-নংগ্রুহ | 


চরক, স্ুুশ্রুত, বাণ্ভটঃ বুদ্ধবাগ্ভট, হারীত, আত্রেয়-সংহিতা, ভাবপ্রকাশ, শাঙ্গ ধর, 
সারসংগ্রহ, সারকৌমুদী, পরিভাষা, রত্াবলী, ভৈষজা-রঃাবলী, চিকিংমাক্রম 
কল্পবল্পী, “চিকিৎসাঁধাতুসার, বোগতরঙ্গিণী, যোগচিন্তামণি, প্রয়োগ- 
চিন্তামণি, যোগরদ্লাকর, রসর্রাকর, রসরদমমুচ্চয়, রসেন্্রসার, 
রসেন্দ্র-চিন্তীমণি,. বীরসিংহাবলোকন, অমুতস।গর ও কুট- 
মুদগর প্রভৃতি বিবিধ কায়প্টকিহসা, অগদতন্্, শল্নতন্ক, 
রসায়নতন্ন এবং বাজীকরণতন্ব হইতে 





_ শ্ত্রীদেবেক্্নাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ 
৩ 
শ্ীউপেন্্রনাথ দেন গুপ্ত কবিরাজ 
কর্তৃক সংগৃহীত, 
অনুবাদিত, পরিবর্ধিত ও প্রকাশিত । 
তৃতীয় সংস্করণ। 


কলিকাতা । 
২৯ নং কলুটোল। স্্ীট, ধন্বস্তরী হ্রীম মেশিন যন্ত্রে 
শ্রীহরিদীস বন্দ্যোপাধ্যায় দ্বারা 
মুর্দিত। | 
মূল্য ৬।০ ছয় টাকা আট আন। 


সতকীঁকরণ। 


এই “আযুর্কেদ-সংগ্রহ” আইনানসারে রেজেষ্টরী কর! হইল। ইহা 
অনগ্য-সাধারণ বিষয় ও গ্রত্যঙ্গফলপ্রদ উষধ সন্িবেশিত কর! হইয়াছে, 
নিজের ও পৈতৃক। সেই সকল বিষয় ও ওষধ অন্য কোন আযুকেদ গ্রন্থে 
যিনি আমাদের অনুমতি ব্যতিরেকে তাহ! বা তাহার কিয়দংশ মুদ্রাঙ্কত করি 
আইনানুমারে দণ্ডনীয় হইতে হইবে। 


উৎসর্গ পত্র। 





যিনি নানাবিদ্ব-সক্কুল অতি ছুর্দশাপন্ন বিলুপ্ত-প্রায় আহ্ুর্ষেনীর চিকিংসাকে 
খন্মস্কায়বিমুদ্ত পুনরুদ্দীপিত ও সর্বসাধারণের আদরণীয় করিবার জন্ত নিজ 
মহার্থ জীবন উৎসর্গ করিয়াছিলেন; ধিনি অনন্য-সাধারণ চিকিংসা-গৌরবে 
তাক্তের সর্ধদূই একজল অন্থিতীয় চিকিৎসক বলিয়! প্র-ভাষ্টি ভ ছিপেন 7 ধিলি 
নমপ্রমানপূর্শ কী্টাকুনিত-জর্জজরিত আধুর্বেদ গ্রন্থ সকলের সঙ্ধপন, সংস্কার ও 
তম্মবাদবিষয়ে নিরতিশফ ঘন্ধ করেন ও তছিষয়ে চিকিংসক মস্থাশন্নষিগকে সতত 
এল্বিধ উপদেশ প্রঙ্ধান করেন, , ধিনি আস্মর্ষেদীল চিকিংলাকে পর 
**ধ নেন সকপেরই অনারাস-দাখা করিধার মানসে সর্বপ্রথমে কলিকাত। রাঁজ- 
নাত একটি আমঘুকো্দ উষধালয় সংস্থাপন করিয়া! 'উধধাদির মহার্ঘ্যতা ও 
“ পাশ্ি-জনি ত-দাকপ-চিকিৎসধবাধ দূর করিয়া দেন 5 এবং বিলি আহুর্কেছের 
:-1৮ প্রচার ও আঘুর্বেদীয় চিকিৎসার বিশেষ বিজ্তার জঙ্ট নিজ ব্যয়ে কলি- 
“ বাকলানীতে গুরু ব্যদ-সাধা এই অইবভনিক আধুছেদ বিছ্ুলয়টি প্রতি 
তু আকল । শাহার প্রপাদে বিষ্তালয়ের ছা রগন ভারতের লানাহ্থানে লাষু- 
 দাদিত দি ২৯ সাবা শত শত রোগির রোগ বিমোডনে সহথ হইয়া আফুবেধদের 
ছি গ্রাচাল কবিছেছ্থেন 7 হস্থার আদেশে, উপদেশে ও হম্বাবধানেই ওই 
খু বলদ ৮+ তাহ তানের বিষবতলি. নির্বধাচিত ও সংগৃহীত ভইজাডে;) এবং 
(হনে বকের প? ₹পিপিতানি অভি ঘহ্পূর্ধাক্চ আনেপোন্ত দেখিয়া ধিশেষ সস্ভো- 
বর লতিজ্ঞ দুদ্রিত করিতে উপদেশ শুলান কারন -হলিয়াই ইহ মুজাহিত 
কলে; এক্ষণে আনব প্ুণা্ অস্ষ্ি লহকারে সাইট প্রপিশতি প্রব্ধক মুই 


মহ্োদতের পাঁদপন্গে যি উৎসর্গ আরা | 
পাকান্দাঃ :৮১ ২: ৃ সী দেবেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ । 
ৃ 


ছীউপ্পেন্দনাথ লেন গুগু কবিরাজ | 


ক" ২রুঃকাকুত 


প্রথমবারের বিজ্ঞীপন। 


গ*বিনিশ্চয় ও রোগের চিকিংসা, এই দুইটি বিয়ে জ্ঞান লাঁভ করাই আদঘুর্কেদ-শির্পণর 
টদ্দেম্ত এবং রোগশান্তিই ইহার প্রয়োজন ।. এই উদ্দেশ্ত ও প্রয়োজন সাধনা 
[দের এই বঙ্গদেশে, কি হিন্দুস্থানে, কি উড়িষ্যায়, কি দাক্ষিণাত্যে, ভাঙতের সর্বত্রই 
দাধ্যায়ী ছাত্রগণ প্রথমেই রোগ-বিনিশ্চয় ( মাধব নিদান ) এবং চক্রদত্ত, শাঙ্গধির, 
র ৪ রসেন্দ্রচিস্তামণি প্রভৃতি সংগ্রহ-চিকিৎসাগ্রস্থকল অধ্যয়ন করিয়া থাকেন 
' আমরা সাধারণ রুচি অনুসারে এবং অতি প্রয়োজনীয় বোধে চরক, সুশ্রত, খাগ- 
রীত, ক্ষারপাণি, আত্রেয়-সহহিতা, ভাব- প্রকাশ, চক্রদত্ত, শাঙগপূর, পরিভাষা, সার- 
, প্রয়োগামুত, প্রয়োগচিন্তামণি, ভৈষজা-রহাবলী, রসেজসার, রপেন্ধচিন্তাম ৭, 
কর ও বিবিধ শল্যতন্ব হইতে চিকিৎসা বিষয়ক 'অবন্ত জ্ঞাতব্য বিষয়গু'ল 
করিয়া এই “ আমুর্ষেদ-সংগ্রহ” নাঁমক গ্রন্থখানি মুদ্রিত করিলাম । ইহাতে প্রথমে 
সাপযোগী সমস্ত পরিভাষা ও ধাতাদির শোধন, জারণ, মারণ 'ও মারণোপধুক্ত 
[র, যদ্ধ সকলের প্রতিরূপ, স্ুশ্রাতৌক্ত ৩৭টি গণ ও সংশমনবর্ণ, চরককৃত “দশেমানি” 
জীবনীয়, বৃৎহণীয়, স্বেদোঁপযোগ, ব্মনোপযোগ, বিবেচনোপযোগ» আস্থাপানাোপযোগ, 
[নোপযোগ ও শিরোবিরেচনোপযোগ প্রভৃতি দশাযক ৫০টি কমায়, এতগিন্ন সর্ব- 
[ অব্যভিচরিত-কাঁরণ-বাতাঁদি দোষের স্বরূপ, গ্রকোপণ, প্রশমন ও কাঙ্য ) রস- 
সপ ধাতুর ও 'ওজঃ পদার্গের শ্বরূপ, স্থান, কাঁধ্য ও উতপন্তি প্রকার এবং ড্রব্যাশ্রিত 
রসের, বিংশতি প্রকার গুণের, ছ্িপিধ বীর্যের, ত্রিধা বিপাকের ও গ্রভাবাদির বিষয় 
বশদরূপে লিখিত হইয়াছে। বাভীর। মপুর্বক আমাদের এই আমুবেদ-সংগ্রভ অধ্য- 
রবেন, তাহাদিগকে আর কোন রোগের চিকিতসার জন্য অন্য কোন গ্রন্থের সাভাগা 
হইবে না, এই গ্রন্থ পাঠে তাহারা অনানাসে ও 'অকটথিতভবে সকল রোগেব- 
ণা এবং সর্বপ্রকার €ষধ প্রস্থত করিতে সমর্থ হইবেন । 
লা নিষ্পরয়োজন মে শাস্্জ্ঞ ও দৃষ্টকম্মী ভিষক শ্রে্ঠ অস্মঘসভোদর ইমান খগেন্্রনাথ 
গুপ্থ কবিরাজ এই পুস্তকের বিষয-নির্ধাচন, স্ঙ্কলন ৪ অনুবাদাদি সকল বিষ্য়েই 
সাহাব্য করিয়াছেন । 
নতিকৃতজ্ঞহদয়ে এস্থলে বক্তা থে, আমাদের এই আযুক্দেদ বিছ্ভালয়ের আ্ুযোগা 
বদাধ্যাপক আঘুর্ধেদ-বিশারদ পুজ্যপাদ শ্রীনুক্ত প্রসন্ধকুমার বন্দ্যোপাধ্যায় বিদ্যারঃ 
এ এই পুস্তকের সঙ্গলন, নংক্ষরণ ও অনুবাদ বিশঘ়ে যে অপাধারণ পরিশ্রম ও মু করিয়া-: 
তজ্জন্য আমর! তাহার নিকট চিরকৃতজ্ঞ রহিলাম। বন্ধ-প্রবর ভক্তি-ভাঁজন এ 
5 চন্দ্রশেখর কাব্যচুগ্ক মহাশয়ের নিকট যে অসাধারণ উপকার পাইয়াছি, তাহা আজীবন : 
ট্রতীব সঙ্তিত স্মারণ বগল । 


এহ তাযুব্বেদ বগ্থালয়ের লঞ্জোপাধক ছাত্র এবং"গ্রাতিপনথ চিিংসক লরযুক্ত ব্রদাচরণ গুপ্ত 

কবির যুক্ত শশিভৃষণ ঘোষ কৃবিরঞ্জন, শ্রীযুক্ত রাখালচন্ত্র দাস গ্প বৈদ্যরত্র, শ্রীযুক্ত কু্জবিহারী 
পাঁস ধন্বস্তরী ও শ্রীবুজ £ শনাথদেব্গুপ্ত বৈগ্ঠরত্ব ইহার! এবৎ বর্তমান ছাত্র শ্রীমান্‌ নৃত্যগোপাল” 
সেনগুপ্, শ্রীমান্‌ রামশরণ সেনগুপ্ত ও ্রীমান্‌ সতীশচজ্্র সেনগুপ্ত প্রভৃতি ছাত্রগণ এই পুস্তকের 
ংপ্রহ ও সংশোধন বিষয়ে যে সাহাষ্য করিয়াছেন-_তাহা। আমরা কখন বিস্বৃত হইতে গান 


শকাবদাঃ ১৮১৪ । শ্রীদেবেজ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ। 


তাং ২০ কাহ্িক। 


শ্ীউপেন্ত্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ। 


সি ইলিতন কে 


দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞাপন | 


আবঘুর্কেদ-সংগ্রহে আযুর্ধেদের অবশ্ঠ জ্ঞাতবা সমস্ত বিষয়ই সংগৃহীত হয়, ইহাই আমাদের 
চিরন্তন ইচ্ছা! এবং ইহাই সাধারণের বিশেষ অস্থরোধ ছিল, কিন্ত নান! কারণে প্রথমবারে 
আমর! সে ইচ্ছা পুর্ণ ও সে অন্তরোধ রক্ষা করিতে পারি নাই ; কেবল চিকিৎসা-বিষয়ক 
অতি প্রয়োজনীয় বিষয় গুলিই নাহুর্বেদ-সংগ্রহের বিময়ীভূত করিয়া সংগ্রহথানি মুদ্রিত 
করিয়াছিল/ম। ঈশ্বর কূপায় মামাদের আবুর্বেদ-সংগ্রহ অতি অল্পদিনের মধ্যেই জন সমাজে 
সমাদৃত ও সর্বপ্রধান চিকিংসাগ্রন্থ বলিয়া বিশেষ পরিচিত হওরাঁয়, এবারে আমরা প্রচলিত 
সমস্ত আধুর্বেন গ্রন্থের সমস্ত সারাংশ নিষ্ষাশিত করিয়া এই আযুর্ধেদ-সংগ্রহ-গ্রন্থথানি সঙ্কলিত 
করিলাম । ইহা! 'আদুর্কেদার্ণন-সম্ভৃত অশৃত বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। এতাপশ একথানি' 
সর্বাঙ্গ-সম্পন-এ্রন্থ নিকটে থাকিলে কাহাকেও কোন আঘুর্বেদ-গ্রান্থের অভাব অন্থভব করিতে 
হইবে না। গ্রন্থথানি পুর্বাদ্ধ ও পরাদ্ধ তুইভাগে বিভক্ত হইয়াছে। 

পূর্ব[দ_ আবুর্কেদীবতরণ, শারীর-প্রকরণ (অঙ্গ প্রত্যঙ্গ, ত্বক্‌, সীমস্ত, অস্থি, সন্ধি, স্নায়, 
পেশী, মন্খ। শিরা ও ধমনী প্রভৃতি যাবতীয় শারীর-বিবরণ ) তছিন্ন গর্ভবতী ও প্রহুতির 
কর্তব্যাকর্তব্য, ধাত্রীলক্ষণ, বাঁলপরিচর্ধ্যা, প্রকৃতি-লপণ, বাতাদি-দোষ-বর্ণন, রসরক্তাদি 
খাতু ও উপধাতু কথন, দ্রব্যাদিবিজ্ঞান, ন্নেহবিধি, স্বেদবিধি, বমনবিরেচনাদি পঞ্চকর্শা, দিন” 
রয্যা, খতুচ্য্যা, রোগামুৎপাদনীক্রবিধি, বিক্ৃতি-বিজ্ঞান ( অরিষ্ট লক্ষণ), বাতাদিসং শমনবর্গ, 
চরকোক্ত-পঞ্চাশন্নহীকবায়, স্শ্রুতোক্ত-সপ্তত্রিংশদ্গণ, দ্রব্যগুণপগ্রকরণ, পরিভাষা! "এবং 
'ধাত্থাদির শোধন, জারণ, মারণ, মারণোপযুক্ত পুটগ্রকার, বঙ্গ সকলের গ্রতিরূপ, না 
পরীক্ষা) নেব্রপরীক্ষা, জিহ্বাপরীক্ষ1, আন্ত-পরীক্ষা। ও মুত্রপরীক্ষাদি নানাবিধয় সন্গিবেশিত 
হইয়াছে £ 


 পঞাদ্ধে- প্রত্যেক রেধুগের নিদান (উতৎপাত্তর কারণ ) এবং বাঘুপত্ত ও। কফভেদে 
ভাহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ, কি নিয়মে তাঁহাদের চিকিংসা.করিতে হ ইবে, সেই চিকিতসাক্রম, 
প্রত্যেক' রোগের গষধ নিরূপণ অর্থাৎ ষে বে পাচনে, থে যে,মুষ্টিযোগে, যে থে বটিকায় এবং 
স্বত তৈল 'মোদক অরিষ্ট ও আসবাদি যে যে উষধে তাহাদের প্রশম হইবে, সেই সমস্ত ওষধ 
নির্ধারন ও ওষধ সকল প্রস্তুত করণ এবং প্রত্যেক রৌগের পথ্য ও অপথ্যাদদি যাঁবতায় শি 
মূল ও অনুবাদের সহিত অতি বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে 


“চিকিৎসা যদিও গুরূপদেশ-সাঁপেক্ষ, তথাপি আমরা ভরসা করিয়। বলিতে পারি আমাদের : 


এই আমুর্কেদ- সংগ্রহ এনপ প্রণালীতে এরূপভাবৰে ও এরূপ প্রাঞ্জল ভাষায় লিখিত হইয়াছে 
যে ধাহার। আমুর্কধেদানভিজ্ঞ ; কস্মিন্কালেও কখন কোন আঘুর্বেদগ্রন্থের চচ্চা করেন নাই-_ 
ত্বাহারাও এই গ্রন্থখানি যন্ত্র পুর্বক অধ্যয়ন করিলে বিন1 গুরূপদেশে অনায়াসেই আমুর্ষেদের 
সমস্ত বিষয় অবগত এবং সমস্ত রোগের চিকিসা করিতে সমর্থ হইবেন, কৃতবিদ্য চিকিৎসা- 
ব্যবসায়ি-গণের থে, এই সংগ্রহদ্বার! চিকিৎসাকাধ্যের বিশেষ সুবিধা হইবে, তাহা বলাই বাহুল্য 
মাত্র। এপ্রকার অতি প্রয়োজনীয় বিষয় পুর্ণ উপাঁদের কোন আমুর্কেদীয়-সংগ্রহ-্রন্থই এপধ্যস্ত 
প্রকাশিত হয় নাই। এতাদুশ একখানি সংগ্রহগ্রস্থ নিকটে থাকিলে কোন গইস্থকেই কোন 
রোগের চিকিৎসার জন্য ব্যতিব্যস্ত হইতে হইবে ন। এবং চিকিংসাব্যয়েও কাহাকে বিবত বা 
সর্বস্বান্ত হইতে হইবে না: তাহারা নিজেই সকল রোঁগের চিকিৎস। করিতে পারিবেন । 
্রন্থথানির বিষয় সকল.সংগ্রহ করিতে যেরূপ পরিশ্রম, ঘেবপ বন ও যেরূপ অথব্যন স্বীকার 
করিতে হইয়াছে এবং ন্থখানি ধেরূপবিস্তৃত ও স্থলকলেবর হ্ইয়ীছে ; অপ্চ ইহাদ্বারা 
চিকিৎসাবিষয়ে যেরূপ উপকার পাওয়া যাইবে ; সে অনুপাতে ইহার মুল্য বে কত, যাহারা 
এই গ্রন্থ এক এক খানি নিকটে রাখিবেন এবং বিনাব্যয়ে বা যৎসামান্ত ব্যয়ে নিজ পরিবারের 
কাহীকেও রোগমুক্ত করিবেন, তাহারা অনায়াসেই বুঝিতে পারিবেন । আমরা কিন্ত 
সাধারণের সহজ লভ্য করিবার জন্ত ইহার মূল্য যতদুর সম্ভব কম করিরাছি । 


শকাব্দাঃ ১৮২১ জ্ীদেবেক্দ্রনাথ সেন কবিরাজ । 


তৃতীয়বারের বিজ্ঞীপন 


' "আবুব্বেদ-সংগ্রহের তৃতীয়সংদরণ মুদ্রিত (তিন সহত্ খণ্ড) ও প্রকাশত হহঞ1:. 
'সংক্গরণেন আমুর্বেদ-সংগ্রহ বহুদিবস নিঃশেষিত হইয়া গিয়াছে, এই গ্রন্থ বৃহত্ ও মুও $ 
হইলেও উহার বিক্রয়াধিক্য দেখিয়া অনায়াসেই ইহার উপকারিতা,অন্থমিত হইতেছে | ? 
বেবদাচা্যগণের আদুর্কেদ-সংগ্রহের উপর যেন্ধুপ সমাদর ও শ্র্ধী_-তাহাঁতেই ইহার ₹ 
ও শ্রেঠত জ।নিতে পারা ধাইতেছে ; ইহাকে সমধিক সর্কাঙ্গ সুন্দর উপাদেয় এবং প্র 
করিবার জন্য এ সংস্করণেও বিশেষ চেষ্ট। কর! হইয়াছে । পুস্তকখানি এবার আগ্ঘোপাস্ত 
শোধন করা হইয়াছে, অনেকস্থলে পুস্তকের এত উন্নতি করা হইয়াছে ঘে দেখিলে 
আনন্দিত হইতে হইবে । অবশ্ত অনেকগুলি নূতন €ষধাদিও সন্গিবিষ্ট হইয়াছে । 
আধখুক্বেদ সম্মত অর্ক চিকিৎস! অতি প্রাচীন ও উপকারী সাধারণের উপকারা 
ছুম্পাপ্য বিষয়টী আমুর্ষেদ সংগ্রহের পরিশিষ্ঠ অধ্যারে*ঈ্নিবিষ্ট হইল । আমুর্কেদীয় চি! 
বাবসায়ীরা ইহাতে বিশেষ উপকার পাইবেন এরূপ আশা করা ষাইতে পারে। ৃ 
চিকি২সাবিষ্ভার সম্যক্বূপ জ্ঞান লাভ করিতে হইলে শারীরবিজ্ঞানে বিশে আঁ 

থাক! আবশ্তক। সেই জন্য ইহার পরিশিই্ই অধ্যায়ে সবিস্তারর ভাবে শরীরবিজ্ঞান: 
পিখিত হইল । স্ত্যান্থরোৌধে অবশ স্বীকার করিতে হইবে যে পাশ্চত্য চিকিৎসাবিজ্ঞা। 
বিষয়ে সমধিক চ৯%1 ও উন্নতি হইরাঁছে সেইজন্য এ বিষয়টা লিখিবার ভাব কলিকাতা 
প্রতিষ্ঠ প্রণীণ চিকিৎসক পিতৃদেবের শ্রিয়ছাত্র আধুর্ষেদাভিজ্ঞ শ্রীঘুক্ত ডাক্তার রাজেত 
দে এম, বি, মহোদয়ের হস্তে সমপণ করিয়াছিলাম। শরীরবিজ্ঞানের প্রত্যেক বিষয় 
মধ্যে অতি সুন্দরভাবে আলোচিত হইয়াছে ইহা অবশ্তই বলিতে হইবে । বোধ-সৌ | 
অনেকগুলি চিত্র (উড এন্গ্রেভিং) দেওয়া হইল। আধুর্বেদ-সংগ্রহে শারীরা 
অধ্যায় সংযোজিত হওয়ায় ইহার বিশেষ অভাব বিদুরিত হইল । 


'শকাব্ধাঃ ১৮২১ । শ্ীদেবেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ । 
তাং ১লাআবণ | শ্রীউপেন্জনাথ সেন কবিরাজ । 


আযুর্বেদ-সংগ্রহ-_সুচীপত্রম্‌ 
(পূর্বারদস্য | ) 
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মুচ্ছগনিদানম্‌ '* '** 
মুচর্ভারো।গচিকিংসা 

অমনিদ্রাতক্জ (লক্ষণম্‌ 

ভ্রমচিকিৎস! 

নিজা-তন্ত্র/-চিকিংস 

সন্নাসনিদনম্‌ 

সম্নাাসচিকিংসা 

মৃচ্থান্তকো রসঃ . 

অশ্বগন্ধ রিষ্টঃ "1 '$ 
পথাপথখ্যবিধিঃ 


মদাতায়াদিরোগাধিকারঃ। 


মদাতায়াদিলক্ষণম্‌ 

মদাত্যয়াদি-চিকিৎস 

'অষ্ঠালবণম্‌ 

কোদ্রবাদিমদ-চিকিৎসা 

ফলত্রিকা ছ্যর্ণম্‌ 

'এলাচ্যো মে।দকঃ 

মহাকিল্যাণবটা .* "" 
পুনর্নবাস্যং সত্‌ ডু. বর 
বৃহ্ধা্ীতৈলম্‌ ২. ৭ 





৬: 


৬৫৩ 


১৩ িউিউসিউউটিিসিটিররিউিনিউউিউউ টিটি টিউন ০ সপ. পাস 


বিষয়াঃ। 


জীধগ্ডাসব; 
পথ্যাপধ্য ৰিধিঃ 


দ।হরো গলক্ষণম্‌ 
দ।হরোগচিকিৎসা 
চন্দনা দিককাথঃ 
ত্রিফলা ছাঃ 
পর্পটাদিঃ 
খঙ্ছরাদি চুর্ণম্‌ 
দহাস্তকে। রসঃ 
সুধাকররসঃ 
কাঁঞ্জিকতৈলম্‌ 
কুীদ্যং তৈলং ঘৃতঞ্চ 
পথ্য।পথ্যবিধিঃ 


দাহরোগাধিকারঃ। , 





' পঙ্জাঙ্কাঃ,। 


8৪ 


ঙ. 
৪৩ 


উন্মাদরোগাধিকারঃ। 


উন্মদনিদনম্‌ 
উন্মাদচিকিৎসা 
ত্রণাষণাছ্যা ব্তিঃ 
নিশ্বাদিধৃপঃ 

সারম্বতং চুর্ণম্‌ 
উন্মাদপর্পটা রসঃ 
উন্ম(দগজানুশঃ 
উন্মাদগজকেশরী রসঃ 
উন্মাদভপ্নে! রসঃ 
ভূতাঙ্কুশো রনঃ 
চতুভূজো রসঃ 
লশুনাগ্ং ঘৃতম্‌ 
পাশীয়কল্যাণকং খবৃতম্‌ 
ক্গীরকল্যাণকং ঘতম্‌ 
মহাকল্যাণঘৃতম্‌ 
টৈতসঘ্বতম্‌ 

হিঙ্গ্যং ঘৃতম্‌ 
মহাপৈশীচিকং সবৃতমূ 
শিবাঘ্ৃতম্‌ 
প্থ্যাপখ্যৰিধিঃ 


৬৫৬ 
৬৫৬ 


৬৩ 


৬৬৭ 


৬৬৮ 
৬৬৮ 
৬৬৮ 
৬৬৮ 
৬৬৯ 


অপম্মার-রোগাধিকারঃ | .. 


অপশ্ম।রনিদানম্‌ 
অপন্মার-চিকিৎসা 


৪$৪ 


৬৭৪. 


৬৭১. 
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“বিষয়াঃ।' পত্রাস্কাঃ। 
কল্যাণতুর্ণম্‌ * ৬৭২ 
রসায়নভৈরবঃ মন্‌ 
দুতিভন্মপ্রস্থোগঃ ৬৭৩ 
ইন্তব্রন্মবটী উ৭৩ 
ৰাতকুলাস্তকঃ ৬৭৩ 
' তৃততৈরৰঃ ৬৭৩ 
স্বঙ্পপঞ্চগৰাং ঘৃতম্‌ ৬৭৩ 
'বৃহৎ পঞ্চগব্যং ঘবৃতম্‌ রি 
মহাচৈতসং স্বৃতম্‌ ৬৭৪ 
কুগ্মাওস্বৃতম্‌ ৬৭৪ 
ব্রাঙ্মীম্বতম্‌ নী 
পলক্কষাছ্যং তৈলম্‌ ৬৭৫ 
পথ্য।পধ্যবিধিঃ 1. ৯৭৫ 

বাতব্যা কার; | 
বাতব্যাধিনিদ।নম্‌ ৬৭৫ 
ৰাতব্যা ধিলক্ষণম্‌ ৬৭৬ 
বাতব্যাধি-চিকিংস। ৬৭৬ 
কোষ্টাদিগতবাতলক্ষণষ্‌ ৬৭" 
কোাদিগতব।তচিকিৎস। ৬ 
ধাতুগতবতানাং লক্ষণম্‌ ৬৭৮ 
ধাতুগতব।তা নাং চিকিৎসা ৬৭৮ 
শিরাগতৰ।তলক্ষণম্‌ নয 
শিরাগতৰ।তচিকিংসা ৬৭৯ 
ল্লাযুসন্ধিগতৰাতলক্গণম্‌ ৬৭৯ 
ন্নায়ুসদ্ধিগতবাতচিকিৎসা টা 
হেতুবিশেষেণ ৰ।তব্যাধিৰিশেষঃ ৬৭৯ 
তেষাং চিকিৎসা তর 
জাক্ষেপকহ্য সাষা ম্যলক্ষণম্‌ ৬৮০ 
অপতগ্রকলক্ষণম্‌ ৬৮০ 
অপতম্থকচিকিৎসা তি 
মরিচাদিনগ্তম্‌ রঃ 
অপতানকলক্ষণম্‌ ৬৮১ 
দণ্ডাপতানক্লক্ষণ্‌ নং 
তয়োশ্চিকিৎস। ৬১ 
অন্তরাীমবাহায়ামযোর্লক্ষণম্‌ '.. ৬৮১ 
তয়োশ্চিকিৎস। ৯৪৪ ৬৮২ 
পক্ষবধক্ষণম্‌ ৮, ৬৮২ 
গক্ষবধচিকিংস| ১, ৬৮২ 
মাবাদিকাথঃ- ৬৮৩ 





বিষয়ঃ 


রস্থিকাদিতৈলম্‌ : 
মাঁধাদিতৈলম্‌ 


অর্দ্িতত্য উম চ 


অর্দিতচিকিংসা 

ইনুগ্রহন্ত সনিদ।নলক্গ ণম্‌ 
হনুগ্রহন্ত চিকিংস! 

মন্তাত্তন্ত নিদান পূর্ববক লক্ষ প্‌ 
মন্ান্তস্তস্ত চিকিৎসা 


জিহ্বান্ত স্ভলক্ষণম্‌ ৪৪ 


জিহ্বাস্তস্ত চিকিংস৷ 
কুজলক্ষণম্‌ 
কুক্জচিকিৎসা 


| শিরা গ্রহলক্ষণম্‌ 


শিরা গ্রহ্হ্ঠ চিকিৎসা 
গৃপ্বমীলক্ষণম্‌ 
গৃধসীচিকিৎসা 
বিশ্বচীলক্ষণষ্‌ 
অৰবাহুকলক্ষণম্‌ 
তয়োশ্চিকিৎলা 
ফ্রোষ্ট,কশার্ষন্ত লঙ্গণম্‌ 
ক্োস্,কশীর্বস্ত চিকিৎসা 
খঞ্জ্য পঙ্গোশ্চ লক্ষণ 
তয়োশ্চিকিংসা 


কলায়থঞ্জন্ত লক্ষণম্‌ ৮১০ 


কলায়থঞহত চিকিৎসা 
ৰাতকণ্টকলক্ষণম্‌ 
ৰাতকণ্টকচিকিৎসা 
পাঁদদ। হলক্ষণম্‌ 
পাদদাহচিকিৎসা 
পাদহ্ষলক্ষণম্‌ 
পাদহবচিকিৎসা 


যুকমিন্সিনগদগদ (নাং লক্ষণম্‌ :'' 


তেবাং চিকিংস! 
তুণীপ্রতিতৃগীলক্ষণষ্‌ 
তুগীপ্রতিতৃণীচিকিৎস! 
আখ্ম।নপ্রত্যাধানলম্গণম্‌ 
তয়োশ্চিকিংসা 
দরুষট.কলেপঃ 

অসীলা প্রত্যীলয়ে লঙ্ষণম্‌ 
তয়োশ্চিকিৎসা 


বিষয়াঃ পত্রাঙ্কাঃ। 
বন্তিব।তত্ত লক্ষণম্‌ ৬৯১ 
বস্তিবাতত্ত চিকিৎসা ৬৯১ 
খন্বীবেপথুলক্ষণম্‌ ৬৯১ 
তয়োশ্চিকিৎসা * 5. ৬৯১ 
ব্রিকশূলত্ত লক্ষণম্‌ ৬৯১ 
ত্রিকশুলস্ত চিকিৎসা ৬৯১ 
ৰাতব্যাধীনাং কৃচ্ছুনাধ্যত্বাদি '*' ৬৯২ 
প্রকৃৃতবাতলক্ষণম্‌ ৭ ৬৯২ 
ব(তব্যাধেং সাধারণচিকিৎসা "*' ৬৯২ 
স্বল্পরান্নাদিপাচনম্‌ ৬৯২ 
মাধবলাদিপাচনম্‌ ৩৯২ 
শীনুণন্ষেদঃ ' 1... ৯ ৬৯২ 
ড় ধরণো। ষোগঃ ৬৯২ 
স্বল্পরসেনপিওঃ ৬৯৩ 
ব্রয়োদশাঙ্গ গুগৃগুলুঃ ৩৬৯৪ 
পথ্যাদিগুগ্গুলুঃ ৬৯৪ 
চতুর্ুথো রলঃ *** ১ ৬৯৫ 
চিস্তমণিচতুদ্ুখঃ ** ৮ ৩৯৫ 
বাতগজান্কুশঃ **, ৮১১ ৬৯৩ 
বৃহত্বাতগজা হুশে: ৯০, ৮৭৯ ৬৯৬ 
মহাবাতগজাস্কুশঃ ৬৯৬ 
লন্দদীৰিলাসো, রসঃ ৩৯৬ 
যোগেন্দ্ররসঃ ৪5০ ৮০৪ ৬৯৬ 
অনিলারিরস: ৬৯৭ 
রসরাজরসঃ ৬৯৭ 
চিন্তামশিরসঃ ৬৯৭ 
বৃহদ্বাতচিস্তীমণি; ৬৯৮ 
শীতারিরসঃ ৪৪ ৬০০ ৬৯৮ 
শীতবাতত্ত লক্ষণম্‌ * ৮৪ ৬৯৮ 
ভালকে্রে। রস: ৯, ৯০5 ৬৯৮ 
তালভৈরৰী (সৃচীৰ।তে ) '** ৮ ৬৯৮ 
আনন্দভৈরৰঃ (বাতশ্লেশ্মণি ) ** ৬৯৯ 
বাতারিরনঃ ৪০৪ * ৩৯৯ 
গদ্ধগ্রব্যকথনম্‌ ্ ৪০৪ ৬৯৯ 
বাতহন্তৈলানাং বিবেধদূ্াবিধি: ৮০৪:৭5০ 
হবল্পবিধুতৈলম্‌ , ৪১৪ ৮5৪ ৭9৩ 
বিষ্ুতৈলম্‌ ৃ ৬৬ ৯১৯ ৭৬১ 
বৃহদ্ধিবুতৈলম্‌ ঠ$ ৮০25১ 
নারায়ণতৈলম্‌ *** ১ ৭5১ 
মৃধ্যমনারায়পতৈলম্ম . ""* এ 





১1৬/৫ 


বিবয়াঃ। 


মহানারায়ণতৈলম্ব. ** 
সিদ্ধার্থকতৈলম্‌ 
হিমনাগরতৈলম্‌ 
বাযুচ্ছায়।সুরেন্্রতৈলম্‌ 
বৃহচ্ছতপুষ্পাঁদিতৈলম্‌ 

বল তৈলম্‌ 

পুষ্পরাজ প্রসার ॥তৈলম্‌ 

ত্রিশতী প্রসারণীতৈলম্‌ 
নপ্তশতিকপ্রসারণীতৈলম্‌ 

একা দশশতিকমহা প্রসরগীতৈলম্‌ 
অগ্লাদশশতিকপ্রসারণীতৈলম্‌ *** 


মহারাজপ্রসারণী তৈলম্‌ *** 


কুজপ্রসারণী-তৈলম্‌ 
মহাকুকুটমাংস তৈলম্‌ 

নকুল তৈলম্‌ 

মাধতৈলম্‌ 

স্বল্পমাষঘতৈলম্‌ 

বৃছন্মাধতৈলম্‌ 

মহাঁমাঝতৈলম্‌ 
নিরামিষমহামাষধতৈলম্‌ 
মহান্ুগন্ধিতৈলং লক্গ্রীবিলানতৈলঞ্ 
শ্ীগোপালতৈলম্‌ 
মাধবলাদিতৈলম্‌ 
ৰ।তরাজতৈলম্‌ 

অশ্বগন্ধ।তৈলম্‌ 

মূলকাদ্যতৈলম্‌ 


রসোনাগ্ততৈলম্‌ 


সৈন্ধবাদ্যতৈলম্‌ 

মজ্জমেহ, তি 
চতু:শ্সেহঃ 

অশ্বগন্ধাগ্যং ঘুতম্‌ 

দশমূলাছ্যং সৃতম্‌ চি 
সারম্বতং ঘৃতম্‌ 
নকুলাছ্যং ঘৃতম্‌ 

ছাগলাছ্যং বুতষ্‌ | 
বৃহচ্ছাগলাছ্যং ঘৃতম্‌ 5 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ 


বাতরকাধিকারঃ 


বাতরক্তনিদানম্‌ 
বাতরক্তচিকিৎসা 


ি 


ণ১৩ 


৭১৮, 
৭১৮ 
লী১৮ 
৭১৮ 
৭১৮, 
৭১৪ 
৭১৯ 
৭১৯ 
ণ২৪ 
শি ও 


৫ পরহও 


ণৎ 


৭২৩. 


- ২৪. 
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, বিষয়াঃ পত্রাঙ্কাং | | বিষয়াঃ। পত্রান্কাঃ। 
জমৃতাদিঃ * ** ৮৮ ৭২৭ | গুঞ্জাভদ্রো রসঃ " * ৭৩৯ 
ধাসাদি: * ২8 উল *** খ২৭ | অঞকটর-তৈলম্‌ ৭৪০ 
নবকার্ধিক: ৮৪ ** ৭২৭ | কুষ্ঠাদ্যং তৈলম্‌ ৭৪০, 
পটোলাদিঃ ৮ ১১ ৭২৭ | মহাসৈঙ্বাস্ং তৈলস্‌ নঃ 
নিশ্বাদিচ্র্ণষ্‌ ৮৭ ৮ ০৭৭ | পথ্যাপথাবিধিঃ ণট ও 
ত্রিফলাগুগগুলুঃ ক টা বত 

উজ ৮, ১ ৭২৮ আমবাতাধিকারঃ ৷ 

' কৈশোরগুগ্গুলুঃ "1. ২৯ | আমবাতনিদানম্‌ ৭8১ 
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নাগার্জুনীত্রম্‌ ৪৪৪ ৪৪৪ ১৮০৩ মৃত্রাধাতনিদ(নম্‌ 0 8৪৬ ৮১৪ 
কল্যাণন্ন্দরো রলঃ ৪৪৪ ১৪৪ ৪ ৮০৩ মৃত্রাঘ।তচিকিৎসা নি ৪ ৮১৬” 
চিগ্তামশিরনঃ ৪৪৪ | ৪৪৪ ৮০৪ চিত্রকাস্যস্বতম 3 ৪ ৮৮ 
বিশ্বেশ্বররসঃ রঃ এ 8৮1 নোরুরর তন '** ১২৭ ৮১৮ 
হৃদয়ার্ণবরস; ১০5 টা ৮০৪ ভদ্রাবহং ্বৃতম্‌ ক ৬ ৮ ১৮ 
পঞ্চাননরসঃ না রর রি বিদারীঘৃতম্‌ যি হ 
প্রভাকরষটী রা ৫ শিলোভিদ।দিতৈলম্‌ রঃ ৮ এর 
শঙ্করবটী ৪৪৪ ৪৪৪ ৮০৫ উশীরাদ্ভাং তৈলম্‌ | নি ৫ ৮১৯ 
অর্জনত্বতম রর ০০0 পথ্যাপথ্যবিধি; ৫ ৫ 2 
বলাগ্ং ঘৃতষ্‌ রি রর ৃ 
বল্পভকং ঘ্বৃতম্‌ রর র ৃঁ অশ্মরীরোগাধিকাঁরঃ। 
বস্ী ্যং ঘ্বৃতম্‌ 8. এয উট ক ১, 2৮৯১ 
পার্থ্যাগ্তরিঞ&ঠঃ ৪৪৪ 8 ৮০৬ ৮২৫ 27 ইন ৮২১ 
পথ্যাপথ্যবিধি? ১০৪ ১১ রর 005 রঃ 
৯০৬ | উমকাদিগণঃ এ ডি 
বরুণাদিকষাঁয়? রা এ রে 
মুঝ্রকৃচ্ছাধিকারঃ।. বৃহদ্বরণাদিঃ হি 
মুত্রকৃচ্ছনিদানম্‌ হি ৪৪৪ ৮০৭ এ ৰ কি ৯৫৪ ১২৩ 
মূত্রকৃচ্ছচিকিৎস৷ ৪ এ. এ ভেগাছ্ং চূর্ণ দ্ৃতধ' *** ১ ৮২৩ 
অগভাদিঃ : রা ক জাতীফলা গ্যবর্গ; রঃ রা, 
পুনর্নবাছ্যো মিশ্রকঃ 5০ ঠা রঃ ভিলা দিক্দারযো। চা রি ৮২৩ 
পঞ্চতৃণমূলমূ রা ৭ | পাষাণবন্তো রঃ ৪5, তর 
ঠা ৮০৮ সনির 
শতাবর্ধাদিঃ নি রী পাষাণভিন্নঃ রং ্ হী 
৮০৮ | ত্রিবিক্রমো রসঃ 
হরীতক্যাদিঃ ১১ 5৪ ৮০৮ | পাদাণা্যা ১ 38 ডি চইদি, 
ধাত্র্যার্দিঃ ৪৪৪ ৪৪৪ ৮০৯ ৪৮০৫০ রঃ ই 
ৃহদ্ধাত্যাদিঃ রত ক ্ ৮৮২৫ 
্বদংস্াদি-লেপঃ ০ ৫ দত ৮২৫ 
বৃহ, গোক্ষুরাগ্যিবলেহং টা? চি ৮১১ | কুলথাছ্যতবৃতম্‌ ্ ৫ 
হৃত্রকৃচ্ছৃহরঃ ৪৫৪ ৪৪৪ ৮১১ বীরতরাগ্তং তৈলম্‌ | ৪৬৬ ৮২৬ 
মুত্রকৃদ্ছান্তকো রমঃ ৪৪৪ ৪৪৪ ৮১১১২ বরণাছ্যং তৈলম্‌ . রি ০ 
গজকৃচ্ছাতিকঃ ঠ যা রি ত্৬ 
ত্রিনেত্রাথ্যো রসঃ ৫ ক 8 ্ঃ ঠা 
লা ১ ৪১৮ ৮১২ | প্রমেহরোগাধিকার? | 
91 | টি ১*৮ ৮১২ | প্রমেহনিদান না 
শতাবরীংতং ্ীরঞ ৪৪৪ ৪৪৪ ৮১৩ ৪৪৪০৫ ০ ৮২৭ 
১২৬০১ ক রা ৭ ৮১৩ | প্রমেহরে।গ-চিকিৎসা ** রঃ ্ রঃ 
২ ঘ্বৃতম্‌ ১** ১ ৮১৩ | গ্লেম্মজদশবিধপ্রমেহ-চিকিওসা ":" 6 


শপধ্যাপপ্যবিধিং মি নং ৮১৩ পিত্তজপ্রমেহচিকিৎস! চে ৬৬৪ ৮৩ 
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বিষয়াঃ | পত্রাঙ্কাঃ। | বিষক়াঃ। . পত্রাঙ্কঃ 
বন্বজমেহচিকিবস। টি ৯১৪ ৮৩১ | চন্ত্রপ্রভা বটিকা : উরি রি ৮৪১ 
ব্রিদোষজমেহচিকিৎস| ৮ ১৭. ৮৩১ | মেহমুদগরবটিকা **, *** ৮৪১ 
এলাদিচুর্ণম্‌ , 2 ৮৩২ 1 কামখেনূ রসঃ ১৯ টা ছি 
কর্কটাবীজ।দিচুর্ণম ১ ১, ৮৩২ | শিলাজতমদিবটা ১১ ফি ৮৪২ 
হ্যগ্রোধাদিচুর্ণম্‌ ৪55 ৮১১ ৮৩২ চন্দনাদিচুর্ণম্‌ ঠ.* *** ৮৪২ 
কুশাবলেহঃ .** *** ৮৩৩ | মাক্ষিকদিচুর্ণম্‌ ৮ ৪ উতর 
শিলাজতুপ্রয়োগঃ '** *** ৮৩৩ | প্রমেহমিহিরতৈলম্‌ ১ ১১৮৪২ 
শালসার।দিলেহঃ *** *** ৮৩৩ | ত্রিকণ্টকাদ্যং ঘতং তৈসং যমকঞ্চ *** ৮৪৩ 
গোক্ষুরাদি-গুটা *, ৮, ৮৩৩ | দ।ড়িমাছ্ঘং ঘৃতম্‌ ডি ৮১৮৪৩ 
চন্দ্রপ্রভা গুটা ৮৫ ** ৮৩৪ | বুহদ্‌ দাড়িমাছ্যং ঘৃতম্‌ *** ৮৪৮৪৪ 
মেহাস্তকো রসঃ এ ৯** ৮৩৪ | মহাদাডিমাদ্যং ঘৃতম্‌ ৮০ ৮০৪ ৮৪৪ 
মেহকুলাস্তকে। রঃ *** ৮১, ৮৩৪ | ধান্বস্তরং ঘৃতম্‌ ৪5৪ ***৮৪৪ 
পঞ্চাননো রস; *** ৮০, ৮৩৪ | শাল্মলী ঘৃতম্ ৪ ৮১,৮৪৫ 
বৃহৎ মোমনাথরসঃ ১. *** 8৬৫ | দেবদ রা দ্যরিষ্টঃ এ ৮,৮৪৫ 
মেহকুগ্করকেশরী রঃ **, ১.৮ ৮৩৫ | চন্দনাসবঃ রর ১,৮৪৬ 
যোগীশ্বরে। রসঃ ৮৭ ৮৩৫ | লোধাসবঃ ১,৮৪৬ 
সর্সেশ্বরো রসঃ "52৮৩৫ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১ ৮৪৬ 
2 সোমরোগাঁধিকারঃ | 
৮৪ নু ৮৩৬ 
উ দি ৮৩৬ | মোমরোগনিদ।নম্‌ *, "৮3৮ 
- পা ৮৩৬ 1 সোমুরে।গচিকিৎসা ** ১৭৮৪৮ 
7 ঁ ব্রিফলাদি-যোগঃ '* "৭৮৪৮ 
8 টু ৫ তারকেশখবরো রসঃ (দ্বিৰিধঃ) *** ঠা ৮৪৯ 
বৃহ্ঙ্গেশ্বরঃ (মতান্তরে) টং ৮৩৭ চি দা ৫ 
বঙ্গাষ্ঠকম্‌ . ্‌ 5 5১৪ ৮৩৭ গগনাদিলৌহম্‌ পা রা 
জা ্ ্ এ হেমনাখরসঃ *** ৮৯০ ৮৪৭৯ 
চন্দ্রকাস্তিরসঃ ৮, "৮৩৮ | সোমনাথরসঃ ১৮৫০ 
বসস্তকুহছমাকরো রঃ *** রর ৮৩৮ মোরা 7 টা ৮৫, 
রা রঃ "৮৯ | বসন্তকুক্থমাকরে। রসঃ ১** *** ৮৫০ 
হরিশঙ্করো রসঃ 9 ৪.৭ ৮৩৯ ্মধাত্রী তৃতম্‌ রি . টি 
বৃহদ্ধরিশঙ্করে! রস: ৮** ৮ ৮৩৯ | বুহানীযতম রি ০৫ 
আনন্দতৈরবো৷ রসঃ '*1 ৮৩৯ ] কদল্য।দিঘবতম্‌ ৮৫১, 
অপূর্বমা্িনীবসস্তঃ টি “৮৩৯ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ "** রা 
মেঘনাদে। রলঃ ৮ ৮০, ৮৩৯ ৃ 
মেহবপতং 8৮. 4 প্রমেহপিড়কাঁধিকারঃ | 
মেহকেশরী ৮ ', ৮৪০ | প্রমেহপিড়কালক্ষণষ্‌ *,** টি 
বিড়ঙ্গাদি-লৌহঃ ১, *.*. ৮৪০ | প্রমেহপিড়কাঁচিকিৎসা ** ১ ৮৫২, 
শুত্রমাতৃকা বটা '* '** ৮৪৭ | পিড়কা-লেগঃ .* ৯৭ ৮৫৩ 
 বেদৰিদ্া। বটা ৮৪ "৮৪১ | পাঠীস্ং চুর্ণম্‌ :, *** ৮৫৩ 
* ইত্তরবটী ৪৪৪ ১5 ৮৪১ | শারিব।দি লৌহম্‌ ৪৪ ৯৫৪ ৭.:০৮৪৩, 


ঙ 
এলাম 6 রাহা বরাবরই 
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'বিষয়াঃ। পত্রাস্থ 
মকরধ্বজরস£ য় 
বৃহচ্ছ্যামা-ঘৃতম্‌ 
 শারিব দ্যা সবঃ 
0 পথ্যাপথ্যবিধিঃ রর 
মেদোরোগাধিকাঁরঃ। 
মেদেরোগনিদ।নম্‌ 
মেদে।রোগচিকিৎসা 
বিড়ঙ্গ ছ্যচুর্ণম্‌ 
ব্যে।যাচ্াশক্ত, প্রয়োগ? 
অস্ৃতাদি-গুগ্গুলুঃ 
নবকগুগৃগুলুঃ 
বিড়ঙ্গাছ্ং লৌহম্‌ 
লৌহরসায়নম্‌ 
্রধাষণাছ্ং লৌহম্‌ 
 বড়বাগ্সিলৌহম্‌ 
বড়বাগ্রি-রমঃ 
ত্রিফলাদ্যং তৈলম্‌ 
মহাস্থুগন্ষিতৈলম্‌ 
কাশ্য-নিদানম্‌ ৫ 
কাশ্য-চিকিংস! 
অশ্বগন্ধ।তৈলম্‌ 
অমৃতর্ণবঃ সঃ 
পথ্যাপথ্যৰিধিঃ 
উদররোগাধিকারঃ 
উদরনিদানম্‌ নী 
উদরচিকিৎসা ও 
কু্&ঠা দিচুশম্‌ ক ৪৪৪ 
সাচ্দ্রাগ্তং চূর্ণম্‌ 8 নর 
পুনর্নবাদিকাথ: ৪ 
মাণমওঃ রঃ দা 
নারায়ণ-চূর্ণম্‌ 8 ক 
*টোলাছাং চূর্ণম ১৭ ৪৪৪ 
ব্রেলোক্যস্ুদ্দরে রস: ৮১ ৪ 
, ইচ্ছাভেদী রসঃ (ত্রিবিধঃ) *** 
_ জলোদরারিরনঃ 8১ রঃ 
জলোদরারিরসঃ €(মতাস্তরে ) "** ১, 
নারাচরসঃ ৮, 


, বাঁহরসঃ ৪৪৪ ৪৪৪ 


2 


৮৫৩ 
৮৫৩ 
৮৫৪ 


৮৫৪ 


বিষয়াঃ। 
শোখো দরারিলে'হম্‌ 
পিপ্পল্যা্যং লৌহম্‌ রঃ 
উদরারিরমঃ 
শ্রীবৈদ্যন।খাদেশবটিকা ৮৪ 
তেদিনী বঈ ৪ 
অভয়া বটা 
চুলিক বটী 
বিন্দুত্বৃতম্‌ 
মহাবিন্দুঘ্বৃতমৃ 
চিত্রকৃতম্‌ 
নারাচত্বতম্‌ 
বৃহনার।চঘৃতম্‌ 
নাগর।দি তৈলং স্বৃতঞ্চ 
রমান-তৈলম্‌ 
পথা।পথ্যবিধিঃ রঃ 


প্রাহযকৃদ্রোগ।ধিকাঁরঃ। 


প্লীহযকৃদুদরদ।নম্‌ 
ল্লীহযকৃচ্চিকিৎস! সি 
অর্কলবণম্‌ ৫ 


মাণকাদি-গুড়িকা 
বৃহন্ম। ণকাদিগুড়িকা 

অভয়ালবণম্‌ 

গুড়পিপ্লী 

বৃহদ্‌ গুড় পিপ্ললী ৮১5 
গুড়,চ্যাদি চূর্ণম্‌ 

রোহীতকা ছ্যুচর্ণম্‌ 
পিপ্ললীবদ্ধমানানি 

প্রীহান্তকো রম? রঃ 
ল্লীহর্ণবে। রসঃ রর 
দ্লীহশার্দ,লে! রসঃ রি 
প্লীহারিরসঃ ( দ্বিবিধঃ) 
ব।স্থকিতৃষণে। রসঃ রঃ 
মহামৃত্যুঞ্জয়-লৌহঃ 
লৌহমৃত্যুঞ্জয়ে৷ রঃ 

লোকনাথো রসঃ (ঘিবিধ? ) *** 
বৃহল্লোকনাথো রঃঃ ৮, 
তাজেশ্বরবটী 
চিত্রকাদিলৌহঃ রে 
সর্বেশ্বর-লৌহম্‌ 


' পত্রাঙ্কা?। 


৮৮১ 


৮৭৩ 
৮৭০ 
৮৭৩ 
৮৭০ 
৮৭১ 
৮৭১, 
৯৭১ 
৮৭৯ 


৮৭৮ 
৮৭৪ 
৮৭৯ 
৮৮৩ 
৮৮৪ 
৮৮৩ 
৮৮১ 
৮৮১ 


৮৮২ 
৮৮২. 
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.বিষয়াঃ। পত্রার্ধা)। 
বিদ্যাধরো রঃ ৮৮২ 
রসরাজ? "* ্‌ ৯৯ ৮৮৩ 
রোহীতক-লৌইম্‌ রঃ 5 বত 
যকৃদরি-লৌহম্‌ ৪০৪ ৮৮৩ 
যৃতপ্লীহারি লৌহম্‌ ১... ৮৮৩ 
যকৃৎ্লীহোদরহরলৌহম্‌. ** ১৯৯ :৮৮৩ 
বজক্ষারম্‌ ৫ 34 468 
, মহাদ্রাবকঃ ৮৮৪ 
মহাদ্রবকরসঃ ৮৮৫ 
শঙদ্র।( বকঃ ৮৮৬ 
মহাশঙ্দ্র।ৰবকঃ ৮৬ 
শহদ্রাবকে! রসঃ ৮5 ৮৮৭ 
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মহাত।লকেশ্বর্ঃ ৯৭৬ ০ | 
্ মরিট।দ্য-তৈলম্‌ রি ১ ৯৮৫ 
মহা ভালেশখরো রসঃ ৯৭৬ 
বৃহন্মরিচ।দ্য-তৈলম্‌ ৯১০ ১৯৯:৯৮৫ 
ব্রঙ্গরস? ৯৭৭ 
বাসারদ্র-তৈলম্‌ রন ০৮ ৯৮৬ 
চন্দ্র ননো রসঃ ৯৭৭ রা 
উদয়ভাক্ষরঃ রি ৯৭৭] 7 য়. ্ঃ টি 
রা ০ রি পৃথীনার-তৈলম্‌ ৬৪৪ ৪৪৪ ৯৮৭ 
ঠা টি ৃ্‌ রা যড়বিন্রু-তৈলম্‌ ০০5 ০৯৯ ৯৮৭ 
রঃ এ ॥ রঃ |] হা কচ্ছুরাক্ষপতৈলম্‌ ৮০, ১৯৯ ৯৮৭ 
ৃ ক ৮; আরখধাদাং তেগম্‌ রি ১১৯ ৯৮৮ 
কু্ঠারিরসঃ * শিত্রপঞ্চাণন-তৈলম্‌ ০০৭ উন আঠা 
কুঠন।শনে। রনৎ ৪ থদিরারিঞ&: নর ৪5৪ ৯৮৮ 
গলৎকুষঠারিরসঃ ৯. পথ্যাপথ্যবিধিঃ ০ ১৯১ :৯৮৮ 
কু্ঠক(ল(নলে। রসঃ ৯৭৯ 
দিত্রহরো৷ লেপঃ ৯৭৯ শীতপিতোদর্দকে।ঠাধিকারঃ | 
ঠা লেপেঃ ৯৭৯ | 
- চা & রং শীতপিত্তোদর্দকে(ঠ-নিদানম্‌ ** ১৯৮৯ 
525 ও শীতপিত্ে।দর্দিকোঠ-চিকিৎস। ** ৪5৪ ৯৯০ 
তিক্তকম্বতম্‌ স্পশব।তলক্ষণম্‌ ৮, ৪ ৯৯১ 
তিক্তষট্পনকং ঘৃতম্‌ »”* | ররনাদিগুটা রি ১১৯৯১ 
| পঞ্চতিক্তঘৃতম্‌ ৮ রে হরিদ্রখওঃ রি ৮৪5 ৯৯১ 
8: ১০ কতা? ৪৪ ৮০ 
মহাতিজকং স্বৃতম্‌ রর বৃহদ্‌-হরিদ্রীথণ্ডঃ ৮০5 ৯৯২ 
মহাখদিরকং ঘৃতম্‌ ৪ জর রনি ০৯০ ঈঈই 
শাস্ ৫ ৯৮১ 
সোমরজীত্বৃতম্‌ গ্লেম্মপিত্তাস্তকে। রসঃ ৮** ১১ ৯৯২ 
ভূণক-তৈলম্‌ *১ | বীরেখরে। রসঃ রঃ টড বি 
রঃ 'তুণক-তৈলম্‌ রর পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৯৪৬ ৪৬৪ ৯৯৩ 
*বস্রক-তৈলম্‌ হিট - রাঃ 
করবীরাদ্য-তেলম্‌ তি অক্পিভাধিকারঃ। 
সিন্দরাগ্-তৈলম্‌ ৯৮২ | অরপিত্ত-নিদানম্‌ *** ৯৯ ৯৯৩ 
মহাদিন্দুন।ছ্া-তৈলম্‌ ৯৮২ | অগ্নপিত্ত-চিকিৎস! '** *** ৯৯৪ 
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বাসাদিগুগ্গুলুঃ, ৯৯৫ 
কফপিন্ত-চিকিংস। ৭৯. 
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বৃহদেলাদি-চুর্ণম্‌ ৯৯৩৬ 
অবিপত্তিকরং চুর্ণম্‌ ৯৯৬ 
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শুগ্ঠীণণ্ঃ ৯৯৭ 
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, অভয়াগ্যবলেহঃ বা ৯৯৮ 
সৌভাগ্য শুগী-মোদকঃ ৯৯৮ 
অল্পপিত্বীস্তক-মে।দকঃ ৯৯৮ 
সিতামণ্ডুরম্‌ ৯৯৯ 
ভ্রিফল।মওযম্‌ ১৯৯ 
অন্পিত্তাস্তকো রঃ ৯৯৯ 
সর্ধবতেভগ্তর-লে'হম্‌ ৪, ৪ 2558 
পানীয়ভক্তবটী ১৩০৩ 
পানীয়তত্তবটি কা সন 
"স্বর। কুধাৰতী গুড়িক। ১০০১ 
ক্ুধাবতী গুডিকা ১০০১ 
অভরশুদ্ধিঃ ১০০১ 
লৌহঙুদ্গি ১০০১ 
ম্ডুরশুদ্ধিঃ ১০০২ 
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বৃহৎ-ক্ুধ(বতী-বটি ক। উ৯৪ 
পঞ্চাননগুড়িকা। ১০০৩ 
ভাঙ্করা সবৃতত্রম্‌ ১০০৪ 
লীলা রিল সঃ ১০০৪ 
জীরকাগ্যং স্বৃতম্‌ ৮৭ ১১০০৪ 
গটোলপঠীঘুতমূ ১, ১০০৪ 
পিঞ্পলীঘৃভম্‌ ১** ১*১:১০০৪ 
দ্রাক্ষাদর্টস্বৃতম্‌ ১০০৪ 
শতাবরীস্বতম্‌ ১০০৫ 
নারায়ণঘ্বুতম্‌ 5 ১০৩৫ 
শ্রীবি্বতৈলম্‌ ১, ১০০৫ 
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বিসর্পাধিকারঃ। ! 

বিষয়াঃ | পত্রাঙ্কাঃ। 
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বিসপ-টিকিৎস৷ | ১০০৮ 
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অন্বতাদিঃ ১১৩ 
কাল।গ্রিরুদ্রো রমঃ ১১ ৯ ত১১৯১১ 
বৃষাদ্যং ভৃতম্‌ ১০১১ 
করঞ্-তৈলম্‌ ও ১৪৯ ১০১১ 
পথয।পথাবিধিঃ ১০১১ 

বিস্ফোটাধিকাঁরঃ | 
বিশ্ফষে।টনিদানম্‌ ১০১২ 
বিশ্ফোট-চিকিৎসা ১০১২ 
চতুঃসমম্‌ ১০১৩ 
ব্রণারি-গুগৃগুলুঃ ১০১৪ 
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নিন্বাদিঃ ১০১৮ 
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পটোল।দি; 5 ৯৩৪ ১০১৯ 
থদির।%&কঃ ১০, ১৯৪ ১০১৯ 
উষণা দিচর্ণম্‌ ৮০৪ ১১৯২১ 
সর্ধতে।ভদ্ররসঃ 5 ১০২১ 
ছুর্লভে! রং ১০ 2: ৯5 
ইন্দুকলাবটিকা র্যা ১০১২২ 
এলাষ্ঠারি$: ৪৪৪ ॥॥ ১০২২, 
লীতলাচিকিৎস! ৮5৭ ১০২২ 
শীতলাস্তেম্‌ ১০২৩ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ ১, ১২ ১০২৫০) 
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বিষয়াঃ। 
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1 ইন্থবিদ্ধা। 
গর্দিভিকা', 
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ইরিবেল্িকা 
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অনুশয়ী 
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বিদ।রিক। 
শর্করা্বনুদঃ 
পাদদ।রী 
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কদরম্‌ 
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, কেশরঞকঃ 

« চঙ্দনাধ্যং তৈলম্‌ 


বিষয়াঃ। 


মহানীলতৈলম্‌ 


ভূঙ্গরাজঘৃতম্‌ 
যুবানপিড়ক! 


পদ্মিনীকন্টকঃ 


জতুমণিঃ 
মাষকম্‌ 
তিলকালকঃ 
চ্যচ্ছ মূ 


ব্ঙে। নীলিকা চ 


দ্বিহরিদ্রাদ্যং তৈলম 


কনকতৈলম্‌ 


মঞ্রিষ্ঠ।দ্যং তৈলম্‌ 
সবলুকুুমাদ্যং তৈলম্‌ 
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অৰপাটিক। 
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অন্তে কতিচিৎ ক্ষুদ্রবিকার।; '"' 
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মুখরোগাধিকারঃ। 
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ওঠচরোগাণ।ং চিকিৎসা ৪ 1 
দন্তবেষ্টগতরেগিনিদানম. **, 
দস্তবেগরোগৃ-চিকিৎসা 
বিদাধ্যাদি-তৈলম্‌ 
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জিহব।রোগ-চিকিৎসা 
তালুগতরোগ-নিদনমূ্‌ 
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পথ্য পথ্যবৰিধিঃ ১১৫৫ 
বালরোগাধিকারঃ । 
বালরে।গনিদ।নম্‌ ১১৫৬ 
বালরে।গচিক্িংসা ১১৫৭ 
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কার্শাহরলৌহম্‌ ১১৮১ 
অম্নতার্দবে বুসঃ ১১৮১ 
মকরধ্বজে। রসায়ন: ১১৯৮১ 
নীলকঞে। রম; ১১৮২ 
'মঙানীলকঠে। রসঃ ১১৮২ 
জম্ৃতসারলৌহম্‌ ১১৮২ 
অত্র সাধ্যসাধন পরিমাণম **, ১১৮২ 
» লৌহমরণবিধিঃ ১১৮৪ 
» স্থানীপাকবিধিঃ ১১৮৫ 
» পুটপাকবিধিঃ ১১০৬ 
» পাকবিধিঃ ১১৮৬ 
» অভ্রকৰিধিঃ ৮5, ১৪ ১১৮৮ 
» লৌহতক্ষণবিধিঃ ১১৮৮ 
শিলাজতুরসায়নম্‌ ১১৯০ 
শিৰাগুড়িক। ১১৯২ 
মহ।চন্দনাদি তৈলম ১১৯৪ 


বাজীকরণাধিকারঃ। 


বাজীকরণস্ঠাবশ্যকতা 
বাজীকরণানি 

নারসিংহচুর্ণম্‌ 

গুড়কুম্মাওকম্‌ 
খ্ৃহচ্ছতাবরীমে (দক; 
রতিবল্পভো। মোদ কঃ 

কামেশখবরে! মোদকঃ 

মোফ্রব। 

কামাগ্রিসন্দীপনো মোদক:ঃ 
মদনমোদ ক? 

থণ্ডামভ্রকম্‌ 

নুরনদরী গুড়িকা 
যানরীবটিক। 

মন্মথা ভর নং শি ৪৪৭ 
সকরধ্বজে। রস; ৮ : 
মহেখররসঃ রর 

গন্ধ ম্ৃতরসঃ ৮১, ৮৭ 
পূর্ণচন্ত্রো রস: রঃ 
প্রীফামদেবরস; ** নর 
| কামিনীমদতপ্রনঃ ১৯১05 
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পললবসারতৈলম্‌ 
মৃতসপ্রীৰনী সর! 
দশমূলারিঞ; 


বীর্ষ্যস্তস্তাধিকারঃ । 


নাগবল্যাদ্যং চুর্ণম্‌ 
অর্থজক।দিবটক। 
শর্রুবলভে। রলঃ 
ক।মিনীবিদ্ব।বণো রস; 


ধ্বজভঙ্গীধিকাঁরঃ। 
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ভ্রিকণ্টক।দ্যো মো|দক: 
ভৈরৰানন্দ যোগ: 
রসাল। 
কমিনীদপস্নঃ 
স্থচজেো।দয়মকরধ্বজঃ 
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ত॥৩ 
ফিরঙ্গরোগাধিবাঁরঃ। মন্তিন্নায়ুরোগাধিকারঃ। 
: বিষয়াঃ। : ২. পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ। 
,ফিরঙ্গরোগণ্দানম্‌ ১১১১৯ | বিন্বাদিচুর্ণম ' ১২২১ 
ফিরঙ্গরে।গন্টোপদ্রবাঃ ১*+ ১ ১২১৯ | অমৃত।দিমত্রম্‌ ** ১, ১২২১ 
অন্য সাধ্যত্ব।দিলক্ষ ণম্‌ ৪5 *১ ১২১৯ পঞ্চা ৃতজৌহ গুগৃগুলুঃ %** ৮৯ ১২২১ 
ফিরঙ্গরে।গচিকিৎসা *, *** ১২১৯ | ত্রিবৃতাদি মেোদকম্‌ *** ৭ ১২২২ 
কপুররসঃ ৮৪৪ ০১২১৯ বৃহদ্ধাত্রী ঘ্বৃতম্‌ ৪ 1১ ১২২২ 
সপ্তশ(লিবটা * ১, ১২২০ | লঙ্মীবিলাসতৈলমূ ৪ ১ ১২২২ 


ধুমপ্রয়ে'গঃ ১" ১০৮ ১২২০ 


ইতি পরার্ধিস্ত সুচীপত্রম্। 





সমাগুমিদং সুচীপত্রম্‌ । 








আযুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ 


৫৯২ শাহি উবার ৫ তি 


স্পুরলভি্ষহ্য. £ 





আয় বেদাৰতরণম. | 








ব্রহ্মদক্ষদিবোদাসানশ্বিনৌ চ শচীপতিম্‌ । 
চরকাদীন্‌ মুনীন্‌ সর্ববান্‌ গ্রন্থাদৌ প্রণমাম্যহম ॥ 


| অথায়ুর্বেরদস্থয লক্ষণমাহ | জ্ঞাত্বা, তেষাং সেবনতাগাভ্যামারেগ্যেণাযুধিন্দতি 
তেনৈব হেতুনা পরস্যা প্যাযুবেত্তি চ। 

অংুর্হিতাহিতং ব্যাধেশিদানং শমনং তণ|। 

বিদ্যাতে যত্র বিশ্বপ্তিঃ সআনূর্ধেদ উচতে | এই শাস্ত্র দ্বারা দীর্ঘায়ু লাভ হয় এবং 


যে শান্ত্র দ্বারা আমুর হিতাহিত এবং | আফুধিষয়ক জ্ঞান জন্মে বলিয়া, মুনিগণ 
রোগসমূহের নিদান ও প্রশাস্তির উপায় | ইহাকে আঘুর্কেদ নামে অভিহিত করিয়া 
অবগত হওয়া যাঁয়, সেই শান্্রকে পশ্ডিতগণ | ছেন। আধুর্কেদ দ্বারা আয়ুক্ষর ও অনায়ুফর 


আমুর্বেদ বলেন। দ্রব্য, গুণ ও কর্ম সকল জ্ঞাত হইয়া তাঁহাদের 
হি সেবন ও ত্যাগ দ্বারা অর্থাৎ আযু্ষর দ্রব্যাদি . 
| সেবন ও অনাযুফর দ্রব্যাদি পরিত্যাগ দ্বারা 
য়ুর্বেবে ম্য নির | 
রদ সিট দীর্ঘাযু প্রাপ্ত হওয়া যায় এরং এই উপায়ে 
_ অনেন পুরুষে যম্মাদাযুবন্দাত বোত্ত চ। এ 
উড অপরেরও আমু জাঁনিতে পারা যাঁয়।* শরীর 


১. শরীরজীবয়োর্ধোগো জীবনং, তেনাবচ্ছিন্নঃ কাল; ও জীবের যোগকে জীবন কহে এবং যোগাধ- 
আরুঃ। আযুর্বেদদ্ধারা যুষ্যাণ্যনাযুষ্যাণি ভ্রব্যগুণকর্ম্মাণি চ্ছিন্ন কালকে আয়ু কহ! যায়। 
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২ _ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 


ক্রমমাহ__ | অশ্থিনীকুমারদয় এ ছিন্ন মন্তক পুনঃসংযোজিত 

তত্রাদেঁ ব্রহ্মণঃ গ্রাুর্ভাবঃ। | করেন? এ কারণ তদবধি তাহারা যজ্ঞাংশ- 

: ভাগীহন। আর এক মহৎ অদ্ভুত ঘটন! 
বিধা ভাথর্্বস্ববন্থমঘুর্বেধেদং প্রকাশয়ন্‌। 


। ঘা 
স্বনায়া সংহিতা ং চক্রে .লঙ্গপ্লে|কময়ী মৃদ্ুম্‌॥ ৃ ঘটে যে, দেবান্ধুর যুদ্ধে যে সকল দেৰতা 
ততঃ প্রজাপতি: দক্ষং দক্ষং সকলকর্মস। ৷ দৈত্যগণ কর্তৃক ক্ষত বিক্ষত হইয়াছিলেন, 
বিধিধাঁনীরধিং সঙসমা ঘুর্ধেদমুণাদিশং | ৷ অশ্বিনীকুমারদ্ধয় অসাধারণ ক্ষমতার প্রভাবে 


রক্ষা অথর্ববেদের সর্বস্ব আযুর্ধেদ শাস্ত্র: সগ্ঘই তাহাদিগকে অক্ষত করিয়াছিলেন । 
প্রকাশ করিবার নিমিপ্ত স্বনামে (ত্রহ্গ- 
সংহিতা নামে) লক্ষ-শ্লেরকবিশিষ্ট একথানি | 
আঘুর্কেদ-সংহিতা রচনা করিয়াছিলেন । | বজধারী ইন্দ্র ভূজস্তস্তরোগগ্রস্ত এবং চনত 
তদনস্তর তিনি সকলকর্মদক্ষ এবং অগ্রতিম- | সোমমগ্ডল হইতে পরিভ্রষ্ট হইয়। প্রপীড়িত 


ূ 
| বজিণে।ইভুদতুঁজস্তস্তঃ স দন্বাভাং চিকিৎসিতঃ 
| 
| 
ূ 
ুদ্ধিশক্তিসম্পন্ন দক্ষ প্রজাপতিকে সমুদয় ূ হইলে, অশ্বিনীকুমারদয় চিকিৎস। করি! 
ূ 
| 
ৃ 
া 


সোমান্লিপতি তশ্ন্দ্রশ্ট।ভাযামেব স্থুখীকৃতঃ ॥ 


আফুর্েদ উপদেশ প্রদ্দান করেন । এই উভয়কে স্্স্থ করিয়! দেন। 


ই বিণীর্ণা দশনাঃ পুষে] নেত্রে নষ্টে ভগস্ত চ। 
নানা শশিনে। রাজবঙ্গা ভুদস্বিভ/াং তে চিকিংসিতা2| 
অথ দক্ষপ্রীছুভাবঃ | ৷ সুর্যের দত্তরোগ, ভগদেবের নেত্ররোগ 
এবং চন্দ্রের রাঁজযক্ষমা হইয়াছিল। ইহারাঁও 
অশ্িনীকুমারদ্য় কর্তৃক চিকিৎসিত হইয়! 
স্বাস্থ্য লাভ করিয়াছিলেন | 


অথ দক্ষ; করিয়া দক্ষঃ স্ববৈরছ্যো বেদমাযুষ। | 
বেদয়ামান বিদ্বাংসে হধ্যাংশো হরসত্তমৌ| 
তৎ্পরে কার্ধ্যদক্ষ দক্ষ প্রজাপতি, সু্যাংশ- | 
বহ বিদ্বান ০ অশ্শিনীকুমারদয়কে ৃ তার্গবশ্চাবনঃ কামী খুদ্ধং সন্‌ বিকৃতিং গতঃ। 
আঁধুর্কেদ অধ্যয়ন করাইয়াছিলেন। |  বীধাবর্ণস্বরেপেতঃ কৃতোহশ্বিভা।ং পুনধুবা | 
রি র ভূগুপুত্র বুদ্ধ চ্যবন অতিশয় ইন্দ্রিয়াশক্তি- 
ৰ বশতঃ বিকৃতি প্রাপ্ত হইলে অশ্বিনী কুমার- 
ৰ দয় কতক চিকিৎসিত হইয়া বল বর্ণ ও স্বর 
সকলচিকিৎসকলোক-প্রতিপত্তিবিবৃদ্ধয়ে ধন্যা ম্‌॥ লাভ করিষ্জ পুনব্বার যৌবন প্রাপ্ত হন। 
দক্ষের নিকট অশ্বিনীকুমারদয় আযুর্ধেদ | এতৈশ্চান্যৈশ্চ বহতিঃ কন্মভির্ভিষজাং বরো। 
অধ্যয়ন করিয়। চিকিৎসক-সমূহের জ্ঞান- | বভুবতুভূ শং পুজযাবিজ্্দীনাং দিবৌকসাম্‌। 
বর্ধনের নিমিত্ব স্বনীমে (অশ্বিনীকুমীর- | এতাদৃশ বহুবিধ অসাধারণ কার্ষ্য দ্বারা 
সংহিতা নামে) একথানি সংহিতা! প্রস্তত : স্বর্গবৈদ্ভ অরখ্িনীকুমারদ্বয় ইন্রার্দি দেবতা- 


অথাশ্বিনীস্থত-প্রাছুর্ভাবঃ 


_ দক্ষাদধীতা দক্ত্রৌ বিতন্ৃতঃ সংহিতা ং স্বীয়াম্‌। 





করেন। গণের অত্যন্ত পুজনীয় হইয়ার্ট্রিলেন। 
্য়ন্তুব; শিরশ্ছিন্ং ভৈরবেণ রুষাথ তৎ। ৰ রি 
অশ্বিভ্যাং মংহিতং তম্মাৎ তো জাতে যজ্ঞভাগিনে॥ অথেক্দ্ প্রাহুর্ভাবঃ | 
দেবান্থররণে দেব! দৈতোর্ষে সক্ষতাঃ কৃতাঃ। এ 
অক্গতান্তে কৃতাঃ নগ্যো। দশ্রভ্যামছভুতং মহৎ ॥ সংদৃষ্ঠ দণ্নয়োরিন্দ্রঃ কন্মীণোতানি যত্রুবান্‌। 


আম়ুবেদং নিরুদ্বেগং তো যযাচে শচীপতিঃ ॥ 

নিত ২ 
শানে উক্ত আছেযে, ভৈরব ক্রোধাদ্থিত নাসতো সত্যসন্ধেন শক্রেণ কিল যাচিতো। 
হইয়! ব্রহ্মার মস্তকচ্ছেদন করিয়াছিলেন, আরুর্ধেদং যথাধীতং দদতুঃ শতমন্যবে ॥ 














পেপসি তি আসর পপ সপ পপ পাশপাশি পাশ শত 


» নাসত্যাভমধীতোষ আয়বেধদং শতকতুঃ | 
ূ অধ্যাপয়|ম$ন বহুনা ত্রেয়প্রমুখান্‌ মুনীন্‌ 
' শচীপতি ইন্দ্র অখিিনী-কুমারদ্য়ের এই 
প্রকার অনিব্বচনীর বিম্ময়জনক কার্য্য সকল 
দর্শন করিয়া অতিশয় আগ্রহপূর্বক তাহা- 
দিগের নিকট অংবুর্কেদশ|ন্ত্রের" উপদেশ 
| পাইবার প্রার্থনা করেন। সূত্যপ্রতিজ্ঞ ইন্দ্র 
কতৃক অখিনীকুমারদয় বাচিত হইয়া তাহাকে 
সমস্ত আঘুর্কেদ শিক্ষ। প্রদান করেন। পরে 


অধ্যয়ন করিয়া আত্রেয় প্রভৃতি মুনিগণকে 
উহ শিক্ষা গ্রদান করিয়াছিলেন । 


আপা পি পিস ও 


অথাত্রেয়প্রাছুর্ভাবঃ। 


একদ। জগনালোকা গদাকুলমিতস্ততঃ | 
চিত্তয়/মাম ভগবানাত্রেয়ে। মুনিপুঙজবঃ | 

কিং করে।মি ক গচ্ছমি কথং লোক। নিরানয়। 
ভবন্তি সাসায়ানেত।ন্‌ ন শক্কোমি পিরীক্ষিতুম্‌॥ 
দয়লুরহম তার্খং বভাবে। ছুরতিক্রনঃ | 

এতেবাং ছুঃখতে| ছুঃখং মমাপি হাদয়েহধিকম্‌ ॥ 
আরুবে্বদং পঠিষাামি নৈরুজ্যায় শরীরিণাম্‌। 
হতি শিশ্চিতা গতবানাত্রেয়ধ্িদূশ।লয়ম্‌ ॥ 

তত্র মন্দিরমিক্রন্ত গত্ব। শঞং পদশ মঃ। 
সিংহামননমামীনং স্তয়মানং সুরধিভিঃ | 
ভানয়ন্তং দিশে!। ভাসা ভ।পরপ্রতিমং ত্িষা । 
আয়ব্রেদমহ[চাষ্যং শিরোধাধাং দিবৌকসাস্‌ ॥ 
শক্রপ্ত তংখনিরীপ্ষ্যেৰ তাক্তনিংহ।সনো। যযো । 
তদগ্রে পূজয়মাস ভূশং ভুরিতগঃকৃশম্‌ ॥ 

কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তথ।গমনকারণম্‌। 

স মুনির্ব,মারেতে নিজাগননকারণম্‌। 
দেবরাজ ন রাজানি দিব এব যতে। ভবান্‌। 
বিধাত্র। বিহিতে। যত্রাৎ ত্রিলোকীলোকপালকঃ ॥ 
ব্যাধিতির্যধিত লোকা; শোকাকুলিতচেতসঃ | 
ভূতলে সন্তি সগ্ত'পং তেষাং হস্তং কৃপাং কুর' ॥ 
আমুর্ধেদোপদেশং মে কুরু কারুণ্যতো নৃণাম্‌। 
তথেতুযুত্বা সহম্্র।ক্ষোহধ্যাপয়ামান তং মুনিম্‌ ॥ 
মুনীন্্ ইন্ত্রতঃ সাঙ্গমাযুর্ধ্বেদমধীত্য সঃ। 
অভিনন্দয তমাশীর্ভিরাজগাম পুনম'হীম্‌ | 
অথাত্রেয়ো মুনিএ্রেন্টে! ভগবান্‌ করুণাক্রঃ। 
স্বনাস়্া! সংহিতীং চক্রে নরচক্রানুকম্পয়। ॥ 








|  লায়্দাবতরণম। 





ততোইগ্রিবেশং ভেলক্চ জতুকর্ণং পরাশরগ্‌। 
ক্ব(রপাণিধ হাঁরীতমাযুর্ধেদমপাঠয়ৎ । 
|. ভন্গস্ত কর্তা প্রথমমগ্রিবেশোহভবৎ পুরা । 
ততো ভেল দয়শ্চত্ুঃ স্বং স্বং তত্ত্ং কৃতানি চ ॥ 
শাবয়ামা সুরা ত্রেয়ং মুনিবৃদ্দেন বন্দিতম্। 
শত্বা চ ত৪নি ততন্তাণি হষ্টোহভূদত্রিনন্দনঃ | . 
1. যথাবংস্ত্রিতং তন্মাৎ প্রহষ্ঠ। মুনয়োইতবন্‌। 
৷ দিবি দেবধয়ে! দেবা; ্রত্ব। সাধ্িতি তেহক্রবন্‌ ॥ 


1 একদা মুনিশ্রেষ্ঠ ভগবান্‌ আব্রেয়, জগ- 
তের লোককে ব্যাধিপীড়িত দেখিয়া, কি করি, 
কোথায় যাই, কি প্রকারে লোক সকল 
রোগমুক্ত হইবে, এইরূপ নানাপ্রকার চিন্ত 
করিতে লাগিলেন এবং ভাবিলেন-_- আমি 
যেরূপ দয়ালু-স্বভাব, তাহাতে আমি কখনই 
ইহ্থাদিগকে ব্যাধিপীড়িত দেখিতে পারিব না, 
ইহাদের ছুঃখ দেখিয়া আমায় হৃদয় অধিক- 
তর দুঃখিত হইতেছে । অতএব দেহীদ্িগের 
ব্যাধবিশীস্তির নিমিন্ত আমি আমুর্কেদ অধ্যয়ন 
র করিব। তিনি ইহা স্থির করিয়া স্ুরলোকে 
৷ গমন-পুর্ব্বক ইন্দ্রালয়ে উপস্থিত হইলেন এবং 
| দেখিলেন, দেবর্ষিগণকর্তৃক স্ত,য়মান সুরধ্যপ্রতিম 
ূ 


| তেজোময় আফুর্ধেদাচা্্য সুরশিরোমণি ইঞ্জ 
দশ দিক্‌ উজ্জ্বল করিয়া সিংহাঁসনে উপবিষ্ট 
আছেন। ত্রিদশ।ধিপতি ইন্দ্র প্রভৃততপঃকৃশ 
সেই মুনিপুঙ্গব আত্রেয়কে দর্শন করিবাঁমাত্র 
সিংহানন পরিত্যাগ পূর্বক অগ্রসর হইয়! 
তাহার পুজা কারলেন। তদনস্তর কুশলবার্তা 
এবং আগমনের কারণ জিজ্ঞাসা করিলে, 
৷ আত্রেয়মুনি স্বকীয় আগমনের কারণ বিজ্ঞাপন 
ৰ করিতে আরম্ত করিলেন। 
রাজ। নহেন, বিধাতা যত্বের সহিত আপনাকে 
স্বর্ম মর্ত্য ও রসাঁতল এই ত্রিলোকেরই প্রতি- 


চে 
৮১ শি 


- স্্উররররররররররসহর্প_্ প্স্স্পপপ্পপ-৮777টিিতী টিিটিপ 
পম 


বলিলেন, হে, 
| ব্রিলোকাধিপতি দেব! আপনি কেবল স্বর্গের, 


সাসপিসস্পপাসচ পপ পাপে ০ ৮7 ৭ শিপ 


| পালনকার্ধ্যে নিযুক্ত করিয়াছেন । *সম্শ্রৃতি : 


। ক্ষিতিতলে মানব নকল ব্যাধিপীড়িত ও 
শোকাতিভ্ূতচিন্ত হইয়া অতিদুঃসহ সন্তাপ 


অসিত সপ 





এ মত 
পিস একা আপ নল - লাক পাপী শি পিতা 


পো এপি 


সিজার 


শি পে পপ পপ পপ পীপাশপাপীপ্পপা পাপী 


ভোগ করিতেছে ।. অতএব আপনি কপা- 
বলোকনপুরঃসর মাঁনবম গুলীর সন্তাপাপহরণ- 
রূপ উপকারের নিমিত্ত আমাকে আরুর্কেদ- 

শিক্ষা! প্রদান করুন। দেবরাজ স্বীকৃত হইয়া 
| আত্বেয মুনিকে আফুর্কেদ অধ্যয়ন করাইলেন। 
মুন্শ্রেঠ আব্রেয় ইন্দ্রের নিকট পাঠসমা- 
পনানস্তর আশীর্বচন দ্বারা দেবরাঁজকে 
অভিনন্দন করিয়। পুনরায় ভূতলে প্রস্থান 
করিলেন। অনন্তর মুনিপ্রবর করুণা-নিদাঁন 
ভগবান্‌ আব্রেয় প্রজাসমূহের প্রতি কপাঁপরবশ 
হইয়া! স্বনামে (আরেয়-সংহিতা নামে ) 
একখানি সংহিতা প্রণয়ন করেন। তদনস্তর 
তিনি অগ্নিবেশ, ভেল, জত্ুকর্ণ, পরাশর, 
ক্গারপাণি ও হারীতকে আধুর্কেদ অধ্যয়ন 
করাঁন। ইহীারাঁও প্রত্যেকে স্ব স্ব নামে এক 
একখানি তন্ত্র প্রণয়ন করেন । তন্মধ্যে প্রথম 
অগ্নিবেশ, তৎপরে ভেলাদি মুনিগণ তন্ধ প্রণয়ন 
করিয়া সেই সকল তন্, খধিগণের স্তবনীয় 
আত্রেয়মুনিকে শ্রবণ করাইলেন। আরেয 
মুনি সেই সকল তত্ব শ্রবণ করিয়। “যথাবৎ 
শত্রিত হইয়াছে” এই কথা বলিয়া নিরতিশয় 
হর্ষপ্রকাশ করিলেন এবং স্বর্গে দেবর্ষি ও 
দেবতাগণও তীহ। শ্রবণ করিয়া পুলকিতচিত্তে 
সাধুবাদ প্রদান করিতে লাগিলেন। তাহাতে 


অগ্নিবেশািমুনিগণ পরম আহলাদিত হইলেন। 


সস 


অথ ভরদ্বাজপ্রাছুর্ডাবঃ 


একদ। হিমবংপার্থে দৈবাদাগতা সঙ্গত । 
মুনয়ো৷ বহবন্তেষাঁং নামভি; কথয়ামাহম্‌ ॥ 
ভরদ্বাজে মুনিবরঃ প্রথমং সমুপাগতঃ। 
ততোহঙ্গিরা স্ততে। গর্গো৷ মরীচিভূগুভার্গবী ॥ 
পুলস্ত্যোহগন্তিরসিতে। বসিঠ: সপরাশরঃ$। 

 হারীতো"গোৌতমঃ সা্মো মৈত্রেয়শ্যবনত্তথা | 

' জমদগ্রিশ্চ গা্যশ্চ কাম্ঠপঃ কণ্ঠপোহপি চ। 
নারদে। বামদেবশ্চ মাকগডেয়ঃ কপিঞ্জলঃ॥ 

. শিলা; সহকৌগিলাঃ শাকুনেয়শ্চ শৌনকঃ। 


সা" স্ 
৯. ০ সী পপ ০৩ সী পপ 


৪ . আয়ুর্ষেবদ-সংগ্রহঃ। 





অশ্বল।য়ন-সাস্কৃতো) বিশ্বামিত্রঃ পরীক্ষিত; ॥ 
দেবলে। গালবো। ধোঁম্যঃ কাম্য-কাত্যায়নাৰুভেখ। 
কাঙ্কয়নে' বৈজবাপঃ কুশিকে। বাদরায়ণ? ॥ 
হিরণ্যাক্ষশ্চ লেকাক্ষিঃ শরলোম! 5 গোতিল; । 
বৈখানসা বালখিলাস্তথৈবান্যে মহর্ধয়ঃ'॥ 
ব্রহ্মজ্ঞানত্য নিধয়ে। যমন্ত নিয়মস্ত চ। 
তপপন্তেজস! দীপ্তা হয়মান! ইবাগ্রয়ঃ ॥ 
সুখে পৰিষ্টান্তে তত্র সব্ধে চত্ুঃ কথ।মিমাম্‌। 
ধর্মার্থকামমোক্ষাণাং মূলমুক্তং কলেবরম্‌ ॥ 
তচ্চ সর্ববার্থসংসিদ্ধযে ভবেদ্যদি নিরাময়ম্‌। 
তপংস্বাধায়ধর্ম।ণাং ব্রহ্ষচর্ষ্যব্রতাযুষাম্‌। 
হর্তারঃ প্রহ্থতা রোগ! যত্র তত্র চ সর্ববতঃ ॥ 
রোগাঃ কান্যকরা ৰলক্ষয়কর! দেহস্ত চেষ্টাহর! 
ৃষ্টাদীক্ত্রিয়শক্তিসংক্ষয়করা; সর্ববাঙ্গপীড়াকর।2। 
ধর্ম খ(ণিলকা মমুক্তিষু মহা বিদ্বম্বরূপা বলাৎ 
প্রাণানা হরস্তি সন্তি যদি তে ক্ষেমং কুতঃ প্রাণিন।ম্‌।॥ 
তং তেষাং প্রশমায় কশ্চন বিধিশ্চিন্ত্যো ভবস্ভিৰুধৈ- 
যৌগ্যেরিত্যভিধায় সংসদি ভরদ্বাজং মুনি তেহক্রবন্‌| 
ত্বং যোগ্র্যো ভগবন্‌ ! সহশ্রনয়নং যাচম্ব লব্ধং ক্রমা- 
দায়ুর্ধেদমধীত্য যং গদভয়ানুক্ত। ভবামে! বয়ম্‌ ॥ 
ইথং স মুনিভিযোগ্যেঃ প্রার্থিতো বিনয়াস্থিতৈঃ | 
ভরদ্বাজো মুনিশ্রেষ্ঠো জগাম ত্রিদশালয়ম্‌ ॥ 
তত্রেক্মরতবনং গত্ব। সুরধিগণমধ্যগম্‌। 
ৃষ্টবান্‌ বৃত্রহস্তারং দীপ্যম।নমিবানলম্‌ ॥ 
দৃর্থেব সমুনিং প্রাহ ভগবান্‌ মঘব! মুদা | 
ধন্মঙ্ঞ স্গতং তেহথ মুনিং তং সমপুজয়ৎ ॥ 
সোহভিগময জয়|শীতিরভিনন্দ্য স্থরেশ্বরমূ। 
খষীণ।ং বচনং সমাক্‌ শ্রাবয়ন্‌ মুনিসত্তমঃ॥ 
ব্যাঁধয়ো হি সমুৎপন্নাঃ সর্ববপ্রাণিভয়ঙ্করাঃ | 
তষাং প্রণমনোপায়ং যখাবদ্বক্ত,মহসি ॥ 
তমুব।চ মুনিং সাঙগমাযুর্ধেদং শতক্রতুঃ। 
জীবেদ্বধসহত্ন।ণি দেহী নীরুঙ, নিশম্য যম্‌ ॥ 
সোহনভ্তপারং ত্রিস্বন্ধ মায়ুর্ধ্বেদং মহামতিঃ। 
ঘথাবদচিরাৎ সর্ববং ৰুৰুধে তন্মন! মুনিঃ ॥ 
তেনায়ুঃ স্থচিরং লেভে ভরদ্ধাজে। নিরাময় | 
অন্যানগি মুনীংশ্ক্রে নীরুজঃ হুচিরায়ুষঃ ॥ 
তন্তব্রজনিতজ্ঞান-চক্ষুষা! ষয়োহখিল।ঃ। 
গুণান্‌ দবাণি কর্দাণি দৃষ্ঠ। তিধিমা্রিতাঃ | 
অ।রোগ্যং লেভিরে দীর্ঘমায়ুশ্চ স্রথসংযুতম্‌ । 
আবুর্ধেদোক্তবিধিনান্যেহপি স্থামুনয়ে। থ| ॥ 


দৈবযোগে এক দিবস বহুসংখ্যক. মহর্ষি 
হিমালয় পর্বতের গার্থদেশে সমাগত ও 
মিলিত হুইয়াছিলেন। প্রথমে মুনিবর ভরদ্বাজ, 
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রিবা ন্ট নস কিল লু ইহ স্পেস শাীশীশা শি শা 7 শাকিল 


পপ টিপতে কলা আনি 
১০ 
ডি 


চে | 


অনসিয়া উপস্থিত হন। ক্রমে, জলির গর্ণ 


মরীচি, ভূগ্ত, 'ভার্ব, পুলস্ত্য, অগস্তি, অনি, 
বশিষ্ঠ, পরাশ্নর, হারীত, গৌতম, সাৎখ্য, 
মৈত্রেয়, চ্যবন, জমদগ্রি, গার্গ্য, কাশ্ঠপ, 
কণ্তপ, নারদ, বামদেব, মার্কগেয়, কপিঞ্জল, 
শাগ্ডিল্য, কৌগ্ডিল্য, শাকুনেয়, শৌনক, 
আশ্বলায়ন, সাংকত্য, বিশ্বামিত্র, পরীক্ষিত, 
দেবল, গাঁলব, ধৌম্য, কাম্য, কাত্যায়ন, 
কাঙ্কায়ন, বৈজবাপ, কুশিক, বাদরায়ণ, 
হিরণ্যাক্ষ, লোকাক্ষি, শরলোমা, গোভিল, 
বৈথানস, বালখিল্য ও অন্তান্ত মহর্ষিগণ 
উপস্থিত হইয়াছিেন | ইহার! 


আধার এবং তপস্তেজে হয়মান অগ্নির সায় 


সকলেই . 
বহ্ষজ্ঞানের নিদান, যম ও নিয়ম গর্ণের ! 
| প্রাণি-ভয়ঙ্কর ব্যাধি সকল উৎপন্ন হইয়াছে। 
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প্রদীপ্ত ৷ মহ্র্ষিগণ সুখোপবিষ্ট হুইয়। পরস্পর 


এইরূপ কথোপকথন আঁরস্ত করিলেন যে, 
ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষের মূলই দেহ; দেহ 
যদি নীরোগ থাঁকে, তাহ! হইলেই এ ধর্শাদি 


চতুর্বর্ণ লাঁভ হইতে পারে। বেহেতু রোগ- 


প্রভাবে ৬পশ্া, বেদাধ্যয়ন, ধর্ম, ব্রহ্মচর্ধ্য ব্রত 
ও পরমাঁধু সমস্তই বিনষ্ হয়। রোগ সকল 
দেহের কৃশতাঁকারক, বলনাশক, শারীরিক- 
চেষ্টাপহাঁরক, দর্শনাদি-ইন্িয়শক্তি-বিনাশক, 
সার্বাঙ্গিক পীড়াজনক এবং ধর্্দ-অর্থ কাঁম- 
মোক্ষের প্রবল বিদ্ম্বরূপ ও আঁশু প্রাণ-বিন। 
শক। এক্ষণে এই বিশেষ অনিষ্টকারী রোগ 
সর্বত্র প্রশ্থত হইয়াছে । 


স্পট ৮ শা শ্ীশিশিশিশীতা শশী শশী 


সপে শিপ শি তিশিশীটি 


র 


৫ 


পাশা পাপা পিল্পাশেসপত শিপ রি ঘটি শি 


আমুর্বেদ অ অধ্যয়ন  করিয়ঃ ব্যাধিভয়' হইতে 
মুক্তিলাভ করিতে পারিব। বিনয়াবনত 
মুনিগণকর্তৃক এইরূপে প্রার্থিত হইয়া মুনি- 
সত্তম ভরদ্বাজ স্থুরপুরে ইন্ত্রভবনে গমন করি. 





লেন। দেখিলেন, বৃত্রহস্তা ইন্দ্র দেবর্ষিগণ- 
৷ পরিবৃত হইয়া, দীপ্যমান আরগ্রর স্তাঁয়। শোভা 
। পাইতেছেন। ভগবান্‌ ইন্স ভরদ্বাজ মুনিকে 
৷ দেখিবামাত্র সানছন্দ তদীয় আগমন-কুশল 
। জিজ্ঞান। করিয়া'যথাবিধি তাহার অগ্চনা করি- 
 লেন। 
৷ ক্ষচন দ্বারা ইন্দ-দেবকে অভিনন্দন করিয়। 


মুনিসত্তম ভরদ্বাজ জয়স্ছচক আশী- 


খধিগণের প্রার্থনাবাক্য তাহাকে নিবেদন 
করিলেন এবং কহিলেন, পুথিবীতে সর্ব- 


সেই সকল ব্যাধির প্রশমনোপায় বলিতে 
আপনিই যোগ্য, অতএব কৃপাপ্রদশন পুর্বক 
আমাকে আমুর্ধেদের উপদেশ প্রদান করুন। 
শতমুতু (ইন্দ্র) মুনিবাক্যে প্রীত হইয়া, 
যাহ! শ্রবণ করিলে অর্থাৎ যাহার বিধান সকল 
প্রতিপালন করিগে জীব নীরোগ হইয়া 
সহত্রবর্ষ জীবন লাভ করিতে পারে, সেই 
সাঙ্গ আঘুর্কেদ, মুনিবরকে উপদেশ প্রদান 


(করিলেন। মহামতি ভরদ্বাজমুনি তন্মনা 


হইয়া ্রিদ্ন্ধ (হেতু, লিঙ্গ ও ওষধজ্ঞান বিষ- 
য়ক) অপার আযুর্ধেদ শাস্ত্র সমস্তই অচিরে 
যথাঁবথ হুদয়ঙ্গম করিয়া লইলেন এবং সেই 


যদি ইহা থাকে, ৷ আমঘুর্কেদজ্ঞান ছারা স্বয়ং নিরাময় ও দীর্ঘজীবী 


তাহা হইলে প্রাণিদিগের মঙ্গল কোথায়? | হন এবং অন্তান্ত মুনিগণকেও নীরোগ ও 


আপনারা সকলেই যোগ্য ও পণ্ডিত, যাহাতে 
রোগের শান্তি ভয়, এমন কোন উপায় চিন্তা 
করুন। অনন্তর সভাস্থ সকলেই ভরদ্ীজ 
মুনিকে বলিলেন ভগবন্‌! আপনি যোগ্য, 
আপুনি জুরপুরে গমন পূর্বক সহঅ-লোচন 
»ইন্্র-দেবের নিকট আমুর্ধেদ শিক্ষা করিয়া 
আন্মন, তাহ হইলে আমরাও ক্রমে সেই 








দীর্ঘাু করেন । খধিগণ সকলেই ভরদ্বাজ তন্ত্র 


৷ জনিতজ্ঞান-নেত্রে দ্রব্য গুণ ও কর্ম সকল দর্শন.. 


করিয়া এবং তদ্বিধানানুসারে চলিয়া আরোগ্য 

ও সুখকর দীর্ঘায়ু লাভ করেন, অন্তান্ত মুনি- 
গণও আধুর্কেদোক্ত নিয়ম প্রতিপালনে 
আরোগ্য ও দীর্ঘজীবন প্রাপ্ত হন। 








' ব্যাধি প্রশমনোপায় টিস্তা করিয়া, 
চিন্তার পর বেদ-বেদাঙ্গবেদী স্থগ্রসিদ্ধ বিশুদ্ধ 


তে তি উস মগ পপ্পপপপ্প পলসস 
শি ্ে 


অথ চরকপ্রাছুর্ভাবঃ | 


যদ মংস্তাবতারেণ হরিণ। বেদ উদ্ধৃতঃ। 
তদা শেষণ্চ তত্রৈব বেদং সাঙ্গমবাপ্তবান্‌ ॥ 
অথব্ধান্তগগ তং সমাগাযুর্বেদঞ্চ লব্ষবান্‌। . 
একদা স মহীবৃত্তং দ্রষ্টং চর ইব।গতঃ ॥ 
তত্র লোকান্‌ গদৈগ্রস্তান্‌ বাথয়! পরিপীড়িতান্‌। 
স্থলেমু বহধু বাগ্রান্‌ প্রিয়মাণ।ংশ্চ দৃষ্ঘবান্‌ ॥ 
তান্‌ দৃষ্টীতিদয়া যুক্তস্তেষাং ছুঃখেন দুঃখিত: । 
অনস্তশ্চিন্তয়াম।স রে?গোপশমকারণম্‌ ॥ 
সধচিন্তয স স্বয়ং তত্র মুনে? পুত্রো বভূব হি। 
প্রসিদ্ধন্ত বিশুদ্ধন্ত বেদবেদাঙ্গবেদিন; | 
যতশ্চর ইবায়াতে। ন জ্ঞাত? কেনচিদঘত2 | 
তম্মাচ্চরকনায়্।সৌ বিখা।ত? কিতিমগলে ॥ 
সভাতি চরক।চাযো। দেবাচযো। যথ। দিবি। 
সহশ্বরবদনস্ত।ংশো যেন ধ্বংসেো রুজ।ং কৃতঃ ॥ 
আন্রেয়ন্ত মুনেঃ শিষা। অগ্নিবেশাদয়োহভবন্। 
নুনয়ো বহবস্তৈশ্চ কৃতং তং স্বকং স্বকমূ ॥ 
তেষাং তন্ত্রাণি সংস্কৃত্য মমাহৃত্য বিপশ্চিত | 
চরকেণাত্সনো নামা গ্রন্থোহয়ং চরকঃ কৃত? ॥ 


ঘখন নারায়ণ মংস্তাবতার হইয়া বেদের 
উদ্ধীর করেন, তখন অনস্তাদব ষড়ঙ্গ ( শিক্ষা, 
কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ, জ্যোতিষ ) বেদ 
এবং অর্ববেদ্ান্তর্গত সমণ্ত আঘুর্বেদ প্রাপ্ত 
হন। একদ1 অনন্তদেব ভূতলের অবস্থ৷ দর্শ 
নার্থ চররূপে পৃথিবীতে আগমন করিয়া 
দেখিলেন যে, ভূমগ্ডলের লোক সকল ব্যাধি- 
গ্রস্ত হইয়া বেদনায় পরিপীড়িত হইতেছে 
এবং নান৷ স্থানে মনুষ্যগণ অত্যন্ত উৎ্কণ্ঠিত 
ও স্রিয়মাণ হইয়! রহিয়াছে । তিনি মানব- 
গণকে এইরূপ ঢুরবস্থাগ্রন্ত দেখিয়া অতিশয় 
কপান্বিত ও তাহাদের ছঃখে ছুঃখিত হইয়া 
সম্যক 


মুনির পত্ররূপে স্বয়ং পৃথিবীতে আবির্ভূতি হই: 


লেন। ইনি যে চররূপে ভূমণ্ডলে অবতীর্ণ 
হইয়াছিলেন, তাহা! কেহই জানিতে পারে 


নাই। এ কারণ তাহ'র নাম চরক বলিয়া 


বিখ্যাত হইয়াছে। অনস্তের অংশসম্ভৃত চরকা- 








স্বনামে যে সকল তন্ত্র রচনা করিয়া 
ছিলেন, পণ্ডিতবর চরুকমুনি সেই সমস্ত 
তন্মের সংস্কীর ও সমাহার করিয়! স্ব নামে 
( চরকসংহিতা নামে ) একখানি গ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন। 


অথ ধন্বস্তরিগ্রাদুর্ভাবঃ | 


একদা। দেবরজন্ত দৃষ্টিনিপত্তিতা ভূবি। 
তত্র তেন নর দৃপ্ক। ব্যাধিতিভূশিগীড়িতাঃ॥ 
 তান্‌ দৃষ্ঠা জদয়ং তন্ত দয়য়। পরিপীড়িতম্‌। 
দয়্রহদয়ঃ শর ধন্বত্তরিমুবাচ হি ॥ 
ধন্বস্তরে স্থরশ্রে্ঠ ভগবন্‌ কিঞ্চিছিচ্যতে | 
যে।গো! ভবসি'ভূতানা মুপকারপরে৷ ভব ॥ 
উপকারায় লে।কানাং কেন কিং ন কুতং পুর! । 
ত্রেলোক্যাধিপতিবিষ্'রভূম্সৎস্তাদিরূপবান্‌ । 
তম্মত ত্বং পৃথিবীং যাহি কাশীমধ্যে নৃুপো! ভব | 
প্রতীকারাক় রোগ।ণামা যুর্বেদং প্রকাশয় ॥ 
ইতুত্ব। সুরশ।দদ,লঃ মর্বভৃতহিতেগ্য়া | 
সমস্তমাযুফো বেদং ধন্বস্তরিমুপদিশং 1 
অধাত্য চায়ুষে৷ বেদমিন্ট্রাদ্‌ ধন্বস্তরিঃ পুরা । 
আগতা পৃথিবীং কাশ্ঠ।ং জাতে। বাছুজবেশ্মনি ॥ 
নায়া তু মোহভবৎ খ্য।তো৷ দিবোদ।স ইতি ক্ষিতৌ! 
ব।ল এব বিরক্তোইভূচ্চচার স্থুমহং তপঃ ॥ 
যত্বেন মহতা ব্রহ্মা তং কাগ্ঠমকরো ন্নপম্‌। 
ততে। ধন্বস্তরির্লে।কৈঃ কাশির।জোহভিধীয়তে । 
হিতায় দেহিন।ং স্্ীয়। সংহিত। বিহিতা মুনা | 
অয়ং বিদাখিনে। লোকান্‌ সংহিতাং ত।মগাঠয়ৎ॥ 


শু 


একদা দেবরাজ ইন্জ্রের দৃষ্টি ভূমগ্ডলে 
পতিত হওয়ায় তিনি দেখিলেন, তথায় মন্ুষ্য- 
গণ ব্যাধিসমূহ দ্বারা অত্যন্ত পরিপীড়িত 
হইয়াছে । মন্ুষ্যগণকে ব্যাধিপাড়িত দেখিয়া 
দয়াবশতঃ ইন্ত্রদেবেরও হৃদয় অত্যন্ত ব্যথিত 
হইল। তখন দয়ার্জহদয় ইন্দ্র ধস্তরিকে 
সম্বোধন করিয়া বলিলেন, হে সুরশ্রেষ্ঠ ভগ- 
বন্‌ ধবস্তরে ! আপনি যোগ্যপাত্র, অতএব 


চর্ধয মানবমঞগ্চলীর ব্যাধি বিন করিয়! বস 
সুরগুরু বৃহস্পতিতুল্য পৃজ্য হইলেন এবং 
আত্রেয় মুনির শিষ্য অগ্নিবেশ প্রতি মুনিগণ 


] 
] 


,আয়ুর্বেদাব্তরণম্‌। ৭ 
যাহাতে ব্যাধিপীড়িত মানবগণ ব্যাধিবিমুক্ত | অথ ধর্স্তরিং স্বের বানগরসথাশ্রমে স্থিতম্। 
হইতে পারে) তদ্বিষয়ে তৎপর হউন । পরো- |  ভঙগবন্তং হরক্রষ্টং মুনিভিরহতিঃ স্ততম্‌॥ 


|. কাশিবাজং দিবেদাসং তেহগশ্ঠন্‌ বিম্ময়ান্থিতা; | 
পকীরের নিমিত্ত কোন্‌ মহাম্মা কি না করিয়া | স্াগতঞ্ণ ইতি স্মাহ দিবোদাসে! বোধন) | 


ছেন? ব্রৈলোক্যাধিপতি বিষুঃও লোকহিতার্থ ; কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তথাগমনকারণম্‌। 
স্বয়ং মত্গ্তাদদি খিবিধ রূপ ধারণ করিয়া | ততচস্ত সএ্তঘাবা কথয়ামা মুরুত্রম্‌। 


টি 4 তগবন্‌ মানবান্‌ দৃষ্ঠী! বাখিভিঃ পরিপীড়িতান্‌ 
হিরোর আতর নি ভুলোকে গমন | ক্রনদতো ্রিয়মাণাংস্চ জাতা ্মাকং হৃদি বাথা। 
পূর্বক কাশীধামে রাজা হইয়া রোগপ্রতী- | আদয়ানাং শমোপায়ং বিজ্ঞাতুং বয়মাগত2॥ 


কারার্থ তথায় আমুর্ষেদ শান্ত্র প্রকাশ করুন। আবুর্বোদং ভবান'্মানধ্যাপয়তু বত্ততঃ। 
এই কথা বলিয়া সর্দলৌকহিতৈষী স্থুর- !  এঙ্গীকৃত্য বচস্তেযাং বৃপতিস্তামুপাঁদিশৎ | 
৫ বাখাতং তেন তে যত্বাজ্জগৃহমুনয়ে। মুদা। 
শান ইপ্র ধন্স্তরিকে সমস্ত আম্ুব্রেদ উপ- কাশিবাজং জযাশীবতিনন্দা মুদ্র।মিতা 1 
দেশ প্রদান করিলেন। ন্বস্তরি ইন্দ্রের নিকট ; জুঙ্কতাছা।: হুসিদ্ধ।৭। জগ তোহং স্বকং স্বকমূ। 
প্রত্যক্ষফলপ্রদ আমুর্বেদশান্ত্র অধ্যয়ন করিয়া প্রথম” ঈকতন্তেযু ্বতন্নং কৃতবান্‌ স্কুটম্‌॥ 
ভুমগুলে আগমনপুর্বক কাশীধামে ক্ষত্রিতব- নস 5 এ 
বংশে জন্মগ্রহণ করেন এবং ক্ষিতিমণ্ডলে তম্মাৎ ্ৎ রি তং নায়। বিখ্যাত, ক্ষিঠিমগলে ॥ 
তিনি দিবোদাস নামে অভিহিত হন। | 
দিবেদান বাল্যাবধি বিষয় বাসনাষ বিরক্ত বিশ্বামির প্রভৃতি মুনিগণ জ্ঞাননেত্রে 
থাকিয়। অতি কঠোর তপগ্তাচরণে কাপাতি- | অবগত হইয়াছিলেন বে বাঁরাণসীবাঁমে 
পাঁত করিতে থাকেন। কিন্ত ব্রঙ্গা বিশেষ চেষ্টা | সাক্ষাৎ ধ্স্তুরি জন্মগ্রহণ পৃ্বক তথায় রাঁজ- 
করিয়া সেই খিষয়ধিরক্ত দিবোঁদাঁসকে কাশীর | পদে প্রতিঠিত হইযা সপ্প্রতি কাশিরাজ নামে 
'রজপনে প্রতিষ্ঠিত করেন। ত্দবধি তিনি 
কাঁশিরাঁজ নাঁমে বিখাত হন। পরে দিবো- 
| দাস কাশিরাজ প্রজা হিতার্থ স্বনাে একথানি বৎস স্থশ্রত! হুমি হরবল্লভস্থান বারাণসী- 
| পংহিতা প্রন করিয়া! সেই সংহিতা বিদ্যার্থী ধসে গমন কর, তথায় শগত্রিয়বংশসভ্ভৃত 
পোকদিগকে শিক্ষণ দিয়াছিলেন । কাশিরাঞ্-দিবৌদাঁস অবপ্থিতি করিতেছেন; 
তিনি আযুর্ধেদবিশারদ স্বয়ং ধন্বস্তরি। অত- 
এব তুমি তাহার নিকট আযুব্বেদ অধ্যয়ন 
অথ স্থঞ্তপ্রাছুর্ভাবঃ | করিয়া জগতের মঙ্গলকার্যে ব্রতী হও। যে 


অথ জ্ঞানদৃশ। বিএ মিত্র-প্রতয়ে।হবিদন্‌। হেতু স্দপ্রাণীর প্রতি দয়াঁই তীর্থ এবং 
অযং ধন্বস্তরিঃ কাহাং কশিবাজো হয়মুচ্যতে ॥ পরোপকারই মহাঁষজ্ঞ। স্শ্রুত পিতার এই. 


বিশ্বামিত্রো মুনিস্তেু পুত্রং স্থ শতমুক্তবান্‌ । 

বন বারাণনীং গচ্ছ তং বিশ্বেরবন্ত্তা মূ বাক্য শ্রবণ করিয়া কাশীধামে গমন কমিলেদ,. 
তত্র নায়! দিবৌদ[স; ক।শিরাজোহস্তি বাহুজ:। । এবং তাহার সহিত একশত মুনিকুমারও 
সহি ধ্বস্তরিঃ সাক্ষাদ।যুর্ধেদবিদীং বরঃ॥ আমুর্ষেদাধ্যয়নার্থ গমন . করিয়াছিলেন । 
আধুর্বেরদং ততোহধাত্য লোকোপকৃতিহেতবে। | স্ুশ্রুত প্রভৃতি মুনিতনয়গণ সকলে বিনয়াঁব- ' 


সু অপর ফানিকাং র্‌ ' নত হইয়। ব।নপ্রস্থাশ্রমস্থিত খধিগণবর্শিত 


তেন সার্ধং সমধোতু* মুনিসুনুশতং যযো ॥ ৷ সুরশ্রেষ্ঠ ভগবান্‌ দিবোদাস কাশিরাজকে দর্শন 


বিখ্যাত হইয়াছেন। অনস্তর সেই মুনিগণের 
মধ্যে বিশ্বমিত্র নিজ পুত্র সুশ্রতকে কহিলেন, 








রি 








৮ ুর্বেধধ-সংগ্রহং | 


করিলেন। যশোধ্ন দিবোদাঁস মুনিকুমার- 
দিগকে স্বাগত ( শুভাগমন-বিবরণ ) জিজ্ঞাসা 
করিয়া তাহাদের কুশল ও আগমনের কারণ 
| জানিতে ইচ্ছা করিলেন। তাহাতে মুনিতনয়- 
গণ মুত দ্বারা এই উত্তর প্রদান করিলেন 
যে, ভগবন্‌ ! মাঁনবগণকে ব্যাধিপীড়িত ছুঃথার্ত 
ও ঘ্রিয়মাণ দেখিয়া আমাদের হৃদয় অত্যন্ত 
ব্যথিত হইয়াছে, তজ্জন্ত আমরা রোগপ্রশ- 
মনের উপায় অবগত হইবার.জগ্ত ভবৎসহ্গীপে 
উপস্থিত হইয়াছি, আপনি অনুগ্রহ পূর্বক 
আমঘুর্ধেদোপদেশ প্রদান করিয়া আমাদিগকে 
চরিতার্থ করুন। কাশির।জ তাহ।দের বাক্যে 
প্রতিশ্রুত হইয়া সমস্ত আযুকের্দ উপদেশ দিলেন। 
মুনিতনয়গণ হৃষ্টচিন্ত হইয়। অঠিবইপূর্বাক 
কাশিরাজব্যাখ্যাত আরুর্কেদশান্ত্রে সদাক 
জ্ঞ/নলাঁভ করিলেন । তদনস্তর তাহারা সফল 
মনোরথ হুইয়। জয়াশীর্বাদ দ্বারা কাশিরাজকে 
অভিনন্দন করিয়! নিজ নিজ গ্ুহে গমন করি- 
লেন। গৃহগমনানন্তর প্রথমে স্ুুশ্ষত খষি 
স্বনামে এক খানি তন্ব প্রণয়ন করেন। 
তত্পরে তাহার সখাগণও প্রত্যেকে স্ব স্ব 
নামে এক এক খানি করিয়! তন্ধ প্রণয়ন 
করিয়াছিলেন । নুশ্রুতকৃত তত্ত্রধানি বু 








লোকের স্থুশ্রুত হইয়াছিল বলিয়া তা! ক্ষিতি- 
মণ্ডলে স্ুশ্রুত নামে অভিহিত হইয়াছে। 
অথ বাগ্ভটগ্রাছুর্ভাবঃ। 
ততঃ কালে ব্যতীতে তু বাভটো ভিষজাং বর?। 
প্রুর্বভৃব ধরণৌ ধন্বস্তরিরিবাপরঃ ॥ 
আসীদ্র/জ।ধিরাজস্ত সভ্যসন্ধন্ত ধীমতঃ। 
জ্ঞ।নিনঃ পাণবাপ্রাস্ত সভীয়ং স্মচিকিৎসকঃ ॥ 
প্রবন্ধ! বহবস্তেন প্রণীত হিতক।মায়া । 
তেষামষ্ট।ঙ্গহদয়-সংহিত। প্রথিতা ভূবি ॥ 
সা বাঁভটাভিধানেন খাত! ধরণিমগ্ুলে। 
চরকাতৎ স্ৃশ্তাচ্চৈৰ তশ্কেভ্োহন্ঠেভা এব চ ॥ 
সংগৃহীতা। প্রযত্রেন লোৌকা নুগ্রহহেতবে। 
বিচিত্রং কৌশলঞ্চান্তাং চিকিৎসাস্ছ প্রদরশিতম্‌ | 
. অনয়ৌপকৃতং সর্ববং জগদেতন্ন সংশয়ঃ। 
অনস্তর কিছুকাল গত হইলে দ্বিতীয় 
ধন্বস্তরিসৃশ ভিষপ্বর বাঁভট জন্মগ্রহণ 
করেন। তিনি মহারাজ যুধিষ্টিরের রাজসভায় 
চিকিংসকপনে প্রতিষ্ঠিত থাকিয়া বিবিধ 
চিকিতসাগ্রন্থ প্রণয়ন করেন। ততকৃত গ্রন্থ- 
সমুহের মধ্যে অগ্রঙ্গাহদয়সংহিতা নামক 
্রস্থই বিশেষ প্রসিদ্ধ, ইহা চরক-সুশ্রতাদি 
বিবিধ গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত । এই গ্রন্থে 
অতি সুন্দর চিকিৎসা-কৌশল প্রদর্শিত হই- 
যাছে। বাঁভট ইহা প্রণয়ন করিয়া জগতের 
যথার্থ উপকার সাধন করিয়াছেন । 


পল 
চি 


ইত্যায়ুর্বেদ-সংগ্রহে আমুব্রেদবতরণমূ। 














অথ শারীর-প্রকরণম্‌ । 





তত্র গর্ভোৎপত্ভিক্রমমাহ। 


চিকিৎসাঁয়াং শরীরী হধিকৃতত; | স শরীরী যখোৎ- 
পছ্যাতে, তদ্বোধয়িতুং গর্ভে(ৎপত্তিক্রমমাহ। গর্ভোৎপপ্ডি- 
ভূমিস্ত রজস্বল! সত্রী। 

দেহীই চিকিতসাঁতে অধিকৃত, অতএব 
সেই দেহী যেরূপে উৎপন্ন হয়, তাঁহ। অবগত 
করাইবার নিমিত্ত গর্ভোতপত্তিক্রম বর্ণন কুরা 
যাইতেছে । খাতুমতী স্ত্রী গর্ভোতপন্তির ভূমি- 
স্বরূপা, এ কারণ প্রথমতঃ খতুমতী স্ত্রীর লক্ষণ 
বর্ণিত হইতেছে । 


রজব্বলাস্বরপমাহ । 


দ্বাদশ দ্বংসরা দর্ধমা পঞ্চাশ তসমাঃ খ্িয়? | 

মাঁসি মাসি ভগদ্বারা প্রকূটনাবার্তবং এবেং ॥ 

আর্তবন্নীবদিবসাদৃড়: ষোড়শ রারয়ঃ। 

গরভগ্রহণযোগ্যন্ত স এব সময় স্মৃতঃ ॥ 

স্ত্রীলোকের দ্বাদশবংসর বয়ঃক্রমের পর 
হইতে পঞ্চাশং বংসর বয়ঃক্রম পর্য্যস্ত স্বভা- 
বতই প্রতিমাসে তিন দিন করিয়া আর্তব 
(রজঃ) যোনিমুখ দারা প্রক্রত হয়ঃ সেই 
রজঃআবারস্ত দিবসাঁবধি ষোড়শ রাত্রি পর্য্যস্ত 
খতৃকাল, এই কালকে গর্ভগ্রহণের উপযুক্ত 
কাল বলিয়া জানিবে। 


* গর্ভীশয়ন্ত স্বরূপমাঁহ | 
শঙ্নাত্যাকৃতিষৌনিন্যাবর্তী সা চ কীর্তিত]। 


অয়মর্থঃ। গর্ভশয্যায়া মুখং রোহিতমংভ্যান্তেষ 
ভবতি। যথা চ রোহিতমৎস্তস্ত স্থিতির্জলে ভৰবতি, 
তথা পিস্তীশয়পকাশয়মধো গর্ভশয্যায়াঃ স্থিতির্ভবতি ; 
রূপমপি তন্তেব ভবতি। যথ! রোহিতন্ত মুখং 
স্বল্পমাশয়স্ত মহানিত্যর্থঃ। 


যোনির আকৃতি শঙ্খনাভির আকুতিসদৃশ 
তিনটী আবর্তবিশিষ্ট)ট এ কারণ ইহাকে 
্রযাবর্তা বলা যায়। এই ত্র্যাবর্তী যোনির তৃতীয় 
আবর্তে গর্ভশধ্য! অবস্থিতি করে । পণ্ডিত- 
গণ সেই গর্ভাশয়ের সংস্থিতি এবং আকৃতি 
রোহিত মৎস্তের তুল্য বলিয়া বর্ণন করেন। 
রোহিত মন্তের মুখের তুল্য ইহাঁর মুখ ও 
রোহিত মতস্ত যেরূপ জলমধ্যে অবস্থিতি 
করে, গর্ভকোঁবও তক্রপ পিত্াঁশয় ও পঞ্কা- 
শয়ের মধ্যে অবস্থান করে এবং রোহিত 
মত্শ্ের যেরূপ মুখ স্বল্লায়ত কিস্ত মুখ-গহবর 
বিস্তৃত, সেইরূপ গর্ভাশয়েরও মুখের দ্বার 
অল্প, মধ্যের বিস্তৃতি অধিক । 


গর্ভীবতরণক্রমমাহ । 

কামান্সিথ্নসংঘোগে শুদ্ধশো শিতশুক্রজঃ। 

গর্ভ; সংজায়তে নাধ্যঃ স জাতে বাল উচ্যতে ॥ 

কামাভিভূত স্ত্রীপুরুষের সংযোগে পুদ্ধার্তব: | 
ও শুদ্ধ শুক্র স্মথলিত হইলে তাহা হইতেই, 
শুদ্ধ গর্ভ সঞ্জাঁত হয়। সেই গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইলে 
তাঁহাকে বাঁলক বলা যায়। 

ধতৌ স্্ীপুংসয়োর্ষোগে মকরধ্বজবেগতঃ | 


তন্তাস্তৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভশয্য। প্রতিষ্ঠত। | মেঢ যৌম্যভিসংঘর্ষাচ্ছরীরোত্মানিলাহত: | 
যখ। রোহিতমংস্তস্ত মুখং ভবতি বূপতঃ। পুংসঃ সর্বশরীরস্থং রেতো দ্রীবয়তেহথ তৎ | 
তৎসংস্থানীং তথীরূপাং গর্ভশয্যাং বিছুবু্ধাঃ ॥ ৰাযুর্মে হনমার্গেণ পাতয়ত্যঙ্গনাতগে ॥ 





্ ট টি রিতহা 
ঙ ৬, পু 
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তৎ সংক্রত্য ব্যান্তমুখং যাতি গর্ভাশয়ং প্রতি। 
তত্র শুক্রবদায়াতেনার্তবেন যুতং ভবেৎ॥ 
খতুকালে স্ত্রী ও পুরুষের সংযোগে কাম- 
বেগবশতঃ শিগ্ন ও যোনি পুরঃপুন সংঘধিত 
হইলে পুরুষের সমস্ত শারীরিক তেজ; বায়ু- 
কর্তক আহত হইয়া সর্শরীরব্যাঁপী শুক্রকে 
বিগলিত করে। অনন্তর সেই বিগলিত শুক্র 
বাঁযুকর্তৃক শিশ্নদ্বার দিয়া রমণীর যোনিতে 
পতিত হইলে তাহ! বিবৃতমুখ গর্ভাশয়ে 
গমন করিয়া তথায় শুক্রবদাগত আর্তবের 
মহিত একীভূত হয়। 
দিনে ব্যতীতে নিয়তং সন্কুচত্যনজং যথা। 
_ খত ব্যতীতে নাধ্যান্ত যোনিঃ সংব্রিয়তে তথা | 
. তো রাজোদর্শনাৎ যোড়শনিশাত্মকে কালে। 
(খানিরত্র ধরাদারম্‌। 
যেমন দিবসাঁবসান হইলে পদ্ম সন্কৃচিত 
হয়, তদ্রপ খতুকাঁল ( ষোড়শনিশাত্মক কাঁল ) 
অতিক্রান্ত হইলে নারীগণের যোনিও ( জরা- 
যুর ছার ) সঙ্কুচিত হইয়া থাকে। 
ৰীজেহন্তর্বারুন ভিন্রে দ্বে জীবে বুক্ষিম।গতৌ | 
যমাবিত্যভি ধীয়েতে ধর্মেতরপুরঃসরো ॥ 
ধর্মস্তদ্িতরে হধন্মন্তে৷ পুরঃসরৌ যয়োঃ। এতেন 
যমৌ। ধশ্মীধন্নাভাং ভবত ইত্যর্থঃ। 
অভ্যন্তরস্থ বাষু দ্বারা বীজ (রেতঃ) 
বিতক্ত হইলে স্ত্রীলোকের কুক্ষিদেশে দুইটী 
জীবের উৎপত্তি হয়। তাহাদিগকে যমজ 
কহে। এই যমজ জীব ধর্ম ও অধর্ম হইতে 
উৎপন্ন হয়। 
আধিক্যে রেতসঃ পুত্রঃ কন্া স্তাদার্তবেহধিকে । 
নপুংসকং তয়োঃ সাম্যে যথেচ্ছ! পারমেশ্বরী | 
গর্ভীশয়ে শুক্রের আধিক্যে পুত্র ও 
আর্তৰের আধিক্যে কন্তা জন্মে এবং শুক্র 
আর শোণিতের সাম্যে নপুংসক জন্মগ্রহণ 
করিয়৷ থাকে; ইহ! পরমেশ্বরের অভিলাষা- 
মুসারে সম্পন্ন হয় 





যুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





-ল্ললল্ললল্লঈলচললললীলঁ 





সদ্যোগৃহীতগর্ভীয়া লক্ষুণমাহ। 


শুক্রশোণিতয়োর্যোনেরম্রাবোহথ শ্রমোস্তবঃ | 
সকৃথিসাদঃ পিপখস! চ গ্লানিঃ ্ুর্তির্ভগে ভষেৎ| 


সগ্যোগৃহীতগর্তা নারীর লক্ষণ বল! যাই- 
তেছে। যথা--যোনি হইতে শুক্র-শাঁণিতের 
আবরোধ, শ্রান্তিবোধ, উরুদেশের অবসন্নতা, 
পিপাসা, গ্লানি ও যোনির ক্ষতি হয়। 


সে এ 


অথ তম্য1 এবোভ্তরকালীনলক্ষণমাহ | 


 স্তনয়োমুখিকাধাং স্তাদোমরাজুযুদগমন্তখা | 
অক্ষিপক্ষ্মণি চাপ্যস্তাঃ সংনীল্যন্তে বিশেষত: ॥ 
ছর্দয়েৎ পথ্তুক্‌ চাপি গন্ধাছুদ্িজতে শুভাৎ। 
প্রসেকঃ সদনঞ্ৈৰ গর্ভিণ্য! লিঙ্গমুচ্যতে ॥ 


অতঃপর গর্ভবতী স্ত্রীর উত্তরকালীন লক্ষণ 
সকল বলা যাইতেছে । যথা,_স্তন-মুখের 
কৃষ্ণ-বর্ণতা» রোমরাজির উদগম, অক্ষিপক্গের 
সন্মীলন, স্পথ্যসেবনেও বমন, স্বগন্ধ 
আত্রাণেও উদ্বেগ, মুখের প্রসেক (জল-উঠা ) 
এবং শরীরের অবসন্নতা । 


গর্ডে মীসি মাসি যদ্ভবতি তদাহ। 


গর্ভাশয়ে নিপতিতং যাদৃক্‌ শুক্ুং তথার্তৰম্‌। 
তাদৃগেৰ দ্রৰীভূতং প্রথমে মাসি তিষতি ॥ 
মরুৎপিত্তকফেন্তুৎস্থ্ঃ পচ্যমানে! দ্বিতীয়কে । 
কললম্থমহাভূত-সমুদ।য়ো ঘনো ভৰেৎ ॥ 
তৃতীয়ে মাসি শিরসে। হস্তয়ো; পাদয়োস্তথা 
পিওিকাঃ পঞ্চ সিধ্যপ্তি সুষ্ম্ঙগাবয়বাস্তনোঃ ॥ 
সর্ববাণ্যঙ্গান্যপাঙানি চতুর্থে স্থাঃ স্ষটানি হি। 
হৃদয়বাক্তভাবেন ব্যজ্যতে.চেতনাপি চ॥ 
তশ্মাচ্চতুর্থে গৃর্ভন্ত নানা বন্তুনি ৰাঞ্কৃতি। 
তাতে! দ্বিহদর়ী যৎ স্তান্রারী দৌহৃদিনী মতা | 
দৌহৃদাবজ্ঞয়] কুক্তং কুণিং থঞ্জঞচ বামনম্‌। 
বিকৃতাক্ষমনক্ষং ব! পুত্রং নারী প্রস্থয়তে | 
হত; স্ত্রী দৌহদং প্রাপ্য বীরয্যবস্তং চিরায়ুষম্‌। 
পুত্রং প্রনয়তে তম্মাৎ তন্তৈ ৰাঞ্চিতমর্পয়েখ | 











ইঞ্িবার্থানলদ যান্‌ যান্‌ ভোত্তৃমিচ্ছতি গর্ভিণী। 
, গর্ভবাধাভয়াৎ তাসাং ভিষগাহৃত্য দাপয়েং॥ 
( ভোক্ুমুপভোক্ত,মিত্যথঃ। ) 
যেষু যেঘিস্ট্রিয়াথেষু দৌহাদে সাবমানিতে । 
প্রশুয়র্তে স্ুতং সার্তিং তন্মিংস্তম্মিস্তদিক্ট্রিয়ে | 
পঞ্চমে মানসং ষষ্ঠ বুদ্ধিশ্চাতি প্রৰুধাতে। 
সর্ধাণ্যঙ্গান্থাপাঙ্গানি ভশং ব্যক্তানি সপ্তমে ॥ 
ওজোহঞমে সঞ্চরতি মাতাপুত্রো মুন্থঃ ক্রমীৎ। 
তেন তৌ শ্লীনমুদিতৌ স্তাতাং জাতে! ন জীৰতি। 
ন্‌ জীৰত্যঞ্ঈমে জাতস্তত্রেজো ন স্থিরং ফতঃ | 
নৰমে দশমে মাসি নারী বালং প্রশ্য়তে। 
একাদশে দ্বাদশে ৰা ততোহম্তত্র বিকারতঃ | 
গর্ভ, মাসে মাঁসে যেরূপ অবস্থাপন্ন হয়, 
তাঁহছা লিখিত হইতেছে। শুক্র ও শোণিত 
গর্তাশয়ে যেরূপ নিপতিত হয়, প্রথম মসে 
ঠিক সেইরূপ অবস্থাতেই থাকে । তৎপরে 
দ্বিতীয় মাসে সেই শুক্রশোণিত, বাঘু পিত্ত ও 
কফ কর্তৃক পচ্যমান হইয়া কলল অর্থাৎ ঘন 
হয়। তৃতীয় মাসে হস্তদ্বয়, পদদ্ধয় ও মস্তক 
এই পাঁচটা অবয়বের পাঁচটা পি জন্মে; 
সেই পিণ্ডে অঙ্গের অবয়ব সকল হুক্ষ্মভাঁবে 
থাকে। চতুর্থ মাঁসে সমস্ত অঙ্গ ও উপাঙ্গ 
পরিস্ষট হয়। এই মাসে হৃদয়ের ব্যক্ত- 
ভাব হেতু চেতনাও প্রকাশ পাঁয়। সেই 
"জন্যই গর্ভ নানা বস্ত বাঞ্ছণ করে। তৎকালে 
"| গভিণী ঘিহৃদয়া হয় বলিয়া তাঁহাকে দৌহৃ- 
দিনী কহে। (গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের আহার 
বিহবারাদিতে যে অভিলাষ জন্মে, তাহাকে 
দৌহৃদ কহ যাঁয়।) দৌহ্ৃদিনীর দৌহৃদ পূর্ণ 
না হইলে সন্তান কুজ কৃণি (নুলো) খঞ্জ 
বামন বিকৃতনেত্র ব! নেত্রহীন হয়। দৌহদ 
প্রাপ্ত হইলে গভিণী বীর্ধ্যবান্‌ দীর্ঘায়ু সন্তান 
প্রসব করে, অতএব তাহাকে বাঞ্চিত বস্ত 
] প্রদান. করিবে। দৌহৃদিনী নারীর যে যে 
ইন্জিয়ার্থে অর্থাৎ রূপ বস গন্ধ স্পর্শ ব! শব্দ 
ইহাদের যে কোন বিষয়ে অভিলাষ জন্মে, 
গর্ভপীড়া জন্মিবার আশঙ্কায় তাহা অব্য 


ৃ পূর্ণ করিবে। গতিণীর যে যে ইন্জিয়ার্থের 





শীরীর-প্রকরণম | 


১১ 


অভিলাষ পুর্ণ না হয়, গর্ভস্থ সন্তানের সেই 
সেই ইন্্িয়ের পীড়া জন্মে । 

পঞ্চম মাঁসে মন জন্মে। ষষ্ঠ মাসে বুদ্ধি 
জন্মে।. সপ্তম মাঁসে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল স্পষ্ট-* 
রূপে প্রকাশ পায়। অষ্টম মাসে ওজোধাতু 
( সর্বধাতুসার ) জন্মে ; সেই ওজ; ক্রমান্বয়ে 
ুহুর্মুহুঃ মাতা ও পুত্রে সঞ্চরণ করে, অর্থাৎ 
মাতার ওজঃ কথন সম্তানে এবং সন্তানের 
ওজঃ কথন মাঁতায় সঞ্চরণ করে। সেই জন্যই 
গভিণী ও গর্ভস্থ সন্তান কখন ম্লান কখন প্রফুল্ল 
হয় অর্থাৎ গভিণীর ওজোধাতু যখন গর্ভস্থ 
সন্তানে সঞ্চরিত হয়, তখন গভিণী ম্লান ও 
গর্ভস্থ সন্তান প্রফুল্ল এবং সন্তানের ওজঃ যখন 
গভিণীতে সঞ্চরিত হয়, তখন সন্তান ম্লান ও 
গভিণী প্রফুল্ল হইয়া থাঁকে। অষ্টম মাসে 
ওজোধাতুর স্থিরতা না থাক! প্রযুক্ত এ মাসে 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে প্রায়ই বাঁচে না (কিন্ত 
ভূমিষ্ঠ হইবার কালে যদি ওজোধাতু সম্তানে 
থাঁকে, তাহ! হইলে সন্তান বাঁচিতে পারে )। 
নবম দশম একাদশ বা দ্বাদশ মাসে সন্তান 
ভূমিষ্ট হয়, ইহার অধিক বিলম্ব হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, বিকার প্রাপ্ত হইয়াছে বলিয়াই 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইতেছে না। 





গর্ডে যদঙ্গং প্রথমং ভবতি তদাহ। 


1শরো ভবতি চীঙ্গত্য পূর্বমিত্যাহ শৌনকঃ। 
শিরন্তেবোপজায়স্তে প্রধানানীক্্িয়াণি যৎ॥ 
হাদয়ং জায়তে পূর্ববং কৃতৰীষয্যো হবদন্মুনিঃ ৷ 
ৰুদ্ধেশ্চ মনসশ্চাপি যতন্তৎ স্বানমীরিতম্‌ | 
পাঁরাশর্্য ইতি প্রাহ পূর্ববং নাতিসমুস্তবঃ | 
প্রাণো ঘত্র স্থিতো। দেহং বর্থিয়ত্যুম্মসংঘুতঃ 4 
পাঁণিপাদং ভবেৎ পুর্বং মার্কগেয়মুনেমতম্‌। 
দেহিনঃ সকলাশ্চেষ্টাঃ শ্রেষ্ঠাঃ পাঁণিপাদাশ্রয়া। যতঃ |. 
প্রথমং জায়তে কোষ্ঠং ততঃ সর্বাঙ্গসন্তভবঃ ৷ " 
এতও তু কখয়ামাস গৌতমে। মুনিপুজবঃ ॥ 
সর্বাণ্য্গান্থাপাঙ্গানি যুগপৎ সম্ভবন্তি হি। 


সুঙ্গৃত্বন্নোপলভ্যন্তে মতং ধন্বস্তরেরিদম্‌ ॥ ূ 











১২ 


আহ্ন্তাগুফলে ভবস্তি যুগপন্মাংসাস্থিমজ্জদয়ো 

লক্ষ্যন্তে ন পৃথক্‌ পৃথক্‌ তন্ুতয়া পু্ঠাণ্ত এব ক্ষটাঃ। 
এবং গর্ভসমুদ্ভৰে ত্ববয়ৰাঃ সর্বেবে ভবন্যেকদা 

লক্ষ্যাঃ সুঙ্্তয়৷ ন তে প্রকটতা মায়াস্তি বুদ্ধিং গতাঃ | 

_. মজ্জাদয় ইত্যাদিশবেন ত্বকৃকেশরমজ্জত্বগন্কুরবৃস্তানি 
গৃহাস্তে । 

শৌনক বলেন, গর্ভে অগ্রে মন্তক হয়, 

কারণ মন্ত্কই প্রধান প্রধান ইন্জিয়ের স্থান। 
কতবীরধ্য মুনি কহেন, অগ্রে হৃদয় জন্মে, 
যেহেতু হৃদয়ই মন ও বুদ্ধির স্থান বলিয়! 
কণ্সিত আছে। পরাশরনন্দন বলেন, অগ্রে 
নাভি উৎপন্ন হয়, কারণ প্রাণ নাভিদেশে 
থাকিয়া ও উন্মযুক্ত হইয়া সমস্ত দেহকে 
 বদ্ধিত করে। মাকে মুনির মত এই যে, 
মানবের সমস্ত ক্রিয়ার সীধক বলিয়া অগ্রে 
৷ হস্ত পদই জন্মে। যুনিপুঙ্গব গৌতম বলেন, 
শরীরের মধ্যদেশ হইতেই সকল অঙ্গের 
(উৎপত্তি হয়, অতএব কোঁষ্ঠ (শরীরের মধ্য- 
দেশ) অগ্রে জন্মিয়া থাকে৷ কিন্তু ধন্বস্তরির 


মত্ত এই যে, সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গই এককালে | 


জন্মে, সুক্ধভাবে থাকে বলিয়! প্রথম অব- 
স্থায় বুঝিতে পাঁরা যায় না। যেমন অত্যন্ত 
কচি-আমের ত্বক কেশর মজ্জা ত্বক্‌-অন্কুর ও 
বৌটা প্রভৃতি এককালে জন্মাইলেও তাহা 
:| অতীব সুক্ষ বিধায় পৃথক্‌ অনুভূত হয় না; 

৷ কিন্তু পুষ্ট হইলে সমস্ত বুঝা যায়, গর্ভও 
৷ সেইপ পুষ্ট হইলে সমস্ত বুঝা যায়। 





অথ গর্ডস্ত জীবনোপায়মাহ । 
_ গর্ভস্ত নাভিনান]া তু নাড়ী রসবহা স্ত্রিয়াঠ। 
সংলগ্রা তেন গর্ভন্ত বৃদ্ধির্ৰতি নিত্যশঃ ॥ 
" গর্জিণীর রসবহা! নাড়ী গর্ভস্থ সন্তানের 
নাতীনাড়ীর সহিত সংলগ্ন থাকে, সেই জন্তই 
| গর্ভিণীর আহাররস দ্বার! গর্ভস্থ সস্তানের শরীর 
দিন: দিন বাড়িতে থাকে। 


এপি পার 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 








মলাল্সত্বদযোগোচ্চ বায়োঃ পককাশয়ন্ত চ। 
বাতমুত্রপুরীষাণি ন গর্ভস্থঃ করোতি ই | 
মলের অন্নত্ব হেতু এবং পক্াশয়স্থ বায়ুর 
অন্নযোগ বশত; গৃস্থ সম্তানের মল মুত্র ও 
অধোবাধু নির্দত হয় না। 
জরাযুণ! মুখে চ্ছন্সে কে চ কফবেষ্টিতে । 
ৰায়োম্গনিরোধ।চ্চ ন গর্ভস্থঃ প্ররোদিতি ॥ 


গর্ভস্থ সম্তানের মুখ জরাষু দ্বারা আচ্ছন্ন: 


এবং কগ্ঠদেশ কফ দ্বারা বেষ্টত থাকায় ও 


বাষুর মার্গনিরোধ হেতু গর্ভস্থ সন্তান রোদন | 


করিতে পারে না। 
নিশ্বাসোচ্ছু।সসংক্ষোভ-্বপ্রান্‌ গর্ভোহধিগচ্ছতি। 
' মাতৃনি্বসিতোচ্ছীস-সংক্ষোভন্বপ্রসম্তবান্‌ ॥ 
মাতার নিশ্বাস-প্রথ্থাস-সঞ্চলন ও নিদ্রা 
দ্বারাই গর্ভস্থ সন্তান নিশ্বাস-প্রশ্থাস-সঞ্চলন 
ও নিদ্র। প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ মাতা নিশ্বাসা্দি যে 


যে ক্রিয়া করেন, গর্ভস্থ সস্তানও সেই সেই | 


ক্রিয়! প্রাপ্ত হয়। 


সন্নিবেশ: শরীরাণাং দন্তানাং পতনোস্তৰো | 
তলেধসন্তবে। যশ্চ রোয়।মেতং স্বভাবতঃ ॥ 


হস্ত পদার্দি শরীরাবয়বের যে সন্নিবেশ 


অর্থাৎ রচনাঁবিশেষ, দত্ত সকলের পতন ও. 


উদ্ভব এবং হস্ত-পদ-তলে রোমের অনুৎপত্তি, 
এই সকল স্বভাবতঃ হুইয়। থাকে অর্থাৎ এই 


সকল বিষয়ের কোন নিমিত্ব-কারণ নাই | 


জানিবে। 





অথ গর্তবতীকৃত্যাকৃত্যানি | 


গর্ভিণী প্রথমাদস্থঃ প্রহষ্ট। ভূষিত শুচিঃ। 
তবেচ্ছ-ক্লাম্বরধর! গুরুবিপ্রার্চনে রত! | 
ভোজ্াত্ব মধুরপ্রায়ং শিগ্ধং হৃদযং দব্যং লখু। 
সংস্কৃতং দীপনীয়স্ত নিত্যমেবৰোপযোজয়েৎ ॥ 
গর্ভিণী গর্ভগ্রহণের প্রথম দিন হইতেই 
প্র্্টচিত্ত, ভূষণে ভূষিত, শৌচাচারে পবিক্র- 


দেহ, গুরুবন্ত্রধারিণী এবং গুরু ও ব্রাঙ্গণগণের 

















সেবায় রত হইবে। আর প্রত্যহ মধুররস- 
বিশিষ্ট, স্গিগ্ব, হৃদয়গ্রাহী, দ্রববহুল, লঘুপাক, 
সুসংস্কত ও অগ্নির দীপ্তিকারক ভোজ্য দ্রব্য 
ভোজন করিবে । 
গুর্ধিণী ন তু কুব্বাঁত ব্যায়ামমপতর্পণম্‌। 
*বাবায়ঞ্চ ন সেবেত ন কুধ্যাদতিতর্পণম্‌ ॥ 
রাত্রে! জাগরণং শৌকং যানস্তারেহণং তথা । 
ূ ব্ক্তমোক্ষং বেগরে।ধং ন কুষ্যাছুৎকটসনম্‌ | 
ূ গর্ভবতী স্ত্রী ব্যায়াম, উপবাসাদি অপ- 
ৰ তর্পণ, মৈথুন বা রাত্রিজাগরণ, শোক, যানা- 
রোহণ, রক্তমোক্ষণ, মলমুনাঁদির বেগধারণ 
(ও উতৎকটাসন (উ*চু হইয়া উপবেশন ) 
করিবে না। ঠ 
দৌষাভিঘাতৈগর্ভিণা যো যে! ভাগঃ প্রগীন্ডাতে। 
সসভাগং শিশ্বোস্তস্ত গর্ভস্থস্ত প্রগীন্যতে ॥ 
বাঁতাঁদি দোষ দ্বারা বা কোনরূপ অভি- 
ঘাত দ্বারা গর্ভিণীর যে বে অঙ্গ প্রপীড়িত 
হয়, গর্ভস্থ শিশুরও সেই সেই অঙ্গ প্রপীড়িত 
হইয়। থাকে । 
" মলিনাং বিকৃতাকা রাং হীনাঙ্গীং ন স্পৃশে গ্রিয়ম্‌। 
ন জ্ত্রেদপি ছুর্ন্ধং ন প্ঠেনয়নাপ্রিয়ম্‌ ॥ 
বচাংস নাপি শৃণুয়াৎ কর্ণয়েরপ্রিয়াণি চ। 
ূ নান্বং পধগাষিতং শুদ্ষং ভুপ্ীত কৃখিতং ন চ | 
- চৈত্াশ্রশানবৃক্ষাংশ্চ ভাবাংশ্চাপাষশঙ্ক্রন্‌। 
বহিনিষ ক্রণং কোধং শুম্ত।গারঞ বজ্জয়েৎ | 
গর্ভবতী স্ত্রী, মলিনা বিরুতাক্গী বা হীনাঙ্গী 
কোন স্ত্রীলোককে স্পর্শ করিবে না; কোন- 
রূপ ছুর্ণন্ধা আত্বীণ করিবে নী; নয়নের 
অপ্রিয় বস্ত দর্শন করিবে না; শ্রবণকটু 
কোন বাক্য শুনিবে না; পধ্যুষিত (বাসি) 
শুফ বা পচা বস্ত ভোজন করিবে না এবং 





চৈত্য * ও শ্মশান বৃক্ষ, সর্বপ্রকার অযশস্কর | 
ভাব, বহিনিক্ষমণ (বাটার বহির্দেশে গমনা- |. 
গমন ), ক্রোধ ও জনশৃন্ত গৃহ বর্জন করিবে। | ূ 

নি 1 বন্ধনমুক্ত *, জঘন কটা ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথাযুক্ত 
*. ॥ পত্রফলান্বিত যে বৃক্ষ দেবতাধিষ্িত বলিয়া গ্রামে | 
হুগুজিত হয়, তাহাকে চৈত্য বলে। বৌদ্ধদিগের | 








পপ ক 


: পবালয়বিশেষকেও চৈত্য বলা যায়। 
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' শারীর-প্রকরণম্‌। 


১৩ 
নোচৈক্র'য়ান্ন তত কুর্্যাদ্‌.যেন গর্ভো বিনশ্যতি। 
তৈলাভ্যঙ্গো ঘবর্তনঞ্চ নাত্যর্থং কারয়েদপি ॥ 
নামৃদ্বাস্তরণং কুধ্যান্রাত্যুচ্চৈেঃ শয়নীসনম্‌ 
এতাংস্ত নিয়মান্‌ স্ববান্‌ যত্বাৎ কুব্বাঁত গুররণী ॥ 

গুর্কিণী স্ত্রী উচ্ছচৈঃশ্বরে চীতকার বা 
এমন কোন কার্ধ্য করিবে না, যাহাঁতে গর্ভ 
বিন হইতে পারে। অত্যর্থ তৈলাত্যঙ্ বা 
হরিদ্রা্দি দ্বারা গাত্রমর্দন করিবে না। 
কঠিন আচ্ছাদনে আচ্ছাদিত এবং অত্যুচ্চ 
শব্য ও আসনে শয়ন বা উপবেশন করিবে 
না। গুর্ধিণী স্ত্রী অতি যত্ন পূর্বক এই সকল 
নিয়ম প্রতিপালন করিবে। 


অথ সুতিকা-গৃহাকৃতিঃ | 
অষ্টহস্তায়তং চারু চতুহন্তবিশালকম্‌। 
প্র।ীদ্ধরমুদগত্ারং বিদধ্যাৎ হুতিকাগৃহম্‌ ॥ 
দীর্ঘ ৮ হাত, প্রস্থ ৪ হাত এবং পূর্ব 
বা উত্তরে দ্বার বিশিষ্ট করিয়া! স্ুচারু স্তিকাঁ- 
গার নিন্মীণ করিবে। 
( মতান্তরে ) 
দশহস্তায়তং চারু পঞ্চহস্তবিশালকম্‌। 
প্রগব্ঘারং দক্ষিণদ্ধারং বা কুষ্যাৎ হুতিকাগৃহম্‌ ॥ 
মতান্তরে ;--সুতিকাগৃহ ১০ হাত দীর্ঘ, 
৫ হাত প্রস্থ এবং তাহা! পূর্ব্ব বা দক্ষিণদারী 
করিয়! নির্মাথ করিবে। 


অথাপসন্নপ্রপবায়া লক্ষণমাহ | 


জাতে হি শিথিলে কুক্ষে মুক্তে হৃদয়বন্ধনে । 
লশুণে জবণে নারী বিজয়া গ্রনবোংনুকা | 
আসন্গ্রসবায়ান্ত কটাপৃণ্ঠস্ত সব্যথম্‌। 
ভবেন্ুঃ প্রবৃত্তিশ্চ মুত্রত্ত চ মলশ্ত চ॥ 


যখন গর্ভিণীর কুক্ষিদেশ' শিথিল, হৃদয় 


* গর্ভস্থ সন্তানের নাতিনাড়ী মাতার হাদয়ে বধ 
। থাকে, প্রসবকালে উহ থসিয়া যায়। 





১৪ 
হয় এবং মল ও মৃত্রের মুহুর্মুহু প্রবর্তন 
হইতে থাকে, তখনই জাঁনিবে, তাহার প্রসব 
কাল নিকটবর্তী । 
তৈলেনাত্যক্তগাত্রীং তাং সংস্বাতামুধ্বারিখী। 
যবাগুং পায়য়েৎ কোষ্াং মাত্রয়! ঘৃতসংযুতাম্‌ | 
আসন্প্রসবা গর্ভিণীকে উত্তমরূপে তৈল 
মাখাইয়া এবং উষ্ণ জলে স্নান করাইয়া 
তাহাকে ঘ্বতসংযুক্ত নবাগৃ পাঁন করাইবে | 
কূতোপধানে মুছুভিবিস্তীর্ণে শয়নে শনৈঃ। 
অভুগ্রসক্ণী চোত্তানা নারী তিষ্টেদ্ব্যথান্বিত| | 
বিস্তীর্ণ কোমল শধ্যায় বালিশ পাতিয়৷ 
তাহাঁতে প্রসববেদনান্থিতা গর্ভিণীকে শোয়া 
ইবে এবং তাহার উরুদ্ব় অভূগ্র (অসং- 
কোচিত) করিয়া তাহাকে উত্তীনভাবে 
(চিৎ করাইয়! ) রাঁথিবে। 


অথ জনযিত্রী | 


চতন্বোইশহ্বনীয়।শ্চ শ্রাবণে কুশল! হিতাঃ | 

বৃদ্ধাঃ পরিচরেযুস্তাঃ সমাকৃছিন্ননখ।? স্সিয়ঃ ॥ 

অপত্যমার্গং তৈলেন সমভ্যজ্য সমস্ততঃ | 

এক৷ তু তান হুভগে প্রবাহস্েতি তাং বদেং। 

অব্যথা ম৷ প্রবাহিষ্াঃ প্রবাহেথ! বাথা যদ্দি। 

প্রবাহেথাঃ শনৈঃ পুষ্থং প্রগাড়ঞ্চ ততঃ পরম্‌ ॥ 
. ভতে। গাঢতরং গর্ভে যোনিদ্ব।রমুপাগতে। 

অপরাসহিতে। গর্ভে। যাবৎ পততি ভূতলে ॥ 

প্রসবকরান কার্যে দক্ষ সাহসী ও 
হিতাকাঁজ্শী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রী- 
লোককে অর্থাৎ যাঁহীরা "অনেকবার প্রসব 
করাইয়াছে এবং অনেকবার প্রসব করাইতে 
দেখিয়াছে তাহাদিগকে, গর্ভিনীর পরিচর্যা 
করিতে দিবে। পরিচ্য্যাকালে এ সকল 
স্রীলোকের নখ কাঁটিতে হইবে এবং তাহা 
দের মধ্যে একজন গর্ভিণীর যোনিদ্বার উত্তম- 
রূপে তৈলাভ্যপ্ত করিয়া বলিবে, স্থভগে ! 
কুস্থন কর; কিন্তু বদি ব্যথা না থাকে, তাহ 
হইলে কুস্থন করিও না। যখন ব্যথা উপস্থিত 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


এপাশ পপি 


হইবে, তখনই কুম্থন করিবে এবং প্রথমে ক্রমে 


























ক্রমে অল্প অল্প. বেগ দিবে, পরে প্রগাঢ় বেগ 
দিতে থাকিবে । সন্তান বখন যোনিদারে 
আসিয়া উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ ন! 
অপরা-( গর্ভবেষ্টক চর্ম )-সহিত সন্তান ভূমিষ্ঠ 
হয়, ততক্ষণ প্রগাঢতর বেগ দিবে! 





অথ ব্যথারহিতা য়াঃ প্রবাহণাঁদ্‌ 
বৈগুণ্যমাহ। 
মুকং বা বধিরং কুজং শ্বাসকা সক্ষয়ান্থিতম্‌। 
স্থুতে শরস্ততনুং বালমকা'লে তু প্রবাহণাৎ | 
গর্ভিণী অকালে অর্থাৎ প্রসববেদনা যখন 

না থাকিবে তখন কুম্থন করিলে সম্তান বোবা, 
কালা, কুজ, শিথিলতন্নু এবং শ্বীস-কাঁস- 
ক্ষয়ান্থিত হয়। 


অথ বাঁলস্য জন্মোভরবিধিঃ | 


অথ বালে সমুৎপন্ে বিদধীত বিধিং তথা । 
যখৈব কুলবৃদ্ধপ্বী-ব্যবহারপরম্পরা | 
বালক ভূমিষ্ঠ হইলে, বৃদ্ধ কুলস্ত্রীগণ কুল- 
ক্রমানুসারে যে সকল আচার ব্যবহার করিয়া 
থাকেন, সেই সকল কার্য করিবে। 





অথ প্রসূতায় নিয়মানাহ। 
প্রহ্থত| হ্িতমাহারং বিহারঞ্চ সমাচরেৎ। 
_ ব্যায়ামং মৈথুনং ক্রোধং শীতসেবাং বিবর্জবয়েখ | 
মিথ্যাচারাৎ স্থৃতিকারা বে। ব্যাবিরপজ্ায়তে। 
স কৃচ্ছণৎ সাধ্যোহসাধ্যো বা ভবেৎ তৎ পথ্যসাচয়েৎ 
প্রসবানস্তর প্রস্থতা হছিতকর আহার 
বিহার সমীচরণ করিবে । শ্রমজনক কার্য, 
মৈথুন, ক্রোধ ও শীতসেবন পরিবর্জন করিবে । 
কারণ অনুচিত আঁহার-বিহারাদি দ্বারা গ্রস্থ- 
তার যে কোন ব্যাধি জন্মে, তাহাই কচ্ছ.দাধ্য 
৯১২৪৭ 





শারীর-প্রকরণয্‌। 


বা .অসাধ্য হয়, অতএব প্রন্থতার হিতকর 
আহার-বিহীরাঁদি সেবন করা কর্তব্য । 


অথ প্রসূতায়! নিয়মসময়াবধিমাহ। 


, সর্বতঃপরিশুদ্ধ। সৎ স্সিগ্ষপথ্যাল্পভোজনা । 
স্বেদাভ্যঙ্গপর! নিত্যং ভবেন্নাসমতক্ট্রিত। | 
(সর্বতঃপরিশুদ্ধা অনবস্চুষ্ঠরুধিরা | ) 
প্রন্থতা স্ত্রী সাবধান হুইয় অল্পপরিমাঁণে 
স্থপথ্য লিদ্ধদ্রব্য ভোঁজন করিবে । একমাস 
কাল প্রতিদিন স্বেদ ও অভ্যঙ্ষপরায়ণ হইবে 
এবং সর্ধতঃ পরিশুদ্ধ&থাঁকিবে অর্থাৎ প্রক্রত 
ছুট কুধির ধৌত করিয়া পরিক্ষার পরিচ্ছন্ধ 
থাকিবে ।. | 
প্রন্তা সার্ধমাসান্তে দৃষ্টে ব! পুনরার্তবে । 
স্থতিকানামহীনা শ্ুাদিতি ধ্বত্তরেমতম্‌ | 
প্রসবের দেড়মাঁস পরে অথব। প্রসবের 
পরে যখন পুনর্ধার রজোদর্শন হইবে, তখন 


প্রন্থতা স্থতিকা-নামক-বর্জতা হইবে অর্থাত | 


তখন আর তাহাঁকে শৃতিকা নামে অভিহিত 
করা যাইবে না । 
ৰ্যূপদ্রবাং বিশুদ্ধঞ্চ বিজ্ঞায় বরবর্ণিনীম্‌। 
* উর্দধং চতুর্ভ্যো মাসেভ্যো নিয়মং পরিহারয়েৎ | 
প্রস্থতা স্ত্রী উপদ্রবরহিত ও বিশুদ্ধশরীর 
হইয়াছে বুঝিতে পাঁরিলে চারিমাসের পর 
প্রন্ছতোঁপযোগী নিয়ম পরিত্যাগ করিবে 
অর্থাৎ তখন ইচ্ছান্ুরূপ. আহার-বিহারাদি 
করিবে । 


অথ ধাত্রীলক্ষণমাহ। 


গীতার যদি বালস্ত বিদধ্যাছুপমাতরম্‌। 
 স্থুবিচাঁধ্য গুণান্‌ দোষান্‌ কুষ্যাদ্ধাত্রীং তদেদৃশীম্‌ | 
সবর্ণাং মধ্যবয়সং সচ্ছীলাং মুদিতাং সদা । 
শুদ্ধছগ্ধীং বহক্ষীরাং সবংসামতিৰৎসলাম্‌ ॥ 
স্বাধীনামল্পসন্তষ্ঠাং কুলীনাং সঙ্জনাত্মজাম্‌। 
কৈতবেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রদৃশং শিশো | 





77777 পটিরারাটিররাহিটরহাররারাহটি 


১৫ 


বালককে ্তন্তপান ক্রাইতে যদি ধাত্রী 
অর্থাৎ উপমাতা নিযুক্ত করা আবশ্যক হয়, 
তাহা হইলে বিশেষরূপে দোষ গুণ বিচার 
করিয়া এইরূপ গুণান্বিতা ধাত্রী নিয়োগ 
করিবে অর্থাৎ ধাত্রী যেন শ্বজাতীয়া, মধ্যব্য়স্কা 
(যুবতী), সাঁধুশীলা, সদ! প্রফুল্লিচত্তা, শুদ্ধ- 
ছুগ্ধী (যাহার স্তন্ত বাতাদিহুষ্ট নহে ), বহ্ছতুপ্ধা, 
সবংসা (সন্তানবন্তী ), অতিবৎসলা স্বাঁধীনা, 
অল্পেই সন্তষ্টা, সংকুলজাতা, সংলোকের কন্তা, 
কাপট্যহীনা এবং শিশুর প্রতি পুত্রনির্বিশেষে 
নেহকারিণী হয়। | 


নিজে 


অথ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমীহ | 


শোকাকুল। ক্ষুধার্ত চ শ্রান্তা ব্যাধিমতী সদা । 
অতুযুচ্চা শিতরাং নীচ স্থুলাতীব ভূশং কৃশা ॥ 
গর্ভিণী জরিণী চাপি লম্বোন্রতপয়োধর!। 
অজীর্ণভে।জিনী চাপি তথ। পথ্যবিবর্জিতা | 
আসক্ত ক্ষুদকাধ্যে তু ছঃখাত্তা চঞ্চলাপি চ। 
. এতাসাং স্তম্পানেন শিশুর্ভবতি সাময়ঃ ॥ 
শোকাকুলা, ক্ষুধার্তা, পরিশ্রাস্তা, সর্বদা 
ব্যাধিযুক্তা, অতি লক্বাককৃতি বা অতিথর্বাককতি, 
অতি স্থুলাঙ্গী বা অতি কৃশাঙ্গী, গর্ভিণী, জর- 
পীড়িতা, লক্বোন্নতপয়োধরা, অজীর্ণভোজিনী, 
স্ুপথ্যবর্জিতা, ক্ষুদ্রকার্য্যে আসক্তা, ছুঃখার্ত 
ও চগ্চলচিত্তা ; এইরূপ ধাত্রীর স্তন্যপান 
করিলে শিশু রোগগ্রস্ত হয়! 


শির উরে 


অথ বালন্ত স্তন্যপীনবিধিঃ | 


তত মাত! প্রশস্তাঙ্গী চারুবস্থা পুরোমুখী। 
উপবিগ্ভাসনে সম্যগ, দঙ্গিণস্তনমন্বন! | 
রক্ষালোষৎ পরিশ্রাব্য মগভ্যামভিমগিতম্‌। 
উদগ্থুখং শিশুং ক্রোড়ে শনৈঃ সন্ধীষ্য পায়য়েৎ | 
( মাতেত্যুপলক্ষণং ধাত্রী চ।) . 
বালকের মাতা বা উপমাতা৷ পরিষ্কৃত, বস্ত্র 
পরিধানপূর্বক প্রশস্তাঙ্গী ও পূর্বাডিমূখী 


১৬ আঃ 


হইয়া আসনে উপবেশন করিবে। তৎপরে 
দক্ষিণ স্তন জল দ্বার! প্রক্ষালিত করিয়া! তাহার 
দুগ্ধ কিঞ্ং গাঁলিয়া ফেলিবে। তদনস্তর শাস্ত্র- 
বিহিত মন্ত্র বারা অভিমন্ত্রিত করিয়া শিশুকে 
উত্তরাভিমুধে ক্রোড়ে ধারণ করিয়া ধীরে 
ধীরে স্তম্ভপাঁন করাইবে। 


অন্যথাত্বে বৈগুণ্যমাহ | 


অন্নাবিতং স্তনং বালঃ পিবন্‌ স্তপ্তেন ডূয়সা। 
পূর্ণন্বোত৷ বমিশ্বাস-কাসৈর্ভবতি গীড়িতঃ ॥ 

স্তন্য পাঁন করাইবার পূর্বে [যদি স্তত্তাদুগ্ধ 
| কিঞ্চিৎ পরিশআ্রাবিত না করিয়া শিশুকে স্তন্য- 
| পান করান হয়, তাহা হইলে শিশুর মুখে 
| একবারে অধিক দুগ্ধ প্রবেশ করায় বালকের 
বমি, শ্বাস ও কাস উপস্থিত হয়। 


অথ জনন্যাঁঃ ক্ষীরাঁভাবে ধাত্রাশ্চা- 
লাভে প্রকারমাহ । 


ক্ষীরসায্াতয়া ক্ষীরমাজং গবামথাপি বা। 
দাদ! স্তশ্যপধ্যাপ্তেবালেভ্যো বীক্ষ্য মাত্রয়৷ ॥ 


ক্ষীরসাজ্যতয়েতি-যতঃ শিশোঃ স্তশ্মেব সাত্থ্ং 
তৰতি নত্বন্নাদিকম্‌। আ' শ্তিন্তপধ্যাপ্তেরিতি _-যাঁবং 
স্তন্যপানস্ত যোগ্যতা তাবদিতি। 

যদি জননীর স্তনে ছুপ্ধ না থাঁকে এবং 
উপযুক্ত ধাত্রীও না পাওয়া যায়, তাহ! হইলে, 
শিশু যে পর্য্স্ত স্তন্তপানের যোগ্য থাকে, 
সে পর্য্যন্ত, তাহাকে ছাগছুগ্ধ বা গব্যছুপ্ধ উপ- 
যুক্ত মাত্রায় পান করাইবে। যেহেতু ছুগ্ধী- 
পোষ্য. শিশুর ছুগ্ধই দেহান্থকুল, অন্নাদি 
তাঁহাদের সাত্ময নহে। 
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দ-সংগ্রহঃ | 









অথ বালস্যান্নপ্রাশমসময়ঃ। 

যথোক্তবিধিনা বালং মাসি যষ্ঠেহ্টমেহপি চ। 
অন্নং সম্প্রাশয়েৎ কিঞ্চিৎ ততন্তঘর্দয়ে ক্রমাৎ ॥ 
ষষ্ঠ বা অষ্টম মাসে শাস্ত্রোক্ত বিধানান্ু- 
সারে বালকের অন্পপ্রাশন করাইবে অর্থাৎ 
তাহাকে অতি অল্পমাত্রায় অন্ন ভোজন করা- 
ইবে। পরে বয়োবৃদ্ধি-অন্নসারে অন্ধের মাত্রা 

অন্ন অন্ন করিয়! বৃদ্ধি করিবে। | 





অথ বালস্য পরিচর্্যাবিধিঃ | 


বালমস্কে সখং দধ্যান্ন চৈনং তর্জয়েৎ কচিৎ।। 
। সহস| বোধয়েনৈব নাযোগামুপবেশয়েৎ ॥ 

( অযোৌগাদুপবেশনাসমথম্। ) 
নাকৃষ্য স্থাপয়েৎ ক্রোড়ে ন ক্ষিপ্রং শয়নে ক্ষিপেহ। 
রোদয়েন্ন কচিৎ কাযো বিধিমাবশ্যকং বিনা | 

(আবশ্তকো বিধিঃ ভেষজদনতৈলাভাঙ্গো দর্তনাদিঃ |) 
তচ্চিন্তমনুবত্তেত তং সদৈবানুমোদয়েং | 
সংসেবিতমন! এবং শিত্যমেবা ভিবর্ধতে | 
বাতাতপতড়িদ্বৃষ্টি-ধূমানিলজলাদিতঃ। 
নিম্নে চ্স্থানভশ্চাপি রক্ষেদ্বালং প্রযত্বত; | 

বালককে অতি যত্রপূর্বক ক্রোড়ে ধারণ 
করিবে, যেন তাহার কোন কষ্ট না হয়। 
তাঞ্াকে কদাচ তর্জন করিবে না। নিদ্রিত 
থাকিলে হঠাৎ জাগাইবে না। যত দিন 
বসিতে সমর্থ না হয়, ততদিন তাহাকে বসা 
ইবে না । সহসা! আকর্ষণপূর্ক ক্রোড়ে স্থাপন 
অথব! অতি শীত্ব শধ্যায় শয়ন করাইবে না। 
বিশেষ প্রয়োজন ভিন্ন অর্থাৎ ওষধদানাদি 
কারণ ব্যতিরেকে তাহাকে কথন কান্দাইবে 
না। তাহার চিত্তের অনুরূপ কার্ধ্য করিবে। 
তাহাকে সর্বদা প্রফুল্ল রাখিবে। কারণ মন 
প্রফুল্প থাকিলে তাহাঁর শরীরও দিন দিন বৃদ্ধি 
পাইতে থাকিবে । বায়ু হু্যাতপ বিদ্যুৎ 
বৃষ্টি ধূম অগ্নি জল এবং উচ্চ ও নিয় স্থান 
হইতে বালককে অতি য্রপূর্বক রক্ষা করিবে। 








শারীর-প্রকরণম্‌। 


বাঘ স্বভাবাদ্িতান্তাহ। 


অভাঙ্গে দ্ৰর্তন্ং স্ননং নেত্রয়েরঞনং তথা । 
বসনং মুদ্রু যৎ তন্চ তথ! সৃদ্ধন্ুলেপনম্‌। 
জন্মপ্রভৃতি পথ্যানি বালসোতানি সব্মথা | . 


তৈলাভ্যঙ্গ, উদর্তন (তৈলাভ্যঙ্গের পরে 
গাত্রে হরিদ্রাদি মর্দন ), ক্সান এবং নেত্র 
অঞ্জনধারণ, কোমল বন্ম পরিধান ও চন্দনাদি 
মু অনুলেপন, এেই গুলি, জন্ম হইতেই বাল- 
কের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 


বাল্যাদেরবধিমাহ । 


বয়্ত ত্রিবিধং বালাং মধামং বাদধিকং তথা । 
উনযোড়শবধন্তত নরে। বালে। নিগদাতে | 
ব্রিবিধ; সোহপি ছুগ্ধ।শা হুদপ্ধান্রধণা তথান্রভুক্‌। 
দুপ্ধাণী ৰর্মপথান্তং ছুপ্ধান।এ। শরদয়মূ ॥ 
তছওরং স্তাদন্নাশা এবং বালস্ত্রিধ। মতঃ। 

মধ্যে যোড়শসপ্তত্যেমধামত কথিতে। বুধে? | 
চতুর্দ! মধামে। বৃদ্ধিধু'বি। পূর্ণ? ক্ষয়াস্থিতঃ | 
তবেদ। বিংশতেৃদ্বিরুব। তব ত্রিংশতে। মতঃ। 
চত্ব।রিংশৎসম| যাবৎ ভিগ্েত্বীখ্যাদিপূরিতঃ | 
ততঃ ক্রমেণ ক্ষীণ? সদ যাবদ ভৰতি সপ্ততিঃ | 
ততপ্ত সপ্ততেরাদ্ধীং ক্ষীণধাতুরন[দিকঃ। 
ক্ষীয়মণেন্দ্রিয়বলঃ ক্ীণরেত। দিনে দিনে | 
বলীপলিতখ।লিতা-ুক্ছ? কণ্মন্থ চাঙ্ষমঃ। 
কাসশ্বাস।দিভি: ক্রিষ্ে। বৃদ্ধে। ভবতি মানব; ॥ 


বসয় ত্রিবিধ, যথা_বাল্য মধ্যবয়স ও 
| বার্ধক্য । ১৫ বংসর বয়স পধ্যস্ত মনুষ্য 
1 বালক নামে অভিহিত হয়। আখাঁরভেদে 


১৯৭ 


এবং ক্ষয়ান্বিত। তন্মধ্যে'বিংশতি বৎসর বয়স 
পর্য্যন্ত মনুষ্য বর্ধনশীল থাকে অর্থাৎ তাহাদের 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি সমস্ত বাড়িতে থাকে ; ত্রিশ 
বৎসর পর্য্যন্ত যুবা, চল্লিশ বৎসর পর্য্যন্ত, 
পূর্ণবধ্য (এইকাঁলে মন্ুষ্যের রসরক্তাদি 
সর্বপ্রকার ধাতু, চক্ষুঃকর্ণীদি ইন্দ্রিয়, বল 
ও উত্সাহ পরিপূর্ণ থাকে )। তত্পরে সত্তর 
বৎসর বয়স পর্যযত্ত মনুষ্য ক্রমে ক্ষীণ অর্থাৎ 
এইকাঁলে তাহাদের রসরক্তাদি সমস্ত ধাতু, 
ইন্দ্রিয়, বল ও উত্সাহাঁদি ক্ষীণ হইতে থাঁকে। 
রসাঁ্দি ধাঁতু, ইন্দ্রিয়, বল ও শুক্রের দিন দিন 
ক্ষয় হওয়ায় সন্তর বংসরের পর মাংসের 
শিথিলতা, কেশের পরুতা ও মস্তকে টাঁক 
হয়। বৃদ্ধ মানব কাসশ্বাসাঁদি পীড়ায় পীড়িত 
ও সকল কার্যে অসমর্থ হইয়। থাকে । 
ব।লো ৰিবদ্ধতে শ্নেম। পিস্তং স্তান্সধামেহধিকম্‌। 
বাদ্ধকে বদ্ধতে বাযু্বিচাঁধা তছপক্রমেৎ ॥ 
বাল্যবয়সে শ্র্রেম্মা, মধ্যবয়সে পিত্ত এবং 
বাদ্ধকে বাঘু বঙ্গিত হয়। অতএব বাল্যাদি 
বয়ঃক্রম বিবেচনা করিয়া চিকিংসা করিবে । 
বালাং বৃদ্ধিশ্ছবিমে“থা ত্বগদুষ্টিঃ শুক্রবিক্রমৌ | 
বুদ্ধি কশ্েব্ট্রিয়ঞেতে| জীবিতং দশতে! হসেৎ | 
বাল্য, বৃদ্ধি, কান্তি, মেধা, ত্বক, দৃষ্টি, 
শুক্র, বিক্রম, বুদ্ধি, কর্শেক্িয, মন এবং জীবন; 
প্রতি দশবৎসরে যথাক্রমে ইহাদের হাস হইয়া 
থাঁকে অর্থাং দশবৎসর বয়সের পর বালোর 
হাঁস, বিশবৎসরের পর বুদ্ধির হাঁস, ত্রিশ- 
বৎসরের পর কান্তির হাঁস, চল্লিশ বৎসরের 


| বালক আবার তিন প্রকার হইয়া থাকে, যথা! পর মেধার হাঁস, পঞ্চাশ বৎসরের পর 


[ ছগ্ধপারী দুদ্ধান্নভোজী ও অন্ভোজী। এক 
বৎসর বয়স পর্ধ্যস্ত বালক দু্ধপাঁয়ী ; ২ বৎসর 
বয়স পর্য্স্ত হুপ্ধান্নভোজী ; ত২পরে অন্ন- 
ভোঁজী। ১৬ বৎসর হইতে ৭০ বসর বয়স 
পর্য্যন্ত মনুষ্য মধ্যমবয়স্ক বলিয়া অভিহিত 
হয়। এই মধ্যমবয়স্ক ব্যক্তি আবার চাঁরি- 
ভাঁগে বিভক্ত ; যথা-_বর্দনশীল, যুবা, পুর্ণবীর্্য 








৬ 


ত্বকের হ্রাস, ৬০ বৎসরের পর দৃষ্টির ত্রাস, 
সত্তর বংসরের পরঃশুক্রের হাঁস, আশি বৎ-. 
সরের পৈর বিক্রমের হাঁস, নব্বই বৎসরের 
পর বুদ্ধির হাঁস, একশত বংসরের পর বর্মে- 
ভ্রিয়ের হাঁস, ১১০ বসরের পর মনের হাঁস ' 
এবং ১২৭ বৎসরের পর জীবনের হাঁস হয়। 





চু 
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মথাঁতঃ শরীরসংখ্যাব্যাকরণং শারীরং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


শুক্রশোণিতং গর্ভশয়স্থসা স্বপ্রকৃতিবিকা রসংসুচ্ছিতং 

গর্ভ ইত্যুচ্যতে। তচ্চ চেতনা বন্থি তং বাধুবিভজতি, তেজঃ 
এনং পচতি, আপ ক্রেদয়ন্তি, পৃথিবী সংহগ্তাকাশং বদ্ধ- 
যতি । এবং বর্ধিতঃ স নদ। হস্তপ।দিহা ন্বাণকর্ণনিতন্থা- 
দিভিরঙ্গৈরপেতত্তদ। শরীরমিতি সংজ্ঞা লভতে। 

অতঃপর আমরা শরীরসংখ্যাবিবরণ নাঁমক 
শারীরাধ্যায় ব্যাখ্যা! করিব । 

জীবাক্সা ও মহদীদি চতুধ্বংশতিতত্ের * 
সহিত গর্ভাশয়স্থ শুরুশোণিত, সংমুচ্ছিত 
হইয়া গর্ভ নামে অভিহিত হয়। বাযু সেই 
চেতনাঁবন্থিত শুক্রশোঁণিতকে দোষ ধাতু মল ও 
অন্গপ্রন্যঙ্গবিভাঁগে বিভক্ত করে, তেজ তাহাকে 
পাঁক করে অর্থাৎ এক রূপ হইতে অন্ত রূপে 
পরিণত করে, জল তাহাকে আর্দ রাখে, 
পৃথিবী তাহাকে সংহতাবয়ব অর্থাৎ মুক্তিবিশিষ্ট 
করে এবং আকাশ তাঁধাকে উদ্ধ অধঃ ও 
তির্যযগভাঁবে বর্ধিত করিয়া থাকে। এই 
প্রকারে বদ্ধিত হইয়! গর্ভ যখন হস্ত পদ জিহ্বা! 
দ্রাণ কর্ণ ও নিতঙ্গাদি অঙ্গবিশিষ্ট হয়, তখন 
তাহাকে শরীর নামে অভিহিত করা ঘাঁয়। 


তন্ত তঙ্গা নুপাঙ্গানি জ্বাত্ব। সুশ্রতশাদ্রতঃ | 
মন্তকদভিধীয়গ্তে শিষ্যাঃ শৃথুত যত্ততঃ ॥ 
আদ্যমঙ্গং শির; প্রোক্তং তছুপাঙ্জানি বুন্তল।ঃ | 
তন্তান্তমস্তলুঙ্গৰ ললাটং জযুগং তথ! | 
নেত্রদ্বয়ং তয়ে রন্তর্ষির্তেতে দ্বে কনীনিকে। 
ষ্িদ্বয়ং কৃষ্গোলো শ্বেতত।গেঃ চ বর্খনী ॥ 
পঙ্প্যপাল্সো। শশ্মো চ করণে "তচ্ছ্কুলীদ্বয়ম্‌। 
পালিদ্বয়ং কপোঁলৌ চ ন।সিকা চ প্রকীর্তুতা ॥ 
ওষ্ঠীধরো চ স্যক্কিণ্যে? মুখং তালু হমুদ্ধয়ম্‌। 
দন্তাশ্চ দত্তবেষ্টে৷ চ রমন! চিবুকং গলঃ | 


শশী পাপাশি? পর 


্* চতুর্বিংশতি তত্ব যখা,_মুলপ্রকৃতি, মহান্‌, 
অহঙ্কার ও পঞ্চতন্মাত্র এই আট, প্রকৃতি এবং একাদশ 
ইন্দ্রিয় ও পঞ্চমহাভৃত এই ষোল বিকৃতি; এই 


সমুদ্দায়ে চতুর্রিংশতি তন্ব। 


. পেশী শপ পপি ০ পি ০ ০ সি সপ 





আয়ু্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সশ্ুত শান্তান্থসারে সেই শরীরির অঙ্গ ও 
উপাঞ্গ সকল অবগত হইয়া মস্তক হইতে 
সমস্ত অবয়ব বর্ণন করিতেছি, শিষ্যগণ ! যত্ত 
পূর্বক শ্রবণ কর। বথা-__শরীরির আগ্ঘ অঙ্গ 
মন্তক। মস্তকের উপাঙ্গ যথা_কেশ, মস্তিষষ, 
ললাট, ভ্রদ্বয়,। চক্ষুদ্ঘয়, নেত্রদ্বয়ের অস্তবর্তী 
কনীনিকায় (অক্ষিতারা ), কৃষ্$গোলকদয়, 
ৃষ্টিদয়, শুরুমণ্ডলদয় (চক্ষুদ্বয়ের শ্বেতবর্ণ ভাগ), 
বন্য (নেত্রচ্ছদদ্য়), অক্ষিপক্ষ্ম, নেত্রকো দয়, 
শঙ্খদ্য় (ললাঁটের অস্থি) এবং কর্ণদয়, শঙ্কুলি- 
ছয় (কর্ণের ছিদ্র), কর্ণপাঁলিদয়, গণ্দঘয়, 
নাঁসিকা, ওঠ, অধর, স্যক্কিণীদ্বয় ( ওঠে প্রান্ত 
ভাগ ), মুখ, তালু, হনুদ্য় (গণ্স্থলের উপরি 
ভাঁগ ), দত্ত, দন্তবেষ্ট, জিহ্বা, চিবুক ( অধরের 
অধোভাগ ) ও গলদেশ। 

দবিতীয়মঙ্গং গরীব! তু য়! মুদ্ধ! বিধাধাতে। 

তৃহায়ং বাতযুগলং তহপাঙ্গান্যথ ক্রবে ॥ 

তর্ধপরি মতে সন্ধে প্রগণ্ডে' ভবতস্ত্বরধঃ | 

কফোণিষুগং তদধঃ প্রকো ্টুগলং তথা | 

মণিবন্ধে' তলে হস্ত তয়োশ্চাঙ্গুলয়ে। দশ । 

নণ।শ্চ দশ তে স্থাপা। দশ চ্ছেদা।ঃ প্রকীর্তিতাঃ | 

দ্বিতীয় অঙ্গ গ্রীবা, যাহা দ্বারা মস্তক ধৃত 
হইয়া থাকে । তৃতীয় অঙ্গ বাহুযুগল। তাহার 
উপাঙ্গ বলা যাঁইতেছে,_বাঁছুর উপরিভাগে 
স্বন্ধরয়, স্কন্ধের নিন্নভাগে প্রগণ্দয় ( স্বন্ধ 

তকৃর্পর পর্য্যন্ত বাহুভাগ ), প্রগগুদ্বয়ের 
অধোদেশে কুর্পরদ্ধয় ( কনুই ), কুর্পরদ্বয়ের 
নিয়ে প্রকোঁঠদ্বয় (কুর্পর হইতে মণিবন্ধ 
পর্য্স্ত বান্ুভাঁগ ), মণিবন্ধদ্বয় ( করগ্রন্থিছধয় ), 
করতলদয়, হস্তদবয়, এই হস্তদয়ে পাঁচটা করিয়া 
দশটী অঙ্কুলি, অঙ্গুলি দশটাতে নখ দশটী 
ও ছেদ্য নখ (নখের যে অংশ ছেদন করিবার 
যোগ্য ) দশটা । 


চতুখমঙ্গং বক্ষত্ত তন্ুপাঙ্গ হযথ ক্রৰে। 

স্তনৌ পুংসন্তথা নায্য। বিশেষ উভয়োরয়ম্‌ ॥ 
যৌৰনাগমনে নাধ্যাঃ পীবরে। তৰতঃ স্তনৌ। 
গর্ভবত্যাঃ প্রস্থতা য়াস্তা বেৰ ক্ষীরপুরিতৌ | 


জে 
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, শীরীর-প্রকরণম্। 





_হাদয়ং পুগডরীকেণ সদৃশং স্য।দধে মুখম্‌। 
জাগ্রতন্তদ্বিকু্সতি স্বপতস্ত নিমীলতি ॥ 
আশয়স্তৎ তু জীবন্ত চেতনাস্থ নমুত্তমমূ। 
অতন্ত্মি-স্তমোব্যাপ্তে প্রণিনঃ প্রন্থপত্তি হি। 
চেতনাস্থানমুত্তয়মিতি অয়ভি প্রীয়ঃ__ 
"চেতনানামধিষ্ঠানং মনো দেহশ্চ সেক্্রিয়ঃ | 
কেশলোমনখা গ্রান্ন-মলদ্রবগুণৈর্বিনা |” 
ইত্যুক্তবত! চরকেণ সকলং শরীরং চেতনাস্থানমুক্তম্‌ । 
তদপেক্ষয়! হাদয়ং বিশেষতশ্চেতনাস্থানমিতি। 
কক্ষয়োবক্ষসঃ সন্ধী জন্রণ। সমুদ[হৃতে। 
কক্ষে উভে সমাখ্যাতে তয়ো; স্তাতাঞ্চ বঞ্ষণে | 
চতুর্থ অঙ্গ বক্ষ। তাহীর প্রত্যঙ্গ বর্ণন 
করা যাঁইতেছে,-_পুরুষ ও নারী এই উভয়েরই 
ছুইটি করিয়! স্তন; কিন্তু নারীগণের বিশেষ 
এই যে, যৌবনকালে তাহাদের স্তনয় স্থলতর 
হয় এবং গর্ভবতী ও প্রন্ুত। নারীগণের স্তনদয় 
ক্ষীর-(স্তন্ত ছুগ্ধ )-পুরিত হইয়া থাকে, এরূপ 
পুরুষের হয় না। হৃদয়-_এই উপাঙ্গটা 
অধোমুখে থাকিয়। জাগ্রৎ অবস্থায় পদ্দের স্ায় 
প্রকাশিত থাকে এবং নিক্রিত অবস্থায় মুদ্রিত 
হয়। এই আশয়টী জীবগণের উতকুষ্ট (বিশেষ) 
€চতনাস্থান, এ কারণ ইহ! তমোগুণ দ্বারা 
অভিব্যাপ্ত হইলে প্রাণিসমুহ নিদ্রাভিভূত 
হইয়া থাকে । হৃদয়কে উৎকৃষ্ট চেতনাস্থান 
বুলিবার তাৎপধ্য এই থে, সমস্ত শরীরই চেত- 
নার স্থান বটে, চরকমুনিও বলিয়াছেন যে, 
মন এবং ইন্দ্রিয়ের সহিত সমস্ত দ্রেহই চেতনার 
স্থান; কেবল কেশ, লোম, নখাগ্র ও মলমুত্রের 
গুণ চেতনার স্থান নহে। কিন্তু সব্বাপেক্ষা 
হৃদয় বিশেষ-চেতনাস্থীন। কক্ষদ্বয় ( বাঁহুমুল ) 
ও বক্ষ ইহাদের মধ্যসন্ধিদবয়, জন্র (কণ্ঠের 
উভয় পাঁশ্বস্থ অস্থিছ্ধয় ), কক্ষদ্বয় ( বগলদয় ) 
ও বজ্মণদয়। 
উদরং পঞ্চমধ্ধাঙ্গং ষষ্ঠং পার্থদবয়ং মতম্‌। 
সপৃষ্ঠটঘংশং পৃষ্টন্ত সমস্তং সপ্তমং স্মতম্‌ ॥ 
উপাঙ্গ'নি চ কথ্যস্তে তানি জানীহি যত্রতঃ ॥ 
শৌণিতাজ্জীয়তে প্লীহা বামতে। হদয়াদধঃ। 
রক্তবাহিশিরাপাং স মুলং খ্যাতে। মহবিভিঃ | 
হৃদয়ান্বামতো হধশ্চ ফুপ্ুসো৷ রক্তফেনজঃ ॥ 


”১০৯১ 
অধো দক্ষিণতশ্চাপি হৃদয়াদ্‌ যকৃতঃ স্থিতিঃ । - 
তৎ তু রঞ্জকপিত্তস্ত স্থানং শৌণিতজং মতম্‌ | 
অধন্ত দক্ষিণে ভাগে হৃদয়াৎ ক্লোম তিষ্ঠতি। 
জলবাহিশিরামূলং তৃষ্ঃ।চ্ছ।দনকৃন্মতম্‌ । 

ক্রোম তিলকম্‌। এতৎ তু বাতরক্তজম্। অত্র বৃদ্ধবাগ ভটঃ | 
“রত্তখদশিলসংযুক্তাং কালীয়কসমুদ্ভবঃ |” ইতি 
পঞ্চম অঙ্গ উদর । যঠ্ অঙ্গ পার্খন্য় । 
সগুম অঙ্গ পৃ&বংশের সহিত সমস্ত পৃষ্ঠ । তাহ 
দের উপাঙ্গ সকল বল! খাঁইতেছে । যথা, 
রক্ত হইতে উৎপন্ন প্লাহ। হৃদয়ের অধোভাগে 
বামপার্খে অবস্থিতি করে। মুনিগণ কর্তৃক 
বর্ণিত হইয়াছে বে, এই শ্লীহ। রক্তবাহিশিরা- 
সকলের মূল। হৃদয়ের অধোদেশে বামপার্ে 
শোণিতফেনজাঁত ফুপ্ফুন্‌ অবস্থিতি করে। 
হৃদয়ের অধোদেশে দক্ষিণপার্থ্ে শোণিতজাতি 
ঘককৃৎ অবস্থিত, এ যকৎ রঞ্কনামক পিত্ের 
স্থান। হৃদয়ের অধোদেশে দক্ষিণ পার্খে 
ক্লোম থাকে, এই ক্লোমই জলবাহি-শিরাঁসমূ- 
হের মূল, ইহ! তৃষ্ণানিবারক। বাধু ও রক্ত 
হইতে ক্লোম জন্মে। এ বিষয়ে বুদ্ধ ভাগ. ভটও 
বলেন যে, বারুসংঘুক্ত রক্ত হইতে কালীয়ক 
(ক্লোম) উত্পন্ন হয়। 
মেদঃশৌণিতয়োঃ সায়াদ্বৃ্ধয়োযুগিলং ভবেৎ। 
তে) তু পুষ্টিকরে। প্রেরক্তৌ জঠরস্থঘ্ত মেদসঃ | 
উদ্তাঃ সাদ্ধাস্্রয়ে ব্যামাঃ পুংসামদ্রাণি হুরিভিঃ | 
অদ্ধব্যামেন হীন।ণি যে।ধিতে হন্বাণি নার্দিশেৎ | 
মেদ ও রক্তের সাঁরভাগ হইতে বুকদয় 
জন্মে। সেই বৃক ছুইটা হইতে উদ্ররস্থ মেদের 
পোধণ হইয়! থাকে । অন্ত্রনাড়ী পুরুষের সারে 
তিন ব্যাম এবং আ্ীলোৌকের তিন ব্যাঁম। 
উত্ঠুকম্চ কটা চাপি ত্রিকং বন্তিশ্চ বঙ্ণে 
কওরাপাং প্ররোহঃ স্তন্মেছ্হধ্বা বীয্যুত্রয়োঃ | 
স এব গর্ভস্তাধানং কুষ্য দগর্ভাশয়ে স্তিয়। 
শখ্থনাভ্যাকৃতিযোনিস্থ্যাবত্তা সা-চ কীন্ডিতা ॥ 
তন্তান্ৃতীয়ে ত্ব।বর্তে গর্ভশয্যা প্রতিষ্ঠিত |, 
বৃষণে) ভবতঃ সারাৎ কফাস্থউআংসমেদসাম্‌ | '* 
বীধ্যবাহিশিরাধারৌ মতৌ৷ তো পৌরুষাবহো। 
গুদস্ত মানং সর্ব্বস্ত সার্থং স্তাচ্চতুরঙ্গুলম্‌ ॥ 





সে 





তত স্থা্দলগ়ন্তি্রঃ শগ্মাবর্তনিভাপ্ত তাঃ। 
প্রবাহিণী ভবেং পূর্ব! সাদ্ধীগ্ুলমিত। মতা ॥ 
উৎসক্জ্রনী তু তদধঃ সা সাদ্ধাঙ্গুলসম্মিতা । 
তশ্ত। অধঃং সংবরণী স্তাদেকা ঙ্ুলসম্মিতা ॥ 
অর্ধনুলপ্রনাণস্ত বুধৈগুদমুখং মতম্‌। 
মলোংসর্গহ্ত মর্গো হয়ংপাবুদেহে বিনিশ্সিত; | 


উ্ুক ( মলাঁশর ), কটা, ত্রিক ( মের- 
দণ্ডের নিয় দেশ), বস্তি ও বক্ষণদ্বর, এবং 
কগুরাসমূহের মূল, যাহ! বীর্দ্য ও মুত্রের স্থান 
এবং যাহা জ্্রীলোকদিগের গর্ভাশয়ে গর্ভের 
অধান করিয়৷ থাকে । স্ত্রীলোকের যোনি শঙ্খ- 
নাভির স্ায় তিনটা আবর্তবিশিঞ্ট, সেই ব্র্যাবর্তা 
যোনির তৃতীয় আবর্তে গর্ভাশয় অবস্থিতি 
করে। কফ, রক্ত, মাংস ও মেদের সার অংশ 
হইতে মুফষদ্বয় (অগুকোধদয় ) উৎপন্ন হয়, এ 
মুফকদ্য়ই বীর্্যবাহিশিরার আধার এবং উহা 
পুরুষত্বকারক। সমস্ত গুদনাতীর পরিমাণ 
সাড়ে চারি অঙ্গুলি, তাহাতে শঙ্খাবর্তের গ্তায় 
'আকারবিশিষ্ট তিনটা বলি আছে। তন্মধ্যে 
প্রথম বলির নাম প্রবাহিণী, দেড় অঙ্কুলি ইহার 
প্রমাণ। তাহার অধোভাঁগে উত্সর্জনী নামক 
দ্বিতীয় বলি, ইটারও পরিমাণ দেড় অঙ্গুলি। 
তাহার অধোদেশে সংবরণী নামক তৃতীয় বলি, 
ইহার পরিমাণ এক অন্কুলি। ওগুদোষ্ঠ অন্ধ- 
অঙ্কুলিপ্রমাণ বলিয়া পণ্ডিতগণ কর্তৃক বর্ণিত 
হইয়াছে । এই গুহৃদেশ মলত্যাগ করিবার 
নিমিত্ত নির্গত হইয়াছে। 
পুংসঃ প্রোখো স্বতৌ যৌ তু তৌ শিতন্বৌ চ যৌধিতঃ | 

তয়োঃ কুকুন্দরে শ্ঞ।তাং সকখিশী ত্বঙ্গম্চমম্‌ | 

তষ্ধপাঙ্গানি চ ক্রমে জানুনী পিগিকাদ্বয়মূ। 

জজ্বে দ্বে খু ণ্টকে পাঞ্াঁ তলে চ প্রপদে তথ।। 

গাদাবঙগুলয়ততত্র দশ তাসাং নথ। দশ | 

পুরুষের প্রোথদয়, স্ত্রীলোকের নিতম্বদ্বয় ; 
পুরুষের যে উপাঙ্গকে প্রোথ বলা বায়, তাহা- 
কেই স্ত্রীলোকের নিতম্ব বল! গিয়া থাকে । এই 
উভয়ের মধ্যে অর্থাৎ প্রোথদ্বয়ের বা নিত্ব- 
্বয়ের মধ্যে কুকুন্দর (নিতন্বস্থ আবর্ভাকার 














আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ |. 
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সপ 


গর্ভদয়) অবস্থিত। অষ্টমাঞ্গ সক্থিদয়। তাহার 
উপাঞ্গ নকল বল! হইতেছে, 'যথা__জানুদ্ধয 
( হাটু), পিগিকাদ্র (জান্গুর অধঃস্থ মাংসল 
প্রদেশ ), জঙ্ঘায় ( গুল্ফাবধি জান্ক পর্য্যস্ত 
স্থান), ঘুন্টিকাদ্য় (গুল্ফদ্বয়), পাঞ্জিগয় 
(গুল্ফের অধোদেশ ), পদতলদ্বয়, প্রপদ্দদ্বয় 
( পাঁদাগ্র ), দুই পদে পাঁচটা করিয়া দশটা 
অঙ্গুলি এবং প্রত্যেক অঙ্গুলিতে একটা করিয়া 
দশটা নথ । 


বিস্তারোহত উর্দীম। তস্ত খন্দেবংপ্রবৃত্তস্ত শুক্র 
শোণিতহ্ঞাছিপচাম।নশ্ ্সীরেশ্ডেৰ সন্তানণিক।; সপ্ত তবচো 
ভৰপ্তি। তাসাং প্রথনাবভসিনী নস, যা! সপ্ধৰণ।নৰ- 
ভাসয়তি, পঞ্চৰিধ।ঞ% চ্ছয়।ং প্রক(শয়তি, স। ব্রীহেরষ্।দশ- 
ভাগপ্রমাণ। সিখ্ুপদ্মকণ্ঠকধিষ্টান। ; দ্বিতীয়। লোহিতা 
নম যোড়শভগপ্রমণ। তিলকা।লকন্চ্ছব্যঙ্গধি।ন! ; 
তৃতীয় শ্বেত। নম ছ্বাদশভগপ্রমাণা চ'়াদলজগল্লী- 
মশক ধিঠান1; চতুখা তাত নাম।%&ভাগপ্রম।ণ। বিৰিধ- 
কিল।স$ু&।ধিঠান। ; পঞ্চমী বেদিনী। ন।ম ব্রীহিপঞ্চভাগ- 
প্রম।ণ। কুঞবিসপ।ধিঠনা যী রে।হিণ। ন।ম ত্রীহিপ্রমাণ। 
ন্থ্যপচ্যন্প দর্নী দগলখগাধিান।; সপ্তমী মাংসধরা নাম 
ব্রীহিথয়প্রমণ। ভগন্দরবি দধ্যণেহধিঠানা। সপ্তাপি 
ত৮ সনুদিতাঃ বিংশটতিতমভ।খোনষড় যবপ্রমাণাঃ,। 
যড়বপ্রমাণঞু অধুঠোদরমূ। যদেতৎ প্রমাণং শিং 
তন্মাংসলেধবকাশেধু ন লল।টগুঞ্গ[ছুল্াদিধু। 


অতঃপর আমরা ত্বকৃ,। কলা ও ধাতু 
প্রন্থতির খিস্তার বর্ন করিব। ছুপ্ধ পাক 
কগিলে তাহার উপর ধেমন সস্তানিক। (সর) 
জন্মে, গভাশয়স্থ শুক্রশোণিতও দেহাকারে 
পরিণত হইবার কালে বাতাদি দ্বার পুর্বেক্ত 
প্রকারে পচ্যমান হওয়ায়, তাহাতে সস্তা- 
নিকাবত ত্বক জন্মিয়া থাকে। 

ত্বক সপ্তসংখ্যক, তন্মধ্যে প্রথম! ত্বক 
অবভাসিনী নামে অভিহিত; এই ত্বকেই 
ত্রাজক পিত্ত দ্বারা গৌরাদি সর্বপ্রকার বর্ণ 
অবভাসিত হয় এবং পঞ্চবিধ ছায়া ও. প্রভা * 










* ছাঁয়া ও প্রভা একই, তবে উভয়ের প্রভেদ এই-_ 
শিকটে যে কান্তি লক্ষ্য হয়, তাহাকে ছায়া এবং দূর' 
হইতে যে কান্তি লক্ষ্য হয়, তাহ।কে প্রত। কা যায়। , 


পপর - পর পপ 





শারীর-প্রকরণম্‌ । 
প্রকাশিত হইয়া থাকে। ইহাঁর বেধ একটি 


যবের বিংশন্তিভাগের অষ্টাদশ ভাঁগ। ইহা 
সিধু ও পদ্মকণ্টক রোগের অধিগ্ান-ভূমি | 
দ্বিতীয়া ত্বক্‌ লৌহিতা৷ নামে অভিহিত; ইহার 
স্থলতা একটি যবের বিশংতিভাগের ষোঁড়শ- 
ভাঁগ। ইহ! তিলকালক স্থচ্ছ ও ব্যঙ্গ রোগের 
জন্মভূমি । তৃতীয়া ত্বক্‌ শ্বেতা নামে অভিহিত; 
ইহার বেধ যববিশংতিভাঁগের দাঁদশ ভাগ। 
ইহ1 চম্মদল অজগন্পশ ও মশক রোগের উৎ- 
পত্তিস্থান চতুর্থী ত্বক তামা নামে অভি- 
হিত; ইহার স্ৌল্য যব-বিংশতিভাঁগের অষ্ট- 
ভাগ। ইহা বিবিধ কিলাঁস কুণ্ঠের অধিষ্ঠান- 
ভূমি। পঞ্চমী ত্বক বেদিনী।নামে অভিহিত? 
ইহার বেধ যব-বিংশতিভাঁগের পঞ্চভাগ । 
ইহ! কুষ্ঠ ও বিসর্প রোগের জন্মস্থান | যী ত্বক 
রোহিণী নামে অভিহিত; ইহা! যববৎ স্থুল। 
এই ত্বক্‌ গ্রন্থি অপচী অর্ধ, শ্লীপদ ও গলগণ্ড 
রোগের আশ্রয়ভূমি। সপ্তমী ত্বক মাঁংসধর 
নীমে খ্যাত; ইহ! ববদ্ধয়বত স্ুল। এই ত্বক 
তগন্দর বিদ্রধি ও অর্শোরোগের উৎ্পত্তিস্থান। 
উক্ত সপ্ত ত্বকের মিলিত স্থৌল্য, বিংশতিতম- 
ভাঁগোন ছয় যব অর্থাৎ পাঁচ বব এবং এক 


দরেরও এই পরিমাণ, সুতরাং সমস্ত ত্বকের 
স্থলত৷ অঙ্ুষ্ঠৌদরতুল্য । অবভাসিনী প্রভৃতি 
সাত প্রকার ত্বকের যে প্রমাণ নিদ্দিষ্ট হইল, 
তাহ। মাংসল স্থানের ত্বকেরই জানিবে, ললাটে 
বা অস্কুল্যাদিতে যে ত্বন্ আছে, তাঁহাদের 
স্থলতা ওরূপ নহে। 


কলাম্বরূপমাহ। 


্নারুভিশ্চ প্রতিচ্ছন্নান্‌ সম্ততাংশ্চ জরায়ুণ! 
গ্লেমণা ৰে্তাংশ্চাপি কলাভাগাংশ্চ তান্‌ বিছ্ুঃ | 
ধাত্বাঁশয়াস্তরে ধাতোবঃ ক্লেদস্তবরধিতি্তি। 
দেহোচ্মণাভিপক্কম্ত সা কলেতাভি ধীয়তে ॥ 

কলাঃ খবপি সপ্ত সম্ভৰস্তি ধাত্বা শয়াস্তরমম্যাদাঃ | 


লাপিলটিলসলিইিিিিঙ্সলিজী 
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পপ পপপাপিসি সোপান ত 


সপ্ত ধাতুর আশয় অর্থাৎ আশ্রয়স্থান 
সাতটা; কলা সেই প্রত্যেক আশয়ের সীমা- 
ভূত বলিয়া ।কলাঁর সংখ্যাও সাত। কলার 
স্বরূপ,_-শরীরে রসরক্তার্দি যে সপ্ত প্রকার 
ধাতু আছে, সেই সপ্ত ধাহুর প্রত্যেক- 
টির অবস্থান-স্থানের অন্তভাগে কল! নামক 
পদার্থ অবস্থিতি করে। সেই কলা উভয় 
ধাতুর সীমান্বরপ। কলার লক্ষণ--ধাত্বা- 
শয়ের সীমাঁভৃত যে পদার্থ স্নায়ু দারা আচ্ছন্ন, 
জরাঁবুবৎ ( গর্ভবেষ্টকস্থলীসদূশ ) পদার্থ ছার! 
ব্যাপ্ত এবং শ্রেম্া দারা বোষ্টত, তাহাঁকেই 
কলাঁভাগ বণিয়া জানিবে ; অর্থৎ ধাতুর যে 
ক্লেদে পদার্থ দেহোঁম্মা দ্বারা পন্ধ হইয়া 
ধাত্বাশয়প্রান্তে অবস্থান করে, তাহাই কলা 
নাঁমে অভিহিত হইয়। থাকে। 








তাসং গ্রথমা মাংসধর। নাম, যন্ত।ং মাংসে শিরান্াযু- 
ধমশীর্োতসাং প্রতানা ভবপ্তি। 

যথা বিসম্ণালানি বিবদ্ধান্তে সমস্ততঃ। 

তৃমে। পঙ্কোদকস্থ।নি তথা মাংসে শিরাদয়ঃ | 

সেই সপ্তপ্রকার কলার মধ্যে প্রথমা কলা 
মাঁংসধরা নামে অভিহিত। যে কলাধিিত- 
মাংসে শিরা স্নামু ধমনী ও আোতঃসমুহের 
প্রতান অর্থা বিস্তার হইয়া থাকে। 

অধারভূমিতে পঙ্ষোদকস্থ বিসমৃণাল 
যেমন চতুর্দিকে বিবদ্ধিত হয়, মাংসেও 
শিরাঁদির সেইরূপ প্রতান হইয়া থাকে। (পদ্ 
প্রভৃতির ভখটার সাধারণ নাম বিস, সেই 
বিসের পঙ্কীন্তর্গঘত অংশকে মৃণাল কহ যায় )। 
এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, রসধাতু প্রথম, 
রক্তধাতু দ্বিতীর, মাংসধাহ্‌ তৃতীয়, অতএব 
মাংসধরা কলা তৃতীয়া ন। হইয়া কিরূপে 
প্রথমা কলা বলিয়া অভিহিত হইতে পারে? 
ইহার উত্তর-__মাংস, রসাঁদির আঁধার, বলিয়া 
আধারত্ব-হেতু এইরপ ক্রম নির্দিষ্ট হইয়াছে 

দ্বিতীয়া রন্তধরা নাম মাংসন্ঠাভ্যন্তরতত্তহ্যাং 
শোশ্িতং বিশেষতশ্চ.শিরান্থ যকৃতৎলীহ্কোশ্চ ভৰতি । 
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* দিতীয়া কল! রুক্তধরা নামে অভিহিত। 
রক্তধরা কলা মাংসাভ্যন্তরে 'অবস্থিত, রঃ 
মাংসাভ্যস্তরস্থ কলায় বিশেষতঃ যরুৎ প্লাহা- 
স্তর্গত শিরা সকলে রক্ত অবস্থান করে। 





তৃতীয়! মেদোধরা নাম, মেদে। হি সর্বভুতানীম্‌ 
উদরস্থনন্বস্থিু চ মজ্জ। ভবতি। 

ভৰতি চাত্র। 

স্থলস্থিধু বিশেষেণ মজ্জ। ত্বত্যন্তয়শ্রিতঃ। 

অথেতরেধু সর্ধেধু সরক্তং মেদ উচাতে ॥ 

গুদ্ধমাংসহ যঃ শ্বেহ;ঃ স। বসা পরিকীত্তাতে ॥ 


... তৃতীয়া কলা মেদৌধরা! নামে অভিহিত । 
মেদ প্রাণীদিগের উদরে ও স্থম্াস্থিতে অব- 
স্থিতি করে। স্থুলাস্থিরঅ ভ্যন্তরে যে স্নেহ 
পদার্থ থাকে, তাহাকে মজ্জা কহ] যাঁয়। 

এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, মজ্জাও 
অস্থিতে অবস্থিতি করে, তবে কেন উহ মের 
বলিয়া অভিহিত না হয়? এই আপত্তি- 
খগ্ুনার্থই গদ্যোক্ত অর্থ, শ্লোকে স্পষ্ট করিয়া 
বলা হইয়াছে, ।এবং মেদ ও মজ্জীর অন্থুকারী 
বলিয়া উপধাতু-বসারও স্বরূপ উল্লেখ করা 
হইয়াছে । যথা-স্থুলাস্থিমুহের অভ্যন্তরে 
যে শ্লেহপদার্থ অবস্থিতি করে, তাহাকে মজ্জ 
এবং স্ক্গান্ি সকলে যে স্নেহপদার্থ থাকে, 
তাহাকে মেদ কহে । মেদ সর্ক্ত পদার্থ আর 
গুদ্ধ মাংসের বে স্নেহভাগ তাহাই বসা নামে 
পরিকীত্তিত হইয়া থাকে । 


চতুর্থ গ্লে্মধরা নাম, সর্বসন্ধিধু প্রাশক্ত।ং ভবতি। 

নেহ।ভ্যক্তে যথা ত্বক্ষে চত্রং সাবু প্রবস্তুতে । 

সন্ধয়ঃ সাধু বর্তৃপ্তে সংগরিঞ্ঠঃ শ্লেশ্সণা তথা | 

চতুর্থী কলা শ্লেম্মধরা নামে খ্যাত। ইহা 
প্রীণিগণের সন্ধিস্থান সকলে অবস্থিতি করে। 
অক্ষ অর্থাং চক্রচ্ছিদ্রান্তর্গত কাষ্ঠ (ধুর) 
তৈলার্দি-স্েহাত্যক্ত হইলে, শকটচক্র যেমন 
সথন্দর কার্যকারী হয়, শ্ল্েম্সা বারা সংশি্ 
থাকায় সন্ধি সকলও সেইরূপ বিশিষ্ট-কার্য্য- 
কারী. হইয়া থাকে । 





-সংগ্রহঃ। 






পঞ্চমী পুরীষধরা নাম, াস্বঃকোষ্ঠে মলমতি- 
বিভজতে পক্কাশয়স্থ]। 


যকৃৎ সমস্ত।ৎ কোষ্ঠঞ যথান্নাণি সমাপ্রিত ॥ 
উত্কস্থং বিভজতে মলং মলধরা কূল! । 
পঞ্চমী কলা পুরীষধরা নামে খ্যাত। যাহা 
পক্কাশয়ে অবস্থিত হইয়া কোষ্ঠাভ্যন্তরে মল- 
পদার্থকে বিভক্ত করে, অর্থাৎ মুত্রপুরীষরূপে 
বিভাগ করিয়া থাকে । এই পুরীষধরা কলা 
যকত, প্লাহা, অন্তর, উ্ুক ( মলাঁশয় ) ও গুদ- | 
নাড়ী প্রভৃতি সমস্ত কোঞ্কে আশ্রয় করিয়া 
থাকে । ইহা উত্তুক হইতে মলকে পৃথক্‌ করে। 
ষষ্ঠী পিত্বধর! নাম, য৷ চতুর্বিধমপি অন্রপানমুপযুক্ত- 
মামাশয়।ৎ প্রচ্যতং পরা শয়োপস্থিতং ধারয়তি। : 
, অশিতং থাদিতং পীতং লীঢং কোষ্ঠগতং নৃধ।ম্‌। 
তজ্জীধ্যতি যথাক।লং শোধিতং পিত্ততেঅসা | 
ষষ্ঠী কল! পিত্ৃধরা নামে খ্যাত। যাহ 
পিত্তস্থানে থাকিয়া আমাশয়গ্রচ্যত, পক্কাশয়- 
গমনার্থ উপস্থিত, পিত্ৃস্থানপ্রাপ্ত ভক্ষ্য 
ভোজ্যাদি চতুর্বিধ তৃক্ত দ্রব্যকে ধারণ করিয়া 
থাকে অর্থাৎ যেখানে ভক্ষ্যভোজ্যলেহাপেয়ার্ি 
কোঠ্ঠগত তাঁবং খাদ্য পিত্ততেজে শোষিত 
হইয়া জীর্ণতা প্রাপ্ত হয়, সেই স্থানে 
(গ্রহণীতে ) পিত্বধরা কলা অবস্থিতি করে। 
সপ্তমী শুব্রধর! নাম, যা সব্বপ্র।ণিনাং সর্বশরীরব্যাপিনী | 
যথা পয়সি সর্পিত্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে যখ|। ৃ 
শরীরেষু তথা শুক্রং নৃণাং বিদ্যাদ্‌ ভিষস্বরঃ ॥ 
ছযঙ্গুলে দক্ষিণে পার্থে বস্তিদ্বারপ্ত চাপ্যধঃ। 
মুত্রশ্সোতঃপথাচ্ছুর্রং পুরুষস্ত প্রবর্ততে | 
: কৃতস্নদেহ।শ্রিতং শুক্রং প্রসন্নমনসম্তথা | 
স্বীু ব্যাষচ্ছতশ্চাঁপি হষাৎ তৎ সংপ্রবর্ততে ॥ 


সপ্তমী কলা শুক্রধরা নামে কথিত। ইহ 
প্রাণিগণের সর্শরীরব্যাপিনী । দৃীস্ত-_হুপ্ধের 
সর্বাবয়বে যেমন ঘ্বত এবং ইক্ষুরসে যেমন গুড় 
অবস্থিতি করে, মনুষ্যদিগের সর্বশরীরে গুক্রও 
তেমনি অবস্থান করিয়া থাকে। গুক্রের 
ক্ষরণমার্গ__প্রসন্নমনা হইয়া সানন্দে স্ত্রীসঙ্গম' 
করিলে হ্যহেতু সর্বদেহাশ্রিত শুক্র, বস্তিদ্বারে 








শারীর-প্রকরণম্‌ । 





অধোঁভাঁগে দক্ষিণপার্খে ছুই অঙ্গুল অস্তরে মুত্র- 
মার্ণে উপস্থিতি হইয়া তথা হইতে ক্ষরিত হয়। 
গৃহীতগর্ভাপা মার্তববহানাং প্রোতসাং বর্মন্যবরধাস্তে 
গর্ভেণ, তক্মাদ্‌ গৃহীতগর্ভীণামার্তবং ন দৃষ্ঠতে | ততস্তদধঃ 
প্রতিহতমুর্ধমীগতমপরঞ্জোপচীয়মীনমপরেত্যভিধীয়তে | 
শেবঞ্ৌোর্দতরমাগতং পয়োধরাবভিপ্রতিগদ্ভতে, তন্মাদ্‌ 
পর্ভিণাং পীনোন্ন ৬পয়ো ধরা ভবস্তি। 
 গর্ভিণীদগের আর্তববহ আোতঃ সকলের 
মুখ গর্ভ দ্বার! অবরুদ্ধ হইয়া থাকে, তজ্জন্যই 
তাহাঁদিগে রজোনিঃসরণ হয় না। ততকালে 
সেই আ': অধ্প্রতিহত হইয়। অর্থাৎ মার্ৎ- 
রোধ ঠে. নিঃম্যত হইতে না পারিয়। উদ্ধগত 
হয়। [হার অপর অংশ (এক ভাগ) 
উপচীয়মান হইয়। অপরা (গর্ভবেষ্টকম্থলী ) 
নামে অভিহিত হয়; শেষ অংশ উর্দতর 
প্রদেশে স্তনে গিয়া উপস্থিত "হয়, তজ্জন্তই 
গর্ভিনীদিগের স্তন পীনোন্নত হইয়া থাকে । 
| অস্থজঃ প্লেম্বণশ্চাপি যঃ প্রসাদ? পরে। মতঃ। 
তং পচ্যমানং পিও্ডেন বায়ুশ্চাপানুধাবতি ॥ 
ততোহস্তাতাণি জায়ন্তে গুদং বস্তিশ্চ দেহিনং | 
উদ্দরে পচামানানামাখ্মানাদ্রক্মস(রবৎ | 
'ককফশৌণিতমাংসানাং সারে। জিহ্বা প্রজায়তে | 
যথা খনুম্মণ| যুক্ছো বাযুঃ প্রোতাংসি দারয়েৎ॥ 
অনুপ্রবিশ্ পিশিতং পেণীর্বিভজতে তথা । 
মেদসঃ নেহমাদ।য় শিরানগা মৃত্বমাপ্র,য়াৎ ॥ 
শিরাণাঞ্ মৃছঃ পাক? আাধুনাঞ্চ ততঃ খরঃ। 
আশধ্যাভ্যাসযোগেন করে।তাশয়সন্ভবম্‌ ॥ 
রক্ত ও শ্লেম্মার সারভাগ পিত্তকর্তৃক পচ্য- 
মান এবং বায়ু কর্তৃক অন্ধাবিত হইয়া অন্ত 
গুদনাড়ী ও বস্তিরূপে পরিণত হয়। বাধু দ্বারা 
উদ্দিপিত অগ্নি কর্তৃক পচ্যমান কফ, শোণিত 
ও মাংসের সারভাগ হইতে জিহবা উৎপন্ন 
| হয়। জিহবা মলবিমুক্ত স্বর্সসারবৎ পদার্থ । 
পিত্বমংযুক্ত বাযু শ্োতোবিদারণ পূর্বক মাঁংসে 
প্রবেশ করিয়। সেই মাসকে পেশীর আকারে 
অর্থাং ত্রগুচ্ছাকারে পরিণত করে। তাহী- 
কেই পেশী কহে। বাধু মেদের ন্নেহপদার্থ 
বারা শিরা! ও স্নায়ু নিম্দীণ করে। মৃছপাকে 














২৩ 


শিরা ও খরপাকে ল্লাযু জন্মিয়া থাকে ৷ বাঘু, 
অভ্যাসযৌগেই অর্থাৎ পুনঃপুনঃ অবস্থান 
বশতঃই ধাত্বাদির আঁশয়োৎপত্তি হয়। 
রক্তমেদঃপ্রসাদ।দ্‌ বৃক্কে', মাংসাশ্কৃকফমেদঃপ্রসাদাদ্‌ 
বৃষপে*, শোণিতকফপ্রসাদজং হদয়ং, যদাশ্র়া হি ধমস্তাঃ 
প্রাণবহাঃ। অন্তাধো বামতঃ ল্লীহা ফুদফুসশ্চ, দক্ষিণতো 
যকৃত ক্লোম চ। তদ্‌ হাদয়ং বিশেষেণ চেতনাস্বানমত- 
সুম্মিস্তমসাবৃতে সব্বপ্রাশিনঃ স্বপন্তি। 
রূক্ত ও মেদের সার হইতে বৃক্ধ; মাংস 
রক্ত কফ ও মেদ পদার্থের সার হইতে বৃষণ 
এবং রক্ত ও কফের সার হইতে হৃদয় জন্মে। 
প্রাণবহ ধমনী সকল এই হৃদয়কে আশ্রয় 
করিয়াই প্রবাহিত হইয়াছে । হৃদয়ের বাম 
দিকে ফুস্ফুস্‌ ও প্লীহা ; দক্ষিণদিকে যকত ও 
ক্লোম অবস্থিত। হৃদয়ই চেতনার বিশেষ 
স্থান। অতএব হৃদয় তমোবৃত হইলে প্রাণি- 
গণ নিদ্রিত হইয়া থাকে । 
আশর়াঞ্ধ-_-বাতাশয়ঃ পিন্তাশয়? প্রে্মাশয় রক্তাশয়ং 
আমাশয়: পকা শয়ঃ মূত্রাশযঃ ভ্রীণাং গর্ভাশয়োহষ্ম ইতি। 
আঁশয় ৮ আটটি, যথা _বাঁতাশয়, পিত্তাঁ 
শয়, প্লেক্সাশয়, রক্তাশর, আমাশয়, পক্কাশয়, 
মুত্রাশয় ও স্ত্রীলোৌকদিগের গর্তাশয় | 
ন[ভের্বিতন্তিমাত্্ কঠদেশাৎ যড়ছুলম্‌ | 
উরস্ত তদ্বিজা নীয়াচ্ছেষে তু জদয়ং মতষ্‌ | 
উরো রক্তাশয়ন্তম্ম দধঃ শ্লেন্মাশয়ঃ প্র তঃ। 
আমাশয়স্ত তদধন্তলিঙ্গং চরকোইবদৎ । 
তদ্য্থা | 
নাতিস্ুনান্তরং জন্তোরাহরামাশয়ং বুধাঃ। 
আমাশয়াদধঃ পক শয়াদুর্ধস্ত যা কলা। 
গ্রহণী নামিক! সৈব কখিতঃ পাচকাশয়ঃ ॥ 
উর্দামগ্র্যাশয়ো৷ নাভের্বামভাগে বাৰস্থিতঃ | 
তন্টোপরি বিলং জেয়ং তদধ; পৰনাশর়ঃ | 
পক শয়স্ত তদধঃ স এৰ তু মল।শয়ঃ | 
তদধঃ কখিতে। বন্টিং স হি মুত্রাশয়ো মতঃ ॥ 
কণ্ঠদেশ হইতে ৬ অঙ্গুলি-নিয়ে ও নাভি 
হইতে এক বিতস্তি উর্ধে যে স্থান, তাহাকে 
উরঃ কহে। উরোদেশ ভিন্ন অপর অংশকে 
হৃদয় বলে। উরঃস্থল রক্তের আশয়, রক্তা- 
শয়ের নিষ্ে প্লেম্সাশয় ; শ্লেম্াশয়ের নিয়ে || 


এসপি 


প্র _. পপ. কাপ পাপন ওল পসপাশিশা পা পপপাসপীসি এপাশ 
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আয়ু্বেদ-সংগরহঃ। 


শর পাস পাশে সি 








শী তা 





আমাশয় ; পণ্ডিতের বলেন, নাভি ও স্তনের | বহুসংখ্যক শ্রোত আছে, সুতরাং তাহাদের 


মধাস্থলে আগাশয় অবস্থিত । আগাশয়ের নিয়ে 
ও পক্কাশয়ের উদ্ধে গ্রহণীনাঁমে বে কলা আছে, 
তাহাই পাঁচকাশয় ( পাঁচকপিত্তীশয় )), ইহাই 
অগ্যণশর নামে অভিহিত । অগ্ন্যাশর নাভির 


উদ্ধদেশে বাঁমভাগে অবস্থিত | ইহার 
উপরে একটি ছিদ্র আছে। অগ্যাঁশয়ের 


নিয়ে পবনাশয়, পবনাশয়ের নিয়ে পক্ষাশয়, 
এই পক্কাশয়ই মলাঁশয় নানে খ্যাত অর্থাত 
পক্কাশরের নিয্নভাগকে মলশিয় বাঁ উঠুক কহা 
যায়। মলাশয়ের নিয়ে বস্তি, বস্তিই মুত্রাশয় 
1 নামে অভিহ্ত। 


নব আোতাংসি (রন্ধাীণি )। 


নেরশ্রবণন।সন।ং দ্বে দ্বে রন্ধে, প্রকীর্তিতে। 

মুখমেহনপাবুনামেকৈকং রন্ধ,মুচাতে ॥ 

দ্রশমং মন্তকে প্রোক্তং রন্ধ ৭0 নুণাং বিছুঃ। 

স্রীণামন্ত।নি চ ত্রীণি শুনয়োগর্ভবস্সসশি | 

নেত্র কর্ণ ও নাসিকায় গুই ঢই'টী করিয়। 

ছয়টি রন্ধ, ; মুখ, লিঙ্গ ও গুহাদেশে এক একটা 
করিয়া তিনটা এবং মন্তকে একটি; সমুদাঁয়ে 
পুরুষের এই ১০টি রন্ধ, আছে। জ্ীলোক- 
দিগের এতদ্যর্তীত আরও ঠিনটি অধিক রন্ধ, 
আছে, যথা--স্তনদ্ধয় ও গর্ভব্ঝ্। 


(এত 


অথ আঁতাংসি | 


মন:$ণপান্নপানীয়-দোষধাতৃপধাতব? । 

ধাতৃন।ঞ মল! মূত্রং মলমিতাদয়ন্তনে | 
সঞ্চরপ্তি হি ধৈমার্সৈস্তানি প্লে(তাংসি সঞ্জগুঃ। 
বহুনি তাণি সংখ্যায় শক্ান্তে নৈব ভাষিতুম্‌ ॥ 

, মন, প্রীণ, অন্ন, পানীয়, দোষ, ধা, 

উপধাতু, ধাতুমল, মূত্র ও মল, এই সকল 

পদার্থ যে সকল মার্শ দ্বারা শরীরে সঞ্চরণ 

করে, তাহাদিগকেই শ্বোত কহা যায়। শরীরে 


সংখ্যাকথন অসম্ভব । 


মূলাৎ খাদপ্তরং দেহে প্রস্থতস্্ভিষাহি যৎ। 

শ্রোতন্তদিতি বিজ্ঞেয়ং শিরাধমনীবঞ্জিতম্‌ | 
হৃদয়গর্ভ হইতে যাহা শরীরাভ্যন্তরে প্রস্থত 
এবং বাধা অভিবহনশীল অর্থাৎ মন, প্রাণ, 
দোষ ও ধাত্বাদদি অভিবহন করে, তাহাই 
শ্োত। শিরাধমনীও অভিবহনশীল, কিন্ত 

আত, শিরাধমনী হইতে স্বতন্ত্র পদার্থ । 


অথ কগুরীঃ। 


মহত: আয়ৰঃ প্রোক্তাঃ কও্ারাস্তান্ত ষোড়শ । 

প্রসারণ কৃর্ধনয়োদৃ & তাসাং প্রয়োজনম্‌ ॥ 

চতশ্ো হস্তয়োস্তাসাং তাবত্যঃ পাদয়োঃ স্বতাঃ। 

শীবায়ামপি তবত্তান্তাবতাঃ পৃষ্ঠসঙ্গত।ঃ | 

তর পাদহন্তগতান।ং কওরাণাং নখা; প্ররোহাঃ। 
গ্রীবানিবন্ধনানামধোগতানাং প্ররোহো মেটুঃ, পৃষ্ঠ- 
শিবন্ধনীনামধোভাগগতন1ং বিশ্ব; (নিতম্বমগুলম্‌ ), 
শিতশ্ব মদ্ধোর্বক্ষোহন্গিস্তনপিওাঃ | ৫ 

স্থলতর সাধু সকলকে কও্রা কহে। 
কগুরা দ্বারাই আকুঞ্চন-প্রসাঁরণ-ক্রিয়। নিম্পন্ন 
হয়। কণ্ডরা ১৬টা, তন্মধ্যে ৪টা হস্তয়ে, ঘটী 
পদদ্য়ে, &টী গ্রীবাতে এবং ৪টী পৃষ্ঠদেশে। 
হস্তপদগত কও্ডরাঁদিগের প্ররোহ নথ ; গ্রীবাঁর 
সহিত হৃদয়বন্ধনকারী অধোঁগত কগুরাদিগের 
প্ররোহ লিঙ্গ; কটির সহিত পৃষ্ঠবন্ধনকারী 
অধোভাগগত কগবাদিগের প্ররোহ নিতম্ব- 
মগ্ুল। তিন মূর্দা, উরু, বক্ষঃ ও বাঁহুমূলাঁদির 
মগণ্ডলও উদ্ধভাগগত কওডরার প্ররোহ জানিবে, 
অর্থাৎ পাদাশ্রিত উর্ধগত চারিটী কওরাঁর 
প্ররোহ উরুমণ্ডল; পৃষ্ঠাশ্রিত উদ্ধগত চাঁরিটি 
কগ্ডারার প্ররোহ ঝবক্ষোমণ্ডল ও স্তনমগ্ুল; 
হস্তাশ্রিত উদ্ধগত ৪ চারিটী কগডরার প্ররোহ 
বাহুশির ও মস্তকপিও । 














শারীর-প্রকরণম্‌। 





অথ জালানি। 


নিরস্তররদ্ব-নিকরকলিতানি সমুহিতানি চ জালানীব 
জালানি। 

জ।লানি তু শিরান্নারু-মাংসাস্থমুদ্ভবন্তি হি। 

তানি চত্বারি চত্বারি সর্ববাণ্যেব চ যোঁড়শ ॥ 

তানি মণিবন্ধগুলফসংশ্িতানি পরম্পরনিবদ্ধ।নি 
পরম্পরসংস্ষ্ঠানি পরম্পরগবাক্ষিতানি চেতি মৈর্গবা- 
ক্ষিতমিদং শরীরম্‌। 

অযমর্থঃ। একম্মিন্‌ মণিবন্ধে একং জালং শিরা য়াঃ, 
অপরং স।য়োত, তৃহীয়ং মাংসন্ত, চতুর্থমন্ত।2; এবং চত্বারি 
জাঁলানি। এন্ডেনেতরমণিবন্ধ গুল.ফে চ বাখাতে।। 
গব।ক্ষিতং বিরচিতং নিরন্তরজালাকাররন্ধ।ণিকরপরি- 
কলিতমিত্যথঃ | 

শিরাঁদি কোন পদার্থ ওতপ্রোতভাবে অর্থাৎ 
টাঁনাঁপড়েনের ন্যায় অবস্থিত হইলে, ঘন ঘর্ন 
ছিদ্রসমূহবিশিষ্ট 'জালবত যে আকৃতি প্রাপ্ত 


হয়, তাঁহাকেই জাল কহ যার । শিরা স্বাঘু | 
গ্নাংস ও অস্থি এই চারিটী পদার্থের জাল 


উৎপন্ন হয়। এ শিরাদি প্রত্যেক পদার্থের 
চারিটী চাঁরিটী করিয়! সমুদায়ে যোঁলটী জাল 
হইয়া থাকে । এই সকল জাল মণিবন্ধদ্বয় ও 
গুলফ্দ্বয় সংশ্রিত, পরস্পর নিবদ্ধ, পরস্পর 
সংস্ষ্ট ও পরস্পর গবাক্ষিত (রম্ধীরৃত ), এই 
মণিবন্ধ-গুল্ফ-সংশ্রিত জাল দ্বারাই সমস্ত শরীর 
গবাক্ষিত অর্থাৎ নিরন্তর জালাকার রন্ধবিশিষ্ট 
হইয়া রহিয়াছে । ইহার অর্থ এই,_এক 
একটা মণিবন্ধে ও এক একটা গুল্‌্ফে একটা 
করিয়া শিরাঁজাল, একটী করিয়া স্নাধুজাল, 
একটী করিয়া মাঁংসজাল ও একটা করিরা 
অস্থিজাল; সুতরাং শমুদাযে যোলটা জাল 


| অবস্থিত আছে এবং সেই জাল দ্বারাই শরীর 
| গবাক্ষিত হইয়া রহিয়াছে । 





অথ কুচ্চাঃ । 
কুর্চাঃ স্থ্হস্তয়োছ্ে? তু বস্তো পাদয়োরপি। 
গ্ীবায়ামেক একস্ত দেছে সর্ধেহপি ষট, স্বৃত।ঃ | 
কুর্চা অপি শিরান্নাযু-মাংসাস্থিপ্রভব।ঃ ম্মতাঃ | 


£& 





২৫ 


কুচ্চ ছয়টা | যথা-_ছুই হস্তে ২টী, ছুই পদে 
ছুইটা, গ্রাবায় একটী ও লিঙ্গে একটা । কৃর্চও 
শির! সাধু মাংস এবং অস্থি হইতে উৎপন্ন হয়। 
কুঁচীর ন্যায় বলিয়! ইহাদিগকে কুচ্চ কছে। 


অথ রজ্জবঃ | 
পৃষ্ঠবংশস্তে ভয়ত্র মহত্যো মাংসরজ্জবঃ। 
চতশ্রেো মাংসপেশাশাং বন্ধনং তত্প্রয়োজন্ম্‌ ॥ 
পৃষ্ঠ'বংশের উভয়দিকে চাঁরিটি (অর্থাৎ 
ছুইটী বাহ্‌ ও ছুইটী আত্যন্তর মাংসরজ্ছু 
আছে, ভাহাঁদের দ্বারা মাংস-পেশী সকলের 
বন্ধনকার্ষ্য সম্পন্ন হয়। 





অথ সেবন্যঠ | 
সেবন্ঃ সপ্ত তাঁসাস্ত তবেয়ুঃ পঞ্চ মন্তকে। 
এক! শেফসি জিহ্বায়ামেকা। বিধ্যেন্ন তাং কচিং॥ 
সেবনী ৭টী। যথা-_মস্তকে পাঁচটী, লিঙ্গে 
একটী ও জিহ্বাতে একটী। কদাঁচ সেবনী 
বিদ্ধ করিবে না । সেলাই করা স্থানের স্তাঁয় 
আকৃতি বলিয়! ইহার নাম সেবনী। 


অথ সংঘাঁতীঃ। 


চতুর্দশস্থ।ং সঙ্বাত।:। তেষাং ভয়ে! গুল.ফজা স্থু- 
বঞ্ণেধু। এতেনেতরসক্খিবাহু চ ব্যাখ্যাতৌ। ত্রিক- 
শিরসোরেকৈক?। অত্র তু ত্রিকপদেন বাহ্শ্রীবাস্থি- 
ভ্রয়সংঘ।(তপ্লিক উচ্যতে । 

অস্থিসংঘাঁত চত্ুদ্দশটি | যথা-_ছুই গুল্‌ফে 
ছুইটা, ছুই জান্গুতে ছুইটী, ছুই বজ্ষণে ছুইটী, 
ছুই মণিবন্ধে ছুইটা, ছুই কুর্পরে ছুইটা ও ছুই 
কক্ষে ( বগলে ) ছুইটী, এই ১২টা এবং ত্র্িকে 
একটী ও মন্তকে একটা সমুদায়ে এই ১৪ টী 
অস্থিসংঘাত। এ স্থলে ত্রিকপদে বাহ্দ্ধয় 'ও 
গ্রাবাস্থ্ির সন্ধিস্থল বুঝিতে হইবে । 








২৬ আয 
অথ সীমন্তাঃ-। 

চতুর্দশৈব সীমন্তা; কথিত মুনিপুঙ্গবৈঃ। 

সংঘাতাঃ সীবিত! যৈস্ত সীমন্তাস্তে প্রকীর্তিতাঃ | 

সীমস্ত চতুর্দশটি। যে সকল অস্থি দারা 
অস্থিসংঘাঁত সকল সীবিত থাঁকে, তাহাদিগকে 
সীমস্ত কহে। অস্থিসংঘাঁত চতুদ্দশটী, স্থতরাং 
তাহাদের সংবোজক সীমন্তও চতুদ্দশসংখ্যক। 





অথাশ্থ"ং সংখ্যামাহ। 
শল্াতগ্েহস্থিণগানাং শতত্রয়মুদাহা হম্‌। 
তানেব।ত শিগদান্তে তেষাং শ্বানানি ষণি চ॥ 
সবিংশতিপতন্মস্।ং শাখা কশিতং বুধৈত। 
পায়ো? শ্রে।ণিফলকে বঙ্গঃপৃঠ্োদরেধু চ॥ 
জানীয়াদ্‌ ভিষগেতেঘু শতং সপ্তদশো স্তরম্‌। 
শ্রীৰায়ামুর্দগাং বিদ্যাদস্থ,ং ষ্রিং জিসংঘুত।ম্‌ | 
শল্যতন্ে অস্থিথণ্ড তিন শত বলিয়া পরি- 
গণিত হুইয়ছে। এস্থলে সেই সকল অস্থি- 
খণ্ডের স্থান নির্দেশ করা যাইতেছে। হান্তে 
৪ পদে ১২০ একশত বিংশতি খণ্ড, পার্দয়ে, 
শ্োণিফলকে, বক্ষঃস্থলে, পৃষ্ঠ দেশে ও উদরে 
১১৭ একশত সতর খণ্ড, এবং গীবার উর্ধ- 
ভাগে ৬৩ ত্রিষষ্ট খণ্ড অস্থি আছে জানিবে। 


তানি শাখাগতান্যাহ। 


একৈকন্তাং পদাগুলাং ্রীণি ত্রীশি তানি পঞ্চদশ, 
গাদতঙ্গে পঞ্চানিশলাকান্তাধরভতমেকসম্থি এবং ষট, 
কৃচ্চে দ্বে, গুলফে দ্বে, পাধঃ1বেকং, জও্যয়োছে? 
জানুন্েকমুরাবেকম্, এবং এ্িংশদেকন্সিন্‌ । সক্থনি 
|| ভবস্তি। এতেনেতরসকণিবাহু চ ব্যাখ্যাতো৷। 

এক একটি পদাস্ুলিতে তিন তিনটি 
করিয়া সমুদায়ে ১৫টা অস্থি খণ্ড; পাঁচটি 
অস্থিশলাঁক! ও তাহাদের আধারভূত এক খানি 
জন্থিখণ্ড, পদতলে এই ৬ খানি ঃ এবং কুর্চে 


ছুই খানি, গুল্ফে ছুই খানি, পাঞ্চিদেশে এক 


থানি, জঙ্ঘায় ছুই খানি, জান্ুতে এক থানি ও 





সংগ্রহঃ |. 


| উতে ১ বানি অর্থাৎ ১টা পরে সন্ানে হিশ 
খানি অস্থি থাকে। হন্তের অস্থিসংখ্যাও এই- 
রূপ জানিবে। স্থতরাং ছুই পদে ও ছুই হস্তে 
অস্থির সংখ্যা ১২৭ একশত বিংশতি। 


অথ পার্থাদিগতান্যাঁহ । 


পার্ে ষটত্রিংশদেবমেকম্সিন্‌ দ্বিতীয়েইপ্যেং শিশ্ব- 
ভাগে চ একং, গুদে একং, নিতম্বয়োরেকৈকং, ত্রিকে 
একং, বক্ষস্তণ্টে*, পৃষ্ঠে ত্রিংশৎ অঙ্ষকসংজ্ঞে দ্বে। 

এক পার্থে ৩৬ খানি, অপর পার্ে ৩৬ 
খানি * লিঙ্গ বা যোনিদেশে এক খানি, গুহ্‌- 
দেশে এক খানি, চই নিতম্বে ছুই খানি, ত্রিক- 
স্থানে এক খানি, বক্ষঃস্থলে আট খানি, পৃষ্ঠ- 
দেশে ত্রিশ খানি এবং ছুই বাহুশিরে ছুই খানি। 


অথগ্রীবৌদ্ধগতীন্যাহ । 


গ্রীবায়াং নব, কঠনা্যাং চত্বারি, হদ্েরেকৈকং, 
দন্তাঃ দা নিংশত, নাসায়াং্রীণি, তালুন্যেকং, গওগয়োরে- 
কৈকং, কর্ণয়োরেকৈকং ভ্রবেরেকৈকং, শিরসি ষট্‌। 
গ্রীবায় ৯, কণনালীতে ৪. হনুদ্বয়ে ২, দত্ত 
৩২,মৃনাসার৩, তালুতে ১, গণডদ্বয়ে ২, কর্ণদ্বয়ে 
২, ভ্রদ্ধয়ে ২ এবং মন্তকে ৬ খানি অস্থি | 
আছে। 
এতান্তস্থীনি পঞ্চবিধ।নি ভবস্তি, তানি যথা__- 
তরুণ।নি কপালানি রুচকানি ভবস্তি হি। 
বলয়নীতি তানি স্থার্নলক।নি চ কানিচিৎ॥ 
এই সকল অস্থি পাঁচ প্রকার, যথা-_-তরুণ, 
কপাল, রুচক, বলয় ও নলক। 





* এক্‌ এক পার্থে ৩৬ খানি করিয়া উভডয় পার্থে | 
যে ৭২ থানি অস্থিসংখ্যা ধৃত হইয়াছে, তাহা! প্রকৃত 
পক্ষে ১২ খানি করিয়। ২৪ থানি। কারণ এক এক 
থানি অস্থিই পৃষ্ঠ পার্থ ও সন্পুখ এই তিন দিকেই অব- 
স্থিত বলিয়া এক এক থানিকে তিন তিন খানি রী 


গপন! করা হইয়াছে। 








তেষাং সথানান্তাহ ূ 


আঁক্ষকোযশ্রতিত্রাণ-গ্রীবান্ছ তরুণানি চ।॥ 
শিরঃশঙ্থকপোংলফু তান্বংসপ্রেখজ।দিযু। 
কপালানি ভবস্ত্েষু দত্তেু রুচকানি চ | 
পাণ্যোঃ পার্বযুগে পৃষ্ঠে বক্ষোজঠরপাযুষু। 
. পাদয়োর্বলয়ানি স্থ্যর্নলকানি ক্রবেহধুনা | 
* হস্তপা দা ঙ্গুলিতলে কুর্চে চ মণিবন্ধকে । 
বাহুজজ্ব1য়ে চাঁপি জানীয়ান্ললকানি তু। 
অক্ষিকোষ, কর্ণ, নাসিকা ও গ্রাবাস্থিত 
অস্থিকে তরুণাস্থি ; মন্তক, শঙ্খ, কপোল, 
তালু, স্বন্ধ ও প্রোথ (পাছা) এই সকল 
স্থানের অস্থিকে কপাল; দস্তাস্থিকে রচক ; 


হস্তদ্বয়, পার্খবদয়, পৃষ্ঠ, বক্ষঃ, জঠর, পায়ু (গুহা) 


ও পদদ্বয়, এই সকল স্থানের অস্থিকে বলয় ? 


এবং হস্তপদাক্কুলি, কুর্চ, মণিবন্ধ, বাহু ও 
জঙ্ঘাঁঘয়, এই সকল স্থানের অস্থিকে নলক 
*কহিয়া থাকে । 


অথাস্থ?ং প্রয়ৌজনমাহ । 


মাংসান্ত্র নিবদ্ধানি শিরাঁভিঃ স্যুভিন্তথা । 
অস্থীন্ঠ।লম্বনং কৃত্বা ন দীধ্যন্তে পতন্তি চ | 


শিরা ও ন্নাধু দ্বারা মাংস সকল অস্থিতে 
নিবদ্ধ থাকে। অস্থিকে অবলম্বন করিয়া থাকে 
বলিয়া মাংস সকল দেহ হইতে খসিয়া 
পড়ে না। 


সন্ধয়ঃ | 


সন্ধয়ন্ত ছিবিধাশ্চেঞ্টীবস্ত; স্থিরাশ্চ । 
শাখান্থ হন্বো; কট্যাঞ্চ চেষ্ঠাবন্ত্ত সন্ধয়ঃ | 
শেষাস্ত সন্ধয়ঃ সর্বেধ বিজ্ঞেয়া হি স্থিরা ৰুধৈঃ | 
সন্ধি ছুই প্রকার-_চেষ্টাবান্‌ ও নিশ্চেষ্ট। 
হম্ত, পদ, হন ও কটি এই সকল স্থানের সন্ধি 
চেষ্টাবান্‌, অবশিষ্ট সন্ধি সকল নিশ্চেষ্ট। 
কথিতা| দেহিনাং দেহে সন্ধয়োর্ঘে শতে দশ । : 
শ[থানু তেহগ্যষ্টিশ্চ কোষ্ঠে ত্বেকেনযষ্টিক।৫ | 


গ্রীৰায়া উর্দদেশে তু ত্্যশীতিস্তে প্রকীন্তিতাঃ। 
প্রথমং পরিগণ্যপ্তে তেধু শাখাগত। ইহ | 





শরিক | 


২৭. 
দেহিদিগের ( দেহে ২১০ টি সন্ধি ত আছে। | 
তন্মধ্যে হস্তে ও*পর্দে ৬৮ কোষ্ঠে ৫৯ ও 
গ্রাবার উদ্ধদেশে ৮৩। এস্থলে হস্তপদের 
সন্ধি প্রথমে পরিগণিত হইতেছে । যথা 
এটককশ্ত।ং পদাস্গুল্যাং ত্রয়ন্জয়ো দ্বাবন্ুষ্ঠে তে চতু- 
দশ | গুল ফজানুবঞ্ণেধেকৈকঃ | এবং সপ্তদশৈকন্মিন্‌ 
মক্থনি ভবস্তি। এতেনেতরসকৃথিবাহ্‌ চ বাখ্াতে।। 
এবমস্ঠযষ্টিঃ শাখা | ত্রয়ঃ কটকপাঁলেষু, চতুর্বিংশতিঃ 
পৃষ্ঠবংশে, তাবন্ত এব পায়ো, অষ্ঠানুরসি এবমেকোন- 
বগ্ঠিঃ কোষ্ঠে। অঞ্চে' শীবায়াং ্রয়ঃ কে, নাড়ীষু হৃদয়- 
ক্লোমফুস্ফুসনিবদ্ধা সষ্ঠাদশ, দ্ব।ত্রিংশদ্দস্তমূলেষু, একঃ 
কণ্ঠেষণে] € ুস্টিকেতি প্রসিদ্ধে), ন[সিকায়াঞ্চ একঃ, 
দ্বৌ বস্সমগ্ডলজৌ। নেত্রাশ্রয়ৌ, গওকর্ণশঙ্েধেকৈক?, 
দ্বৌ হনুসন্ধো, দ্বাবুপরিষ্ঠাদ্‌ ভ্রবো?, দ্বৌ শঙ্খয়োশ্চো 
পরিঞ্ঠাৎ, পঞ্চ শিরঃকপালেমু, একে! মুদ্ধতি। 


প্রত্যেক পদা্্লিতে (বুদ্ধা্থুলি ভিন্ন) 

তিনটি করিয়! ১২টি, বৃদ্ধাস্কুলিতে ২টি, সমুদায়ে 
১৪ টি গুল্ফে ১টি; জানগুতে'১টি ও বজ্মণে 
১টি; এইরূপে একটি পাঁয়ে ১৭টি সন্ধি থাকে । | 
সুতরাং ছুই পায়ে ৩৪টি। হাতেও এইরূপ 
১৭ট করিয়া ৩৪টি সন্ধি আছে। অতএব | 
শাখায় অর্থা হস্তদ্বয়ে ও পদদয়ে ৬৮টি সন্ধি | 
থাকে। কটার কপালাস্থিতে ৩টা, পৃষ্ঠদণ্ডে | 
২৪টি, উভয় পার্থে ২৪টি, বক্ষঃস্থলে ৮টি, এই- 
রূপে কোঠ্ে ৫৯টি সন্ধি থাকে । গ্রাবাতে 
৮টি, কণ্ঠে অর্থাৎ গলনলিকাঁয় ৩টি, এবং হায় 
ক্লোম ও ফুস্ফুস্‌ নিবদ্ধ নাড়ীতে ১৮টি, দস্তমূলে 
৩২ টি, কণ্মণি অর্থাৎ গলঘুণ্টিকায় ১টি, 
নাসিকাতে ১টি, নেত্রসংশ্রিত বর্মমগ্লে ২টি 
এবং গণ্ড কর্ণ ও শঙ্খদেশে এক একটি, স্থতরাং 
ছুই গণ্ডে ২টি, ছুই কর্ণে ২টি, ও ছুই শঙ্খে ২টি। 
হুনুসন্ধিতে ২টি, জর উপরিভাগে ২টি, শঙ্ঘের 
উপরিভাগে ২টি, মন্তকের কপালাস্থিতে ৫টি , 
এবং মুর্ধীয় ১টি। এই ৮৩টি সন্ধি গ্রাবার 

উদ্ধভাগে অবস্থিত। সুতরাং সমস্ত দেহে 
২১০ টি সন্ধি আছে। | 
এতে সন্ধয়োহবিধ। ভবস্তি। তে যথা-_ 


কোরো দৃখলসা মুগ; প্রতরস্ভুীণসেবনী । 
কাকুতৃওং মগলঞ্চ শম্খাবর্তোহ সন্ধয়ঃ ॥ 








২৮. আংযুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ ) 


* কোরঃ গর্ভ, কলিকেতান্তে । উদৃখলঃ প্রমিদ্ধঃ | 
সামুদগঃ সমপুটঃ, সমুদগ এব সাধুদগ্ত। বারে অণং। প্রত 
রত্যনেণেতি গ্রতরে। বেলকঃ। তৃণস্ত তৃণারস্ত সেবনী 
স্থাতিসভ্ুপসেবনী। কাকতুগতং কাকদুখম্। মগ্ডলং 
প্রসিদ্ধমূ। শঙ্ঘহ্যবর্ত; শঙ্খাবর্তঃ। এতে য্থান।মপ্রকৃতয়ঃ 
সন্ধয়ে। ভবন্তীত্যথ;। 


আকুতিভেদে শ্রী সকল সন্ধি অষটিবিষ। 
যথ! কোর, উদূখল, সামুদগ, প্রতর, তৃণ-সেবনী, 
কাকতুণ্ড, মণ্ডল ও শঙ্খাবর্ত। কোর অর্থাং 
গর্ভ; যাঁহা গর্ভীকার, তাহাকে কোর কহে, 
কেহ কেহ ইহাঁকে কলিক। ( তদাকৃতি) কহিয়া 
] থাকেন। উদুখল ইহা প্রসিদ্ধ, সকলেই 
জানেন । সামুদগ অর্থাৎ সম্পুট, যাহা ঠোঞ্গার 
গ্ায়। প্রতর অর্থাৎ বেলক, থাহ। দ্বারা অস্থি 
খেলিতে পারে। তৃণ-সেবনী অর্থাৎ তুণীর 
সেলাইএর স্তায় আক্ৃতিবিশিষ্ট । কাঁকতুণ-_ 
কাকমুখসদৃশ। মগ্ডল--গোলাকার। শঙ্খা- 


বর্ত--শঙ্ঘের আবর্তবৎ। 
এষা মঙ্গুলিমণিবন্ধ গুল জজানকুপরেদু কোরাঃ সন্ধয়ত। 
কক্ষাবঞ্জণদন্তেমু উদুখলাঃ। অংশপাঠগুদভগনিতম্বেধু 


সামুদগঃ। গ্রীবা পৃষ্ঠবংশয়োস্ত পরতরাঃ। শিরকটী- 
কপালেধু তুণসেবন্যঃ 1 হঙ্বো রতয় 5০ কাক্তৃওা খা: । 
কঠসদয়রোমনাড়ীমু মগডলাখ্যাঃ। শিরংশূঙ্গটকেযু 
শব্ধাবর্ত।; | 


অঙ্গুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জান ও কুর্পরে 
কোর সন্ধি; কক্ষা (বগল), বজণ ও দস্তে 
উদুখল সন্ধি; স্বন্ধপীঠ, গুদ (গুহা), ভগ ও 
নিতন্বে সাুদ্গ সন্ধি; গ্রাবা ও পৃবংশে প্রতর 
সন্ধ; শির ও কটীর কপালাস্থিতে তৃণ-সেবনী 
সন্ধি) হনুদধয়ে কাকতুণ্ড সন্ধি; কণ্ঠ হৃদয় ও 
ক্রোম নাড়ীতে মণ্ডল সন্ধি; শির ও শূঙ্গাটকে 
শঙ্খাবর্ত সদ্ধি অবস্থিত। 

অস্থবান্ত সন্ধয়ো হোতে কেবলা: পরিকীন্তিতাঃ। 

পেশীঝ্াযুশিরণান্ত সন্ধিনংখা। ন বিদ্যতে ॥ 

এস্থলে কেবল অস্থি. সকলেরই সন্ধি পরি- 
কীর্তিত হইল। পেশী স্ীয়ু-ও শিরাসমূহের 
সন্ধি অসংখ্য, তাহাদের সংখ্য। করা ঘাঁয় না । 


ররর পপ 


স্নারবঃ |, 
স্নায়বে! বন্ধনানি স্থার্দেহমা ংসাস্থিয়েদসাম্‌। | 
সন্মীনমপি যৎ তান্ত শিরাভ্য; সদূঢ়াঃ স্বৃতাঃ ॥ 
স্নারু ছারা দেহের মাংস অস্থি মেদ ও সন্ধি 
সকলের বন্ধনক্রিয়া সম্পন্ন হয়, সুতরাং ইহা 
শিরা অপেক্ষা সণ পদার্থ । 





স্ায়ুসখ্যামাহ । 


শতানি নব জাছঞ্জে শরীরে সয়বে নৃণ।ম্‌। 

তানাং বিবরণং জন শিষ্য; শৃগুত বঈতঃ | 

শ[গ1% ফটততাশি ছাঃ কোঠে হিংশচ্ছতদ্বয়ম্‌। 

গীবায়। উদ্ধদেশে তু স্বাধুনাং সপ্ততিঃ স্বৃতা | 

মানবদেহে ৯০০ শত স্নাধু আছে, তাহ 
দের বিবরণ বলিতেছি, শ্রবণ কর। হস্তে ও 
পদে ৬০০ শত, কোঁন্ঠটে ২৩০, এবং গ্রাবার 
উদ্ধদেশে ৭০ সংখ্যক স্বাঘু অবস্থিত । 





তত্র শাখাগতা? প্রাহ | 


একৈকন্াং পাদ[গুলাং ষট্‌ যট্‌ তান্ত্ংশৎ; তাবত্য 
এব তলবুর্ঠগুলফেমু; তাবত্য এব জঙ্ঘায়াং; দশ জানুনি; 
চত্বারিংশণুরে।ঃ দশ বগ্ণে; এবং সাদ্বশতমেকম্মিন্‌ 
সক্থনি ভবন্তি, এতেনেতরস্ক্খিবাহু চ ব্যাখ্যাতে)। 

প্রত্যেক পাদাস্কৃণিতে ছয় ছয়টি করিয়] 
পাচ অস্কুলিতে ৩০টি; তল কুচ্চ ও গুল্ফ 
দেশে ৩৪টি, জঙ্ঘাঁতে ৩০টি, জান্ুতে ১০টি 
উরুদেশে ৪০টি, বঙজ্ষণে ১০টি, এইবরূপে 
১৫০টি স্নায়ু এক পায়ে থাকে । অপর পায়েও 
১৫০ দেড়শত, এবং হস্তদয়েও দেড়শত করিজ। 
৩০০ স্নায়ু আছে | সুতরাং ছুই পাঁদে ও ছুই 
হস্তে সমুদায়ে ৩০০ স্নায়ু অবস্থিত। 





অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ। 


যষ্টিঃ কট্যাম্‌, অধীতিঃ পৃষ্টে, পার্থয়োঃ টি, উরূসি 
জিংশৎ। 





শীরীর-প্রকরণম্‌ |. 


, কটিদেশে ৬০১ পৃষ্ঠে ৮০১ পার্খদ্বয়ে ৬০ 
এবং বক্ষোদেছশ ৩০ সংখ্যক ম্বাধু আছে। 





অথ গ্রীবোর্ধগতাঃ প্রাহ । 
. ষটত্রিংশদ্‌ গ্রীবায়াং, মৃদ্ধি, চতুস্তিংশৎ। এবং নব 
স্নারুশতানি ব্যাখ্যাতানি। 
গ্রীবাতে ৩৬ ও মন্তকে ৩৪ সংখ্যক স্গীযু 


আছে। এই প্রকারে ৯০০ স্নীযু ব্যাখ্যাত 
হইল। 


অথ পেশ্যঃ | 


মাঁংসপেগ্ঠঃ সমাধা তা নৃণাং পঞ্চ শতানি হি। 

তাসাং শতীনি চত্বারি শাখাচু কথিতান্যথ | 

কোষ্ঠে ষড়স্তরা ষষ্টিঃ কণিতা মুনিপুজবৈঃ | 

গীবায়। উর্দগান্তাপ্ত চতুপ্রিংশৎ প্রকীন্তিতা2 | 

মন্ুয্যের মাংসপেশী ৫০* পাচ শত। 
তন্মধ্যে ছুই হস্তে ও ছুই পায়ে ৪০০, কোষ্ঠে 
৬, গ্রীবা ও তাঁহার উর্ধভাগে ৪০ সংখ্যক 
পেশী অবস্থিত । 

একৈকন্তাং পদাঙ্থুলাং তিগ্রন্তিশ্স্তা; পঞ্চদশ, দশ 
প্রপদে, পদে পরি কুচ্চননিবিষ্ঠা দশ, গুল ফতলয়ো- 
দ্ধ, গুল ফজানুনোরগ্তরে বিংশতি, জান্ুনি পঞ্চ, 
উরৌ বিংশতিত, বঞ্ষণে দশ, এবমেকশ্মিন সকথনি 
শতং ভবতি। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্যাথ্যাতৌ। 


প্রত্যেক পাদাঙ্কুলিতে তিন তিনটি করিয়া 
পাঁচ অঙ্কুলে ১৫ গ্রপদে ১০১ পাদোপরি 
কুষ্চমন্িবিষ্ট ১০; পাদতলে ও গুল্ফদেশে 
১৪) গুল্ফ ও জানুর মধ্যে ২*, জানতে ৫, 
উরুতে ২* এবং বজ্ষণদেশে ১২ সমুদায়ে 
১০০ পেশী এক পায়ে অবস্থিত আছে। 
্ৃতরাঁং ছুই পায়ে ২০০ শত পেশী । হস্ত- 
ছয়েরও পেশীর সংখ্যা ও অবস্থান ঠিক পদ- 
ঘয়ের স্তায় জানিবে অর্থাত প্রত্যেক হস্তে এক 
এক শত করিয়৷ এরূপে ২০* ছুই শত পেশী 
আছে ্ 








২৯ 

অথ কৌষ্ঠগতাঃ প্রাহ। 

তিশ্রঃ পায়ো, একা মেঢে,, সেবন্ামেক|,  বুষ- 
ণয়োছে” শ্ফিচো; পঞ্চ পঞ্চ, বস্তিমুদ্দনি দ্বে, উদরে 
পঞ্চ, নাভ্যামেকা, পৃষ্ঠোর্ধীসন্নিবিষ্ঠী উভয়তঃ পঞ্চ পঞ্চ 
দীর্ঘা» পার্বয়োঃ যট্‌, দশ বক্ষসি, অক্ষকাংসৌ 
প্রতি সমস্তাৎ সপ্ত, দ্বে হাদয়ামাশয়য়ো:, ষট যকৃৎ- 
্লীহোও্কেযু। 

পাযুদেশে (গুহ্থে) ৩, মেঢে, ১, সেবনীতে 
১, মুক্ষদয়ে ২, ছুই নিতম্বে পাঁচটি করিয়া ১০টি, 
বস্তিশিরে ২, উদ্ররে ৫, নাভিতে ১, পৃষ্টের 
উদ্ধভাগে উভয় পার্খে সন্গিবি দীর্ঘাক্কতি | 
পাঁচটি করিয়া ১০টি, থার্খদ্ধয়ে ৬টি, বক্ষঃস্থলে 
১০টি, বাঁহুশির ও স্বন্ধের চতুদ্দিকে ৭টি, হৃদয় 
ও আমাশয়ে ২টি এবং বরৃৎ প্লীহা ও উত্ক 
প্রত্যেক স্থানে ছুই ছুইটি করিয়া ৬টি। এই 
৬৬টি পেশী কোষ্ঠে অবস্থিত। 


অথ এীবোদ্ধগতাঃ প্রাহ। 


গ্রীবায়াং চ তশ্রঃ,হন্বোরদ্ঠৌ,একৈকা কাকলকগলয়ে।ঃ, 
দ্বে তালুনি, একা জিহ্বায়াম্‌, ওষ্ঠয়োছে” ঘোণায়াং দ্বে, 
দ্বে নেত্রয়ো গওয়োশ্চত৮, কর্ণয়োদ্ে, চতণ্রে| 
ললাটে, একা শিরসীত্যবমেত। নি পঞ্চ পেশাশতা নি ॥। 
গ্রীবাতে ৪, হনুস্থানে ৮ কণ্ঠমণিতে ৯ 
গলদেশে ১, তালুতে ২, জিহ্বায় ১ ওঠদয়ে 
২, নাসিকাম্ন ২, নেত্রদ্বয়ে ২ গঞ্ডদয়ে ৪, কর্ণ- 
দ্বয়ে ২ ললাঁটে ৪ এবং মস্তকে ১$ এই ৩৭টি). 
পেশী গ্রীবাঁর উদ্ধভাঁগে অবস্থিত । 
শিরা ন্বাযুস্থিপর্বাণি সন্ধয়শ্চ শরীরিণাম্‌। 
পেশীভিঃ সংবৃতান্ত্র বলবন্তি ভবস্ততঃ॥ 
শিরা স্নাু অস্থিপর্রব ও সন্ধি সকল পেশী 
দ্বার সংবৃত থাঁকে। তজ্জন্যই ইহারা বলবান্‌ 
হয় । 
স্ীণাস্ত বিংশত্রিধিকা | যথা--গর্ভাশয়ে তিশ্বঃ 
গর্ভচ্ছিদ্রসংশ্রিতাঃ শুক্রানতবপ্রবেশিস্ন্তি্রঃ় ঘোনা” || 
ভ্যন্তরতে। মুখাশ্রিতে প্রস্থতে দ্বে, যৌনাবেৰ বতির্িতে 
শ্রোতঃপার্বদযস্থিতে বর্তলে (যোনিকর্শিকে০ বাং) 
ছে, স্তনয়োঃ পঞ্চ পঞ্চ, যৌৰনে তাসাং * পরৃদ্ধির্বতি। 














পপি 





ভ্রীলোকদিগের উক্ত পাঁচ শত পেশীর 
অধিক আর ২০টি পেশী আছে। যথা-_- 
গর্ভাশয়ে ৩টি, গর্ভচ্ছিদ্রসংস্থিত শুক্রার্তবপ্রবে- 
শিনী ৩টি, যোনির অভ্যস্তরমুখে প্রস্থত ২টি, 
যোনির বহিম্ঘ্থে যোনিপথের উভয়পার্স্থ 
কর্ণিকাদ্ঘয়ে দুইটি এবং স্তনদয়ে পাঁচটি করিয়া 
দশটি পেশী আছে? এই দশটি পেণী বৌবন- 
কালে বর্ধিত হইয়া থাকে । 

পুংসাং পেশ্ঠঃ পুরস্থাদ্‌ যা; প্রোক্ত! মেহনমুষজা;। 

্ত্রীণামাবৃত্য তিষ্ঠস্তি ফলমন্তর্গত। হি তাঃ। 

গয়দ [সন্ত হ। 
স্বীণাং মংসপেস্তপ্কিভিহ'লানি পঞ্চশতানি। 
তথ! চ ভোজও। 

পঞ্চপেশীশতান্যে স্ত্ীবর্জং বিদ্ধি ভূুমিপ। 

অন্তশ্চ তি হীয়ন্তে স্ত্রীণাং শেফসি মুক্ষয়োঃ | 

পুরুষদিগের লিঙ্গে ও অগ্ডকোষে যে ৩টি 
পেশী পূর্নে উক্ত হইয়াছে, লিঙ্গ ও কোষের 
অভাবে সেই ৩টি পেশা স্ত্রীলৌকদিগের গর্ভা- 
শয় ব্যাঁপিয়া অবস্থিতি করে। কিন্তু গয়দাঁস 
ও ভোজের মতে স্ত্রীলোকদিগের পুর্বোক্ত 
পাঁচ শত পেশীর মধ্যে ত্ ৩ট পেশী কম। 





অথ মন্মাণি | 


সন্নিপাতঃ শিরা স্নায়ু সন্ধিমংসাস্থিসত্ঘবঃ। 
মগ্নাপি তেষু তিষ্ন্তি প্রাণা; খলু বিশেষতঃ ॥ 


শিরা, ন্নাু, সন্ধি, মাংস ও অস্থি ইহাদের 
সম্পাঁতস্থানকে মর্ম কহে । সেই মর্স্থানেই 
জীবের জীব বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। 





তেষাং সংখ্যামাহ | 


সপ্তোত্তরশতং সন্তি দেহে মন্মীণি দেহিনাম্‌। . 
তান্যেক(দশ মাংসে স্থারগা বস্থিষু সম্ভি হি ॥ 
সন্ধীনাং বিংশতি্তানি স্াযুনাংন্সপ্তবিংশতিঃ। 
« হ্বানিংশৎ তখেকঞ শিরামগ্লাণি তত্র তু। 
হাতি, ১৭ টা ভুজদ্বয়ে। 
 সকুক্ষে চ পৃষ্ঠদেশে চতুর্দশ | 
__ আবার উদ সপ্তত্রিংশন্মতানি হি ॥ 








মনুষ্যদেহে সর্বশ্তদ্ধ ১০৭টি মর্দন আছে। 

তন্মধ্যে মাংসমর্্ম ১১টি, অস্থিমন্্র ৮টি, সন্ধি- 
মর্ম ২০টি, সসাযুম্্ম ২৭টি এবং,শিরামর্শ ৪১টা) 
এই ১০৭টি মর্শের ২২টি পদয়ে, .২২টি হস্ত- 
দবয়ে, ১২টি বক্ষঃস্থলে ও কুক্ষিদেশে, ১৪টি 
পৃষ্ঠে এবং ৩৭টি গ্রীবার উর্ধভাঁগে অবস্থিত। 

তাগ্ঠেতানি পঞ্চবিকল্প।নি মন্্র।ণি ভবস্তি । তদ্যথা-- 
সগ্ঠঃপ্র।ণহর।ণি, কালান্তরপ্রীণহরাণি, বিশল্যদ্ব।নি, 
বৈকলাকর।ণি, রজ।করা ণীতি। 

সগ্যঃপ্র/ণহর।ণি স্থান্মীণ্যেকোনবিংশতিঃ | 

মর্দেশ্রয়প্সিংশত স্থাং কালাস্তরমারকা; ॥ 

চত্বরিংশচ্চ চত্ব(রি বৈকলাং জনয়প্তি হি। 

স্দপান্ঘকং কজাকারি বিশলাদ্বং ত্রিকং মতম্‌ ॥ 
| মর্্ পাচ প্রকার। যথা-_সদ্যঃপ্রাণহর, 
কালাস্তরপ্রাণহর, বিশল্যপ্ন, বৈকল্যকর ও 
রুজাঁকর। বে মর্শ আহত হইলে সদ্য €৭ 


দিনের মধ্যে ) প্রাণ নষ্ট হয়, তাঁহাকে সদ্যঃ- 


প্রাণহর ; যে মর্ম আহত হইলে কালাস্তরে 
প্রাণ নষ্ট হয়, তাঁহাকে কালাস্তরপ্রাণহর ; 
যে মন্দ হইতে শল্য উদ্ধৃত হইবা মাত্র প্রীণ- 
ত্যাগ হয়, কিন্ত শল্য যতক্ষণ নিহিত থাকে, 
ততক্ষণ মনুষ্য জীবিত থাকে, সেই মন্খ্রকে 
বিশলাপ্ব মর্ম) যে "মন্দ আহত হইলে 
অঙ্গের .বিকলতা! জন্মে, তাহাকে বৈকল্যকর 
মন্দ এবং যে মন্দ 'আহত হইলে বিশেষ, 
বিশেষ রুজা (যন্ত্রণা) উপস্থিত হয়, তাহাকে 
রজাকর মন্ম কহে। 

সদ্যঃপ্রাণহর মন্দ ১৯টি; কালাস্তর- 
প্রাণহর মন্দ" ৩৩টি; বৈকল্যকর মর ৪৪টী, 
রুজাকর মন্মন ৮টা ; এবং বিশল্যগ্র মর ৩টী। : 


বস 


সদ্যোমারকাণি মন্াণি | 
শৃঙ্গাটকান্তধিপতিত শচ্ছে৷ ক১শিরাগুদম্‌। 
হৃদয়ং বন্তিনাতী চ সন্তো ঘ্ত্তি হতাঁনি চে | 
শৃঙ্গাটক, অধিপতি, শঙ্খ, কশিরা, গু, 
হনয়, বস্তি ও নাতি, এই সকল মর্শা আহত 


পপ 


লট 





শারীর-প্রকরণম্‌। 


৯ এআ 


পাীািটীীটিী্রীরাশীশীীির 
হইলে সদ্যঃ প্রা বিন হয়। শৃঙ্গাটকাদি 
সদ্যোমারক মর্ম সকলের অবস্থান লিখিত 
হইতেছে । 


শৃঙ্গীটকাঁনি। 


'্বাণশ্রোত্রাক্ষিজিহবা সন্তর্পকাণাং শিরা মুখাণাং শিরসো 
মধ্যে সংযোগম্থানং তানি চত্বারি শিরামন্ীণি চতুরঙ্গুল 
প্রমাণানি, হতানি সম্তি সগ্যোমীরকাণি ভবপ্তি | 


নাসিক! কর্ণ নেত্র ও জিহ্বা, ইহাদের 
সম্তর্পক শিরা-সমুহের মুখ, মস্তকের মধ্যে যে 
স্থানে মিলিত হইয়াছে, সেই স্থানে যে 
চাঁরিটী শিরামর্্ম উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাদিগকে 
শৃঙ্গাটক মর্ম কহে। শৃঙ্গাটক মর্মের পরিমাথ 
চারি অঙ্গুল। সেই স্থান আহত হইলে সদ্যঃ 
প্রাণ বিন হয়। 


অপটিতঃ। 

মন্তকস্তা ভ্যন্তরোপরিষ্ট।চ্ছিরাসন্ধিসন্নিপাতো রোমা- 
কর্তঃ সএকঃ। সন্ধিমর্টেদমর্্ীঙ্গুলপ্রমাণং সম্ঠোম।রকম্‌। 

মন্তকের অভ্যন্তরে উপরিভাগে শিরা ও 
সন্ধির যে সংযোঁগস্থান, যাহার বহির্ভাগে 
রোমাবর্ত আছে, তাহাকে অধিপতি কহে। 
অধিপতি সন্ধিমন্, ইহার পরিমাণ অর্দান্কুল। 
ইহা! সদ্যোমাঁরক। 





শো । 
ক্রযোরস্তোপরি কর্ণললাটয়োর্মধ্যে তৌ দ্বে+, অস্থি- 
মর্মণী সার্ধাঙ্গুলে মারকে। 
ভ্রপ্রান্তদ্বয়ের উপরিভাগে কর্ণ ও ললাঁটের 
মধ্যদেশে শঙ্খনামক দেড় অঙ্গুলি পরিমিত 
ছুইটি অস্থিমন্্ন আছে । তাহা! সদ্যোমারক। 


'কষ্ঠশিরা শিরামাতৃকা। 


গ্রীৰায়৷ উভয়পার্থয়োশ্চতস্রশ্চতন্নঃ শিরাস্তা অষ্টে৷ 
শিরামর্দাণি চতুরঙ্গুলানি সদ্ভোমারকাণি। 


কারি 





৩১ 





গ্রাবার উত্তয় পার্খে ঘে চাঁরিটি চারটি 
করিয়৷ আটটি শিরা আছে, তাহার! শিরামর্শ, 
সেই শিরামর্শের পরিমাণ চারি অঙ্গুলি, 
তাহারা সদ্যোমারক | | | 


গুদমর্ন্মা | 


গুদং প্রসিদ্ধম একং মাংসমর্শ চতুরগুলং সভ্যোমীরকম্‌। 
গুহদ্বারের অভ্যন্তরে গুদ নামক যে নাড়ী 

আছে, তাহাই গুদমন্্। ইহ! চারি অশ্ুল 

পরিমিত মাঁংসমর্দ ৷ গুদমর্ম, সদ্যোমারক। 


জরি) 


হাদয়ম্। 
স্তনয়োরধ্যমামীশয়দ্বারমেকং শিরামর্ চতুরগগুলং 
সছ্যোমারকম্‌। 
স্তনদ্বয়ের মধ্যস্থলে আমাঁশয়ের যে ছার 
আছে, তাহাই হৃদয়মণ্্দ ইহা শিরামর্শ। ইহার 
পরিমাণ চারি অঙ্কুল, হৃদয়মন্ন সস্ভঘোমারক। 


আপস 


বস্তিমন্্ন | 


বন্তিনাভিপৃষ্ঠটকটা-গুদৰঙক্ণশেফসাম্‌। 

মধ্যে বস্তিত্তনুত্বক্‌ চ একদ্বারে! হাধোমুখঃ | 
নাযুমর্দেদং চতুরঙ্গুলং সচ্যোমারকম্‌ | 

নাভি, পৃষ্ঠ, কটা, গুদ, বজ্ষণ ও নি, 
ইহাদের মধ্যস্থলে বস্তি (মুত্রাশয় ) অবস্থিত, 
ইহার চন্দন পাতলা, দ্বার একটি এবং মুখ অধো- 
দিকে। ইহা! স্সায়ুমর্, নিলা ও 
সঙ্ভোমারক | 


নাঁভিমর্শ। | 
নাতিঃ প্রসিদ্ধ! । শিরামর্দেদং চতুরঙ্গুলং »গ্োদারকম্‌। 
নাভি কি সকলেই জানেন , ইহা! শিরা 
মর্্ব, চারি অঙ্গুলি পরিমিত, সম্ভোমারক।' 


2) 
উজ গাসআলমহতার 








৩২ 





কালান্তরপ্রাণহরাঁণি' মন্মীণি । 


বক্ষোমন্াণি সীমস্ত-তলক্ষিপ্রেন্দ্রবস্তয়ঃ | 
বৃহত্যো পার্থয়োঃ সন্ধী কগীক তরুণে চ যে। 
নিতম্ব ৰিতি চৈতানি কালাস্তরহরাণি তু] 


বক্ষো মর্ম, সীম্ত, তল, ক্ষিগ্, ইন্দরবস্তি, 
বৃহতী, পার্ণসন্ধি, কটাক, তরুণ ও নিতম্ব, 
এই সকল মর্ম কালাস্তরপ্রাণহর। 


হপ সপ + পিট 


বক্ষোমন্মাণি। 
স্তনমূলন্তনরে।হিত।পল।পাপন্তস্ত।; এতানি বক্ষো- 
মর্দীণি ক।লাস্তরমারক।নি। 
স্তনমূলদ্য়, স্তনরোহিতদ্বয়, অপলাপদ্বয় ও 
অপ্তস্তদ্বয়, এই আটটী বক্ষোমন্মন । ইহারাই 
কালাস্তরমারক | 


উকি 


স্তনমূলে'। 
গ্যনমূলে শ্তনয়োধরন্ত।দ্‌ দ্বাঙ্গুলং যাঁবদ দ্বে শিরা- 
মন্দণী, কফপূর্ণকোঠতয়! কাল।ভ্ররমারকে । 
স্তনদরের অধোভাগে ছুই অস্কুল পরিমিত 
যে দুইটি শিরামন্ম আছে, তাহাই স্তনমূলমর্শ 
নামে অভিহিত | এই মন্মদ্য় আহত 
হইলে কোষ্ঠ কফপুর্ণ হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ 
বিন হয়। 


সস 


স্তনরোহিতে | 

স্তনরোহিতে স্তনয়োরুপরি দ্বাঙ্গুলং যাবদ ছে 
মাংসমগ্রণী, রক্ত পর্ণ কোষ্ঠ তয়! কালাভ্তরমারকে। 

স্তনঘ্য়ের উপরিভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত 
ষে ছুইটি মাংসমন্্ন আছে, তাহাই স্তন- 
রোহিতমন্্ধ নামে অভিহিত। সেই মর্ম 
আহত হইলে কোঠ শোঁণিতপূর্ণ হওয়ায় 
কালান্তরে মৃত্যু হয়। 





ভাগে ছুই অঙ্কুল পরিমিত 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


অপলাপৌ । 


অপল[পে) অংসকুটয়োরধস্্াৎ " পার্থয়োরুপরি 
ঘ্বে শিরামণ্নণা অঞ্ধী্গুলে, রজেেন' পৃযতাং গতেন 
কালভ্তরমারকে ৷ 


্বন্ধকুটদ্য়েতর নিয়ে, পার্থনবয়ের উপরিভাগে 
অদ্ধাঙ্ুল পরিমিত যে ছুইটি শিরামশ্শ আছে, 
তাহা অপলাপ। ইহা আহত হইলে পু 
হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ হয় । 


সি 


অপস্তন্তৌ । 

অপন্ন্যৌ, উভয়ত্রোরসে! নাণ্ো ব।তবহে শিরা- 
মর্ম অর্ধাগুলে, বাতপূর্ণকোঠঠতয়৷ কাসঙ্সাভ্যাঞ্চ 
কালাপ্তরমারকে। 

বক্ষঃস্থলের উভয়পার্থস্থ বাতবহ নাঁড়ী- 
দ্বয়ের অদ্ধান্ুল পরিমিত স্থান অপস্তস্তমন্ধ 
নামে অভিহিত। এই শিরামন্ম্যম় আহত 
হইলে কোষ্ঠ বাধুপূর্ণ হওয়ায় কাস ও শ্বাস 
রোগে রোগির কালাস্তরে মৃত্যু হইয়া থাকে । 


কী পলিপ 


সীমন্তাঃ। 
সীমস্তাঃ শিরসি পঞ্চ সন্ধয়ঃ সন্ধিমর্্রীণি চতুরঙ্কুলানি 
উন্মাদতয়চিত্তবিন।শৈঃ কালাস্তরমারকাঃ| এ 
মন্তকে যে পাঁচটি সন্ধি আছে, 
তাহাদিগকে সীমস্তমন্্ কহে। এই সীমস্ত 
নামক সন্ধিমন্্ন সকলের প্রত্যেকের পরিমাণ 
চারি অঙ্গুলি। এই সীমস্তম্ম আহত হইলে 
উন্মাদ তয় ও চিত্তবিত্রম উপস্থিত হওয়ায় 

কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


সকল 


তলানি। 


তলানি চমধ্যাঙ্গুলিমনুক্রম্য হস্তন্ত মধ্যং তলম্‌, এৰ- 
মপরস্ত হন্তস্ত পাদয়োশ্চ। চত্বারি তলানি মাংসমশ্াণি 
ছান্গুলানি রজাভিঃ কালাশ্তরমারকাণি। 

মধ্যমাঙ্থৃলির সমন্ত্রে হস্ততলের মধ্য- 
স্থান তলমন্্ 























শারীর-প্রকরণম্‌। ৩৩ 
নামৈ অভিহিত্। এই তলমর্মম চারিটি ? যথা-_ টিনা রী ৰ 


ঢুই "ুস্ততলে, দুইটি ও ছুই পদতলে ছুইটি। 
তলমর্্ম আঁহত*হইলে অত্যন্ত যন্ণ। উপস্থিত পার্থসন্ধী জঘনপার্থয়ো? সন্ধী শিরা মর্শণী অর্ধগ্ুলে 


| টি শোগিতপূর্ণকোষ্ঠতয়! কাল।স্তরম।রকে। 
হওয়ায় কাঁলান্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 
উভয় জঘন ও উভয় পার্খের সন্ধিস্থলে 


ক্ষিপ্রাণি। যে ছুইটি শিরামর্ম আছে, তাহাই পার্থ- 
অঙ্গষ্ঠ।স্ুলের্মধাং ক্ষিপ্রন | তচ্চ হস্তয়োদ্ধে? সন্ধিমন্্র। এই মন্দ আহত হইলে কোষ্ঠ রক্তু- 
পাদয়োদ্ধে এবং চত্বারি সামুসন্ধাার্ধ।গুল।স্ত।ক্ষেপকেণ । পুর্ণ হওয়ায় কাঁলান্তরেঞ্প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


কাল।শররম।রকাণি । কটীকতরাণে 
ৃঁ রঃ | ূ 91 বত এ 
বদ্ধাঙ্ঠ ও তগিকটস্থ অঙ্গুলির মধ্যে . | 
অর্দাঙ্থলপরিমিত ক্ষিপ্র নামক শিরামপ্ম 1 কটাকতরণে খ্রিকসম্ধানে উভয়তঃ শ্রে।ণিকাও 
টি ই বাতি ৷ লক্ষকৃতাস্থিিতে অগ্তথিমণী অর্ধাঙ্গুলে; শৌণিতক্ষয়াৎ 
অবস্থিত। সেই ক্ষিপ্রনন্ম চাবাট। যথা; পাঙুবিবর্ণরপং কৃত্বা! কালা ভ্তরম|রকে। 
ৃ হার ০ 2 
টি, ছই পদে ছইটি। ক্ষিপ্রমণ | ব্রিকস্থানের ( মেরুদণ্ডের নিয়প্রান্তের ) 
আহত হইলে আক্ষেপগোগ উপস্থিত হও- | নিকটে উভভ়্ দিকে শ্রোণিকাণ্ডে অর্ধাস্থুল 
যায় কালাস্তারে প্রাণবিয়োগ হয় । পরিমিত যে দুইটি অস্থিমন্শ আছে, তাঁহাই 
রা কটাকতরণমন্্স নামে অভিহিত। এই মন্মর 
2, আহত হইলে শোণিতক্ষয় হেতু রোগী পাও ও 
ইন্বস্তয়; প্রকোঠঠয়োম/ধো দ্বে জগ্দয়োম/ধো ছে বিবর্ণ হই্যা কালাস্তরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
এবং চত্বারি মাংসমদ্ধাণি দ্বাঙগুলাশি; শোণি ক্ষয়ে | 
কাঁলাভ্তরন|রকাণি ! নিতো | 
প্রত্যেক প্রকোষ্ঠের ও প্রত্যেক জঙ্ঘার ৷ নিশ্ঙ্গো প্রসিদ্ধে? দেই অস্থিমন্রী অর্ধাঙ্গুলো; অধঃ- 
মধ্যস্থলে এক একট করিয়া £য চাঁপিট  কায়শোযে দৌর্বলোন চ ক।লাস্তরদ।রকো। 
মখংসমন্্ আছে, ভাহা ইন্্বন্তি নাগে ;. নিহম্ব কি তাহা সকলেই জানেন, এই 
,অভিহিত। ইন্দরবন্তির পরিমাণ ছই অগ্ুপি। ; নিতঙ্দ্ধয়ে অদ্ধাঙ্থুলি পরিমিত যে ছইটী 


ঢুই হাস্তে ভুই 





এই মর্ম আহত হইলে শোণিতক্ষয় হেতু অস্থিমন্্ আছে, ভাঁহাই নিতম্বমন্শ নামে 





কালান্তরে প্রাণবিয়োগ হয়। কথিত। এই মন্ম আহত হউলে অধ্ঃকাঁয়ের 
শোঁব ও দৌর্ধল্য উপস্থিত হওয়া কাঁলা- 


বৃহত্যো | স্তরে প্রাণ-বিয়োগ হয় । 


বৃহতো। অ্তনমলাছভয়ত; সপুঠ্ঠবংশং যাবৎ 
শিরাদ্ণী অন্ধাঙ্গুলাধৃত্তে ; শোণিতাতিপ্রবৃত্িকূপ দবৈ? 
কাল।ভরমারকে। 

স্তনমূল হইতে ঠিক সমহত্রে পৃষ্ঠবংশের 
উভয় পার্থে অর্ধান্থুল পরিমিত যে দুইটি 
শিরামূ্ঘ আছে, সেই মন্মদ্য়ই বৃহতী- অংন।ংসফলক।পাঙ্গ। নীলে মন্তে ফণে তখী |. 
মন্্ন নামে অভিহিত। বৃহহীমন্দ বিদ্ধ হইলে বৈকলাকরণা গ্যাছর।বর্তৌ দো তথৈব চ। 
অতিশয় রক্তশ্লাব হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ লোহিতাক্ষ, আনি, জানু, উব্বী, কৃর্চ, 
বিনষ্ট হয়। বিটপ, কুর্পর, কুকুন্দর, কক্ষধর, বিধুর, ককা- 


বৈকল্যকরাণি। 


লোঠিতাঙ্ষা ণিজা নৃধবকৃচ্চবিটপকুর্পরাঠ। 
বুকুন্দরে কঙ্গধরে বিধুরে সকুকাটকে ॥ 














৩৪ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ |' 





টিকা, অংস, অংসদলক, অপার, নীলা, মনা 
ফণ ও আবর্ত, ইহারা বৈকল্যকর মন । ইহা- 
দের বিষন্ন পিখিত হইতোছে। 


ওত পাপ 


লোহিতাক্ষাণি। 
উন্দাযা উর্দাদধে! বগ্গণবন্ধেররু:লে লে।হিহাশং 
নাদ। তন্ট দ্বে বাহেবাতও দে উদ এব ত|নি 
চহ্বারি পিরামা্রাণানাগুলাশি বৈকল।কপাণি; তএ 
শোণিভঙ্গয়েণ পর্ান।ত; সকগিনাদে। বা । 
 উবর্কা নামক মন্মের উপরে এবং বঙ্গণ- 
সন্ধির নিছে লোহিহাক্দগ নানক বৈকলাযকর 
মর্ম ঘবস্থিত। হঙা শিরানন্ম। ইতর পর্বিদাণ 
অদ্ধাঙ্ুলি । লোখিঠাক্ষদর্ম গটা। ঘথা- ছুই 
বাছতে ২টা, ছই উপতে ২টা। এই মঙ্ধ 
আহত হইলে শোণিভক্ষর হওয়ায় পক্ষাথাত 
বা পারের অবসাদ হইয়া থাকে । 
আণয়ঃ,। 
আণয়; জান্নন উর্ধম উভয়ে; পাগয়ে।স্াঙ্গুলম্‌ 
একম্মিন জানুনি দ্বে, অপরশ্িন্‌ দ্বং এবং চত4% তানি 
সাযুমশ্খাণি অঙ্গাসুলশি বেকলাকর।ণি ; তয় শোথাভি- 
বৃদ্ধিং মক্:খিল্ুপ্য*্১ | 
জানুদায়ের ঠিন আঙ্গুল উদ্ধে উভয়পার্থে 
অদ্ধীঞ্গুল পরিমিত এক একটী করিয়া চারি 
আণ নামক বৈকল্যকর ক্নাবুদন্্ম আছে । এই 
মন্ম আহত হইলে অত্যন্ত শোথ ও পানের 
'স্তবধত। হয়। 
জানুনী | 
জানুনী জগ্যোর্ধো; সন্ধী সন্গিমন্্রণী ছাগলে 
বৈকলাকরে; তর থগ্রহা | 
জজ্ঘা ও উরুর সন্ধিস্থানে ছুই: অঙ্কুল 
পরিমিত জান্থু নাঁগক বৈকল্যকর সন্ধিমর্ম 
অবস্থিত। এই মন্দ আহত হইলে খঞ্জতা 
(খোঁড়া) হয়। 
উব্ধ্যঃ। 
উর দ্বে উর্ধেধোমধো, দ্বে প্রগগুয়োম ধো, এবং 
চতুশ্রঃ শিরামম্মণি একা গুলপ্রমাণ| বৈকলাকারিণ্যঃ; 
তব্র শোশিতক্ষয়াৎ সকৃখিবাহেবো শৌষঃ। 





হইতে বগল পর্য্যন্ত )-য়ের মধ্যে ছুইটী, 
সমুদয়ে চাঁরিটা শিরামর্দ আছে, এই শিরা- 
নন্ম উব্নী নামে অভিহিত। ইহার পরিমাণ 
এক অন্থুলি। এই মন্দ আহত হইলে শোণিত- 
ক্ষর হেতু পায়ের ও বাহুর শোষ হইয়! থাকে । 


কুঙ্চাঃ। 


পাদয়োরগুঠাগুলো।মর্ধো ছয়ে রর্দমধশ্চ এবং 
চহ্থ(র; স্াযুঘমাণি বৈকলাকরাণি ; তত্র গাদয়ো- 


অনিণবেণনো। ভব ত;। (ক্ষিপ্রস্তোপরিভাছভয়তঃ বুচ্টে। 
নম) । 

পদদ্বয়ের অঙ্গ ও তশ্নিকটস্থ অস্ুলির মধ্যে 
অর্থাৎ ক্ষিপ্রদন্মের উদ্ধ ও অধোদিকে এক 
এক্টা,করিয়া চারটা বৈকল্যকর কুচ্চ নামক 
স্নারুসন্্ন আছে, এই মন্দ আহত হইলে পাঁদ- 
ভ্রমণ ( পা? ঘুরিঘ্বা ঘাঁওয়া) ও পাদকম্প হয়। 


বিটপে। 
বিটপে দ্বে বঙ্গণএুধণয়ে মধ্যে জাযুমর্ধণী একা- 
দুলে বৈকল্যকরে : তর যাওডামলপশক্রত। ব।। 
বঙ্ষণ ( কুঁচকিস্থান ) ও বুষণ-( অগ্ু- 
কোষ )-দ্য়ের ব্য এক অঙ্গুলি পরিমিত বিটপ 
নামক দুইটি বৈকলাকর স্নাধুনর্ম আছে। ই 
আহত হইলে বওতা বা শুক্রান্নতা হয়। 
কুর্পরো । 
কুর্পরো। কফোনিজৌ দ্বৌ সন্ধিনপ্বণী দ্বাঙ্গুলো 
বৈকল্াযকরো ; তত্র বাহুমধো সন্থোচ | 
কনুই দ্বয়ে দুই অস্কুলি পরিমিত কুর্পর নামক 
দুইটি বৈকল্যকর সন্ধিনন্মী আছে, ইহা আহত 
হইলে বাহুর সঙ্কোচ হইয়! থাকে । 


কুকুন্দরে। 

কুকুন্দরে শ্তম্বকৃপকে দ্বে সন্িমর্মণী' অর্ধাগুলে 
বেকল!করে। তত্র ্পশাঞাননধকেযন্য চেষ্টোগযাতশ্চ। 
নিতপ্বকৃপে অর্ধান্থুল পরিমিত যে সন্ধিমর্ম 
আছে, তাহাই কুকুন্দরমন্ন নামে অভিহিত। 
ছুই নিতথ্ষে ছুইটী কুকুন্দর। ইহা আহত 


এ 
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উরুদ্য়ের“মধ্যে দুইটা এবং প্রগণ্ড-( কনুই 








* শারীর-প্রকরণম্‌ । 


হইলে স্পর্শশক্তির লোপ গু অধঃকাঁয়ের | অস্থিমর্মণী অর্ধাঙগুলে বৈকল্যকরে ; তত্র বাহ্বো! শুন্তত] 


ক্রিয়াহানি হইয়া থাকে 


“্কিক্ষধরে । 


কক্ষধরে বক্ষকেক্ষকয়ো মধ্যে দ্ধ স্নাযুম্্রণী একা- 
স্কুলে বৈবল্যকরে; তত্র পক্ষাঘাত; । 


বক্ষ; ও কক্ষা (বগল) এই উভয়ের মধ্যে 
এক অঙ্গুলি পরিমিত কক্ষধর নাক ছুইটি 
বৈকল্যকর স্নাঘুমন্্ন দুই দিকে আছে। এই 
মন্দ আহত হইলে পক্ষাঘাত উপস্থিত হয়। 


বিধুরে । 
বিধুরে কর্ণপৃষ্ঠতোশধ:সংশ্রিতে কিব্িন্লিয়।ক।রে 
দে স্নায়ুমন্্রণী অদ্ধীন্ুলে বৈকলাকরে ; তত্র বাধিখাম্‌। * 
কর্ণদয়ের পশ্চাংদিকের নিষ্নভাগে অদ্ধা- 
স্থুলি পরিমিত বিধুরমন্্ নামক ঢুইটি বৈকল্- 
কর ক্সামুমন্্ম আছে । এই মর্ম আহত হইলে 
বাধির্ধ্য (কাঁলা ) রোগ উপস্থিত হয়। 


কৃকাঁটিকে। 

* কৃকাটিকে শিরোশ্রীবয়োরুভয়তঃ সন্ধী দ্বে সন্ধি- 
মন্দণী অদ্ধীগুলে বৈকল্যকরে ; তত্র শির:কম্পঃ। 

মন্তক ও গ্রাবার সন্ধি স্থলে উভয় পার্ট 
'অদ্ধাঙ্থুল পরিমিত দুইটি বৈকল্যকর সন্ধিমন্ম 
আছে, তাহাই কৃকাঁটিকা নামে অভিহিত। 
ককাটিকামন্্ম আহত হইলে শিরঃকম্প উপ- 
স্থিত হয়। 

₹সৌ। 


অংসে বন্ধে ্াযুমন্্ন অর্ধাঙ্গুলে বৈকল্যকরে; 
তত্র বাহস্তত্তঃ। 


ংসে অর্থাত স্বন্ধদয়ে অদ্ধীর্থুল পরিমিত 
_বৈকল্যকর ছুহটি স্নারুমন্্ম আছে। তাহাই 
অংসমন্্ম নামে অভিহিত। এই মর্শ আহত 
হইলে -বাহুস্তস্ত অর্থাৎ বাহুদ্য়ের ক্রিয়া- 
লোপ হয়। 


অংসফলকে । 
অংসফলকে পৃঠ্ঠোপরি পৃষ্ঠবংশমুভয়তপ্রিকসন্বন্ধে 


সস সস পা সস 
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শোষশ্চ | 
পৃষ্ঠের উপরিভাগে মেরুদণ্ডে যে ত্রিকসন্ধি 
আছে (শ্রীবাঁর যে স্থানে স্বন্ধদ্য়ের সংযোগ 
ইয়াছে ), সেই ত্রিকসন্ধিতে অদ্ধান্থুল পরি- 
মিত বৈকল্যকর যে দুইটি অস্থিমর্্দ আঁছে, 
তাহাই অংসফলকমন্্ম নানে কথিত। সেই 
মন্ম আহত হইলে বানুদয়ের শৃন্তত। ও শোঁষ 
উপস্থিত হয়। ৮ 
অপাঁঙো । 
অপাঙ্গে! নেত্রয়োরস্তে। শিরামণ্্ণী অর্ধাঙ্গুলো 
বৈকলাকরো ; তত্রান্ধাং [ষ্ঠগপাতে। বা। 
নেত্রদ্য়ের প্রাস্তকে অপাক্ষ কহে, সেই 
অপাঞ্গই অপাঙ্গমর্্ম নামে অভিহিত। এই ূ 
বৈকল্যকর অপাঙ্গ নামক শিরামর্শদয় অদ্ধী- 
স্কুল পরিমিত। ইহা আহত হইলে আন্ধ্য বা 
ষ্টর উপঘাঁত হয়। 


নীলে মন্যে চ। 

নীলে মন্তে চ কঠনাডীনুভয়তশ্চতশ্্ো ধমন্তঃ, 
দ্বেনীলে দ্বেমন্তে। তত্র একা মন্য! এক। নীল! একম্মিন্‌ 
পার্গে, অন্যা মন্য। অন্ঠ। নীল! অপরম্মিন্‌ পার্ে। দ্বে দ্ধ 
শিরামন্ম দ্বন্ুলে দ্বাঙ্গুলে বৈকল/করে; তত্র মুকতা 
বিকৃতশ্বরতা রন এাহিত। চ। 

কণ্ঠনালীর উভয় দিকে চাঁরাট ধমনী 
আছে, তাহাদের ছুইটির নাম নীল! ও দুইটির 
নাম মন্তা। এক পার্দে একটি নীলা ও একটি 
মন্যা, অপর পাঁর্ঁে একটি নালা ও একটি " 
মন্তা আছে। নীলা কণ্ঠনালীর দিকে, মন্তা] 
গ্রাবার দিকে অবস্থিত। এই ধমনীচতুয়ের 
প্রত্যেকটিতে ছুই অস্ুল পরিমিত যে চাঁরিটি 
শিরামর্দ আছে, তাহাই নীলামন্ব ও মন্যামর্ 
নামে অভিহিত। এই বৈকল্যকর চারিটি মন: 
আহত হইলে মুকতা, স্বরের বিক্কৃতি ও রস- 
গ্রহণ শঞ্জির নাশ হয়। 


ফণে। 
ফণে আ্াণম।গমুভয়তঃ শ্রোতোমাপ্রতিবদ্ধে অভ্যন্ত- 


| '(শ্রীবায়াম্‌ অংসঘয়হ্ত চ সংযোগো ষত্র তৎ ত্রিকম্‌) | রতঃ শিরামন্্রণী বৈকল্যকরে ; তত্র গন্ধ জ্ঞানম্‌। 


তন্ন 








সরল অত্যস্তয়ে অর্দাঙ্কুল 
পরিমিত বৈকল্যকর যে দুইটি 'শিরামর্শ আছে, 
তাহাই ফণমন্্দ নামে অভিহিত। এই মর্প 
আহত হইলে দ্রাণশক্তি বিন হয়। 


আবর্তে । 


আবর্থো ক্রবেরুপরিনিয়য়োঃ সন্ধিম ধরণী অর্ধাগুলে 
বৈকল্যকরে; তত্রান্ধ্যং দৃষ্টগৃূপঘ।তশ্চ। 
জ্রর উপরে ও নিয়ে অর্দধাস্থল পরিমিত 
যে ছুইটি বৈকল্যকর সন্ধিমন্দ আছে, তাহাঁই 
আবর্তমর্দ নামে অভিহিত। এই মর্দন আহত 
হইলে অন্ধতা বা দৃষ্টির উপথাত হয়। 


হত রহ িগবেি 


রুজাকরাণি। 
গুল.ফে দ্ধ! মণিবন্ধেণ দ্বো। তথা কৃর্চশিরাংসি চ। 
রুজাকরাণি জানীয়াদষ্টাবেতানি বুদ্ধিমান | 
ছুইটি গুল্ফ, ছুইটি মণিবন্ধ এবং চাঁরিটি 
 কুচ্চপ্রিরঃ এই আটটি রুজাকর মর্খা। ইহাদের 
বিবরণ লিখিত হইতেছে। 


আিকলিনে)ে 


গুল ফমর্্ম। 
গুলংফো ঘু্টিকে সন্দিমর্্মণী দ্বাঙ্গুলোৌ রুজা- 
করো! ;. তত্র রজ! পাঁদস্তস্তঃ থঞ্জতা বা। 
,. ঘুশ্টিকা অর্থাৎ গুল্ফদ্য়ে ছুই অঙ্গুল 
পরিমিত যে ছুইটি রুজাকর সন্ধিমর্দ আছে, 
তাহাই গুল্ফমর্ নামে খ্যাত। এই মর্ম 
আহত হইলে অতিশয় যন্ত্রণা, পাঁদস্তস বা 
খঞ্জত৷ জন্মে ! 
_ মণিবদ্ধো । 
মণিবদ্ধেণ হত্তপ্রকোষ্সন্ধী সন্ধিমর্ী ধ্ঙ্থুলো 
রা তত্র হস্তয়োঃ ক্রিয্ারাহিতাম্‌।' 
হস্ত ও. ষ্ের মধ্যে মণিবন্ধ ( কক্জি) 
বের আছে, তাহাই মধিবনধমন্. নামে 





আয়ু্বেধদ-সংগ্রহঃ? | 


অভিছিত। ইহা আহত. হইবে হস্তঘয়ের 
ক্রিয়ালোপ হয়। 


কৃচ্চশিরাংসি 1. 


কুর্চশির।ংসি পাঁদসন্ধেরধঃ ।উভয়তঃ, একক্সিন্‌ 
পাদে ঘে, দ্বেচ দ্বিতীয়ে এবং চত্বারি স্ামুমর্দাণ্যেকা- 
হুলানি রুজাকরাণি; তত্র রজ! শোফশ্চ। 


পাঁদসন্ধির ( গুল্ফসন্ধির) নিয়ে উভয় 
দিকে এক একটি করিয়া এক অঙ্কুল পরিমাণে 
যে ছুইটি পীড়াদাঁয়ক স্নাযুমর্দ আছে, তাহাই 
কুষ্চশিরোমন্দ নামে অভিহিত। এই কৃচ্চ-: 
শিরোমন্ম এক পায়ে ছইটি অপর পায়ে 
দুইটি, সমুদ্ায়ে চারিটি। ইহা! আহত হইলে 
খবত্যস্ত যন্ত্রণা ও শোঁথ উপস্থিত হয়। 


ধিশল্যস্বানি | 
উৎক্ষেপৌ স্থ(পনী চৈব বিশল্যদ্বং ত্রিকং মতম্‌ | 
উতক্ষেপমন্্ন ছুইটা এবং স্থাপনীমন্্ম 'একটি, 
সমুদায়ে তিনটি বিশল্যন্স মর্্ম। . 


ঠা, 


উৎক্ষেপৌ । 


উৎক্ষেপো শঙ্খয়োরুপরি ক্রেশান্‌ যাবৎ । ন্নায়ুমর্্ণী 
অন্ধাঙ্গুলৌ। তয়োবিদ্ধয়োঃ সশল্যো জীবে গাকাৎ 
পতিতশল্যো বাঃ উদ্ধৃতশল্যস্ত ভ্রিয়েত। অতএধ 
বিশল্যমুদ্ধ তশল্যং হস্তীতি বিশল্যন্ম্‌।. 

শঙ্ঘদ্য়ের উপরে কেশ স্থান পর্য্যস্ত অর্ধা- 
হুল পরিমিত যে ছুইটি স্বাযুমন্দ আছে, 
তাহাই উৎক্ষেপ নামক বিশল্যদ্রমন্্ী। এই 
মর্ম শল্য দারা বিদ্ধ হইলে যতক্ষণ তাহাঁতে 
শল্য থাকে, ততক্ষণ মনুষ্য জীবিত থাকে, 
শল্য উদ্ধৃত হইলেই মরিয়! যাঁয়, কিন্ত যদি ; 
বিদ্বস্থান পাকাঁতে শল্য আপনা হইতে: 


1 আর্ষাৎ উদ্ধৃতশল্য ্যতির শ্রাণ বিনাশ করে: 
বলিয়া এই মধ্কে বিশল্যাম্ কাছে 





পিপিপি পপ পিপাসা আপা ৮০ 1 পি পাপী পপ পপ ৮ পপ সপ 


শারীিঅকাপয়। .. 


২ শপে আশা ১ ০7 পা? শী ০ সপ স্পা ওসব জর -,5 পালা পল ও পর এ তত: শা 
রি ০ নি । 


গু. 





স্থাপনীমর্্। 
স্থাপনীমর্্দ * এক! ক্রৰোম'ধ্যে “শিরা অর্ধা- 
ছুলং বিশলাঙ্ম্‌।, 
_ জবন্বয়ের মধ্যে অর্ধাঙ্থুলি পরিমিত স্থাপনী 
নাঁমক বিশল্যক্গ শিরামর্্শ অবস্থিত প্রবিষ্ট শল্য 
ইহ! হইতে উদ্ধৃত হইলে প্রাণবিয়োগ হয়। 





| মন্মবেধনফলমাহ । 
 অপ্ডরাত্রাসতরে হস্থুঃ সন্তঃপ্রাণহরাণি হি। 
কালাভরপ্রাগহরং পক্ষে মাসে চ মরকম্‌॥ 
সগ্ভ:প্রাণহর মন্দ আহত হইলে সপ্ত 
রাত্রির মধ্যে প্রাণ বিনষ্ট হয়। কালাস্তরু 
প্রাণহর মর্ম ,আহত হইলে এক পক্ষবা 
এক মাসের মধ্যে মৃত্যু হইয়! থাঁকে। 
সগ্ঠঃপ্রাণহ্রঞাস্তে বিদ্ধং ক।লেন মারয়েৎ। 
কালাস্তরে প্রীণহরমস্তে বিদ্ধন্ত ছঃথদম্‌ | 
যে সকল মর্ম স্ভঃপ্রাণহর, তাহারা যদি 
শপে বিদ্ধ হয়, তাহ! হইলে সম্ভঃ প্রাণ- 
নাশ না করিয়া কাঁলাস্তরে অর্থাৎ এক পক্ষ 
বা! .এক মাসের মধ্যে গ্রাণসংক্ষয় করে । আর 
যাহারা কালাস্তরে প্রাণনাশক মর্ম, তাহার! 
ধদি প্রাস্তভাগে বিদ্ধ হয়, তাহা! হইলে কালা 
স্তরমারক না হইয়া অত্য্ত হার হইয়া 
| থাকে। : 
| মর্ধাণ্যধিষ্ঠায় হি যে বিকারা মুচ্ছভিকায়ে ফিবিধানরাণাম্‌ 
প্রায়েণ তে কৃচ্ছ,তম! ভবস্তি বৈগ্ভেন যত্বৈরপি.সাধ্যমানাঃ 
যে সকল রোগ মানবগণের মর্শস্থান 
আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, তাহারা বৈদ্যকর্তৃক 
্ত্বে চিকিংদিত হইলেও অতি কষ্টপাধা 


| ফয়াখাকে। 
আপরামাহ। 








বাহিনী সমস্ত শিরা নাভিতে অন্ধ । তাহারা 
সেই নাভি হইতে শাখা প্রশীখা দ্বারা সর্কা- 
যবে পরিব্যাপ্ত হইয়াছে। 
শরীরং সকলঞ্চেতচ্ছিরাভিঃ পোৌধ্যতে সদা! । 
প্রণালীভিরিবা রামা: কুল্যাভিঃ ক্ষেত্রধান্ঠবং | 
জলপ্রণালী দ্বারা যেমন উগ্চানের্‌ বৃক্ষ 


| সকল পরিপুষ্ট হয়, কুল্য। অর্থাৎ কৃত্রিম খাত, 


দ্বারা যেমন ক্ষেত্রের ধান্য সকল বদ্ধিত হয়, 
& সকল শিরা দ্বারাও সেইরূপ সমস্ত শরীরের 
পোষণ হইয়। থাকে । রা 
প্রসারণাকুঞণনাদি-ক্রিয়াতিঃ স্ততং তনো। 
শিরা এবেপৰৃর্ববস্তি তাঁঃ সাঃ সপ্তশতানি তু 
মনুষ্যশরীরে সাত শত শিরা আছে। 
সেই শিরা দ্বারাই সতত দেহের প্রসারণ "ও | 
আকুঞ্চনাদি ক্রিয়া! নির্বাহিত-হয়। 


যথ! ভ্রমদলে সাক্ষাদ্‌ দৃশ্তান্তে প্রততাঃ শিরাঃ। 
তখৈৰ দেহিনে। দেহে বর্তন্তে সকলাঃ শিরাঃ |. 


ৃক্ষপত্রে শির! সকল যেমন সেবনী হইতে 
শাখা প্রশীা দ্বারা সর্ববাবয়বে প্রতত হইয়া 
থাকে, দেহির দেহে শিরা সকলও সেইরূপ 
ভাঁবে অবস্থিতি করে । 

নাভিস্থাঃ প্রণিনাং প্রাণাঃ প্রাণান্লাভিরুপাজিত। 

শিরাভিরাবৃতা নাতিশ্চত্রনাভিরিবারকৈ:॥ 

প্রাণিগণের প্রাণ নাভিতে অর্থাৎ নাভ্যা- 
বরক শিরাসমূহে অবস্থিত । (শিরাসমূহের প্রাণ- . 
ধারকত্ব শক্তি বিশেষরূপে আছে বলিয়াই | 
এন্থলে শিরাসমূহকে প্রাণ বলিয়া উদ্দেশ কর! | 


হইয়াছে ।) নাভিও সেই প্রাণফে অর্থাৎ | 


শিরামূহকে আশ্রয় করিয়! আছে। চাকার | 
নাভি যেমন অর অর্থাৎ পাখি সকল দ্বারা 
চতর্দকে ব্যাণ্, মন্গুয্ের নাভিও সেইরূপ 
শিরাসমূহ ছার! আবৃত হয়া থাকে 


দশ বাতবহা: দশ পিতধহাচ রশ শৌবহী:, দর 
বহাঃ। তাঁসাং খলু বাতবহানদং বাতস্থানিগতানাং মপ্-. 
ইসিও 


তত : “মপকগব ৯. লা সপ ৬৪ 














চস 


ল্লীহগত।:। এবং শিরাঃ সপ্তশতানি ভৰস্তি। 

শরীরে যে সাত শত শিরা আছে, তাহা- 
| দের মূল শিরা ৪০টী। তাহাদের ১০ টি 
| বাঁতবহ, ১০টা পিত্ৃবহ, ১০টি শ্লেম্বহ এবং 
১০টি রক্তবহ। বাতস্থানগত বাঁতবহ ধ ১০টি 
মূলশিরা শীখ। প্রশাথ। দ্বারা ১৭৫ সংখ্যক এবং 
| পিতস্থানগত পিত্ববহ ১০ টি. শিরা ১৭৫ 

খ্যক? শ্লেশ্সস্থানগত শ্রেক্ষবহ ১০টি শিরা 
১৭৫ সংখ্যক $ ও যকৃত প্লাহ। গত রক্তবহ ১০টি 
শির। ১৭৫ সংখ্যক অর্থাৎ ৪০টি মুলশির। হইতে 
সমুদয়ে ৭০০ সংখ্যক শিরা হইয়াছে । 


তত্র বাতবহা একনম্মিন সক্খনি পঞ্চবিংশতিঃ| 
এতেনেতরসকৃধিবাহ চ ব্যাথ্যাতৌ। বিশেষত: কোষ্ঠে 
চততুন্থিংশৎ, তাসাং শ্রোণাং গুদমেঢদিসংশ্রিত। অস্টে, 
দ্বেদ্ধে পার্থয়োঃ, ষট্‌ পৃষ্ঠে, তাবত্য এৰ উদরে, দশ 
.বক্ষসি, একচত্বারিংশত জক্রণ উর্দং-তাসাং চতুর্দশ 
|| শীবায়াং, চতণ্র: কর্ণয়ো:, নব জিহ্বা যাং, ষটু নাসিকায়ামূ, 
অষ্টৌ নেত্রয়োঃ। এবং বাতবহানাং সপকসপ্ততিশতং 
ভৰতি। এবং বিভাগঃ পিত্তবহানামপি। বিশেষতন্ত 
পিত্তবহ! নেত্রয়োর্দশ, কর্ণয়োঞ্ধে এবং রক্তবহা অঞ্জে) 
নেত্রয়োঃ। প্লেখবহাত্ত ষোড়শ গ্রীবায়াং, কর্ণয়োদ্ধে। 
এবং শিরা ণাং সপ্তশতানি ব্যাথ্যাতানি। 


প্রত্যেক পায়ে ২৫টি করিয়া ৫০ টি, এবং 
গ্রত্যেক হাতেও ২৫টি করিয়া ৫০টি বাষুবহ 
শিরা আছে। কোষ্টদেশে ৩৪টি, তন্মধ্যে 
নিতম্বদঘয়ে, গুহো ও লিঙ্গে ৮টি, ছুই পার্থ 
দুইটি করিয়1 ৪টি, পৃষ্ঠদেশে ৬টি, উদরে ৬টি 
এবং বক্ষ:স্থলে ১০টি। জক্রুর উদ্ধভাগে ৪১টি, 
তন্মধ্যে গ্রাবাতে ১৪ টি, কর্ণদ্বয়ে ৪টি, জিহ্বায় 
৯টি, নাঁসিকায় ৬টি এবং  নেত্রদ্বয়ে ৮ টি। 
এইরূপে ১৭৫টি বাঁতবহ শির! সমস্ত শরীরে 
ব্যাপ্ত হইয়া আছে। এইরূপ বিভাগাম্গসারে 
পিত্ববহ শ্লেম্সবহ, ও রক্তবহ শিরা সকলও 
দেহে অবস্থিত আছে। তবে বিশেষ এই, 
পিত্তবহ শিরা নেত্রঘবয্নে ১০টি ও কর্ণ্য়ে ২টিঃ 
রক্তবহ শির৷ নেত্রঘয়ে ৮টি ও কর্ণদবয়ে ৪টি 
এবং শ্লেম্মবহ শিরা গ্রাবীদেশে ১৬ টি ও কর্ণ- 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রৃহঃ | 


'গতাঁচ রেশ্বহান্তাঃ পেস্থাপগতা, . রক্তবহাঃ যৎ- | ছয়ে ২টি, ইহাদের এইমাত্র প্রভের দৃষ্ট হয়। 
' এই প্রকারে ৭০০ শত টি বিষয় কথিত 


হইল। 


ক্রিয়াণামপ্রতীঘাতমমোহ্‌ং ্িকরদপা। 

করো ত্যন্ন্‌ গুণাংশ্চাঁপি স্বাঃ শিরা; পবনশ্চরন্‌ ॥ 

তক্রিয়।ণ।ং” প্রসারণাকুঞ্চনাদীনাম "অমোহং বুদ্ধি 
কণ্ধাণাং" ুদ্ধীক্রিয়াণাম্‌ |» মনসঃ বুদ্ধেশ্চ স্বে থে 
বিষয়ে জ্ঞান করোতীত্যর্থঃ। প্অন্যান গুণান্‌” 
রসাদিব্যাপনদ্বার| শরীরপোধণাদীন্। 

যদ তু কুপিতে৷ বায়ুঃ শিরা; স্বাঃ প্রতিপ্ঠতে ॥ 

তদাম্ত বিবিধা রোগ! জায়ন্তে বাতসম্তবাঃ | 


স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত বাধু শরীরের 
প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্রিয়। সম্পাদন করে 
বুদ্ধিকর্মের অমোহ অর্থাৎ মন ও বুদ্ধির স্ব স্ব 
বিষয়ের জ্ঞানোৎ্পাদন করে ). তঙ্িক্স রসাদি- 
পরিচালন দারা শরীরের পোষণাদি ক্রিয়! 
সকল করিয়া থাকে । কিন্তু বাতু কুপিত 
হইয়া! স্বশিরায় সঞ্চরণ করিলে বাঁতজনিত | 
বিবিধ রোগের উৎপত্তি হয়। 


ত্রাজিষ্ুতামন্নরচিমগ্সিদীপ্তিমরোগতাম্‌। 

করো ত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাপি পিত্তমা স্শিরাশ্চরৎ | 

“অরে।গতাং পৈত্তিকরোগানুৎপত্তিম। “অন্ঠান্‌ 
গুণান্‌” মেধাবুদ্ধিদর্শনাদীন্‌। 

যদ] তু কুপিতং পিত্তং সেবতে ম্ববহাঃ শিরাঃ। 

তদাস্ত বিবিধ! রোগা জায়তে পিত্তসন্তবাঃ॥ 

স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত পিত্ত শরীরের 
'জ্জল্য, অন্নে কচি, অগ্নির দীপ্তি, পৈত্তিক 
রোগের অন্ুৎপত্তি এবং মেধা বুদ্ধি ও দর্শনাদি 
গুণ সকল উৎপাদন করে, কিন্তু এ পিত্ত 
কুপিত হইয়া যখন স্বশিরায় বিচরণ করে, 
তখন শরীরে নানাবিধ পিত্বজনিত রোগ: 
আনয়ন করিয়া থাকে। ৃ 

স্নেহমঙ্গেযু সন্ধীনাং স্থ্্যং বলমরোগতাম্‌। .. ;: 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংস্চাপি বলাসঃ ন্বাঃ শিরাশ্রম্। : 

"অরোগতাং গ্লৈম্মিকরোগানৃৎপন্তিম্‌। আনার 


গুণান্‌” বলপুষ্ঠ্যাদীন্‌। | 
দা তু কুপিত; সে শা: শিরা! প্রতিপন্তুতে। | 
 তদান্ত বিধিধা রোগা জবায়কে শ্লেক্মসম্ভবাঃ 


কী শিরা সিত গা শরীরের 
































চিন্ধণতা, সন্ধি সকলের দৃঢ়তা, শ্লৈগ্মিক 
রোগের অন্থুৎপত্তি এবং বলপুষ্ট্যাদি গুণ 
সকল উৎপাদুন করে। কিন্তু শ্ল্েম্মা ধখন 
কুপিত হইয়া ম্বশিরায় : বিচরণ করে, 
তখন শ্শেম্জনিত বিবিধ রোগ জন্মাইয়া 
থাকে। 

ধাতুনাং পূরণং বর্ণং টানার 

স্বশিরাস্থ চরদক্তং কুর্ষাচ্চান্ঠান্‌ গুণানপি | 
“অন্য।ন্‌ গুপান্‌” বলপুঞ্চা দীন্্‌। 

যদ। তু কুপিতং রক্তং সেৰতে স্ববহী; শিরা? । 

তদন্ত বিবিধ। রে(গা জায়ন্তে রক্তসন্তবা? | 

স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত রক্ত, ধাতুসমূহের 
পূর্ণতা, দেহের স্থন্দর বর্ণ, স্পর্শজ্ঞানের পটুতা 
এবং শরারের বল-পুষ্ট্যাদি গুণ সকল সম্পাদন 
করে। কিন্ত রক্ত যখন কুপিত হইয়া 
্বশিরায় সঞ্চরণ করিতে থাকে, তখন রূক্ত- 
ছুষ্টিজনিত বিবিধ রোগ আনয়ন করে। 

তত্রারণ! বাতৰহাঃ পৃথ্যন্তে বায়ুনা শিরা; | 

পিন্তাহুষ্ণাশ্চ নীল।শ্চ শীত! গৌব্য; স্থিরা; কফাৎ। 

অস্থগহাস্ত তা রক্ত; স্থাশ্চ নাতুঞ্চশীতল।; | 

বাতবহ শিরাসমূহ বাধু দ্বার পূর্ণ থাঁকে, 
তাহা দেখিতে অরুণবর্ণ। পিন্তবহ শির! 
নকল উ্চম্গর্শ এবং তাহা! নীলবর্ণ। কফ- 
'বহ শিরা সকল.শীতম্পর্শ গুরুবর্ণ ও কঠিন। 
রক্তবহ শির! সকল নাত্যুষ্ নাঁতিশ।তল ও 
রক্তবর্ণ হয়। 


অথ ধমন্যঃ,। 


ধমস্যো নাভিতো জ্াতাশ্তুর্বর্বিংশতিসংখ্যয়| | 

দশোর্দগ! দশাধে।গাঃ শেষান্তিাগ গতাঃ স্বতাঁঃ ॥ 
_ তত্রোর্ধগাঃ শবপর্শরূপরসগন্ধপ্রশ্বাসো ক্কাসজ্স্তিত- 
ক্ুত্রহসিতকখিতরুদিতগীতাদিবিশেষানভিবহত্তযঃ শরীরং 
ধারয়ভি। তান্ত হৃদয়ং গতাস্ত্রিধা জায়ন্তে, তাস্ত্ংশ 
রর তাসাং মধ্যে দ্বেছে বাতপিততকফশোশিতরসান্[বহত, 
|| ত দশ অষ্ঠাতিঃ শর্বরসরূপগদ্ধান্‌ গৃহীতি পুরুষ: । 
. || দ্বাভ্যাং ভাষতে, দ্বাভ্যাং ঘোষতে, দ্বাভ্যাং স্বপিতি, দ্বাভ্যাঁং 
|| জাগর্তি, ঘে চাুয্াহিন্ডোঁ বে ততন্যং ভ্িয়া বহত+, স্তন- 
'ং্িতে ০ তে এৰ রং নর স্তাভ্যামভিবহতঃ; 
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| মোমগতপ্তি; এতাহিংশৎ।' এতাভিরধো নাতেঃ 


তাঁস্তবেতাস্ত্িংশৎ সবিভাগা র্যাধ্যাতা2। এতাভি, 
রর নাতেরদদরপার্থপৃষ্টোরংসবদবগ্রীবাধাহবে ধাধ্যন্তে 
চালাতে চ। 


ধমনী নাঁভিদেশে উৎপন্ন, তাহা ২৪টি। 
তন্মধ্যে ১০টি উত্ধগামী, ১০টি অধোগামী 
এবং ৪টি তির্য্যগগামী । 


উদ্ধাগত ১০টি ধমনী দ্বারা শব্ধ স্পর্শ রূপ 

রস ও গন্ধের গরিগ্রহ এবং নিশ্বাস প্রশ্বাস জ্স্ত। | ' 
ইাচী হাস্ত বাক্যকথন ও রোদনাদি ক্রিয়া 
সম্পাদিত হয়। এই ধমনী ১০টি নাভি 
হইতে হৃদয়ে গিয়া, তথায় তিন তিন 
শাখায় বিভক্ত হইয়া ত্রিংশৎসংখ্যক হই- 
যাছে। এই ৩০টী ধমনীর মধ্যে ১০টী ধমনী 
বাধু পিত্ত কফ রক্ত ও রসকে বহন করে 
অর্থাৎ ইহাঁদের দুইটী ধমনী বাঁুকে, দুইটা 
ধমনী পিত্তকে, দুইটী কফকে, ছুইটী বুক্তকে 
এবং ছুইটী রসকে বহন করিয়া! থাকে ; এই- 
রূপে ৮্টী ধমনী শব্দ রূপ রস ও গন্ধ গ্রহণ 
করে। ছুইটী দ্বারা! বাঁক্যকথন, ছুইটী দ্বার! 
শব্দনিঃসারণ, ছুইটী দ্বার! নিদ্রা, ছুইটা দ্বারা 
নিদ্রাভঙ্গ, দুইটা দ্বার অশ্রবহন, স্ত্রীলোকের 
স্তনাশ্রিত ছুইটী দ্বারা শ্তন্যবহন, এবং এ 
ইটা ধমনী দ্বারা পুরুষের শুক্রবহন কার্য্য 
নির্বাহিত হয়। এই যে ৩০্টী ধমনী ব্যাখ্যাঁত 
হইল, ইহাঁদের দ্বারাই নাভির উপরিস্থিত 
উদর পার্থ পৃষ্ঠ বক্ষঃ স্বন্ধ গ্রাবা ও বাহ ধৃত. 
এবং চালিত হইয়! থাঁকে। 


পদ লা এসকে 


অধোঁগতাঃ গ্রাহ। 


অধোগতান্ত বাতমুত্রপুরীষশুস্রার্তবাদীন্যধে! বহস্তি। 
তান্ত পিত্তীশয়ং গতা প্রিধ। জায়ন্তে, তাস্ত্রিংশৎ। তাসাং 
মধ্যে থে দ্বে বাতপিত্তকফশো শিতরসান্‌ বহত?, তা দশ । 
ছে অন্নবহে অগ্রাশ্রিতে, দ্বে তোয়বহে, দ্ধে বস্তিগতে -. 
মৃত্রবহে, দ্ধে শুক্রন্ত প্রাুর্ভাবায়, দ্বে তদ্িসর্গায়, তে এব 
নারীণাম্‌ আর্তবং প্রীছুর্ভাবর়তঃ বিশ্বজতশ্চ। দ্ধে, ভুলা 
প্রতিবদ্ধে পুরীষং বিশ্জন্তীঃ । অষ্ঠাবন্যাস্তিধ্যগ গতাঃ 
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টি ১১ 
গক্াশয়কটীমুতরুহীবতিগুদমেচ, সক্ধীনি ধার্যযন্তে 


চালান্তে চ.।. 

অধোগত ধমনী ১০টা বাত মুত্র পুরীষ 
শুক্র ও আর্তবাদি বহন করে। এই ১০্টা 
ধমনী নাভি হইতে পিত্তাশয়ে গিয়। তথায় 
তিন তিন শাখায় বিভক্ত হইয়া ত্রিংশং- 
সংখ্যক হইয়াছে। এই ৩০টী ধমনীর মধ্যে 
১০টী ধমনী বাঁত পিত্ত কফ শোঁণিত ও রসকে 
বহন করে, অর্থাং ইহাদের ছুইটী বাঁযুকে, 
ছুইটী পিত্তকে, দুইটী কফকে, ছুইটী শোণি- 
তকে এবং ছুইটী রসফ্ষে বহন করিয়া থাকে। 
অন্ত্াশ্রিত দুইটা ধমনী অন্নকে ও ছুইটী জলকে, 
বস্তিগত ছুইটা মুত্রকে বহন করে, ডুইটী শুক্রের 
উদ্ভব ও ছুইটা শুক্রের ক্ষরণ করে এবং তাহা- 
রাই স্ত্রীদিগের খু শোণিতের উদ্ভব. ও খতু- 
শোণিতের ক্ষরণ করিয়া থাকে । স্থুলান্ত্প্রতি- 
বন্ধ ছুইটা ধমনী পুরীষকে নিঃসারণ করে। 
এবং অবশিষ্ট ৮ট তির্ধ্যগ্গত হইয়। স্বেদকে 
নিষ্ষাশিত করিয়া থাকে । এই ৩০টী ধমনী 
দ্বারা নাতির অধঃস্থিত পকাঁশয় কটা মূত্র 
পুরীষ বস্তি গুহা লিঙ্গ ও সকৃথি ধৃত এবং 
চালিত হয়। 


তি্ধ্যগ্গতাঃ প্রাহ। 


' * তিথ্যগগতানাস্ত চতস্থণাং ধমনীনামেকেক! শতধা 
সহশ্রধ! চোতরোত্তরং বিজ্ঞানে, তাস্সংখোয়ান্তাতি- 
রিদং শরীরং গবাক্ষিতং* বিবদ্ধমায়তঞ্চ; তাসাং মুখানি 
রোমকুপপ্রতিবন্ধ।নি, যৈং শ্েদমতিৰহত্তি রসঞ্চাপি 
সম্ত্রয়ন্তান্তবহিশ্চ। তৈরেৰ চাভাঙ্গপরিষেকাবগাহা- 
লেপনবীধ্যাণি স্বচি পক্ষান্তত্তঃ প্রবেশয়স্তি । তৈরেৰ 
স্প্শং সুখমন্থং ৰা গৃহ্নাতি। 

তি্ধ্যগ্গত চারিটি ধমনীর এক একটি শত 
সহস্র শাখায় বিভক্ত হইয়া, অসংখ্যেয় হুই- 


** গবাক্ষো! বাতায়নং, যথা গৰ।ক্ষে বহুনি চ্ছিলাণি 
ভৰস্তি তথা অশ্সিন দেহে জালবৎ শিরাঃ ব্যাপ্য 
তিঠস্তীতি তাবঃ। বিবন্ধসীয়তম্‌। গৰাক্ষিতং গৰাক্ষা- 
|| কাররম্ব,নিকরধুক্তং কৃতমিতাথ্‌ঃ। 


আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


__ _-| পিত্ৃপ্রকৃতি, . শ্শেম্সপ্রক্কতি, 





য়াছে। সেই সবল ধমনী দ্বার সমস্ত শরীর 
গবাক্ষিত হইয়া রহিয়াছে অর্থাৎ গবাক্ষে 
যেমন বহুসংখ্যক ছিদ্র থাকে,,সেইরূপ এই 
দেহে এ শিরা সকল জালের ন্যায় ব্যাপ্ত 
হইয়৷ আছে। প্র সকল ধমনীর মুখ রোঁম- 
কৃপে প্রতিবদ্ধ। ইহাদের দ্বারা স্বেদ অভি- 
বাহিত এবং অভ্যন্তরে রস ও বাহিরে ত্বক 
সন্তর্পিত হয়। আর অভ্যঙ্গ, পরিষেক, অব- 
গাহন ও আলেপন, ভ্রাজক পিত্ব দ্বারা ত্বকে 
পরু হইয়া তাহাদের বীর্য ইহাদের দ্বারাই 
দেহাভ্যত্তরে প্রবিষ্ট হয়। এবং ইহাদের ৰ 
দ্বারাই কর্মাত্া স্থ'জনক বা অস্থথজনক | 
স্গীর্শ প্রভীতি করেন। 

যথ। স্বভাৰতঃ খানি মৃণ।লেখু বিসেষু চ। 

ধমনীন।ং তথ থানি রসে যৈরুপচীয়তে ॥ 

যেমন পদ্ষের মুণালে ও বিসে স্বভাবতঃ 
ছিদ্র থাকে, ধমনীর অত্যন্তরেও সেইরূপ 
ছিদ্র আছে। সেই সকল ছিদ্র দ্বারা শরীরে 
রস সঞ্চারিত হয়। ( পক্সনাঁলের পঙ্কস্থ নিয় 
ভাগকে মৃণাল এবং উপরিভাগকে বিস 
কহে)। +রস প্রধানভূত বলিয়া এ স্থলে 
রসেরই উল্লেখ হইয়াছে, অতএব অভ্যঙ্গ, 
পরিষেকাদির বীর্য্যও ইহাদের দ্বার! শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়া থাকে ।) 


অথ প্রকৃতিলক্ষণমাহ। 


সপ্ত প্রকৃতয়ে। নংণাং বাতাৎ পিত্তাং কফাৎ তথা । 
সংসর্গৎ সম্গিপাতাচ্চ ভৰস্তি ভিমজাং মতে | 
শুক্রশে।ণিতসংযোগে যে! দৌবস্ভূংকটে। ভবেৎ। 
প্রকৃতির্জীয়তে তেন ত্য! লক্ষণমুচ্যতে ॥. 

মন্ুষ্যের সপ্ত গ্রাকৃতি । যথা--বাতপ্রকৃতি, 
” 'বাহশ্লেম্সপ্রক্তি, 
বাঁতপিত্তপ্রকৃতি, পিত্তপ্লেম্সপ্রকৃতি এবং সন্্ি-. 
পাতপ্রকৃতি । শুক্র ও শোণিতের সংযোগ- 


1 সময়ে উহাতে বাতাদি যে দোষের আধিক্য 








শারীর-্রক্করণম্‌। 


৪১ 


| ঘটে, সেই দোখেরই প্রকৃতি হইঙ্কা খাকে। | হইবে, তাহাকে দন্রন্কৃতি এবং যাহাতে 


বাতজ।দি প্রত্ত্যক প্রকৃতির লক্ষণ লিখিত 
হইতেছে । 


অথ বাতপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ । 


জাগরকোহজকেশশ্চ প্ক,টতাডিবকরঃ কৃশঃ। 
লীঘ্রগে! বহুষাগ.রুক্ষঃ স্বপ্নে বিয্নতি গচ্ছতি। 
এবংবিধঃ স বিজেকে। বাতপ্রকৃতিকো মক্বঃ ॥ 


বাত প্রকৃতি ব্যক্তি জাগরক, অল্পকেশ- 

বিশিষ্ট, স্ক,টিতকরচরণ, কৃশ, শীপ্রগামী, বহু- 

ভাবী ও রুক্ষদেহ হয় এবং প্বপ্পে আকাশমার্সে 
গযন করে। 


০০০০০ 


অথ পিত্প্রৃতিলক্ষণমূ। . 


পিক্তপ্রকৃতিকো লোক যাঁদুশোইধ নিগদাতে। 
অকালপলিতে! গৌরঃ ক্রোধী ম্থেদী চ বুদ্ধিষান্‌ | 
ধড়তুক্‌ তাত্রনেত্রশ্চ স্বপ্নে জোতীংষি পঞ্ঠতি। 
এবংবিধে! ভবেদ্যন্ত পিত্তপ্রকৃতিকো৷ নরঃ ॥ 


পিত্তপ্রকৃতি ব্যক্তি যেরপ লক্ষণাক্রাস্ত 
হয়, তাহা কথিত হইতেছে। পিত্তপ্রকৃতি 
লোকের অকালে কেশ পাকে? সেব্যক্তি 
গৌরবর্ণ, ক্রোধালু, ঘর্াজ, বুদ্ধিমান, ব- 
ভোজী ও তামরনেত্র হয় এবং স্বপ্রাবস্থায 
মক্ষত্রাদি জ্যোতি পদার্থ দর্শন করে। 


পর সহাও 


অথ প্লেছপ্রকৃতিলক্ষণম্‌। 
ইটামকেশঃ ক্ষষঃ স্কুলে! বহুষীর্যো। মহাবলঃ। 
স্বপ্নে জলাশয়ালোকী ল্েশ্সপ্রকৃতিকো নরঃ ॥ 
শ্লেহ্বপ্রকতি ব্যক্তি ভামবর্ণকেশৰিপিষট, 
কার্ধ্যক্ষম, স্কুলকায়, বহ্বীর্ধ্য ও মহাবলবান্‌ 
হয় এবং স্প্রে জলাশয় দর্শন করে। 


_. সৃশ্তে প্রকৃতে বত রূপং দোষছর্ত তু। 
তাং স'নর্গেণ জানীরাৎ লর্বলিন্গিছিদোরজাম্‌ | 
, যে প্রকৃতিতে ছুই দোষের. লক্ষণ লক্ষিত 





বাতাঁদি তিন দৌষেরই লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, 
তাহাকে সার্লিপাতিক প্রন্কতি বলিয়! জানিবে। 


ছি ০ 


অথ দোঁষবর্ণনম্। 


বাতপিক্তপ্পে্মাণ এব দেহসম্ভবহেতবঃ। তৈর- 
ব্যাপন্লৈরধোমধ্যোর্দমন্সিবিষ্টেঃ শরীরমিদং খধার্ধ্যতে- 
ইগারমিৰ স্ুণাতিস্তিহ্থভিরতশ্চ ব্রিস্বুপমাহরেকে। ত এব 
চ ব্যাপন্নাঃ প্রল্নহেতবঃ ; তদেভিরেৰ শোশিতচতুর্ৈঃ 
সম্ভবস্থিতিপ্রলয়েঘপ্যবিরহিতং শরীরং তবতি। 

নর্তে দেহং কফাদত্তি ন পিত্তাক্ক চ মারুতাথ। 

শেণিতদপি ৰা নিত্যং দেহ এতৈত্ত ধার্যতে ॥ 


ৰাযু পিত্ব ও কফ ইহাদের সাধায়ণ মাম 
দোঁষ। এই দৌযত্রয্ই দেহোৎপত্তির কারখ |, 
ইহারা অবিকৃত থাকিলে যথাক্রমে দেহেয্স 
অধঃ মধ্য ও উর্ধভাগে অবস্থিত থাঁকিয়। 
দেইকে ধারণ করে। যেবপ ক্তস্তত্রয় দ্বারা গৃহ 
ঘৃত হয়, তঙ্জপ ইহাদের হবার! শরীর ধত হইন্া 
থাকে। এই নিমিত্ত শরীরের একটী নাঁম 
ববিস্থণ । ইহারা বিকৃত হইলে দেহ বিনষ্ট 
হয়। বাতাদি দোষত্রয় এবং রক্ত এই || 
চারিটী পদার্থ ঘারাই দেহের উৎপত্তি, স্থিতি 
ও ধ্বংস হইয়া থাকে । কফ, পি, বাঁু ও 
রক্জা এই বস্তচতুষ্টয় ভিন্ন দেহ উৎপন্ন হয় ল! || 
এবং উৎপন্ন দেহ ইহাদের ঘারাই রক্ষিত 
হইয়া থাকে। | | 

দোবস্বানবন্তত উর্ধং বঙ্গ্যাঘঃ। তত্র লমাসেন খ্বাস্তঃ 
শ্রোণিঞদসংঅয়ঃ। শ্রেপিঙদয়োরপর্যাধো নভে? 
পক্কাশ়ঃ, পক্ষ মাশয়মধ্যং পিত্ত, আমাশয়ঃ গলেম্মণঃ | 

অতঃপর দোষ সকলের অবস্থিতিষ্ছান 
লিখিত হইতেছে। তন্মধ্যে বায়ু সামান্যতঃ 
শ্রোণি ও গুহা নাঁড়ীতে অবস্থিতি করে। 
শত্রোণি ও গুহানাড়ীর উপগ্লিভাগে এবং 
নাভির নিয়ে পক্কাশয় বর্তমান আছে, সেই 
পক্কাশয় ও আমাশয়েরএমধ্যে পিতের 'গ্বান 
এবং আমাশয় শ্লেম্ার স্থান। | 





উদানম্তদন্ প্রাণঃ সমানোহপীন এৰ চ। ূ 

ব্যানশ্চৈতানি নাসানি বায়োঃ গ্থানপ্রভেদতঃ ॥ 
কে হৃদি তথাধস্তাৎ কোষ্বন্ধেম'লাশয়ে। 

1]. সকলেইপি শরীয়েইসৌ বসি বসেৎ। 

অন্তচ্চ নপগ 

ৃ হৃদি প্রাণে! গদদেহপানঃ সমানে! নাভিসংস্থিত; । 
উদানঃ কঠদেশে চ্ঠাদ্‌ বান? সর্দ্বশ্রীরগঃ ॥ 
 পিস্তন্ত যকৃৎদীহ।নে। হৃদয়ং দৃষ্িস্তক্‌ পূর্বোক্তঞ্চ। 


4 সি 
০০ সু 
ক 


ৃ ্ে্ণল্সুরং £শিরঃকণসন্ধর ইতি, পুর্বোক্তঞ্চ। এতানি খলু ূ 


দেবাণ স্বানাগ্বাব্য্টান্নানাম্‌। 


' উল্লিধিত দোষ 'সকল প্রত্যেকে 'পীচ: 
প্রকারে বিত্রক্ত। তন্মধ্যে এক বায়ুস্থান ও] 
ক্রিয়াভেদে পাঁচ নামে অভিহিত হয়। যথা__ 
উদান, প্রাণ, সমান, অপান ও ব্যান। কঞ্-. 


দেশে উদান, হৃদয়ে প্রাণ, নাভিদেশে সমান, 
খুহানাড়ীতে .অপান এবং দেহের . সর্বাংশেই 
ব্যান বাষু অবস্থিতি করে। রী 
.ব্ুৎ, গ্রীহা, হৃদয়, চক্ষুঃ, ত্বক এবং 
পুর্ববোজ. স্থান অর্থাৎ পক্কাশয় ও আমা- 
শয়ের-মধাস্থল, এই সকল নদে রিল 
| স্থিতি করে। - - 

 »বক্ষংস্থল, মন্তক, ক, ধবল এবং 
পূর্বোক্ত আমাশয়, ল্লে্মার স্থান। বাতাঁদি 
জৌত্রয়ের, যেসকল স্থান নির্দেশ. করা গেল, 
তাহ! অবিকৃত দোষেরই জানিরে |. ইহারা | স্থানাস্তরে 
বিু্ক হইলে শরীরের নানাস্থানে অবস্থিতি 
| করিয়া নানাবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে। 





তত্র ৰায়োঃ স্বরূপমাহ। 


দোহখাডুমলাদীনাং নেতা! নব সমীরণই। 
» রজোগুপময়$ নুক্ঃ শীতে। রুক্ষো লঞুশ্চলঃ 
অন্তপ্ত-_ | 
: উলাহকননিষাস-চ্বগর । 
+ স্যাগতাতা। চ ধাতৃনামিজিগ়াপাঞ্চ পাটবৈঃ॥ .. 





াযুর্ব্বেদ-সংগ্রহ্ঃ 


অতঃ পরং পঞ্চধা বিভজ্যান্তে দৌষাঃ।, 


: অন্থগৃহাতাবিকৃতে। হাদয়েজির়চিতধক 
রজো গপময়ঃ কুপ্রঃ শীতো রুক্ষো যুশচল:। 
থরে সৃছধোগবাহী সংযোগান্ভগগ্বকৃৎ । 
 দাঙ্ককৃৎ তেজসা বুকঃ শীতকৃৎ সোযসংশ্রয়াৎ ॥ 
বিভাগকরণা দ্‌ বায়ুর প্রধানং দোষসংগ্রহথে। 
পকাশয়কটাসক্ৰি-পোতোইস্থম্পর্শনে্িয়ম্‌। 
স্থান বাতন্ত তব্াপি পল্লাধানং বিশেষতঃ | 
উদানে! নাম যন্তুর্ঘমুপেতি পবনোত্তমঃ। 
তেন ভাধিতগীতাদি-প্রবৃত্তি; কুপিতন্ত্ব সঃ। 
উর্দজব্গতান্‌.রো।গান্‌ বিদধাতি বিশেষতঃ ॥ 
যো বাঘুঃ প্রাগনামাসৌ মুধং'গচ্ছতি দেছধূক্‌ | 
সোহরং প্রধেশরত্যন্তঃ'প্রাণাংশ্চাপাবলম্বতে | 
প্রায়শঃ কুরুতে ছুষ্ঠো হিক্কাখাসাদিকীন্‌, গদান্‌।. 
আমপকাশরচর? সগানে! বহিসংগতঃ। 
, . সোহন্্ং পচতি তজ্জাংশ্চ বিশেষান্‌ বিবিনক্তি হি: 
স ছুন্টে বহিমান্দযাতি-সারগুল্নান করোড়ি হি &. 
, পক্ক।শয়ালয়োহপানঃ কালে কর্ধতি চাপ্যয়ম্‌। 
সমীরণঃ শকৃনু-শু্রগর্ভার্ভবা ্যধঃ | 
কুদ্ধপ্ন কুরুতে রোগান্‌ ঘেোরান্‌ বাধা | 
শুক্রমেহপ্রমেহাংশ্চ ব্যানাপানপ্রকো পজাদ্‌। 
 দ্কুতন্রদেহচরে! ব্যানে। রসসংবাহনোদযতঃ | 
স্বেদাস্থক্শ্রাবণশ্চাঁপি পঞ্চধ! চেষ্টগ্তত্যপি ॥- 

: গত্যুপক্ষেপণোৎক্ষেপ-নিমেযোম্মেষপাদিকাঃ।" 
প্রায়; সর্ধা: জিযান্তশ্লিন্‌ প্রতিবদ্ধাঃ শরীরিণাম্‌। 
প্রম্পলানধেণঘ্বহনং পূরণঞ্চ বিরেচনম্। 
ধারণঞ্চেতিপকৈতাশ্চেষ্ঠাঃ প্রোতা! নভগ্বতহ & 
হুদ; সকুরুতে রোগান্‌প্রায়শঃ সর্ধদৈহগান্‌।.. 

, যুগপৎ কুপিতা এতে দেহং 5154 ! 
























দোষ ধাতু ও মলাদি গদাম, নে নেহা ৰ 
বায়ু, অর্থাৎ বাঁযু দ্বারাই শারীরিক, পদার্থ সকল 

স্বানাস্তরে নীত হইয়া থাকে। ইহা আশু 
কারী, রজোগুণভূয়িঠ, কুক্ম, শীতল, কক্ষ 
লঘু চারু ইহা দ্বার! উত্যাহ, বাস, 
প্রশ্বাদ, চেষ্টা, বেগপরবৃত্বি, রসাদি- “ধাতুপূদা- ] 
ধের গতি ও নেত্রাদি -ইক্জিয়গণের পটুতু! | 
সম্যকৃপ্রকারে .সািত হয়। : অবিকল. বাযু | 
ছারাই দর, টক্লিয় ও চিত, ধু হইয়া | 
থাকে। ইহ1..খর-পদার্থ, মৃছ, ও যোগরারী ] 
অর্থাং তেজের নৃহিত সংযুক্ত হলে ছাহ্কর ; 
এবং সোমসংক্রে..লীতদনৃক, হয়।- রাড 
রাই মেহোহপন্ পদার্থ ( সাহারীয্‌ রা) 


ভিন্ন ভিন্ন. আঁকারে বিত্ত হইয়া ঘথাযোগ্য 
স্থানে উপনীত হয়) এই নিমিত দোষ- 
ত্রয়ের মধ্যে কাযুই প্রধীন। পক কটা, 
সকৃধি,. আোতঃ-সমূহ, অস্থি ও স্পর্শেক্জিয় 
এই গুলিই রাঘুর স্থান; তন্মধ্যে 'পল্কাশয়ই 
উনার প্রধান. স্থান বলিয়া পরিগণিত। 
শ্বাস শ্ন্থীস কালে: যে বাু দেহ হইতে 
নিঃস্থত হুয়, তাহার নাম. উদান। -উদান- 
বাযু দ্বারাই শব্দোচ্চারণ ও সঙ্গীতাদি ক্রিয়! 
নির্ধাহিত. হইয়া থাকে। ইহা বিকৃত হইলে 
উত্ধজক্রগত রোগ্ন উপস্থিত হয়। যে বায়ু 
শ্বাস প্রশ্বীস কালে দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, 
তাহার নাম শ্রাণবাঘু। প্রাণবাযু দ্বারাই 
আহারীয় দ্রব্য অন্ননালী দিয়া উদরে প্রবে- 
শিত হ্য়। এই বাধুই জীবনরক্ষার প্রধান 
কারণ। ইহা দূষিত হইলে হিক্কা ও শ্বাসাদি 
রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । সমান-বাু 
আমাশয় ও পঞ্কাশয়ের মধ্যে সঞ্চরণ করে। 
ইহা পাচকান্সির সহিত সম্মিলিত হইয়া অল 
পরিপাঁক এবং তজ্জাত রস, মল ও মুতরাদিকে 
পৃথক করে। ইহা দুষিত হইলে অগ্রমান্য, 
জতিসার ও গুল্ম রোগ উৎপন্ন হয়। অপাঁন- 
' | বাষু পক্কাশয়ে অবস্থিত থাকিয়া . যথাসময়ে 
মল, মূত্র, শুরু, গর্ভ ও আর্তব ( খতুশোণিত ) 
অধোরেচন করে।- ইহ] কুপিত হইলে বস্তি 
ঙঁ গুদনাডীসংশ্রিত বিরিধ ঘোরতর পীড়া এবং 
গুক্ুদোষ ও . প্রসেহ প্রভৃতি নানা রোগ উৎ- 
গর হয়] ব্যানবাযু সর্বদেহে বিচরণ করে। 
ই! রসবহন. ও. স্বেদাদিক্ষরণ-ক্রিয়! নির্বাহ 
করিয়া .থাকে.। ইহা! দ্বার! গতি, উৎক্ষেপণ, 
নিমেঘ ও উন্মেষ ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। -শরীরী- 
রা 'দিশের : 'প্ায় : সকল: ক্রিন্াই. বাসুন্লাপেক্ষ। 
ব্যারনাু কার্য প্রশ্ননূন (শরীরের .চলন ), 
 নউ্গানরামুর: . কার্য: -উদ্বহন : (কূপরসাদি 


] ইটিরাখের গ্রহণ, 9 প্রাণবাযুর কার্য পূরণ 
] হার ঘা ছারা, ্ কর| ১৯ কাধ 


বঞ্জক, সাধক, আলোচক ও ভ্রাজক। 


৪৩ 


বিয়ে . অর্থাৎ. ঈস মৃত ও -পুরীষের পৃথক | 


করণ এবং অপাঁনবানুর কাঁধ্য বেগকালে -গুক্র- | 
মূরাদির প্রবর্তন ও অবেগকালে ধারণ। বাঁনুর 
এই পাচ একার কার্দ্য কথিত হইয়াছে। | 
ব্যানবাধু কুপিত হইলে সব্দেহগত রোগ 
উপস্থিত হয়। উল্লিখিত পাঁচ প্রকার বাধুই 
যুগপং কুপিত হইলে যে নিশ্চয়ই দেহ বিন 
করিবে, তাহাতে আর সংশয় কি 7. 


অথ পির হয়া 


পিত্তং তীক্ষং দ্রবং পুতি নীলং পীতং তখৈৰ চ। 
উণং কট্রসকৈব বিদদ্ধঞারমেব চ। | 
গ1চকং রঞ্জকঞ্চাপি সাধকালোচকে তথা । 
জীজকঞ্চেতি পিগুস্ নামানি গ্বানভেদতঃ | 
অগ্্যা শয়ে যকৃৎদীহ্োেহ্দয়ে লোচনদ্বয়ে। 
ত্বচি সর্ববশরীরেধু পিত্তং নিবপতি ক্রমা ॥ 
পাচকং পচতে ভুক্তং শেষাগিবলবর্দনম্‌। . 
রসমূত্রপুরীষাণি বিরেচয়তি নিজ্যশঃ ॥ 
রঞ্কং নাম যৎ পিন্তং তদ্রসং শৌণিতং নয়েখ। 
যৎ তু সাধকসংজ্ঞং ত কুষ্যাদ বুদ্ধিং ধৃতিং স্বৃতিমূ।, 
_ ব্দালোচকসংজং তদ্‌ রূপগ্রহণকারণম। . *. 
ত্রাজকং কা্তিকারি স্তালেপাভাঙ্গাদিপাচকম্‌ | 
_ পিত্ত- তীক্ষ (সর্ষপ ও.মরিচাদিব্ৎ ), জব, 
পৃতি, নীল (আমাবস্থায় ), -পীত..( ঘিরা- | 
বস্থায়), উঞ্ণ ও কটুরস, কিন্তু বিদগ্ধ পিত্ত অশ্ল? 
স্বানভেদে পিত্ত পাচপ্রকার। যথা--পাচক, . 
পাঁচক 
পিত অগ্র্যাশয়ে, রঞ্জক পিত ঘ্কৎ ও প্লিহায়, 
সাধক খিত্ত হদয়ে, আলোচক পিত্ত লোচন- 
দ্বয়ে এবং ভ্রাজক পিত্ব সর্বদেহস্থ-ত্বকে অব- 
স্থিতি করে। পাঁচক পিত্ত দ্বারা অল্লের পরি- 
পাক এবং অরশিষ্ট. পিত্তগণের অগ্নিবল বর্ধিত 
হয়। ইহা রস মুত্র ও মল. বিরেচন করিক্ন! 
থাকে। রঞ্জক :পিত্ত ঘাঁরা:ভূজ... দ্রব্যের দুস 
জে পরিণত হয়। সাধক. পিত ঘারা. বুদ্ধি 
মেধা ও স্বতি- উৎপন্ন ইয়। - আলোচক পিত্ত. 


-থারা রপদর্শন-ক্রিরা নর্বাহিত হয়। হ্াক্রক 





৪৪ 


২ পা ধা অতাটীরপ পেটের শাহ নি 


বুজে সংগহঃ |] 





পিত্ত দেতের কা্তিকারক ইহার! গ্রলৈপন দিগের পূর্বোক্ত পৃথক: পুলের স্থান ও 


ও অভাঁঙগ ওঁব্যের পাক হইয়া থাকে । 


হাহাহা) আরা 


অথ'শ্লেক্সণঃ শ্বরূপমাঁহ ৷ 
. প্লেম্া খেতে গুরুঃ ন্গিদ্ধঃ পিচ্ছিল? শীতলম্তথা | 
মধুরত্ববিদগ্ধঃ হঠাদ্‌ বিদক্ধে। লবণঃ শ্বতঃ ॥ 
 ফফস্তৈতানি নামানি ক্লেদনশ্চাবলগ্বনঃ। 
রসনঃ প্পেহনশ্চাপি গ্নেম্মণঃ স্বানভেদতঃ | 
- আমাশয়েহখ হৃদয়ে কণঠে শিরসি সন্ধিবু। 
স্থানেধেষু মনুষাণাং শ্লেশ্মা তিষ্ঠ তানুত্রমাং | 
কেদেনঃ রেদর়ত্ান্নমাত্মশক্তা। পরাণাপি। 
অনুগৃহাতি চ শ্লেম্স-স্থানানাদকক ধরণ | 
ব্রিকসন্ধরণকাপি বিদধ।ত্যবলম্বনঃ | 
উভাৰপি ততঃ সৌম্য তিতশ্চান্তিকে যতঃ ॥ 
যতে। রসান্‌ বিজানীতো রসনারসনে সমৌ। 
_ স্লেহনঃ ম্নেহদানেন সমশ্রেন্দ্রিয়তর্পণঃ | 
প্নেম্মণঃ. সর্ধসন্ধীনাং সংগ্পেষং বিদধাত্যসৌ | 
্লেম্সা--শ্বেতবর্ণ, গুরু, স্নিগ্ধ, পিচ্ছিল, তল 
ও মধুর, ই! বিকৃত হইলে লবণাস্বাদ হয়। 
স্বানভেদে কফ পাচ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । ঘথা--ক্লেদন, অবলম্বন, রসন, 
জেন ও শ্লেষণ। তন্মধ্যে ক্লেদন নামক 
কফ আমাশয়ে, অবলদ্ন হৃদয়ে, রসন কণ্ে, 
শ্গেহন মস্তকে ও শ্লেষণ কফ সন্ধিস্থলে অবস্থিতি 
কযে। ক্লেদন কফ সংহত অন্নকে ক্রি্ন এবং 
উদকার্ধ্য ঘারা অন্ঠান্ত কফম্থানের জলীয় 
শক্তি বর্ধিত করে। অবলম্বন কষ দ্বারা ব্রিক 
(মস্তক ও বাহ্দয়ের সন্ধি) ধৃত হয়। রসন- 
কফ এবং রসনা (জিহ্বা) উভয়ই সৌম্য 
পদার্থ ও পরম্পর সঙ্গিহিত, এই নিমিত রঘন 
কফ :ও রসনা এই উভয় ছারাই রসজ্ঞান 
কইয়। থাকে । ম্বেছন কফ: গ্সেহপদীর্ধপগরদান 
বারা সমস্ত ইন্জিয়কে তৃপ্ত করে। প্লেঘণ কফ 
হার! সন্ধি সকল সংশ্লিষ্ট থাকে। 
"ইতি প্রায়েণ দৌবাশীং স্থানাস্কবিস্কৃতাদ্বনাম্‌। 
বাগিনামপি-জানীর়াৎ কর্ধাখি চ পৃথক গৃথকৃ॥ 


কা 


বারী ঠা অর্থাৎ তার 


রসরাজ 


অথ দোঁষাণাং চয়প্রকোপপ্রশমাঃ। 
উ্ষেন যুক্ত! রক্ষা বারো কুর্বন্তি সঞ্চয়ম। 
শীতেন কোপমুষেন শমং ন্গি্ধাদয়ো গুধাঃ॥ 
শীতেন যুক্তান্তীক্ষাদ্যাশ্চয়ং পিপ্ত্ত কুর্বাতে। 
উফেন কোপং মঙ্গান্দ্যাঃ শখং শীতোপসংহিতাঃ | 
শীতেন বুকতাঃ নিষ্চাদ্যং কৃব্বস্তি গ্নেম্ণশ্চয়ম্‌.। 
উঞ্চেন কোপং তেনৈৰ গুণ! রুক্ষাদয়ঃ শমমূ | 
রক্ষাদি বাতগুণ সকল, উ্ণখণযুক্ত হইয়া | 
বায়ুর চয়, শীতগুণযুক্ত হইয়া বাসুর প্রকোপ ৃ 
এবং ্গিগ্বাদি গুণ, উষ্চযুক্ত হইয়া বায়ুর প্রশম | 
করে। আর ত্তীক্কাদি পিত্গুগ সকল, শ্বীত- 
যুক্ত হইলে পিত্তের চয়, উষ্গণযুক্ত হইলে 
পিত্ের প্রকোপ এবং মন্দাদি গুণ, লীতসংযুদ্ত 
হইলে পিত্বের প্রশম করে। নিগাদি শ্লেম্মগুণ 
সকল শীতসংযুক্ত হইলে শ্লেম্ার, চয়, উষ্ণ- 
যুক্ত হুইলে গ্লেম্সার প্রকোপ এবং রক্ষার্দ 
গু, উষ্ণসংযুক্ত হইলে মার প্রশম হইয়া 
থাকে। 
চর্রে-বৃদ্ধিং ববধায়যেষ গরদ্থেবো, ৃদধিহেতুব। 
বিপরীতগুণেচ্ছ। চ ১৬১৬৬ ॥ 


লিঙ্গানাং দর্শনং ন্বেষামন্থাস্থাং কলোগসন্খঃ |... . 
স্বস্থানস্থৃহ্ত সমত! বিকারাসন্তবঃ শমঃ ॥ | 
| 
] 


কর্ণ সকধ জানিবে। 
ৃ 
ৃ 


স্েগ 


নিজ নিজ স্থানে দৌোষদিগের কে বৃদ্ধি 
হয়, তাহার নাম চয়। দৌষের চয় হইলে 
দোৌষবর্ধক হেতৃতে বিদ্বেষ ও বিপরাত গুণে 
ইচ্ছা হয়। ( বখা-দাযুর চয় হইলে খাখুষর্ধক | 
৬ সরস 
অভিলাষ জন্মে | পিত্তয়েগার গক্ষেগুএইয়প 
ব্যাখ্যা )। জিনস 


স্বকিয়া স্ানাপতরপ্রাধি, ওহ নী পগোগ।? 1 


শ্রকুপিত দৌষলকল দি মিজচ্প্রকীপ-. 
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ধ্যায়ে গডুপি্ দোষদিগ্সের যে সকল লক্ষণ 
উক্ত হইয়াছে এবং যাহাপরে যল! যাইবে, 
সেই সকল লক্ষণই উ্ীস্থিত করে ? স্বাস্থ্যের 
হানি জন্মায় এবং রোগ সকল আনয়ন করে। 
বাতাদি ফোধ. যখন সাম্যাবস্থায় শ্বস্থানে 
অবস্থিত হইয়া কোনরূপ রোগ উৎপাঁদন না 
|| করে, তখনই তাহার প্রশমীবন্থা জাণ্নবে। 
চয়প্রকোপপ্রশস। বায়োগ্রদ্থাদিযু ত্রিষু। 
বধাল্বু তু পিশ্ন্ত শ্লেম্মণঃ শিশিরাদিধু | 
| গ্রান্ম বর্ষা ও শরৎ এই তিন খহৃতে বথা- 
|| ক্রমে বাসর চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়, অর্থাং 
শরাক্মে বায়ুর চয়, বর্ষায় প্রকোপ ও শরৎকালে 
[ প্রশম হইয়া থাকে। এইকপ বর্ষা শরৎ ও 
[| হেমস্ত খহুতে যথাক্রমে পিত্তের চয় প্রকোপ 
ও প্রশম এবং শিশির বসন্ত ও গ্রীষ্ম খতুতে 
1 প্লেশ্ার চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়। 


অথ দৌষাঁণাং কর্ীণি। 


' অংসব্যাদবাধন্যাপ-সাদরুক্তোদভেদনম্‌। 
সঙ্গাঙ্গভঙ্গসঙ্কোচ-বর্তহর্ষণতর্ধণম্‌ | 
ফম্পপারধ্যশৌবির্য-শোবজ্পন্দনবে্টনম্‌ |. 
স্তত্তঃ কষারয়সতা বর্ণ: শ্ঠ। বোহরুণোহপি থা | 
কর্ধাণি বায়োঃ পিত্ত দাহরাগোম্মপাকিতাঃ | 

 দ্থেদঃ বেদিং আতিং ফোথধঃ সদনং আচ্ছ্থনং মদ: | 
কটুকাৌ রূসৌ বর্ণ: পাঁওুরারুণবর্িতঃ ॥ 
পেদণঃ নেহকাঠিস্ব-কতুদীতত্বগৌরবম্‌। 
বৃ্োপত্রোৈনিতা হোফাপাতিনিজতা ॥ 
বর্ণ: স্থেতে| রসৌ স্বাছ-লবণে। চিরকারিতা। 

'ইভাশেবাগধ্ঠাপি যছুড়ং দোধলক্ষণম্‌1 
'স্বনাগোরধছি তং সগাগুপলক্ষয়েখৎ। .. 

ব্যাধ্যবস্থারিভাগজ; পঞ্তন্ার্তান্‌ প্রতিক্ষণন্‌ | .. 


22 নন্ধিন্রংস, হঙ্গ-প্রতাঙ্গাদির বিক্ষেপ, বধ 
1] গ্পরাদি.. ঘোর! তাড়নব শীড়া ), স্পর্শা- 
লিপ 
1 ৮৯ ), লুাদির অদি- 


"| পর্ষ 820884 জনা) শিরাঁদির 


| সঙ্কোচ, বর্ত ( পুরীযান্ির -পিভীকরণ ), 


রোমাঁধট, তৃষা, কল্প, পারত্য) অস্থির সচ্ছি- 
দ্রতা, রসাদির শোষণ, স্পন্দন (কিঞ্িচ্চলন ),. 
বেই্টন (রজ্জু প্রভৃতি দ্বারা বেইটনবং পীড়া), . 
্তস্ত, কষায়স্বাদ. ও শ্তাব ব| অরুণবর্ণ; এই 1! 
সমস্ত বাধুর কার্ধা। 1 

দাহ ( সঙ্গাঙ্গীণ তাপ ), লৌছিত্য, 
উষ্ণতা, পাকবর্তৃতব, খ্বেদ, ক্লেদ, আজাব, পচন, 
অবসাদ, মুচ্ছ?, মদরোগ, কটু ও অন্নরস এবং 
পাঞুর ও 'অক্ুণবর্ণ ভিন্ন অন্ত রণ, এই গুলি 
পিত্তের কার্ধ্য । | 


নিত, কাঠিন্ত, কও শৈত্য, গৌরব, | 
আোতোবন্ধ, লিপু তা, স্তৈমিত্য (গাত্রের অপ- 
টৃতা ), শোথ, অপরিপাক, অতিনিদ্রা, গাত্রের 
শ্বেতবর্ণতা, হ্বাছ ও লবণরস এবং চিরকারিতা 
(বিলম্বে কার্য্যনিষ্পত্তি ), এই গুলি ললে্সার 
কার্ধ্য। 

দোষদিগের অশেষরোগব্যাপী যে সকল 
লক্ষণ কথিত হইল, তাহা, ব্যাধ্যবস্থা-লির্ণায়ক 
বৈদ্য, অবহিতাচত্তে দর্শন স্পর্শন ও প্রশ্ন 
দ্বারা সম্যক লক্ষ্য করিয়া প্রতিক্ষণ রোগী- ৰ 
দিগকে দর্শন করিবে । 

অভ্যাসাং প্রাপ্যতে দি কর্দসিদ্ধিগ্রকাশিনী |. 

রখাদিসাসজজ্ঞানং ন শান্থাদেৰ জায়তে | 

অভ্যাস অর্থাৎ মুূর্দাহঃ চিকিংসা-কর্শে 
প্রবর্তন বশতঃ কর্মসিদধিপ্রকাশক চিকিংসা- 
বিজ্ঞান জন্মে, কেবল মাত্র চিকিংসীশান্ত্র 
অধ্যয়ন রিলে চিকিৎসাঞ্ঞান হয় না। দুধর্ণ 
রত্তাদির ডাল মন জ্ঞান যেমন পুনঃপুন : 
দর্শন ঘারা.হইয়। থাকে, কেবণ মাত্র অধায়দ 
ছারা হয় না, কর্ণসি্ধিপরণ চিকিংসাঁ-জার্মও [| 
তেমর্নি, অভ্যাসবশতঃই জঙ্গিয়া ' থাকে, 


জানিবে। 


অত উত্ং প্রকোপণামি ধক্ষ্যামঃ। উগ্র ধিলধদ-. 
ঠক 





০০০ 
৪৩ 
শদাতিচধ্যা-কটুকষায়-তিক্তরুক্ষলণ-বীতবী ব্য শুদ্ব-শাক- 
বনরবরকোদ্দালককে|রনৃষ্থ।ম।কৃ-শীবরমুস্গমহ্রাঢ়ক- 
হরেণুকলায়নিষ্পাবনশনবিষসাস্ন।ধাশন-ব।তম্ত পুরীষ- 


গুক্রচ্ছর্দিক্ষবধৃদ গারবাপ্পবেগবিঘ।তাদিভিবি“শেখৈর্বাযুঃ 
প্রকোপমাপদ চে। 


ঈ শীতাজপ্রযাতেধু ঘর্ণান্তে ট বিশেষতঃ 

প্রতাষন্থপরাহে চ জীর্ণেহরে চ প্রকুপ্যতি। 

অতঃপব্‌ যে যে কারণে দোষ সকলের 
প্রকোপ হয়, তাহ! পিষিত হইতেছে । বল- 
বদ্বিগ্রহ (মল্লাদির সহিত বাহুযুদ্ধাদি), অতি- 
শর ব্যায়াম, অধিক রতিক্রিয়া, অত্যন্ত অধ্য- 
য়ন, উচ্চস্থান হইতে পতন, বেগে গমন, 
প্রপীড়ন, লগুড়াদি দ্বার অভিঘাত, লঙ্ঘন 
(গর্ভাদ্দি উতক্রমণ ), প্লবন ( লাঁফাইর়! লাফা- 
ইয়া গমন ), নন্যাদি সম্তরণ, রাত্রিজাগবণ, 
ভারবহন ; গজ অশ্ব ও পদ দ্বারা অতি ভ্রমণ 
এবং কটু তিক্ত কষায় রুক্ষ লঘু ও শীতল দ্রবা, 
শুধশাক, শু্ষমাংস, বোরো) উদ্দালক, কোদ, 
হামাক ও নীবার ধান, মুদ্ুগ, মন্ব, অড়হুর, 
হরেু, সটর, শিম এই সকল দ্রব্য ভক্ষণ; 
উপবাস, বিষমীশন (বছপরিমীণে, নিতান্ত 
অল্প পরিমাণে অথবা অকালে আহার), অজীর্ণ- 
সব্বে ভোজন এবং বানু, মূত্র, মল, শুক্র, বমি, 
ইাঁচি, উদগার ও অশ্রু এই সকলেব উপস্থিত- 
বেগ ধারণ ইত্যাদি কারণে বায়ু প্রকৃপিত 
হয়। বিশেষতঃ শীতকালে, মেঘ হইলে, 
বাফুপ্রবাছের স্ময়, বর্ষাকালে, প্রত্যুষে, অপ- 
রাহে ও ভুক্ত অন্ধ পরিপাক হইলে পর বাঘু 
প্রকুপিত হুইয়। থাকে । 

ক্রোধশেকভয়ায়াসোপবাসব্দি মৈথুনোপধগমনকটু 

লবপতীক্ষোফলযুবিদাহিতিলতৈলপিণ্যাককুলখসর্ষপাহসী- 
হরিতকপাকগোধাসংন্তান্বাবিকমাংসদধিদর্কৃর্চিকা মন্ত- 


চসাখীরকহুরা বিকা কাঃফলকট যাক ্রঠতিভি « পিত্ং 
গকষোপরমাপন্যাতে |, 


এককালে চ মেখান্তে চ বিশেষতঃ]. 
...মধযা্েচারধরাত্রেচ জীধ্যতাজে চ কুপ্যতি 
ক্রোধ শোক, ভয়, শ্রমজনক কার্থী, উপ 
| বাস, 80188 চি সুনোপগমন। 


পি পপ পপ লাপীপাল 


আয়ুর্ক্দ-সংগ্রহ্ঃ। 





কটু অগ্গ লবণ তীঢ লঘু ও,বিদাধী দ্রব্য, 
তিলটতল, তিলকক, কুলখ বলাই, যুর্ঘপ, 
মসিনা, হরিতকশাকঞ্গোধা *মত্হ্থা ছাগ ও 
মেষ ইহাঁদের মাংস, দধি, তক্রকৃর্চিক!, ঘধির 
মাত, সৌবীর, স্ুরাবিক্ৃতি, অয্নফল এবং কমন 
(সারবিশিষ্ট দধির তত্র ) ভোজন ; এই সকল 
কাবণে পিত্ত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়! বিশেয়তঃ 
উষ্জদ্রব্য ছ্বাবা, উষ্ণকাঁলে, শরংকাঁলে, 
মধ্যান্ছে, অর্দরাত্রে ও ভূক্তান্নের পরিপাঁকা- 
বন্থায় পিত্ত প্রকুপিত হইক্সা থাকে । 
দিবাতপর্যায়ামারম্তমধূরালবণনীতনরিসবগুরুপিচ্ছিলা- 
ভিষ্যন্দি-হায়নক ধৰকনৈষধেধকটমাবমন্থামাধগোধুষাতিল- 
গিওবিকৃতিদধিছুপ্ধকুশর।পায়সেক্ষুবিকারদুপৌদকম্বাংস- 


বসবিসম্মণ।লকশেরুকশৃঙ্গাট্কষধূর্ুবলীফ লসমশনাধ্যশন- 
প্রস্ততিভিঃ স্লেশ! প্রকোপমাপদ।তে। 


সদীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিপেষতঃ। 
ূর্বাহে চ প্রদোষে চ ভুক্তমাহ্রে প্রকুপাতি। " 
দিবানিদ্র, ব্যায়াম-রাহিত্য, আলঙ্য ; মধুর, 
অল্প, লবণ, শীতল, সি, গুরু, পিচ্ছিল ও অডি- 
ষ্যন্দী ( দোষ, ধাতু, মল ও শোতের অতিশয়, 
কর্লেদোতপাদক দ্রব্য ) হাঁয়নক (শাঞিবিশেষ), 
যব, নৈষধ (ধান্যবিশেষ ), ওকড়া, মাধ- 
কলাই, বববটা, গোধুম, তিলপিষ্টক, দধি; 
চগ্, কশরা (খচুড়ি), পায়স, গুড়াদি ইচ্ষ-.] 
বিকার এবং আনৃপ ও জলচর প্রাণীর মাঁংস 
ও বসা, বিস ( পদ্পমুল ), মৃণাল, পানিফল, 
তাল, নারিকেলাদি মধুর ফল, লাউ কুমড়া! ; 
প্রভৃতি লতাফল, অধিক তোঁজন, গভীর 
সবে ভোজন ইত্যাদি, কফপ্রকোপের কারণ । 
বিশেষতঃ শীতল ত্রব্য দ্বারা, শীতকীলৈ, বস 
কালে, পূর্বে; গ্রধৌষে ও আহার করিবা-। 
মাত্র শ্লেক্ষা প্রকুপিত হই! থাকে । 
পিন্তপ্রকৌপণৈরের টাতীক্ষং হবি 
হারৈরদিবান্প্র-ক্রোধানলাতপশ্রমাতিমাতা্সীৃ্িরন্ধাধা- 
শন্প্রতিতিরসক্‌ শ্রকোপুসাপদাতে। - 4, 


যে যে কষায়পে-পিত 'গ্রকৃলিত- হত সৈই! 


০ এ 


৬ ২ 


,সেই কারণে থে রও কুশিত ইযা+ থাকে! 


টে সিসি পিএস পসসলস্র 


শারীর-প্রকরণমূ। 





লিদবর তধ লিখা ও গুরুপাক ভ্রব্যভোজন, 
দিবানিষ্র, ক্রোধ; অগরিলস্তাপ, হৃর্য্যাতপ, 
পরিশ্রম, . অভিঘাত) এঅজীর্ণ, বিক্ুদ্ধভোজন 
ও অধ্যশন ভতৃতি কারণে রক্ত" প্রকৌপ- 
প্রা্ত হন! 


9 নেক) 


অথাতো দোঁষোপক্রমণীয়মধ্যায়ং 


ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


বাতন্তাপক্রম? স্নেহ? দ্বেদঃ সংশৌধনং ম্বছ। 
্বাব্নলবগোষানি ভোজ্যা্তঙগমর্দনম্‌ ॥ 
বেঠসং ব্রাসনং সেঁকো মদাং পৈষ্টিক-গৌঁড়িকগ্‌ 
মিদোক বন্তরে বণ্তি-নিয়মং হুখনীলতী। 
স্বীপনৈঃ পাঁচনৈঃ সিদ্ধী! পেহাশ্চানেকফোনয়ঃ| 
বিশেধাম্মেধাপিশিভ-রসতৈলা দুবাসনম্‌ ॥ 
২ অতঃপর আমর! দোৌষোপক্রমণীয় (বাতোদি 
দোষের চিকিৎসা), অধ্যায়, ব্যাখ্যা করিব। 
স্ব তৈলাদি ক্েহছপান, ম্বেদপ্রয়োগ, মৃছু 
সংশাধনূ (ত্বল্প বমন: বিরেচনাদি ), মধুর 
সল্প লবখ ও উদ্চদ্রব্য ভোজন, তৈলাভাঙ্গ ও 
হস্তাদি, বারা তৈলমর্দন, বন্দি ঘ্বারা বেন, 
তর়প্রদর্শন, দশমূলকাথাদির প্রসেক, পৈষ্টিক 
গড গোঁড়িক ম্য, যথাবিধি স্সিঞ্ষো। বন্তি- 
প্রয্মোগ অর্থাৎ শান্তরনি্দি্ট নিয়মানুসারে 
গ্রথমে গ্ষেহপানাদি পঞ্চপ্রকার কার্য্য করণাস্তর 
“বন্থিজদান, জ্বস্বচ্ছন্দতা এবং অগ্পৃর্দীপন 
ও গাঁচন দ্রব্য সহ দিক তিলাদি নানান্রব্যের 
টড, পু্ট,পঞ্থয় মাংস যৃষ ও তৈলানুবাসন, 
এই রূমন্ত প্রীকৃপিত বায়ুর বিশেষ চিকিৎসা, 
(অর্গাৎ, ইহ!-হাঁর। বায়ু প্রশমিত হয় 
বপিত্ঠ সর্পিধঃ গানং স্বাছঈীতৈবিরেচনম্‌। 
াক্ছতিত্তক্যায়াশি ভোজনান্ঠৌষধানি চ॥ 
মৃগন্ধশীতহাদ্যানাং গন্ধানামুগপসেবনস্‌। 
* কষ্টে উপানাং হারাণাং মণীরামুরস। ধৃতিং 1 
'কপুরাঙ্গনো শীবৈরনূলেগঃ- দে ক্ষণে । 
৮৮০০ সৌখং 1 গং মনি 


আনা হুধকিহং পু 
ডিন রা ও 


১৪৫ 


শীতাগ্ধারাগর্ডাশি গৃহাগুাদ্যানদীর্থিকাঃ। 
সুতীথঘিপুলবচ-সলিলীশর়সৈক্ষতে |. 

সান্তোজজলতীরাস্তে কায়মানে ভ্রসাকুলে। 

সৌম্যা ভাষা; পয়ঃসর্পিধির়েবশ্চ বিশেধতঃ। 


স্বতপাঁন, মধুর ও শীতল দ্রব্য দ্বার! বিরে- 
চন, মধুর তিঞ্ত কষায় দ্রব্য ভোজন ও মধুর 
তিক্ত কষায় ওষধ সেবন, সুগন্ধ স্থুশীতল ও 
মনোহর গন্ধ আত্বাণ, কণ্লঘ্বিত গুণনাঁমক 
নানাবিধ মণিমুক্তাহার বক্ষ£স্থলে ধাঁরণ, ক্ষণে 
ক্ষণে কপূর্র চন্দন ও বেণার অনুলেপ, সায়ং- 
কাল, চশ্ামা, সধাধবলিত গৃহ, মনোহর গান, 
শীতল বায়ু; অযন্ত্রণামুখ মিত্র (যাহার মুখে 
কোন যন্ত্রণানুচক বাক্য- নাই, প্রফুল্লবদন, 
মধুরভাঁষী ), অস্ফট-সুগ্ধ-বচন শিশুসস্তান, 
প্রিয়া সুশীল বিছুিতা, ও বশীতৃতা স্ত্রী, 
শীতলজবাধারাবিশি্ইট গৃহাভ্াত্তর, উপ্বন, 
দীর্ঘিকা, সৌম্য ভাব, বিশেষতঃ ছুগ্ধ ঘ্বতের 
বিরেচন, এই সমন্ত, প্রকৃপিত-পিত্ব-শাত্তির 
প্রধান উপায়। যোনী নিয়লিবিত রূপ কাত 
মানে অর্থাৎ তৃণ-গৃহে থেড়ো-খরে) অবস্থিতি 
করিয়া উপরি উক্ত রূপে চি্িংসিত হইবেন । 
তৃণগৃহ খানি, সুন্দরঘাট-বিশিষ্ট প্রশস্ত নির্শাল 
তাহার চতুর্দিক্‌ বৃক্ষে সুশোভিত এবং নিক- 
টস্থ সলিলে পদ্ম সকল প্রন্ষ টিত; এইরূপ মনো- 
হর তৃণগৃহে থাকিয়। চিকিৎসা করাইবেন। .. 

শনেম্মণো। বিধিন! ধুক্তং তীক্ষং বমনরেটনম্‌। 


অননং রু্দার়তীক্ষোফং কটুতিক্তকষারকম্‌। 
দীর্ঘকালস্থিতং মদাং রতিশ্রীতি: প্রন্থাগয়: ! 
অনেকরূপো ব্যারামশ্চিস্তা রূল্মং বিমর্জনম্‌ ॥ 
বিশেষা্বমনং যুষঃ ক্ষৌপং মেদৌত্মমৌষধহূ।- . 
ধুমোপবাসগও্যা নিঃনুধস্বং সুখায় ৮, ৃ 


শান্্বিধানোক্ তীক্ষ ব্মল দূ 


রুক্ষ অল্পতীক্ষ উষ্ণ এবং কটু তিক্ত, কধাঁয়. 


রসযুদ্ত অর, পুরাতন মদ্য,'রতিকার্য্যে প্রার্ি, 
অতি জাগরণ, নানাপ্রকার,.খ্যায়াম, “চিন্তা, 


কুক্ষ,মন্দান্, বিশেষতঃ বমূন।যুষ, মধুঃ মেদোসে 





( ভদ্ধেং সাধারণং স ধিমিত্যা্ধি বচনাহ্সারে ) 





৪৮ আয়ু 


মানসিক ও বাঁচনিক কর্মের অন্ুষ্ঠানজনিত 
ক্লেশ, এই সমস্ত গ্লেম্সজন্য বিকারে সুখের 
নিমিত্ব হয়। 


উপক্রম: পৃথগ, দৌষান্‌ মোহয়মুদ্দিহ্য কীর্তিত:। 
মংসর্গসন্িপাতেধু তং যথাস্বং ঘিকলয়েৎ | 


বাতাদি প্রত্যেক দৌষ উদ্দেশ করিয়া 
যে যে চিকিংসা কীর্তিত হইল, দ্বন্দ ও সন্কি- 
পাত স্থলেও সেই সেই চিকিৎসা মিলিত 
করিয়া কল্পনা করিবে । যথা--বাঁযু ও পিত্তের 
্রথক্‌ পৃথকৃ যে যে চিকিংসা কথিত হইল, 
বাঁতপিত্তের সংসর্গেও তাহাই মিলিত প্রয়োগ 
করিবে, তন্ঠান্ত দ্বন্দে ও সন্নিপাতেও এইরূপ 
জাঁনিবে। 


গ্রৈচ্মঃ প্রায়ো। মরুংপিত্তে যাসন্তং কফমীরুতে। 
মরুতে। যোগবাহিত্ব।ৎ কফপিত্তে তু শারদ: ॥ 


বাঁতপিত্তসংদর্গে গ্রান্স খুচর্যযা-বিহিত 


চিকিংসা করিবে । অর্থাং গ্রান্ম খহুতে 
যেমন লবণ কটু অন্ন ব্যায়াম ও শূর্ঘ্যকিরণ 
তাজা, এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি সেবা, বাত- 
পিন্তসংসর্দেও সেইরূপ প্রায় লবণাণ্দ ত্যাজ্য 
ও মধুর অল্লাদি সেব্য ইত্যাদি। বাতশ্োম্সের 
সংসর্গে বসস্তখতুচর্ষ্যোক্ত তীক্ষ নম বমনাদ- 
রূপ চিনিংসা কর্ব্য। কফপিতৃসংসর্গে 
শরংখতুচর্প্যাবিহিত চিকিংসা কর্তব্য । গ্রীল্মে 
অত্যন্ত শীতল সেবা এবং বসস্তে তীক্ষ 
বমন ও নন্তাঁদি প্রয়োগ উদ্ত আছে, কিস্ত 
ইচ] অতিশয় ধাতজনক, তবে কেমন করিয়! 
বাতপিত্ত ও বাতগ্নেম্বা সংসর্গে বথাক্রমে গ্রান্ 
ও বসস্ত খতুচরধ্যাবিহিত বিধান হইতে পারে? 
ইহার উত্তর এই যে, বাধু যোৌগবাহী অর্থাৎ 
যখন যে দোষযুক্ধ হয়, তখন সেই দোষের 
কার্ধ্য করে, অতএব পিত্তের সহিত অবস্থিত 
বাষুর পিত্ত্কিংসা এবং কফের সচ্িত 
স্থিত বাযুধ কফচিকিংসান্তাষ্য। সন্গিপাতে 


“সংগ্রহঃ | 
গধধ, ধূম, উপবাস, গ$ুষ ধারণ এবং কষ্টসাধ্য | বর্ষাখতুচ্ধ্যাবিহিত 


চিকিংসাই কর্তব্য, 
যেহেতু শাস্ত্রে উক্ত আছে ষে, বর্ষা খতুতে 
দোষত্রয়েরই প্রকোপ,হইয়! থাকে! 


চয় এব জয়েদ্দোঘং কৃপিতস্্বিরোধয়ন্‌। 
সর্বাকেপে ৰলীয়াংসং শেষদো যাবিরোধতঃ | 


চয়কালেই বাঁতাদি দৌষকে জয় অর্থাং 
ছিন্নমূল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে 
না। চয়কালের টিকিংসা যেন কুপিত 
দোষের অবিরোধী হয়। আর সর্ধদোষের 
প্রকোপ হইলে, যে দোঁষ বলবাঁন্‌, তাহারই 
চিকিৎসা! করিবে; সেই চিকিৎসাঁও ধেন 
অবশিষ্ট প্রকুপিত দোষের প্রতিকূল ন৷ হয়। 


, প্রয়োগ: শময়েদ্্যাধিং যোহন্যমন্যথুদীরয়েখ | 
“ নাসৌ বিশুদ্ধঃ শুদ্ধস্ত শময়েদ্‌ যে! ন কোপয়েৎ॥ 


যে চিকিৎসা, উপস্থিত ব্যাধির নিবারণ 
অথচ অন্ত ব্যাধি উত্পাদন করে, তাহ! 
বিশ্তন্ধ চিকিৎসা নহে । অতএব যে চিকিৎসা 
ব্যাধির শাস্তি করে, অথচ অন্ত দোষের 
প্রকোপ না জন্মায়, তাহাই বিশুদ্ধ চিকিংসা। 
ব্যায়াম ছুক্মণস্ৈক্ষা দহিতীচরণাদপি। 
কোষ্ঠাচ্ছাথাস্থিমন্াণি দ্রতত্বানারুতন্য চ | 
দোষ যাস্তি তথ! তেত্যঃ শ্রোভোমুখৰিশৌধনাৎ ) 
বৃদ্ধাভিয্যন্দন।ৎ পাকাং কোষ্ঠং বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ | 
ব্যায়াম, উদ্মার তীক্ষতা, অঠিত সেবন 
ও বাযুর শীত্্-গামিত্ব এই হেতুচতুষ্টয়ে দোষ || 
সকল, কোট হইতে রক্তাদি ধাতু অস্থি ও 
মর্শস্থানে গমন করে এবং অ্ত্রোতামুখের 
বিবৃতি অর্থাং দোষমার্গের মুখবিস্তার, দোষের 
বৃদ্ধি, ক্ষীরাদি অভিষ্যন্দী ভোজন ও পাঁচ- 
নাণ্দ দ্বার দোষের পাক, এই সকল কারণে 
দোষ সকল রক্তাদি স্থান হইতে কোষ্ঠে 
গমন করে। রা 
তত্স্থাশ্চ বিলম্বেরন্‌ তুয়ে। হেতুপ্রতীক্ষিণঃ। 
তে কালাদিষলং লব) কুপাস্তা্যাশ্রয়েঘপি ॥ 


দোষ সকল রক্তাদি হইতে কোঁঠে যাই- 
পাই রোগোৎপাদন করিতে পারে না, কারণ 
অন্যস্থানে গমনহেতু তাহারা হীনশক্তিক হইয়া |]. 
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রী শি রোগোত্পাদক হেত হেত্বস্তর 
গ্রতীক্ষা করে) অতএব উহ্থীরা যখন দেশ, 
কাল, দুষ্য ও অপথ্যা্দি দ্বারা লন্ধবল হয়, 
তখনই পরবীয় স্থানে রোগোৎপাঁদন করিয়া 
থাকে। 

তত্রানতস্থানসংস্কেঘু তদীয়ামবলেষু চ। 

কুষ্যা্চিকিংসাং ্বামেৰ বলেনাহ্য।ভিভাবিযু। 

আগন্তং শষয়েদ্দোষং স্থানিনং প্রতিকৃত্য বা ॥ 
. অঙ্সস্থানগত দোষ সকল, ছূর্বলতা! প্রযুক্ত 
যে পর্য্যস্ত রোগোৎপাঁদনে সমর্থ না হয়, 
সে পর্য্যস্ত তাহাদের নিজ চিকিৎসা না করিয়া 
কেবল স্থানিদোষসহ্বন্ধিনী চিকিৎস করিবে । 
কিন্ত খন আগন্ত দোষ লব্ধবল হুইয়! নিজ, 
শক্তি দ্বারা স্থানিদোষকে অতিক্রম করিয়া 
অবস্থিতি করে, তখন তাহাদের শ্বকীয় 


চিকিংসা করিবে । কিংবা অগ্রে স্থানিদোঁষের 


প্রতিকার করিয়া পরে আগন্ত দোষের শান্কি 
করিবে। ক? 

প্ায়স্িধাগং গত দোষাঃ কেয়া তুরাংটি নচরস্‌। 
'. কু্ধ্যান্ন তেধু ত্বরয়া দেহাগ্রিবলবিৎ ক্রিয়া । 


শময়েৎ তান্‌ প্রয়োগেণ সখং বা কোষ্ঠমানয়েখ। 
জ্াত্ব কো প্রপন্নংশ্চ যথাসন্নং বিনিহরেখ ॥ 


" তির্যযগ্গত দোষ সকল রোগিকে দীর্ঘকাল 
পীড়া! দেয়, অতএব দেহের অগ্নি ও বলাভিজ্ঞ 
বৈদ্য, সত্বর হুইয়। তাহাদের চিকিংসা করিৰে 
না; শান্ত্রবিহিত চিকিংপান্ুসারে তির্য্যগ্গত্ত 
দোয়ের শাস্তি করিবে, অথবা যাঁহাঁতে দেহের 
পীড়া না জন্মায়, এরূপ ভাবে তাহাদিগকে 
ক্রমে ক্রমে কোষ্ঠে আনয়ন করিবে । তাহারা 
কোষ্ঠটে আনীত হইলে, বমন-বিরেচনাদি 
ছারা আপন্গ পথ দিয়। অর্থাৎ যে পথ যে 
কোষ্টের নিকটবর্তী, সেই পথ দিস্কা, তাহা- 
দিগকে বিঃপারিত করিবে । আমস্থাঁন, 'অগ্সি- 
স্থান, পরকস্থান, মৃত্রাশয়, . রক্তাশয়, হৃদয়, 
উত্তক (মলাশয়). ও সর ইাদগে 


জরিপের 


&৯ | 





শ্রোতে রোদবরহপপীরনাফি। 
আলঙ্তা পক্তিনিচীষ-মলসঙ্গারচি্রমাঃ ৷ 
. লিঙ্গং মলানাং সামানাং নিরাম।গাং বিপর্য্যয়ঃ | 


শোতোরোধ, বলহাঁনি, দেহভার, বাঘুর্ক | 
স্ন্ধতা, আলন্ত, অপরিপাঁক, মুখস্রাব, পুত্রী- | 
যাদির অপ্রবৃত্তি, অরুচি ও গ্লানি, এই সমস্ত 
সাম অর্থা২ আমরসযুক্ত দোষের লক্ষণ। 
নিরাম দোষের লক্ষণ, ইহার বিপরীত। 

উন্মশোহমবলম্বেন ধাতুমাদামপাচিতম্। .. 

ছ$মাষাশয়গতং রসম।মং প্রচক্ষতে॥ ্‌ 

অগ্নির অন্নবলত্ব-হেতু অপাঁটিত এবং 
বাঁতাঁদি-ছষ্ট আমাঁশয়গত রসনামক যে প্রথম 
ধাতু, তাহাকেই আম কহে। 

অন্যকে দেযেত্য এব।তি ষ্টেত্যো হস্তোস্চ্ছনাং | 

কোদ্রবেভ্য। বিষ্ন্ডেব বদন্তামহ্য সম্তবম্॥ 

অপর কতগুলি আচার্য্যের বলেন-যে) 
যেমন কোদ্র ধান্য হইতে বিষের উৎপস্ধি: 
হয়, তদ্রপ অতি ছুট দোষদিগের পরষ্পর 
ূচ্ছন (মিশ্রীভাব) দ্বারা আমের সম্ভর 
হইয়া থাকে। | 

আমেন তেন সম্পূক্তা দোষ হয রি | 

সম ইতাপদিত্ন্ত যেচ চেগাস্তছুস্তবাঃ॥ 

বাতাদিদুষিত ও আমসংযুক্ত যে দোষ 
ও দুষ্য পদার্থ, তাহাঁদিগকে সাম কহে । মেই 
সামদৌষ দুষ্য হইতে জরাদি যে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহাঁরাও সাম রোগ নামে অভি--]' 
হিত ছইর়া থাকে । 


পাচনৈদপিনৈঃ স্বেহৈস্তান্‌ স্বেদৈশ্চ পরিষ্থতান্‌। 
শোধয়েচ্ছেধনৈঃ কলে যথাসন্নং যথাবলম্‌ | 


অরাদি অধিকাঁরোক্ত অগ্নযযদ্বীপক পাচন, 
এবং স্সেহন ও যথাবিধি স্বেদপ্রয়োগ ঘারা 
সেই আমদোষ সকল পরিদষ্কৃত হইলে পর 
উপযুক্ত সময়ে, রোগীর বল বিবেচন। করিয়া 
মৃহ মধ্য ৰা তীগ্ষ বমন-বিরেচনাদি জ্রব্য দ্বারা" 


তাহাদিগকে ষথাসম্ন পথ দিয়া স্বিলাযিত 


কল্িবে। 





রর 


“হস্তযাপ্ যুক্তং বে, দ্রবামামাশয়াম্মলান্‌। 
জআাণেন চের্ধজত্রথান্‌ পককা।ধানাদ গুদেন চ॥ 
মুখ দ্বারা গীত প্রব্য আমাশয় হইতে, 

নাসা-পাত দ্রব্য উর্ধজক্ত হইতে, গুহাদ্বার- 
প্রযুক্ত দ্রব্য পক্কাশয় ' হইতে মলকে আগ 
নিঃসারিত করে |. | 
' উৎক্লিঠানধ উর্ধং ব! ন চামান্‌ বহতঃ দ্বয়ম্‌। 

ধারয়েদৌধধৈদে্বান্ষধৃতান্তে হি রোগদ।;॥ 

বহ্র্গমনোনুখ আমদোষ সকল যদি 
ক্বয়ং উদ্ধ বা অধোমার্গ দিয়া নির্গত হয়, 
তাহা হইলে স্তস্তন ওষধ দ্বারা তাহাদিগকে 
বন্ধ করিবে না, কারণ বহির্গমনোন্ুখ দোষ 
বিধৃত হইলে রোগকর হইয়া থাকে । 


্রবৃন্তান্‌ প্রাগতো| দোবানুপেক্ষেত হিতাশিনঃ। 
বিবদ্ধান্‌ পাঁচনৈপ্তৈস্তৈ: পাচয়েন্নিহরেত বা । 


দোষ সকল বহির্গমনে প্রবৃত্ত হইলে, 
প্রথমে হিতভোজী হইয়া তাহাদিগকে উপেক্ষা 
করিবে, অর্থা২ কোন প্রকার ধারক ওষধ 
না দিয় হিতভোজন করিবে । আর দোষ 
সকল বিবদ্ধ (ঈষত্প্রবৃত্ত ) হইলে, যথোক্ত 
পাচন দ্বারা তাহাদের পরিপাক করিবে, 
কিংবা তাহাদিগকে নির্গত করাইবে। 





অথ ধাতবঃ। 

.. এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিত্বা দেহং দধতি যন্ন াম্‌। 
রসান্থঙআংসমেদোহস্থি-মজ্জগুক্রাণি খাতবঃ | 
রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা ও 

শুক্র এই সাতটি পদার্থ স্বয়ং অবস্থিত থাকিয়া! 

মন্গয্যদিগের দেহ ধারণ করে বলিয়। ইহা- 

দিগকে ধাতু কছে। 


অথ রসন্থ স্বরূপমাহ | 


সম্যক্পকন্ত ভুক্তন্ত সারো৷ নিগদিতো৷ রস: 
স তু ডবং সিতঃ শীতঃ স্বাহঃ শ্গিধশ্চলো ভবে 








শর মিডি 


আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 


তুকতত্রব্য সম্যক পরিপক্ক হুইলে তাহ! 
হইতে যে সার পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাঁকেই 
রস কহে। রস-_দ্রবপদার্থ, শ্বেতবর্ণ, শীতল, 
মধুররস, ন্নিপ্ধ ও গতিশীল। ] 


অথ রসম্থ স্থানমাহ। 


সর্বদেহচরস্জাপি রসন্ত হৃদয়ং স্থুলম্‌। 
সমানমরুত। পূর্ববং ফদয়ং হৃদয়ে ধৃত; ॥ 
রস সর্ব্বদেহচারী হইলেও হৃদয়ই ইহার 
বিশেষ স্থান। কারণ ইহা সমান-বাযু কর্তৃক 
প্রথমে হৃদয়েই নীত হইয়া থাকে । 
আরহা ধমনীর্গত্ব! ধাতৃন্‌ সর্ববানয়ং রসং। 
.. পুধ্ণাতি তনু শ্বীকৈধ্যাপ্লোতি চ তং গপৈঠ | 
এ হৃদয়গত রস তত্রত্য ধমনীসমুহ দ্বারা 
গমন করিয়া প্রথমে ধাতু সকলের পোষণ 
করে, তৎপরে নিজ শীত ন্গিধ ও পোষকত্ব 
গুণে সমন্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 
মদ্দবহ্থিবিদগ্ধন্ত কটুর্বারে! ভৰেছসঃ | 
সকুষ্যাদ বহুলান্‌ রোগান্‌ বিষকৃত্যং করোত্যপি ॥ 
অগ্নিমান্দ্য হেতু রস বিদগ্ধ হইলে কটু বা 
অল্পভাবাপন্ন হয়। এই বিদগ্ধ রস বছুরোগের 
উৎপাদন এবং বিষের কার্ধ্য করিয়া থাকে । 


ঘথ রক্তহ্য স্বরূপমাহ। 


যদ! রসো! ষকৃদ্‌ যাতি তত্র রঞ্রকপিওতঃ। 

রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপা স ভবেদ রক্তসংজকঃ 

রক্তং সর্বশরীরস্ং জীবস্ঠাধারমুত্তমস্‌। 

শ্রিপ্ধং গুরু চলং স্বাছ বিদগ্ধং পিহ্ববদ্‌ ভবেৎ | 

আহারজাত রস যখন য্কতে যায়, তখন 
উহা তত্রত্য বঞ্জকপিত্ব দ্বারা পরিপাক ও 
লৌহিত্য প্রাপ্ত হইয়া রক্তসংজ্ঞা লাভ করে। 
রক্ত সমন্ত-শরীরেই অবস্থিতি করে। ইহ! 
লিগ্চ। গুরু, চলনশীল ও মধুপরস, এবং 
জীবনের প্রধান আধার। রক্তও বিদগ্ধ 
হইলে পিত্তবৎ অন্নরস হইয়া থাকে। 


হইছে 





' শীরীর-প্রকরণমূ। 





অথ-রক্তস্থা স্থানমাহ । 
যকৃৎ ঘ্রীহা চ রক্ন্ত মুখ্যস্থানং তয়োঃ স্থিতম্‌। 
অন্যত্র সংস্থিতবতাং রক্তানাং পৌধকং ভবেং | 
রক্তের প্রধান স্থান যরুৎ ও প্রীহাঁ। এই 
স্থানদ্বয়ে থাকিয়াই ইহা অন্স্থানস্থিত রক্তের 
পোঁষণ করিয়া থাকে । 


অথ মীংসম্থ স্বরূপমাহ্‌ । 
শোপিতং স্বাগ্সিন! পৰং বায়ুন! চ ঘনীকৃতম্‌। 
ঙদেব মাংসং জানীর়াৎ তস্য ভেদানপি করবে ॥ 
রক্ত স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত 
ও বায়ু দ্বারা ঘনীভূত হইলে, তাহা মাংসরূপে 
পরিণত হয়। মাংসের যে প্রকারভেদ আছে, 
তাহাও কথিত হইতেছে। 


অথ মাংসপেশীমীহ ৷ 


যথার্থমুন্মপ। যুক্তো বাযুঃ শ্রোতাংসি দারয়েৎ। 
* জনুপ্রবিশ্ত পিশিতং পেলীবিভজতে তথা ॥ 

যথাধথ উন্মযুক্ত বাঁযু আৌতোবিদারণ- 
পূর্বক মাংসে প্রবেশ করিয়া তাহাকে পেশী- 
্রপে পরিণত করে। (স্ত্রাকারে পরিণত 


| মাংসগ্চ্ছকে পেশী কহে।) 


অথ মেদসঃ স্বরূপমাহ। 
যন্নাংনং হ্বাগ্সিনা পক্কং তক্ষেদ ইতি কধ্যতে | 
তদতীধ ওর ন্গিদ্ধং বলকাধ্যতিবৃংহণম্‌ ॥ 
যে মাংস স্বকীয় অগ্নি ঘ্বারা পরিপাক 
প্রাপ্ত হয়, তাহীকেই মেদ কহ! যাঁয়! মেদ 
অতীব গুরু, দ্গিগ্ধ, বলকর ও অতিবৃংহ্। 


'অথ মেদসঃ স্থানমাহ। 
সেদে। হি সর্বাসূতানামুদ্রেহণ-স্থিযু স্থিতম্‌। 
অত এবোদরে বৃদ্ধিঃ প্রায়ে। মেদন্বিনো ভবেং 
মেদ সর্বভূতের উদরে ও সুম্মান্থিতে অব- 
স্থিতি তজ্জন্তই মেবস্থীর উদর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। 











৫১ 


অথাস্থণং স্বরূপমাহ। 
মেদে। যং স্বাগ্রিনা পন্ধং ৰায়ুন! চাতিশোধিতষ্‌। 
তদস্থিসংজ্ঞাং লভতে স সার সর্ধধিএহে ! | 
মেদ স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত 
এবং বাঁযু দ্বারা বিশোধিত হইলে, তাঁহাকেই 
অস্থি কহ যাঁয়। সর্বশরীরে অস্থিই সার 
পদ্দার্থ। 


অথ মজ্জস্বরূপমাহ । 
অস্থি যং স্থাগ্রিন! পককং তন্ত সারে! ভবেদধনঃ | 
যে! মেদে।বৎ পৃথগ, ভূতঃ স মজ্জেত্যভিধীয়তে | 
স্বকীয় অগ্নি দ্বারা অস্থি পরিপাক প্রাপ্ত 
হইলে, তাহা হইতে বে মেদোবৎ থন সার 


পদার্থ পৃথগ্ভৃত হয়, তাঁহাঁকেই মজ্জা কহা 
যাঁয়। 


অথ মজ্জস্থানমাহ । 
স্ুলাস্থিযু বিশেষে মজ্জ। তৃভ্যন্তরে স্থিত; ॥ 


মজ্জা স্থলাস্থির মধ্যেই বিশেষরূপে অব- 
স্থিত করে। 





অথ শুক্রস্যোৎপত্তিমাহ। 


রূসাদ্রক্তং ততে৷ মাংসং মাংসান্েদঃ প্রজানতে। 
মেদসোহস্থি ততে! মজ্জ! মজ.জঃ শুত্রত্ত সম্ভব: 1 
শুক্রতেতি বচনেন শুতরং নজ্জনত্তবমুক্তমূ। 
রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস 
হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে 
মজ্জ! ও মজ্জা হুইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। 


ইমমেব সন্দেহং দুরীকর্ত,মাহারাদেতিং, 
যাত্যামাশয়ঙাহারঃ পূর্ব প্রাণীনিলেরিতঃ | , 
মাধুধ্যং ফেনতাবঞ বড় রসোইপি লতেত নঃ | 


ভিডিও হেই নেলি 














৫২ 
রস হইতে সক সকল পদার্থেরই উৎপত্তি 
কিরূপে হয়, এই অন্দেহদুরীকরণীর্ঘ আহা- 
রাদির গতি ও পদ্ষিণীম কথিত হইতেছে 1-- 
আহারীয় দ্রব্য প্রাণবাযু কর্তৃক প্রেরিত 
হইয়া! প্রথমে আমাঁশয়ে গমন করে। উহ! 
ছয় রস বিশি্ হইলেও তথায় গিয়া মা 
ও ফেনভাব প্রাপ্ত হয়। 
সন্কুক্ষিতঃ সমানেন পচতামাশ্য়স্ট্িভস্‌। 
ওদর্ষ্যোইগ্রিধথা ৰাহাঃ স্থালীস্তং তোয়তত্লম্‌ | 
বাহ্‌ অগ্নি যেরূপ স্থালীস্থ জল ও ত্্‌- 
লকে পাক করে, সমান-বাধু ছারা সন্ধুক্ষিত 
জঠরামিও তজ্জপ আনাশয়স্থিত ভুক্ত ভ্রবাকে 
পরিপাক করিয়! থাকে। 


আইারন্ড রসঃ সার: সারহীনো ষলছবঃ। 

শিরাভিত্তজ্জলং লীতং বস্তিং মুত্রত্বমা প্রয়াত & 

শেষং কিক যৎ তত্ত তৎ পুরীষং নিগছ্ধিতে 1 

সমানবাযুন নীতং তং তিতি মলাশয়ে ॥ 

বু্ষোপনদরগন পুরীষং গুদম।9তঃ। 

অপানবায়ুন। ক্ষিপ্তং বহিধাতি শরীরতঃ ॥ 

রসন্ব হৃদয়ং যতি সমাদমরুতেরিতঃ | 

স তৃব্যানেন বিক্ষিপ্তঃ সন্ধান্‌ ধাতুন্‌ বিবর্ধয়েং| 

কেদারেধু যথ| কুল্যাঃ পুঞ্ঝন্তি বিবিধৌষধীঃ। 

তথ! কলেবরে ধাতুন্‌ সম্পান্‌ বন্ধয়তে রসঃ | 

ভুক্ত দ্রব্যের সারাংশ রস এবং সাঁরহীন 

ভাগ মলদ্রব, সেই মলদ্রবের জলীয়াংশ, শিরা 
দ্বারা বপ্তিতে নীত হয়, তাখাকেই মুত্র কছে; 
আর কিন্রাংশ যাহা অবশি্ থাকে, তাহাকে 
পুরীষ কহা যায়। সেই পুরীষ বায়ু দ্বারা মলা- 
শয়ে নীত হইয়া তথায় অবস্থিতি করে। পরে 
প্নেই মুত্র ও পুরীষ উপযুক্ত সময়ে অপান- 
বানু ্ ঠা. প্রক্ষিপ্ত হইয়া যথাক্রমে লিঙ্গ ও 
গুহদ্।র দিয়া বহির্গত হয়।, 


সমান-বাধুকর্ভৃক প্রেরিত হইয়! যস গ্দগ্নে 
গমন করে। পরে তাহ! ব্যান-বাঘু ছারা 
বিক্ষিপ্ত হইয়া সমস্ত ধাতুকে বদ্ধিত করিয়া 
থকে। যেমন কুল্যা-( পয়ঃপ্রণালী )-সমূহ 
সবার ক্ষেত্রের ওষধি সকল পুষ্ট হয়, তব্জপ রস 
ছারাও শরীরস্থ ধাতু সকল পুষ্ট হুইয়! থাকে । 





আয়ুকৌদ-সংগরহঃ 


রন তত্র তর রিধ। বিভব ।__ 


ভুল? হুঙ্গুন্তন্পলশ্চ তত্র তত্র ত্রিধা রসঃ। 

্ং স্থলোহংশঃ পরং নুন্ত্তম্নলে! যাতি তগ্মলম্‌ । 
_ অয়মর্থ»_স্থুলোহংশঃ স্বং যাতি যখাস্থিতক্তি্তি। 
লৃঙ্গত্বংশঃ পরং দ্বিতীং ধাতুং যাতি। তন্সলঃ 
স্সাদিধ।তুমলঃ| তম্সলং, বিযোভিত ততবদ্ধাুমলং 
যাতীত্যর্থঃ। 

ধাতো রসাদে মজ্জান্তে প্রত্যেকং ক্রমতো রসঃ। 

অহোরাত্রাং স্বয়ং পঞ্চ সার্ধং দঞ্ তিষ্ঠতি | 

থা লৌকিকা রিনা ইক্ষুরলঃ পচতে, তথা শরীরা- 
রন্যকশ্ত রসঙ্গাগ্িনাহাররলঃ পচাতে । পচামানঃ স পঞ্চা- 
হো।রাত্রাৎ সাদ্ধদণ্ডঞ্ য।বং প্রাক্তনরলধাতাবেৰ তিষ্ঠতি। 
তঙো যথা পচ্যমানাদিক্ষুরসামলে! নির্গচ্ছতি, . তথা 
পচ্যমানাদাহাররসান্মলে| নিগচ্ছতি--স কফঃ। সচ কফঃ 
প্রাণানিলপ্রেরিতো ধমনীমর্গেণ শরীরাযস্তকং : রেদ- 
নাখাং কফং গন্ধ] পুধাতি। তত: সায়তৃতন্তাহায়রসন্ত স্ব 
ভাগে৷ ভৰতঃ-_স্থুল? শুগ্শ্চ ; তত্র স্থলে! ভাগ: শরীরা- 
রম্যকং রসং পোষয়তি, সকলশরীরাধিষ্ঠানেন ব্যানবাযুন| 
প্রেরিতে। ধমনীতিঃ সঞ্চরন্‌ পোষণ-শ্রেছন-অঠরানলোক্ধ- 
কৃতসম্ভ।পনিবারণাদিভিগণৈ সকলশরীরং পুধণতি। 
ততঃ স্ৃগ্মো ভাগঃ প্রাণবাঘুন! প্রেরিডো ধমনীমার্গেগ 
শরীরারন্তকন্ত রক্তস্ স্থানং যকৃৎমীহরূপং গন্ধ! তেন 
সহ মিলিতো ভবতি। ততঃ প্রাক্তনস্ত রসন্কাগ্নিনা পুনঃ 
পচযমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাং সার্দদণ্ডঞ্ যাবং প্রান্তন- 
রক্তধ।তাবেব তিষভি। ততো যথাগ্রিনা পুরঃপুনঃ 
পচ্যমানাদিক্ষুবিক (রাদ্‌ বারংবায়ং মলং নির্গচ্ছতি, তথা 
পুনঃপুন; পচামানাদাহাররসাৎ প্রতিবারং মলং নির্গ- 
চ্ছতি। তত্র র্ঞা গ্রিন! পচ্যমনান্সলং পিন্তং নির্গচ্ছতি; 
তচ্চ গিন্তং সমানবায়ুন! প্রেরিতং ধমনীমার্গেণ শরীরা-. 
রস্তকং পাচকাখ্যং পিস্তং গত্ব! পুঞ্চাতি। ততঃ সার- 
তৃতগ্তাহাররসন্ত দ্বো৷ ভাগে ভবতঃ-_গুলঃ শুঙ্গশ্চ ; 
স্থলে! ভাগে রঞ্জকাখ্োন পিত্তেন রস্তীকৃতঃ শরীরারস্তকং 
রক্তং পোষ্য়ন্‌ ব্যানবাযুন! গ্রেরিতে৷ ধমপীতিঃ সঞ্চরন্‌ 
সকলশরারগতানি রুধিরাণি পুতি । ততঃ সুশ্দো 
তাগো ব্যানব।যুন! প্রেরিতো ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ 
শরীরারন্তক(ণি মাংসীনি যাতি। ততো! মাংসাগ্রিন! 
পুন; পচামানঃ পঞ্চাহোরাত্রাং সার্দদণ্ডঞ যাবস্মাংসেবে 
তিষ্ঠতি। ততঃ পচ্যমানাৎ তশ্মান্মলং নিচ্ছতি, তগ্ব্যান- 
বাযুনা ক্ষিপ্তং কর্ণাব।গত্য কর্ণবিড়ভবতি। ততঃ সার- 
ডূতন্ত রসসা স্থো ভাগৌ ভষত;_ুলঃ সৃক্ষ্চ ; ততঃ 
স্থলে! তাগে! মাংসানি পুষণাতি । ততঃ শুল্রে। ভাগে! 
ব্যানবাুন! প্রেরিতে! ধমর্মীভিঃ শরীরা রম্তকণ্ঠ “মেস: 
স্থানমুট্রং যাতি। ততো মেদসো গ্রিন! পুনঃ পচ্যমানঃ 
পঞ্চাহোরাত্রাং সার্চ বাবনেদন্তেষ তিক্ততি। ততঃ 


| পচ্যমানাৎ তশ্খান্মলো৷ নির্গচ্ছতি প্রন্থেধরপঃ স ঢ লীর্ত; 

















শ্রোতশ্তেৰ তিষ্ঠতি রথ শরীরোদ্ষণাতিতপুশ্চেৎ তদ। ৰান- 


বাযুনা, প্রেরিত স্সিরামার্গেলেমকুপেত্যো বহি্ধাতি। 
জিহ্বাদস্তকক্ষার্েঢাদিমল্চ মেদৌমলমিত্যেকে । ততঃ 
সারতৃতশ্ত রসস্য দ্বৌ ভাগে ভবতঃ-_স্থুগঃ সুঙ্াশ্চ ; তত্র 
স্থলে! তাগো মেদ: পুধ্ণাতি। উরে তিষ্ন্‌ ব্যানবারুন! 
প্রেরিত শোতোসার্গৈঃ নুস্্াস্থিস্থিতান্ঘপি মেদাংলি 
পুধৃতি, হৃগ্যো ভাগে! ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো৷ ধমলীভিঃ 


শিরাভিষ্চ শরীরারপুকা শ্যস্থীনি যাতি। ততো হস্থাগ্রিনা 


পুনঃ পচযমান; পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্ধদণ্ঞ্ যাবদশ্থিষেৰ 
তিতি। ততঃ পচামানাৎ তন্্াগ্সালে। নির্গচ্ছতি, সচ 
ব্যানবায়ুন! প্রেরিতঃ শিরাতিমীর্গেণাগত্যাঙ্থুলিযু নধা- 
স্তনে লোমানি ভৰন্তি। ততঃ সারভৃতস্ত রসস্য ঘ্বে 
ভাগে ভবতঃ-_গুলঃ হুঙ্গশ্চ ; তত্র খুলে! ভাগোহস্থীনি 
পুতি, লুশ্ছে। ভাগে ব্যানবায়ুনা প্রেরিত; শ্লোতো- 
ষাগৈর্সজ্স্থানানি স্থুলাস্থযত্যন্তরাণি যাতি। ততো মজ্জা- 
খ্রিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহো রাত্রাৎ সার্ধদগুঞ্চ যাবন্সজ্জ 
|| দোষ তিষ্ঠতি। ততঃ 'পচ্যমানাৎ তন্মান্লং নির্গচ্ছতি 
“ইচজ্চ ব্যানযায়ুনা প্রেরিতং শিরামাৈর্/ যনয়োরাগত্য 
নে্রবিট্‌ চক্ষু: ্রেহণ্ট ভবতি। ততঃ সারুতস্ত রসসা 
ঘ্বৌ ভাগো ভবত:-_সুল: হৃক্তরশ্চ ; .তত্র স্থলো৷ তাগো 
মজ্জানং পুধ্ঘাতি, ততঃ শুগ্লো ভাগো ব্যানবাঘুনা 
প্রেরিতে। ধমনীভিঃ শিরাভিশ্ শুক্রস্য স্বানং সকলশরীরং 
গত্বা শরীরারন্তকেণ শুক্রেণ সহ মিশ্রিতো ভবতি। 
ততঃ শুত্তস্যাগ্লিনা গুনঃ পচ্যতে, পচ্যমানে তশ্মিন্‌ মলং 
মান্তি। সহি পহশ্রধায়াতন্থবর্ণবং। তক্ভঃ সারতৃতস্য 
রসন্য দ্বৌ ভাগে ভবতঃ--স্থুলঃ শুশ্ৃশ্চ ; তত্র দুলে 
ভাগঃ শরীরারন্কং শুক্রং যাতি। হুক্ষ্পঃ স্রেহতাগ ওজ: | 


বস প্রত্যেক ধাতৃতে পচ্যমাঁন অবস্থায় 
' তিন তিন ভাগে বিভক্ত হয়; যথা__স্থলভাগ 
সুক্পসতাগ এবং মলভাগ। স্থুলভাগ স্বকীয় 
ধাতৃতে অবস্থিতি করে, হুস্ভাগ পরবর্তী 
ধাতুতে গমন করে, মলভাগ তন্মলে যায়। 
[| রস হইতে মজ্জা পর্য্যস্ত প্রত্যেক ধাতুতে রস 
| পাচ দিন দেড় দণ্ড করিয়া অবস্থিতি করে। 
| যেমন বাহা অগ্নি দ্বারা ইচ্ষু-রম পরিপাকপ্রাপ্ত 
ইয়, সেইরপ আহারজাত রস শরীরারভ্তফ 
| রস-ধাতুতে গাঁচ দিন দেড় দণ্ড কাল অব- 
স্থিত ইইয়৷ সেই রসাগিতে পরিপাক পায় 
[এবং যেমন পচ্যমান ইক্ষুরস হইতে মল 
| নির্গত হয়, সেইরূপ পচ্যমান আহাররস 
রর *হইতেও মল নির্গত 8 থাকে; সেই 


৫ 





রস-মলের নাম কফ। কফ প্রাণবামু ঘাঁরা 
প্রেরিত হুইয়া ধমনীমার্গ দিয়া শরীরারস্তক 
ক্লেদনাখ্য কফে গিয়া তাহাকে পু করে। 
তদনস্তর সারভূুত সেই পচ্যমান রস ছুই 
ভাগে বিভক্ত হয়_স্থুল ভাগ ও হুল্ম ভাগ। 
স্থলভাগ শরীরারস্তক রসেই অবস্থিতি করিয়া 
তাহাকে পরিপুষ্ক করে এবং শরীরব্যাপী 
ব্যানবাযু দারা প্রেরিত হুইফ্। ধমনীমার্গ দিয়। 
গমন করত ন্নেহনাদি গুণে সকল শরীয়ের 
পোষণ কবিরা থাকে। অবশিষ্ট সুক্মভাগ 
ব্যানবাধ্ধু দ্বারা প্রেরিত হুইয়া ধমনীপথে 
শরীরারভ্ভক রক্তের স্থান যক্কুৎ ও প্লাহায় 
গমন করিয়া তত্রত্য রক্তের সহিত মিলিত 
এবং পাঁচ দিন দেড় দও কাল, তথায় অবস্থিত 
হইয়! রক্তোন্মায় পুনঃ পচ্যমান হুয়। পচ্যমাঁন 
ইক্ষুবিকার হইতে যেমন বারংবার মল নির্গত 
হইয়া থাকে, পুনঃপুন পচ্যমান ব্নাহাররস 
হইতেও সেইরূপ বারংবার মল নির্গত হুয়। 
রক্তাগ্মি ছার পচ্যমান সেই শুক্মীংশ হইতে 
আবার যে মল নির্গত হয়, তাহার নাম পিত্ত । 
সেই পিত্ত সমানবামু দ্বার প্রেরিত হুইয়া 
ধমনী-পথে শরীরারস্তক পাচকাখ্য পিত্বে 
গিয়া তাহাকে পুষ্ট করে এবং অবশিষ্ট রস 
ছুই ভাগে বিভক্ত হয়--স্ুল ও চুগ্ৰ। গুল 
ভাগ রঞ্রকাথ্য পিত্ত দ্বারা রকীক্কুত হইয়া 
শরীরারস্ভক রক্তকে এবং ব্যানবীয়ু দ্বার! 
প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে গমন পূর্বক সকল 
শরারগত রক্তকে পোষণ করিয়া থাকে। 
অবশি্ স্ক্ভাগ ব্যানবাধু হারা প্রেপ্িত 
হইয়৷ ধমনী ও শিরাগথে শরীরারম্তক মাংসে 
গমন করে। তথায় পাঁচ দিন দেড় দও 
কাল অবস্থিত হইয়া মাংসাগি দ্বারা পুনঃ 
পচ্যমাঁন হয়। পচ্যমান সেই আহার-রস 
হইতে আবার যে মল নির্গত হ্য় তাহ! 
ব্যানবায়ু দ্বারা কর্ণে প্রক্ষিণ্ত হইয়া কর্ণমল- 
রূপে পরিণত হয়। তৎপরে সারভৃষ্ঠ সেই 





'শারীর-্রকরণমূ |: 
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রস ছুইভাগে বিভক্ত হয় ; য্থা-স্থুল ও শৃঙ্ষব। 
স্লভাঁগ মাংসকে পুষ্ট করে এবং সুশ্পভাগ 
ব্যানবাঁনু দ্বারা প্রেরিত হুইয়া ধমনীমার্শ 
দারা শরীরারস্তক-মেদের স্থান উদরে গমন 
করে। তথায় পাঁচ দিন দেড় দণ্ড কাল 
অবস্থিত হইয়া মেদ-অগ্নি দারা পুনঃ পচ্য- 
মান হয়। তাহা হইতে যে মল নির্গত 
হয়, তাহার নাম স্বেদ (ঘর্্ম)। সেই শ্বে 
শীতলাবস্থায় শিরামধ্যেই অবস্থিতি করে) 
কিন্ত যদি শরীরোম্না দ্বারা অতি তণ্ত হয়, 
তাহা হইলে ব্যানবাঁদু দ্বারা প্রেরিত হইয়া 
লোমকুপ দিয়! বহির্গত হইয়া যাঁয়। জিহ্বা 
দন্ত কক্ষা ও মেছাদির মলকে কেহ কেহ 
মেদৌমল বলিগনা থাকেন। তদনস্তর সারতৃত 
সেই রস ছুই ভাগে বিভক্ত হয়-__স্থুল ও লুল । 
স্থলভাগ উদরে থাকিয়া! মেদকে পুষ্ট করে 
এবং ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া লোতো- 
মার্গ দিয়া গমন করত হুল্ষান্থি-স্িত মেদের 
পোঁষণ করিয়া থাকে । অবশি হুষ্স ভাগ 
ব্যানবামু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনী ও শিরা 
পথ দ্বারা গিয়া শরীরারস্তক অস্থিসমূহকে 
পোষণ করে। তৎপরে সেই অস্থিতে পাঁচ 
দিন দেড় দণ্ড কাল অবস্থিত হইয়া অস্থির 
উদ্মা দ্বারা পুনঃ পচ্যমান হয়। তথায় যে 
মল নির্গত হয়, তাহ! ব্যানবাঁয়ু দ্বারা প্রেরিত 
হুইয়া শিরাপথ দ্বারা অঙ্ুলীসমূহে গিয়া 
নথ ও স্তনরূপে পরিণত হয়। লোম সকলও 
অস্থির মল। তংপরে সারভূত সেই রস 
ছুই ভাগে বিভক্ত হয়__স্থল ও সৃচ্্ম ৷ স্কুল 
ভাগ অস্থিকে পুষ্ট করে, সুক্ষ ভাগ ব্যানৰাধু 
দ্বার! প্রেরিত হইয়া শোতোমার্গ দিয়া! মজ্জা- 
স্থান অস্থির অভ্যন্তরে গমন করে। তথায় 
মজ্জাগি ঘারা পাঁচ দিন দেড় দণ্ডে পুনঃ পচ্য- 
মান হয়। তাহা হইতে যে মল নির্গত হয়, 
তাহা ব্যানবামু, দ্বারা প্রেরত হইয়া শরি! 
মার্গ দিয়া নয়নদ্ধয়ে গমন পূর্বক নেত্রবিট, 








আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


(পিচুটা) ও চক্ষুঃন্নেহ রূপে পরিণত হয়। 
তৎপরে সারভূত সেই রস ছুই .ভাগে বিভক্ত 
হয়স্থল ও লুক্স। স্ুল ভাগ মজ্জাকে 
পৃষ্ট করে, সুক্ষ ভাগ ব্যানবামু দ্বারা প্রেরিত 
হইয়া ধমনী ও শিরাপথে শুক্রের স্থানে অর্থাৎ 
সকল শরীরে গমন করিয়া শরীরারস্তক 
গুক্রের সহিত মিশ্রিত হয়। তথায় শুক্রাগ্নিতে 
পুনঃ পচ্যমান হইয়া থাকে । শুক্রাগ্ি-পাকে 
তাহা হইতে আর মল নির্গত হয় না। যেমন 
সহসক্ববার পোড়াইলে স্বর্ণ মলরছিত হয়, 
সেইরূপ আহাররসও পুনঃপুন পাকে মল- 
রহিত হইয়া থাকে । পচ্যমাঁন-সারভূত মল- 


রহিত সেই রস ছুই ভাগে বিভক্ত হয়--স্ুল- 


ও সুক্ষ । স্থূল ভাগ শরীরারস্তক গুক্রকে পুষ্ট 
করে সুক্ষ ভাগ ওজোরূপে পরিণত হয়। 


অথ শুক্রপ্য স্বরূপমাহ। 


শুপ্রং সৌম্যং সিতং স্সিপ্ধং বলপুষ্টিকরং শ্বৃতষ্‌। 
গর্ভবীজং বপুঃসারো৷ জীবস্যাস্রন্ন উত্তম: ॥ 


শুক্র সোমগুণাত্মক, শুরুবর্ণ লিগ, বল 


ও পুষ্টিকর, গর্ভের বীজ, শরীরের সার এখং 


জীবনের প্রধান আশ্রয়। 


8283৮১০তীতে তেরে ানেতেড়ি 


অথ শুক্রস্য স্থানমাহ। 


যথা পয়সি সরি গুড়শ্চেক্ষুরসে যথা | 

এবং হি সকলে কায়ে শুক্রং তিষউতি দেহিনাম্‌ | 

স্বত যেমন থর, গুড় যেমন ইঙ্কুয়সের 
সর্বাবয়ব ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে, শীক্রুও 
সেইরূপ দেহিদিগের সমস্ত শরীর ব্যাপিয়! 


অবস্থান করে অর্থাং শুকরের ফোন নির্দিষ্ট 


বিশেষ স্থান নাই।, 


ভিআর 





ূ 


০... 








শীরীর-প্রকরণম্‌। 


অথ শুক্রঘা ক্ষরণমার্গমাহ | 
'দ্বাুলে দক্ষিণে পার্কে বন্তদ্বারপ্য চাপ্যধঃ। 
মুত্রত্রে তংপথাচ্ছুক্রং পুরহস্য প্রবর্তুতে ॥ 
সর্বাবয়বব্যাপী শুক্র ক্ষরণকালে বস্তি- 
দ্বারের অধোভাগে ছই আঙ্গুল অন্তরে দক্ষিণ 
ভাগে আসিয়া উপস্থিত হয়। পরে তথা 
হইতে মুত্রমার্গ দিয়! নির্গত হইয়া থাকে। 


(আহি 


অথার্তবস্য স্বরূপমাহ । 


কসাদেব রজঃ স্্রীণাং মাসি মাসি ত্রাহং অ্রবেৎ। 
তশ্ববান্্বাদশদুদ্ধং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম্‌ | 
মাসেনোৌপচিতং কালে ধমনীভ্যন্তদতবম্‌। 
ঈবদ্বিবর্ণং কৃষণঞ্চ বাযুর্যোনিমুখং নয়েৎ ॥ 


আহারজাঁত রস হইতে যেমন ক্রমে ক্রমে 
এক মাসে পুরুষদ্িগের শুক্র উৎপন্ন হয়, সেই 
রূপ রস হইতে স্ত্রীলোকদিগেরও রজঃ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । এর রজঃ প্রতিমাসে তিনদিন 
করিয়! প্রক্রত হয়। দ্বাদশবর্ষয বয়সে স্ত্রী- 
লোকদিগের রজঃপ্রবৃত্তি আরম্ভ ও পঞ্চাশৎ 
বর্ষ বয়সে উহ। ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
দেই আর্তব-শোণিত একমাসে উপচিত এবং 
ঈষঘিবর্ণ ও ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ হইয়া ধমনী দ্বারা 
|. যথাকালে বায়ুকর্তৃক বোনিমুখে নীত হয়। 


অথ গর্ভগ্রহণযো গ্যার্তবলক্ষণমূ। 
শশীশ্যক্প্রতিমং যচ্চ যহ্থা! লাক্ষারসোপমম্‌। 
তদার্তৰং প্রশংসস্তি যদ্বাসে। ন বিরঞয়েৎ | 
শশকের রক্ত বা লাক্ষারসের স্তায় যে 
আর্তবের বর্ণ এবং ঘাঁহ৷ কাপড়ে লাগিলে 
ধৌত মাত্রেই উদ! যায়। সেই আার্তবই 
প্রশস্ত অর্থাৎ গর্ভগ্রহণের যোগ্য । 


অথ ধাতুনাং মলাঃ। 
* কৃ পিস্ভং সলঃ থেবু প্রন্বেদো নখলোম চ। 
নেতবিট্‌ চক্ষুষঃ ন্বেহো। ধাতুনাং ক্রমশো মলাঃ ॥ 
||* নেত্রজিহবাকপোলানাং জলঞ্চ রসজং মলমিত্যেকে। 
লস 
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কফ, পিত্ব, কর্ণাদি-আোতোগত মল, ঘর্শ, 
নখ, লোম, নেত্রবিট ও চক্ষুঃক্সেহ, ইহারা 


যথাক্রমে রসরক্তা'দি ধাতুসমূহের মল। কেহ 


কেহ বলেন, চক্ষু জিহবা ও গও্দেশ-জাত 
জলও রস-মল। 


আজ নুর িক ১ 


অখোপধাতবঃ । 


বনিতানাং প্রহ্থতানাং ধ্মনীত্যাং সুনাগতাৎ | 

রসাদেৰ হি জায়েত স্তন্ং স্তনযুগাশয়ম্‌ ॥ 

শুন্ধমাংসহ্য যঃশ্েহঃ স| 1. পরিকীর্তিত। | 

মেদসস্তাপ্যমানত্ত ত্েহে' ব কথিত! বসা॥ 

শঙগ ধরস্্াহ টি 

স্ং রজো বসা বেদে! দ্তাঃ কেশীন্তখৈব চ। 

ওজশ্চ সপ্তধাতুনাং ক্রমাৎ সপ্থোপধাতৰঃ ॥ 

প্রহ্ুতা বনিতাদিগের আহারজাঁত রস 
স্তন্যবহ ধমনীদ্য় দ্বারা স্তনদ্ধয়ে উপস্থিত 
হইয়! তথায় স্তন্তরূপে পরিণত হয়। বিশুদ্ধ 
মাংসের যে শ্নেহভাগ তাহাকে বসা বলা যায়। 
তাপ্যমান মেদের মি বসা নামে 
অভিহিত হয়। 

শাঙ্গধর বলেন যে, স্তন্ট, ধজঃ, বসা, 
স্থেদ, দত্ত, চুল এবং ওজ, ইহারা যথাক্রমে 


সাতটি ধাতুর সাতটি উপধাতু। 


অঘোৌজো লক্ষণমাহ । 


ওজঃ সর্বশরীরস্থং শ্লিগ্ধং শীতং স্থিরং সিতম্‌। 

সোমাস্মকং শরীরন্ত বলপুষ্টিকরং মতম্‌ ॥ 

বলং চেষ্টাপাটবম্‌। যৎ তু স্শ্রুতে প্রসাদীনাং 
শুক্রান্তনাং ধাতুনাং যৎ পরং তেজস্তৎ খযোজস্তদেৰ 
বলম্” ইতি । জত্রায়মভিপ্রায়ঃ। য্থাগস।দোজে! ভৰতি, 
সরসঃ সর্ধবস্থানগতত্বাৎ ততদ্ধ।তুবন্সস্ত ইতি সর্ব" 
ধাতুনাং শ্েহ ওজঃ| ক্ষীরে স্বৃতমিৰ তদেৰ বলমিতি। 
তৎকার্ধযকারণয়োরভেদে(পচারাং | অভেদকথনক 
চিকিংসৈক্যাথম্‌। 


ওজোধাতু সর্কশরীরে অবস্থিত ইহা 
নিগ্চ, শীতল, স্থিরপদার্থ, শ্বেতবর্ণ, সৌম্য এবং 
শরীরের বল ও পুষ্টিকারক। এন্কলে বল 
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শব্ধ অর্থ চেষ্টা-পটুতা। মুক্ত বলেন, 
রম হইতে শুক্র পর্য্যন্ত ধাতুলমূহের যে পরম 
তেজোভাগ, তাহাকেই ওজ কছে। সেই 
ওজোঁধাতুই বল নামে অভিহিত। এস্থলে 
অভিপ্রায় এই, যে রস হইতে ওজ উৎপর 
হয়, সেই রস ক্রমান্বয়ে যে যে ধাতুতে গমন 
করে, সেই সেই ধাতু বলিয়া তখন পরি- 
গণিত হয়। সকল ধাতুর স্নেহভাগই ওজ:- 
পদ্দার্থ। ছুগ্ধের সর্বাবয়বে যেমন ঘ্বতপদার্থ 
অবস্থিতি করে, স্সেহরূপ ওজঃপদার্থও সেই- 
রূপ সকল ধাতুতে অবস্থিত করিয়া থাকে। 
ওক বলের কারণ, অর্থাৎ ওজ হইতেই বলের 
উৎপত্তি হয়। কারণরূপ ওজঃ এবং কার্য্যরূপ 
বল এই উভয়ের চিকিৎস! এক বলিয়া, ওজই 
বল নামে অভিহিত হইয়! থাকে । 


বন্য চচ-_. 

ওর লীতং স্বছু জিথাং সান্ং স্বাছ স্থিরং তথা। 

প্রস্ং পিচ্ছিলং নুষ্মমোছে। ঘশগুণং শ্মতম্‌ ॥ 

অপর লক্ষণ। ওজোধাতু দশগুণাস্থিত 
অর্থাৎ ইহা গুরু, শীতল, মৃদু, নিগ্ধ, সান্দ্, 
( নিৰিড়াবয়ব ), মধুর-রস, স্থিরপদার্থ, নির্দদল, 
পিচ্ছিল ও সুশ্। 

ওজশ্চ তেজে। ধাতুনাং শুক্রাস্তানাং পরং ম্মতম্‌ । 


হৃদযস্থমপি ব্যাপি দেহস্থিতিনিবন্ধনম্‌ ॥ 
যন্ত প্রবৃদ্ধো দেহল্স তুষ্টিপুষ্টবলো দয়: । 


, , যন্লাশে নিয়তে নাশে! ষন্মিংস্তিষ্ঠতি জীবনম্‌ ॥ 


শিশ্পাগ্যন্তে তো ভাব! বিবিধা দেহসংশ্রয়াঃ। 
উৎসাহপ্রতিভাঁধৈরধ্য-লাৰণাসুকুমারতা: ॥ 
রস হইতে শুক্র পর্য্স্ত সপ্ত ধাতুর যে 
পরম তেজ:পদার্থ, তাহাই ওজ | হৃদয় ওজঃ- 
পদার্থের প্রধান স্থান হইলেও ইহা| সর্বশরীর. 
ব্যাপী। ওজ দেহস্থিতির কারণ। শরীরে 
ওজ:পদার্থের বৃদ্ধি হইলে দেহের তৃষটি পুষ্টি ও 


'বলোদয় হয়। ওজের- নাশ হইলে সকলেরই 


নাপ হত্স। ওজই জীবনের অবলম্বন । উৎ- 


সাহু, প্রতিভা, ধৈর্ঘ্য, লাবণ্য ও স্থকুমারত! | 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ |. 





প্রভৃতি দেহাঁশ্িত বিরিধ ভাব, ওজ হই 
নিশ্পন্ন হইয়া থাঁকে। 

ততঃ স্থলে! ভাগো রসো! মাসেন পুংসাং শুক্র 
স্্ীপাত্বার্তবং শু্রঞ্ক ভবতি। এতেন স্ত্রীণাং সপ্তমে! 
ধাতুরার্তবং গুত্তম্টমমিতি বোধিতম্‌। 


স্থলতাগ-রস একমাসে পুরুষের শুক্র এবং 
স্রীগণের আর্তব ও শুক্ররূপে পরিণত হয়। 
ইহাতে বুঝিতে হইবে যে, স্ত্রীলোকদিগের 
সপ্তম ধাতু আর্তব ও অ্ম ধাতু শুক্র। 


অথাতো! ভ্্ব্যাি-বিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্যাষঠ | | 
দ্রবামেৰ রসাদীনাং শ্রেঠং তে হি তদাঝ্য়াঃ। | 
পঞ্তৃতাত্মকং তব তু স্পীমধিষ্ঠায় জায়তে। 


অন্ুযোগন্ধগ্লিগব্ন-নতমাং সমবার়তঃ | 
তন্দিব্্বাতিবিশেষশ্চ ব্যপদেশন্ত ভূয়স| ॥ 


অত:পর আমরা দ্রব্যাদি-বিজ্ঞানীয় অধ্যায় 
ব্যাখা। করিৰ। রম, বিপাক, বীর্য্য ও প্রভাব, 
ইহাদের অপেক্ষা দ্রব্ই প্রধান। ছু 
দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়াই রসাঁদি পদার্থ অব-. 
স্থিতি করে। দ্রব্য পঞ্চভৃতাম্মর, তাঁহ! পৃথিবীকে 


অধারীভূত করিয়৷ উৎপন্ন হয়, জল তাহার, 


উৎপত্তির প্রধান কারণ এবং অগ্নি পন ও 
আকাশ, ইহারা দ্রব্যের সমবায়ি-কারণ অর্থাং 
ইহাদের সংযোগবিশেষে দ্রব্যের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । ম্মৃতরাঁং সকল দ্রব্যই পৃথিবী, 
জল, অগ্নি, পবন ও আকাশ, এই পঞ্চতৃতের 
সমবায়ে উৎপন্ন । কিন্ত এই পঞ্চ ভূতপদার্থের 
আধিক্যানুসারে দ্রব্যের বিশেষ হইয়া থাকে, 
অর্থাৎ যাহাতে পৃথিবীর আধিক্য থাকে) 
তাহা পার্থিব ; যাহাতে জলের আধিকা থাকে, 
তাহা জলীয় ইত্যা।দ বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা 
হইয়া থাকে । 


তশ্মান্ৈকরসং ব্যাং ভূতসংঘ।তসপ্তবাৎ। 
নৈকদোষাস্ততো৷ রোগাত্তত্র ব্যক্তো রসং স্্তঃ | 
অবাক্সোহন্ুরসং কিকিদস্তে বাক্তোহপি চেষ্যতে॥ 


. পরল ললললল 








০সপস্পি সপ পাস ০০ পাপা লিক 


গঞ্চ ভূতপদ্টার্থের সংযোগে দ্রব্যের উৎ- 
পত্তি হয় বলিয়া উহা! একরসবিশিষ্ট হয় না 
অর্থা২ অনেকরসবিশিষ্ট হইয়া থাঁকে। 
আধিক্যান্থসাঁরে রসের বিশেষ হয় অর্থাং 
যাহাতে মধুর রসের আঁবিক্য থাঁকে, তাহ 
মধুর; যাহাতে অন্ন রসের আধিক্য থাকে, 
"তাহা অমন ঃযাহাঁতে লবণ রসের আধিক্য থাকে, 
তাহা লবণ ইত্যাদি বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা হয়। 
যে দ্রবো যে রস স্প্রূপে রসনেক্িয়ের গ্রাহা 
হয়, সেই দ্রব্য সেই রসবিশি্ বলিয়!| 
অভিহিত হইয়! থাকে এবং তাঁহাঁতে যে 
সকল রস অব্যক্ত থাকে, তাহাদিগকে অন্ু- 
রম বলা যাঁয়। 
কিঞ্চিৎ পরে অনুভূত হয়, তাহাঁকেও অনুরস 
বলে। দ্রব্য সকল একরসবিশি নয় 
বলিয়া, রোগ সকলও একদোষবিশি্ হয় 
না। যেহেতু মধুরাঁদি রসভেদে বাতাদি 
দোষ সকল কুপিত হইয়া থাকে, স্ৃতরাং 
সকল রোগেই ত্রিদোষের প্রকোপ অনুভূত 
হয়। তবে যে রোগে যে দোষের আধিক্য 
থাকে, সেই রোগ সেই দোষজ বলিয়া 
কৃথিত হয়। 


অথ দ্রব্যগত-পঞ্চপদার্থকম্ম।ণ্যাহ । 


বো রসো৷ গুণে! বীধাং বিপাক? শক্তিরেৰ চ। 
পদথাঃ পঞ্চ তিথন্তি স্বং স্বং কুব্ধন্তি কন্ম চ॥ 


দ্রব্যে রস, গুণ, বীর্ধ্য, বিপাক ও শক্তি 
(প্রভাব) এই পাঁচটা অবস্থিত হইয়৷ নিজ 
নিজ কার্ধ্য সম্পনন করে। 


রসাঃ স্বান্বপ্নলবণ-তিক্তোষণকষায়কাঃ | 
ষড়্ৰামাশ্রিতান্তে চ যথাপূর্ধং বলাবহাঃ॥ 
তত্র 1 মারুং দ্বত্তি ত্রয়ন্থিক্তাদয়ঃ কফম্‌। 
কষায়তিস্তমধুরাঃ পিশ্তমন্যে তু কুর্ধতে | 

যে রসা বাভশমন! ভবপ্তি যদি তেষু বি 
রৌক্ষ্যলাঘবশৈত্য।নি ন তে হন্ুঃ সমীরণম্‌ ॥ 
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যে রস।ঃ পিত্তশমন! ভবভি যদি তেধু বৈ। 
তীক্ষোঞ্লখুত। চৈব ন তে তৎকর্্মক।রিণঃ | 
ষে রনা; শ্লেম্মশমন। ভবত্তি যদি তেষু বৈ। 
শ্নেহগৌরবশৈত্য।নি ন তে হম? কফং তদ| | 
মধুর, অন্ন, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষায় 
এই ষড়বিধ রস ভ্রব্কে আশ্রয় করিয়! 
থাকে। ইহাদের পুর্ব পর্বটি যথাক্রমে 
বলকর। অর্থাৎ কষাঁর অপেক্ষা কটু, কটু 
অপেক্ষা তিক্ত, তিক্ত অপেক্ষা লবণ, লবণ 
অপেক্ষা অন, অন্ন অপেক্ষ। মধুর রস অধিক 
বলপ্রদ। ইহাদের মধ্যে স্বাঁত অল্প ও লবণ 
রস বাঁতনাশক, কিন্তু কফকর। এবং তিক্ত 
কটু ও কষায় রস কফ, কিন্তু বাধুজনক। 
আর কষায়, তিক্ত ও মধুর রস পিত্বনাশক। 
এবং অন্ন লবণ ও কটু রস পিত্তজনক। 
যে সকল রস বাঁযু নাশ করে, সেই সকল রসে 
যদি রৌক্ষ্য লাঘব ও শৈত্য গুণ থাকে, তাহ 
হইলে তাঁহারা বাযুনাশে সমর্থ হয় না। 
যে সকল রস পিত্তপ্রশমক, সেই সকল রসে 
যদ্দি তীক্ষ উষ্ণ ও লঘৃত্ব থাকে, তাহা হইলে 
তাহার! পিত্ত নাঁশ করিতে পারে না। আর 
যে সকল রস শ্লেক্মশমক, সেই সকল রসে যদি 
স্লেহ গৌরব ও শৈত্য গুণ থাকে, তাহ হইলে 
তাঁহার! কফ বিনাশ করে না । 





তত্র মধুররসস্য গুণাঃ। 


মধুরে। হি রসঃ শীতে! ধাতুস্তন্যবল প্রদঃ। 

চক্ষুযো! বাতপিত্তদ্বঃ কুষ্যাৎ স্কবৌল্যমলক্রিমীন্‌। 

বালবৃদ্ধঙ্গতক্ষীণ-বর্ণকেশেন্ত্রিয়ৌজসাম্‌। 

প্রশস্তে বৃুংহণঃ কো গুরুঃ সন্ধানকৃন্মতঃ| 

বিষন্্ঃ পিচ্ছিলশ্চাপি ন্গিগ্ধঃ প্রীত্যাযুষে। হিতঃ। 

সোহতিযুক্তো জরস্বাস-গলগত্ার্বা দক্িমীন্‌। 

স্থৌল্যগ্লিমান্দ্যমেহাংশ্চ কুষ্যান্মেদঃকফাময়ান্‌ | 

মধুররস-_শীতবীর্ধ্য, ধাতু স্তন্ত ও বলপ্রদ" 

নেত্রহিত, বাঁতপিত্ৃত্ব, স্থৌল্য মল ও ক্রিমির 
জনক। ইহা বালক বৃদ্ধ ক্ষতক্ষীণ ব্যক্তির 
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এবং বর্ণ কেশ ইন্দিয় ও ওজঃ পদার্থের পক্ষে 
প্রশস্ত। মধুর রস বূংহণ, কণ্ঠ, গুরু, ভগ্ম- 
সংযোজক, বিষদ্ঘ, পিচ্ছিল, স্নিগ্ধ, প্রীতিপ্রদ 
ও আমুফফষর। ইহা অতি সেবিত হইলে জর, 
শ্বাস, গলগণ্ড, অর্ব,দ, ক্রিমি, স্থৌল্য, 
অগ্রিমান্দ্য, মেহ, মেদ ও কফজনিত রোগ- 
সদুহ উৎপাদন করে। 


অথায়রসসা গুণাঁ?। 


রসো হয; পাচনে। রুচাঃ পিত্তপেম্ম পদে! লখুঃ। 

লেখিতোধেখ বহিঃণাত; কেদনঃ পবনাপহঃ | 

রিদ্্তীপ্ষ; সর; শু ম-বিবন্ধ নাহদৃষ্টিহ! | 

হর্বণে। রে।মদন্তানামনিক্রবণিকো।চনত | 

সোহতিঘুক্ষো নং কৃষাৎ তিওাহটিমিরহ্বরান্‌। 

কণুপা তুত্ববীসর্প-শোথবিক্ষে টকুষ্টকৃৎ ॥ 

অশ্নরস--পাঁচক, রুচিজনক, পিত্তশ্লেম্মা 
ও শোণিতপ্রদ, লঘু, লেখন, উ্, স্পর্শে 
শীতল, ক্লেদোংপাঁদক, বাভত্র, শ্লিগ্ধ, তীক্ষ, 
রেচক, শুক্রমলাদির বিবদ্ধত1 আনাহ ও দৃষ্টি- 
নাশক, রোমাঞ্চকর, দস্তহর্ষণ এবং অক্ষি ও 
ভ্রুর সঙ্কোচক। 

অন্নরপ অতি সেবিত হইলে ভ্রম, তৃষ্ণা, 
দাহ, তিমিররোগ, জর, ক$ পাঞুরোগ, 
বীসর্প, শোথ, বিক্ষোট ও কুষ্ঠ রোগ 
আনয়ন করে। 


অথ লবণরসস্য গুণাঃ। 


লবণ শোধনো' রুচ্যঃ পাচনঃ কফপিত্তদঃ | 
পুংহ্থব।তহরঃ কায়-পৈথিলা মু তাকরঃ ॥ 
বলদ্ন অস্তজলদ; কপে।লগলদ।হকৃং। 
সোইতিযুক্কোহক্ষিগাকাপ্-পিত্তকে (ঠক্ষতাদিকৃৎ। 
বলীপলি তথা লি তা-কু্বীসর্পতৃট প্রদঃ ॥ 
লবণরস- শোধন ( বমন-বিরেচক ), রুচি- 
কর, পাচক, কফপিত্তকীরক, পুরুষত্বনীশক, 
বাতহর, দেহের শেখল্য ও মুহতাকারক, 
বলনাশক, মুখজলোংপাঙ্গক এবং গড ও গল- 


০ 
পাটা ৫৮ গত 


আঁয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ । 














দেশের দাহকারক। ইহা কআতি সেবিত 
হইলে অক্ষিপাঁক, রক্তপিত্ত, কোঠ, ক্ষতাদি 
উপদ্রব, বলী, কেশশুক্লুতা, কেশনাশ (টাক), 
কুষ্ঠ, বিসর্প ও তৃষ্ণ উপস্থিত হয়। 


অথ কটুরসস্য গুণাঃ। 


কটুরুষশ্চ তীক্ষশ্চ বিপদে! বাতপিত্তকৃৎ। 

প্লে্মকূলধুরগ্রেয়ঃ ক্লিমিকূবিষাপহঃ | 

রুক্ষ: স্তন্যনছরশ্চাপি মেদঃস্ৌলাপকর্ষণঃ | 

অঞ্ুদে। ন[সিকা হ্/।ক্গি-জিহবগ্রেদ্বেজকো” মতঃ ॥ 

দীপণঃ পচনে| রূচো| ন।সিক।শো ষণো ভশষ্। 

র্লেদমেদেবনামজ্জ-শকুন্মুজোপশোধণঃ ॥ 

প্লে(ত:প্রকাশকে। কক্ষে! মেধো বঙ্চোবিবন্ধকৃৎ । 

সোহতিঘুক্তো জাগ্তিদাহ-দুখ তাগো শোষকুৎ। 

কঠাঁদিপীড়ামচ্ছ্ণন্ত্াহদো বলক|প্চিহৃৎ | 

কটুরস-__উঞ্ণবীর্ঘ্য, তীক্ষ, বিশদ, বাত- 
পিত্ত ও শ্রেম্সকর, লঘু, আগ্গেয়, ক্রিমি কও ও 
বিষনাশক, রুক্ষ, স্তন্তহর, মেদ ও স্থৌল্যাঁপ- 
কর্ষক, অশ্রজনক, নাঁক মুখ চোক ও জিহ্বা- 
গ্রের উদ্বেজক (জালাপ্রদ ), অগ্নাদ্দীপক, 
আঁমপাঁচক, রোচক, অতিশয় নাসিকাশোষক, 
ক্লেদ মেদ বসা মজ্জা মল ও মুত্রের শোষক, 
আোতঃপ্রকাঁশক, রুক্ষ, মেধ্য ও মলবিবদ্ধতা, 
কারক। ইহা অতি সেবিত হইলে ভ্রাস্তি, | 
দাহ এবং মুখ তালু ও ওষ্ঠের শোষ, কাদির 
পীড়া, মুচ্ছ ও অন্তর্দাহ উপস্থিত হয় এবং | 
দেহের বল ও কান্তি বিনষ্ট হইয়। থাঁকে। 


ভরত জােট 


অথ তিক্তরসস্য গুগাঃ। 


তিক্তঃ শীতস্তাযমচ্ছ/।-ভ্রপিত্বকঞ্কান্‌ জয়েং। 
বূমিকুষ্ঠবিযোতরেশ-দা হরক্তগদা পহ: ॥ 

রুচাঃ স্বয়মরো চিফঃ কঠন্তন্তবিশোধন। 

বাতলে হগ্রিকরে। নাসা-শৌবণো রক্ষপো! লধুঃ 
সোইতিযুক্; শির:শুল-মন্াস্তন্তশ্রমার্তিকৃৎ। 
কম্পমচ্ছণভৃযাকারী বল শুঙঙ্ষয়প্রদঃ | 


তিক্তরস-_শীতবীর্য্য; তৃষগ, মৃচ্ছণ, অর, পিত্ব, 
কফ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, বিষ, উতৎক্লেশ ( বমনভাব ), | 











দাহ, ও রক্তভষ্ঠির নাশক; রোচক কিন্ত 
নিঞ্জে অরোচিখু, কণ্ঠ ও স্তন্তবিশোধক, বাত- 
জনক, অগ্নিকর, নাসাশোষক, রুক্ষণ ও লঘু । 
ইহা অতিসেবিত হইলে শিরঃশূল, মন্তান্তত্ত, 
শাস্তি, কম্প, মূচ্ছণ ও তৃষ্ণা জন্মে এবং বল 
ও গুক্রের ক্ষয় হয়। 





অথ কষায়রসন্য গুণাঁঃ। 


কষায়ে রোপণো গ্রাহী স্তন্ভন: শো ধনভ্তথ। | 

লেখনঃ পীড়ন; সৌম্যঃ শ্(ষণে| বং তকোপনঃ | 

কফশোণিতপিত্তপ্ো রুক্ষ শীতে লথুমতিঃ | 

ত্বকপ্রসাদন আমন স্তন্তনে! বিশদে। মত; | 

জিহ্বায়া জ(ডাকৃৎ কখ-্শ(তস।ধ বিবন্ধকুং। 5 

সোহতিঘুক্তো গ্রহাম্মানহাৎপীড়াক্ষেপণ।দিকৎ | 

কষায়রস-_ক্ষ তপুরক, মলসংগ্রাহক, গাত্র- 

স্তস্তক, ক্ষতশোধক, লেখন (ক্ষতের উতসন্ন- 
মাংসের নিষফফাশক ), হৃদয়পীড়ক, সৌম্য, ক্ষত 
ও মজ্জাদির শোঁধক, বাঁত-প্রকোপ, কফ পিত্ত 
ও শোণিত নাশক, রুক্ষ, শীতল, লঘু, ত্বকৃ- 
গ্রসাদক, আম রসের স্তম্তক, বিশদ, জিহ্বার 
1 জড়ত্ব এবং কণঠআোতের বিবন্ধকাঁরক | 
ইহা! অতি সেবিত হইলে কণ্ঠাদির বিবদ্ধতা, 
উদরাখান, স্বংগীড়া ও আক্ষেপাদি উপস্থিত 
|| হইয়া থাকে। 


মধুরাঁদীনামপরে বিশেষাঁঃ। 


মধুর শ্লেম্বলং প্রায়ে! জীর্ণশালিমবাদৃতে । 

মুদ্গাদ্‌ গোধুমতঃ ক্ষৌদাৎ সিতায়া জাঙ্গল।মিষাৎ ॥ 

অন্নং পিপ্তকরং প্রায়ো বিন! ধাত্রীঞ্চ দাড়িমম্। 

লবণং প্রায়শো! ছেষি নেত্রয়োঃ সৈদ্ধবং বিনা | 

প্রায়; কটু তথা তিপ্তমবুষাং ৰাতকোপনম্‌। 

শুঠীকৃষ্ণারসোনানি পটে(লমমৃতং বিন! ॥ 

মধুরাদি রসের অপর বিশেষ বলা যাই- 
তেছে;--মধুর রস প্রায়ই কফকারক ; কেবল 
পুরাতন শালিতওুল, যব, মুগ, গোধুম, মধু, 
খচিনি ও জাঙ্গল-মাংস ইহারা প্লেম্কারক নছে। 


 শারীর-প্রকরণম্‌। 


সস সা 






৫৮ 





সস সপ পপ 


আমলকী ও দাঁড়িম ভিন্ন প্রায় তাবৎ 
অন্নরসই পিত্তকর*। সৈন্ধব ভিন্ন প্রায় সমস্ত 
লবণরসই নেত্রের অহিতকর। শুঁঠ, পিপুল, 
রস্থুন, পটোঁল ও গুলঞ্চ ভিন্ন প্রায় তাবৎ কটু 
ও তিক্ত রসই অবৃষ্য এবং বাতপ্রকোঁপক। ৃ 


সস 


অথ গুণাঃ। 


লবুগরস্তথা স্সিগ্ধ! রুক্ষত্তীক্ষ ইতি ক্রমাৎ। 
*নভেভূবারিব।তান।ং বহ্কেরেতে গুণাঃ সমতা | 
লঘু, গুরু, শ্নিপ্ধ, রুক্ষ ও তীন্ষ, এই পাঁচটি 
পঞ্চভূতাত্মক দ্রব্যের গুণ। আকাশের গুণ 
লঘুং পৃথিবীর গুণ গুরু, জলের গুণ গিপ্ধ, 
বাধুর গুণ রুক্ষ এবং তেজের গুণ তীক্ষ । 


অথ লবঘুদিগুণবতীং গুণাঃ। 
লণু পণ্যং পরং প্রোক্তং কফণ্রং শীত্্রপাকি চ। 
গুরু বাতহরং পুষ্টি-শ্লেম্মকৃচ্চিরপাকি চ॥ 
নিগ্ধং বাতহরং শ্লেশ্মক।রি বৃষ্যং বল।বহম্‌। 
রুক্ষং সমীরণকরং পরং কফহরং মতম্‌ ॥ 
তীক্ষং পিত্তকরং প্র।য়ো লেখনং কফবাতহৃৎ | £ 
লঘুদ্রব্য-_স্ুপথ্য ও'কফদ্প, ইহ1 শীঘ্ব পরি- 
পাক প্রাপ্ত হয়। 
গুরুদ্রব্-_বাতনাশক, শ্লেক্মজনক ও পুষ্ট- 
কাঁরক, ইহ বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
শিগ্চদ্রব্য-_বাঁতহর, শ্লেম্কর, বৃষ্য ও 
বলকাঁরক। 
রুক্ষদ্রব্য-_অত্যত্ত বাষুজনক ও কফ- 
নাশক । 
তীক্ষদ্রব্য-_ প্রায় পিত্তকর, লেখন এবং 
কফবাত-নাশক। 
সুঙ্রতে তু গুণা এতে বিংশতিস্তান্‌ করবে শৃণু। 
ওরুল/ঝ প্রিগ্গরুক্গে তীক্ষঃ শ্রক্ষ; স্থির সরঃ॥ 
পিচ্ছিলো বিশ্দঃ শীত উষ্ণশ্চ মুদুকর্কশো। 
স্থলঃ বৃক্ষ! দবঃ শু আশুমন্দঃ স্মচাঃ গুণাঃ | 
তত্র গুরুলধুক্রিগ্ষরক্ষতীক্ষা গুণ! উক্ত এষ? 











|| ৬০ আংয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


' স্ুশ্ুত গ্রন্থে বিংশঠি প্রকার গুণ কথিত 
হইয়াছে, সেই সকল গুণ লিখিত হইতেছে। 
যথা-_-গুরু, লঘু, স্নিগ্ধ, রুক্ষ, তীর, শ্ল্, স্থির, 
সর, পিচ্ছিল, বিশদ, শীত, উদ, মৃদু, কর্কশ, 
স্থল, সুপ, দ্রব, শুর, আশু এবং মন্দ। এই 
সকল গুণের মধ্যে গুরু, লঘুং স্নিগ্ধ, রুক্ষ ও 
'তীক্ষ এই পাচটি গুণের বর্ণনা পূর্বেই করা 
হইয়াছে, এক্ষণে অবশিষ্ট গুলির বিষয় বলা 
যাইতেছে: 

শলক্ষঃ শেহং বিনাপি ভ্যাঁৎ কঠিনোহপি হি চিন্ধণঃ | 

স্থিরে! বাতমলগাহী সরন্তেষাং প্রবর্তক ॥ 

পিচ্ছিলস্তস্তলে। বলাঃ সন্ধ।নঃ শ্লেম্মলে। গুরু? | 
র্লেদচ্ছেদকর: খ্যাতে| বিশদে। ব্রণরোপণ? ॥ 

শীতন্ত হনাদন? স্তত্তী মুচ্ড্ঠাতৃটন্মেদদ।হনুৎ। 

উদ্ষো৷ ভবতি শীতন্ত বিপরীতশ্চ পাচন? ॥ 

স্থঃ স্বৌলাকরে! দেহে স্রে(তস।মবরোধকৃৎ 

গহন শৃক্ষ্রচ্ছিদেষু বিশেদ্‌ যত হুঙ্গ্মুচাতে | 

দ্বঃ ক্লেদকরে। ব্যাপী শুক্ষ্তদূবিপরী তকণ। 

আশুরাশুকরে! দেহে ধাবত্যস্তসি তৈলবৎ ॥ 

মন্দ; সকলকা্যেু শিধিলো হল্পে(খপি কথাতে | 

কোমল বা কঠিন দ্রব্য, যে গুণ দারা 
তৈলাদি স্সেহ পদার্থের সংযোগ ব্যতিরেকেও 
চিন্ষণ হয়, তাহার সেই গুণকে শ্লক্ষ গুণ 
কহে। দ্রব্যের যে গুণদ্বার বাধু ও মল 
স্তস্তিত হয়, সেই গুণকে স্থির গুণ বলে, আর 
যে গুণ দারা বাধু ও মলের নিঃসরণ হয়, 
তাহাকে পর গুণ কহ যায়। যেগুণ দ্বার! 
বস্ত তস্তল হয় (যাহ ধরিয়া তুলিলে তার 
ম্তায় দীর্ঘ হয়), সেই গুণকে পিচ্ছিল গুণ 
কহে। পিচ্ছিল দ্রব্য বলকর, ভগ্রসংযোজক, 
শ্রেকশজনক ও গুরু | যেগুণ দ্বারা রেদনাশ 
হয়, তাহাকে বিশদ গুণ বলে। বিশদ দ্রব্য 
ক্ষতরোপক । শীতল গুণ স্বখজনক, মলাদি 
পদার্থের স্তস্তক এবং মুচ্ছণ তৃষ্ণা স্বেদ ও দাহ 
নাশক। উঞ্ঝ গণ শীত গুণের বিপরীত, ইহ! 
পাঁচক। যে গুণদ্বারা দেহের স্থৌল্য এবং 
শ্োতঃ সকলের অবরোধ হয়, তাহাঁকে স্থুল 
ূ গুণ কহে। যেগুণ দ্বারা দেহের শুক্ষচ্ছিত্রে 








বস্ত প্রবেশ করিতে পারে, তাহাকে হুক্ষ্ম 
গুণ বলা যায়। দ্রব গুণ-_ক্লেদকর ও ব্যাপী । 
শুক্ষ গুণ, দ্রব গুণের বিপরী তধন্মা । জলে তৈল 
নিক্ষিপ্ত হইলে যেমন তাহা চতুর্দিকে শীঘ্র 
ব্যাপ্ত হয়, মেইরূপ যে গুণ দেহে আস্ত কাঁধ্য- 
কারী হয়, তাহাকে আশু গুণ বলে। যে গুণ 
বিলম্বে কার্ধ্যকারী, তাহাঁকে মন্দ গুণ কহে। 
মনন গুণকে অল্প গুণ ও শিথিল গুণও কহ! যায়। 





অথ গুণপ্রস্তাবাদ্দীপনাদয়ো গুণাঃ 
সলক্ষণ! লিখ্যন্তে । 


পচেন্নামং বহিকুদ্‌ যদ্দীপনং তদ্‌ যথা মিসিঃ | 
পচতা।মং ন বহি কুষাদ্‌ যু তদ্ধি পাচনম্‌ | 
নাগকেশরবদ্‌ বিছ্চাচ্ছিত্রে। দীপনপাচনঃ ॥ 

ন শোধয়তি যদ্দোষান্‌ সমান্‌ নোদীরয়ত্যপি। 
সমীকরোতি বিষমান্‌ শমনং তদ্‌ যথামৃত। | 
কৃত্ব। প।কং মলানাং যদ ভিত্ব! বন্ধমধো নয়েৎ। 
তচ্চানুলোমনং জয়ং যথা প্রোক্তা হরীতকী | 
পক্তব্যং যদপক্ত্ৰ গ্রিঞ্ঠং কোষ্ঠে মলাদিকম্‌। 
নয়ভাধঃ শ্রংসনং তদ্‌ যথ। স্তাৎ কৃতম।লকম্‌॥ 
মলাদিকমবদ্ধং যদ্‌ বদ্ধং বা পিগ্ডিতং মলৈঃ। 
ভিত্বাধঃ পাতয়তি যদ্‌ তেদনং কটুকী যখা | 
বিপরুং যদপরুং বা মলাদিছবত।ং নয়েৎ। 
রেচয়তাপি তজংজ্ঞেয়ং রেচনং ত্রিবৃতা যথা ॥ 
অপকং পিত্তপ্রেম্মা্ধীং বলা দৃর্দীং নয়েৎ তু যৎ। 
বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনস্য ফলং যথা ॥ 

স্বানাদ্‌ বহিনয়েদুর্ধমধে!। বা মলসঞ্চয়ম্। 
দেহসংশোধনং তৎ স্তান্দেবদ(লী ফলং যথা] ॥ 
দীপনং পাচনং যৎ শ্ছুক্ত্বাদদবশৌষক্ম্‌। 
গ্রাহি তচ্চ যথা শুগ্ঠী জীরকং গঞ্জপিপ্পলী ॥ 
রৌক্ষ্যাচ্ছৈত্যাৎ কষায়ত্বাপরুপাকাচ্চ যদ্‌ ভবেৎ। 
বাতকৃৎ স্তন্তনং তৎ জ্তাদ্‌ যথা! বৎসকটুণ্টুকো | 
খ্িগ্ঠান্‌ কফাদিকান্‌ দোবানুন্থুলয়তি ষদ্‌ বলাৎ। 
ছেদনং তদ্‌ যথা ক্ষারা মরিচানি শিলজতু | 
ধাতুন্‌ মলান্‌ বা দেহস্য বিশৌষ্যোল্লেখয়েচচ যৎ। 
লেখনং তদ যথা ক্ষৌদ্রং নীরমুফং বচ! ষৰা: | 
যন্মাদ্‌দব্যাসতবেৎস্ত্রীধু হষো। বাজীকরং হি তৎ। 
যথাশ্বগন্ধ! মুষলী শর্কর। চ শতাবরী ॥ 
যন্মচ্ুক্রস্ বুদ্ধি: স্টাচ্ছুুলং হি তছুচ্যতে। 

যথা নাগবলাগ্াঃ হাবাঁজঞ্চ কপিকচ্ছুজম্‌ ॥ 











ছক্ং মাষাশ্চ ভল্লাত-ফলমজ্জীমলানি চ। 

এতানি জনক)ুনি হ্যা রেচকানি চ রেতসঃ | 
প্রবর্তনী সী শুব্রস্ত রেচনং বৃহতীফলম্‌। 

জাতীফলং স্তন্তকং স্তাৎ কালিঙ্গং ক্ষয়কাঁরি চ | 
রসায়নস্ত তজ.জ্ঞেয়ং যজ্জরাব্যাধিনাশনম্‌। 

(যথা )--হরীতকী রুদন্তী চ গুগ২গুলুশ্চ শিলাজতু ॥ 
পূর্বং ব্যাপ্যাখিলং কায়ং ততঃ পাকঞ্চ গচ্ছতি। 
ব্যধ্যায়ি তদ্‌ যথ! ভঙ্গ! ফেনঞ্চাহিনমুদ্তবম্‌ | 
সন্ধিবন্ধংস্ত শিখিল।ন্‌ যৎ করোতি বিকাশি তৎ। 
বিশোয্যৌজশ্চ ধাতুত্যে। যথা ক্রমুককে।ছবো | 
ৰুদ্ধিং লুম্পতি যদ দব্যং মদকারি তছুচ্যতে। 
তমেগুণপ্রধ।নঞ ষ্থ! মগ্ং স্র।দিকম্‌ | 

বাৰ(য়ি চ বিকাশি শ্াৎ শ্রেশ্মচ্ছে দিমদবহ্ম্‌। 
আগ্রেয়ং জীবিতহরং যোগৰহি স্মতং বিষম্। 
নিজবীযোণ যদ্‌ দব্যং শ্লোতোভো। দোষসঞ্চফম্‌। 
নিরসাতি প্রমাথি শ্ত(ৎ তদ্যখা মরিচং বচা | 
পৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদ্‌ দ্রবাং রুদ্ধ! রসবহীঃ শিরাঃ।* 
ধত্তে যদেগীরবং তৎ স্তাদভিষ্যদ্দি যথা দধি ॥ 
বিদ।হি ্রবামুদগ।রমন্্ং কুয্যাৎ তগ| তৃষাম্। 

দি দাহঞ্চ জনয়েৎ পাকং গচ্ছতি তচ্চিরাৎ ॥ 

গৃহাতি যৌগবাহি দ্রব্যং সংসর্গিবস্তইণান্‌। 
পচযমানং ঘখৈতন্মধুজলতৈলা জ্যহুতলো হাদি ॥ 


যাহা দ্বারা আমের পরিপাক হয না অথচ 
অগ্নির পীপ্তি হয়, তাহাঁকে দীপন বলা যায়। 
যথা মৌরি। (যেমন ক্ষুদ্র দীপাগ্রি চতুদ্দিক্‌ 


শ্হয় না, তদ্রপ দীপনগুণবিশিষ্ট দ্রব্য আহারা- 
, ভিলাষ জন্মাইতে পারে, কিন্তু আহার 
পরিপাক করিতে পারে না)। যাহ দ্বার! 
আমের পরিপাক হয়, কিন্তু অগ্নির দীপ্তি 
হয় না, .তাহাকে পাচন কহে। যেমন 
নাঁগেশ্বর ৷ চিতা দীপন ও পাঁচন এই উভয় 
গুণযুক্ত। 

যাহা বাতাদি দোধন্রয়কে উদ্ধ বা অধো- 
মার্গ ছারা নিক্ষাশিত না করে এবং সমভাবা- 
পন্ন দোষ সকলকেও বৃদ্ধি পাওয়ায় না অথচ 
বিষম দোষের সমতা করে, তাহাকে শমন 
কহা 'যায়। যেমন গুলঞ্চ। 
যে দ্রব্য অপক বাধু পিত্ত ও শ্নেম্মাকে 
[পরিপাক করিয়। বাসুবন্ধ ভেদ করত মলকে 





শারীর-প্রকরণম্‌ | 


প্রদীপ্ত করে, কিন্তু স্থালীস্থ তঞঙজুলপাকে সমর্থ 





অধোনিঃসারিত করে, তাহাকে অনুলোন 
কহে। যেমন হরীতকী। 

যে দ্রব্য কোষ্-সংশ্লিষ্ট পক্তব্য কফ পিত্তকে 
পরিপাক না করিয়। অপক্ক অবস্থাতেই অধঃ- 
নি্ষাশিত করে, তাহাকে শ্রংসন কছে। 
যেমন সোন্দালু। 

যে দ্রব্য বারা গাঢ় বা শিথিল কিংব! বাম 
কর্তৃক গুটিকীকত (গুটুলে ) মল অধঃ পাতিত 
হয়, তাহাকে ভেদন কহে। যেমন কট্‌কী। 

যাহা পক বা অপকক মলাদ্দিকে দ্রবীভূত 
করিয়! অধ নিঃসারিত করে, তাহাকে রেচন 
কহে। যেমন তেউড়ী। 

ষে দ্রব্য অপক্ক পিত্ত শ্রেম্বা ও অন্নকে 
বলপূর্বক উদ্ধ নীত করিয়া! মুখমার্গ দার৷ বহি- 
নিক্ষাশিত করে, তাঁহাকে বমন কহে। যেমন 
ময়না ফল। 


যাহ দ্বারা সঞ্চিত মল উদ্ধী বা অধোমার্শ 
দিয়া বহিনিঃসারিত হয়, তাহাকে সংশোধন 
বলে। যেমন ঘোষাফল। 

যে দ্রব্য দীপন ও পাচন এই উভয় গুণযুক্ত 
এবং উ্চত্ব গুণে দ্রবশোষক, তাহাকে গ্রাহী 
কহে। যেমন শুঠ জীরে ও গজপিগ্ললী। . 

যে দ্রব্য রৌক্ষ্য শৈত্য কষায়ত্ব ও লঘু 
পাঁক প্রযুক্ত বাষুকে উদ্ধগত করিয়া অধো- 
গমনশীল মলকে ্তন্তিত করে, তাহাকে স্তস্তন 
কহে। যেমন কুড়উী ও শোণ!। 

যে দ্রব্য বদ্ধ কফাদি মলসমূহকে বল- 
পূর্বক উন্ম,লিত করে, তাহাকে ছেদন কহে। 
যেমন ঘবক্ষারাদি, মরিচ ও শিলাজতু । 

যে দ্রব্য দেহস্থ ধাতু:ও মল পদার্ঘসমূহকে 
শৌষণপূর্ব্বক উল্লেখিত অর্থাৎ কৃশীকৃত করে, 
তাহাকে লেখন (কৃশীকারক ) কছে। যেমন 
মধু, উ্জল, বচ ও ইন্ত্রবব। 

যদ্ার! স্ত্রীতে রমণোৎসাহ জন্মে, তাহাকে 
বাজীকরণ কছে। যেমন অশ্বগন্ধা, তালমুলী, 
শর্করা ও শতমুলী । 











০০ 


৬২ 'সংগ্রহঃ | 





"যাহ! দারা গুক্রের বৃদ্ধি হয়, তাঁহাকে 


শুক্রল বলে। যেমন গোরক্ষচাকুলে প্রভৃতি 
এবং আলকুশীবীজ। 

ডপ্ধ, মাঁষকপ্াই, তেলার ফল ও মজ্জ] 
এবং আগলকী, ইহারা শুক্রের জনক ও 
রেচক অর্থাৎ এই সকল দ্রব্য প্রভাঁববশতঃ 
শীঘ্রই রসাদি উত্পাদন পূর্বক শুক্র উৎপাদন 
করে এবং আবিক্য-হেতু শুক্রের রেচনও 
করিয়া থাকে । 

স্ত্রীলোক শুক্রের প্রবর্তন অর্থাৎ তাঁহাদের 
দর্শন শ্রবণ ও স্পর্শনাদি দারা শুক্রের ক্ষরণ 
হইয়। থাকে । বৃহতীফলও শুক্ররেচক | জাঁতী- 
ফল শুক্রের শ্তম্তক, কাঁলিন্দফল ( তরমুজ) 
শুক্রক্ষয়কারক। 

যাহা জরা-ব্যাধিনাঁশক, তাঁহাকে রসায়ন 
কহে। বেমন হরীতকী, কদন্তী, গুগ্গুলু ও 
শিলাজতু। 

যেদ্রব্য সেধিত হইলে, অগ্রে সমস্ত 
শরীরে নিজগুণ প্রকাশ করিয়া তংপরে পরি- 
পাক প্রাপ্ত হয়, তাহাকে ব্যবায়ী কহে। 
যেমন ভাঙ ও আফিং। 

যে দ্রব্য ধাতু সকল হইতে ওজ:পদার্থকে 
শোষিত করিয়া, সন্ধি-বন্ধন সকলকে শিথিল 
করে, তাহাকে বিকাশী কহে । যেমন গুবাক 
ও কোদে। ধান্ত | 

যে দ্রব্য তমোগুণবছুল এবং যাহ বুদ্ধি- 
ধিনাশক, তাহীকে মদকারী (মাদক ) কহে। 
বেমন স্থারাদি মদ্য | 

বিষ--ব্যবার়ী, বিকাশী, শ্লেম্সনাঁশক, মদ- 
কারী, আগ্নের, প্রাধহর এবং যোগবাহী 
অর্থাৎ ধাহার সংসর্গে থাকে, তাহাঁরই গুণ 
গাহণ করে। 
1]. যেত্রব্য স্বকীয় বীর্ঘ্য দ্বারা আোতঃসমূহ 

হইতে বাতার্দি দোষের সঞ্চয় নিরসন করে, 

ভাহাকে প্রমাথা কহে। যেমন মরিচ ও বচ। 

যে জ্রব্য পৈচ্ছিল্য ও গুরুত্ব নিবন্ধন 


রসবহ শিরা সকলকে রুদ্ধ (করিয়া রিয়া শরীরের 
গুরুত্ব উৎপাদন করে, তাহাকে অভিষ্যন্দী 
কহে। যেমন দধি। 

যে দ্রব্য ভোজন করিলে অক্লোদ্‌্গার,' 
পিপাঁসা ও হৃদয়ের দাহ উৎপন্ন হয় এবং | 
যাহ! বিলম্বে পরিপাক পায়, তাহাকে বিদাহী 
কহে। 

যোগবাঁহী দ্রব্য, সংসর্গ-বস্তর গুণ সকল 
গ্রহণ করিয়া থাকে । যেমন মধু, জল, তৈল, | 
দ্বত, পারদ ও লৌহাঁদি ? ইহারা যাহার সহিত | 
পচ্যমান হয়, তীঁহাঁরই গুণ গ্রহণ করে। 





অথ বীর্যযমৃ। 
উঞ্চশীতগুণে ৎকর্ধাদ, ৰুধৈবার্যং দ্বিধা শ্ৃতিম্‌। 
যৎ সর্ধবমগ্রীষোমীয়ং দৃষ্ঠতে ভূবনত্রয়ম্‌॥ 
শীত ও উষ্ণ গুণের আধিক্য হেতু পত্ডি- 
তেরা বীর্ঘ্যকে ছিবিধ বলিয়া বর্ণন করেন । 
যথা__-শীতবীর্ধ্য ও উষ্ণবীর্ঘ্য। কারণ সমস্ত 
ত্িভুবনই অগ্নি ও সোম গুণাত্মক। | 


(হি াড 


অথ তদ্গুণী2। 

উধ্ণং বাতকফো হস্ত পিত্তস্ত তন্থুতে জরাম্‌। 

শীতং বাতকফতঙ্কান্‌ কুরুতে পিত্তহৃৎ পরম্‌ ॥ 
অন্যি১-্" 

তত্রোষং ভ্রমতৃড়শ্রানি-ম্বেদদাহাগুপাকিতাম্‌ । 

শমঞ্চ বাতকফয়োঃ করোতি শিশিরং পুনঃ । 

হলাদমং জীবনং স্তপ্তং প্রসাদং রক্তপিত্তয়োঃ | 

উষ্কবীর্ধ্য-_বাতশ্লেক্মনাশক, পিত্তবর্ধক ও 
জীর্ণতাকারক। লীতবীর্য্য--বাঁতঙ্লেম্ব-রৌগোৎ- 
পাঁদক ও পিত্বনাশক । 

অন্তচ্চ-_উঞ্ণবীর্ধ্য,_ ভ্রম, ভূষণ. গ্লানি, 
স্বেদ দাহ ও আগুপাক কারক এধং বাঁত- 
শ্লেম্সনাশক ৷ শীতবীর্যা, _স্খজনক,  আযু- 
ক্কর, মলাদিস্তস্তক এবং রক্ত-পিত্তের প্রসন্নতা- 
কারক। 


শত ০ ০৯৯ তি তা জী ৫ কপি ৩ পাত ৩০৩১ 











শারীর-প্রকরণম্‌। 


৬৩ 





অথ বিপাঁকঃ। 


জঠরেণাগ্নিনা যোগাদ, যদৃদেতি রসাস্তরম্‌। 

রসানাং পরিণমান্তে স বিপাক ইতি স্মৃতঃ ॥ 

মিষ্ঠং পটুশ্চ মধুরমন্ত্রোহয়ং পচাতে রসঃ। 

কটুক্তিকষায়াণ।ং পাক; স্তাৎ প্রায়লঃ কটুঃ॥ 

প্রায়ঃপদেন ব্রীহিঃ স্যাৎ স্বাছরব্নবিপাকঃ। শিব 
কষীয়া মধুর! পাকে। গুগী কটুকা মধুর পাকে । 


জঠরাগ্রিসংযোৌগে, ভূক্ত দ্রব্যের বসের 
পরিণামে যে রসান্তর উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম বিপাঁক। মধুর ও লবণ রসের বিপাক 
মধুর, অশ্লরসের বিপাক অন্ন এবং কটু তিক্ত 
ও কষায় রসের বিপাক প্রায়ই কটু হইয়া 
থাকে। (প্প্রায়” শব্ষ প্ররোগে বুঝিতে 
হইবে, কোন কোন স্থলে ইহার ব্যতিক্রমও 
হইয়া থাকে। যেমন ত্রীহি মধুর-রস, কিন্ত 
তাহার বিপাক অয্ন। হরাতকী কষায়-রস, 
তাহার বিপাক মধুর। শুঠী কটুরস, তাহার 
| বিপাক মধুর ইত্যাদি )। 





অথ বিপাকানং গুণাঁঃ। 


গ্নেশ্বরুদ্ম ধুর পাকে! বাতপিত্বহরে। মৃতঃ । 
অনপ্ত কুরুতে পিত্বং বাতগ্রেম্মগদ।পহঃ ॥ 
কটু; করোতি পবনং কফং পিত্তঞ্চ নাশয়েৎ। 
শ্িশেষ এব রলতে! দ্বিপাকানাং নিদশিতঃ ॥ 
মধুরবিপাক-_শ্লেম্মকারক এবং বাযু-পিত্ব- 
লাশক্ । 
অন্রবিপাক--পিত্তবর্ধক এবং বাতশ্নেক্স- 
রোগপ্রশমক | 
কটুবিপাঁক-_বায়ুজনক এবং কক্ষ ও পিত্ত 
নাঁশক। রস হইচুত বিপাঁকের এইরূপ বিশেষ 
নিদর্শিত হইল। 


অথ প্রভাঁবঃ। 


রসাদিসাম্যে বং কর্ণ বিপ্ষ্ঠং তং প্রভ।বজম্‌ ॥ 
দস্ধীরমাদ্যৈস্থল্যাপি চিওকদ্য বিরেচলী 


মধুকসা চ মুদ্বীক! ঘৃতং ল্গীরস্য দীপলম। 

প্রভাবন্ত যথা ধবত্রী লকুচস্য রন।দিভিঃ ॥ 

সমাপি কুরুতে দেষ-ত্রিতয়স্য বিনাশনম্‌ । 

কচিৎ তু কেবলং দব্যং কর্ম কধ্যাৎ প্রভাৰতঃ | 

ভরং হত্তি পিরোবদ্ধা সহদেবীজট। যথা! ॥ 

তথা নানৌষধিযোৌগেষু ফলং প্রতি স্বভাব এব 
আশ্রয়ণায়ো ন তু তত্র রসাদিরপহেতুবিচারঃ বর্তব্যঃ। 

বস্তদিগের রসাদি বিষয়ে তুল্যতা থাকা- 
তেও যে স্থলে তাহাদের স্বতন্ত্র কার্য দৃষ্ট হয়, 
তথায় সেই কার্ধ্য তাহাদের প্রভাবজ বলিয়! 
জানিবে। যেমন দত্তী রসাদিবিষয়ে চিতার 
তুল্য হইলেও উঠা বিরেচক। এই বিরে- 
চন কার্ধ্য দস্তীর প্রভাবজ জানিবে। দ্রাক্ষা 
মৌলের সহিত এবং ঘ্বত দুপ্ধের সহিত রসাদি 
বিষয়ে সমান হইলেও দ্রাক্ষা ও ঘ্বৃত অগ্নির 
দীপক। আমলকী ডেলোমান্ণারের সহিত 
বসাদিতে তুল্য হইলেও উহা! ত্রিদোষনাঁশক। 

কোন কোন স্থলে দ্রব্য, রস বীর্য ও 
বিপাক দ্বারা কাধ্য না করিয়া কেবল 
মাত্র প্রভাব দ্বারাই কার্য্য করিয়। থাকে। 
যেমন সহদেবীর মূল মন্তকে বান্ধিলে জর 
বিনষ্ট হয়। (দ্রব্যের অমীমাংস্য ও অচিস্ত্য 
কোন প্রসিদ্ধ শক্তির নাম প্রভাব )। 


অভ 





অথাতঃ মেহবিধিমধ্যারং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


গুরুণীতসরমিগ্ধ-মন্দনুগ্্মুহুদ্বম্। 

উধধং শ্রেহনং প্রায়ো! বিপরীতং বিরুক্ষণম্‌ ॥ 

অতঃপর আমর! স্ষেহবিধিনামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা! করিব। গুরু শীত সর সিদ্ধ মন্দ-সুক্ষ 
মৃদ্ধ ও দ্রব, এই সকল গুণযৃক্ত যে ওষধ, তাহ! 
প্রায় স্নেহন, এবং ইহার বিপৃরীত অর্থাং লঘু 


উঞ্, স্থির রুক্ষ তীক্ষ কঠিন ও ঘন গুগবিশিষ্ট : 


দ্রব্য প্রায় বিরুক্ষণ | * 
সর্পির্মজ্জ। বস তৈলং জেহেষু প্রষরং মতম্। ' 
তত্র/পি চোস্তমং সপিঃ সংস্ক।রস্যানুবর্তনাৎ 1 





গাজার 





৬৪. 


নত প্রকার তি ডে; তন্মধ্যে 
গ্বত, মচ্জা, বসা ও তৈলই শ্রেগ। এই দ্বতাদি 
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স্নেহচহুষ্য়ের মধ্যে আবার দ্বত সর্বোধ্ক্ট। | 


অর্থাং 
চর 


কারণ ঘ্বত সংস্কারের অন্ুবর্ধন করে, 
উহ, যে যে ড্রব্যের সহিত পাঁক হয়, 
দেরই গুণ প্রাপ্ত ভয়, অথচ শৈল্যাদি 
গুণ ত্যাগ করে না; কিন্ত বসা, মজ্জা ও রর 
ইহার সংস্কার গুণ প্রাপ্ত হইয়া নিজ গুণ ত্যাগ 
করিয়। থাকে । অভএব গ্বহই সন্োত্কুষ্ঠ। 


পিশ্তন্ন।স্তে যথ।পূর্ণমিতরপ্ন। যথে।ওরহ্‌। 

ঘ্বত, মজ্জা, বসা ও তল, ইহাদের 
পূর্ব্ব পুর্বটি যথাক্রমে অধিকতর পিন্তদ্ব এবং 
পর পরট অধিকতর ইতরপ্ন অর্থাৎ বাঁভপ্রেম্স- 
নাশক । এস্থলে বুঝিতে হইবে বে, পূর্ব্ব 
পুব্বটি বলায় তৈলকে, এবং পর পরটি বলায় 
তকে ত্যাগ করিতে হইবে। কারণ 
তৈল কাহারও পুর্ধাবন্তী নহে, অর্থাৎ 
তৈলের পর কিছুই নাই, এবং ঘ্বহ কাহারও 
পরবর্তী নহে, অর্থাৎ ঘ্বতের পুর্বে অন্ত দ্রব্য 
নাই। অতএব “্যথাপুর্ক” বলায়, বসা পিত্ৃত্ব, 
মজ্জা পিত্তত্বতর, ঘ্বত পিত্ৃঘ্বতম এবং “যথো- 
ত্র” বলায়, মজ্জা বাতশ্লেম্মঘ্,। বস বাত- 
শ্রেম্মপ্বতর এবং তৈল বাতশ্লেক্সপ্সতম। কেহ 
কেহ এইরূপে ব্যাখ্যা করেন যে, যদিও পিত্ত 
হইতে ইতর বলার, বাত ও শ্লেম্মা উভয়কেই 
বুঝায়, তথাপি শ্র্েম্ায় শ্নেহনিষেধ থাকায়, 
উক্ত মজ্জাদিকে কেবল বাতত্র বুঝিতে হইবে, 
অথবা যদি ইতর শবে শ্রেম্বারও গ্রহণ হয়, 
ভাং। হইলে শুদ্ধ মজ্জাদি শ্লেম্মস্র লা বুঝিয়া 
দ্রব্যান্তরসংস্কত মজ্জাদি শ্লেপ্মনাশক বুঝিতে 
হইবে। 

যৃতাৎ তৈলং গুরু বসা তৈলান্মজ্জা ততোহপি চ] 

' স্বৃত অপেক্ষা তৈল, তৈল অপেক্ষা বসা, 
এবং বসা অপেক্ষা মজ্ডজা গুরু | 

স্বাভাং ভ্রিভিশ্চতুি্তৈযমকগ্রিবৃতে। মহাঁন্‌। 


ছইটি। স্নেহ ছারা যমক, তিনটি ন্নেহ দ্বারা 
ত্রবত এবং চারিটি স্নেহ দ্বারা মহাঙ্গেহ সংজ্ঞ। 
হয়। যেমন ঘ্বত বসা, ঘ্বত তৈল বা ঘ্বৃত মজ্জা 
যমক-ম্সেহঃ এইরূপ দ্বত তৈল বসা ত্রিবৃত-ক্েহ 
এবং ঘ্বৃত তেল বসা মজ্জা মহাম্নেহ। 


স্থেদ্য সংশ্ধামদ্য ্রী-ব্যায়ামাসক্তচিন্তকাঃ | 

বুদ্ধবালাবলকুশ। রক্ষা; লিণ।শ্বরেতসং | 

বাতারতঙ্গন্দতিমিরদ।রণপ্রতিরোধিনত | 

লেহা। ন ত্বতিমন্দখ্রি-তীক্ষ গ্রিস্কলদর্দল। | 

উরুতনাতিসার। [ম-? ঠীলরোগগরে [দারৈ; | 

মচচ্ছর্দ। রুচিগ্রেম্ম-তৃষামটদাশ্চ লীডিতাঃ। 

অপপ্রহ্থতা যুন্ে চ নস্টে বস্তে' বিরেচনে ॥ 

নিম্নলিখিত ব্যক্তিগণ স্নেহার্ধ অর্থাৎ শ্নেহ- 
ক্রিয়ার যোগা। যথা, যাঁঠাদের স্বেদ 
(ভাঁপরা) প্রদাঁন অথবা বমন-বিরেচনাপি দ্বার! 
সংশোধন ক্রিয়া করিতে হইবে $ যাঁহাঁরা মদা- 
পান জ্ীসঙ্গ বা ব্যায়ামে আসক্ত ; যাঁহাঁরা 
চিন্তাকারী ; যাহার! বুদ্ধ বাঁলক দুর্বল রুক্ষদেহ 
অল্পরক্ত বা অন্পশুক্র ; যাহারা বাতার্ত 
অথবা অভিষ্যন্দ বা তিমিরনামক অক্ষি- 
রোগাক্রান্ত এবং যাহারা অতি কষ্টে নেতো- 
ন্নীলন করে, তাহাদিগের স্নেহ-ক্রিয়া করা 
কর্তব্য। কিন্তযাহারা অল্নাগ্নি বা তীক্ষাগ্চি ১, 
যাহারা অতি স্থল বা অতি ডর্বল; যাহারা 
উরুস্তম্ত, অভিসার, আমদোঁষ, গলরোগ, 
বিষোদর, মৃচ্ছণ বমি, অরুচি, শ্ল্লেম্মা, তৃষ্ণা, 
বা মদ্য দ্বার পীড়িত এবং যাহারা গর্ভআ্রীব 
করে, তাহারা স্ষেহক্রিয়ার যোগ্য নহে। 
এবং নম্ত বস্তি বা বিরেচন ক্রিয়া প্রযুক্ত 
হইলেও স্েহক্রিয়! নিষিদ্ধ । 

তত্র ধীশ্মতিমেধাগ্রি-কাঞ্িণাং শহ্ততে ঘৃতম্। 

রন্থিনাড়ীক্তিমিশ্লেম্ম-মেদোমারুতরোগিষু ॥ 

তৈলং লাঘবদার্চা|খি-কুরকোক্জেষু দেহিযু। 

বাতাতপ।ধ্বতারম্্বী-ৰায়ামক্ষীণধাতুষু ॥ 

রুক্ক্লেশক্ষমাতাগ্রি-বাতাবৃতপথেষু চ॥ 

শেষে' বস! তু সন্ধাস্থি-মন্দুকোউ রজান্থ চ। 

তথা দর্দ(হতভ%-যোনিকর্ণশিরোরুজি | 

যাহার! বুদ্ধি স্থৃতি মেধা ও অগ্নি আকাঙ্কা ] | 


মা 


শ্নেহস্বেদকিধিঃ | 


করে, তাহাদের পক্ষে ন্েহকার্য্যে দঘ্বতই 
প্রশস্ত । যাঁহাষ। গ্রন্থি নালী-ঘা ক্রিমি খ্লেম্সা 
৷ মেদঃ ও বাত রোগে আক্রান্ত, যাঁহীরা শরী- 
রের লঘুতা ও দত] প্রার্থনা করে এবং যাহা- 
দের কো্ কুর, তাহাদের পক্ষে তৈল 


প্রশস্ত । যাহার! বাত আতপ পথপর্য্যটন 


' ভারবহন স্ত্রীসঙ্গ ও ব্যারাম ছারা ক্ষীণধাতু, 


যাহারা রূক্ষ-দেহ, ক্লেশসহিষুণ ও তীক্ষাগ্রি, 


এবং খাহাদের দেহ আোতঃ সকল বাষু ছার! 
রুদ্ধ, তাঁহাঁদের পক্ষে বসা ও মজ্জা প্রশস্ত । 
কিন্তু সন্ধ অস্থিমন্্দ ও কোঠ-বেদনায়, দাহ 
আঘাত ও যোনিন্রংখ-জ্নিত বেদনায় এবং 
কর্ণ ও শিরোবেদনায় বসাই প্রশস্ত । * 


তৈলং প্রাবৃষি বর্মান্তে সর্পিরন্যো তু মাধবে। 
খতে। সাধারণে স্রেহ; শন্তেহহিচ বিমলে রবৌ ॥ 


বর্ষাকালে তৈল, শরংকাঁলে ঘ্বত এবং বসস্ত- 


কালে বস! ও মজ্জা, স্নেহনার্থ প্রশস্ত। কিন্ত 
সাধারণ খতুতে, অর্থা২ বর্ষণাদি খতুলক্ষণ 
 অ্বকল. যখন সমভাঁৰে থাকে, তখন এবং দিবা 
ভাগে ও রৌদ্রের সময় ন্নেহপ্রয়োগ কর্তব্য । 
(সংশোধনের পুর্বে স্নেহক্রিয়া বিধেয,)। 


'ভৈলং ত্বরায়। শীতেহপি ঘশ্মেগি চ ঘ্বৃতং নিশি । 
নিশ্বেব পিত্তে পৰনে সংসর্গে পিন্তবনাপি। 
মিশরস্তথা ব।তকফাদোগাঃ স্থাঃ পিন্ততো দিবা | 


তৈল যে কেবল বর্ষধাকাঁলেই এবং দ্বৃত 
যে কেবল শরংকা'লেই প্রযোজ্য, তাহা নহে; 
ব্যাধির অবস্থানুসারে যদি ত্বরাঁয় স্নেহক্রিয়। 
আবশ্ঠক হয়, তাহ! হইলে শ্বীতকাঁলেও তৈল 
গ্রয়োগ করা যাইতে পারে। এইরূপ বাঁধুর 


বা পিন্তের অথবা বাঁতপিত্ত উভরের প্রকোপ 
স্থলে কিংবা তজ্জনিত রোগে, গ্রান্মকালেও 
বনাত্রিতে স্বগ্রয়োগ করিতে পারা মাঁয়। 
কিন্ত ইহার অন্যথা হইলে অর্থাৎ শীতকালে 
আাত্রিতে দ্বতপ্রয়োগ করিলে শ্লেম্ষজনিত রোগ 
৷ এবং শ্ত্রীশ্বকালে দ্িবাভাগে তৈল প্রয়োগ 
করিলে পিন্তজনিত-রোঁগ হইয়া! থাকে। 





_ হুক্ত্যাবচারয়ে শ্নেছং ভক্ষ্যাদানেন বন্তিভিঃ| 
নস্।ভাঞ্জনগঞ্$ষ-মুর্দকর্ণাক্ষিতর্পগৈঃ ॥ 


ঘ্বতাদি স্নেহপদার্থ যুক্তি অনুসারে ভল্য 
ভোজ্যাদি অন্নের সহিত ব্যবস্থা করিবে এবং 
বস্তিক্রিয়া, নন্ত, অত্যঞ্জন, গুষধারণ, মূর্ধ- 
তর্পণ (শিরোবস্তি ), কর্ণপুরণ বা অন্ষিতপণে 
উহ! প্রয়োগ করিবে। 

দ্বাভ্যাং চতুর্ডির্।ভিযাঁমৈজার্ধাস্তি যাঃ জরমাৎ। 

ত্ন্বসধ্যে তম মাত্রান্তাস্ততশ্চ লীয়সীম্‌॥ 

কন্ধয়েদ্বীক্ষা দোযাদীন্‌ প্রাগেৰ তু হসীয়সীম্‌। 

হ্ন্তনে জীর্ণ এবানে স্নেহো হচ্ছ; শুদ্ধয়ে বহুঃ ॥ 

»মন? শুতে হনন্নো মধ্যমা ত্রশ্চ শহাতে। 

স্নেহের যে মাত্রা, ছুই প্রহরে পরিপাক 
প্রীপ্ত হয়, তাহ! হ্ৃস্ব (লঘু) মাতা । যাহ! 
চারি প্রহরে জীর্ণ হয়, তাহ! মধ্যম মাত্রা এবং 
যাহ! আট প্রহরে পরিপাক পাঁয়, তাহ! উত্তম 
মাত্রা। দৌষাঁদি লক্ষ্য করিয়। অর্থাৎ দোষ 
ভেষজ দেশ কাঁল বল শরীর আহার সব সাস্থ্য 
ও প্রকৃতি বুঝিয়! প্রথমে তৃস্ব মাত্রা প্রয়োগ 
করিবে। প্রয়োজন হইলে ক্রমে মধ্যম ও 
উত্তম মাত্রা প্রদেয়। যেহেতু অজ্ঞাত-কোঁ্ঠ 
পুরুষকে প্রথমেই অধিক মাত্রায় স্নেহ সেবন 
করাইলে অনেক স্থলে বিপদ উপস্থিত হইতে 
পাঁরে, অতএব প্রথমে হন্য মাতা প্রযোজ্য 
কিন্ধ যদি শোঁধনের (বিরেচনাদির ) নিমিত্ত 
শ্নেহপান করাইতে হয়, তাহা হইলে পূর্ব- ||. 
দিবঙীর আহার জীর্ণ হইবামাত্র, বুড়ুক্ষার . 
অপেক্ষা না করিয়াই বহু পরিমাণে অচ্ছ 
(কেবল) স্বেহপাঁন করাইবে। ক্ষুধার সময় 
সেহপাঁন করাইলে তাহা জঠরাগি ছার! 
জীর্ণ হইয়া! শোধনকার্য্যে অসমর্থ হয়। 
কিন্ত শমনের জন্য (যত্রতত্রস্থ কুপিত দোষের 
শীস্তর নিমিত্ত) ক্ষুধার সময় অনন্ন (অন্নরহিত) 
স্নেহপান মধ্যম মাত্রায় প্রশস্ত। কারণ 
তৎকালে শ্রোতঃ সকল পরিষ্কত থাকুয়, 
গীত স্নেহ সর্ধশরীরে ব্যাপ্ত হইয়। কুপিত 


দোয়ের শাস্তি করিয়া থাকে। 









: ৬৬ 





বৃহণো রসমদা |; সভক্তে হলো হিতঃ সচ। 
বালবৃদ্ধপিপ|সার্ত্-সেহদ্ধি গদা শীলিযু | 
স্্ীশ্েহনিতামন্দাগ্রি-হৃণিতকেশভীরুযু। 
মৃছুকোঠারদেষেযু কালে চোখে কুশেষুচ | 
বংহণের জন্ত মাংসরস ও মদ্যাদির সহিত 
' অতি অন্ন মাত্রায় স্নেছ প্রয়োগ করিবে। 
সেই সভক্ত (অন্নসহিত ) স্নেহ, বালক বৃদ্ধ 
পিপাসসার্ড স্নেহদেষী মদ্যপায়ী স্রীপঙ্গরত 
: মন্দাগ্নি সুদী ক্লেশভীত মুছু-কো অন্পদোষযুক্ত 
ও কৃশ ব্যক্তিদের পক্ষে এনং উঞ্ণকালে 
' হিতকর। 
বাঘুঞ্মচ্ছেহম্াপবেং স্েহে তৎশ্গপক্ধয়ে | 
 আম্যেপলেপশ্ঠদ্ধোৰ হৌবর।রুদরে ন তু॥ 
জীর্ণাদীর্ণবিশঙ্ক।য়।ং পুনর'ষ্ঠেদকং পিবেৎ। 
তেলে(দগ।রৰ শুদ্ধি; স্যাৎ ততশ্চ লথত| রুচিঃ | 
অচ্ছ (কেবল) ন্নেহপানানস্তর উপ 
বারি পান করিবে । উঞ্চবারি-অন্পান সহ 
পীত স্নেহ সহজে পরিপাঁক হয় এবং স্নেহলিপ্ত 
মুখেরও বিগুদ্ধি হইয়া থাকে। যদি গীত 
ন্নেহে জীর্ণাজী্সন্দেহ উপস্থিত হয়, তাহ! 
হইলে পুনর্ধার উঞ্চোদক পান করিবে, 
তাহাতে উদগারগুদ্ধি কচি ও দেহের লথুতা 
হইবে। কিন্তু উক্কবীর্দ্য তৌবর তৈল বা 
ভল্লাতক তৈল পাঁন করিয়৷ উঞ্ণ বাঁরি অন্ু- 
পান কর! কর্তব্য নহে। 
ভোজ্ঞোহম্বং মাত্রয়! পাস্তন্‌ খং পিবন্‌ পীতৰানপি। 
ডৰেোধমনভিষ্যন্দি নাতিমিপ্ধমসহ্করম্‌ ॥ 
উষ্কোদকে।পচ।রী স।দ্‌ ব্র্গচারী ক্ষপাশয়ত। 
ন বেগরোধী বা।য়ম-ক্রোধশোকহিমাতপান্‌ ॥ 
প্রবাতপানযনাধ্ব-ভাষা।ভা।সনসংস্থিতিঃ | 


নীচাতুচ্চোপধানাহঃ শবপ্রধমরজাংসি চ॥ 
যাস্তঙ্থ।নি পিবেৎ ত।নি ত।বগ্ঠান্যান্তপি ত্জেৎ। 


সর্ধকণ্মন্থয়ং গ্রায়ে। ব্যাধিক্ষীণেষু 5 ক্রম। 

উপচারস্ত শম:ন কাযাঃ শ্সেহে বিরিভ্তবৎ ॥ 

যে দিবস স্নেহপান করিবে, তৎপূর্ব 
দিবসে, এবং স্সেহপানদিবসে স্নেহ পান 


করিয়। মুদগযুষাদি দ্রবযুক্ত উ্ অন্ন বা উষ্ণ, 
দ্রব, অনভিষান্দী (যাহ! কফকর নহে ), ঈষৎ 
ন্নিগ্ধঙও অসঙ্কর (যাহা অপথ্যযুক্ত' নহে ) 





আয়বেরদ-সংগরহঃ | 


অন্ন অতি অল্লমাত্রায় ভোজন করা 'বর্তরা। 
যতদিন শ্নেহপাঁন করিবে, ততর্দিন এবং স্নেহ 
পানের পর আরও ত তদিন উষ্ণ বারি পান 
করিবে, জ্ীসঙ্গ করিবে না, রাত্রিতে নিদ্রা 
যাইবে, মল-সুত্রাদির বেগ রোধ করিবে না, 
এবং ব্যায়াম, ক্রোধ, শোক, হিম, আতপ, 
প্রবল বাঁযু, যানে গমনাগমন, পথপর্য্যটন; | 
অধিক ভাঁষণ, দীর্বকাঁল আসনে উপবেশন, 

অতি নীচ বা অতি উচ্চ বালিশে মস্তক স্থাপন) | 
দিবানিদ্রা, ধুম ও ধূলি ত্যাগ করিবে । বমন- 
বিরেচনাদি সকল কর্শেই এবং ব্যাধিক্গীণ 
ব্যক্তিদের 'পক্ষেও প্রীয় এই বিধি। কিন্তু 
এননের জ্ন্ত স্নেহপান করিলে বিরিক্তবং 
নিয়ম প্রতিপালন করিবে অর্থাৎ বিরেচনে 
যেমন পেয়াদি ব্যবস্থেয়, শমনার্থ স্নেহপাঁনেও 
সেইরূপ বিধাঁন কর্তব্য । | 


ত্রাহমচ্ছং মৃর্দৌ কোষে তুরে সপ্তদিনং পিষেং। 

সম্যক্‌ স্রিষ্জোহথবৰ! যাবদতঃ সাজ্স্টীভবেং পরম্‌ | 

কো মৃদধ হইলে তিন দিন এবং জর 
হইলে সাত দিন পর্য্যন্ত অচ্ছ স্নেহ পাঁন 
করিবে । কিন্তু ইহাই যে নিয়ম, তাহা নহে ; 
যতদিন পর্য্স্ত নিগ্ধলক্ষণ সম্যক উপস্থিত 
না হয়, ততদিন পর্য্যন্ত শ্নেহপাঁন করা কর্তব্য ।. || 
অতএব সপ্াহের পরও স্নেহপাঁন বিধেয় ; কিস্ত 
বুদ্ধ বৈদ্যেরা, সাত দিনের পর স্নেহপান করিতে 
হইলে, এক এক দিন বাদে বাদে ব্যবস্থা 
করিয়া! থাকেন। স্নিগ্ধলক্ষণ প্রকাশের পরও 
অধিক দিন ন্নেহপান করিলে এ স্নেহ সাত্মসী- 
তৃত (অত্যন্ত) হওয়ায়, তাহাতে কোণ ফল । 
দর্শে না, অর্থাৎ সাত্মীত্ত স্নেহ মলাদি 
নিঃসারণ করিতে পারে না। (মৃূছ ও জ্কুর 
কোষ্ঠের বিষয় লিখিত হইল, সংগ্রহে 
মধ্য কোষ্ঠে ছয় দিন পর্য্যস্ত মেহপানের, 
বিধি আছে)। 








অথাতঃ শ্বেদবিধিমধ্যাঁয়ং 
র্যাখ্যাস্যামঃ | 


ন্বেদন্তাপে।পন।হৈ।ম-টবভেদ।চ্চতুব্বিধঃ | 

তাপে।ইগ্রিতপ্তবসন-ফালহস্ততলাদিভিঃ ॥ 

অতঃপর আমরা স্বেদবিধি অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। তাপ, উপনাহ, উম্ম ও 
ভ্রবভেদে স্বেদ চারি প্রকার। বস্ত্র লৌহ- 
ফাঁল ও হস্ততলাদদি অগ্সিতপ্ত করিয়া তদ্বারা 
শ্বেদ দেওয়াকে তাপস্বেদ কহে। 

উপনাহে| বচাকিণশতাহবাদেবদ।রুভিঃ। 

ধাষ্ঠৈঃ সমস্তৈরন্ষৈশ্চ রান্নৈরগজটামিষৈঃ | 

উদ্িক্তলবণৈঃ স্বেহ-চুক্রতক্রপয়ঃপ্র,তৈ:। 

কেবলে পৰনে গ্রেম্ম-সংস্থঞ্জে হরসাদিভিঃ ॥ 

পিত্রেন পদ্মকা্ৈস্ত সা্ঘণাধ্যেঃ পুনঃপুনঃ | 

উপনাহঃ--উপনহাতে বধ্যতে চক্পপটাদিনেত্যন্র্থং 
| নামান্তেপনাহ ইতি। সাম্বণ ইত্যস্ত চ তরান্তরে 
পপ্রসিদ্ধং নাম । তথ! চ ধন্বস্তরিত;- 

কাকোল্যাদি; সবাতগ্বঃ সর্ধাবরদ্রব্যসংঘুতঃ | 

সানৃপোদকমাংসন্ত সর্বন্েহসমন্থিতঃ | 

সখোধঃ স্পষ্টলবণঃ সাথণঃ পরিকীত্তিতঃ॥ ইতি 
উদদিক্তলবণৈঃ শ্রেহচুক্রতক্রপয়ঃই্ুতৈরিতি ত্রিধপি স্বেদেধু 
যোজ্যম্‌। 

কেবল বাধুর প্রকোপে বচ, কিণ্‌ (মদের 

বক্কাল ), শতমুলী, দেবদারু, ধনে (তিল 
এতিষি মাঁষকলাই প্রভৃতিও গ্রহণীয় ), সমস্ত 
'||. গন্ধদ্রব্য, রাঙ্না, এরগুমুল, জটামাংসী ও 
মাংস ইহাঁদিগকে শিলাপিষ্ট, অধিক-লবণ- 
মিশ্রিত এবং স্বতাদি স্নেহ, চুক্র (অল্্ তক্র) 
বা ছুগ্ধ দ্বারা আগ্লত ও উঞ্ণ করিয়া তদ্বার! 
স্বেদ দিবে। শ্লেম্মযুক্ত বাষুর গ্রকোপে পূর্বোক্ত 
স্রসাদি গণোক্ক দ্রব্যের স্বেদ এবং ঈষৎ 
পিত্তযুক্ত বাঁমুর গ্রকোপে গন্মকাঁদি গণোঁজ 
দ্রব্যের স্বেদ পুনঃপুন প্রয়োগ করিবে। 
এই স্বেদদ্ধয়েও লবণ ও ঘ্বতাদি মিশ্রিত করিতে 
হইবে। এইক্ধপ স্বেদের নাম উপনাহ। 
তস্্াস্তরে ইহাকে সাঁৰণ স্বেদও কহিয়া 
থাকে চলিত কথায় ইহাকে উষ্ণ প্রলেপ 
অর্থাৎ পুলটিন্‌ বলে। 








লেহযেদ বিধিঃ ] 





স্নিষ্ধঝবী ধম ছু ভিশ্চর্দপটেরপুতিভিঃ। 

অল|ভে ব।তজিওপত্র-কৌশেয়/বিকশ।টকৈ:। 

রাত বদ্ধং দিবা মুঞ্চেদুঞচোত দিব|কৃতম্‌ | 

কোন অঙ্গে পুর্বোক্ত প্রলেপ দিয়া মৃছু, 
ন্নিগ্ধ, উঞ্ণবীর্য্য ও হূর্গন্ধরহিত চর্ম, অভাবে 
বাতদ্ব এরগুপত্র বা রেশমী বস্ত্র, কিংবা কম্ধ- 
লাঁদি দ্বারা বাধিয়া রাখাকে উপনাহসম্থোদ 
কহে। রীত্রিকৃত বন্ধন দিনাঁয় খুলিবে এবং 
দিনকৃত বন্ধন রাত্রিতে খুলিয়। দিবে। 

উদ্মা তৃৎকারিক(লোগ্র-কপ।লোপলপাংশুভিঃ। 

যত্র ভঙ্গেন ধান্টেন করীষসিকতাতুষৈঃ | 

অনেকোপায়সন্তপ্তে; প্রযোজ্ো! দেশক।লতঃ ॥ 

যবমাষৈরওবীজ।তসীবুহ্থন্তবীজাদিভিঃ পিগসিমৈ- 
লপসিকাকৃতিযঃ হ্েদনেপায়ঃস| উৎকারিকা। . 

উৎকারিকা (স্বিশ্ন ও পিষ্ট যব-গোধুমাদি 
দ্বারা নির্মিত আক্ৃতিবিশেষ ), লোষ্ট, খাপরা, 
প্রস্তর বাঁ ধুলি কিংবা! পত্রসমূহ, ধান্ত, ঘু'টেচুর্ণ, | 
বাঁলুকা বা তুষ, ইহাঁদিগকে ন্বানা উপায়ে 
সন্তপ্ত করিয়া! যে স্বেদ প্রদান কর! যাঁ়,তাহার | 
নাম উদ্মন্থেদ। উদ্মন্বেদ দেশ, কাল ও দোষ- 
দৃষ্যান্থদারে নানাপ্রকারে প্রয়োজিত হইয়! 
থাকে। যথা,উপরি-উক্ত দ্রব্যদিগকে উষ্ণ 
করিয়া জলে নিক্ষেপ করিলে তাহ! হইতে যে. 
উম্মা উঠে, সেই উক্মা দার! স্বেদ, অথবা 
গোময়াদিকে পিশীকৃত ও উঞ্ করিয়া 
তন্দারা স্বেদ দিবে কিংবা এ সকল বস্তকে 
কুম্তাদি পাত্রে রাখিয়া, পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়!, 
অগ্নিসস্তাপে অতি উষ্ণ করিবে, এবং রোঁগিকে : 
কোন নির্বাতদেশে রাখিয়া তাহার সর্ধাঙ্গ। 
কম্বলাদি আবরণে আবৃত করিবে; তৎপরে 
এ পাত্রের মুখ ক্রমে ক্রমে খুলিবে এবং তছ্‌- 
ভূত বাশ দ্বারা স্বেদ অর্থাৎ ভাপ্র! দিবে। 
এইরূপ নান প্রকারে উত্মন্বেদ দেওয়] 
যাইতে পারে। 


শিগ.বীরণকৈরও-কারগ্ান্রসার্জকাৎ। 
শিরীষব(সাবংশার্ক-ম।ল তীদীববৃগ্থুতঃ | 
পত্রভঙ্গৈ বচগ্থৈশ্চ মাংসৈশ্চানুপব।রিজৈঃ। 
দশমুলেন চ পৃথক সহিতৈরা যখামলম্‌।॥ 

















ন্নেহবন্টি: সুর শুক্ত-বারিক্গীরাদিস।ধিটৈঃ| 
কুণ্তীর্গলন্তীন্ঠাড়ীনা পুরয়িত্ব। রূজ।দিতম্‌ । 
তং গা্রং শ্রিগ্ং সিঞেদ যথামুণম্‌ | 


বাসসাচ্ছাদি 
সজিন1, বেণা, ভেরাঁণ্ডী, করগচা, নিসিন্দা। 
শ্বেততুলমী, শিরীব, বাঁসক, বংশ, আকন্দ, 
মালহী ও শ্যোনাগাছ, ইহাদের পত্রসমূহ, 
বচাদি গণোক্ত দ্রব্যসদু*, আঁনুপ ও বারিজ 
মাংস এবং দ্রশমুল, ইহাঁদের মধ্যে কোন 
একটি, দুইটি, ঠিনট বা সমস্ত গুলিকে, দোঁষা- 
শুসারে ঘ্বতাদি ম্নেহঘুক্ত ও সুরা, শুক্ত, জল 
ব৷ দুগ্ধ দ্বারা সিন্ধ করিনা, হাঁড়ী গর্গরা অথবা 
বাশের নলের মধ্যে পুরিয়া সহমত উপ্চ 
থাকিতে থাকিতে পীড়িত অঙ্গে সেচন 
করিবে। সেচনের পুর্বে সেই পীড়িত অঙ্গ 
শ্নেহাক্ত ও বন্সাচ্ছারদিত করিতে হুইবে। 
তৈরেধ ব! ভ্বৈঃ পূর্ণং কুুং সর্বাঙ্গগেহণিলে। 
অবগাহাতুন্ডিঠেদখকৃচ্ছ,। দির চ। 
সর্বাঙ্গবাত কিংবা অর্শ বা নুত্রককচ্ছাদি 
রোগগ্রস্ত রোগী, পুক্দোক্ত স্থথোন্ দ্রবপূর্ণ 
কোন কুগ্ডে (টবে) অবগাহন করিয়া অব- 
স্থিতি করিবে। ইহাই দ্রবস্থেদ। 
দিব।তেহজজদহিঃম্রিদ্ধো জীণানঃ হেদম।(চরেৎ। 
ব।ধিবা।ধিভদেপও,বশ।মধ্যবরাবএমূ | 
মেহপান ও ম্নেহাভ্যঙ্গ দারা অন্তরে ও 
বাহিরে স্নিগ্ধ হইয়া, পূর্বাহীর জীর্ণ হইলে, 
রোগ, রোগী, দেশ ও'খতু অনুসারে নিরাত 
স্থানে হীন, মধ্য বা উৎকৃষ্ট স্বেদ লইবে। 


কার্ডে রঙ্গণং কক্ষো। রুক্ষত্রিপ্ধং কফানিলে। 
আমাশয়গতে যায়ে কফে পরু।শয়াশ্রিতে। 
রুক্ষপূর্ববং তথা স্রেহ-পুর্দং স্থানানরোধতঃ ॥ 


কফার্ত ব্যক্তি রক্ষ হইয়! অর্থাৎ স্নেহ- 
পান ও স্নেহমর্দন ঘারা অন্তর্বহিঃ শ্িপ্ধ না 
হইয়! রুক্ষ স্বেদ লইবে। কফবাতে রক্ষত্সিগ 
অথাং কোন অঙ্গে রুক্ষ, কোন অঙ্গে ত্িগ্ধ 
স্বেদ লইবে এবং স্থানাহ্ছরোধে অর্থাং 


আমাঁশয়গত বাতে অগ্রে কক্ষ স্বেদ লইয় 
১১০৩০ ১১০ 


টি এ ১ উটিউউউউউউউউউউউউউিউিউউউিউউউউউছ 


| 





আমুর্ব্বে-স ২গ্রহঃ |. 





পশ্চাত দগ্ধ স্বেদ ও পক্কাশর়গত কফে অগ্রে 
শ্লি্ধ স্বেদ লইয়া! পশ্চাৎ রঙ্গ স্বেদ লইবে ) 
কারণ আমাঁশয় কফের স্থান এবং বায়ু তথায় 
আগন্ক, অতএব কফশাস্তির নিমিত্ব আগ্রে 
রুক্ষ 'ও বাবুশাস্তির জন্য পশ্চা ললিপ্ধ স্বেদ 
প্রদাতব্য । পঞ্কাশয় বাদুর স্থান, কফ তথায় 
আগন্ত, অতএব বাঁযুশাস্তির জন্য অগ্রে স্ষিগ্ধ 
পশ্চাৎ কফশাত্তির জন্য রুক্ষ. স্বেদ প্রযোজ্য । 
অপ: বঙ্গণয়োঃ স্বঙ্পং দৃপ্গুহাদয়ে নব । 
শীতখুলক্দ য়ে দিনে! জাতেহঙগানাঞ্চ মার্দবে। 
সাচ্ছনৈর্মদিতঃ সতস্থত: খেদবিধিং তজেত | 
বজ্সণদয়ে (কুঁচকিস্থানে ) অন্ন স্বেদ দিবে 
এবং চক্ষু, মু্ধ ও হৃদয়ে অতি অল্প মাত্র স্ব 
দিবে, অথবা! একবারেই দিবে না। যখন 
শীত ও বেদনার ক্ষয় এবং অঙ্গের কোমলতা 
জন্মে, তখনই জানিবে, পুরুষ স্বিন্ন হইয়াছে।* 
স্বিন্ন ব্যক্তির অঙ্গ অল্প অল্প মর্দন করিয়। 
দিবে এবং তাঁহাকে উঞ্ধোদকে ক্নান ও 
স্সেহৌক্ত বিধি পালন করাইবে 
ন ম্বেদয়েদতিগূল-রন্দছুর্ববলমূচ্ছিতান্‌। 
শভ্যনীয়ক্ষভঙ্গীণ-ক্ষামমগ্থৰিকারিণঃ ॥ 
তিমিরে।দরবীসপ-বুষ্ঠশোধাঢারোগিগঃ। 
পাতছধ্ধদধিন্সেই-মংন্‌ কৃতবিরেচনান্। 
দগ্ধভঃগুদগ্রাপি-ক্রে ধশোকভয়ািতান্‌ 
ক্ুৎতৃষ্ণাকামলাপাওু-মেহিনঃ পিস্তপীড়িতান্‌। 
গিণনং পুপ্পিতাং হত।ং সদ চাতায়িকে গদে | 
অতি স্থূল, রুক্ষ, দুর্বল, মুচ্ছিত, স্তস্তনীয়, 
ক্ষতক্ষীণ, কশ, মদ্চরোগী এবং তিথির ( নেত্র- 
রোগ বিশেষ) উদর বিসর্প কুষ্ঠ শোষ ও 
বাতরক্ত রোগী, দগ্ধ দধি স্নেহ ও মধুপায়ী, 
কতবিরেচন, ক্ষারাগ্ন্যাদি দ্বারা দদগ্ধগুদ, 
অতিসারবেগে ভষ্ট গুদ, গ্লানি ক্রোধ শোক ও 
তয়ান্িত, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, কামলা পাও ও 
মেহ রোগী,পিত্তপীড়িত, গর্ভিণী ও রক্তাতিশাব- 
বিশিষ্ট প্রস্থতি, ইহাদিগকে ন্বেদ দিবে ন1। 
তৰে বখন বিহ্ছচিকাদি ব বিপজ্জনক রোগ 
হইবে, তখন মৃদু স্বেদ দেওয়া যাইতে পারে |, 











পঞ্চকর্্মবিধিঃ |. ৬৪ 


শ্বেদো হিতত্না [রয় বাতে মেদঃকফাবৃতে।. ! (উপনাহ ছুই প্রকার, আগ্েন্ ও অনামেয়। 
২১৪৯১১১ ও পূর্বোক্ত বচ ও 'কিণাদি দারা যে উপনাহ, 
য়েদ ও কফ্ষাবৃত বাঁতে অনাগ্নেয স্বেদ | তাহাকে আগ্নের এবং লিখ্বোফবীর্ধ্য মৃদু ও 
হিতকর। অনাগ্নেয় স্বেদ যথা,__নিবাঁত গৃহ, : ছুদন্ধরহিত চর, -অভাঁবে বাঁতজিং এরও- 
ব্যায়াম, কম্বলাদি গুরু আবরণ, ভয়, উপনাহ, | পত্রাদি দ্বারা কোন অঙ্ক বাধিয়া রাখাকে 
যুদ্ধ” ক্রোধ, ভূরি মগ্ঘপান, ক্ষুধা ও ক্ধ্যাতপ। | অনার্য স্বেদ কহে।) 





ইত্যাবুর্বেদ-সংগ্রছে শারীর-প্রকরণং দ্রব্য দিবিজ্ঞানীয়াধ্যার়ঃ স্নেহস্বেদবিধিশ্চ। 


স্পস্পি7১ ০৭০ 


অথ পঞ্চকর্মবিধিঃ। 





পঞ্চকর্মীণি | শরং বসস্ত ও বর্ষা এই খতুত্রয়, বমন ও 
বিরেচনের প্রশস্ত কাল। যাহার বল আছে, 


প্রথমং বমনং পশ্চাদ্বিরেকশ্চানুব।সনমূ। 
এভানি পঞ্চুকর্দাণি নিবে! নাবনং তথা ॥ যাহার দেহ কফব্যাপ্ত, যে বমনবেগাদি দ্বারা 


বমন, বিরেচন, অন্ুবাসন, নিরূহণ ও ; নিগীড়িত, বমন যাহার দেহান্ুকুল ও যে 
নাবন (নন্ত), এই পঞ্চকণ্্ম চিকিৎসার অঙ্গ- : ব্যক্তি ধীরচিন্ত, তাঁহাঁকেই বধমন করাইবে। 
ছুত। ইহাদের প্রত্যেকের বিবরণ থীক্রমে ; বিষাদোষে, বালকের ছ্টস্তস্তপান-জনিত 


[.লিখিত হইতেছে। রোগে, অগ্নিযান্দ্ে, শ্রীপদ অর্থাৎ গোদরোগে, 
7 অর্ধ পীড়ায় (আবরোগে ), হাদ্রোগে এবং 
তত্র বমনবিধিঃ | কুষ্ঠ বীনর্প মেহ অজীর্ণ ভ্রম বিদারিকা অপচী্‌ 
শরংকলে বসঞ্ভে চ প্রাবুটকালে চ দেহিনাম্‌। কাস শ্বাস পীনস বৃ্ধি অপম্মার জর উন্মাদ 
বমনং রেচনকৈব কারয়েং কুশলো ভিযক্‌ ॥ রূক্তাতিনার এবং নাসা তালু ও ওঃপাক 
বলবন্তং কফব্যাপ্তং হল্লাসাদিনিলীড়িতম্‌। হা, | : 


বিষদে।ষে শুন্রোগে মন্দেহগ্রে শীপদেতব দে। শ্লেক্মজনিত ব্যা্টি মেদোরোগ ও অরুচি এই 
ক্ষ 
হৃার্রোগে কুষ্ঠবীসর্পে মেহেহজীর্শল্রমেবু চ | সকল রোগে বমন হিতকর | 


বিদরিকাগচীকাদ-।সগীনসনৃদ্দিধ | 
অপস্মারে জরোন্মদে তথা রক্তাতিস।রিবু | ন না ঃ রা ন্‌ গুল্সা নোদরী কুন 
নন।ত।বে।৪প।কেবু কর্ণ্রাবেহধিজিহদ্‌কে | নতিবৃদ্ধে। তিন চন গুলে। ন তাতুরঃ ॥ 
ূ গলস্তগামতীসারে পিক্তরেম্গদে তথ। | মদাত্ে। ব। রা রঃ ধি 5ণ্চ শিরুহিতত। * 
ৃ মেদোগদেহকচো চৈব বদন কারয়েদ্‌ ভিবক। উদাবন্ত্ক্কী চ দুশ্ছ্); কেবল।নিলী। 


- (স্তম্তরেগে ছুগস্ুম্তপ[নজনতে বালস্ত রেগে ) পা$ুরে এ কৃনিব)প্ত2 পৰনাত স্বরযতষ।ন্‌।, 











৭. 


। জঠর রোগ থাঁকিলে এবং 


'এতেহুপ্যজীর্ণবাপিত| বম্যা যে বিবপীড়িতা;॥ 
কফব্যাপ্ত।শ্চ তে বমা। মধুকক খপানতঃ | 
(ভুক্তরুঙ্গকর্কপৰে। দুস্ছদ্যত। ) 


তিমিররোগ ( নেত্ররোগ বিশেষ ) গুল ও 
রুশ, অতিবৃদ্ধ, 


 গভিণী স্ত্রী, স্থলকায়, ক্ষ তরোগী, মদার্, বালক, 


রক্ষদেহ, ক্ষুধিত,। নিরহিত (যাহাদের 
নিরূহণ ক্রিয়া _ পিচকারী দেওয়। হইয়াছে), 


৷ উদাবর্ত, উর্ধগরজ্পিত্ত-রোগাক্রান্ত, দুশ্ছ্দয 





| (রুক্ষ ও কর্কশ দ্রব্য ভোজনেও যাহাদের 


বমন হয় না), কেবল বাধুপ্রবল, পাণুরোগী, 


| ক্কমিরোগী এবং বাঁতজনিত স্বরভেদ রোগা- 
 ক্র্ান্ত ব্যক্তিকে, বমন করাইবে না। 


কিন্তু 
যদি উল্লিখিত রোগাক্রান্ত ব্যজিগণ অজীর্ণ- 


ব্যথিত, বিষপীড়িত ও প্রবলকফাথ্িত হয়, 


তাহা হইলে তাহাদিগকেও যষ্টিমধুর (কাহার 
মতে মৌলছুলের) কাথ পান করাইয়া 


_বমন করান যাইতে পারে। 


| বমনার্থ প্রযোজ্য । 





স্থকুয়।রং কৃুশং ব।লং বুদ্ধং ভীরুঞ্চ বাময়েৎ। 
পায়কিত্বা। যবাগুং ব! ক্ষীরতত্রদধীনি চ॥ 


_ অসীক্কোঃ ক্লেখলৈর্ভজোদেযানুৎকেশ্য দেহিনাম্‌। 
. সিদ্ধি বমনং দত্ং সমাক প্রবর্ততে | 


বমনেষু চ সর্কেষু সৈদ্ধবং মধুন! হিভম্‌ | 
বীভৎনং বমনং দদ্যাদ্‌ বিপরীতং বিরেচনম | 


কোমলাঙ্গ, কশ, বালক, বৃদ্ধ ও ভীরু 


ব্যক্তিকে যবাগু, ছগ্ধ, দি বা তত্র পান করা- 
ইয়া বমন করাইবে। প্রথমে অশ্রিয় ও কফ- 
জনক ভোজ্য দ্বার! বমনার্থ বক্তির দৌষ সক- 
। লকে উংক্লেশিত অর্থাং বহির্গমনোন্ুখ করা- 
৷ ইয়া, শ্সেহস্বেদ গ্রয়োগানস্তর বমনকারক দ্রব্য 


প্রয়োগ করিলে বমন সমাঁক্‌ প্রবৃত্ত হয়। 


| সর্ধপ্রকার বমনকারক ওষধের মধ্যে মধু 


সংযুক্ত সৈন্ধব হিতকর। অরুচিজনক দ্রব্য 
রুচিকর দ্রব্য বিরেচনার্থ 
ব্যবন্থেয় | 


ককাথাদ্বান্ত কুড়বং শ্রাপরিত্বা জলাঢ়কে। 
অন্ধভাগাবশিঠঞ বমন্ধৰচারয়েং ? 





আয়র্বদ-স 


ংগ্রহঃ| 





কাখপানে নৰ প্রস্থ! জোন! মাত্র প্রকির্তিতা | 
মধ্যমা যশ্সিত। প্রোক্তা ভিপ্রস্থাচ কনীয়সী ॥ 
বমনে চৰিরেকে চ তথ! শোণিতমোকণে। 
অর্ধত্রয়ে!দশপলং প্রস্থমাহর্মনীষিণঃ ॥ 

( অর্দত্রয়োদশপলং সার্ধঘট্কম্।) 


অর্দসের পরিমিত কাথ্যপ্রব্য ১৬ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাঁইয়া সেই জল উপযুক্ত মাত্রায় বমনার্ধথ' 
ব্যবস্থা করিবে । এই ক্বাথ-জলপানের জ্যেষ্ঠ 
মাত্রা ৯ প্রস্থ, মধ্যম মাত্রা ৬ প্রস্থ, কনিষ্ঠ ; 
মাত্রা ৩ প্রস্থ । বমন বিরেচন ও রক্মোক্ষণ 
ক্রিয়ার সাড়ে ছয় পলে এক প্রস্থ গণ্য হুইয়৷ | 
থাকে । (এক্ষণকার লোকের অগ্নিবল অতি 


, কম, সুতরাং কনিষ্ঠ মাত্রা অপেক্ষাও অনেক | 
কমমাত্রায় কাথজল বমনার্থ ব্যবহার্ষ্য |) 


কক্কচর্ণাবলেহানাং ত্রিপলং মাত্রয়ে।স্তমম্‌। 
মধ্যমং দ্বিপলং বিদ্যাৎ কণীয়ন্ত পলং ভবেং | 


বমনের জন্য কন্বচুর্ণ ও অবলেহের প্রধান 
মাত্রা ৩ পল, মধ্যম মাত্রা ২ পল এবং কনিষ্ঠ- 
মাত্রা ১ পল। (এরূপ মাত্রাও এক্ষণে 
ব্যবহৃত হয় না)। রা 


বমনে চাট বেগ; হয পি্তান্ত| উত্তসান্ত তে। 
যড় বেগ! মধ্যম] বেগাশ্ত্বরস্তববরে মতা: | 
বমনের অই্টবেগ অর্থাং ৮ বার বমি 
হইলে শ্রেষ্ঠবেগ বলা যাঁম্স ) ইহাতে শেষবেগে 
পিত্ত উদ্গীর্ণ হইয়া থাকে । ৬ বেগ মধাম ও 
৪ বেগ অবর অর্থাৎ কনিষ্ঠ বলিয়া উক্ত হয়। 
কফং কটুকতীক্ষে কৈ: পিত্ং স্বাহুহিমৈর্জর়েৎ। 
১ সংস্ঞ্ং বারুন। কফম্‌ ॥ 
কৃষ্ণাং রাটফলং সিন্ধুং কফে কোঞ্জজলৈং পিৰেং। 
পটে।লবাসানিম্ব।ংশ্চ পত্রে শীতজলৈঃ পিবেৎ॥ 
সগ্নেক্মবাতপীড়ায়াং সক্ষীরং'মদনং পিৰেং। 
অর্কমূলত্বচম্চং পিবে কফবিষার্দিতঃ' 


অজীর্ণে কোফগানীয়ং সিদু পীত্বা বমে সুধীঃ। 
(রাটফলং মদনফলম্।) 


কটু তীক্ষ ও উককবীর্যয ত্রব্য দ্বারা রঁফকে ; 
স্বাছু ও শীতবীর্ধ্য ভ্রব্য ছারা পিত্কে ; শ্বাছ 
লব্ণ অঙ্ন ও উষ্কবীর্যা দ্রব্য দ্বার! বায়ুসংন্ 











কফকে জয় করিৰে। কফাধিক্যে পিপুল, 
ময়নাফল-ও সৈর্থীব লবণ ঈষঢুষ্ণ জলের সহিত 
ব্যবস্থা করিবে । পিন্তাধিক্যে পটোলপত্র 
বাদক ও নিমছাঁল শীতল জলের সহিত ব্যৰ- 
স্থেয়। শ্বাতশ্লৈম্সিক পীড়াঁয় দুগ্ধের সহিত 
ময়নাফল সেব্য। কফ ও বিষা্দিত ব্যক্তির 
'পক্ষে বমনার্থ আকন্দমূলচূর্ণ (২৩ মাষ1) 
ব্যবস্থেয় । অজীর্ণ রৌগে ঈষদুষ্চ জলের সহিত 
সৈষ্ধবলবণ পান করাইয়া! বমন করীইবে। . 


. প্রসেকো সৃদগহঃ কো: কওুছু/শ্ছর্দিতে ভবেং। 
- -অতিবান্তে ভবেং ভৃষা। হিকে।দগারে। বিসংজ্ঞত। | 
জিহব।নিঃসরণঞ্চক্ষো বা পৃপ্তিহনুসংহতিও। 
 র্ক্তচ্ছর্দিঃ বন ক্পীড়া চ জায়তে | 
(হমুসংহতিঃ হন্বোরমিলনম্‌।) 


অসম্ক্‌ বমনে প্রসেক অর্থং মুখাদি 
হইতে জলত্রাব, হৃদয়-বেদনা, কোঠ (বোল্তা 
দংশনজনিত শোথের স্তায় গাত্রে মগুলোঙ- 
পত্তি) ও কু উপস্থিত হয়। আঁর অধিক 
মাত্রায় বমন করাঁইলে তৃষ্ণা, হিকা, উদ্‌- 
গার, সংজ্ঞাহীন তা, জিহ্বার বহিনিঃসরণ, চক্ষুর 
ব্যাবর্তন (উল্টাইরা যাওয়া ), হনুদ্ধয়ের 
অনম্মিলন, রক্তবমন, নিষ্ঠীবন ও কণ্ঠপীড়! 
ই থাকে। 


বমনস্ত।তিযোগে তু মৃছ কর্ধ্যাদ বিরেচনম্। 
বমনেন প্রবিঠায়াং জিহবায়।ং কবলগ্রহত | 
লিদ্ধা্নলবণৈরু'ক্ৈঘৃতিক্ষীররসৈহিতৈই। 
ফল।স্ঠর(নি থাদেযুস্হ্য চান্যেংৎগ্রতো! নর।ঃ ॥ 
নিঃস্যতান্ত তিলদ্াক্ষা-ক কলিপ্তাং প্রবেশয়েৎ। 
ব্যাবৃতেহস্ষি ঘৃতাভাক্কে পীড়ন শনৈ: শনৈঃ ॥ 
হমোক্ষে শ্বৃতঃ স্বেদে। নতক শ্রেখবতহৎ | 
রক্তপিজতবিধানেন রক্তষীবমুপচরেং | 
ধাত্রীরস।ঞ্জনে।নীর-লজাচন্দনবরিভিঃ। 

মন্থং কৃত্বা পায়য়েচ্চ সঘৃতক্ষৌদশর্করষ্‌ ॥ 
শামান্তযনেন তৃষ্।দা। রে(গাশ্ছর্দিসমুস্তব।:| 
হৃংক&শিরসাং শুদ্ধিদ্তীগ্রিত্বঞ্চ ল।ঘবম্‌ ॥ 
কৃফপিত্তবিনাশশ্চ সমাগ, বট লক্ষণম্‌। 
তল্তোহপরহে দীপ্তাগ্িং মুদ্গযষ্টিকশালিভিঃ | 
হদ্যৈশ্চ জাঙ্গলরসৈং কৃত্ব। যুব ভোজয়েৎ। 
ত্র নি্ধান্তদৌরর্ষযং কতুশ্চ ্রহণীবিষমূ্‌ |. 


পঞ্চকর্ম্মবিধিঃ | 


| করিবে। 





স্বাস্তস্ত ন গীড়ায়ৈ ভবস্তোতে কদ।চন। 

অজীর্ণং শীতপানীয়ং ব্যায়ামং মৈথুনং তথা 1 

স্েহাত্যঙ্গঞ্ রোষধ্চ দিনমেকং সুধীন্তাজেৎ| 

অধিক বমন হইতে থাকিলে মুছ্াবরেচন 
ব্যবস্থা করিবে। বমন হেতু জিহ্বা ভিতরে 
প্রবিষ্ট হইয়া গেলে অস্ন, লবণ, বত, ছগ্ধ ও 
মাংসরসের স্নিগ্ধ কবল প্রস্তত করিয়৷ প্রয়োগ 
করিবে এবং তাহার সম্মুখে অন্যান্ত 
ব্যক্ষিকে অশ্ন তক্গণ করাইবে। জিহ্বা বাহির 
হইয়া পড়িলে তিল ও দ্রাক্ষা বাঁটিয়।৷ জিহ্বায় 
লেপন করিয়া প্রবেশ বরাইয়৷ দিবে। 
চক্ষু উল্টাইয়া গেলে তাহ! দ্বৃতাত্যক্ত করিয়৷ 
এবং ধীরে ধীরে টিপিয়া প্রকৃতভাবে স্বাপিত 
হন্ুসন্ধি শিথিল হইলে বাঁতগ্লেশ্- 
নাশক ম্বেদ ও নম্ত প্রদান করিবে। অতি 
বমনে যদি রক্তনিষীবন হয়, তাহা হইলে 
রক্তপিত্ব-বিধানান্ুসারে চিকিৎসা করিবে। 
আমলকী, রসাঞ্জন, বেণার মূল, থৈ ও চন্দন 
এই সকল দ্রব্যে জলে মন্থ প্রস্তত করিয়া সেই 
ম্থ, ঘ্বত, মধু, ও চিনির সহিত পান করিতে 
দিবে। তাহাতে তৃষা প্রভৃতি বমূনোপদ্রব 
সমস্ত প্রশমিত হইবে। হৃদয় ক ও মন্তকের 
শুদ্ধি, অগ্রির দীর্তি, দেহের লবুতা .এবং পিত্ 
ও গ্লেম্মার নাশ এই. গুলি, সম্যক্‌-বমনের 
লক্ষণ ।”* বমনান্তে রোগির ক্ষুধা হইলে পর- "| 
দিন মুগের দাল, যষ্টক বা শালিতগুলের অন্ন 
ও জাঙগগল মাংসের যূষ ভোজন করিতে দিবে । 
স্ুচাররূপে বমনক্রিয়! সম্পন্ন হইলে "তন্ত্র, 
নিদ্রা, মুখ-দৌর্ন্ধ্, ক$ ও গ্রহণীহ্ষ্টিজনিত 
অজীর্ণ কখনই পীড়াদাপক হইতে পারে না। 
বাস্ত ব্যক্তি এক দিবস ছুষ্পাচ্য আহার, শীতল || 
জল, ব্যায়াম, মৈথুন, তৈলাদি মূর্দন.ও ক্রোধ ||" 
পরিত্যাগ করিবে । . ৃ 


বিএড 
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প্‌. 


অথ বিরেচনবিধিঃ | 


শরি্নবিন্ায় বাস্তায় দদ্যাৎ সম্যগ২ বিরেচনম্। 
অবান্স্য ত্বধঃ শ্রস্তে। গ্রহনাং ছাদয়েং কফ? | 
মন্দ।গ্সিং গৌরবং কৃষ্যাজ্জনয়েদ ৰা প্রবাহিকাম্‌। 
অবব! পচনৈর।মং ষলাসং পরিপাচয়েৎ | 

* খতো বসন্তে শরদি দেহশ্দ্ধো বিরেচয়েৎ। 
অন্বদাহ/য়িকে কাযো শরোধনং খলয়েদ বুধ; | 
পিপ্তে বিরেচনং যু দ[মোদ্ছতে গদে তথ] | 
উদ্দরে চ তথাশ্নানে কোষ্ঠ শদ্ধো বিশেষভঃ | 
দোষাঃ কদাচিৎ কুপাপ্তি জিত লঙবনপ।চনৈঃ। 
শোধনৈঃ শোধিত| যে ডুন তেষ।ং পুনরুদ্ভবঃ | 

: সালো বৃদ্ধে। ভূশং প্রি ক্ষতক্সীণে | ভর়াখ্িতঃ। 
শ্রন্তনযা্তু; গ্ুলশ্চ গরিণ চ নবন্ধরী॥ 
মব্প্রনৃত। লী চ মন্দামি*চ মদ তায়ী। 
শলা।দ্িতশ্চ রুক্ষশ্চ ন বিরেচে। বিজানত] | 
জীর্ণ রী গরবা।গ্রে। বানরভী ভগন্দরী ॥ 

" আণংপাতুজরগ্রন্থিাদোগারচিপাড়িত।ঃ | 

- যোনিরোগপ্রমেহ।ত গনপ্লীহএণ। দিত ॥ 

বিদধিচ্ছর্দিবিশ্ফেট-বিলুচীকৃ্ঠ নংযুত।2। 
ফর্ণনাস।শিরে।বজ্,-উদলেঢ ময়ান্থি তা; | 
দীহশে।প।ঙিরোগাত্। কিমিক্গারানলাদিতাঃ। 
শুলিনো! মুত্রঘ।তাত! বিরেক।হ| নর| মতা: | 
বমনাহ্‌ ব্যক্তিকে প্রথমে স্রেহ দ্বারা 

ন্িগ্ধ ও ম্বেদ দারা স্বিন্ন করণানগ্তর বমন 

করাইয়। পশ্চা২ তাহাকে বিরেচক ওষধ 

সেবন করাইবে। অগশ্রে বমন না করাইয়া 

বিরেচন করাইলে কফ অধঃপতিত হইয়া 

্রহণীকে আচ্ছাদন করে, তাহাতে অগ্নিমান্দ্য, 

দেহের গুরুতা অথব। প্রবাহিকারোগ উৎপন্ন 

একারণ অগ্রে বমন করান ক্তব্য। 

অথবা কোন পাচক-ওধধ-প্রয়ৌগ ছারা আম 

ও কষ্ষের পরিপাক করাইয়াও বিরেচন দেওয়। 

| যাইতে পাঁরে। 

দেহগুদ্ধির জন্য বসন্ত ও শরতখকাঁলে 


আয়ুর্বষেদ-সংগ্রহঃ । 
তাহ! কদাচিৎ কুপিত হইতে পারে, কিন্তু 





শোধন দ্বারা শোধিত হইলে দৌষ একেবারে 
নির্শাল হইয়| যার, তাহার 'আর পুনরুদ্‌- 
ভবের আশঙ্ক। থাকে না। রা 
বালক, বৃদ্ধ, অতিন্গি, ক্ষতক্গীঞ্চ ভীরু, 
শ্রান্ত, তৃষ্ণার্ত, স্তুলকায়, গর্ভিণী, নবজরী, 
নবপ্রন্থ তা, মন্দান্নিঘুক্ত, মদাত্যয়রোগাক্রাস্ত, 
শল্য-*-পীড়িত ও রুক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন 
দেওয়! নিষিদ্ধ । | 
জীর্ণজ্বর, গরদুষ্টি, বাঁতরক্ঞ, ভগন্দর, অর্শ:, 
পা, জঠর, গ্রন্থি, হৃদ্রোগ, অরুচি, যোঁনি- 
রোগ, প্রমেহ, গুল, প্রীহা, ব্রণ, বিদ্রধি, 


রঃ বমন, বিক্ফোটক, বিস্ুচী, কুষ্ঠ, কর্ণরোগ, 


নাসাঁরোগ, শিরোরোগ, সুখরোগ, গুহারোগ, 
মেঢ,রোগ, গ্লীহজনিতশোথ, নেত্ররোগ, 
ক্রিমিরোগ, অগ্নি ও ক্ষারজনিত রোগ, শুল- 
রোগ ও মুত্রীঘাত এই সকল রোগে বিরেচন 
প্রযোজ্য। ..। -. 
. শপিত্তো মৃদ্বং প্রোকো বছগ্নেম্মা চ মধ্যমঃ। 
বঞ্গবতঃ তুরকো্ো। ছুবিরেচ্যঃ স কণ্যতে ॥ 
মৃথ। মাত্রা মদে কোষ্ঠে মধাকে।ঠে চ মধ্যম] | 
ত্ুরে তীঙ্ষা মত। উব্যসুদ্িমধামতীক্ষকৈ2॥ 
মৃছর্র।ক্ষ।পয়শ্ঞ্চ-ডৈলৈরপি বিরিচাতে। 
মধামন্ত্রিধুতাতিক্তা-র।জবৃক্ষেবিরিচাতে ॥ 
কুরঃ স্বক্পয়সা হেম-ক্ষীরিদন্ীফল|দিভিঃ ॥ 
পিত্তাধিক্য ব্যক্তির কোষ্ঠ মু, শ্লেম্বাধিক্য 
ব্যজ্ির কোষ্ঠ মধ্যম এবং বাঁতাধিক্য ব্যক্তির 
কো কর হইয়া থাকে। ক্রুরকো্ঠ বাক্তি 
ছুব্বিরেচ্য অর্থা২ সহজে তাহাদের বিরেচি 
হয় না। মৃদছ্ুকোষ্ঠে অন্ন মাত্রায় মৃদ্ুবিরেচক ) 
মধ্যকোষ্ঠে মধ্যন মাত্রায় মধ্যম বিরেচক ; 


 বিরেচন করাইবে, কিন্তু প্রাণসঙ্কট স্থলে অন্ত 

 খ্তুতেও শোধন অর্থীং বমন-বিরেচন ব্যবস্থা 
|| করা যাইতে পারে। পিস্তের আধিক্যে, 
| শামজনিত পীড়ায়। জঠররোগে ও উদরাশ্মানে 

| কোষ্ঠশুদ্ধির জন্য বিরেচন কর্তব্য। লঙ্ঘন | প্রভৃতি পদার্থ সকলও প্রচ হইয়া গীড়াকর হইলে 

| বা পাচন দ্বারা দোষ প্রশমিত হইলে বরং | তাহারাও.শব্য নামে অভিহিত হইয়! ধাকে ।. .. 
নে 


এবং ভ্রুরকোগ্ঠে অধিক মাত্রায় তীক্ষবিরেচক 


« যেকোন বন্ত শরীর ও মনের পীড়া দায়ক, তাহা- 
কেই শল্য ৰল। যায়। সতরাং বহ্িঃস্থ কণ্টকদি শরীরে 
প্রৰি& হইয়া! গীড়াদায়ক হইলে ভাহাদিগকেও, শল্য 
বল! যাইতে পারে এবং শরীরস্থ রস রক্ত মাংস অস্থি 











' পঞ্চকর্ম বিধিঃ | 


 উষধ, ব্যবস্থা করিবে। মৃছকোষ্ঠ ব্যক্তির 
্রাক্ষা, দুগ্ধ ও" এরওুইতল সেবনে বিরেচন 
হয়? মধ্যকোঠ ব্যক্তির তেউডী, কট্কী ও 
সোন্দাল .দ্বারা বিরেচন হয়; ত্রুরকোঠ 


(চোঁক) ও জয়পাল প্রন্থতি তীক্কবিরেচক 

'ওউষধ দ্বারা বিরেচন হইয়। থাকে। 
মত্রেওমা বিরেকণ্ত ভিংশদবেগৈঃ কদ্ষান্তিক! | 
বেগৈর্বিংশততিভিমধা| হীনোক্তা দশবেগিক।| | 
দ্বিপনং প্রেঠমাথ্যাাতং ধাম পলং তৰেং। 

: গলার কষায়ণাং কণীয়স্ত বিরেচনম্। 

 কক্ষমোদকচূর্ণানাং কর্ষং মধ্বাজালেহত;। 

কবদ্বয়ং পলং বাপি বয়ে।রোগাদাপেক্ষয়। | 


_ পিত্তোন্তরে জরিবৃচ্চঁং পাক্ষারাথাদিভিঃ পিবেং। , 


. ভ্রিফল|ক|ণগোমতৈহ পিবেদ ফো।যং কফাদ্দিতঃ | ' 
জিবৃৎসৈন্ধব শুণীনাং চুর্ণমটরঃ পিবেন্নরঃ। 
' বাতার্দিতে। বিরেকায় জাঙগল।নাং রসেন ৰ! | 
" এরওটতৈলং ত্রিফলা-ক্কাণেন দ্বিগুণ্নে ব। 
যুক্তং গীভং পয়োভিবী। নচিরেণ বিরিচযতে | 
সক্দীরা সেবতী পেয়। ৰিরেকাখং সিতানুভ। 
নারিকেলজতোয়েন পেয়। ব! স্বর্ণপঞ্জিকা | 
ত্রিবৃত। কোটজ্কং ৰীজং পিগ্ললীবিশ্ভেযজম্‌। 
* সমৃৰীকারসন্ষৌ দং বর্ষ'ক।লে বিরেচনম্‌ | 
ত্রিবৃদছুর।লত। মুস্ত-শক রো দীচাচদদনম্‌। 
ডাক্ষাগুণ। সধ্য।হবং শাতলঞ্চ ঘনাত্ায়ে | 
ভ্রিত।ং চিব্রকং পাঠমজাজীং সরল।ং বচ।ম্‌। 
হেদক্ষীরী চ হেমন্ত চুর্ণমুধ।খুন। পিবেৎ | 
, পিপ্ললীং নাগরং সিদ্ুং গ্তামাং ত্রিবৃতয়া সহ। 
লিহাৎ ক্ষোদেণ শিশিরে ৰসস্তে চ বিরেচনম্‌ ॥ 
ত্রিবৃত। শর্কর। তুলা। শ্রী্নকলে বিরেচনমূ॥ 
যে মাত্রায় বিরেচক ওুঁধধ সেবন করিলে 
৩০ বার ভেদ হয় এবং শেষবাঁরে কফ নির্গত 
হয়, সেই মাত্রাকেই বিরেচনের প্রধান মাতা 
বলে। যে মায় ২৭ বার ভেদ হয়, 
তাহাকে মধাম মাত্বা এবং যাহাতে ১০ বার 
ভেদ হয়, তাহাকে হীন মাত্র! কহ! যায়। 
বিরেচক .কষায়ের প্রধান মাত্রা ২ পল; 
মধ্যম মাত্রা ১ পল ও কনি মাত্রা ॥৭ অর্ধ 
পল্লা। 'বিরেচক কন্ক। মোদক ও চূর্ণের 
প্রধান মাত্রা ১ পল মধ্যম মাত্র। ছুই কর্ষ 


€ 


[পর্থাং অর্থ.পল এবং লঘু মাত্র! ১ কর্ষ 








৭. 


(২ তোলা )। রোগির বয়স রোগ ও অগ্রি- 


বলাদি বিবেচনা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন মাত্রা ব্যবস্থা 
করিবে । বিরেচক কঙ্ক, মোঁদক ও চূর্ণ, মধু 
এবং ্বতের সহিত সেবনীয়। 
ব্ক্তির' মনসা সীজের আঠা, হেমক্ষীরী | 


(বিরেচক 
কষায়, কন্ক ও চূর্ণের যেরূপ মাত্রা লিঞিত 
হইল, এক্ষণে সেরূপ মারা প্রয়োগ করা যায় 
না। এক্ষণকাঁর লোকের অগ্রিবল নিতান্ত 
কম বলিয়া উল্লিখিত লঘু মীত্রাই এক্ষণকাঁর 
প্রধান মারা ।) পিস্াধিক্যে ড্রাক্ষাকাথাদির 
ঘখিত তেউভী-চুর্ণ ঃ কফাঁধিক্যে ত্রিফলার 
কাথ বা গোমুত্রের সহিত ত্রিকট্‌-( শঠ, 
পিপুল ও মরিচ )-চুর্ণ ঃ এবং বাঁতভাঁধিক্যে অল্ন- 
রস অথবা জাঁঙ্লমাংসের যুষের সহিত 
তেউন্ডী সৈদ্ধব ও শুঠ চূর্ণ প্রয়োগ করিৰে। 
এরগুইতল, দ্বিগুণ ব্রিফলার ক্কাথ বা ছুথের 
সহিত পান করিলে শীঘ্ব বিরেচন হয়। 
চিনি ও দুগ্ধের সহিত গোঁলাপফুল অথব! 
নারিকেলজালের সহিত সোণামুধী সেবন 
রূুরিলে বিরেচন হয়। বর্ষাকালে ড্রাক্ষার, 
কাঁথ ও মধুর সহিত তেউন্ী, ইন্ত্রযব, পিপুল 
ও শুঁঠ বিরেচনার্থ ব্যবশ্থের; শরৎকালে 
দ্রাক্ষার কাঁথের সহিত তেউড়ী, ছুরাঁলভা, 
মুতা, শর্করা, বালা, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধু 
সেবা। হেমন্ত কালে উন্ণ জলের সহিত 
তেউর্রী, চিতামূল, আকনাদি, জীরা, এলাইচ, 
বচ ও স্বর্ণক্গপীরী সেবনীন্ব। শীত ও বসন্ত | 
কালে মধুর দহিত পিপুল, শুঁঠ, সৈম্ধব লবণ, 
/ামাঁলত1'ও তেউড্ী, এই সকল দ্রব্য বিরে- 
চনার্থ ব্যবস্থা করিবে। গ্রীষ্মকালে তেউড়ী ও 
চিনি সমপরিমাণে মিলিত করিয়া প্রযোজ্য। 





| অভয়ামোদকঃ। 

অভয় মরিচং গুণী বিডঙ্গামলকানি চ। 
পিপ্ললী পিপ্ললীমলং ত্বক্‌ পত্রং দুন্তমেৰ চ॥ 
এতানি সমভাগ|নি দস্তী তু ত্রিগুণা তবেৎ 
অরিবৃতাষ্ঠণ। জয়া. বড়ধণা. চাত্র শর্করা] ॥ . 





আয়ুর্বেদ-সং রহঃ 


মধুন! মে।দকান্‌ কৃত্বা কবমাবরীপ্রমাণতঃ। 
একৈকং তক্গয়েৎ প্রাতঃ শীতবানু পিবেজ্জলম্‌ | 
তাবদ বিরিচাতে অস্তর্যাবছূধ্ণং ন স্বেতে। 
পানাহ।রবিহারেষু ভবেন্বিষধ:ণ? সদা 
বিষমজ্রমন্া।গ্রি-প1ঝুঁক।সভগন্দরান্‌। 
,ছুর্নামনুষ্ঠ ধল্ম।খো-গলগগ্ভ্রমোদরান্‌ | 
বিদাহপ্লীহমেহাংশ্চ যল্দাণং নয়নাময়ান্‌। 
বাতরেগাংস্তখাগ্সানং মুর্কৃস্ছণণি চাখরীম্‌। 
পৃষ্টপার্গোরুজঘন-জদ্নোদররুজং জয়েৎ ॥ 

, সহতং শীগন।দেষং পলিতানি প্রণ।শয়েৎ। 

ভয়মেো দক হোতে রসায়নৰরা: শ্মৃতাঃ | 


[.. হরীতকী, মরিচ, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, আমলকী, 
৷ পিপুল, পিপুলমূল, দারুচিনি, তেজপত্র, মুতা 
প্রত্যেক এক একভাগ; দস্তীমূল ৩ ভাগ; 
 ভেউড়ী ৮ ভাগ ও চিনি ৬ ভাগ; এই সমু- 
৷ দায়ের চূর্ণ একত্র করিয়া! মধুর সহিত মোদক 
প্রস্তত করিবে। মাত্রা২ তোলা পর্য্যন্ত । 
৷ অন্থুপান_শীতলজল | ইহা সেবন করিয়া 
বে পর্য্যন্ত না উষ্ণজল পান বা উফ্ক্রিয়া 


৷ করিবে, সে ' পর্যাস্ত বিরেচন হঈবে। এই 

। মোঁদক সেবন ক্িলে বিষমহ্বর, অগ্নিমান্দ্য, 

 পাওুরোগ, কাস, ভগন্দর, অর্শঃপ্রতৃতি বিবিধ 

| বোগের শাস্তি হয়। (লঘু দস্তীমূলের পরিবর্তে 
কেহ কেহ জয়পাঁলমুলের ছাঁল দেন 1) 


পীত্ব। বিরেচনং শাঁতজলৈং সংসিচা চক্ষুমী। 
নুগন্দি কিকিদা প্রায় তানুলং শীলয়েদ্‌ৰ্ধত | 
নির্ধবাতচ্গে। ন বেগাংশ্চ ধারয়েন্ন শয়ীত চ। 
শীত।থু নস্পৃশেং কপি কোষ্শীরং পিবেখুহঃ ॥ 


বিরেচক ওষধ পাঁন করিষা চক্ষুদ্বয় শীতল 
জলে ধৌত করত কোন সুগন্ধি দ্রব্যের 
আঘাণ লইবে; পুনঃপুনঃ তাল চর্কাণ 
করিবে; নির্বাতস্থানে অবস্থিতি করিবে; 
বাহের বেগ উপস্থিত হইলে বেগ ধারণ 


করিবে না; শয়ন করিয়। থাকিবে, না ; কদাচ, 


শীতল জল স্পর্শ করিবে না? পুনঃপুনঃ ঈষ- 
ছু জল পান করিবে। 


ছুর্ষবিরিস্তন্ত নাতেস্ত সতত! কুক্ষিশৃজরুক | 
পুরীযবাতসঙ্গশ্চ কতুমগলগৌরবম্‌ ॥ 


বিদ।হো হরুচিয়াখ্ানং ত্রমশ্হর্দিষ্ঠ জাখাতে | 
তং পুনঃ পাচনৈঃ শ্বেহৈ: পক্কা শিদ্কক কেজয়েখ ॥ 
তেনান্তোপদৰ! যাস্তি দীপ্তোহগ্সিল ধৃত ভবেং | 
বিরেকশ্ত।তিযোগেন যুচ্ছ1 ভংশে! গুদহ্য চ। 
শুলং কফাতিযোগঃ স্যাস্মাংসধাবনসন্লিভম্.1 
মেদোলিভং জল।ত(সং রক্তং বাপি বিরিচা্ে | 
দা শাতাদুভিঃ সিনা শরীরং তুলা দ্বুভিঃ। 
মধুমিশ্রৈস্তথা ধা্তৈঃ কারয়েদ্‌ বমনং মৃছু॥ 
সহকারত্বচঃ কক্ধো দঃ] সৌৰীরকেণ বা। 

পিঠে নাভি প্রলেপেন হস্তাভীসারমুহ্বণম্‌ ॥ ... 
অঙ্গাক্ষীরং রসং বাপি বৈ্ষরং হারিণং তখ|। 
শ।লিতিঃ যষ্টিকৈ: স্বপ্পং মহ্ুরৈর্ব(পি ভোজয়েং | 
শীত: সংগ্াহিভিউঁবৰো: কুর্য্যাৎ সংগ্রহণং ভিষক ॥ 


বিরেচনক্রিয়া সম্যক্রূপে সম্পাদিত না 


হইলে নাভিদেশের স্তব্ধ তা, কুক্ষিদেশে শৃলবং | 


বেদনা, মল ও বায়ুর বিবদ্ধতা, গাত্রে কণ্তু ও | 
মণ্ডলাকার চিহ্কোতপন্তি, দেহের গুরুতা, দাহ, |. 
আহারে অরুচি, উদরাখাঁন, ভ্রম ও বমি উপ- 
স্থিত হয়। এরপস্থলে শ্লিগ্ধ পাচন সেবন 
করাইয়া দোষের পরিপাক করত প্ুনর্ধার 
তাহার বিরেচন করাইবে। ইহাতে উপদ্রব 
সকলের শান্তি, অগ্নির দীপ্ত ও দেহের লথুতা 
হইবে। অথ্থক পরিমাণে বিরেচন হইলে 
ুচ্ছণ, গুদতভ্রংশ, উদরে শুলবং বেদনা ও 
অঠিশয় কফনিঃসরণ হয় এবং মাংসধাবনা 
জলবৎ বা মেদোনিভ অথবা শুদ্ধজলসদৃশ 
কিংব| রক্ত ভেৰ হইতে থাকে । এরূপ অবস্থা 
উপস্থিত হইলে শীতল জলে রোগির শরীর সিক্ত ] 
করত মধুমিশ্রিত শীতল জল পান করাইয়া | 


বমন কবাইবে এবং আমের ছাল, দধি রা ||: 


সৌরীরকে বাটিয়। নাভিতে প্রলেপ দিবে; 
তাহাতে উগ্র অভিসার নিবৃত্ত হইবে। 
পথ্যার্ঘ ছাঁগছুপ্ধ;কিংবা ভিতির, বটের ও চকোর 
প্রভৃতি বিষ্কির পক্ষির বা হরিণের মাংসের যুষ, 
মুর কলায়ের যুষ, শালি ও যঠ্ঠিক তঙ্লের 
অন্ন ব্যবস্থা করিবে এবং মলসংগ্রাহি '্বীতবীর্ধ্য 
ব্য প্রয়োগ দ্বারা ভেদ নিবারণ করিবে | 


লাঘবে মনসন্তঠাবনুলোষং গতেহনিলে . 
বিরিক্ নরং জানা পচন পাররেরিশি॥ 1. 








পঞ্চকর্ম্মবিপলিঃ। 





ইন্জিযাণাং বলং বুদ্ধেং প্রমাদে। বহ্ছিদীপনম্‌। 
ধাতু বর়ধযং তবেদ্‌ রেচনসেবনাৎ | 
প্রবতসেবাং সীতা ্নেহাভ্যঙ্গমজীর্শতাম্‌। 
ব্যায়ামং সৈথুনকৈৰ : ন সেবেত বিরেচিতঃ | 
শালিষষ্টিকমুদগ(টৈযধবাগুং ভোজয়েৎ কৃডাম্‌। 
জওযালবিক্ষিরাণাং বা রসৈঃ শ।ল্যোদনং হিতম্‌ | 
বিরেকাদে]ীবধে পীতে সম্যগ. যো ন বিরিচ্যতে ॥ 
পরিৰেছুধ্ধাখুন! তত্র সৈদ্ধবং দোষশা ভয়ে | 

দেহের লবুভা, মনের প্রফুল্লতা ও বাযুর 
অন্গলোম হইলে বুঝিবে যে, বিরেচনক্রিয়! 
সম্যক সম্পাদিত হইয়ছে। এবং সম্যক 
বিরেচন হইলে রাত্রিকালে সেই বিরেচিত 
ব্যক্তিকে পাচক ওষধ সেবন করিতে দিবে। 
বিরেচনসেবনে ইন্দ্রিয় সকলের বল, বুদ্ধির 
নির্মলতা, অগ্রির দীপ্তি, ধাতুর সাম্য ও বয়-* 
মের স্থ্য্য হইয়া থাকে । বিরেচিত ব্যক্তির 
প্রবাত সেবন, শীতল জলপান,তৈলাদি মর্দন, 
দুপ্পাচ্য দ্রব্য ভোঙ্গন, ব্যায়াম ও মৈথুন সেবন 
কর! কর্তব্য নহে। শালি-ষষ্টিক ও মুদ্গাদি 
দ্বারা যবাণু প্রস্তুত করিয়া বিরেচিত ব্যক্তিকে 
প্োজন ' করিতে দিবে। তাহার পক্ষে 
হরিণাদি জঙ্ঘাল পশুর ও লাব-তিত্তিরাদি 
বিদ্ষির পক্ষির মাংসযূষের সথিত শালি- 
তলের অন্নও হিতকর। বিরেচক ওষধ 
এ সেবন করিয়া যদি সম্যক বিরেচন না হয়, 
তাহা হইলে দোঁষশাস্তর নিমিত্ত উন্চ জলের 
সহিত সৈন্ধব লবণ পান করাইবে। 


' অথাতে। বস্তিবিধিমধ্যায়ং 
.. ব্যাখ্যাসচামঃ | 


বাতোন্বণেধু দেষেু বাঠে ব! বন্তিরিষাতে। 
উপক্রম।ণ।ং সর্ধবেষাং সোহগ্রণীজিব্ধিশ্চ সঃ ॥ 
নির ছোহঙ্থাসনে বস্তিরুন্তরন্তেন সাধয়েখ। 
গুনে নাহখুঢ়ললীহ-শুদ্ধ।তীসারখুলিন; | 
জীর্ণছরপ্রতিষ্থ য-শুক্রানিলসলগ্রহান্‌। 
ব্রতাগ্ররীরজোন।শান্‌ দ।রুণাংশ্চনিল।ময়ান্‌। 


৭৫ ও 


ব্যাখ্যা করিব। বাতোন্ধণ দোষে বা কেবল 
বাতে বস্তিক্রিয় . প্রযোজা । যত .প্রকার 
চিকিংসা আছে, তন্মধ্যে বস্তি প্রধানতম । বস্তি 
ত্রিবিধ ; যথা,_নিরূহ, অন্বাসন (অন্গবাসন ). 
ও উত্তরবস্তি।1গুল, আনাহ, খুড়বাত, শ্লীহা, 
অভিসার, শৃল, জীর্ণজর, প্রতিষ্ঠায়, শুক্র- 
বিবন্ধ,। অধোঁবারুর রোধ, মলবদ্ধতা ক্রধ, 
অশ্মপী, রজোনাশ এবং অতি দারুণ বাঁতজ 
রোগ সকল, নিরহ দ্বার! সাধিত হয়। কষাঁয় 
দ্বার বস্তিপ্রয়োগ করাকে নিরূহণ ও স্নেহ দ্বার! 
বস্তি প্রয়োগকে অনুবাঁসন বলে। বস্তি যখন 
উত্তরমার্ম অর্থাৎ লিঙ্গাদি দারা গ্রযোজ্য হয়, 
তখন তাহাকে উত্তরবস্তি কহে। 

অনাস্থাপ্যান্ত্বতিক্িদ্ধ; ্ষতোরদ্বে। ড়শং কৃশঃ। 

আমতিসারী বমিমান্‌ সংশুদ্ধো। দত্তনাৰনঃ | 

কাসশাসপ্রমেহাশো-হিকা খ্া।নাল্পবর্চনঃ | 

শূনপায়ুঃ কৃতাহারে। বন্ধচ্ছিদ্র! দকোদরী। 

কুষ্ঠী চ মধুমেহী চ মাসান্‌ সপ্ত চ গর্ভিণী॥ 

উরঃক্ষত, আমাতিসার, বমি, কাঁস, শ্বাস, 

প্রমেহ, অর্শ, হিষ্কা, আখান, মলক্ষয়, বদ্ধোদর, 
ছিদ্রোদর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ এই সকল 
রোগাক্রাস্ত ব্যক্ত ; «এবং অতিগ্ষিগ্ণ, অতিককূশ, 
কাহার, বম্ন-বিরেচনাদি ছারা সংশু্-দেহ 
ব্যক্তি; যাহাকে নম্ত প্রদত্ত হইয়াছে এবং 


যাহার গুহাদেশে শোথ হইয়াছে, সেই সকল 


ব্যক্তি এবং সাত মাঁস গর্ভিণী স্ত্রী; ইহারা 
অনাগ্থীপ্য অর্থাৎ নিরূহক্রিয়ার অযোগ্য | | 
নিরহণের অন্ত নাম-_আস্থাপন। 


আন্থাপ্যা এব চাস্থাস্তা! বিশেষাদতিবহয়ত। 
রুক্ষাঃ কেবলব।তার্ত। নানুবাস্যান্ত এব চ॥ 
যে নাস্থাপ্যান্তধ! পাঁও-কামল।মেহপীনসাঃ। 
নিরন্নীহবিড় ডেদি-গুরকো্কফে।দরাঃ | 
অভিযাদ্দিকিশগ্ুল-কৃমিকো ঠা ঢামারুতা? | 
প্রীতে বিষে গরেংপচ্যাং শ্রীপদী গলগগ্বান্‌ | 
যাহারা নিরূহের যোগ্য, 'তাহারাই অন্থ-- 


বাসনের ( স্নেহবন্তির ) উপযুক্ত; কিন্ত 


অতঃপর আমরা! বস্তিবিধি নামক অধ্যায় | যাহার অত্যপ্ি, রুক্ষ বা কেবল বাঁতরৌগার্ত, 





পতন 








৭৬ অ -সংগ্রহঃ ॥ 


তাঁহীর! বিশেবরূপে অন্ুবাঁসনেরই উপধুক্ত। 
আর যাহারা নিরহের অধোগ্য, হ্ুতরাং 
তাহারাই অন্কুবাসনের অনুপযুক্ত ; তগিম্ন পাও, 
কামলা, মেহ, পীনস, নিরগ্ন তা, প্লাহা, মলভেদ, 
গুরুকোঠ্তা, কফোদর, অভিষ্যন্দ, কার্শা, 
স্ৌপ্য, ক্রিমিকো্তা, আঁঢ্যবাঁত, অপচী, 
শ্লীপদ.ও গলগণ্ড রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরাঁও অন্ু- 
বাসনের অবোগ্য এবং বিষ বা সংযোগাদিজ 
বিষপারী ব্যক্তিরাও অনুবাসনার্হ নহে। 
তয়োন্ নেরং হেম।দি-ধাতুদ।্স্িবৈগুজম্‌। 
গে।পুচ্ছকারমচ্ছিদং শ্লক্ষর্ঞ গুলিক মুখম্‌ | 
নিরূহ ও অন্নুবাসনের নেত্র (নল) স্বর্ণাদি 
ধাতু, কা, অস্থি বা বাশ দ্বারা নির্মিত হুয়। 
ইহার আকার গোপুচ্ছের ভ্ায় ক্রমশঃ সর, 
কোমল, খু ও গুণিকাসদৃশ মুখ বিশিষ্ট এবং 
নেরের গার ছিপ্ররহিত। ইহা দ্বারা ন্নেহ 
কন্ধাদি গুহো নীত হয় বলিয়া ইহাকে নেত্র 
(নল) কথিয়া থাকে । 


উনেহন্ে পঞ্চ পূর্ণেহন্সিন্। সপ্তঙ্যে।হঙ্গুল।নি যট। 

সপ্তমে সপ্ত তান্ত+চো ঘ।দশে ফোড়শে নব॥ 

ছ।দশৈব পরং বিংশাদ্‌ বীক্ষায বধ্তরেধু চ। 

বয়োবলশ্রীর।ণি প্রম।ণনন্ভিবদ্ধয়েৎ | 

বয়স, এক বংসর পুর্ণ না হইলে নেত্রের 

দৈর্ঘ্য পাচ অঙ্কুলি; ছয় বংসর হইলে ছয় 
অঙ্কুলিঃ সাত বংসর হইলে, সাত অস্ুলি; 
দ্বাদশ বংসর হইলে আট অস্কৃলি; ষোল বৎ- 
সর হইলে নয় অন্কুণি এবং কুড়ি বংসরের 
পর হইতে দাদশ অঙ্কুলি। কিন্তু বয়সের যে 
যে সীমায়, নেখ্রের দৈর্বযপর্িমাণ নির্দিষ্ট 
হইল, তাধা যে একেবারেই বর্ধিত হইবে, 
এরূপ নহে, বধাস্তরে ধিবেচনা করিয়। ক্রমশঃ 
নেত্রের দৈর্ঘ্য বাঁড়াইতে হইবে। নেত্রবদ্ধন 
বিষয়ে বয়ম বল ও শদীরের প্রতি লক্ষ্য রাঁথা 
কর্তব্য । নেত্র-পরিমীধ-স্থলে যে অন্ুলির 
উল্লেব হইয়াছে, তাঁহা আতুরের অঙ্কুলি- পরি- 
মাশ বুঝিতে হইবে। 
প্লিস উল 


্বাগুঠেন সমং দুলে ছৌলোদীগ্রে ফি |... 

নেত্রের মুলভাগের সুলতা, আতুরের 
অস্থষ্ঠতুল্য এবং অগ্রভাগের স্থৌল্য কনিষ্- 
সুলি সশ। অথবা নিয়নলিখিত পরিমাঁণেও 
নেত্রস্থৌল্য হইয়া থাকে। 


পূর্ণেহবেহসুলমাদায় তদ্ধর্ধপ্রব্ধিতমূ। 
ব্যগ্গুলং পরমং ছিছং মলেংগ্রে বহতে তু যৎ। 
মুদগং ম।যং কলায়ঞ্চ ক্রিন্ং কর্কদ্ুকং ক্রমাৎ॥ 


এক্ষণে ছিদ্র দ্বারা নেরের স্বৌল্যপরিমাণ 
কথিত হইতেছে। বয়স এক বংসর পূর্ণ 
হইলে, নেত্রের মুলদেশের ছিদ্র এক অস্থৃপি 
হইবে এবং. ক্রমে বয়োবৃদ্ধি অন্থসারে সিকি 
পরিমাণে বদ্ধিত হইয়া! তিন অসুলি পর্য্যন্ত 


ইইবে, অর্থাৎ প্রথম বর্ষ হইতে ছয় বর্ষ পর্যন্ত | 
এক অঙ্গুলি, সপ্তম বর্ষ হইতে একাদশ বর্ষ 
পর্য্যন্ত ১০ অঙ্গুলি, দ্বাদশ বর্ষ হইতে পঞ্চদশ 
বর্ষ পর্যন্ত ১॥০ অঙ্গুলি, ষোড়শ বর্ষে ১৪০ ] 


অঙ্গুলি, সপ্তদশ বর্ষে ২ অস্ুলি, অষ্টাদশ বর্ষে 
২০ অন্কুপি, উনবিংশ বর্ষে ২॥০ অঙ্কুলি, 


বিংশতি বর্ষে ২৪০ অস্থুলি এবং একবিংশতি 


বর্ষ হইতে ৩ অঙ্গুলি হইবে। মুলদেশের ছিন্ 
৩ অন্থুলির অধিক হইবে না। আর অগ্র- 


ভাগের ছিত্র, মুগ, মাঁষ, মটর, সিদ্ধ মটর ও 

কুল পরিমিত হইবে, অর্থাৎ প্রথম বর্ষ হইতে : 
ছয় বর্ষ পর্যন্ত মুদগবাহী, সপ্তম বর্ষ হইতে : 
৷ একাদশ বর্ষ পর্যন্ত মাষবাধী, দবাদশবর্ধ হইতে ' 
| পঞ্চদশ বর্ষ পর্য)স্ত মটরবাঁহী, ষোড়শ বর্ষ, 
হইতে বিংশতি বর্ষ পর্য্যন্ত সিদ্ধ মটরবাহী এবং. 


একবিংশতি বর্ষ হইতে কুলবাী হইবে। 


মূলচ্ছিদপ্রম।গেন প্রক্তে ঘুটতকর্ণিকম্‌। 
বত্তাাগ্রে পিহিতং মূলে বথান্বং দ্বাগুলাস্তম্‌ ॥. 
কর্ণিকাদ্বিতমং গেত্রে কুর্ধযাৎ তত্র চ যোজয়েৎ। 
অজাবিমহিষ।দীনাং বন্তিং জুসৃদ্রিতং দৃঢ়ম্‌| 
কষায়রক্ুং পিশ্ছিদ-গরস্থিগন্ধশিরং তনুমূ। , 
গ্রখিতং সাধুসুত্রেণ জুখসংস্থ'পাভেষজম্‌ ॥ 


বস্তির নেত্র গুহ্নাড়ীতে অধিক প্রবি 
ন। হয়, এইজন্ত প্রীস্তভাঁগে ছত্রীকাঁর একটি. 





ৰ 
| 
| 


পক 





কর্ণিকা নিতন্ধ থাকে, এবং -আঘা জ-নিবারণার্থ 
 নেত্রাগ্র, হুত্রবর্তি ঘাঁর! বেষ্টিত করিতে হয়. 
বস্তিপুট-যোজনীর্ঘ -নেত্রের মুলর্দেশেও ছুই 
অঙ্গুলি ওস্তর আব দুইটি কর্ণিব নিবিষ্ট 
করিবে । সেই কর্ণিকাধুক্ত যে ছাঁগ মেষ মহি- 
যাদির বস্তি (মু্রাশয়), তাঁহী সথত্র দ্বারা উত্তম- 
ঈপ বীধিয়া রাখিবে, যেন নেত্বে ওঁষধ 
টালিলে সেই উষব অনায়াসে বস্তিমধ্যে গিয়া 
[ পড়ে) ফীক খাকিলে, ওষধ পড়িয়া যাইতে 
| পারে। বস্তির চর্ম হরীতক্যাদির কাপ 
দ্বারা রঞ্জিত ও জুদ্দররূপে মর্দিত করিষে। 
উহা! ধেন দু, নিশ্ছিত, গ্রশ্থিরহিত এবং চুর্ন্ধ 


রহিত ও শিরাঁবিধীন হয়। ্ 
'| যোগ্য হইলে অগ্রেই অন্থবাসন করিবে । 
কোন কৌন আচার্য্য শীত ও বসন্ত খতুতে : 


বন্তাভাবেহঙ্কপাদং ব| হাসেদ্ব।সোহথব। ঘনম্‌ | 
বস্তির অভাবে অন্কপাঁদ (ছাগ ও হরিণা-; 
পির 'অবয়ববিশেষ ) অথবা 'খনবস্ত্র ( মৌম- 
জামা গ্রভৃতি ) ব্যবহৃত হয়। 
নিরহদা ত্র প্রথমে প্রকৃঞ্ধো বসরাৎ পরম্‌। 
, প্রকু্হদ্ধিঃ প্রত্যং যাবৎ ষটপ্রন্থতান্তত; | 
“প্রশ্তং বর্ধয়েদুর্ধং ছবাদশাই।দশগ্ চ। 
আ সপ্ততেরিদং মানং দশৈব প্রস্থতাঃ পরম । 
নিরহের মাত্রা, প্রথম পর্ষে ১ পল (কিন্তু 
এক বংসরের নন বয়স হইলে ১ পলের কম 
“মাত্রা হইবে ), এক বংসর বয়সের পর হইতে 
প্রতি ধংসর ১ পল করিয়া বদ্ধিত হইয়া দ্বাদশ 
গল পর্যস্ত বাড়িবে, অর্থাং দ্বাদশ বৎসরে 
দশ পল হইবে। ত্রয়োদশ বর্ষ হইতে 
সপ্তাদশ বর্ষ পর্যস্ত প্রতি. রসর ছুই পদ 
করিয়। দিরূহমান্র। রাড়াইযে |. অষ্টাদল বর্ষে 
চতুব্বিংশতি পল হইবে এবং এই চতুধ্বিংশতি 
পলই, সপ্তত্তিবর্ষ প্যযস্ত নির্দিষ্ট থাকিবে, কিন্তু 
সপ্ততিবর্ষের পর হইতে নিরূহমাত্রা। বিংশতি 
পলের অধিক প্রযোজ্য হইবে না। 
যথায়ামং-নিরহস্ত পাদো মাত্রানষ।সনে 
. ষে থে বয়সে নিক্ষহের যে যে মাত! 
নির্দি্ হইল, দেই সেই বয়সে অনুবাপনের 


০. পপ পে ১ 


| ধন্বস্তরি-মতাঁবলদ্বী আচার্য্েরা কোন খতুতেই : 

:- | রাত্রিকালে অস্থ্বাঁসন ইচ্ছা করেন না)। অন্থ-. 
1 বাসনের পুর্বে অভ্যঙ্গ, শ্নান এবং পাদহীন : 
; (উচিত ভোজনের চতুর্থাংশ কম) লঘু ছিত-. 


অনুচ্ছীর্ষ স্থখশন্যায় বামপদ প্রসারিত ও. 


নীল | 


মাত্রা তাহীর চতুর্থাংশ হইফে, অর্থাৎ “| 

বয়সে নিয্নহের মাত্রা ১ পল হইবে, সেই | 

বয়সে অন্ুবাসনের মাত ১ ক অর্থাত ২ ৰ 

তেলা হইবৈ। 
আস্থ।প্যং শ্রেহিতং শ্রিন্নং শুদ্ধং লববঙ্গং পুন 
অন্বাসনাহং বিজ্ঞায় পুর্ববমেব।মুব।সয়েৎ | 

শীতে বসন্তে চ দ্দিব। রত্রৌ কেচিৎ ততো হস্তাদ|। 

অভাক্তল্ন তমুচিতাৎ পাদহীনং হিতং লখু | 
অশ্রিদ্দরুক্ষমশিতং সানুপানং ছবাদি চ। 
কতচংক্রমণং মুক্ত-বিগুজং শয়নে সুখে | 
পতুচ্ছিতে ন চোচ্ছীষে সংবিঠং বামপাথতঃ। 
নঙ্কোচ্য দঙ্গিণং সকৃথি প্রন।যয চ ততঃ পরমূ ॥ 


আহ্থাপ্য অর্থাৎ নিরহণাহ ব্যক্ষি ন্সিপ্ধ- | 
্বিন, বমনাদি দ্বারা শুদ্ধ, লদ্ধবল ও অন্বাসন- 



























দিবাভাগে এবং শীত বসন্ত ভিন্ন অন্ত খতুতে 
| রাত্রিকালে অনুবাঁসন করিতে বলেন, (কিন্তু ৷ 


জনক কিঞ্চিং স্িগ্ধ রুক্ষ ও সান্গপান পান: 
ভোজন, পদরজে ভ্রমণ ও মল-মুব্র-ত্যাগ, : 
এই সকল কার্ধ্য সদাধানপূর্বাক অনতি উচ্চ 


তাঁহার উপরে দক্ষিণ পদ স্ুচিত করিয়া বাম; 
পার্থে শয়ন করিবে। ৭ 
অধান্ত নেবং প্রণয়েও স্সিগধে নিদ্ধমুখং গুদে । 
উচ্চ বল্দেব্দনে বছ্ধে হত্তমকল্পয়ন | 
পৃষ্ঠবংশং প্রতি ততে। নাতিক্রতধিলন্বিতন্‌। 
নাতিবেগং ন ব! মঙ্গং সতৃদেষ প্রপীড়য়েৎ |. 
সাধলেষঞ কুব্'ত'বাধুঃ শেষে হি তিষতি] 


তদনস্তর এ আহুরের গুহদেশ চৈলাদি, 
দারা ক্িগ্ধ করিবে এবং বপ্তির মুখে কুংকার 
দিয়া তাহাতে উদ্ভণাস বামু প্রবেশ করাইয়া 
বন্ধন পূর্ধবক স্গিগ্ধনুখ নেত্র গুহাদেশে প্রয়োগ 
করিবে। তংপন্ধে অনতি-জ্রত আনতি-. 





৭৮ 


পৃষ্ঠবংশাভিমুখে একবারে * পীড়ন করিবে, 
অর্থাং চু'চিয়া লইয়া যাইবে 1 কিন্তু কিঞ্চিৎ 
স্নেহ অবশিষ্ট রাখিবে, কারণ স্নেহের শেষ 
থাকিলে, তাহাতে বায়ু থাকিবে। 
দত্তে তৃত্তানদেহস্ত পাশিন! তাড়য়েৎ শ্ফিটে। 
তংপাফ্িভ্যাং তণা শয্যাং পাদতশ্চ ত্রিরুৎক্ষিপেং ॥ 
স্নেহ অতিপ্রদত্ত হইলে রোগিকে 
উত্তানভাবে শোয়াইয়া তাহার ক্ষিকৃদয়ে 
হস্ত ও পাঞ্িদিয় দ্বারা আঘাত করিবে এবং 
তাহার শব্যা পাদদেশ হইতে তিনবার 
উতক্ষেপ করিবে। | 
ততঃ প্রসারিতাঙ্গস্ত সোপুধানস্য পাধি/কে। 
আহন্তা্ুষ্টিনাঙ্গক্ ন্নেহেনাভাজ্য মর্দয়েং | 
বেদনার্তঁমিতি শ্নেহো। ন হি শীঘ্বং নিবত্তুতে | 
যোজাঃ শীঘবং নিবৃত্তেভযঃ স্েহো।হতিষ্ন্‌ নকাধ্যকৃৎ | 
তৎ্পরে উপধান-্থান্তশিরস্ক এবং প্রাসা- 
রিতদেহ আতুরের পাঞ্চিদেশে মুষ্টি দ্বারা 
আঘাত করিবে ও তাহার গাত্র স্নেহাভ্যক্ত 
করিয়া! মর্দন করিতে থাকিবে । এরূপ করি- 
বার কারণ এই, অঙ্গ বেদনার্ত হইলে স্নেহ 
শীঘ্র বহির্গত হইবে না। স্নেহ শীঘ্র নিবৃত্ত 
হইলে, অপর ন্নেহ প্রয়োগ করা আবশ্তক 
যেহেতু স্নেহ-পদীর্থ শরীরাত্যস্তরে থাকিতে 
না পারিলে, অনবস্থান বশতঃ উহ! স্নেহন- 
কার্ষ্য সমর্থ হয় না। 
| দীগাগিয়াগতনেহং সাযাঙে ভোজয়েরট। 
নিবৃত্তশ্নেহ ও দাপ্তাগ্নি ব্যক্তিকে, বত 
লঘু ভোজন করাইবে। 


নিবৃপ্তিকালঃ পরম্জয়ো। বাষান্ততঃ পরম্‌। 
অহেরাত্রমুপেক্ষেত পরত; ফলবর্তিভিঃ | 
ভীক্ষৈা বন্তিভিঃ কুর্ধাদ্‌ হত্বং দ্নেহনিবৃত্তয়ে ॥ 


তিন প্রহর, ন্লেহনিবৃত্তির চরম কাল, 
কিন্ত তিন প্রহরের মধ্যে শ্নেহনিবৃত্তি না 
হইলে, স্সেহাকর্ষণের জন্য যত না করিয়া 
| অহোরাত্র অপেক্ষা করিবে এবং অহে1- 
| যাত্রের পর. অর্শশ্চিকিংমোক্ত ফলবর্তি অথব! 





আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


বিলদ্ধিত অনতি-মন ভাবে অকম্পিত হস্তে 





রত্তিকল্লোক্ত তীক্ষবন্তি প্রয়োগ দ্বারা নেহা” 
গমনার্থ প্রযত্ন করিবে । 
অভিরৌক্ষ্যাদনাগচ্ছন্‌ ন চেজজীভা।দিদোষকৃং। 
উপেক্ষেতৈৰ হি ততোহধুুফিতশ্চ নিশাং পিৰেৎ | 1). 
প্রতন |গরধান্যান্তঃ কোধং কেবলমেৰ ব। | 
অতিরক্ষতাহেতু স্নেহ নির্গত না হইয়া 
যদি জাড্য ও অরিনীন্াদি দোষ উপস্থিত 
নাকরে, তাহ! হইলে উহ! নিষ্কাশনের জন্ত 
যন্ত্র না করিয়া রাত্রিতে অনাহারে থাকিয়৷ | 
পরদিন প্রাতঃকালে শু'ঠ ও ধনের ঈষছ্ | 
কাঁথ অথবা কেবল উষ্ণ জল পাঁন করিবে! 
অহ।সয়েং তৃতীয়েইহি পঞ্চমে ৰ! পুনশ্চ তম্‌। 


যথা ৰা স্বেহপক্তিঃ স্াাদতো হতুন্বণমারুতান্‌। 
ব্যায়মনিত্যান্‌ দীপ্ত গ্রীন রুক্ষাংশ্চ প্রতিবাসরষ্‌ ॥ 


সেই আতুরকে তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে 
পুনরায় অন্ুবাসন করিবে। অথবা! পাচকাগ্সি 
বুঝিয়া যতদিনে তাহার স্নেহপাক হয়, তত- 
দিন পরে অনুবাসন প্রয়োগ করিবে । অতযু- 
ঘশ বাতবিশিঞ্ট, ব্যায়ামশীল, দীপ্তানি ও 
রুক্ষধাতু ব্যক্তিদিগের পক্ষে : প্রতিদিন অন্ু- 
বাসন কর্তব্য । 


ইতি শ্বেহৈপ্রিচতুরৈ: স্গিদ্ধে প্রোতোবিশুদ্ধয়ে। 
নিরহং শে।ধনং যুঙ্জয।দঙ্সিদ্ধে ন্নেহনং তনো; ॥ 


পূর্বোক্ত প্রকারে তিন চারি বার স্নেহবক্ষি 
(অনুবাসন ) প্রয়োগ ঘার। শরীর দ্গিগ্ধ হইলে 
শ্রোতোবিজ্ঞদ্ধির নিমিত্ত শোধন  নিরহ 
প্রয়োগ করিবে । কিন্ত গ্গিগ্ধ ন! হইলে শরীরের 
শ্নেহন প্রয়োগ করা কর্তব্য । . 

পঞ্চমেহথ তৃতীয়ে'ঘ! দিবসে সীধকে শুতে । 

মধ্যাঙ্কে কিঞিদাবৃত্তে প্রযুক্তে বলিমঙ্গলে ॥ 

অভ্যক্তম্বেদিতোৎস্থ্-মলং নাতিবুডূক্ষিতম্‌। 

অবেক্ষ্য পুরুষং দে।ব-ভেষজাদীনি চাদরাং ॥ 

বন্তিং প্রকররেৈপ্যত্তথিধৈর্বহভিঃ সহ | 


অনুবাসনানস্তর তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে, 
কিঞ্দিতিক্রাস্ত মধ্যান্ক সময়ে, শুভ পুষ্যানক্ষত্রে 
্্তযয়নাদি মাঙ্গলিক ক্রিয়া করণানস্তর দোষ, 


 ওষধ, সাস্ম্য ও বলাদি বিবেচনা এবং বৈজ্ঞক- 





পঞ্চকর্ম্মবিধিঃ 1 


পি 





শান বহু চ্িকিংসকের. সহিত পরামর্শ 


করিয়া, যত্পূর্বক স্নেহাভ্যক্ত, স্বেদিত, ত্যক্ত- 
মলমূতর ও কিঞ্চিং বৃভূক্ষত ব্যক্তিকে বস্তি 
(নিরূহ) প্রদান করিবে । 
কাণয়েত্বিংশতিপলং ভ্রবাস্তাস্টে; পল।নি চ ] 
বস্তিকল্লোক্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং 
' আটটি মদনফল ১৬ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
সেই ক্কাথ দ্বারা নিরূহ কল্পনা করিবে । 
ততঃ ক্াথাচ্ততুর্াংশং স্বেহং ৰাতে প্রকরয়েৎ। 
পিত্ত স্বস্থে চ ধঠাংশমঞ্টমীংশং কফাধিকে ॥ 
বাঁতাধিক্যে কাখের সহিত চতুর্থাংশ স্নেহ, 


পিত্তাধিক্যে এবং স্বস্থাবস্থার় ্ঠাংশ, কফা 


ধিক্যে অষ্টমাংশ স্েহ প্রয়োগ করিবে। 
নিরহের পরিমাণ সর্বশ্তদ্ধ ২৪ পল, অতএব 
বাতে ৬ পল; পিত্তে ও স্বস্থে.৪ পল; কফে 
ও পল স্গেহ প্রযোন্য হইয়া থাকে। 


সর্বত্র চামং ভাগং কক্ক।দ্‌ ভৰতি বা! যথ।। 

নাতাচ্ছসান্দ্রতা বন্তে: পলমাত্রং গুড়ন্ চ॥ 
* অধুপট্টাদি শেষক যুক্ত্যা সর্বাং তদেকতঃ। 

উঞষ্ণাগুকুন্ঠীব।প্পেণ তপ্তং খজনমাহতম্‌ ॥ 


কি বাতাধিক্যে, কি পিত্তাধিক্যে, কি 
'কফাধিক্যে, কি স্বস্থবৃত্তে, সর্বদাই কক্ষের 
“পরিমাণ অষ্টমাংশ অর্থাং ৩ পল হইবে, 
অথবা এরূপ: কককল্পনা করিবে, যাহাতে 
বস্তির অতি তরলত| বা অতি গাড়তা না হয়। 
গুড়ের পরিমাণ ১ পল এবং মধু সৈন্ধৰাদির 
(মাংসরস সুরা ছাগমূত্র হুপ্ধ ও কাপ্রিক 
প্রভৃতির) পরিমাণ যুঞ্তি অনুসারে কল্পনা 
করিবে । তংপরে বস্তিকল্পনার্থ সমস্ত দ্রব্য 
একত্র করিয়া অত্যুঞ্চ জলবিশি্ট কলসীর 
বাশ দ্বার উহা তপ্ত করিয়া হাতা ঘারা 
আলোড়িত করিবে । 

প্রক্ষিপা বন্তো প্রণয়েং পারে নাত্যুঞ্ণীতলম্‌। 

নাতিলিদং ন বা রুক্ষং নাতিতীক্ষং নৰা মৃছ॥ 


নাত্যচ্ছসান্ত্রং নোনাতিমাত্রং নাপটু নাতি চ। 
. জবণং তথদরঞ পঠস্তান্তে তু তথ্িদঃ। 


_ তদনস্তর নাতাষ, নাঁতিশীতল, নান্তি. 
ল্নিগ্ধ, নাতিরুক্ষ, নাতিতীক্ষ, নাতিমৃছ, নাতি- 
তরল, নাতিগাঁ?, অন্যুন, অনতিমাত্র, অল- 
বণ, অনতিলবণ, অনম্ন ও নাত সেই. কাঁথ 
বস্তিতে পৃরিয়৷ বস্তিনেত্র গুহদেশে প্রয়োগ 
করিবে। বস্তিবিং অপর পণ্ডিতেরা নিয- 
লিখিতরূপে মাত্র! কল্পনা করেন । যথা 

মাত্রাং ত্রিপলিকাং কুর্ধযাৎ শ্নেহম।ক্ষিকয়োঃ পৃথক্‌। 

কর্ষাদ্ঘং মশিমন্তন্য স্বস্থে কক্ষপলদ্বয়ম্‌ | 

সর্বদ্ব।ণাং শেষ।ণ।ং পলানি দশ কল্পয়েংৎ। 

মাক্ষিকং লৰণং শ্নেহং কক্ষং রাখমিতি কমাৎ। 

আবপেত নিরূহ।ণামেষ সংযোজনে বিধিঃ | 

স্নেহ ও.মধু প্রত্যেকের পরিমাণ ৩ পল, 
সৈন্ধব লবণ ১ তোঁলা, কন্ধের পরিমাণ ২ 
পল এবং অপর দ্রবপদার্থ-সমুদায়ের পরি- 
মাঁণ ১০ পল। এক্ষণে নিরহাঙ্গ মধু প্রভৃতির 
যথাক্রমে সংযোজনবিধি বর্ণিত ১ 
যথা,__ প্রথমে একটি পাত্রে মধু রাখিয়া! মর্দন, 
তৎপরে লবণমিশ্রণ, তদনন্তর ক্রমান্বয়ে স্নেহ, 
কঙ্ছ ও কাথ মিশ্রিত করিবে । এই প্রকারে 
সংযোজন দ্বার দ্রব্য সকল সমরসতা প্রাপ্ত 
হইয়। নিরহের সগ্যক্‌ উপযোগী হয়। 

উত্তানে দত্তমাত্রে তু নিরুহে তন্সন! ভবেৎ। 

কৃভোপধানঃ সঞ্জাতৰেগশ্চোৎকটকঃ শৃজেৎ | 

নিরূহ প্রদানমাত্র রোগী উত্তানশাযী, 
তন্মনা! (নিরূহবেগে দত্তীবধান) ও কতেো- | 
পধান হইয়। থাকিবে এবং বেগ উপস্থিত 
হইলে উতকটক (উবু) হুইয়! মলত্যাগ 
করিবে। 


আগতে ৷ পরমঃ কালে! মুহুর্ত মৃতাৰে পরম্‌। 
তত্রান্ুলোমিকং শ্রেহক্ষারমৃত্রাব্রকপ্সিতম্‌ ॥ 
ত্বরিতং স্তিদতীক্ষোধং বন্তিমন্ং প্রপীড়য়েং। 
বিদগ্ঠ।ৎ ফলবন্তিং ব| স্বেদনোজ।সনাদি চ & 


বেগাগমের পরম কাল এক মূহর্ত। মুহ-. 


[তের মধ্যে নিন্হ প্রত্যাগত না৷ হইলে মৃত্যু 


হইবার সম্ভাবনা । অতএব ত্বরায় লেহ. ক্ষার 
( যবক্ষারাদি ) গোমুত্র র| . কা্িকাদি ছারা || 








| প্লোমনকারী আন্থ মিন্ধহ “বা মদনফলযুক্ত 
| ফলঘর্তি . আ্ররোগ এবং -স্বদক্রিরা ও: ভয় 
|| প্রার্শনাদি উপযুক্ত কার্য কল-করিবে 
|... হ্গাযমৰ নিবৃত্ত তু দ্বিতীয়ে ফল্তিরিষান্তে। .. ৭ 
|. ভশীয়োইপি ছডুবোহণি যাবদ। মুনিকঢ়তা 8. - 

উপয্ণজ ফলবর্ধি প্রয়োগাদি ষঙ্ রাতি- 
রেকে'যদি নিরহন্থয়ং প্রত্যাঁগত-হয়, রিক্ত 
নিরহ প্রয়োগের ফল সম্যগ রূপ প্রাপ্ত হওয়া 
না যাথঘ, 'ভাহ! হইলে দ্বিতীয়, ভৃতীয় ধা চতুর্থ 
বস্তি প্রয়োগ করিবে, অথবা যে পর্্ত্ত না 


কর্তব্য ।' কিন্ব ফলবর্ঠি-প্রদানাবি যইবিশেষ 
দ্বার! যদি নিরূহ নিবৃত্ত হয়, তাহা হইলে অন্ত 
বন্ধি ্রয্নোগ বিখেয় নহে। 

, শর্ষরিক্কবন্চ ফোগদীন্‌ বিদ্যা যোগে তু যৌন | 

-কোধফেন, বরিণ। তং তন্থ ধনুরসৌদনম্‌। 

-. নিহে বিরিজ্বং যৌগার্দি .জানিবে। 


'ছুষ্ জলে সান করাইয়! অঘথন. জাঙ্গলমাং ংস- 
রসের সহিত, অন্ন ভোজন করাইবে | 
( বাঁতবিকার-প্রশমনার্থই প্রার নিরূহ 
প্রযোজা হইয়া থাকে, অতএব নিরহের 
পর বাতবিকারোপযোগী মাংলরসের লহিত 

অক্নই মুপথ্য)। . 

বিকার! যে নিরূহন্ত ভবন্তি প্রচলৈন/লৈই। 
তে হখোধ্া্বসিভতহ্য যাঁভি ভূক্তবতঃ শমম্‌ ॥ 
 নিরূহ ছারা মল' (দোষ) অতি প্রচলিত 
হওয়াতে যে সকল ব্যাঁধি উৎপন্ন হয়, ঈষদ্ধঃ 
জলে স্নান ও মাংসরসযুক্ত অন্ন ভোজন দ্বার! 
তাহারা শমত। প্রাপ্ত হইয়া থাকে । অতএব 
তাহ অবশ্ঠ কর্তন্য ।. 
'অথ.বাতািং ভূয় রগ এবানুবাসয়েং | . 
দিক্গহানস্তের টনিক ব্যজিক্ষে সই 
তন্গুবাসন করাইয়ে। 
সালাদ অন্ত স্থাঃ ক 1 


াযু্েদংএহঃ। 
| প্রকল্সিত গিগ্নতর তীক্ষবীরধ্য উষ্বগুণ ওঅন্ব- ।. 


সুনিরূঢ়তা হয়, সে পর্য্যন্ত বপ্তি প্রয়োগ করা 


নিরহযোগ সমাক্‌ কৃত হইলে, রোগিকে ঈষ- 





































ক্নেহপান্রে তা 'অন্থবাসনেয়ও সমাগং- 
যোগ, হানযোৌগ ও অভিযোগ হইয়া থাকে... 
. কিঞিৎকালং স্থিতে। যস্ট সপুরীষো নিব্র্ঘ, 
সাম্ুলোম।শিলঃ শ্লেহক্উৎসিন্বদনুবানদমূ॥ .. . 
যে অন্ুবাঁসনের. : স্নেহ. ফোনারান্তরে ৃ 
কিঞ্ধি১ কাল আ্ববঞ্থিত হুইয়াই মলের ষহিত | 
নিত হয় এবং- যাহাতে: বাস জে 
ুইয়া থাকে, তাঁহাই মি অর্থাং সমগ্‌ 
যোগ-লক্ষণ অন্ভুবাসন। . 
একং তীন্‌ ৰা বল।সে তু কেছৰস্তীন্‌ এ্রকক্ধয়েৎ। 
পঞ্চ ৰ। সপ্ত-ব। পিকে নবৈর।দশ, বানিলে |. 
পুণস্ত ভোংপ্যবুগ্মাংস্জ পুণর্স্থাপনং ততঃ |. 
. কফজ রোগে এক বা ঠিন, পিন্ত ন্জ রোগে 
পাঁচ রা সাত, বাঁতজ রোগে ন্য় বা এগারটা 
শ্নেহবস্তি ( অনুবাসন ), প্রয়োগ করিবে। 
কিন্ত ইহাঁর অধিক ও অথুগ্ম অনুবাসন' পয়োগ 
করাযাঁয়। অনুবাঁসনের পর ুনর্বার আস্থা, 
পন (নিরূহ) দিবে। ূ 
কষপিপ্ানিলেতং ুষঙ্গীররসৈ: মাও. রি 
নিরহণের..পর, রোগিকে, কফ, পিত্ত ও 
বারুর আধিক্যান্ুদারে যথাক্রমে 'ুয় ছগ্ধ ও 


মাংসরসের সহিত অন্ন €তাঁন করাইবে, 


অর্থাং কফাঁধিক্যে মুদগাদি, যুষের সগ্তিঃ 
ন্‌ ভ্াঁধিক্যে ছগ্ধের মৃহিত ও বা হাধিক্যে মাম ূ 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিতে রিবে। 
বাতস্বৌষধনি/কাথসতিবৃত সৈদ্ধবৈয'তং। 
বস্তিরেকো নিলে স্গি্ধঃ স্বান্বরেফরস।দ্িতঃ | 
বাতবিষয়ে তেউড়ী ও সৈম্ধবযুক্ত এবং 
তৈলাদি ছারা স্লিপ ও স্বাদয়োঝ র্সান্বিউ, 


বাতম্ম দশমূলাদির কাঁথ ছারা এক. বসতি 


(নিরূহ ) প্রযোজ্য । 
 শ্যগ্লোধাদিগণক্কাথে! ্মকাদিসিতামুতো|। 
পিত্তে স্বাছুহিমে৷ সজ/-ক্ষীরেক্ষুরসমাক্ষিকো 1. 


পিত্ত বিষয়ে ডুই বস্তি 'হিতফয়,, ধা ৃ 
পগ্মকা'দি গণের কষ্ক এবং ঘ্বৃত ছখ ইন্ষুরপ মৃধু. 
ও চিনিযুক্ক মূধুর ও গীতরীরধ্য হা্োধারি গৃণের 
কাথ দ্বারা ঢুই রতি. (নিধন) প্েধোদায ৮. 









আরখধাদিনি:কাধ-বৎসকা দিত য় | 
রক্ষা! ঃ সক্ষৌন্রগো মৃত্রাতীক্ষোফকটুকাঃ কফে £ 


কফ বিষয়ে রুক্ষ, তীক্ষ ও ভঞ্কবী্যয 
তিন বস্তি হিতজনক। অর্থাৎ বংসকাঁদি 
কক্ক এবং মধু ও গোমুত্র যুক্ত, আরগ্ধধাঁদির 
কটু কাথ দ্বার! তিন বস্তি (নিরহ) ব্যবস্থেয়। 
" : স্তরেয়শ্চ সম্িপাতেহপি দোষান্‌ দ্বম্তি যতঃ ক্রমাৎ | 
সন্িপাতেও তিন বস্তি হিতকর। যেহেতু 
তিন বস্তি দ্বারা যথাক্রমে বাতাদি তিন দোষ 
প্রশমিত হুয়। 


ব্রিভ্যঃ পরং বস্তিমতে। নেচ্ছস্তান্তে চিকিৎসক: | 
ন হি দোষশ্চতুর্ধোহস্তি পুনদীঁয়েত যং প্রতি | 


_ অপর চিকিংসকগণ তিনের অধিক বস্তি 


বাষু পিত্ত ও কফ, এই তিন দোষ ভিন্ন অন্ত 
চহ্র্থ দোষ নাই, তখন কাহার প্রতি লক্ষ্য 
করিয়। চতুর্থ বস্তি প্রযোজ্য হইবে? 

উৎরেশনং শুদ্ধিকরং দোষ।ণ।ং শমনং ক্রম।ৎ। 

_ত্রিখেৰ কলয়েদবস্তিমিত্যান্তেৎপি প্রচক্ষতে | 

অন্ত বৈচ্ছেরাঁও বলেন, দোষের উংক্লেশন 

(স্বস্থান হইতে চাঁলন), শোধন ও শমন, 
এই ত্রিবিধ বন্তিই কল্পনা! করিবে । 

 সম্যঙংনিরহলিঙ্গস্ত নাসভ্তাব্য নিবর্তয়েৎ| 
. শ্রস্থকারের মত। সম্যক নিরহলক্ষণ 
যে পর্য্যন্ত না উপস্থিত হয়, সেই পর্যন্ত 
নিবৃত্ত হইবে না, অর্থাৎ তদবধি বস্তিপ্রয়োগ 
করিবে । 

প্রাক স্নেহ একঃ পঞ্চান্তে দ্বাদশাস্থাপনানি চ। 

সাহ্বাসনানি কর্টেবং বস্তয়প্রিংশদীরিত।ঃ | 

কালঃ পঞ্চদশৈকো হত্র প্রাক স্নেহাত্তে ত্রয়ন্তথা। 


. ষট্পঞ্চবন্তান্তরিতা ঘোগোহঠে) বন্তয়োহত্র তু 
অঙ্গে! নিরহাঃ শ্লেহাশ্চ শ্বেহাৰ চ্যতয়োরুতো ॥ 


।: প্রক্ষণে, কর্শ, কাল ও ধোগাখ্য বস্তি- 
বিশেষ, বলা যাইতেছে । প্রথমে এক ও 

'(পঞ্চকর্দীৰসাঁনে ) পাঁচ স্সেহবস্তি 
[. এবং দ্বাদশ নিরূহ ও দ্বাদশ অঙ্থবাসন, এই 


2৮৪ 7/85984 কর্ম নামে কথিত। 





* পঞ্চকম্মবিধিঃ | 


| পাঁচ নিরহ দ্বার! অন্তরিত ছয় শ্নেহবস্তি এই: 


ইচ্ছা করেন না। তাহারা বলেন যে, যখন 


৮১ 


প্রথমে এক ও অন্তে তিন স্ষেহবস্তি এবং, 




















প্রকার পঞ্চদশ বস্তি, কাল বলিয়৷ উক্ত । 
তিন নিরূহ ও তিন ন্নেছ বস্তি, এবং আস্তে | 
দুই স্নেহবস্তি, এই প্রকার আট বস্তি, যোগ: 
নামে অভিহিত। | 
(এই অর্থই স্পষ্ট করিয়া বলা যাইতেছে । 
বস্তি ত্রিবিধ ; যথা--কর্মবন্তি, কালবস্তি ও 
যৌগবস্তি। কর্মবস্তি ব্রিশটি, কালবস্তি পন- 
রটি এবং যোগবস্তি আটটি। কর্মবস্তির 
প্রয়োগবিধি-_ প্রথমে ১টি স্নেহবস্তি, তৎ- 
পরে পর্ধ্যায়ক্রমে একটি নিরহ ও এফটি 
শ্নেহবস্তি এইরূপে ১২টি নিরহ ও ১২টি 
শ্নেহবস্তি, তদনস্তর উপযূর্পরি ৫টি স্সেহ- 
বস্তি। কালবস্তির প্রয়োগবিধি- প্রথমে 
১টি ম্নেহবস্তি, তৎপরে ১টি গ্ষেহবস্তি ও একটি 
নিরহ, আবার ১টি ম্নেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, 
আবার ১টি স্লেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, আবার || 
১টি স্নেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, আবার ১টি স্েহ-' 
বস্তি ও ১টি নিরূহ, তংপরে ১ স্গেহবস্তি, 
তদনস্তর উপযুপরি ৩টী স্গেহবস্তি । যোগ- 
বস্তি প্রয়োগবিধি--প্রথমে ১টি শ্েহবস্তি 
তৎপরে ৩টি নিরূহ ও ৩ট স্নেহবস্তি, শেষে 
১টি স্নেহবস্তি )। | 
স্রেহবন্তিং নিরহং বা! নৈবমেবাতিশীলয়েৎ। 
উৎক্রেশা গ্রিবধে) স্েহান্নিরহাম্মরূতো। ভয়ম্‌ ॥ 
কেবল স্নেহবস্তি অথবা কেবল নিরূহ 
অতিশয় ব্যবহাঁর করিবে না। কারণ ম্নেহ- 
বস্তি অতি সেবিত হইলে উতরেশ (স্বস্থানস্থ 
বাতাদি দোঁষের বহির্গমনোন্ুখতা ) ও অগ্নি- 
মান্য জন্মে। নিরূহের অতিসেবনে বায়ুর 
প্রকোপ হইয়া থাকে। 


তম্মন্নিকটঃ শ্রেহঃং স্যামিরহাশ্চান্ুবাসিতঃ |, 
শ্েছশোধনযুক্তোৰং বস্তিকর্ম ত্রিদোষজিৎ | 


' . অতএব নিরঢ় ব্যক্তির অন্ুবাসন, এবং 
888 ব্যক্তির দিরহণ টা রই 
























৮ 





আয়ুর্ষেদ-দংগ্রহঃ। 
কপ স্নেহন ও শোধন যুক্তি দ্বারা বস্তিকর্ম | অথ ক্সাতাশিতনতানত সাপ | 
দিত হইলে, বাঁতানি'ত্রিদৌষই রঃ ঘঙ্গোঃ সুখোপবিঃস্ত পীঠে জানুসমে ? 
সম্পাদিত হইলে, বাতা প্রশমিত হৃঞ্জে মেটে, স্থিতে চঞ্ঞে। শনৈঃ শ্রোতোধিশুদ্ধয়ে। 


হইয়া থাকে। 


স্বয়৷ স্লেহপানস্য মাব্্রয়া যোজিতঃ সম: 

_ মান্রাবন্তি: স্ৃতঃ স্বেহ শীলনীয়ঃ সদা চ সঃ॥ 
বালবৃদ্ধ।ধ্বভারগ্রী-ব্যায়াম।সন্ক চিন্তকৈঃ। 
বাততগ্রবলালগ্রি-নৃপেখরমগাত্মভিঃ | 
দে নিষ্পরীহারো বলাঃ হগমল? হৃধ: | 

স্বেহ পানের হম্ব মাত্রা, অর্থাৎ যাহা ছুই 
|| প্রহরে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, তৎসম শ্নেহবিশিষ্ট রি ন্‌ | 
1 দির জন্ত অগ্রে র ও সরলভাবাপন্ন ! 

|| বস্তিকে মাত্রাবস্তি কহে। সেই মাআবস্তিই | লিক: ১১ ০ 

[| বালক, বৃদ্ধ, পথশ্রাত্ত, ভারর্লাত্ত, কামিনীসক্ত, | পঙ্গে হুন্ম শলাকা ক্রমে ক্রমে প্রবেশ করাইয়া 

|| ব্যায়ামকারী, চিন্তাশীল, বতভগ্রবল, অল্লাগ্ি,। দিবে, তৎপরে সেবনী লক্ষা করিয়া! গুহ-. 

[| রাজা, ধনী ও মুবীদিগের সদা সেবনীয়। ! দেশের স্তায় লিঙ্গান্ত পর্য্যস্ত (প্রায় ৬ অস্থুল) 

|| মাত্রাবস্তি, দৌষপ্প, অনির্যস্্র, বলকর, মল- নিষ্ষম্পভাবে নেত্র প্রয়োগ করিবে। নেত্র, 

স্থাপনানস্তর বস্তিপুট পীড়ন দ্বার! স্নেহ প্রবিষ্ট: 


সুক্গ[ং শলাকাং প্রণয়েৎ তচ্চা শুদ্ধেহনু সেবনীম্‌। 
আমেহনান্তং নেত্রঞ্চ নিষ্ষম্পং গুদৰৎ ততঃ 
পীড়িতেহত্তগতে নেহে স্নেহযন্তিক্রমে। হিতঃ ॥ 
(অনু সেবনীং, সেবনীম্‌ অঙ্গ লক্দীকৃতা ।) 
পূর্বোক্ত স্নেহবন্তি বিধানান্ুসারে রোগী 
স্নান, ভোজন ও জানুসম উচ্চ মৃছ আসনে . 
খজুভাবে স্থখোপবেশন করিলে, আোতোবিশু- 













ভেদক ও স্থপ্রদ । | 
বন্তে। রোগেযু নারীণাং ফোনিগর্ভ।শয়েযু চ। হইলে স্নেহবস্তির নিয়ম সকল প্রতিপালন ; 
ছিত্রাস্থাপনগুদ্ধেভা। বিদধা ঘস্থিমুস্তরম্‌ ॥ [| করিবে, অর্থাৎ হস্ত ও পাঞ্চি দ্বারা ক 
স্্রীলোঁক প্রদেশে আঘাতাঁদি করিবে। 





আগ্রে তাহাদিগকে ছুই বা তিন নিরহ দ্বারা ! 
শুদ্ধ করিয়া পরে যোনি ওগর্ভাঁশয়ে উর 


: বস্তি গ্রয়োগ করিবে। 


আতুরাঙ্গ্ুলমানেন তন্নেত্রং হাদশাগুলস্‌। 

বৃত্তং গোপুচ্ছবন্থুল-মধ্যয়োঃ কৃতক পিকম্‌ ॥ 

সিদ্ধাথক প্রবেশ।এং শ্রক্ষং হেমাদিসম্তবমূ। ৃ 
| 


০ সপ সস 


কুন্নাখ্বমরহ্ছমনঃ-পুপ্পবুস্তে।পমং দৃঢ়ম্‌ ॥ 
1 উত্তর বস্তির নেত্র, আতুরের ছাদশ অঙ্গুলি, 
পরিমিত। ইহ ম্বর্ণাদি-নির্িত, গোলাকার, 
গোপুচ্ছসদৃশ, মস্থণ, দৃঢ় এবং কুন্দ করবীর 
ও জাতীকুস্থুমের বৃস্তোপম । ইহার অগ্রচ্ছিদ্ 
শ্বেতসর্ষপ-প্রবেশ-যোগ্য এবং মুলপ্রদেশে 
ও মধ্যভাগে কর্ণিক৷ সন্গিবিষ্ট। 
 তন্ত বস্তিস্ছল'যুষাত্রা শুক্তিবিকল্পা বা ॥ 
নেত্রে মৃছ ও লঘু বস্তি যোজিত থাকে । 
উত্তরবস্তির স্গেহমাত্রা 8 তোলা, অথবা বল 
] বয়স শরীরাদি বিবেচনা করিয়া স্গেহমাত্রা 
কল্পিত ঠা থাকে | 


০ স্প৯৯ 






॥ উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 
| বিধি, নিষেধ*সম্যক্‌ প্রয়োগ . ও ব্যাপদাদি 
সমস্তই অনুবাঁসনের স্তায় জানিবে। ূ 


বস্তীননেন ফিধিনা দদ্যাৎ ত্রীংশ্চতুরোহপি ৰা) 
অনুব(সনবচ্ছেষং সর্ধমেবান্ত চিস্তয়েৎ 


এইরূপ নিয়মে তিনবার ৰা চারিবার 
উত্তর বস্ধিন্ন | 


স্তীণামার্তবকীলে তু যোনিগৃহ্বাত্যপাবৃতেঃ। 
বিদধীত তদা তন্মাদনৃতাবপি চাত্যয়ে। 
যৌনিবিভ্রংশশুলেষু যোনিব্যাপদক্গ্দ্রে 
এক্ষণে স্ত্রীদিগের উত্তরবস্তির বিধান 
বর্ণিত হইতেছে। খতুকালে যোনি বিবৃত 
থাকে, অপাবরণ হেতু উহ1 অনায়াসেই উত্তর 
বস্তির স্নেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, অতএব 
খডুকালেই উত্তরবস্তি প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
কিন্তু যোনিত্রংশ, যোনিশুল, যোনিব্যাপৎ ও 
অস্থগ্দরাঁদি আত্যয়িক ব্যাধিতে, 'খতুস্গীল 
অপেক্ষ। না করিয়া অন্ত সময়েও বস্তি প্রদান, 
করিবে । 








০০ ১ আস ও পা ০ পি শত ০3৯ উ. 








নেত্রং দশাগুলং মুদগ-প্রবেশং চত্তুরগুলম্‌। 

অপত্যমার্গে যোল্যং সত্‌ দবাঙ্গুলং মত্রবর্ঠনি। 

মুত্রকৃচ্ছ বিক।রেষু বালানাস্তেকমগ্ুলম্‌ | 

স্রীলোকদিগের জন্য যে উত্তর বস্তি ব্যব- 
হৃত হয়, তাহার নেত্র আতুরের দশাঙ্গুল- 
পরিমিত, নেত্রাগ্রের ছিদ্র মুদগ-প্রবেশ- 
যোগ্য । অপত্যমার্গে চারি অঙ্কুলি পরিমাণে 
নেত্র প্রবেশ করাইবে। মুত্রকুচ্ছ, রোগসমূহে 
ুত্রমার্গে ছুই অন্ুলি পরিমিত নেত্র প্রবে- 
শিত করিবে। কিন্তু বালিকাঁদিগের এক 
অঙ্থৃণিমাত্র প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

প্রকৃঞ্ধো মধ্যম। মাত্রা বালানাং শুক্তিরেব চ ॥ 

স্্রীদিগের উত্তরবস্তিতে স্নেহের মধ্যম 


মাত্রা ৪ তোল! । 

উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক সঙ্কোচ্য সক্ধিনী। 

উর্দধজাগ্োঙ্রিচতুরানহো রা ত্রেণ যোজয়েৎ। 

বস্তীংপ্রিরাত্রমেবঞ্চ স্রেহমাত্রাং বিবদ্ধয়েৎ | 

রোগিণী, পাঁদদ্য় সম্কৃচিত করিয়া, উর্ধা- 
জানু ও সম্যক্‌ উত্তানশায়িনী হইলে উত্তর- 
বস্তি প্রয়োগ করিবে। অদ্ধ কর্ষ ও কর্ষাদি- 
ক্রমে ম্নেহমাত্রা বদ্ধিত করিয়া অহোরাত্রে 
ভিন চারিবার বস্তি প্রয়োগ কর্তব্য। এই 
প্রকার তিন দিন করিবে। 

যহমেব চ বিশ্রম্য প্রণিদধ্যাৎ পুনস্াহম্‌ ॥ 

তিন দিন বিশ্রাম করিয়া পুনর্ধার 
পূর্বোক্ত নিয়মে আবার তিন দিন উত্তরবস্তি 
প্রয়োগ করিবে। 

পক্ষা্বিরেকে। বমিতে ততঃ পক্ষান্নিরূহুণম্‌। 

মদ্যে! নিরূঢ়শ্চান্বান্তঃ সপ্তরাত্রাদ্বিরেচিতঃ ॥ 

উত্তম শুদ্ধি দ্বারা বমিত হইবার এক পক্ষ 
পরে বিরেচন এবং বিরেচনের এক পক্ষ 
পরে নিরূহুণ, নিরূহণের দিনেই অন্বাসন এবং 
নিরসনের সপ্তাহ পরে অন্থবাসন কর্তব্য । 


* হয কুঙস্কা দিমুতাৎ তোয়ান্জীগং হরেৎ পট: । 
তথ ডবীকৃতাদ্গেহাদ্বস্তিরিহরতে মলান্‌। 


োরজঞ.....»._.... 





পঞ্চকর্মবিধিঃ | 


মাত্র! ৮ তোলা। কিন্ত বালিকাদিগের মধ্যম ' 


৮৩ 


বস্ত্র যেমন কুস্স্তবর্ণ (কুহ্ছম রং) ফুক্ত || 
জল হইতে লৌহিত্য মাত্র গ্রহণ করে, বস্তিও || 
তদ্রপ ধাতু ও মল দ্বারা দ্রবীকৃত দেহ হইতে 
কেবল মলই নিহ্রণ করিয়া থাকে । 
শখাগত।; কোষ্ঠগতাশ্চ রেগ! 
মর্শে।দসর্ববয়বঙ্গজশ্চ | 
যে সম্তি তেষাংন তু কশ্চিদিন্যে। 
বায়োঃ পরং জন্মনি হেতুরন্তি | 
শাখা কো্ঠ মন্দ ও উদ্ধীঙ্গ(দি সর্বাবয়ব- 
গত যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদের || 
উৎপত্তি বিষয়ে বাদ্ধু ভিন্ন অন্ত প্রধান কারণ || 
আর কিছুই নাই, অর্থাৎ বাঁতুই সেই সকল 
রোগোত্পাদনের শ্রেন্ত হেতু । (উদ্ধাঙ্গজ 
রোগ মুখরোগাদি $ সর্বাঙ্গজ রোগ অরাদি; 
অবয়বজ রোগ শ্রিত্রাদি |) 
বিট্গ্রেমপিত্ত।দিমল।চয়ানাং 
বিক্ষেপসংহারকরঃ স যম্মাৎ। 
তশ্ুতিবৃদ্ধস্ত শঙগয় নান্যাদ্‌ 
বস্তেব্বিনা ভেষজমস্তি কিপ্চিৎ॥ 
বাঁধুই যে রোগোতৎপাদনের প্রধান হেতু, 
তাহার কারণ এই-_বাধুই সঞ্চিত পুরীষ, 
শ্লেম্স। ও পিস্তাদি মলের বিক্ষেপ ও মংহারের 
কর্তা । সেই অতি প্রবৃদ্ধ বায়ুর শমনার্থ বস্তি 
ভিন্ন অন্ত ভেষজ আর কিছুই নাই। 
তম্ম।চ্চিকিৎনার্ধ ইতি প্রপিষ্টঃ 
কৃংন্না চিকিৎসাপি চ বন্তিরেকৈ2। 


তথ৷ নিজাগস্তবিকারকরি- 
রকৌযধত্বেন শিরাৰ্যধো হপি ॥ 


দৌষ-প্রধান-বায়ু-শান্তির গ্রধান কারণ 
বলিয়া, পগ্ডিতের। একমাত্র বন্তিকেই সমস্ত 
চিকিৎসার অর্ধেক বলিয়৷ বর্ণন করেনঃ 
কোন কোন প্ডিত, উদ্থীকে সম্পূর্ণ চিকিৎ- 
সাই কহিয়া থাকেন। সেইরূপ দোষজ ও 
আগন্বজ ব্যাধিসমূহের উৎপাদক রক্তের 
ওষধন্বরূপ শিরাব্যধকেও চিকিৎসার্ধ বা 
সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলেন । 


| 


শি আপ পাপা বউ লা 


ছে] 


টি 


1 অতঃপর আমর! নগ্তবিধি নামক অধ্যায় 


77৮ 

৮৪ ্দসংগরহঃ। 

তাহাদের তা কাথ বা তাহাদের র্ক্ত 

দ্বারা এবং থপুর নামক নির্বযাসবিশেষ দ্বারা 

ও অতীক্ষ শ্গেহ দ্বার! বৃহ নস্ত উৎপন্ন হয়। 

এবং অতীক্ষ স্বতাদি নে, মাংসরস, হগ্চ 

বা জল দ্বারা শমনাধ্য নন্ত হইয়া থাকে । 
মশশ্চ প্রতিমর্শশ্চ দ্বিধা শ্েহোহত্্র মাত্রয়া ॥ 


 অথাতো নম্যবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


উর্ধজব্রবিকারেদু বিশেষান্স্কমিষ্যতে। . 
1! নাসা হিশিরসে! দ্বরং তেন তদ্ধ্যাপ্য হুত্তি তান্‌॥ 






ব্যাখ্যা করিব । উত্জক্রগত রোগে নম্তই 

'বিশেষ হিতকর। কারণ নাসিকা মস্তকের দ্বার, 

, সেই নাসা-দবার দিয়া নগ্ত সমস্ত মস্তকে ব্যাপ্ত 

 হুইয়া, উর্ধজক্রগত যাবতীয় রোগ নাঁশ করে। 

| '. বিরেচনং বৃহণঞ্চ শমনপ ভ্রিধাপি তৎ। 

; ' বিরেচনং শিরঃশৃল-জা।ঢন্তন্দগলময়ে। 
শেোফগওক্রিত্রিগ্রন্থি-কুষ্ঠ।পন্ম।রগীনসে | 

:* নস্ত ত্রিবিধ; যথা-_বিরেচন বৃংহণ ও |: 

শমন। তন্মধ্যে বিরেচন নশ্য শিরঃশুল, শিরো- 

'জাড্য, অভিষ্যন্দ ( নেত্ররোগ ), গলরোগ, 

 শোখ, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, ক্রিমি, গ্রস্থি, কুষ্ঠ, 

' অপন্মার ও পীনস রোগ নাঁশ করে। 

.  বুংহ্ধং বাতজে শুলে নুষ্যা বর্তে স্বরক্ষয়ে। 

২. নাসাহ্শোষে বাক্সঙ্গে কুচ্ছৰোধেহবব।হুকে ॥ 

. বৃংহণ নন্ত দ্বারা বাতজ শূল, সুর্য্যা বর্ণ, 

' শ্বরভঙ্গ, নাসা ও মুখশোষ, বাগ্‌্রোধ, নেত্রো- 
'আ্মীলন-কৃচ্ছতা। ও অববাহুক রোগ নিবারিত 
' হুইয়া থাকে 


প্রতিমর্শ নামে অভিহিত হয়, ইহাতে কোন 
বস্ততেদ্দ থাকে না। অর্থাৎ মাত্র অনুসারে 
কাহাকে মর্শ, কাহীকেও বা প্রতিমর্শ বলা গিয়া 
থাকে । (মর্শের মাত্রা পরে লিখিত হইবে । ) 
কক্ষা্বেরবগীড়ন্ত তীক্ষৈতুর্ববিরেচনঃ | 
তীক্ষ কক্কাদি দ্বারা অবগীড় নামক নশ্য 
হয়, ইহার নামান্তর শিরোবিরেচন | 


ধানং বিরেচনশ্চর্দো যুগ্াৎ তং মুখবায়ুনা | 
ষড়গুল দ্বিমুখয়া নানা! তেষজগর্ভয়া। 
সহি ভূরিতরং দোষং চূ্ত্বাদপকর্ষতি ॥ 


মরিচাঁদির চ, বিরেচন নস্ত, ইহার অন্ত 
নাম প্রশান। এ প্রশ্ান নস্ত; ছয় অনল 
লম্বা ছুই মুখ বিঃ একটি নলের মধ্যে 
পূরিয়া, নলের এক মুখ নাসারন্ধে লাগাইয়! 


ঃ 


ৃ 


প্রবেশ করাইবে। ইহা রণ বলিয়া তুরিতর 


দোষ অপকর্ষণ করিতে সমর্থ । 


শমনং নীলিকা ব্ঙ্গ-কেশদোযাক্ষিরালিযু। প্রদেশিশ্যনুলীপর্ব-নব দান গ্রসমুদ্ধ, তাং। 
শমন নহ্ত, নীলিকা, ব্যঙ্গ (ক্ষুদ্র রোগে |: যাবৎ পতত্যসো৷ বিনুদ/শাণে) যট কদেখ তে। 
উক্ত), কেশপাত ও অক্ষিরাজি রোগে হিতকর। |. 8 ই এৰ চ দর | 
যথাশ্বং যৌগিকৈঃ স্লেহৈর্যথাস্বঞচ প্রসাধিতৈঃ | 74 ঙ ক 
কন্ধকাধাদিভিশ্াঢ্যং মধুপটালবৈরপি | তর্জনী অন্কুলীর পর্ব স্নেহমধ্যে ডুবা- 


ইয়া উদ্ধৃত করিলে, তাহা হইতে বতটুকু 
স্নেহ পতিত হয়, তাহাই বিন্দুর পরিমাপ | 


; সর্প তৈলাদি যে যে স্েহযোগার্থ ও 
শুঠী-মরিচারি ঘারা সংস্কৃত এবং যাহা কনক 
ও কাখাদি দারা আটঢ্য, তাহাদের দ্বারা এবং 
মধু, সৈম্ধব ও. আসব দ্বারাও বিরেচন নম্ত 
£' হইয়া থাকে। ্‌ 
।. বৃংহণং ধন্থমাংসোথ-রসাস্থকৃখপুরৈরপি | 
শমনং যোজয়েৎ পৃবৈবঃ ক্ষীরেণ চ জলেন চ। 
যে সকল পণ্ত-পক্ষী মরুদেশে জন্মে, | 


সেইরূপ দশ, আট ও ছয় বিন্দু, যথাক্রমে 
মর্শের উত্তম, মধ্যম ও অধম মাতা । মর্শের 
মাত্রা! অপেক্ষা কন্াদির মা! ছই বিদু ন্যদ 
| অর্থাৎ কক্ষাদির উত্তম মাত! ৮ মধ্যম ম্মাৰী 
৬, ও কনিষ্ঠ মাত্রা & বিশ্দু। (নিলিখিত.. 
বকিদিগের পক্ষে নত অবু।) 


নস্তার্থ শ্নেহ, কেবল মাত্রাভেদে মর্শ ও 











অন্য মুখে ফুংকার দিয়৷ নাঁসাভ্যন্তরে নম্ত || 


* পঞ্চকম্মবিধিঃ | 


'তোয়ষন্তগরন্েহ-গীতানাং পাতুমিচ্ছতাম্‌। 
ভুক্ততক্ত-শিরঃক্জাত-ন্নাতৃকাম-ক্রতাস্থজাম্‌ | 
নবগীনসবেগার্ত-হুতিকাহ্বীনকাসিনাম্‌। 

_ শুদ্ধানাং দণ্তবন্তীন্]ুং তথা নার্তববছর্দিনে | 
অঙ্চত্রাতায়িকাদ্‌ ব্যাধেরথ নন্তং প্রযোজয়েং। 
প্রাতঃ গ্লেন্মণি মধ্যাক্কে পিব্তে সায়ংনিশৌশ্চলে ॥ 


যাহারা জল মগ্য গর ও স্নেহ পান করি- 
মাছে, বা করিতে অত্যন্ত ইচ্ছুক হইয়াছে, 
যাহারা অন্ন তোজন করিয়াছে, যাহার! 
শিরঃন্সান করিয়াছে বা! করিতে ইচ্ছুক হই- 
য়াছে, যাহাদের রক্তস্রাব হইয়াছে, যাহার! 
নব পীনস সৃতিকা শ্বাস ও কাস রোগার্ড, 
যাহারা বমন বিরেচন ও বস্তি দ্বারা শুদ্ধদেহ 
হুইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এবং খতুবিপধ্যয়াদি 
ছুর্দিনে নগ্ত প্রযোজ্য নহে। কিন্তু ব্যাধির 
 বিপঙ্জনকত্বহেতু যদি শীঘ্রই নম্ত প্রদান 
আবশ্যক হয়, তবে অবশ্ত প্রদেয়,। শ্লেক্মরোগে 
প্রাতঃকালে, পিত্তরোগে মধ্যাহ্নে ও বাত- 
রোগে অপরাহ্ে বা রাত্রিতে নস্ত প্রযোজ্য । 
দ্বস্থবৃত্তে তু পর্ববাহে শরংক।লবসন্তয়োঃ 
'শীতে মধ্যদ্দিনে ্রীম্মে সায়ং বধাঙ্গ সাতপে | 
সুগ্থাবস্থায়, শরং ও বসস্তকালে পূর্বাহে, 
শীতকালে মধ্যান্তে, গ্রীক্মকালে সায়াহনে 
এবং বর্ধাকালে প্রথর রৌদ্রবিশিষ্ট দিনে নন্ত 
' প্রহ্ণীয়। 
ৰাতাভিভূতে শিরসি হিক্কায়ামপতানকে । 
* সন্তান্তন্তে স্বরত্রংশে সায়ং প্রাতদিনে দিনে । 
. একাহাষ্ভরমন্থত্র সপ্তাহে চ তদাচরেৎ | 
.. হিন্কা, অপতানক, মন্তান্তস্ত ও স্বরন্রংশ 
রোগে. এবং মন্তক বাতাভিভূত হইলে, প্রতি 
দিন প্রাতঃকালে ও সায়ংসময়ে নস্ত লইবে। 
. এতত্যতীত অন্ত রোগে এক এক দিন অন্তর 
' এক সপ্তাহ নগ্ত গ্রহণীয়। সপ্তাহের পর নশ্ত 
. বিধেয় নছে, | 
| সাল ধাক্‌ কৃতাবন্কন্ত চ। 
পা জত্রং স্বেদয়েৎ পুনঃ | 


|, অখোবানজ্ঞুষেহন্ত পাঁণিপাদে শ্রসারিতে। 
কিঞিছিরতপাদন্ কিকিশুর্ধনি নাহিতে ॥ 


৮৫ 
নাসাপুটং পিধায়ৈকং পর্যযায়েণ নিষেচয়েখ। 
উচাুতপ্তং ভৈষজ্যং প্রনাডা৷ পিচুনাথৰ! ॥ 

নগ্ত গ্রহণের পূর্বক্রিয়া। অগ্রে ন্নেহ | 
দ্বারা মস্তক স্ষিপ্ধ ও ম্বেদ ছার! স্বিন্ন করিয়া, ||. 
মল, মূত্র ও দত্তধাবনাদি অবশ্তকরণীয় কার্ধ্য | 
সকল সমাপনানস্তর নিবাত স্থানে শয়ন 
পূর্বক জক্রর উদ্ধভাগে পুনরায় স্থেদ গ্রহণ 
করিবে। তদনস্তর উত্তান (চিত) ও খজু- || 
দেহ হইয়! হস্ত পদ প্রসারিত, কিন্তু পা কিছু | 
উন্নত ও মস্তক কিঞ্চিং নামিত করিয়া || 
পর্য্যায়ক্রমে এক নাসাপুট চিপিয়া অন্য | 
নাঁসাপুটে নল বা কার্পাসাদিময় পলিতা দ্বারা 
উষ্ণজল-সন্তপ্ত ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে । 

দত্তে পাদলন্বদ্ধ-হম্তকর্ণাদি মর্দিয়েখ। 

শনৈরুচ্ছিগ্ নিঠীবেৎ পার্থয়োরভয়োস্ততঃ॥ 

নস্ত প্রদত্ত হইলে পদতল, স্কন্ধ, হস্ত ও || 
কর্ণাদি ঘর্ষণ করিবে এবং ঘর্ষণানস্তর ক্রমে ক্রমে 
নাসিকার উভয় রন্ধ দ্বারা নিীবন করিবে। 


আ ভেষজক্ষয়াদেৰং দ্বস্বিরবা নস্তমাচরেৎ। 
মচ্ছয়াং শীততোয়েন সিঞ্চে পরিহরন্‌ শির 


পূর্বোক্ত ক্রমে নন্ত লওয়া হইলে, যখন 
ওষধক্ষয় হইবে, তখন প্রয়োজনানুসারে 
আরও ছুই বা তিনবার নস্ত লইবে। 
যদি ওষধের তীক্ষতায়মুচ্ছ্ণ হয়, তাহ! হইলে 


,মন্তক ভিন্ন অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল বারি 
 সেচন করিবে। 


স্নেইং বিরেচনস্তান্তে দদ্যাদ্দোষাদ্যপেক্ষয়া। 
' নন্তাস্তে বাকশতং তিষ্টেছুত্তানো ধারয়েং ততঃ | 
 ধুমং পীত্ব! কৰোধ্কান্ব-কৰলান্‌ কণঠশুদ্ধায়ে। 

সম্যক্‌ স্গিদ্ধে সুখোক্ষাস-ম্বপৰো ধাক্ষপাটবম্‌। 

শিরোবিরেচনাস্তে দেশ, দোঁষ ও সাত্্যাঁদি, 
বিবেচনাপুর্বক মন্তকে শ্নেহু প্রয়োগ করিবে 
এবং শত মাত্রা (প্রাক ২ মিনিট কাল) 


. | উত্তানভাবে অবস্থান করিয়া পরে ধূমপান, ও 
' কগুদ্ধির অন্ত ঈষহু্ণ জলের কবল করিবে 


মন্তক সম্যক শ্লিগ্ধ হইলে সুখোদ্ভাস, ' নিদ্রা 
ও চক্ষুর পটুতা হয়। 





৮৬ 


 রুক্ষেহঙ্গিত্তবত! শোযো ন।সান্তে মূর্দশুন্ততা । 
ন্নিদেহতি কওগুরুত। প্রসেকারুচিপীনসাঃ | 


মন্তক রুক্ষ হইলে চক্ষুর স্তব্ধতা, মুখ ও 
নাঁসিকার শোষ এবং মন্তক শূন্য হয়। অতি 
 ্সিগ্ধ হইলে কও, দেহভার, মুখআঁব, অরুচি 
ও পীনস হুইয়! থাকে। 


হৃবিরিক্েইক্ষিলধৃত| স্বরবক্ত-বি শুদ্ধয়ঃ | 

ঁ ছুর্ষিরিকে গদোদ্রেকঃ ক্ষামতাতিবিরেচিতে | 
মস্তক সুবিরিক্ত হইলে চক্ষুর লঘুতা, 
স্বর ও মুখের শুদ্ধি, ডূর্বিরিক্ত হইলে রোগা- 
_ধিক্য এবং অতিবিরিক্ত হইলে কশত। হয়। 

|... প্রতিমর্শঃ ক্ষতক্ষাম-ব।লবৃদ্ধহথা সাথ | 
প্রযোজোহকলবর্ধেহপি ন তি! ছুঠগীনসে ॥ 


মদাপীতেইবলশ্োত্রে ক্রিমিদূ মিতমুর্দনি | 
' উৎকুঞ্জেওক্রি্দে।ষে চ হীনমাব্রতয়া হি সঃ 


অকাল বর্ষণ হইলেও প্রতিমর্শ নন্ত (ইহা! 
পুর্ব্বে বলা হইয়াছে ), ক্ষতক্ষীগ, বালক, বৃদ্ধ 
ও সুখী ব্যক্তিদিগকে প্রদান করিবে। কিন্ত 
' যাহার! ছু্-পীনসরোগগ্রন্ত, মদ্যপায়ী, ছূর্ববল- 
৷ শ্রোত্র, ক্রিমিদুষিত-মন্তক ও কুপিত-প্রবল- 
 দোষাক্রান্ত, তাহাদের পক্ষে উহা ইষ্ট নহে, 
কারণ প্রতিমর্শের মাত্রা হীন, হীনমাত্রা দ্বারা 
' উহাদের দোষের শাস্তি না হইয়। বরং বৃদ্ধিই 
হইয়া থাকে। 
নিশাহভূ“জবাস্তাহঃ-বপনধ্বশ্রমরেতনাম্‌। 
শিরোহত্যমনগত্ষ-প্রথ।বাঞনবর্চসীস্‌। 
ঘট দত্তকাষন্ত হাসম্ত যে[জ্যোইস্তেইসে। দ্বিষিন্দুকঃ | 


রাত্রি, দিবা, ভোজন, বমন, দিবানিদ্রা, 
ৃ । পথপর্ধ্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোংভ্যঞ্চন 
(মন্তকে তৈল মর্দন ), গণ্ুষ ধারণ, প্রজা, 
 অঞ্জনগ্রহণ, মলত্যাগ, দত্তধাবন ও হস্ত, 
॥ ইহাদের অস্তে প্রতিমর্শ নন্ত প্রযোজ্য । এই 
 প্রতিষর্শ নন্ত দ্বিবিন্দু পরিমিত। 


পঞ্চ শ্বোতসাং শুদ্ধিং. কুমনাশস্তরিযু কমাৎ। 
; দৃগ্যলং পঞ্চত ততো | নাার্ংসরভছম: | 


' উপদ্ধি উক্ত পঞ্চদশ প্রকার কালের মধ্যে 





বি্রস্কস্রা ০৮ ৮ ও ৫০ হা, 


রা দিব, ভোজন, বমন ও দিবানিা 





আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


পূর্বে ধুমপান, পঞ্চম বর্ষ বয়সের পুর্বে কবল 






এই পাচ প্রকার কালের অস্তে প্রতিমর্শ নস্ত 
গ্রহণ করিলে, আোতঃগুদ্ধি ; পথপরধ্যটন, পরি- 
শ্রম, মৈথুন, এই ত্রিবিধ কালাস্তে প্রতিমর্শ 
প্রযুক্ত হইলে, শ্রমনাশ ; শিরোইত্যঞ্জন, গণ্ষ- 
ধারণ, প্রত্রাব, অঞ্জন গ্রহণ ও মূলত্যাঁগ, এই 
পঞ্চবিধ কালাস্তে উহা! যোজিত হইলে, দৃষ্টির 
বল এবং দত্তধাবন ও হান্তাস্তে গৃহীত হইলে 
দত্তের দৃঢ়তা ও বাধুর শমতা হয় । 


ন নম্তমুনসপ্ত।াবে নাভীতাশীতিবৎসরে। 
ন চোনাঠাদশে ধুম: কবলে। নোনপকমে | 
ন শুদ্ধিরনদশমে ন চাতিক্রান্তসপ্ততৌ | 
সপ্তম বর্ষ বয়সের পুর্বে এবং অশীতি বর্ষ 


বয়সের পরে নম্ত গ্রহণ, অষ্টাদশবর্ধ বয়সের 


ধারণ এবং দশম বর্ষ বয়সের পূর্বে ও সপ্ততি 
বর্ধ বয়সের পরে শুদ্ধি (বমন বিরেচনাদি ) 
কার্য্য কর্তব্য নহে। 


আজবনুমরণং শন্তঃ প্রতিমর্শস্ত বস্তিবং | 
মশবচ্চ গুণান্‌ কুর্ধযাৎ সহি নিত্যোপসেবনাৎ। 
ন চাত্র যন্ধণ! নাপি ব্যাপন্ত্যো মণবন্তয়ম্‌ ॥ 


বস্তির স্তায় প্রতিমর্শও জন্মাবধি মৃত্যু 
পর্যযস্ত হিতজনক। নিত্য সেবন হেতু ইহা 
মর্শের স্তায় গুণকর হয়। কিন্তু ইহাতে যন্ত্রণা 
নাই এবং মর্শের অক্ষিত্তন্ধাদি যে সকল ব্যাপৎ | 
আছে, তাহারও ভয় নাই। 
তৈলমেব চ নস্তার্থে নিত্যাভ্যাসেন শন্যতে। 
শিরসঃ শ্লেক্সধামত্বাং শ্রেছাঃ ্বন্থন্ত নেতয়ে | 
মস্তক, শ্লেম্ার স্থান, অতএব হ্ৃস্থ ব্যক্তির 
শ্লেম্মপ্ন তৈলই নিত্য ন্তার্থ ব্যবহার করা 
প্রশস্ত । অন্তান্ত স্নেহ শ্রে্সজনক, শ্ুতরাঁং 
সে সকল ব্যবহার্য নহে। (নিত্যাভ্যাস 
হেতু প্রতিমর্শ যেমন উপকাঁরক, তৈলের 
নম্তও তেমনই হিতকর জামিবে)। | 
আশুকচ্চিরকারিত্বং গণোৎকর্ষাপবৃষ্ঠ্তা। 
মর্শে চ প্রতিমর্শে চ বিশেষে! ন তথেদ্‌ র্ধি 
কে! মর্শং সপরীহারং সাপ ভজ্জেৎ তন্তঃ॥ .. ূ 


৯1]. 


অচ্ছপানবিচরাখ্যে। কুটীবাতাতপস্থিতী | 
অন্বাসমাত্রাধস্তী চ তদ্ধদেব চ নির্থিশেৎ । 
রত ৯৭৯১ ১ ৬. 





৩: 


এশা কপট শী ২ 
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দিনচর্ধ্যা! 
||» প্রতিমর্শ নন্ভ যদ্দি নিত্য সেবন করিলে 


মর্শের'গ্যাঁয় গুধকারী হয় এবং উহাদের উপ- 
কারিত| বিষয়ে কোঁন বিশেষ না থাকে, তবে 
যে মর্শাখ্য নম্ত সেবনে শীতল জল সেকাদি 


পরিহার রূপ নানা নিয়ম প্রতিপালন করিতে 
হয় এবং যাহাতে অক্ষিত্তব্ধাদি বিবিধ ব্যাপত্তি, 
ঘটে, সে মর্শনন্ত কেন লোকে সেবন: 
করিবে? এ প্রশ্নের উত্তর এই যে, মর্শ, 


আঁশুকারী, অর্থাৎ শীত্ব দোঁষ নিহ্রণ করে, 
প্রতিমর্শ চিরকারী অর্থাৎ বিলম্বে দোষ হরণ 
করে, অতএব আগ্ঙ দৌষনিহরণ-হেতু মর্শের 
গুণোঁৎকর্ষ এবং বিলে দোষনিরহ্ণ-নিবন্ধন 


প্রতিমর্শের গুণাপকর্ষতা আছে, উভয়ের : 


এই মাত্র গ্রভেদ। অতএব যে ব্যক্তি আশ 
সুখোঁন্ভীসাদির উপকার পাঁইবাঁর ইচ্ছা করে, 
তাহার মর্শনামক স্নেহনস্ত-গ্রহণই প্রয়োজন 
এইরূপ স্সেহাধ্যায়োক্ত অন্থপান ও বিচারণা, 
রসায়ন যোগে কুটাপ্রবেশস্থিতি ও বাঁতাঁ- 
ত্পাদির অপরিহাঁর-স্থিতি এবং অনুবাসন ও 
মাত্রাবস্তি ইহারাঁও চিরকারি-শীপ্রকারিত্বাদি 
৪ প্রভিন্ন হইয়া থাকে। 


পপ 


অণুতৈলম্। 
জীবস্তীজলদেখদারুজলদত্বকসেব্যগে।পীহিমং 
দাবণত্বপ্ধুকপ্রবাগুরুবরা-*-পুণ্হববিদ্বোৎপলম্‌। 


ধাবস্ঠো হ্রতিঃ স্থিরে ক্রিমিহরং পত্রং ফটং রেণুকং 
কিঞ্জক্ষং কমলাহ্বয়ং1 শতগুণে দিব্যেইন্তসি কাথয়েৎ | 


তৈলাদ্রসং দশগুণং পরিশেষ্য তেন 
তৈলং পচেচ্চ সলিলেন দশৈব ৰারান্‌। 
পাকে ক্ষিপেচ্চ দশষে সমমাজছুক্ধং 
নস্তং মহাগুণমুশস্তযগুতিলমেতৎ॥ 


৮খ | 


উৎপল ( কুমুদ ), বৃহতী, কণ্টকারী, সম্লফী 
(কুন্দুরকী), শাঁলপাণি, চাঁকুলে, বিড়ঙ্গ,. 
তেজপত্র, ছোট এলাইচ, রেণুক, নাগকেশর, | 
পদ্মরেণু (পাঠাস্তরে বেড়েলা ); এই সকল: 
্রব্য সস পরিমাণে লইয়া শতগুণ বৃষ্টির জলে : 
কাঁথ করিবে এবং তৈলের দশগুণ থাঁকিতে ' 
নামাইয়া, সেই কাথ দ্বারা দশবার তৈল পাক | 
করিৰে, দশম পাঁকে তৈলসম ছাগছুগ্ধ দিয়া | 
উহা পুনঃ পাক করিবে। এইরূপে পক: 
তৈলকে অণুতৈল কহে। এই তৈল নস্ত- | 
প্রয়োগে শ্রেষ্ঠ । ইহা অণু অর্থাৎ ইন্রিয়- | 
শোতে প্রবেশ করে বলিয়া ইহাকে অণুটৈল | 
কহিয়া থাকে । ৰ 

ঘনোন্নতপ্রসন্ন ত্বক স্বন্ধগ্রীবাহ্যবক্ষস:| 

দৃঢেক্টিয়ান্ত্পলিভ৷ ভবেযুন/ম্তশীলিনঃ ॥ 

নগুণীল ব্যক্তিদিগের ত্বক্‌ স্বন্ধ গ্রীবা মুখ 
ও বক্ষঃ, ঘন উন্নত ও নির্মল, ইন্দ্রিয় সকল দৃঢ় 
এবং কেশাদি অকালপকতাবর্জিত হয়। 

ইতি পঞ্চকম্মবিধিঃ। 


অথ দিনচর্য্যা। 


পাপা হিট পি 


্রান্গে মুহুর্তে উত্তিষ্ঠেৎ স্বস্থো রক্ষারমাযুষঃ | 

শরীরচিন্তাং নির্ধর্তা কুতশৌচবিধিস্ততঃ | 

অর্কশ্যগ্রোধখদির-করঞ্জককুভাদিকম্‌। 

প্রাততুক্কী চ সৃদ্ধ্ং কযায়কটুত্তিস্তকম্‌। 

ভক্ষয়েদ্দত্তপবনং দত্তমাংসান্যবাধয়ন্‌ ॥ 

নুস্থ ব্যক্তি স্বকীয় জীবন পাঁলনার্থ ব্রান্ম- 

মুহর্তে (চারি দণ্ড রাত্রি থাকিতে) শয্যা 
পরিত্যাগ করিবে । এবং ভুক্ত দ্রব্যের জীর্ণা- 


জীবস্তী, বালা, দেবদারু, মুতা, গুড়ত্বক, 
বেণার মুল, অনস্তমূল, রক্তচন্দন, দারুহরি- 
| দ্রার সবকৃ, ষষ্টিমধু, গন্ধতৃণ, অগুরু, ব্রিফলা, 
('পর্সিস্তয়ে শতমূলী), পৌওরীক, বিন্ব, 


র * বরীতি পাঠা 1 কমলাবলামগিতি পাঠা [ 


জীর্ণাদি ভাঁব বিবেচনী! করিয়া মূলমুত্র-ত্যাগাঁদি 
শৌচক্রিয়া নির্বাহ করণানস্তর আকন, বট, 
খদির, ডহরকরঞ্জ ও অজ্জ্নাদি গাছের 
কিংবা কটু-তিক্ত-কষায়-রসযুক্ত অন্য কোন 
বৃক্ষের কারিকার অগ্রভাগ উত্তমরূপ চর্বণ 








৮৮ 


করিয়া এরপে: দস্তধাবন করিবে, যেন 
দত্তমাংস দ্বষ্ট না হয় | প্রাতঃকালে ও আহা- 
রাস্তে দস্তধাবন বিধেয় | 


নাগ্যাদজীর্র্বমথু-শ্বাসকা স্গরার্দিতী | 
, তৃষ্ণান্তপাকহন্নেত্র-শিরঃকর্ণাময়ী চ তৎ। 


যে. সকল ব্যক্তি অজীর্ণ, বমন, শ্বাস, কাঁস, 
জর, অন্দিত, তৃষ্ণা, মুখপাঁক, হৃদ্রোগ, নেত্র- 
রোগ, শিরোরোগ ও কর্ণরোগে আক্রান্ত, 
তাহাদের "পক্ষে দত্তধাবন নিষিদ্ধ । 


সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতমক্ষোস্ততো ভজ্জে। 
লোচনে ভবতন্তেন স্ৃত্সিগ্ধে ঘনপক্ষমী | 
ব্াক্তত্রিবর্ণে বিমলে মনোজ্ঞ শুঙ্্রদণনে ! 


সৌবীরাঞ্জন নেত্রের হিতকর, অতএব 
নিত্যই নেত্রে প্র অঞ্জন ব্যবহার করিবে। 
ইহাতে চক্ষুঃ সুক্সিপ্ণ, বিমল, মনোহর, সুঙ্ষা- 
দর্শনক্ষম ও ঘনপক্ষ্ম-বিশি্ হয় এবং চক্ষুর 
বর্ণত্রয় অর্ধ শ্বেত কন্ণ ও লোহিত বর্ণ 
ুবাক্ত হইয়া থাকে। 

চক্ষুত্তেজে ময়ং তত্ত বিশেষাৎ শ্লেমতো ভয়ম্‌। 

যোজয়েৎ সপ্তরাত্রেহশ্মাৎ শাৰণাখে রসাধনম্‌ 

চক্ষু তেজোময় পদার্থ, সুতরাং তেজো- 
বিরোধী শ্র্েম্ব। হইতে ইহার অনিষ্টের বিশেষ 
আঁশঙ্কা। অতএব সাতদিন অন্তর জল- 
শ্রাবণার্থ চক্ষুতে অগ্রন প্রয়োগ করিবে । 

অভ্যঙ্গমীচরেন্নিত্যং স জরাশ্রমবাতহা | 


ৃষ্টিপ্রসাদপুষ্ঠাযুঃ স্বপরহত্বক্কদাট্যকৃৎ। 
শিরঃশ্রবণপাদেষু তং বিশেষেণ শীলয়েৎ | 


নিতাশ্রহণধ্োপলক্ষণীর্থং তেন অভ্যাসবশীদেকদ্ধি- 
ভ্রিদিনাভ্তরমপি যথৌচিতমাচরতোহপি ন দোষঃ| 

নিত্য তৈলাভ্যঙ্গ করিবে ( অভ্যাসবশতঃ 
এক ছুই বা তিন দিন অন্তর তৈলাভ্যঙ্গে দোঁষ 
নাই)। তৈলাভ্যঙ্গে জরা শ্রাস্তি ও বায়ুর 
নাশ, দৃষ্টির বিমলতাঁ, দেহের পুষ্টি, আমুর বৃদ্ধি, 
নুনিদ্রা এবং ত্বকের সৌনরধর্য ও দৃঢ়তা হইয়। 
খাঁকে। মস্তক, কর্ণ ও পাদদেশে বিশেষরূপে 
তৈল মর্দন করিবে। 

বর্ধ্যোহভ্যঙগঃ কফগ্রন্ত-কৃতসংশুদ্ধাজীরগিভিঃ | 





চুর 





বৈমল্য সম্পাদিত হুয়। 

















যাহারা কষগ্রস্ত, যাহারা .অজীর্ণরোগা-। 
ক্রানস্ত কিংবা যাঁরা বমন- বিরেচনাদি শোঁধন-। 
ক্রিয়া করিয়াছে, তাহাদের, পক্ষে ক কৈমাজার 
নিষিদ্ধ। | 
লাঘৰং কর্মসামর্থং দ্বীপ্তাগ্রিষে ঘসঃ কষ | 
(বিতক্তঘষগাত্রত্বং ব্যারামাহুপজায়তে ॥ 
ব্যায়াম দ্বারা দেহের লঘুতী, কর্মে সামর্থ, 
অগ্নির দীপ্তি ও মেদের ক্ষয় হয় এবং শরীর 
স্থবিভক্ত ও দৃঢ় হুইয়। থাকে । | | 
বাতপিন্তাময়ী বালে। বৃদ্ধেংজীণাঁ চ তং তাজেৎ॥ ূ 
বাতরোগী, পিত্তরৌগী অথবা বাতপিত্ত-. 
রোগী ইহাদের এবং বালক ( যোড়শবর্ষবয়ঃ- 
ক্রম পর্যন্ত), বৃদ্ধ (সপ্ুততিবর্ষ বয়ঃক্রমের 
পর) ও অজীর্ণ রোগগ্রন্ত ব্যক্তির ব্যায়াম 
করা কর্তব্য নহে। | 
অর্ধশক্তা। নিষেব্যন্ত ৰলিভিঃ স্সি্ধভোৌজিভি:। 
শীতকালে বসন্তে চ মন্দমেব ততোইস্দা! । . 
তংকৃত্বানুহখং দেহং মর্দয়েৎ তু সমম্ততঃ 1... 
নিশ্ব-ভোজী ও বলবান্‌ ব্যক্তি অর্দবলে 
অর্থাৎ শ্রাস্তি-বোধের পূর্ব পর্য্স্ত ব্যায়াম '| 
করিবে। শীত ও বসন্ত খতুই ব্যায়াম 
কবিবার প্রশস্ত সময়। অন্ত ধতুতে অন্ন 
পরিমাণে ব্যায়াম করা বিধেয়। ব্যায়ামের 
পর সর্বশরীর স্থখজনক রূপে মর্দন করিবে । 
তৃষা ক্ষয় প্রতমকো| রকতপিত্ংশ্রমঃ রুমঃ । 
অতিব্যায়ামতঃ কাস! হরশ্ছর্দিশ্চ জায়তে |: 
অধিক পরিমাণে ব্যায়াম করিলে তৃষ্ণা, 
ক্ষয়, প্রতমক, রক্তপিত্ত, শ্রাস্তি, ক্লান্তি, কাস, | 
অর ও বমি রোগ উৎ্পর হয়। 
উদ্বর্তনং কফছরং মেদসঃ প্রবিলানহ। 
স্থিরীকরণমঙ্গানাং ত্বকৃপ্রসাদকরং পরম্॥ | 
ব্যায়ামানস্তর উদ্বর্তন করিবে। ( তৈলা-; 
ত্যক্ত শরীরে আমলকী .ও হরিদ্রাদি মর্দন | 
করাকে উর্তন কছে। ) উদ্র্তন দ্বারা ফের | 
নাশ, মেদের বিলয়, হিটার 


দিনার । 


দীণনং বৃষ।মবুযাং সনঃঞ্জে(ৰল প্রদমূ | 

কণুমলশ্রমঞ্রে-তন্দাত্‌ ঢব্দাহণ।প]জিং | 

উদ্তনানন্তর স্নান করিবে। দান আগ্নর 
দীপ্রিকর, শুক্রবর্ধক, আবুঞ্ষর, উৎসাহ ও 
বলপ্রদ এবং কণ%ু মল শ্রান্তি শ্বেদ তত্র তৃষ্ণা 
দাহ ও পাপনাশক। 


উদ্ধাগন।ধঃকায়স্য পরিষেকে। বলবহঃ । 
তে'শৰ চোওমাঙ্গসা বলহৎ কেশ5ক্ষষাম্‌ ॥ 


উ জল দারা অধ:কাঁয়ের পরিষেক 
করিলে শরীরের বলবদ্ধি হয়, কিন্তু উৎ দ্বারা 
মন্তকের পরিষেক করিলে কশের ও চক্ষুর 
বলহানি হইয়। থাকে । 


সানমন্দিতনেত্র।জ্-কর্বরে।গতিসারিধু | 
আগ্পানগাণসাজীর্ণ-ভূক্তবৎগ চ গতিতিম্‌ ! 


অদ্দিত রোগ, নেত্ররোগ, মুধরোগ, কর্ণ | 


রোগ, অসার, উদগাঁখ্ান, পীনস ও অজীর্ণ 
রোগে এবং আহারের পরে স্নান নিষিদ্ধ । 


কেশপাশে প্রকুণন তি প্রসাধন্া। প্রসাধনমূ। 
কেশপ্রমাধনং কেশ্যং রজো।জস্কমল[পহম | 


* প্রত্যহ কঞ্চতিকা (চিরুণী) দ্বারা কেশ 
প্রসাধন করা কর্তব্য, যেহেতু কেশ-প্রসাধন 
দ্বারা কেশের হিতসাঁধন হয় এবং তত্রস্থ ধুলি, 
শক্রিমি (উকুন) ও মল দুর্দীভূত হইয়া থাকে । 

আদর্ণলোকনং প্রেক্তং মাঙ্গলাং কান্তিকারকম্‌। 

পৌষ্টকং বলামারুষাং প।পালঙ্্মীবিন।শনম্।॥ 

দর্পণে ('আরসিতে ) বদন-দর্শন মঙ্গলকর, 
কাস্তিজনক, পুষ্টকারক, বলকারক, পরমায়ু- 
বর্ধক এবং পাপ ও. অশ্মী (দুর্ভাগ্য) 
বিনাশক। 

জীর্ণে হিহং মিতঞ্চাদযান্ত বেগানীরয়েদ্বল।ৎ | 

ন বেগিতোহন্তকাযঃ ্ান্রা দিত সাধামামর়ম্‌ | 

- ভুক্ত আহার সম্যক পরিপাক প্রাপ্ত 
হইলে, তৃখন হিতজনক পরিমিত অন্ন ভোজন 
করিবে। মলমূরাদির বেগ উপস্থিত না 
হইত বলপূর্বক বেগ দিবে না এবং বেগ 
উপস্থিত হইলে উহা! ত্যাগ না করিয়া অন্ত 
কাধ্য করিবে না। জার সাধ্য-লক্ষণাক্রান্ত 








৪ 
সী সস সপপ্পিপীশী শী 


শি শিটী শা পিপি পিপিশ। 


চটি 





রোগ উপস্থিত হইলে তাহারও শাস্তি গনা 
করিয়া কার্ধ্যাস্তবে ব্যাপৃত হইবে না। 
স্থার্থাঃ সং্ঘভূতানাং মতাঃ সর্ব; রবত্তয়ঃ। 
হুথক ন বিণ। ধর়াং তন্মাদ্ধমপরে। ভবে ॥ 
সকলেই স্থুধজনক কর্ম বাহ করে, কিন্ত 
ধর্ম বিনা স্থধ লাভের সম্ভাবনা নাই। অত" 
এব সকলেরই ধন্ধপরায়ণ হওয়া! উচিত। 
ভক্ত কলা।ণমিত্রাণি 'সবেতেতরদুরশঠ | 
কপ্যাণজনক কার্যে উপনেশাদি প্রদান 
করিয়া! ধাধারা সহায়ত। করেন, সেই কল্যাণ- 
মিত্রদ্গকে ভক্তির সহিত সেবা করিবে। 
এবং যাহার পাঁপজনক কার্যে সহায়তা করে, 
তাহাদিগকে সঙ্ধতোভাবে বর্জন করিবে। 
হিংন। শেয়[নাথাকামং পৈ শুন্যং পরুষানুতে। 


সংভিন্ন।ল[পবাপদমভিথধা। দৃষ্থিপধায়ম২॥ 
পাপং কয়েতি দশধা কায়বাগুমনসৈন্তাজেং ॥ 


হিংস! চৌর্ধ্য ও গুরুদার-গমনাদি নিষিদ্ধ 
কাম সেবা এই আ্রিবিধ কায়িক পাপঃ 
পৈশুন্ (পরভেদকারক বাক্য ), কর্কশ বচন, 
অনত্য কথন ও অনশ্ব্ধ বাক্য এই চারি 
প্রকার বাচনক পাপ; প্রাণিবধের চিন্তা 
পরগুণাদিতে অসহিষ্ণুতা! ও নাস্তিকতা এই 
ত্রিবিধ মানসিক পাপ । কায়িক বাচনিক ও 
মানসিক এই দশ“বধ পাঁপকে কাঁয়মনোবাক্যে 
পরিত্যাগ করিবে । 

অবৃত্তিব্া। ধিশেকাহাননুৰর্তেত শত; | 

নিরুপায়, রোগী ও শোকার্ত ব্যাক্তির 
যথাসাধ্য উপকার করিবে । 

আস্মবং সততং পশ্যেদপি কীটপিগীলিকম্‌ ॥ 

অপরের কথা দুরে থাঁকুক, কীট পিগী- 
লিকাদি ক্ষুদ্র প্রাণিদিগকেও আত্মবৎ দর্শন 
করিবে। 

অর্চয়েদ্দেবগোবিপ্র-বৃদ্ধবৈদ্যনৃপাতিথীন্‌ ॥ 

দেবতা, গো, বিপ্র, বুদ্ধ, বৈদ্য, রাজ! *ও 
অতিথির অচ্চনা করিবে। 
বিমুধান্‌ নাখিনঃ কুর্ধযান্লাবমন্তেত নাক্ষিপেৎ | 





এজ 


বৃ 


৯৩ 7 আয়ার্রেদ-সংগ্রহঃ |. 





: প্রাধিিগকে বিমুখ করিবে না, অব- যাহ! ধর্ম অর্থ ও কাম এই ত্রিবর্গ-বির্হিত, 
মাঁননা করিবে না, এবং কর্কশবাক্যে তাড়া-! এরূপ কোন কার্ষ্যের অনুএঁন করিবে না, 


ইয়া দিবে না। র এবং এরূপ কার্ধ্য কবে, যাহ! এর ত্রিবর্শের 
উপকার প্রধানঃ স্যাদপকারপরেহপারেখ ॥ ৷ কাহারও বিরোধী না হয়। সর্বপ্রকার আচার 
অপকারপর শক্তর প্রতিও উপকারপর | ব্যবহারেই মধ্যম! বুত্তি অবলম্বন করিবে। 

হইবে। ' কোন এক বিষয়ে একান্ত আসক্ত হইবে না 
সম্পদ্বেপৎস্বেকমন! হেতবীর্যেৎ ফলে ন তু॥ র অর্থাং কিছুতেই গৌড়ামি করিবে না। 


সম্পদে ও বিপদে সমচিন্ত হইবে | নীচরোমনথগ্নশ্র্শিরলাতিবমলায়নঃ | 
হেতুতে ঈর্ধ্া করিবে, কিন্তফলে ঈর্ধযা করিবে; কেশনব ও শ্বশ্রু যথাবিহিত কর্তিত 
না অর্থাং “ইনি বিদান্‌ ও দানাদি-ধন্মপরায়ণ, | করিবে এবং চরণ ও মলনির্ম পথ সকল 
আমিও কেন ইহার মত না হইব,” এইরূপ ৃ পরিষ্কত রাখিবে। 
ঈর্ঘা করা ভাল, কিন্তু কাহারও বিদ্যা ও | | উৎপাটয়েৎ তু লোমানি নাসায়! ন কদ।চন। 
দানার ফলম্বরূপ ধন এবং ষশে হর্ধ্যা কর ূ তছৎপাটনতো দৃঙেধীব্ধলাং ত্বরয়! তবেৎ |. 
কর্তব্য নহে। ূ নাসিকার লোম উৎপাটন করিৰে না, 
কালে হিতং মিতং আয়াদবিসংবাদি পেশলম |. কেননা নাসিকার লোম উৎপাঁটন করিলে 
কালে অর্ধাং যখন কোন প্রস্তাব উপ-. ৷ অতি সত্বরই চঞ্ুর বলখানি হয়। 


স্থিত হইবে, তখন হিতজনক পরিমিত, সত্য ! হ্বানণীলঃ স্থ্ূরতিঃ হুবেশো হমুম্বপৌন্লঃ। 
ও মনোদ্ বাক্য কহিবে। | ধারয়েৎ সততং রক্্-সিদ্ধমহমহৌবধীঃ | 


ৰ : ঃ ্ 

ন কর্চিদাস্বনঃ শক নাস্বানং কন্তচিটিগ্য। টি করিবে। চন্দনাদি ছে 

প্রক।শয়েম্পম নং ন চ নিংন্সেহতাং প্রভে 1: ॥ প্রব্যে চচ্চতর্দেহ হইবে, মনোহর উজ্জল 

এ ব্যক্তি আমার শক্র অথবা! আমি ইহার | বসন পরিধান করিবে, এবং রত্ব, সিক্মন্্ 

শক, ইহা কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে ূ (ইষ্টকবচাদি ) ও মহৌষধি সতত ধারণু 
না। স্বকীয় অপমান এবং প্রভুর নিঃন্গেহতাও | করিবে। 


কাহাঁকে বলিবে না। র সাতপত্রপদত্রাণে! বিচরেদ্‌ ধুগমাত্রদৃক্‌ ! 
জনন্তাশয়মালক্ষা যো যথ! পরিতুষাতি। |. গমনকলে ছত্র ও পদত্রা ( ভূতা, 
তং তটৈবানুকর্তেত পরারাধনপঞ্ডিতঃ | খড়ম) ব্যবহার করিবে এবং সম্মুথে চারি 


পরসেবাভিজ্ঞ ব্যক্তি লোকের প্রকৃতি হস্ত পর্যযস্ত স্থানের প্রতি দৃষ্টি রাখিক্ব। টি 
বুঝিয়া যে যাহাতে সন্ত হয়, তাহার প্রতি | করিবে। 
সেইরূপই আচরণ করিয়া থাকেন। নিশি চাত্যয়িকে কার্যে দত মে'লী সহারধান্‌॥ 
ন'লী ডয়েদিন্ট্রিয়াশি ন চৈতাগ্ভতিলালয়েৎ | বিশেষ কার্ধান্থরোধে রাত্রিতে গমন 
রূসনাদি ইন্জ্িয়দিগকে কুৎসিত অল্লাদি | করিতে হইলে হন্তে যষ্টি ও মন্তকে উ্ধীষ 
দ্বারা নিগ্রহ করিবে না অথব। প্রলোভন | ধারণপূর্বক সহায়বান্‌ হইয়! যাইবে ! 
দ্রব্যাদি দ্বারাও ইহাদের অতিশয় বিলাস নাসংবৃতমুখঃ কুর্যাৎ ক্ষৃতহান্তবিজ্‌ব্তণমূ। ঠা 


গম্পাদন করিবে না। | নাসিকাং ন বিকুকীযান্লাকম্মািলিখেদ তুই | 
তিবর্গ“ুস্তং নারন্ভং তজেৎ তঞ্চাবিরোধয়ন্‌। নাঈগশ্চেষ্টেত বিওপং.নাসীতোধকটকস্িত 8. 


অন্ুধায়াৎ প্রতিপদং সরধধর্েযু মধ্যমাম্‌॥ হস্তাদি ছারা মুখ আবৃত না করিয়া 








দিনচর্য্যা। ৯১ 


হাচিবে না, হা করিবে না ও হাই তুলিবে |] ভোয়াশ্রিপূজামধোধু যানং ধুমং শব শ্রম 

না'। .প্রয়োজন না হইলে নাক ঝাড়িবে না, |] গ্তাতিসজতিং বিশ্ল্ত-স্বাতহ্ে শ্রী চ তাজেৎ। 
বিনা কারণে মাটিতে দাগ কাটিবে না, হস্ত পূর্ব বায়ু, বাঁ সম্মুখ বায়ু, আতপ, ধুলি, 
পদাদি দ্বারা বিকৃত ভঙ্গী করিবে না এবং ! তুষার ও অন্নিগ্বাযু সেবন করিবে না। বক্র- 


পদদ্বয়ের গোড়ালি গুহ্ঘারে স্থাপন করিয়া | দেহ হইয়। হাণ্িবে না, উদগার তুলিবে না, 
উৎকটভাবে বসবে না। কাসিবে না, নিদ্রা যাইবে না, আহার ও 


রি তীরবণ্তী হু 

দেহবকৃচেতসাং চেঠাঃ প্রাক শ্রমাদ্ধান্্বর্তয়েং। নি নদী ধর ছার 
োরধজানুশ্িরং ভিঠেজং সেবেত ন ভ্রমম। নৃপদ্ধিষ্ট ব্যক্তি, দুষ্ট অশ্বগজাদ্দি ব্যাল, ব্যাপ্র- 
তথা চত্বরচৈতাত্ত শ্তুষ্পবনুরালয়ান্‌। সর্পাদি দংস্থী ও গো-মহিষাদি শূঙ্গী, ইহাদের 
উঠ 8 দিরাপি ন সাল্লিব্য ত্যাগ করিবে। নীচ অসাধু ও অতি 
সর্বশেকফেত নাদিচাং ংশি 

নধর াহারযা বরে নিপুণ সেবা এবং উত্তমের সহিত বিগ্রহ করিবে 

ূ 





নেক্ষেত প্রতং সম্ঘং দীপ্তামেধ্াপ্রিয়ণি চ। 
মগ্/বিক্রয়সন্ধান-দানাদানানি নাচরেৎ। না। প্রাতঃ ও সায়ংকালে আহার, স্ত্রীসঙ্গ, 
নিদ্রা, অধ্যয়ন ও শান্ত্রচিন্ত। করিবে না । 


শ্রাস্তির অর্থাং ঘন্মোৎপন্তির পূর্বেই: রে রা 
কাঁরিক বাচনিক ও মানপ্সক কার্ধ্য হইতে । শক্দন্ত অন, যপ্তয় অন্ন, জনাবা ৭ স্থানের অন, 
বেশ্তার অন্ন ও হোটেলের অন্ন ভক্ষণ করিবে 


বিরত হইবে | উর্ধজান্থ হইয়। অণ্বিকক্ষণ ছি 
থাণ্কবে না। রাণ্রকালে বক্ষমূলে, চত্বর- না। গাত্র বক্ত, ও নথ দ্বারা বাগ্য করবে না 
সমীপে (চত্বর অর্ধাং যেখানে গ্রামবাসী | এবং হস্ত ও কেশ কাপাইবে না। জল অপ্ম 
লোকের! মিলিত হইয়া নানাবিধ কথোপ- | ও পুজ্য ব্যক্তিদিগের মধ্য দিয়া যাইবে না। 
কখন করে ), চৈত্াস্থানে (গ্রামস্থ কোন | ধনে প্রবেশ করিবে না। শবরক্ষণ স্থানে 
্রসিগ পৃজার বক্ষ চলো, চতু্পথে ও দেবগহে গমন করিবে না । (কেহ কেহ ব্যাখা? 
জা করবে না। বধাতৃম্ি বন বা নির্জন | করেন, শবের ধূম গ্রহণ করিবে না ।) মছ্ছে 
ূ আসক্ত হইবে না। স্ত্রীকে বিশ্বাস করিবে না 
স্ঘান, শৃন্গহ 'ও শ্মশান এই সকল স্থানে । 
দিবসে থাকিবে না। উদযকালে, অন্ত- এবং স্ত্রী হইতে স্বতন্ত্র থাকিবে না । 
গমন সময়ে বা গ্রহণ সময়ে সুর্য দর্শন করিবে আচাষাঃ সর্কচেষ্ঠান্থ লোক এব হি ধামতঃ। 
না। জল ও দর্পণাদিতে হুর্যোর প্রতিবিস্বও | ূ অনুকূষ্যাৎ তমেবাতো লৌকিকেহথে পরীক্ষক | 
দেখিবে না। মন্তক দ্বারা ভার বহন করিবে | বুদ্ধিমান্‌ ব্যজ্ি সকল কার্ষ্যেই লোকের ' 
না। সৃষ্ম বন্ত, প্রদীপ অগ্জিশিখাদি, বিষ্ঠা | উপদেশ লইয়া! থাকেন। অতএব সাংসারিক 
প্রভৃতি অপবিত্র দ্রব্য ব অপ্রয় বস্তু নিরন্তর | বিষয়ে লোকের অনুকরণ করিবে'। 
দর্শন করিবে না । মদ্য বিক্রয়, মগ্য চোয়ান | আর্র্সন্তান্া ত্যাগঃ কায়বাকৃচেতসাং দমঃ | 


ও মগ্চের আদান প্রদান করিবে না। স্বাথবুদ্ধিঃ পরার্থেষু পর্য্যাপ্তমিতি সদরতম্‌ ॥ 
পুরোবাতা'হপরজন্তযারপরুষহিলান্‌। সর্ধজীবে দয়া, দান এবং কায়িক ধাঁচনিক 
অনৃভুঃ লষধৃগগ।র-কাসন্বপ্রা্মৈথূনমূ | ও মানসিক কার্যে শান্ত ভাব, নিজবোধে 
কুলচ্ছায়ানৃপদ্ধি৮ব্যালনংধিবিষাণিনঃ। ৷ পরকার্য্যস গু ং 
, হীছানারধ্যাতিনিপুশ-সেবাং বিগ্রহমুত্তমৈঃ | 8 লই স টা 
» সন্ধযীখভাবহার্্ী-বপ্লীধায়নচিন্তনন্। প্রধান সদাচার। 

1. শক্সন্রগণাকীর্-গণিকাপণিকাশনম্‌ | নক্তং দিনটনি মে যাস্তি কথভূতন্য সং্গ্রনি। 
' গারিবজ-নধৈর্বাসতং হত্তকেশাবধূজনম। £খভাঙন ভষত্যেষং নিতাং অগ্রিহিতস্মৃতিঃ | 








1 


৯২ 


এক্ষণে আমার দিনরাত্রি কি ভাবে যাই- 
তেছে, অর্থাং আমি যে সকল কার্য করি 
তেছি, তাহার ফল ভাল হইতেছে কি মন্দ 
হইতেছে; যে ব্যক্তি সর্বদা ইহ! ম্মরণ করে, 
তাহাকে কখনও ছুঃখভাগী হইতে হয় না। 
ইাচারঃ সমাসেন যং প্রপ্রোতি সদাচরন্‌। 
আমুর।রোগ্যনৈঙ্বর্যাং যশো লোকাংশ্চ শাশ্বহান্‌ | 
এই সকল সদাচার, যাহা সংক্ষেপে কথিত 
হইল, তদনুসারে চলিলে আবু আরোগ্য 
ধশ্ব্যা ও যশ লাভ এবং স্বর্গাদি নিত্যধাম 
প্রাপ্তি হইয়৷ থাকে। 
নিদ্রীয়ন্তং সখং ছুঃখং পুষ্টিঃ কাথাং বল।বলম্‌। 
বৃষত] কীবত। জ্ঞানমঞ্ঞানং জীবিতং ন চ। 
আরোগা, অনারোগা, পুষ্টি, রশ তা, বল, 
অবল, পুরুষত্ব, ব্লীবত্ব, জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন, 
ও মরণ সমস্তই নিপ্রাবীন জানিবে। 
অক।লেহতিপ্রসঙ্গাস্চ ন চ নিগা নিষেবিতা | 
স্থধাযুষা পর৷ কুর্ধাৎ কালরাত্রিরিবাপরা ॥ 
অকালনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অন্ননিদ্র। 
এই ত্রিবিধ দুষ্ট নিদ্রা, কালরাত্রির ন্যায়, : 
আরোগা ও জীবন নাশ করিয়া থাকে । 


রাত্ৰৌ জাগরণং রুক্ষং নগিগ্ধং প্রশ্থপনং দিবা । 
অরুক্ষমনভিব্যন্দি ত্ব(সীন প্রচল।য়িতম্‌ ॥ 


রাত্রিজাগরণ রুক্ষ এবং দিবানিদ্র। শিগ্, 


কিন্ত বসিয়া বিমান রুক্ষ বা শ্লেম্মকাপা নহে। | 


ইহাতে বুঝা যাইতেছে যে, রক্ষত্ব হেতু রাতি- 


জাগরণ বাতবদ্ধক এবং স্িদ্ধত্ব হেতু দিবা-; 


নিদ্রা শ্লেন্রনক হইয়া থাকে । 


ত্রীষ্মে বাতচগনাপান-রৌক্ষারাত্রল্পভাবতঃ। 
দিবান্বপ্রে। হিতোহস্যম্মিন কফপিত্তকরো হি সঃ 
মুখ! তু ভাষ্যযানা ধ্ব-মদ্স্তীতারক ব্রভিঃ। 
ক্রোধশেকভয়ে; ক্লান্ত ন্‌ শ্বাসহিক্কাতিবারিণঃ | 
বৃদ্ধবালবলক্ষীণ-ক্ষততৃটণুলগীড়িতান্‌। 
অজীর্যভিহতোন্প্তান্‌ দিবান্মপ্রোচিতানপি | 
সর্ধব এতে দিবাশ্বপ্রং সেবেরন্‌ সাব্বকালিকম্‌। 

: ধাতুসানাং তথ! হ্োষাং প্লেমা! চাঙ্গানি পুতি ॥ 


বারুর সঞ্চয়, আদানকালের ( উত্তরায় 
ণের) রুক্ষতা ও রাত্রির অন্পত হেতু গ্রাম্ম- 


পা পাপা পসপসপস্পা স্পা 





আয়ুর্কবেদ-সংগ্রহঃ | 





কালে দিবানিদ্রা হিতজনক | কারণ দিরা- 
নিদ্রায় শিপ্ধত্ববশতঃ বাঁধুর শান্ত ও রুক্ষতা- 
নাশ হয় এবং রাত্রর অল্পত। জন্য নিদ্রা সম্যকৃ- 
রূপ হয়না । গ্রাপ্ম ভিন্ন অন্ত কালে দিবানিদ্রা 
অহিতকর অর্থা২ কফ ও পিত্বকর হুইয়] 
থাকে। তবে ধাহারা অধিক বাক্যকথন, 
অশ্বাদি-বানারোহণ, পথপর্যটন, মগ্কপান, 
ত্রীনঙ্গ, ভারবহন ও ব্যায়ামাদি দ্বার ক্লাস্ত; 
যাহারা ক্রোধ, শোক ও ভয়যুক্ত ; যাহার! 
শ্বাস, হি ও অতিসারগ্রস্ত এবং 'যাহার! 
বৃদ্ধ, বালক, ছূর্ববল, ক্ষীণ, শঙ্ত্রাদি দ্বারা! ক্ষত, 
তৃষ্ণার্ত, শুলপীড়িত, অজীণী, লগুড়াঁদি ছারা 
আহত, উন্মত্ত ও দিবানিদ্রাভ্যাপী, তাহাদের 
পক্ষে সকল কালেই দিবানিদ্রা প্রশস্ত। 
কেননা, দিবানিদ্রা দ্বারা ইহাদের ধাতুসাম্য 
এবং দরিবানিদ্রোখ শ্রেক্সা দ্বারা শরীরের 
হইয়! থাকে ! 


বিষা্ত; কএরোগী 5 নৈব জাতু নিশান্খপি 0 
মেদ ও কফবহুল ব্যক্তিদগের এবং 

| যাহারা নিত্য শ্নেহপদার্৫থ সেবন করে, তাহ! ূ 
দের গ্রাম্মকালে দিবাঁনিদ্রা অকর্তব্য। বিষ” 
পীড়িত ও করোগির রাত্রিতেও কদাচ নিদ্রা 
যাঁওয়। বিধেয় নহে। 

অকালশয়নান্মে হ-হ্বরন্ডৈমিত্যগীনসাঃ। ৃ 

শিরোরুকশো থহল্রাস-শ্রেতোরোধা গ্রিষন্দত।2 ॥ 

অকালে নিদ্রা যাইলে মোহ, জর, স্তৈমিত্য 
( অঙ্গের নিরুৎসাহত্ব ), পীনস, শিরোরোগ, 
শোৌথ, বমনবেগ, মলমুত্রাদির পথরোধ ও 
অগ্নিনান্ধ্য হইয়া! থাকে। , 

তত্রে।প্ব।সবমন-ম্বেদনাবনমৌষধম্‌ ॥ 

অকাল-নিদ্রাজনিত রোগে উপবাস, বমন, 
স্বেদ ও স্লেহনন্তই প্রতিকারজনক ওষধ । 


যোজয়েদতিনিদ্রায়।ং তীক্ষং প্রচ্ছ্দনাঞ্জনম্‌। 
ন।বনং লঙদ্নং চিন্তং বাবাফ়ং শোকভীএুধঃ | 
এভিরেৰ চ পিদ্রায়া নাশঃ শ্লেগাভিসংঙ্গয়াং ॥ 


ূ 
ৰ 
চ 
ূ বহুমেদ:কফা; নুপুাং স্পেহনিত্যাশ্চ নাহনি | 
| 
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শপশাশিপাসপপপি শশী পিসি 








অভিনিদ্রায় ত্ীক্ষ বমন, তীক্ষ অঞ্জন, 
তীক্ষ নশ্ত, উপবাঁল, চিন্তা, স্ত্রীসঙ্গ, শোক, 
ভয় ও. ক্রোধ হিতকর। অর্থাৎ এই সমস্ত 
ওষধ ছাঁরা শ্লেম্মার "ক্ষয় হওয়াতে নিদ্রানাঁশ 
হইয়া থাকে । 

নিদ্ান।শীদঙ্গমর্দি-পশিরোগোৌরবজুত্তিকঃ। 
" জাপ্ঠং গ্রানিত্রমপক্জি-তক্্।রে। এাশ্চ বাতজ।; | 

নিদ্রানাশ হইলে অঙ্গমর্দ (গাত্রকুট্রন ), 
মাঁথাভার, হাঁই উঠা, শরীরের জড়ত, গ্লানি, 
গা-ঘোঁরা, ভ্রম, অগ্নিমান্যয, তক এবং বাঁত- 
জ্নত রোঁগ সক্কল উৎপন্ন হইয়! থাকে ।' 

যথাক।লমতে। শিং রাত্রে সেবেত সাম্মযতঃ | 
_ অসাস্তাজ্জগর[দর্ধং প্রাঃ হপ্যাদভুক্তবান্‌ | 

অতএব পান্রিকালে ঘথালময়ে অভ্যাসা- 
মুসারে নিদ্রা বাইবে। যদ/পি রাত্রিজাগরণ 
অভ্যাস না থাকে, অথচ কাধ্যানথরোধে 
রাত্রিজাগরণ করিতে হয়, তাহা হইলে যে 
পরিমিত কাল রাত্রিজাগরণ কর! হয়, পরদিন 
প্রাতঃকালে অন্নাহার না করিব! তাহার 
অদ্ধেক কাল নিদ্রা যাইবে। 

ইতি দিন্চর্ধ্য| | 


আসি, এরও 


অথ খতুচর্য।। 


শী 


মাসৈছি/সংখোর্ধঘাদোঃ ক্মাৎ বড় খতৰঃ স্মৃতাঃ। 
শিশিরোগথ বসন্ত শ্চ এর্সিবধশরগ্িম।) | 
শিশিরাদ্ৈঙ্জিতিন্তে প্র বিদ্যাদয়নমুত্তরমূ। 
আদ।নঞ্চ তদদণ্ডে নৃণ।ং প্রতিদিণং বলম্‌ ॥ 
মাঘাঁদি ছুই ছুই নামে এক একটি খু 
গণনা! করিয়া যথাক্রমে শিশির বসম্তা্দি ছয়টি 
খতু হইয়া থাকে। যথা-_মাঘ ফাল্তুন শিশির, 
|" চৈত্র বৈশাখ বসন্ত, জ্যেষ্ঠ আধা গ্রীষ্ম, শ্রাবণ 
ভাদ্র'্ধা, আশ্বিন কাঙ্তিক শরং, এবং অগ্র- 
.হায়ণ পৌষ হেমস্ত। ইহার মধ্যে শিশিরাপ্দ 
||. খতুত্রয়কে উত্তরায়ণ (হুর্য্যের উত্তরমার্মে 


খতুচরধা! 


৪১ -* 





গমন ) বলে, ইহাকে আদানকালও বগা 


গিয়া থাকে, যেহেতু এই কালে হুর্ধ্যদেব 
প্রতিদিন মনুষ্যদিগের বল আদান অর্থাৎ 
গ্রংখ করেন। 


তশ্শিন্‌ হ্যতার্থতীক্ষৌধ-রুক্ষা মার্গন্বভাবত: | 
আদিহাপৰণাঃ সৌম্যান্‌ ক্ষপয়ন্তি ওপান্‌ ভুবঃ | 
তিক্ত; কষায়; কটুকো। বলিনো হত্র রসা; ত্রমাৎ। 
তন্মদ্াদাণমাতেযমৃতবে। দক্ষিণায়নম্‌ ॥ 
বর্ধাদয়ো বিনর্গণ্চ যদ্বলং বিশ্বজতায়ম্‌। 
সৌমন্ব'দত্র সোমে! হি বলব।ন্‌ হীয়তে রবিঃ ॥ 
মেঘবৃঠাশিলে; শীপতঃ শান্ত চাপে মহীতলে | 
 িপ্ধাশ্চেহারলবণ-মধুরা বলিনো! রসাঃ| 


এই আদানকালে মার্গস্বভাববশতঃ হুর্য্য- 
দেব এবং বানু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও রক্ষ 


"হইয়া পৃথিবীর সৌম্যগুণ সকল নাশ করেন । 


স্থতরাং এই কাঁলে যথাক্রমে তিক্ত কষায় ও 
কটু রস বলবান্‌ হয়। অর্থাং শিশিরে তিজ্, 
বসন্তে কষাঁয় ও গ্রীষ্মে কটুরস প্রবল হইয়া 
থাকে । আদান কাল অগ্নিগুণগ্রধান। বর্ষাদি 
খতুত্রয়কে দক্ষিণায়ন কহে। ইহা বিসর্ণকাল 
বলিরাও অভিহিত হইয়া থাঁকে। ষে হেতু 
চন্দ্রের বলবন্তা নিবন্ধন এই বিস.কাল 
প্রাণিদিগকে নিত্য বলপ্রদ্ধান করে। এই 
কালে সোমগুণের আধিক্য হেতু সোম (চন্দ্র) 
বলবাঁন্‌ এবং হুর্য্য হীনবল হন। শীতল বায়ু 
মেঘ ও বৃষ্টি দ্বারা পৃথিবী বিগতসস্তাঁপ হও- 
যাতে অন্ন লবণ ও মধুর রস যথাক্রমে বল- 
বান্‌ ও স্নিগ্ধ হয় অর্থাৎ বর্ষাকালে অস্ত্র, শরং* 
কালে লবণ ও হেমস্তকাঁলে মধুর রস প্রবল 
হইয়া থাকে । ৃ 


গাতেহগ্র্ং বৃষ্টঘরেজেহ্ঃ বলং মধ্স্ত শেষয়োও ।' 

শীত খহুতে মনুষাগণের বল অধিক হর, 
বর্ষা ও গ্রা্ম খাতে মল্প এবং অবশিষ্ট 
ঝতুতে মধ্য অর্থাং নাত্যপ্ন ৪ নাত্যধিক 
হইয়া থাকে । | | 


কও পসপ খাপ পা ও বকা! ৮১৯ ০ পপ পাটি 





সারা এপার এ চর (তাপ ০ 
গু 


৯৪ 


আয়ুর্ষ্রেদ- ংগ্রেহঃ া 





হেমন্ত-শিশিরুচর্ধা | 


বলিনঃ শীতসংরে।ধাদ্ধেসন্তে প্রবলো হনলঃ | 
ভবতর্লেদ্ধণে! ধাতুন্‌ ম পচেছ্বায়ুপেরিতঃ। 
অতে। হিমেংম্মিন সেবেত স্বাদ্ববলৰণান্‌ রসানু। 
লোমকুপাদি মার্দ সকল শীত দ্বারা সংরুদ্ধ 
হওয়াতে হেমস্ত খছুতে বলবান্‌ মনুষ্যদিগের 
জঠরাগ্নি বহির্মত হইতে না পারিয়া প্রদীপ্ত 
হইয়া থাকে। তংকালে বন্দি অন্নপানাদির 
অন্নতা হয়, তাহ হইলে পাচকাগ্পি বাধুপ্রদীপ্ত 
হইয়! রসা্দ ধাতু সকলকে পাক করে। অত- 
এব হেমন্ত খতুতে ধাতৃপাকবিরোবী মধুরাম- 
লবণ রস মেবন করিবে। 
দৈর্য শ্রিশনামেতহি প্রাতরের বৃডুক্ষিতঃ | 
অবগ্াক।ষ.ং সন্য।বা যো ক্তং শীলরেদনু | 
হ্মস্তকালে রাত্রি বড় হয় বলিয়া প্রাতঃ- 
কালেই লোক বুভূক্ষ ত হইয়া থাকে । ভূক্ত- 
দ্রব্য প্রায়ই অজীর্ন থাকে না, অতএব প্র ঠষে 
মল-মূর ত্যাগাদি অবশ্থ কর্তব্য কাধ্য সকল 
সম্পাদন করিয়া দিনচর্ষ্যোক্ত দস্তধাবন ও 
অভ্যঙ্গাদি ক্রিয়া সকল প্রতিপালন করিবে । 
| বাহগ্রতৈলৈরতাঙ্গং £ মি. তৈলবিমর্দনম্। 
নিুদ্ধ: কুশলৈঃ সা্দং পাদ।য!তঃ যুক্তিতঃ ॥ 
শীতকালে বাতস্ব বলাতৈলাদি মাখিবে। 
মন্তকে বিশেষরূপে তৈলমর্দন করিবে এবং 
|, অভ্যঙ্গানস্তর ব্যায়ামাদি কার্ধ্য, নিপুণ ব্যক্তির 
সহিত বাহ্যুদ্ধ ও যুদ্ধকালে পায়ে পায়ে 
কষাকষি করিবে। 


কযায়াপতলেহস্ততঃ লাতো যৃখাবিধি। 
কুঙ্কুমেন সদর্পেণ প্রদিষ্ধে হগুরুখুপিতঃ | 


ব্যায়ামানস্তর লোধাদিকষায় ছার! 


তৈলাপনয়ন করিয়া যথাবধি স্লান, স্নানাস্তে 
কষ্কুম ও কন্ত,রিকা দ্বারা গার অন্ুলিপ্ত এবং 
অগুরু(পে ধুপিত করিবে অর্থাৎ অগুরুকাঃ 
অশ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধুম গ্রহণ 
করবে। র 





রসান্‌ ক্লিধ।ন্‌ পলং পু৬ং গৌডমচ্ছ রা ং হুরাম্‌। 

গোবধুমপি «ম[ফেক্ষু-ক্গীরোথবিক্কহী; শুভাঃ | 

নবমন্ং বাং তৈলং শৌচকাষে হুখোদকম্‌।, 

প্রাবারাজিনকৌযেয়-প্রবে াকৌচধাস্ততম্‌ ॥ 

উধ্ণ্ভাবৈল'থুতিঃ প্রাথতঃ শয়নং ভজেৎ। 

মুক্ধযার্ককিরণান্‌ স্বেদং পাদত্রাপক সর্ববদ। | . 

হেমন্তকালে স্সিগ্করস অর্থাৎ মধুরাপ্নলবণ- 

সংযুক্ত দ্রব্য, পীবরতন্ন পশুর মাংস, নূতন অল্প 
এবং গো!ুম, চূ্ণীক্কত ত?ুল, মাষকলাই, ইক্ষু 
ও দছুপ্ধজত বিবিধ সুভক্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে । গৌঁড়মগ্ধ অচ্ছন্থুরা ও সীধু প্রভৃতি 
মদিরা, বসা (মাঁংসন্ষে্গ ) এবং তৈল পান 
করিবে। হস্তপদাদি-প্রক্ষালনার্থ উঞ্চোদক 
ব্যবহার করিবে। গালিচা, মৃগচর্শদ, পষ্টবস্্ বা 
সাটিন অথব1 বনাত কন্ধলাদি দ্বারা শষ্য 
আবৃত করিয়া তাহাঁতে শরন করিবে । শয়ন- 
কালে লযুভারবিশি্ই উত্$ বসত দ্বারা গাত্র 
আবৃত রাখিবে। অগ্মিন্বেদ ও স্ুর্য্যকিরণ 
যথোপযুক্ত সেবন করিবে এবং সর্বদা পাদত্রাণ 
(জুতা) বাবহার করিবে। 


অযমমেৰ বিধিঃ কার্ধাং শিশিরেহপি বিশেষতঃ ॥ 
তদ। হি শীমধিকং বৌক্ষযকাদানকালজম্‌ | 


হেমস্তকাল অপেক্ষা শিশর খতুতে শীত, 
ও আদানকালজ রুক্ষ তা অধিকতর হয়, অত- 
এব এইকালে পূর্বোক্ত হৈমস্তিক বিধি 
সকলই বাহুল্যরূপে সেবন করিবে। 





বসভ্তচর্ধ্যা | 


কফশ্চিতো হি শিশিরে বসভেহক।ংশুতাপিভঃ | 


হত্বাসিং কুরুতে রোগাংস্ততত্তং স্বরয়া জয্লেখ।'- || 


শিশির খতুতে কালধর্দে কফের সঞ্চয় 
হয় এবং সেই সঞ্চিত কফ বসন্তকালে সু্ধ্য- || 
সন্তাপে দ্রবীভূত হইয়া জঠরাম্মিকে নষ্ট করিয়া 
বিবিধ প্রকার রোগ উৎপাদন করে, জ এব ||. 
ত্বরাপূর্ববক অর্থাং সঞ্চরকালেই কফের বিনাশ || 
সাধন কর্তবা। |. 








ভীক্কৈ মননস্ধ গ্ঠৈর্লযুরুক্ষেপ্চ ভোজনৈ; | 
বাগামোহর্তপাঘটতজিত্ব। প্লেগ্াণমুত্ষণম্‌ ॥ 
নাতোঁহসুলিপ্রঃ কপুরর-চচ্দনাগুরুবুকুমৈ: | 
পুরাণণফনৌধম-ক্ষী জাঙ্গলণুল 'ডুক | 
সহকাররসো প্িস্র নান্বাগ্ প্রিঃয়াপিতান্‌। 
প্রিরান্তসঙ্গ দুরভীন্‌ প্রিপ্নানেতরোৎপলাক্কিতান্‌ 
 সৌমলস্ঠকৃতে। স্বান্ঠান্‌ বসন্ত; সহিতঃ পিবেৎ। 
নিগদনাসব।রি৫-সীধুমধবীকমাধবন্‌ ॥ 
বসন্তকালে তীক্ষ বমন ও তীফ নগ্তা্দ 
গ্রহণ, লঘু ও কক্ষ দ্রবা ভোজন, ব্যায়াম, 
উদ্বর্তন এবং পরম্পর পাদকষাক্বরূপ মল্ল- 
যুদ্ধ দ্বার! শ্লেম্সর বিনাশ, স্নান এবং গাত্রে 
কপূর চন্দন অগুরু কুক্কুম প্রতৃতি সুগন্ধি 
দ্রব্য লেপন করিবে । তদনস্তর পুরাতন যব 


বা! গো!মের রুটি, মধু, জাঙ্গল দেশজাত পণ্- | 


পক্ষযাদির শুল্যমাংস (কাবাব) ভোজন 
করিবে । এইকালে আমরস-মিশ্রিত, প্রেয়সী- 
কর্তৃক আস্বাদিত ও প্রিয়াধরসংস্পর্শ হমন্থী: 
কৃত এবং প্রনগ়িনীর নয়নোংপলে প্রতিবিস্বিত 
হপ্ত দোষরহিত আসব অরিঞ& সীধু মাধবীক 
ও “মাধব নামক প্রিয়দত্ত মছা, সমবয়স্ক বন্ধু 
বান্ধবের সহিত প্রসন্নচিত্তে পান করিবে । 


গ্রীপ্নচর্ষ্য] ৷ 


ভাক্ষাংশুরতিতীক্ষাংশু শে সংক্ষিপতীৰ যৎ। 
প্রহাহং ক্ষীরতে প্লে! তেন বাযুশ্চ বর্ধতে। 
অহোংন্সিন্‌ পট্কটং-ব্যায়ামার্ককর।ংস্তাজেৎ | 
গ্রীষ্ম ধুতে হুর্যাদেব জগতের স্নেহপদার্থ 
(সারাংশ) হুরণের নিমিত্তই যেন অতি 
তীক্ষাংগ্ত হইয়া পৃথিবীতে নিপতিত হন। 
এতগ্লিবন্ধন প্রত্যহ শ্লেন্ার ক্ষয় ও বায়ুর বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। অতএব এই কালে তিক্ত 
কটু (ঝাল) ও অন্নরস এবং ব্যায়াম ও ৪ 
“কিন পরিত্যাগ করিবে। 
 ভঙ্গেন্স মুরমেধার়ং ধু দ্গিধং ছিমং ড্রবম্‌ | 
- গ্রাস কালে কেরল মধুর অন্ন,লঘু, নিগ্ধ, 
-শিতন ও ভ্রববহুল ভ্রবা আহার করিবে। 


হৃশীততো়সিঙকাঙ্গে। লিহাচ্ছকুন্‌ সশর্করান্।' ” | 





স্ুণীতল জলে স্নানকরণানস্তর ছাতু জলে | 


গুণয়া তা চিননংযোগে লেহন করিবে। 


মদ্যং ন পেয়ং পেয়ং ব! ম্ব্ং সুবতবারিণ। | 
অন্যথা শোবণশৈধিলা-দাহমোহান্‌ করোতি তৎ। 


প্রীক্ষকালে মদ্যপান নিশ্বিন্ধ ; যদিই পান 
করিতে হয়, বহুজল নিশাইয়া অতি অন্ন পরি- 
মাণে পান করিবে। নতুবা মগ্তপানে শোথ, 
অক্.শণ্থল্য, দাহ ও মোহ উপস্থিত হইবে। 
কুন্দেন্দুধবলং শলিমন্্রীয়জ্জাঙ্গলৈঃ পলৈঃ | 
কুন্দপুষ্প ব৷ চন্দ্র সদৃশ শুক্ুবর্ণ শালি তলের 
অন্ন জাল মাংস সহ ভোজন করিবে। 





বর্ষ চর্যা! | 


অদানগ্রানৰপুবামগ্নিঃ সন্গোহপি সীদতি। 

বধানু 'দাখৈছু'য্যস্তি তেহলম্বগুদেহম্বরে ॥ 

সতুষারেণ মরুত। সহসা শাতলেন চ। 

ভূষাস্পেণএপাকেন মলিনেন চ বারিণ! ॥ 

ৰহিনৈব চ মন্দেন তেবিতান্টোম্বদূষিযু। 

ভজেং সাধারণং সর্ববসুম্মণন্তেজনঞ যৎ॥ 

আদান অর্থাং উত্তরায়ণকালে মন্থুষ্যের 
দেহ ক্লান্ত এবং অগ্নিও কালম্বভাবে মন্দ হয়। 
সেই মন্দ অগ্নি, বর্ষা খহৃতে বাতাদি দোষ দ্বারা 
আরও মন্দ হইয়া রঃ । এই কালে আকাশ 
জলভারলশ্বিত মেঘ দ্বারা আচ্ছন্ন, বাধু তুষাঁর- 
যুক্ত ও গ্রীষ্ম তাপাপগমে সহসা শীতল জল 
তৃবাষ্প ছার! অন্লপাক-ও কর্দম দ্বার মলিন 
এবং অগ্নি মন্দ হয়, এই সকল কারণে বাতাদি 
রয়, বর্ষাকালে যুগপৎ কুপিত হইয়া 

থাকে। পরম্পর দূষণম্বভাব সেই বাতাি 
দোষ সকল দৃণ্ঘত হয় বলিয়া তংকালে যাহ! 
সাধারণ অর্থাৎ ভ্রিদোষের ' প্রশমক এবং 
অস্থির উদ্দীপক, সেই সমস্তই সেবন 'কর। 
কর্তব্য। (নিম্মে সাধারণ বিধি লিখ্বিত 
হইতেছে।) 


শা 






"৪৬ 





আস্থ'পনং শুদ্ধতমু ্ণং ধান্যং রসান্‌ কৃতান্‌। 
জাঙ্গলং শিশিতং ঘুমান মন্নরিং চিরন্তণম্‌ ॥ 
মধ মৌবর্ঠলাটাং ব। পঞ্ককোলাবচুণিতম্‌। 
দিবাং কৌপং ণৃান্যে। ভোজপস্তরতিছর্দিনে। 
ব্জানলবগন্সেহং সংশুষ্কং ক্ষৌজবলথু| 


বমনবিরেকাদি দ্বারা শু'শরীর হইয়া 


আম্বাপন (বণ্ত , যব গোঁ!মাদি পুরাণ ধান্, ; 


বত মণ্চি শুগাপ্দযুক্ত মাংসরস, হরিণাি 
জাল মাংস, মুদগদাড়িথাদিক্কত যুষ, পুরাতন 
মধু ও মাধবীক অিষ্ট, সচল লবণ ও পঞ্চ- 


কোলচুর্ণ যৃক্ত দধির মাঁন, বৃষ্টির জল, কূপের 


প্লল এবং সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অত্যন্ত 
বষ্টি-বাদলের দিনে অতি অল্প লবণ ও দ্বৃতাদি 


স্নেহযুক্ত মধুমিঅিত লবুপাক শুফদ্রব্য ভোজন ' 
করবে । (পিপুল, পিপুলমূল, চৈখচিতা ও শুঠ 


মিলিত এই পাঁচ দ্রব্যকে পঞ্চমুগ কহে। ) 


অপাদচারী হরডিঃ সতহং ধপিতাম্বরঃ | 

হপ্াপৃঠে বসেহ্বাপ-ণীতশীকরবঞ্জিতে। 

নদীজলে দমস্থ।হঃ-দবপ্লায়াসাভপাংশ্তাজেৎ | 

বর্ষাকালে পাদচারী হইবে না, অর্থাং 
যাঁনে গমন করিবে । জুমন্ধি দ্রব্য ব্যবহার 
কর্রবে। নতত ধুপিত বন্ধ পরিধান করিবে 
এবং ভূবাষ্প শৈত্য ও জলকণাবর্জি ত হয্ম্য- 
তলে বাস করিবে । আর নদীর জল, উদ্দ- 
মন্, দিবানিদ্রা, ব্যায়াম ও আতপ তাগ 
করিবে । (জল দ্বারা আলোডিত, ঘ্বতমিশ্রিত 
ছাঁহুকে উদমন্থ কছে।) 


০ 


শরচ্চর্যয] | 


রর্যনীতে।চিতাঙ্রানাং সহসৈৰর্করশ্মিভিঃ। 
তপ্তাণাং সকিতং পিত্বং বৃঠে শরদি কুপাতি। 
তঞ্জযায় বং ঠিন্তং বিরেকে। রন্তমোক্ষণম্‌ ॥ 
বর্ধা-শৈত্যাভ্যন্ত বাক্তিগণের শণীর, শরৎ- 
'কালে হঠাৎ সুর্য্কিরণতাঁপিত হওয়ায়) 


| বঙ্গাপঞ্চত পিত্ত শরংকালে প্রকুপিত হয়। 


অউতএব পিত্বপ্রশমনের নিমিত্ত তত্কালে 








আযুর্ধধেদ-সংগ্রহঃ | 





, ও ক্ষায় রস সেবন করিবে । 





শান্নবিহিত তিক্ত ঘ্ৃত পান, বিরেক্ষ ও রক্ত-.. 
মোক্ষন কর্তব্য । 
তিকতং স্বাছু কষায়ক ক্কুধিতো হন্্ং তজেলধু। 
শালিনুদ্মমিতাধা ত্রী-পটে লমধুজ।ঙ্গলম্‌ | 
এই খহৃতে ক্ষুবিত ব্যক্তি, তিক্ত মধুর 
কষার বসথুক্ত লঘু অন্ন অর্থা২ং' দাউদখানি 
চাউল মুগ চিনি আমলকী পটোল মধু ও 
জার্ণল মাংস ভোজন করবে । 
তপ্তং তপ্তাংশুকিরণৈঃ শীতং শীতাংশরখ্িভিঃ | 
সমন্ত।দপ।হোরাথ ণন্ডেদয়নির্বিধিষম্‌ | | 
শুচি হংসোদক: নাম শিলং মলজিজ্জলম্‌ । 
ন[ভিবানদি নব। রুক্ষং পনাদিধমতো পম | 


যে জল, সমস্ত দিন হৃুর্য্যরশ্মি দ্বারা সস্তপ্ত 
এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষত্রার্দির কিরণে 
স্থনীতল ও অগন্ত্য-নক্ষত্রোদয়ে নিধিষীকত, 
আরুরদেদ তন্বকারেরা তাহাকে হংসোদক 
কহেন। ইহা পবিত্র নির্মম বাঁতাদি দোষ 
নাশক অনভিষ্যন্দী (শ্রলেম্সশ্রাবী নহে) ও 
অক্রক্ষ। পানানি বিষয়ে এই হংসোদক 
অমৃততুল্য। 

চদ্দনোণীরক পূর-মুক ৫গনসনো জ্বলঃ। 

মৌধেধু সৌধধবলাং চন্দ্িকাং রজশীগুখে | 

চন্দন ও উণীরান্থুলেপন, কপুর ও মুক্ত | 
গ্রথিত মাল্য ধারণ এবং বসন পরিধানে, 
সুশোভিত হইয়া, প্রদৌোৌষকালে সৌধোপরি 
সৌবধধবল! (শ্বে তবর্ণ) চন্দ্রকা সেবন করিবে ।, 


তুষারক্ষারসৌহিহা-দধিতৈলবস।উপান্‌। .. 
ভীক্লমদাদিবান্বপ্ন-পুরোবাতান্‌ পরিত্যজেৎ | 


শরংকালে নীশার, ক্ষার, পরিতোষ 
ভোজন, দি, তৈল, বসা, হুর্যযাতপ, তীক্ক 
মদ্য, দিবানিদ্র! ও পূর্ববঝাযু ত্যাঁজ্য। 
শীতে বর্ধাহথ চাদাংক্ঠীন্‌ বসম্ভেইস্তান্‌ রসান্ভজে। 
স্বাহুং শিদিঘে শরদি স্বাছুতিস্তকষায়কান্ ॥ 

শীত ও বর্ষাকালে মধুর অন্ন ও লবণ রস, 
বসস্তকালে কটু তিক্ত ও কষায় রস, » গ্রান্ম- 
কালে মধুর রম এবং শরংকালে মধুর তি. 














রোগানুৎপাদনীয়ীধ্যাঁয়ঃ | 


৯৭ 





শরত্বসন্তয়ে! রুক্ষং শীতং ঘরখন।ভয়োঃ। 

অন্নপানং সমাঞ্োন বিপরীতমতো হ্যদ। | 

' শরৎ ও বসস্তকালে রুক্ষ অনপান, অন্ত 
খতুতে অর্থাৎ হেনস্ত শিশির গ্রীষ্ম ও বর্ধা_ 
কালে শ্গিপ্ধ অন্নপপান, গ্রীষ্ম ও শরংকালে 
শীতল অন্নপান, অন্ত খতুতে অর্থাৎ হেমন্ত 
, শিশির বসন্ত ও বর্ষাকালে উ্ণ অন্নপান 
সেবন করিবে। 

শিত্যং নর্রস।ভা।সঃ স্বশ্তাধিকা মতা বৃতে। । 

নিত্যই মধুরাদি ছয় রন সেবনাভ্যাস 
কর্তব্য, তবে যে যে খতুতে যে যে রস সেব- 
নের বিশেষ বিধান হইয়াছে, সেই সেই 


খহুতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে ব্যব- 


হার্ঘ্য, বুঝিতে হইবে । 
খত্বেরস্তযাদিসপ্তাহীবৃতুদক্ষিরিতি ম্বৃতঃ। 
তত্র পুর্বে! বিধিস্তযাজ্যঃ সেৰনীয়োহপরঃ ক্রমাৎ ॥ 
অনাস্্যজ। হি রে।গাঃ স্থাঃ সহস। তা।থশীলন।ৎ ॥ 
ছুই খতুর মধ্যবর্তী সপ্তাহদয় অর্থাৎ পূর্ব 
খচুর অন্ত্য ৭দিনও পর খতুর আদি ৭ 
দ্রিন এই ১৪ দিন খতুসন্ধি। সেই খতু- 
সন্ধিতে, ক্রমে ক্রমে পুর্ব-খতুনির্দি্ট বিধি 
ত্যাগ ও পর-খতুনিদ্দি্ বিধি সেবন অভ্যাস 
"করিবে । কারণ সহসা! অত্যন্ত ত্যাগ ও অন- 
ভ্যন্ত সেবন করিলে অসাস্স্যজনিত রোগ সকল 
উতপন্ন হইতে পারে । অতএব ক্রমে ক্রমে 
অভ্যস্ত ত্যাগ ও অনভ্যন্ত সেবন কর্তব্য । 
ইতি খতুচর্য্যা | 





অথাতে। রোগানুৎ্পাঁদনীয়মধ্যায়ং 


ব্যাখযাস্যামঃ। 
বেগান্‌ ন ধারয়েদ্বাত-বিগ্ুক্ষবতৃট্কুধাম্‌। 
নিপ্রাকাসশ্রমখ্(স-জ্ন্য।্রচ্ছপ্দিরেতসাম্‌ ॥ 
অতঃপর আমরা রোগানুৎপাদনীয় নামক 
অধ্যই. ব্যাখ্যা করিব। অর্থাং যে সকল 
বিধি প্রতিপালন করিলে রোগ জন্মাইতে 
| না পারে, সেই সকল বিধি বর্ণন করিব। 


অবোবাধু মল, মৃত, হাচি, তৃষ্ণা, ক্ষুধা 
নিদ্রা, কাস, শ্রমজনিত নিশ্বীস প্রশ্বাস, হাই, 
অশ্রজল, বমন ও শুক্র, ইহাঁদের উপস্থিত 
বেগ কদাচ ধারণ করিবে না। (এই সক- 
লের বেগ ধারণ করিলে যে যে রোগ জন্মিয় 
থাকে, তাহা মাঁধব-নিদানে সবিশেষ বর্ণিত 
আছে, স্থৃতরাঁং এস্লে লিখিত হইল না )। 
রোগাঃ সর্ধেংপি জায়স্তে বেগে।দীরণধারণৈঃ ॥ 
মল-মুত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপুর্বক বেগ প্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে 
তাহার বিধারণ করিলে সর্ধপ্রকার ব্যাঁধিই 
জন্মিয়! থাঁকে। 
ধরয়েং তু সদ| বেগান্‌ হিতৈথী প্রেত্য চেহ চ। 
লে[ভের্ধাছ্েবম(ৎমধ্য-রাগাদীন।ং জিতেন্দিয়ঃ | 
যিনি উহিক ও পারত্রিক হিত কাঁমন! 
করেন, তাহার জিতেক্দ্িয হইয়া সর্বদ। 
লোভ, ঈর্ঘ্যা, দ্বেষ, মাঁৎসর্ম্য ও রাগাদির বেগ 
ধারণ কর! কর্তব্য | 
তা।গঃ প্রজ্ঞ।পরাধানামিক্তিয়েপশমঃ শ্মৃতিঃ | 
দেশকালাস্মবিজ্ঞানং সদবৃত্তস্যানুবর্তনম্‌ ॥ 
অন্ুৎপট্তা সমসেন বিধিরেষ প্রদর্শিতঃ | 
নিজাগন্তবিকারাণামুৎপন্নানাঞ্চ শান্তয়ে | 
অসা্ময আচরণ ত্যাগ, চক্ষুঃ-কর্ণাদি 
ইক্্িয়ের সংযম, পুর্ব্বাবস্থাম্মরণ ( এই করাতে 
এইরূপ হইল এবংবিধ চিন্তা ), দেশ কাল 
ও আ্ম-স্বরূপ বিজ্ঞান এবং সদৃত্তের অগ্থু- 





ঠাঁন এই শুলি নিজ অর্থাৎ বাতাদি-দোঁষজ | 


ও আগন্তজ অর্থাৎ অভিঘাতাদিজাত রোগ- 
সমূহের অন্থৎপত্তির এবং উৎপন্ন রোগের 
নিবৃত্তির সহজ উপায়। 

শীতোত্তবং দোষচয়ং বসতে 

বিশোধয়ন্‌ শ্রীগ্মজমত্রকালে | 

ঘনাতায়ে বাধিকমাশু সম্যক 

প্রপ্রেততি রোগান্‌ খতুজান্‌ ন জাতু ॥ 


শীতকালের সঞ্চিত দোষ (কফ) বসস্ত 
কালে? শ্রীষ্মকাঁলের সঞ্চিত দোষ (বাষু) 
বর্ষাকালে, বর্ধাকালের সঞ্চিত দোষ (পিত্ত) 








৯৩ 


পি 


নিশ্চিত মৃত্যুর স্চক |: . 


-__ 7 শা শা পাটা পপ শিপ 
ঃ 


৪১৮, 


শরংকালে বিশৌধন করিলে খতুজনিত রোগ 


সকল কনাচ উৎপন্ন হইতে পারে না। 


নিত্যং হিতাহারবিহারসেবী 
সমীক্ষ্যক।রী বিষয়েখ সন্তুঃ। 
দত! সম; সত্যপরঃ ক্ষম।বান্‌ 
আপ্তেপসেৰী চ ভবত্যরে।গঃ ॥ 


যিনি সতত হিতজনক আহার বিহার 
করেন; ধিনি শুভাগুভ বিবেচনা করিয়া 
কার্ধ্য করেন; ঘিনি ইন্দরিয়াদি বিষয়ে অনা- 
স্ত, যিনি দাতা, সর্ব্বজীবে সমচিন্ত, সত্য- 
পরায়ণ, ক্ষমাবান্‌ এবং ধিনি মুনি খষি প্রভৃতি 
জ্ঞানবৃদ্ধ আপ্টগণের সেবা করেন, তিনি 
অরোগী হন। 


অখেঘলভ্যেথকৃতপ্রমত্বং 
কৃতাদরং নিতামুপায়বৎস্থ। 
জিতেক্িয়ং নানুতপপ্তি রোগা- 
স্তৎকালঘুক্তং যদি নান্তি দৈবম্‌ ॥ 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ । 


বিনি অপ্রাপ্য বিষয়ে যন্ত্র না করেন, এবং 
প্রাপ্য বিষয়ে নিত্য আদর করেন, ধিনি .জিতে- 
কিয়, তাহাকে কোন রোগ আক্রমণ করিতে 


পারে না, কিন্ত যদি তৎকালে কোন দৈব: 


প্রতিকূল না থাকে ; কারণ দৈব প্রতিকূল 
থাকিলে তাঁহাঁকেও রোগাক্রান্ত হইতে হয়| 

কালোহমুধুলে। বিষয়! মনোজ্ঞা 

ধরা: ক্রিয়া; কয় সুখানুবন্ধি। 

সন্বং বিধেয়ং বিশদ। চ বুদ্ধি- 

ভবন্ঠি ধীরস্য সদা স্খ।য় | 

ধাহার কাল অনুকূল (হীনমিথ্যাতিযোগ- 

রহিত), রূপরসাদি বিষয় সকল মনোজ্ঞ, 
ক্রিয়।৷ সকল স্বধন্মনিরত, বমন-বিরেচনাঁদি রূপ 


"কর্ম সকল স্বাস্থ্যকর, মন দুশ্িন্তারহিত এবং 


বুদ্ধি নির্মূল হয়, সেই বুৰ্ধিমান্‌ ব্যজির সর্ক- 
দাই সুখ অর্থা২ তিনি কখন রোগাদিতে 
আক্রান্ত হয়েন না। 


ইত্যাঘুর্কেদ-সংগ্রহে দিনচর্য্যা খতুচর্ধ্যা রোগান্থংপাদনীরাধ্যায়স্চ ॥ 


সা ১ শ্মরটে টে ৮০৮ -* -.. 


অরিষ্টলক্ষণম্‌ | 


0১৯০ 


]. | 
অথাঁতে| বিকৃতিবিজ্ঞানীয়ং শারীরং 


ব্যাখ্যাস্যামঃ | 
পুস্পং ফলস্ক ধূমোহগ্নেবর্যহ্া জলদোদয়ঃ | 
যথা ভবিষ্যতে লিঙ্গং রিঞ্ং মৃত্যে সত 11 ঞ্রবম্‌ 
অতঃপর আমরা বিরুতিবিজ্ঞানীয় শারীর 
ব্যাখ্যা করিব। পুষ্প যেমন ভাবি ফলের, 
ধুম যেমন ভাবি অগ্নির, মেঘোদয় যেমন 
ভাবি বৃষ্টির লিঙ্গ, রিষ্ট-লক্ষণও তজপ ভাৰি 





অরিষ্থং নাস্তি মরণং দৃ্রি৯% জীবিতম্‌। 
অরিঠে রি$বিজ্ঞানং ন চ রিষ্টেহপ্যনৈপুণাৎ | 
রিষ্ট বিনা মৃত্যু হয় না এবং রি উপক্থিত 

হইলেও বাচে না। অনৈপুণ্যহেতু অজ্ঞ 
লোকের অরিষ্টে রিষ্ট জ্ঞান এবং রিষ্টেও রি 
জ্ঞান হয় না। 

কেচিৎ তু তদ্দিধেত্যাহঃ স্থায্য্থায়িবিভেদতঃ | 

দে|াণামপি বাহুল্যা্রিঞাভাসঃ সমুস্তবেৎ। 

স দেযাণাং শমে শাম্যেৎ স্থাযাবগ্ঠতত মৃত্যুন্ডে॥ , 


ককগুপি আচার্ষ্যের মতে রিষ্ট ছুই 
প্রকার ? যথা, স্থায়ি ও অস্থায়ি। দোষসমূহের . 











আধিকো রিষ্টাভাস প্রকাশ পায়, সেই রিষট 
[ভান 'দোষের শমতায় প্রশমিত হয়, কিন্ত 
স্থার়ি অরিষ্ট অবশ্ঠই মৃত্যুর জন্ত উপস্থিত 
হইয়া থাকে। * 


রূপেন্দ্রিয়গররচ্ছা য়া-প্রতিচ্ছ।য়।কিয়।দিযু। 

অন্যেষপি চ ভাবে প্রাকৃতেধনিমিউতঃ | 

বিকৃতির্ষ। সমাসেন রিং তদিতি লক্ষয়েৎ | 

রূপ, ইন্দ্রিয়, স্বর, কাস্তি, প্রতিবিম্ব, শারী- 
রিক ও মানসিক ক্রিয়া! এবং অন্ত যে কোন 
প্রাকৃত ভাব, তাহ! হঠাঁং বিকৃতি প্রাণ্ত হইলে, 
সামান্ততঃ তাহীকেই অরিষ্ঠ বলিয়া জানিবে। 

কেশরোম নিরভ্যঙ্গং যস্তাভ্যন্তমিবেক্গাতে। 

যন্তাত্যর্থ চলে নেত্রে স্তব্ধান্তগতনির্গতে | 

জিঙ্গে বিস্তৃতসংক্ষিপ্তে সংক্ষিপ্তবিততব্রনী | 

উদভ্রাস্তদ ণনে হীন-দ ধনে নকুলে।পমে | 

কপোতাভে অল।ত।ভে স্রতে লুলিতগঙ্জশী । 

নাসিকাত্যর্থবিবৃতা সংবৃত। পিউকাচিতা | 

উচ্ছুন স্কুততা স্নান! যন্তোঠে। যাতাধোহধরঃ | 

উর্দং দ্বিতীয়: সা(ত।ং বা পকজদুনিভাৰুভো ॥ 

দণ্ড; সশর্কর।: শ্ঠাবাস্থা সাঃ পুঁপতপক্ষিতা: | 

সহসৈব পতেরু্ জিহব। জিন্গা বিসর্পি-]। 

শ্বেত। শুক্ষ। গুরুঃ শ্য।ৰা লিপ্ত। সপ্ত! সকণ্কা ॥ 

শিরঃ শিরে।ধর! বোঢ,ং পৃঠং বা! ভারমাস্নঃ। 

হন্ু ব৷ পিগসাস্স্থং প্র বস্তি ন যস্য চ। 

যস/শিমিত্তমর্গনি গুরণ্যতিলদুশি বা | 

বিধদে।বাপ্দিন৷ যা খেভো। রত্তং প্রৰর্ততে | 

উৎসিক্তং মেহনং যস্য বুষণাবতিশিঃস্তো। 

অতো হন্যধ। ব। ঘস্ত স্যাৎ সর্ষে তে কালনোদিতাঃ | 

যাখার কেশ ও দোন তেনাদি-আক্গত 
“না হইয়াও তৈলাদি দারা অভ্যক্তবং 
বোধ হয়ঃ যাহার নেত্র-চঞ্চল বা 
স্তব্ধ, অন্তর্গত বা বির্গত, কুটিল সংক্ষিপ্ত 
বা বিস্তৃত এবং সংক্ষিপ্ত বা বিস্তৃত 
আদঘুক্ত, বিশ্বাস্তরৃষ্টি, হীনদৃষ্টি বা নকুলপৃষ্টি, 
কপোতাভ, অঙ্গার-বর্ণ, অশ্রত্রীবী ও লুলিত- 
পক্ষ (বাতাহতবৎ বিশৃঙ্খল-পক্ষ্ম ); বাহার 
*নাসিক। অত্যর্থ বিবৃত বা সংরৃত, পিড়কা- 
্যাপ্তসক্বীত তক্কুটিত ও ম্লান) যাহার নিষ্নোষঠ 
অংঃক্ষিপ্ত, উদ্ধোঠ উদ্ধীক্ষিপ্ত ও পক জামফল 


"সদৃশ; যাহার দস্ত শর্করাব্যাপ্ত, গ্তাব বা তাত্র- 


৯৯ 





বর্ণ, পু্পিত ( শ্বেত-চিহৃবিশিষ্ট ) ও কা 
স্বিত এবং সহসা 'নিপতিত; যাহার জিহ্বা 
কুটিল, অতিলোল, শ্বেত বা শ্ামবর্ণ, শুষ্ক, 
গুরু, পিপ্ত, রসজ্ঞানরহিত ও কণ্টকব্যাপ্ত ; 
যাহার গ্রীবা শিরোবহনে, পৃষ্ঠ পৃঃভারবহনে, 
হন্থ (চোয়াল) মুখবিবরস্থ অন্গ্রান ধারণে 
অপমর্থ; যাহার অঙ্গ সকল কারণ বিন! গুরু 
বালথু; যাহার বিষদ্ষ্টি বিনা শরীররন্ধ 
হইতে রক্ত নি?স্যত ; লিঙ্গ উদ্ধাক্ষিপ্ত, বুষণ- 
দয় অবঃপ্রলশ্বিত; অথবা লিঙ্গ অধঃক্ষিপ্ত, 
বুষণনয় উংক্ষিপ্ত, তাহাদের সকলকেই কাল- 
প্রেরিত বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ তাহাদের 





মৃত্যু উপস্থিত। 


যস্যাপৃর্প; শির।লেখ। বালেন্বকৃতয়োহপি বা । 
ললাটে বন্তিশীপ্ষে ব। ষণ্স।সান্ন স জীবতি ॥ 
পদ্মিনীপত্রবং তোয়ং শরীরে যস্য দেহিন? | 
প্লবতে প্লবমানসা ষগ্ম।সং তসা জীবিতম্‌ | 
হরিতাভাঃ শিরা বসা রোমকুপাশ্চ সংবৃতাঃ। 
মোহরভিলাষী পুরুষঃ পিস্তান্মরণমঞ্নতে | 
যসা গোময়চূর্ণভং চর্নং মুদ্ধি দুখেহপি ব।। 
সন্গেহং মুদ্ধি ধুমো বা মাপান্তং তস্ত জীবিতম্‌। 
মু ভ্রুবোব। কুর্তি সীমগ্ত!বর্তিক। নবাঃ। 
মৃত্াং বস্থস্য ষন্ত।ত্রাৎ ত্রির।র।দাতুরসা তু 
জিহব| হ্য।ব| দুখং পৃভি সবামক্ষি নিমজ্জতি | 
থা বা মুদ্ছি লীয়ন্তে যস্য তং পরিবর্জয়েৎ | 
যস্য তা ম্ুলিপ্তনা পুর্ণাং প্ষ্যতুারো ভশষ্‌। 
আগ্রেদু স্পগাত্রেধু সোংবধদ।সং ন জীবতি | 
অকন্ম।দ যুগদ্‌ গাত্রে বর্ণ প্রাকৃতবৈকৃতে] | 
তখৈবে।পচরগ্র।নি-রৌক্ষান্সেহাদি মৃতাষে | 
যসা স্কুটেবুরস্গুল্যো নাকৃষ্। ন সজীবতি ॥ 
্ষবকাসাদিধু তথা যস্যাপুর্পো ধ্বনির্ভবেৎ। 
ইথে। দীঝোহ্তি বোচ্ছাসঃ পুতিঃ স্থরভিরেব ৰ|। 
আধুতানাগ্ুতে কায়ে ধসা গন্ধোহতিমানুষঃ | 
মলবধব্রণ(দৌ ৰা বধাস্তং তদ্য জীৰিতম্‌ | 


যাহার ললাঁটে অথবা বস্তির শিরেভাগে 
অভিনব শিরারাজি বা বালচন্দ্রের হ্যায় বক্র" 
আকৃতি সমুদ্বত হয়, কিংবা ক্নানকাঁলীন 
যাহার শরীরে জনবিন্দু সকল নলিনদঈগত্ত 
জলবৎ অর্থাৎ, অনবশ্থিতভাবে স্থিত হ্য়, 
তাহার জীবনকাঁল ছয়মান। যাহার শিরা 





১৩০. আয়ুর্ষেবদ-নংগ্রহঃ 


সকল হরিতাভ এবং রোমকুপসমুহ সংবৃত 
হয়, সে অম্রভোজনাভিলাঁষী হইয়া পৈত্তিক- 
রোগে প্রাণত্যাগ করে। যাহার মস্তকে বা 
মুখে গোঁময়চুর্ণ সদৃশ সন্নেহ চূর্ণ দৃষ্ট হয়, 
কিংবা মস্তকে ধূম উদ্গত হয়, তাহার জীবন 
একমাস। সুষ্থ ব্যক্তির মস্তকে বা জতে 
হঠাৎ সীমস্ত বা রোমাবর্ত উদ্ভূত হইলে, 
তাহার জীবন ছয় দিন, রোগী ব্যক্তির হইলে 
তিন দিন। যাহার জিহ্বা ঠ্যাববর্ণ, মুখ দুর্গন্ধ, 
বাম চক্ষু অন্তঃপ্রবিষ্ট, বা মন্তকে কাকাদি 
পক্ষী উপবিষ্ট হয়, তাহাঁকে ত্যাগ করিবে। 
স্নাতান্ুপিপ্ত ব্যক্তির সর্বাঙ্গ আর্দ থাকাতেও 
যদি প্রথমে তাহার বক্ষঃ অত্যন্ত শুক হয়, | 
তাহা হইলে সে অর্ধ মাসও জীবিত থাকিবে 
না। অকম্মা যাহার গাত্রে প্রাকৃত ও বৈকৃত 
বর্ণ, দেহের স্থৌল্য ও কাণ্ত গ্লানি ও হর্ষ, 
বৌক্ষ্য ও স্নেহাঁদি যুগপং উপস্থিত হয়, তাঁহার 
মৃত্যু উপস্থিত। আকর্ষণ করিলেও যাহার 
অঙ্গুলি মট্কায় না, হাঁচি ও কাস প্রতৃতিতে 
যাহার অলৌকিক ধ্বনি, যাহার নিশ্বাস 
অতিদীর্ঘ বা অতিত্বম্থ, ছুর্ন্ধী বা সুগন্ধি; 
যাহার ম্লাত বা অক্নাত শরীরে তথা মলিন 
বস্ত্র, ব্রণাদিতে অমানুষ গন্ধ হয় (স্থরভি বা 
অন্থুরভি ), তাহার জীবন এক বংসর। 
ভজন্তেহত্যঙ্গসৌরস্যাদ্‌ যং যুক| মক্ষিকাদয়। 
ত্যজন্তি বাতিবৈরন্যাৎ সোহপি বর্ধং ন জীবতি ॥ 
সতত গাত্রেষু শৈত্যং যমোপলক্ষাতে | 
শ্রীতেনু ভশমৌধং ব| স্বেদঃ স্তলেযোহপ্যহেতৃকঃ | 
যে জাতশীতপি)কঃ শীত।ঙ্গে। ব! বিদহ্াতে। 
উষ্ছদ্বেষী চ শীতার্ত স প্রেতাধিপগো চর; | 
উরন্াগ্সা ভবেদ্‌ যন্ত জঠরে চাতিশীততা | 
তিম্নং পুরীষং ভূষণ] চ যথা প্রেতলুখৈব সঃ | 
মত্রং পুরীষং শিষ্ঠগাতং শকং বাপত্থ নিমজ্জতি। 
নিষ্টাতং বহবর্ণং বা যস্ত মাসাৎ স নগ্যতি | 
অঞ্গের অতি সুরসত্ব হেতু কেশকীট, 
(উকুন) ও মক্ষিকাদি যাহার শরীরে অভি- 
সর্পণ, অথবা দেহের অতি বিরসত্ব হেতু 
যাহার শরীর ত্যাগ করে, তাহার আযুফ্ধাল 


০ 


এক বংসর ৷ যাহার বাহ অঙ্গে সতত উষ্ণতা 
কিন্ত অন্তরে শৈত্য অথবা" যাহার বৃহিরঙ্গে 
অত্যন্ত দাহ কিংবা হঠাৎ অতিথঘর্ বা এক- 
বারে ঘন্ধরোধ হয়, তাহাকে গতাস্থ জানিবে। 
যে ব্যক্তি কফোছুত পিড়কাক্রাস্ত অথবা 
শীতাঙ্গ হইয়। বিদাহ অনুভব করে, যে শীতাত্ত 
হইয়াও উষ্ণদ্বেষী হয়, সে ব্যক্তিও মৃত্যুর' 
গোচর। যাহার বক্ষস্থল উষ্ণ, জঠর শীতল, 
পুরীষ তরল, তৃষণ অধিকতর হয়, সে প্রেত- 
বং। যাহার মুত্র, পুরীষ, গয্ধের বা শুক্র জলে 
মগ্ন বা যাহার গয়ের নানাবর্ণ হয়, তাহার 
মৃত্যু একমাসের মধ্যেই হইয়া থাকে । 

ঘনীফুতমিবাকাশমাকাশমিষ যে! যনম্‌। 

অনূর্তমিব মূর্ত মুর্তং বামুত্তবৎ স্থিতম্‌ | 

০চততজনধাতেজশ্দ্বচ্চ শুরু কুষ্চমসচ্চ সং । 

অনেররো গশ্চম্ত্রক বহরূপমলাঞুনম্‌ ॥ 

জাগ্রদক্ষাংসি গন্ধব্বান্‌ প্রেতানন্তাংশ্চ তন্থিধান্‌। 

রূপং ব্যাকৃতি তত্বন্ঠ যঃ পষ্ঠতি স নশ্বতি | 

যে ব্যঞ্জি আকাশকে ঘনীভূত এবং ঘট- 

পটাদি ঘন বস্তকে আকাশবং দর্শন করে, যে 
ব্যক্তি বাতার্দি অমূর্ত বস্তুকে মুষ্তিমান, এবং 
মুন্তিমান্‌ বস্তকে অমূর্ভবং বোধ করে, যে ব্যক্তি 
অগ্র্যাদি ভাস্বর বস্তকে নিস্তেজ, শুরুকে কৃষ্ 
আকাশকুন্ুম প্রভৃতি অসং বস্তুকে সং, সং 
বস্তকে অসং, এবং নেত্ররোগাক্রান্ত না হই- 
যাও চন্ত্রকে ব্হুরূপ-বিশি্ঠ অকলম্ক দর্শন || 
করে, বে ব্যক্তি জাগ্রদবস্থাতেও রঙ্গ; গন্ধ 
প্রেত বা তথিধ অন্ত প্রাণী ও বিকৃত রূপ দর্শন 
| করে, তাহাকে গতান্থ জানিবে। 

সপ্তযাঁশ।ং সমীপন্থাং যে! ন পশ্যত্যরুত্ধতীম্‌। 

ফবমাকা শগঙ্গীং বা সন গশ্ততি তাং সমাম্‌ ॥ 

যে ব্যক্তি সপ্তধিমগ্ডলের সমীপস্থ অর্ধ তী, 

উত্তর-কেন্তস্থ রব এবং আকাশগঞ্গা, দেখিতে 
না পায়, তাহার মৃত্যু সেই বৎসরেই হয়। 


মেঘতো ঘৌঘনির্ধোব-ৰীণাপণববেগুজান্‌-। 
শৃণেত্যন্তংশ্চ যঃ শব্দানসতে| ন সতোহপি ব| | 
নিশ্পী্্য কর্ণে শৃণুয়ান্ন যো ধুকখুকম্বনদ্‌ | 
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||. যে ব্যক্তি, মেঘধ্বনি, জলতরঙ্গনিধ্ধোষ, 
বীণা পণব (বাঁছবিশেষ ) ও বংশীর রব বা 
ততৎসদৃশ অন্ত শব্ধ শুনিতে না পায়, অথবা 
মেঘধ্বনি প্রভৃতি*না হইলেও যে এ সকল 
শব শুনে, এবং যে অঙ্গুলি দ্বার কর্ণরন্বন় 
টিপিয়া ধুক ধুক ( শব্দবিশেষ ) শব্দ অনুভব 
' না করে, তাহার মৃত্যু নিকটবন্তী। 
তহ্বদগন্ধরসম্পশান্‌ মন্যতে যে বিপধায়ং। 
সর্বশো ব| ন যে যশ্চ দীগগন্ধং ন জিদ্বতি | 
বিধিন। যক্ত দৌষায় স্বাস্থ্য য়াবিধিন। রসাঃ। 
বং পাংশুনেব কীর্ণ।ঙ্গো যোহঙগঘাতং ন বে ব|। 
অন্তরেণ তপস্তীত্রং যোগং ব। ৰিধিপূর্ববকম্‌। 
জানাত্যতীন্্রিয়ং ঘশ্চ তেষাং মরণমাদিশেও | 
পূর্বোক্ত মেঘাদি-ধ্বনিবত, যে গন্ধ-রস, 
ও স্পর্শের অসত্তাতেও সন্ত কিংবা! তাহাদের 
বৈপরীত্য অর্থাৎ সুগন্ধকে দুর্গন্ধ, মধুরকে অল্প 
ইত্যাদি অনুভব করে, অথবা সর্বদা গন্ধাদি 
কিছুই বোধ না করে, যেব্যক্তি তৎকাল- 
নির্বাপিত দীপগন্ধ না পায়, শাস্ত্রযুক্তি অন্ু- 
সারে প্রযুক্ত রস যাহার রোগের নিমিত্ত এবং 
অবিধি-প্রধুক্ত রস যাহার স্বাস্থ্যের জন্য হয়, 
বাহার অঙ্গ ধুলিব্যাপ্তবৎ হয়, যে ব্যক্তি অঙ্গা- 
॥ খাত বুঝিতে পারে না এবং যে উগ্রতপন্তা বা 
বিধিপূর্বক যোগ ব্যতিরেকেও অতীন্দ্রিয় 
'বিষয় জানিতে পারে, সেই সকল ব্যক্তির 
মরণ উপস্থিত জানিবে। 
হীনো দীন: ্বরোহব্যকে। যত স্তাদ্‌ গদ্গদোইপি ব|। 
সহসা যো বিমুহেদ ব। বিবক্ষুর্/ স জীবতি | 
যাহার স্বর হীন, অবসন্ন, অব্যক্ত ও গদ্‌- 
গৃদ, কিংবা যেব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক হইয়া 
বিনা! কারণে কথা কহিতে পারে না, সে ব্যক্তি 
রক্ষা পায় না। 
্বরস্য দুর্বলীভাবং হানির্বা বলবর্ণছোঃ। 
, ক্লোগবৃদ্ধিমযুক্ত্যা চ দৃষ্ঠী মরণমদিশেং | 
যাহার স্বরের দৌর্বল্য, বল ও বর্ণের হানি 
[| গ্রবং কারণ ব্যতিরেকে রোগের বৃদ্ধি হয়, 
| তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী জাঁনিবে। 
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অপশ্বরং ভাষমাণং প্রাপ্তং মরণমাস্্ুনঃ | 
শ্রোতারধাস্য শবস্ দূরতঃ পরিবঙ্জয়েৎ। 
যে ব্যক্তি আমার মরণ উপস্থিত, আমি 
আর বাচিব না, এইরূপ অপস্বর (কাতর 
স্বর) কহে, কিংবা এই প্রকার নিজ মৃত্যুর 
কথা থে পরস্পরের নিকট শোনে, বৈদ্ক | 
তাহাঁকে ত্যাগ করিবেন । | 
সংস্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়াপি বা। 
ছায়া বিবত্তৃতে যস্য স্বস্থোহপি প্রেত এব সঃ ॥ 
শরীরের গঠন, পরিমাণ, বর্ণ ও প্রভ। দার! 
যাহার ছায়া অর্থাৎ মৃষ্তি অন্তথাতৃত হয়, সে 








যদি স্বস্থও হয়, তাহ! হইলেও তাহাকে মৃত [ 
| 


বলিয়! জ্ঞান করিবে । যথা,_সম অঙ্গ বিষম, 
বিষমাঙ্গ সম, দীর্ধাকৃতি হৃস্ব, হম্বাকৃতি দীর্ঘ, 
গৌরবর্ণ কৃঞ্চ, কৃঙ্চবর্ণ গৌর, উজ্জল প্রভা 
মলিন, মলিন প্রভা উজ্জ্বল, ইত্যাদি বৈপ- 
রীত্য ঘটিলে, রোগির কথা দুরে যাঁউক, সুস্থ 
ব্যক্তিকেও মৃতবৎ গণ্য করিতে হইবে। 


অ।তপাদখতোয়াদে। যা সংস্থানপ্রমাণতঃ | 
ছায়াঙ্গ।ৎ সম্তবত্যুক্তা প্রতিচ্ছায়েতি সা গুনঃ। 
বর্ণ প্রভা শ্রয় যা তু সা চ্ছায়ৈব শরীরগ! | 


শরীরের গঠন ও পরিমাণানুুৰূপ যে 
ছারা অঙ্গ হইতে, আতপ দর্পণ ও জলাদি 
স্বচ্ছ পদার্থে পতিত হয়, তাহাকে প্রতিচ্ছায়! 
অর্থাৎ প্রতিবিষ্ব কহে, প্রতিবিম্ব, বর্ণ ও প্রভার 
আশ্রয় নহে, কিন্তু যাহ! বর্ণ ও প্রভার আশ্রয় 
এবং কেবল শরীরগত, অর্থাৎ যাধ প্রি" 
বিশ্বের স্তায় জলাদিতে যায় না, তাহাই 


দেহের ছাঁয়া। প্রতিচ্ছায়া ও ছায়ায় এই 
গ্রভেদ। | 
ভবেদ্‌ যন্য প্রতিচ্ছায়। চ্ছিন্্া ভিন্ন ধিকাকুলা। 


বিশির! দ্বিশির। জিক্ষা বিকৃত যদি বাস্যণ। ॥ 
তং সমাপ্তাযুষং বিগ্যান্ত চেললক্ষ্যনিমিন্তজ!। 
প্রতিচ্ছ।য়ময়ী যস্য ন চাক্ষীক্ষোত কম্ক। | 
যাহার প্রতিচ্ছায়! লক্ষ্যকারণ ব্যতিরেকে 
যদি ছিন্ন ভিন্ন, অধিক চঞ্চল, নির্শাস্তক বা 
খিমস্তক, বত্র, বিকৃত বা অন্তথাভূত (মন্ুষ্যের, 


গে * আজ 
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পশ্বাদিবং গ্রতিচ্ছারা ) হয়, অথবা যাহার 
নয়নে গ্রতিচ্ছারাময়ী কেম্তকা (অক্ষি- 
পুন্তলিক৷ ) দু না৷ হয়, তাঁহার আবুঃশেৰ 
হইয়াছে, জাঁনিবে। 
ধদীন।ং পঞ্চ পঞ্চানাং ছায়। বিবিধলক্ষণা; | 
' নাভসী নিগ্নল। নীল! সন্গেহা সপ্রভেব চ | 
বাতাদজেোহরুণ। গাৰ। ভশ্মুরাক্ষা হত প্রভা । 
বিশুদ্ধরন্তা ত্বগ্রেয়ী দীপ্তভা দধনপ্রিয়া ॥ 
শুদ্ধবৈনৃধ্যবিমল! ছুন্রিগ্ধা তোয়জা গুখ| | 
স্থির স্সিদ্ধী ঘন! শুদ্ধ! শ্তামা চশবত! চ পাখিবা। 
বাযবী রোগমরণক্রেপায়ান্ত।) হগো দয়া? ॥ 


আকাশাদি পঞ্চ মহাভীতের, বিবিধ 
লক্ষণান্থিত পাঁচ প্রকার ছাঁয়া হয়। আকা- 
শজ। ছারা 'নদ্মল, ঈষং নীলবর্ণ, সন্নেহ ও 
সপ্রভ। বাঁয়বী ছায়া রজোঘুক্ত, অরুণ, 
স্যার, ভন্মবৎ রক্ষ ও প্রভাহীন। আগেরী 
ছাঁয়। বিশুক্ধ রক্তবর্ণ, দীপ্তাভ ও দরশনপ্রিয়। 
তোয়জা ছারা নিম্মলবৈদূর্্যমণিবং বিমল, 
স্ুনিপ্ধ ও সুথাবহ। পাখিবী ছাঁয়া স্থির, 
নিগ্ধ, ঘন, নির্মল, শান বা শ্বেতবর্ণ। বায়বা 
ছাঁয়া রোগ ও মরণের নিগিত্ত হয়, অন্ত ছার! 
নুখাবহ হইয়! থাকে । 

প্রভোক্তী তৈজনী সর্বা সা তু সপ্তবিধা স্মাতা। 

রক্তা গীতা সিত। শ্যাব। হরিতা পাগুরাসিহ। | 

ত।স।ং যত স্বিকাসিন্তঃ সংক্ষিপ্তাশ্চাহগোদয়াত | 

মুনিগণ প্রভাকে তৈজসী বলিরা ব্র্ণন 
করিয়াছেন । প্রভা সাতপ্রকার ; যথা, রক্তা, 
' গীতা) শ্বেতা) শ্তাবাঃ হরিতা, পাঁওুরা ও শ্তাদা। 
ইহাদের মধ্যে যে সকল প্রভা! বিকাঁপী, স্নিগ্ধ 
ও বিমল, তাহারা শুভপ্রদ এবং 
মলিন, রুক্ষ ও সংক্ষিপ্ত, তাঁহারা অশুভজনক। 

বর্ণম।ক্রমতি চ্ছায়া প্রভ] বর্ণপ্রকাশিণী। 

ছাঁয়া রক্তাদি বর্ণকে আক্রমণ করে, 
অর্থাং বর্ণকে পরাঁভব করিয়! অবস্থিতি করে, 
কিন্ত প্রভা বর্ণকে প্রকাঁশ করিরা থাকে । 


আসনে ক্ষ্যতে চ্ছায়। বিকৃষ্জে ভ৷ প্রকাশতে । 
মাচ্ছায়ে। নাপ্রভঃ কশ্চিদ্বিশেষাশ্চিহয়ন্তি তু। 
বৃণ।ং শুভাশুভোংপর্তিং কালে চ্ছা য়াগ্রত শ্রয়া; | 


যাহারা, 


আমুর্েদ-সংগ্রহঃ | 





ছায়৷ নিকটে লক্ষ্য হয়, প্রভা দুরপ্রদেশে 

প্রকাশ পাইয়া থাকে । কেনে ব্যক্তিই ছায়া- 
হীন ও প্রভারহিত নহে। ছারা ও প্রভা- 
দ্বিত দৈহিক বিশেবভাঁব সকল মনুষ্যদিগের 
শুভাশুভোত্পত্তি প্রকাশ করিয়া থাকে । 

শিকমন্লিব যঃ পাদে। চ্যতাংসঃ পরিসর্পতি। 

হীয়তে বলত? শহ্বদ্‌ যোহন্নমন্্ন হিতং বহ |, 

মে।ঙ্রাণা বনবিশু,ত্রে! বহ্বাশী চাপ্মৃত্রবিট্‌। 

ঘোহল্পশী বা * কফেনার্তো দীর্ঘং খবপিতি চে&তে। 

দাঁবনুক্চুম্ত যো হম্বং শিশ্ষস্ত পরিতামাতি। 

কম্ব€ বঃ প্রথ্থসিতি বাবিদ্ধাং স্দ্দতে ভূশম্‌ | 

শিপ! বিক্ষিপতে কুচ্ছ।দ্‌ যোহক্য়িত্বা প্রপাণিকে। 

যে। লল।টাৎ ক্রতন্ছেদঃ শ্লথসন্ধ।নবন্ধন | 
_ উখাপ।মানঃ সংগুহোদ্‌ যে। বলী ছুর্দালোহপি বা। 

উত্তান এব ধীপতি যঃ পদে বিকরোতি চ | 

শয়ন।সনপু'্ড।দে| যোহসদেব জিবৃক্ষতি। 

অহান্তহানী সংসুহান্‌ যে! লেটি দশনচ্ছদো | 

উওরোঠং পরিলিহন্‌ ফুৎকারাংশ্চ করোতি যঃ। 

যমভিদ্ববতি চ্ছায়া কৃষ! গীতরুণঃপি বা ॥ 

ভিষগভেবজপানান্র-গুরুমিত্রদ্বিষশ্চ ষে। 

বশগাঃ সন্দ এবৈতে বিজেয়া; সম্বন্তনঃ | 

যে ব্যক্তি শিথিলন্বন্ধ হইয়া পদদয় ঘর্ষণ 

করিতে করিতে ভূমিতে বিচরণ করে? যে 
নিরন্তর বহু পরিমাণে হিতজনক অন্ন ভোজন 
করিয়াও বলহীন হয়; যে অন্নভোজী হইয়াও 
বহু মলমুত্র কিংবা বহুভোজী হইয়াও অল্প' 
মলনুত্র ত্যাগ করে এবং যে অল্লাশী হইয়াও 
কফ দ্বারা পীড়িত হয়, দীর্ঘশ্বাস ফেলে ও 
পরিলুষ্ঠন করে) যে দীর্ঘ উদ্ছাসানস্তর হ্স্ব, 
নিশাস ত্যাগ করিয়! কিউ হয়) যে হন্ব 
নিশ্বাস প্রশ্বাস ফেলে, কিন্তু নাঁড়ী বাঁহার বিষম- 
ভাবে অতিশয় স্পন্দন করে; যে প্রপাণিক 
(পাঁণির পশ্চান্ভাগস্থিত অবয়ববিশেষ ) বত্রী- 
কৃত করিয়া কষ্টে মস্তক চাঁলন1! করে; যাহার 
ললাঁট. হইতে ধর্ম নিশ্যেত এবং সন্ধিবন্ধন 
শিথিল হয়; বলবান্ই হউক ব! ছূর্ধবলই . 
হউক, যাহাকে তুলিয়া বসাইলে মোহুপ্রাপ্ত 


| হয়ঃ যে পদদয় বিকৃত করিয়া চিৎ হইয়া 


*. যোহলনীর ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


কি 





শজ সপশম্পশাশাশিশাশাাশা শা 





০ লা পাপা 


নিদ্রা যায়; য়ে শয্যার আসনে ও ভিও্ডি 
প্রৃতিতে অস অর্থাৎ অবিদ্ধমান বস্ত 
পাইতে ইচ্ছা! করে, (বিছান! প্রভৃতি খোঁজে), 
যে অথান্ত বিষয়ে হাসে, মুচ্ছ1 থার, দাতের 
মাড়ী ও উপর ওট চাটে, নানাশব্ববিশিষ্ট 
ফুংকার করে; কণ্ণ পীত বা অরুণ বর্ণ ছা! 
' যাহার পশ্চানগামিনী হয়; যে ব্যক্তি চিকিং- 
সক, গুধধ, অন্নপান, গুরু ও মিত্রের ছেষ 
করে; তাহাদের সকলকেই বমের বশবন্ডা 
জানিবে । 

আশবালল।টধদয়ং যস্ত খিগ্ভাতি শ্ীতিলম্‌। 

উঞ্জোহপরঃ প্রদেশশ্চ শরণং ত্য দেবত। ॥ 

যাহার গ্রীবা, 
এবং শীতল, অপর অঙ্গ উঞ্চ, তাহার রক্ষা- 
কর্তা দেবতা অর্থাং দেবতা ভিন্ন তাহাকে 
রক্ষা করিতে বৈদ্ধ প্রভৃতি আর কাহারও 
ক্ষমত। নাই। 

যোহণুজ্যোতিরনেকাগ্রো দুশ্ছায়ো ছুদ্ধনাঃ সদা । 

ৰলিং বলিভতে। ষস্ত প্র।তং নে পতুঞ্টতে। 


নিনিমিত্তপ্চ যো মেধাং শোভামুগচয়ং িয়ম্‌। 
প্রাপ্রে'ত্যতে। ব। বিজংশং স প্রপ্রোতি যমক্ষয়ম্‌ | 


যে অণুজ্যোতি অর্থাঁ অন্পদুষ্টি বা অল্প- 
| 'তেজা এবং ব্যাকুলচিত্ত, বিবর্ণকান্তি ও সদা 
 ছুম্মনা হয়, কাক-শৃগালাদি বলিভুক্‌ প্রাণী 
যাহার প্রদত্ত বলি ভোজন না করে, এবং 
কারণ ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি মেধা, শোভা, 
দেহোপচয় ও ধন বা রাজ্যাদি শ্রী গ্রাপ্ত 
অথবা! মেধা প্রভৃতি হইতে বিভ্রষ্ট হয়, সে 
ব্যক্তি যমভবনে গমন করে। 

গুপদে।বময়ী সন্ত স্বস্স্ত ব্যাধিতস্ত বা। 

যাত্যন্যথাত্বং প্রকৃতিঃ যণ্মাসান্ন সজীবতি | 

স্বস্থ বা ব্যাধিত যে ব্যক্তির সন্বাদি-গুণ- 
ময়ী ও ঝাতাদি-দৌষময়ী প্রর্কৃতি অন্যথাভাব 
প্রাপ্ত ছয়, সে ছয় মাসের অধিক বাচে না। 


তক্তিঃ শীলং ম্মৃতিন্তা। গে! বুদ্ধি ধলমহেতুকম্‌। 
ষড়েতানি শিবর্তত্তে ষড়ভির্মাসৈর্মরিষ্)ত:.। 
মন্তবদগতিব|কম্পমোহা। ম।সান্মরিষ্যতঃ ॥ 


ললাট ও য় ঘন্মাক্ত, 
শা হণ * দ্রব্য যাহার গলাঁধঃকরণ না হয়, ছয় দিনের 


| অর) 





ছয় মাসের মধ্যে যাহার মৃত্যু হইবে, 


তাহার ভক্তি, স্বভাব, স্থৃতি, ৬ লতা, বুদ্ধি 


ও বল বিনা কারণে অপগত হর এবং যাহার 
এক মাসের মধ্যে মৃত্যু হইবে, তাহার মত্তবৎ 
গতি, বাক্য, কম্প ও মোহ হইয়া থাকে। 
শশ্যত্যজানন্‌ যড়হাৎ কেশলুকনবেদনম্‌। 
নযাত যস্ত চাহারঃ ক&ং কঠময়াণৃে | 
প্রে্া; গ্রভীপতাং ঘাপ্তি প্রেহাকৃতিরদীধ্যতে। 
যস্ত শিলা] ভবেন্নিতাং শৈব বা নস জীবতি। 
বন্তমাপৃযাতেহ হণ।ং বিদ্যাতশ্চরণে। ভুশমূ। 
চক্ষুণ্চাকুলতাং খাত ধমরাজাং গমিঘাতঃ | 
বৈ পুর। রমতে ভ।বৈররতিস্সৈর্ন জীবতি | 


কেশো২পাটন-জনিত বেদনা যে অনুভব 
করিতে ন। পারে, এবং গলরোগ বিনা, খাগ্ 


নধ্যে ভাখার মৃত্যু হইয়া থাকে । ভূত্যগণ 
যাথার প্রতিকূল হয়, তাঁহাকে প্রেতাকৃতিই 
জানিবে। যেসতত নিদ্রা বায় বা একবারও 
ঘুমায় না, যাহার অশ্রুর শোতোমুখ রুদ্ধ, 
পদন্বয় 'অকাঁরণ অঠিশর ঘর্ীস্ত এবং চক্ষু 
চঞ্চল হয়, তাঁহীকেও যমাঁলয়ে যাইতে হইৰে। 
ধন জন বান্ধবারদি যে সকল বিষয় পুর্বে 
আনন্দোঁপাঁদন করিত, সেই প্রীতিপ্রদ বিষয় 

সকল যাহার ভাল না লাগে, তাহার মৃত্যু 
উপস্থিত | | 

সহণা জায়তে যন্ত বিক।র: সর্ধলক্ষণঃ। 

নিবরভনে বা সহসা সহসা স বিনশ্যতি | 

যাহার জরা ব্যাধি, কারণ ব্যতীত সহসা 
সর্ধলক্ষণাক্রান্ত হয়, 'অথব1 সর্ধলক্ষণািত 


"ব্যাধি হঠাৎ প্রশমিত পা, তাহার মৃত্যু 


অচিরে হইয়া থাকে। 


জ্বরে! শিহপ্তি বলবান্‌ গন্ভীরে! দৈর্ধযরাত্রিকঃ। 
সপ্রলাপভরমখানঃ ্গীণং শুনং হতানলম ॥ 

অক্ষ মং সন্তবচনং রক্তাক্ষং জি শুলিনম্‌। 
মংশুকাসঃ পুর্নান্নে যোহগরাহ্নেপি বা ভবেৎ। 
বলম।ংনবিহীনন্ত শ্রেম্মক।সসমন্থিতঃ ॥ 


প্রবল বহু হেতু দ্বারা উৎপন্ন যে বলবান্‌ | 
মজ্জা প্রস্থতি গন্তীর-ধাত্বাশ্রয়ী' যে 











১০৪ 





গভীর জর; দীর্ঘকালাঙ্থবন্ধী যে দৈর্ধ্যরাত্রিক 

জর এবং প্রলাপভ্রম ও শ্বীসযুক্ত যে জর; 
বলমাংসবিহীন ব্যক্তির শ্রেক্ষকাসবুক্ত যে 
ক্র; যে জর পূর্াহে অপরাহ্ে শুক্ষকাস 
উৎপাদন করে, তাহা, ক্ষীণ, শোথা, হতাগ্রি, 
অথবা অক্ষীণ, গলবদ্ধবচন, রক্তাক্ষ এবং 
হৃদয়ে শূলবিদ্ধবং বেদনাঁবিশিষ্ট রোগিকে 
বিনষ্ট করে। 


রক্তপিত্তং ভূশং রকতং কৃষ্ণমিজ্ধনু:প্রভম্‌ | 
তাত্রহারিদ্রহরিতং রূপং রক্তং প্রদণয়ে | 
রে।মকুপপ্রবিস্থতং কঠাস্ত্গদয়ে সজং। 
বাসসোত্রঞ্রনং পতি বেগবচ্চাতিভূরি চ। 
বৃদ্ধং পাঙুছ্বরচ্ছদ্ি-কসশোথাতিসারিণম্‌ | 
রক্তপিত্ত রোগে রক্ত যদি অতি লোহিত 
বা অতি কৃষ্ণ অথবা! ইন্দ্রবনুঃপ্রভ হয়, রোগী 
যদি দৃশ্তমান বস্ত তা হারিদ্র হরিত বা রক্ত- 
বর্ণ দর্শন করে, কিংবা রক্তপিত্তের রক্ত যদি 
সমস্ত রোমকুপ হইতে নিঃস্যত হয়; অথব 
কে আস্যে ও হৃদয়ে যুগপৎ লিপ্ত হইয়! 
থাকে; কিংবা এ্ররক্ত যদি ছুর্গবী, অতি- 
বেগে ও বহু পরিমাণে নিঃস্যত হয় এবং উহা 
বন্ধে লাগিলে যদি সেই বস্থ জলে প্ররক্ষালন 
করিলেও দাগ না উঠে, তাহা হইলে রোগির 
মৃত্যু হইয়া থাঁকে। অতি প্রবৃদ্ধ রক্তপিত্ত 
পা, জর, বমি, কাস, শোথ ও অতিসার- 
যুক্ত রোগিকে বিনষ্ট করে। 
কামখখ(সৌ জরচ্ছর্দি-ৃষ্ণাভীসাঁরশৌফিনম্‌। 
যঙ্গ্ম। পার্রজ।ন।হ-রকচ্ছর্দংসতাপিনমু॥ 
কাস ও শ্বাস রোগ, জর বমি তৃষ্ণ অতি 
সার ও শোথোপদ্রবে উপক্রত রোগিকে বিনষ্ট 
করে। যক্রোগে পার্খধবেদনা আনাহ রক্ত- 
বমন ও স্কন্ধদেশে অভিতাপ উপস্থিত হইলে 
রোগির মৃত্যু হয়। 
ছন্দির্বেগবতী মৃত্রশকৃদগন্ধিঃ সচ্তিক। * 
, সাশ্রবিট্পুয়রকৃকস-স্ব(সবত্যনুসঙ্গিনী ॥ 
* জলতৈলবিন্ুসংস্থীনা চত্র্রিকৌচ্যতে। 


০০ 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ, 


বমিরোগে বমন যদি মহাঁবেগে প্রবর্তমান, 


মুত্র বা মলগন্ধি ও ময়ূরপিচ্ছবৎ নাঁনীবর্ণ- 
বিশিষ্ট হয় এবং উহ! যদ্দি সরক্ত মল পৃয 
বেদনা কাস ও শ্বাসাদি উপভ্রবযুক্ত ও দীর্ঘ- 
কাল স্থায়ী হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
ঘটিয়া থাকে । 
তৃষ্কাস্তারে। গক্ষপি তং বহির্জিহ্বং বিচেতনম্‌ | 
তৃষ্জীরোগে রোগী যদি অন্তান্ ব্যাধি ছারা 
কর্ষিতদেহ, নিঃসারিত-জিহব ও বিচেতন হয়, 
তাহা হইলে রোগির মৃত্যু নিকটবর্তী । 
মদ।ত্যয়োহতিশীতার্তং ক্গীণং তৈলপ্রভ(ননম্‌। 
মদাত্যয়রোগে, রোগী অতিশয় শীতার্ত, 


ক্ষীণ ও তৈলপ্রভানন হইলে, তাহার মৃত্যু 


আসন্ন জানিবে । 


অর্শাংসি পাণিপন্নাতি-গুদমুক্ষা্তশোফিনম্‌। 
হৎপান্ব গরুজাচ্ছর্দি-পায়ুপাকজ্রাতুরম্‌ | 
অর্শোরোগে যদ্দি হস্ত পদ নাভি গুহ মু 
ও মুখে শোথ এবং হৃদয় পার্খ ও অন্তান্ত 
অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহাদেশে পাক ও জ্বর 
উপস্থিত হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
হইয়া থাকে। 
অতীসারো৷ যকৃৎপিও-মাংসধাঁবনমেচকৈঃ | 
তুল্যতৈলঘৃতক্ষীর-দধিমজ্জবসাসবৈঃ ॥ 
মণ্তলুঙ্গমসী পৃঘ-বেশৰারাশ্বুমাক্ষিকৈঃ | 
অতিরক্তাসিতশ্রিদ্*-পৃত্যচ্ছঘনবেদনঃ | 
কর্ব,র; প্রএবন্‌ ধাতুন্‌ নিমপুরীধোইথবাতিবিট্‌। 
তন্তমান্‌ সক্ষিকাক্রান্তো রাজীমা-্রকৈঘু'তঃ | 
শীর্ণপায়ুবলিং মুক্ত-নালং পর্বাস্থিশুলিনম্‌। 
শ্রত্তপায়ুং বলঙ্জীণমন্নমেবে।পবেশয়েং | 
সতৃঠ্ষ্বাসজ্বরচ্ছর্দি-দাহানাহপ্রবাহিকঃ | 
অতিসার রোগে মল যদি মেচকবর্ণ (কৃ 
চিন্কণ ) অথবা যক্কংখ্ড, মাংসধাবন জল 
এবং তৈল, ঘ্বত, ছুগ্ধ, দধি, মজ্জা, বসা, 
আসব, মস্তি, কালী, পয, নিরস্থি-পিষ্ট-* 
মাংস, জল বা মধুবৎ হয়, কিংবা .জতিরুক্ত 
অতিরুয়, অতি চিন্কণ, দুর্গন্ধী, নির্মল, ঘন 


ও বেদনান্বিত হয়, কিংবা নানা ধাতুত্রাব. | 





সস 
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পুরীষহীন বা “অতি পুরীষধুক্ত, তন্তমান্, 
মক্ষিকাক্রাস্ত, ' রেখাবিশিষ্ট বা ময়ূরপিচ্ছবং 
নানাবর্ণ হয় এবং রোগির যদ্দি গুহাদেশ ও 
গুদনাড়ী শীর্ণ এবং মুক্তনাল ( শিখিলবন্ধন ), 


| পর্বান্থি শুলবৎ বেদনাধুক্ত, পাঁবু স্মলিত, 
. বল ক্ষীণ, যথাভূক্ত মলত্যাগ এবং তৃষ্ণা শ্বাস 


জবর বমি দাহ আনাহ বা প্রবাহিকা উপস্থিত 
হয়, তাহা হইলে মৃত্যু অবশ্তন্তাবী জানিবে। 

অশ্মরী শুনবৃষণং বন্ধত্রং রজাদদিতম। 

মেহস্ড় দ।হপিটকা-মাংসকোথাতিসারিণম্‌ | 

অশ্মরী রোগে বৃষণে (কোষে) শোথ, মূত্র 

বন্ধ ও যন্ত্রণা থাকিলে "এবং মেহরোগে 
পিপাসা দাহ পিড়কা মাংসপচন ও অতিসার 
উপস্থিত হইলে রোগির মৃত্যু হয়। 

পিটকা মর্মহৃৎপৃষ্ঠ-ভ্তনাংস গুদমূদ্ধীধ1; | 

পর্ধপ।দকরন্থা বা! মন্দে।ংসাহং প্রমেহিণম্‌ | 

সর্ববঞ্চ মাংসসঙ্কোথ-দাহতৃক্াসদ জরৈঃ | 

বিসর্পম ধসংরোধ-হিক্কাখ।সত্রমরমৈ: ॥ 

প্রমেহ রোগে পিড়কা যাঁদ মর্শস্থানে, হৃদয়ে, 
পৃঠে, স্তনে, স্বন্ধে, গুহো, মন্তকে, পর্বস্থানে, 
হস্তে ও পদে জন্মে, তাহ হইলে মন্দোংসাহ 


| প্রমেহ-রোগিকে বিনষ্ট করে। আর পিড়কা 


'রোঁগে যদি মাংসপচন, দাহ, তৃঞ্চা, মত্ততা, জর, 
বিসর্প, মন্রোধ, হিক্কা, শ্বাস, ভ্রম ও ক্লাস্ত 
( দোষজা গ্লানি ) উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে 
প্রমেহী কেন, সকলেরই মৃত্যু হইয়া থাঁকে। 

গুল্ঃ পৃথুপরীণাহে! ঘন; কুর্ম ইবোন্নতঃ। 

শিরানদ্ধে! জরচ্ছর্দি-হিকাধ্ানরুজ স্িতঃ| 

কাসগপীনসহল্লাস-শ্বাসাতিসারশোথবান্‌ ॥ 

গুল্ম যদি বৃহৎ, নিবিড়াবয়ব, কৃর্মবৎ 

উন্নত, শিরাঁব্যাপ্ত এবং জর বমি হিকা উদরা- 
খান বেদনা! কাস পীনস বমনবেগ শ্বাস অতি- 
সার ওশোথ এই সমস্ত বা ইহাদের কোন 
কোন উপদ্রবে উপদ্রত হয়, তাহা হইলে 
গুনৈ-রোগির জীবনাশা নাই । 





অরিউলক্ষণম ১ ০৫ 


| হেতু কর্ব,র অর্থাৎ বিবিধবর্ণ বিশিষ্ট, অথবা! 





বিগরসংগহশ্বাস-শোকহিকাত্বরজমৈঃ | 

মুচ্ছণচ্ছর্যিতিসারৈশ্চ জঠরং হস্তি ছূর্বলম্‌ | 

শুনাক্ষং কুটলো পস্থমুপক্িন্ন তনুত্বচম্। 

বিরেচনকৃতানাহমনহ্াততং পুন:পুনঃ ॥ 

জঠররোগে যদি মলমুব্রবিবদ্ধতা, শ্বান, 
শোথ, হিক্কা, জর, ভ্রম, মৃচ্ছ, বমি ও অতি- 
সার উপস্থিত হয় এবং রোগির নেত্র স্দীত, 
লিঙ্গ বক্র, ত্বক্‌ ক্লেদযুক্ত ও পাঁতল1, বিরেচন 
জন্ত আনাহ বা পুনঃপুনঃ আনাহ, এই সকল 
লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
জানিবে। 

পুরে ।গঃ শ্বয়থুমান্‌ পীতাক্ষিনথদর্শনম্‌। 

তন্দ্রাদ[হারুচিচ্ছন্দি-মুচ্ছণখ্ানাতিসারবান্‌ ॥ 


পাঞুরোগে যদি শোঁথ, তক্দ্রা, দাহ, অরুচি, 
বমি, মুচ্ছ্ণ, আখ্ান ও অতিসার উপস্থিত হয় 
এবং রোঁগির অক্ষি ও নখ যদি পীতবর্ণ হয়, 
সেধাহ1 দর্শন করে, তাহাঁও যদি পীতবর্ণ 
দেখে, তবে রোগির জীবন সংশয় জাঁনিবে। 

অনেকে পদ্বদুতঃ পাদাভ্যাং প্রশ্থতে! নরম । 

নারীং শোফো মুখাদ্ধন্তি কুক্ষিষুহ্াাছুভাবপি। 

রাঞ্জীচিতঃ অবশ্ছন্দি-জ্বরশ্ব(সাতিস।রিণম্‌ | 

পুরুষের শোঁথ যদি পা হইতে আরম্ত 
করিয়া ক্রমশঃ উদ্ধদেহে প্রস্থত ও অর- 
শ্বাসাঁদি বহু উপপ্রবযুক্ত হয়, তাহা হইলে 
শোঁথ পুরুষঘাতী এবং স্ত্রীলোকের শোথ যদি 
মুখ হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমে ক্রমে পাঁদ- 
দেশে উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে উহ! স্ত্রীঘাতী- 
আর কুক্ষি বা গুহা হইতে প্রশ্থত শোথ স্ত্রী 
ও পুরুষ উভয়ঘাতী জাঁনিবে। এবং শোথ 
যদি আববিশিষ্ট ও শিরাব্যাপ্ত এবং রোগী 
যদি বমি, জর, শ্বাস ও অতিসারোপদ্রবে 
উপদ্রত হয়, তাহ! হইলেও আতুরকে গতান্স 
জ্ঞান করিবে । 


ভবরাতিসারো৷ শৌফাস্ে ্বয়ধূর্বা তয়ো: ক্ষয়ে 
ছুর্বালস্ত বিশেষেণ জায়ন্েহস্তায় দেহিনঃ | 


শোথ রোগের অস্তে যদি জর ও অতিসাঁর 
অথবা জরাতিসারের অবসানে শোথ হয়, তাহ! 





লা অন্দর বু. হর ১০০০০ ০ সি 


'অঙ্গমর্দ, ভ্রম, মুখশোধ, 
ও অতিসাঁর উপস্থিত হইলে রোগিকে ত্যাগ. 








মক, ৮৬. 





হইলে এখংবিধ জর, অতিসাঁর ও শোথ দেহি 
বিশেষতঃ দুর্দল ব্যক্তিকে পিনষ্ট করে । 


শয়ধূর্বন্ত পাদস্থঃ পরি্রন্তে চ পিওিকে। 
সীদতঃ সকথিনী চৈব তং ভিবক্‌ পরিবজ্জন্েৎ | 


যাহার শোথ পাদাশ্রিত, পারেন ডিম 
স্স্থান-চ্যুত এবং উর্ুদ্বয় অবসন্ন, তাঁধাকে 


পরিত্যাগ করিবে। 


আননং হন্তপদক্ধ বিশেষ।দ মস্ত শষাতি। 
শুতে ব। বিন দেহাং সমাসাদ যি পননভাম্‌। 
যাহীর মুখ ও হাঁত পা বিশেষরূপে শু 

হয়, অথবা দেহ বিনা! মুখ ও হাত পা বিশেষ- 
রূপে ক্দীত হয়, সে রোগী এক মাসের মধ্যেই 
পঞ্চত্ব পাইয়। থাকে। 

বিসর্প: কাসবৈবর্ণা-ম্বরমূচ্ছ ঙগতঙ্গবান্‌। 

ভ্রমাস্তুশ্নহৃঞ্।স-দেহসাদাতিম।রবান্‌ | 

 বিসর্প রোগে কাস, বৈবর্ধ্য, জর, মুচ্ছণ 


করিবে । 

কুঠং বিশীর্যামাণাঙ্গং রক্তনেত্রং হতম্বরম্‌ | 

মন্দাম়িং জন্তভি০%ং হগ্ডতি ভৃষ্চাতিনার্িণম্‌ | 

কুষ্ঠবোগে অঙ্গ ্রীয়মাণ, নেত্র ৪ 
স্বর বিনষ্ট, অগ্নি মন্দ ও ক্রিগি সঞ্জাত হইত 
এবং তৃৰ্ণ ও অঠিসার জন্মিলে, টা 


মৃত্ঠ্যু হয়। 


বারুঃ সবপ্তত্বচং ভূগুং কম্পশ্টৌগরজাভুরম্‌। 
বাঁতব্যাধিতে ত্বক্‌ স্পর্শীনভিজ্ঞ, অঙ্গ বক্র, 


|| এবং কম্প, শোথ ও বেদনা প্রন্থতি উপদ্রব 


উপস্থিত হইলে বাঁতব্যাঁধি অসাধ্য জানবে । 


বাতাঠং মোহমুচ্ছণয়-মদক্বপ্রচ্থরান্িতম্‌। 
শিরেগ্রহরুচিশ্বাম-সঙ্কে(চফে।টকো।ণৰং ॥ 


. বাতরক্ত রোগে মোহ, মুচ্ছ, মদ, স্পর্শান- | 
ভিজ্ঞ তা, জর, শিরোবেদনা, অরুচি, শ্বীস, অঙ্গ-. 
সঙ্কোচ, ক্ষোটক ও মাংসপচন উপস্থিত হইলে. 


রোগিকে ত্যাগ করিবে । 


*শিরেোরোগারুচিশ্বসমহবিডভেদভূড়ভসৈ। 
 ম্বত্তি সর্বাময়াঃ ক্ষীণ-স্বরধাড়বলা নলম্‌ | 


০০ 





বমনবেগ, অবসন্নতা, 


রা গ্রহঃ! 





দকল রোগই শিরঃপীড়দি * উপদ্রব অর্থাৎ 
শিরোরোগ, অকরচি,স্বী, মোহ, মলভেদ, ভৃষ1 
ও ভ্রমাদি আনরন করিয়। রোগিকে বিনষ্ট 
করিয়া থাকে। 

বাতবা।ধিরপন্ম!রী কৃষ্ঠী রক্কাদরী ক্ষয়ী। 


গুল্সী মেহী চ তান্‌ ক্সীণান্‌ বিকারেহল্পেহপি বর্জয়েৎ |, 


বাঁভরোগী, অপন্মাদী, কুষ্ঠী, রক্তপিত্তী, 
উদ্রী, ক্ষয়রোগী, গুন্ধী ও দেহী, ইহারা যদি 


শ্রীণ হয়, তাহা হইলে 
হইপেও রোগিকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ শী 


সকল রোগে মীবতাই প্রধান অরিষ্ট লক্ষণ, 
.জানিবে। 


বলমাংসক্ষয়ন্তীরো রোগনবুদ্ধিররোচকঃ | 

যন্তযাতুরস্য লক্গ্যন্তে জীন্‌ পক্মান্‌ নমজীবতি | 

যেরোগির বল ও মাংসের অভিক্ষয়, 
রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি পুষ্ট হইবে, সে তিন 
পক্ষও জীবিত থাকিবে না। 
বাতাভীল'ভিনংবুদ্ধ। তিঠন্তী দারুণ! হদি। 
ভূষ্ঃয়াভিপরীতগ্ত সচ্ে। মুখতি জীবিতম্‌ ॥ 

বাঁতাষ্ীলা অত্যন্ত বড় হইয়! হৃদয়ে অব 
স্থানপুর্বাক বিশেষ কষ্টদায়ক হইলে, রোগী 
তৃন্দাতিভূত হইয়া সগ্ই প্রাণভ্যাগ করে। 

পেণিলাং পি'ওকে বরুন ত্ব। নাসাঞ্চ জিন্মত।ম্‌। 

ক্ষীণস্তায়স্য মন্যে ব। সগ্ো! মুধ্াতি জীবিতম্‌ ॥ 


বিকৃত বাঁদু, পাঁয়ের, ডিমকে শিথিল, ' 
নাসিকাকে বক্র এবং মন্তানামক শিরাদ্য়কে 


বিস্তারিত করিয়া শীঘ্রই ক্ষীণ রোগির প্রাণ: 


বিন করে। 


নতিগুদান্তরং গত্ব| বঞ্সণণেখ বা সমাশ্রয়ন্‌। 
গৃহীত্ব। পাণুহৃদয়ে ক্ষীণদেহস্ত ব| বলী | 

মলান্‌ বন্তিশিরোন।ভিং বিবধা জনয়ন্‌ রুজম্‌ | 
কুন্‌ বগ্ণয়োঃ শুলং ভৃক্ষাং ভি নপুধীষতাম্‌ | 
শ্বাসং বা জনয়ন্‌ বাধুগৃহীত্ব। গুদবগ্জণম্‌*| 


অথবা বলবান্‌ বাঁযু, নাভি ও গুধনাউীুক্, 
মধ্যে গমন, বা বজ্ষণদ্বয়কে ( কুঁচ্কি-স্থান) 
আশ্রয় কিংবা গুহাদেশ ও স্বদয়কে অবলম্বন 





স্বর, ধাতু, বল ও অগ্নি ক্ষীণ হইলে, 


লোগের বল অল্প, 











আরউলক্ষণম্‌ | 


৬ পপ তাপস ০ ও অপ আক 


করিয়। দুর্ধল রোগির প্রাবিনাশ করে। 
অথবা এ কুপি বাঁরু পুরীষাঁদি মলকে ৰস্তি- 
মুখে ও নাভিস্থলে বিবদ্ধ এবং দ্রারুণ বেদনা 
উপস্থিত করিয়। কিংবা বজ্জণদেশে শুলোত 
পাদন, তৃষ্ণা ও মলভেদরূপ উপদ্রব আনিয়া, 
বা গুদনাড়ী ও বজ্সণকে আশ্রয় করি 
। শ্বাস্সোংপাঁদনপুর্বক ক্ষীণ রোগিকে শীগ্রই 
মৃত্যুমুখে পাঁতিত করিয়া থাকে। 

হা গণি গুহীত্বোরশ্চ মারুহঃ। 

ন্তিমিতল্পাততাক্ষল্ত নদে] মুধ।তি জীবিতম্‌ ॥ 

বারু, টি পাীস্থি সকলের অগ্রভাগ 
বিস্তারিত, বক্ষঃস্থল পীডিত, দেহ স্তিমিত 
এবং নেত্রদ্বয় বিস্ষারিত করিয়া সম্ভই মৃত্যু 
আনয়ন করে। 

সহসা জ্বরসন্তাপস্তুষ মৃচ্ছ্রা বনকয়ত। 

বিশ্লেষণঞ্চ সন্ধীনাং মুযোরুপজায়ুতে | 

ূমূর্ঘ ব্যক্তির সহসা জর, সন্তাঁপ, ভূ 
মচ্ছ, বলক্ষয় ও সঙ্গিবিশ্লেষ, এই সকল ল্ণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে । অর্থাৎ হঠাৎ জর- 
সম্তাপাদী উপস্থিত হওয়া, মৃত্যু-লক্ষণ 
জীনিবে। 


গোসর্গে বদনাদ্‌ মতা হের প্রচাবতে ভশম্‌ | 
লেপ্থরোপতপ্তস্ত ছুলভিং তষ্ট জীবিতম | 
প্রলেপক জরে উপতপ্র ব্যক্তির যদি 
ভ্যষে মুখমণ্ডল দিয়া অন্যন্ত ঘর্থ নিঃক্যত 
হয়, তাঁহ! হইলে উহার জীনন ছুলভ জানিবে। 
প্রবাল গুডিকাভ।স! যস্ত গাত্রে মহরিকাত। 
উৎপদ্যাশু বিনগ্যন্তি নচিরাৎ স বনশতি | 
যাহার শরীরে প্রবালের গু'ড়ার গ্তার 
মস্তুরিকা সকল উৎপন্ন হইয়া! সহসা বিলয় 
প্রাপ্ত হয়, তাহার মৃত্যু অচিরে হইয়া থাকে। 
মহগুরবিদল প্রথ্যান্তরণ। বিদ্রমস্নিতাঃ। 
অন্তর্বন্ত(; কিণাভাশ্চ বিক্ষে(ট! দেহন।শনাঃ | 
ধব. সকল বিস্ফোট মস্থরকলাই সদৃশ, 
গ্রবাঁলসন্নিভ, অস্তন্শখবিশিষ্ট বা গুপ্ব ব্রণব২, 


তাহার! দেহনাশক। 
এ £ 
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"০ শাাশাস্পীশীশীপী শশী 
ক গলা 1 পপ পাপী সপে আপ 


কামলাক্ষে মুং পূর্ণ পশ্থযো /ক্রমংসতা। 
সংাসন্ধতাঙ্গে চ বস্ত তং পরিবজ্জরেত | 
যাহার নেত্রদ্বয়ে কামলা, মুখ উপচিত, 
শঙ্খমাংস শিথিল, ত্রাস সঞ্জাত এবং অন 
উষ্ণ, তাঁহাকে পরিত্যাগ করিবে 
অকণ্মাদনুধ।বচ্চ বিহৃঠং ত্বকসম।শ্রয়ষ্‌ | 
যাহার বিদ্ৃষ্ট অর্থাৎ খধণজাত বরণ ত্বক্‌- 
সদাশ্রিত এবং তাহা ধিনা কারণে অন্বধাবন- 
শীল হয় অর্থাৎ ক্রমাগত বাড়িতে থাকে, 
তাহাকেও ত্যাগ করিবে। 
চন্দপোধএনদির। কুণপ।; পদ্ম গন্ধ? | 
শৈবালকুক্ুচপিপা-কুন্দশাণিমদসিপ্রভাঃ। 
অন্তদ্দহ। শিরুমাণঃ প্রাণনাশকর। ব্রণাঠ | 
যে সকল ব্রণ (ক্ষত) চন্দন, বেণার মূল 
বামদিরার স্যার গন্ধ বশি্, অথবা শবছূর্ণন্ধী 
বা পন্সগঞ্ষি, যাহারা শৈবালের শ্ায় আক্ুতি- 
বিশিই বা কুক্ধুটশিখ।কার, কুন্দ বা শালিবং 
শুশ্ব বা মপিপ্রভ, বাঁহারা অস্তরুষ্ঞ কিন্ত 
বথ্ঃশীতল, তাঁখরা প্রাণনাশক। 
মো বা হজে| ন শুলায় স্সান্র দাহায় পিতৃ | 
কফছে! ন চ পূশায় ম্জণ্চ রুজে ন যঃ॥ 
অচুর্ণশচরকীর্ণভে। যত্র।কম্মচ্চ দৃশ্যতে। 
রূপং শর্তিধর্ঘজাদীনাং নর্ধাংশ্তান্‌ বজ্দয়েদ ব্রণান্‌| 
থে ব্রণ বাতজ কিন্ত বেদনারহিত, পিন্তজ 
কিন্ত দাহরখিত, ককজ কিন্তু পুযরহিত, 
মন্দ অথচ মন্বণারহিত এবং অচুর্য (যাহাতে 
চূর্ণ ওঘব প্রদন্ত হয় নাই) কিন্ত চুর্ণব্যাপ্তবং, 
এবং যাধাতে অকম্মাৎ শক্ত ( অন্ত্রবিশেষ) ও 
ধবজাঁদির রূপ দুষ্ট হয়, সেই সনন্ত ব্রণ পরি- 
বর্জন ক্িবে। 
বিযারতবহং কিমিণঞ ভগন্দরম্‌ | 
যে ভগন্দর হইতে মল, মুত্র, বাঁফু এবং 
ক্রিমি নির্ঘ ত হয়, ভাঁহ! পরিত্যাজ্য । 
ঘ্টয়ন্‌ জানুন! জানু পাদাব্দামা পাতয়ন্‌। 
যোহপাগ্চতি মুকর্বন্তুমাতুরে। নস জীবতি | 
যে রোগী জানু দারা অপর জান্গু বিলেঃড়ন 
এবং পদদ্ধ় উত্তোলন করিয়া ক্ষেপথ 'করে, 











ৰ ]. 
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ও"মুছমছঃ বক্ত, সঞ্চালন করিয়া থাকে, সে 
রোগী বাচে না। 
|]. দক্তৈশ্ছিন্দন্‌ নথাগ্রণি তৈশ্চ কেপাংসৃণানি চ। 
|] ভূমিং কাষ্ঠেন বিলিখন্‌ লোষ্্রং লোষ্ট্রেণ তাড়য়ন্‌॥ 
হঞরেম! সান্ত্রমুত্রঃ শুক্ষক।সী জ্বরী চ খঃ। 
: মুহুহ'সন্‌ মুহঃ ক্ষেড়ন্‌ শব্যাং পাদেন হস্তি যঃ। 
মুহুশ্ছি্াণি বিসৃশন্নাতুরে! ন সজীবতি ॥ 
যে রোগী হষ্টরোমা, গাঁঢ-মুরণণীল এবং 
| শুফ কাস ও জরাক্রান্ত, সে যদি দন্ত দ্বারা 
নখ, কেশ বা! তৃণ কাঁটে, কাঠ্িকা দ্বারা ভূমিতে 
দাগ পাড়ে, টিলের উপর টিল মারে, মুহুম্মুঃ 
হাসে, মুহুন্ম,হুঃ ধ্বনি করে, শব্যায় পদাঘাত 
করে এবং মুখনাসাঁদি ছিদ্র সকল হস্ত দ্বারা 
স্পর্শ করে (কেহ ছিদ্র শবে পরাপরাধ- 
ঘোষণা এইরূপ অর্থ "করেন ), তাহা হইলে 
তাহাকে গতাস্ত্র জানিবে। 


মৃত্যুবে সহসার্ভন্ত তিলকবঙ্গবিপ্লবঃ । 
মুখে দত্তনথে পুষ্পং জঠরে বিবিধা; শিরাঃ | 





রোগির মুখে যদি সহসা তিলক ও ব্যঙ্গ- 


সমুহ উৎপন্ন হয়, নথে ও দস্তে বদি পুষ্প (শুন 
চিহ্ন) প্রকাশ পায় এবং উদরে যদি নানাবর্ণের 
ও নানা আকারের শিরা জন্মে, তাহ! হইলে 
তাহীর মৃত্যু জানিবে। 
উর্ধখ/সং গতেগ্মাণং শুলে।গহতবঞ্ণম্‌। 
শর্ব বানধিগচ্ছন্তং বুদ্ধিমান পরিবজ্জয়েৎ | 
বাহার শ্বাস উদ্ধগত, গাত্র উন্মবিহীন ও 
-বজ্ণদ্বয় শূলবৎ বেদনায় উপহত হয় এবং 
নানাপ্রকার প্রতিকারেও যাহার সুখান্থভব 
হয় না, বুিমান চিকংসক সে রোগিকে 
পরিত্যাগ করিবে । 
বিকার যন্ত বর্ধন্তে প্রকৃতিঃ পরিহীয়তে। 
হস! সহসা তন্ত মৃতুাহরতি জীবিতম্। 
যাহার রোগ সহসা বদ্ধিত এবং স্বভাব 
সহসা পরিবর্তিত হয়, মৃত্যুও তাহার জীবন 
সহসা হরণ করে। 
বশুদ্দিষ্যতুরং বৈঠা; সম্প।দয়িতুমৌবধঙ্‌। 
যতমানো ন শক্তি ছুল'ভং তস্ত জীবিতম্‌ | 





আমুর্রেদ-সংগ্রহঃ ! 


বৈগ্ক যে রোগির 'উদ্দেশে ওষধ প্রস্তত 
কতে যত্বান্‌ হইয়াও কৃতকা্ধ্য হইতে না 
পারেন, তাহার জীবন ছুললভ। 
বিজ্ঞাতং বহশঃ সিদ্ধং বিধিবন্চাবচারিতম্‌। 
ন সিধ্যতেটীষধং যস্ত নাস্তি তশ্ত চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
বে ওষধের গুণকম্মীদি বিশেষরূপে জান 


আছে, যাহা প্রয়োগ করিয়। অনেকবার ফল ' 


পাওয়া গিয়াছে, সেই ওষধও যথাঁবিধি প্ররোগ 
করাতে যাহার "রোগ নাশ না হয়, তাহার 
আর অন্ত চিকিংসা নাই জানিবে। 
ভবেদ্‌ ষস্তোৌষধেহন্নে ব| কল্পাম।নে বিপযায়ঃ। 
অকন্ম।দ্‌ বর্ণগন্ধ।দেঃ স্বস্থো হপি ন সজীবতি। 
যাহার ওষধ বা অন্ন সম্পাদনে হঠাত গন্ধ- 
বর্ণাদির বিপর্যয় ঘটে, রোগির কথা৷ দুরে 
যাউক, সে সুস্থ হইলেও রক্ষা পায় না। 
শিবতে সেন্ধনং যৃম্ত জ্যো।তিশ্চ।পুাপশ।ম্যতি | 
আতুরম্ত গৃহে যস্ তিদ্দন্তে বা পতান্ত ব|। 
অতিমাত্রমমত্র।ণি ছুর্লভং তস্ত জীবিতম্‌ ॥ 
যে রোনির নিবাতগৃহে, অগ্রি, কাষ্ঠাদি 
ইন্ধন সনও নির্বাণ হর এবং থে রোগির 
গৃহে পাত্রাদি অঠিমাত্র ভাঙ্গে বা পতিত হয়, 
তাহার জীবন ছুলভ। 
যং নরং সহস। রোগো| ছুর্ধালং পরিমুঞ্চতি। 
সংশয়ং প্রপ্তমাত্রেয়ো জীবিতং তস্ত মন্যতে | 
যেকুর্বল ব্যক্তির রোগ সহসা প্রশমতা 


প্রাপ্ত হয়, আত্রেয় খা, তাহার জীবন | 


সংশয়াপন্ন মনে করেন। 
কথয়েনৈব পৃঠোহপি ছুঃশ্রবং মরণং ভিষকৃ। 
গতাসোরন্ধুমিত্রাণাং ন চেচ্ছেৎ তং চিকিৎসিতুম্‌। 
বৈগ্য জিজ্ঞাসিত হইলেও মুমূর্ষু রোগির 
বন্ধুবান্ধবের নিকট মৃত্যুর ছুঃশ্রাব্য কথা বল! 


উচিত নহে এবং গতাস্গ রোগির চিকিৎসা 


করাঁও বৈগ্ভের কর্তব্য নহে। 


যমদুতপিশাচা্যৈর্যৎ পরাহ্ৃরুপাস্ততে। 
সন্ভিরৌবধবীধ্যাণি তশ্মাং তং পরিবর্জয়ে! 


ওষধের বীর্ধ্যহারক বমদুত ও পিশাচাদি ূ 


দঃ 
ছি 
চ 
$ 
রঙ 


। * 





 চরকোক্তপঞ্চাশন্মহ্ঁকষায়াঃ। 


, ভূতযোনিগণ যখন গতান্থ রোগির উপাঁসন! 


করে, তখন তাহাকে পরিবর্জন করিবে । 
অর্থাৎ যাহার মৃত্যু হইবে, তাঁহার নিকট যম- 
দুত ও পিশাচাদি ভূতগণ সর্বদা গতায়াত 
করে, স্বতরাং তাঁহাকে কোনক্রমেই রক্ষা 
করিতে পারা যায় না। | 


আযুর্ধেদফলং কৃতং যদাযুক্জে প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
রিষুজ্ঞানাদৃত্তম্মাং সর্বাদব ভবেদ ভিষক্‌ | 








শ 


বৈগ্ছে প্রতিষঠিত, তখন 
বিষয়ে বৈগ্যের লব্ধ প্রতিঠ হওয়া কর্তব্য | 

মরণং প্র1ণিন।ং দৃষ্টম।যুঃপুণ্যোভয়ঙ্ষয়াৎ। 

তয়োরপান্দমাদ্বৃষ্ঠং বিষমাপরিহারিণাম্‌ ॥ 

আঁঘুঃ ও পুণ্য এই উভয়ের ক্ষয়েই প্রাণি- 
গণের মৃত্যু দৃষ্ট হয়, কিন্তু যাহারা বিষম (অন্ু- 
চিত) আহার বিহীরাঁদি পরিত্যাগ না করে, 
তাঁহাদের আনুঃ ও পৃণ্যক্ষর না হইলেও মৃত্যু 
হইয়া থাকে। অতএব বিষম আহার বিহা- 


যখন আঘুর্ধেদের সমস্ত ফল, আতুর্বেদজ্ঞ ; রাদি সর্দথা পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 
ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহেহরিষ্টলক্ষণম্‌ ॥ 


পা টি ৯৮৯ 


চরকোক্তপর্চীশন্মহাকষায়াঃ। 





অথ ষট.কঃ? কষায়বর্গ? | 
জীবকর্মভকৌ! মেদ! মহ।মেদা ককো।লী গীর- 
কাকোলী মুদগমাষপর্ণেট৷ জীবন্তী মধুকমিও দশেম|পি 
* জীবনীয়ানি ভবন্তি। 
জীবক, খষভক, মেদ, মহাঁমেদা, 
,কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাধাণি, 
জীবস্তী ও যষ্টমধু এই দ্রশটা জীবনীয়। 
হ্ষীরি |-রাজন্মবকবল।কাকে।লীক্ষীরক|কে।লী- 
বাট্যায়নীতদ্রৌদনীতা রদ্ধ।জীপয়ন্তধ্যগন্ধ। ইতি দশেম।ণি 
বুংহমীয়ানি তৰন্তি। 
ক্ষীরুই, ছুধে হীঁচুটা, বেড়েলা, কাকোলী, 
দিরকাঁকোলী, শ্বেতবেড়েলা, পীতবেড়েলা, 
ৰনকাপাসু, শ্বেতবিদারীকন্দ ও বীজতাড়ক 
0 ই দশ্টটা বৃংহ্ণীয়। | 
* মুস্তকুষরহরিদ্র দারুহরি দ্রাবচাতিবিষাকটুরোহি 1- 


| চিত্রকচিরবিদ্বহৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখনীয়ানি 
ভবস্তি। 





থানা 
হা লাতি০৫, 


এসপি 


মুতা, কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, 
আঁতইচ, কটুকী, চিতা, করঞ্জ ও শ্বেত বচ 
এই দ্রশটী লেখনীয়। 

ইবহার্কে রুবুকগ্রিমুখী-চিত্র!চিক চিরবিদ্বশপ্থিশী- 


শকুল।দনীন্ব্ণক্ীরিণ্য ইতি দশেমানি ভেদনীয়।ণি 
ভবান্ত। 


তেউড়ী, আকন্দ, এরণ্ড, ভেলা, দস্তী, 
চিতা, করঞ, ভাটুই, কট্‌ুকী ও স্বর্ণক্ষীণী 
এই দশটিকে ভেদনীয়গণ বলে। 
মধুকমধুপর্ণাপৃশ্রিপর্থ্যম্বঠ কী-সমঙ্গা-মোচরস-ধাতকী- 
লো'প্রপ্রিয়গুকইফলানীতি দশ্ম(নি সন্ধ।শীয়াণি ভবস্তি। 
যাষ্টমধু, গুলঞ্চ, চাঁকুলে, আকনাদি, বরা- 
ত্রাস্তা, মোৌচরস, ধাইফুল, লোধ, প্রিয়ন্কু ও 
কট্‌ফল এই দশটা সন্ধানীয় ( ভগ্নসংযোজক )। 
পিপ্ললীপিপ্ললী?লচব্যচিত্রকশূঙ্গরেরাদরবেতসমরিচণি 


জমোদ1ভল।তকাস্থিহিশু নিষ্যাসা ইতি দশেমানি দীগনী- 


যানি ভবস্তি। 


" । শসা পটি 





সর্বদাই অবিষ্ট-জ্ঞন 











১১৯ 


পপ ক. শিপ পা পাপী জলি 


পিপুল, পিপুলমূল, 1, শুঁঠ, 
অল্রবেতস, মরিচ, যমানী, ভেলার রঃ ও 
হিং এই দশটা দীপনীন্ন ( অগ্রাদ্ীপক ) 

ন্বাযভাতিরসদাপোক্াপয়ঙ্ঞাস্বগন্ধ।স্থিধারে।হি ॥- 
বল।ত্যিবলা ই ইতি দশেসানি বল্যানি উব্তি ! 


চে, চৈ, চি 
ইতি প্রথমষটকঃ কষায়বর2 | 
অথ চতুক্ষঃ কনায়বর্গ়্ | 
রাঁখাঁল শশা, আলকুঁণী, শতুলী, মাষাণি, 
ূ 
| 





্ষীরকাকোলী, অগন্ধা, শালপাণী, কট্‌কী, 
বেড়েলা ও গোরক্ষচাঁকুলে এই দশটা বল- 
কারক । 


তুঙ্গপন্মকোশীরসধুকমঞ্জিষ্ঠ।মারিবাপয়ন্ত।সিতা- 


লত। দশেমানি বর্ণ।।ণি ভৰন্তি। 

রক্তচন্দন, পৃন্নাগ, পদ্মকাঁঠ, বেণাঁমুল, 
যষ্টিমধূ, মঞ্তরি্, অনন্তমূল, ক্ষীরকাকোলী, 
চিনি ও দুর্্মা এই দশটা বর্ণকারক। 
সারিবেক্ষুমলমধুকপিগলীদাসাবিদ(নীকেটবাহংনপাদী- 
বৃহভীক-টকারিক। ইতি দশেমানি কঞঠানি ভবান্ত। 

অনন্তমূল, ইক্ষমূল, বাষ্টনধ, ৪৪৪ ড্রাক্ষা, 
বৃহ নব 
দশটা কণ্য রর স্বর- 


ভূমিঝুষ্মাগু, কটুফল, গোঁয়ালে লত 
| ও কণ্টকারী এই দর 
বর্ধক। 
আম।ম।তক-নিকুচ-করম দ্বু্ হা এবে হদকৃবলবদ র- 
দাড়িমমতুপুঙ্গানীতি দশেমানি হাগ্চ।শি ভবন্ত। 
আম্ব, আনড়া, মাদার, করঞ্জ, আনরুল 
অম্নবেতস, বড় কুল, কুল, দাড়িম ও ছোলগ্ 
লেবু এই দশটা স্তপ্ত অর্থাৎ রুচিকর। 
ইতি প্রণমচতুক্ষঃ কব।য়বর্গঃ| 














অথ হট.কঃ কধায়বগ্ি | 


নাগর-চব্য-চিত্রকবি ঢঙ্গমন্ব্া গুড়, চীবচা ঘুস্ত-পিপ্ললী- 
পটোল।নীতি দেননি তৃপ্তিন্নানি ভবস্তি | 


*শঠ, চিতা, চৈ, বিড়ঙ্গ, রর গুলঞ্চ, 





-- টিনা শিট ৮ শিশ্াশীপস ৮ পিসি পক টিনা 


বালিকা, উলুখড়, কুশমূল, কেশের মূল, ভ্্র-. | 








আযহা 


বচ, সুতা, পিপুল ও পটল: এই দশটা, 


প্তিন্ব (তৃপ্তি অং ভোজনে অনিচ্ছা, 
তন্নাশক )। 
কুটজ-বিত্বচিবক-নাগরাভাবষ|ভয়।-ধন্ববাসক-দারু- 
হরিদ্াবচ।চবাশীতি দশম নি অবোদ্ানি|ভবন্তি। 
চি, বেলশ্ুঠ, চিভা, শঠ, আতইচ, 
হবীভকী, ছপাঁলভা, দারুহরিদ্রা, বচ "ও চৈ 
ধশটা আনশানাঁশক। 
গদিপাভগ্মলক-হরিদারকর-সপ্তপর্ণারগৃধ-করবীর- 
বিডঙ্গজাদীপ্রবাল। হতি দশেম।নি কৃগ্প্ানি ভৰস্তি | 
খ্দি্, হরী তবী, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, 
ছাঁতিম-ছাঁল, মৌদাল, করবীর, বিড়ঙ্গ, ও 
জাতীকুলের কচিপাঁভা এই দশটা কুষ্ঠপ্ব। 
চন্দশ-নলদ-কুহমালনক্তমাল শিশ্বকুট জসর্বপমধুকদ|র- 
হরিদাপুস্তাশীতি দশেনানি কওুন্ানি ভৰস্তি | 
রক্চঙান, জটাঁমাংসী, সৌদাল, করঞ, 
নিন, কুড়টি, সর্দপ, যষ্টিনধু, দারুহরিদ্রা ও 
মু এই শী কঞনাশক। 
অর্গবম রিং গ্ভীরকেনৃকবিচঙ্গণি ডি ঠীকিণিহীগদধ 
বৃষপর্ণিকাথ্পর্ণিক। ইতি মে ক্রিমিপ্তানি ভবন্ধি। 
সিনা, মরিচ, শনঠশাক, কেউ, বিডঙ্গ, 
শিথিন্দা, অপাার্দ, রা ৪১৪৯ ও 
ইন্দুনকানী এই দশটীকে ক্রিমিত্ব গণ কহে 
হপিদামিঃ টা চুলাপালিন্দীচন্দণক তকশিরীষ- 
সিঙ্গুবারগ্নেম।তক। ইতি দশেমানি বিধদ্ভাশি ভবস্ত | 
হরিদ্রা, মঞ্জিা, বান্না বা হাপরমাঁলী, ছোট 
এলাইচ, শ্ঠামালতা, রক্তচন্দন, নির্দমলীফল, 
শিনীব, নিসিন্দা ও বহুবার এই দশটী 


বিষনাশক। 
ইতি দ্বিতীয়ষটকঃ কষায়বর্গ: | 


৩ 
2 


এসি 


অথ চতুক্ষঃ কষায়বর্গঃ | 


বীরণশ! লিষ্ট কে্ুবালিক দর্ভকশকাশ্ক্রেকট- 
কতৃণহূলাশীতি দশেমানি স্ুম্ভজননানি ভবন্তি ৷ 


বেণার মূল, শাঁলিধান্ত, ষেটেধান, ইঙ্- ৃ 








চরকোজপঞ্চাশম্মহ;কষায়াঃ। 


৷ মতা, ইকড়মূল ও গন্ধইণমূল এই দশটা ্তন্ত- 





ছুপ্ধজনক। 
পাঠামহৌবধ হ্রদ রমুস্তুর্দা ৬ঢ,চীবংসককলকিরাত- 
তিজকটুরোহিপাবিবঞ*্হতি দশেনাশি সন্তাশে(ধন!শি 
ভবন্তি। 
আকনাদি, শুঠ, দ্েবদারু, মুতা, মু্ধা, 
গুলঞ্চ, ইন্দ্রবব, চিতা, কউ্কী ও অনন্তমূল 
এই দশটা স্তগ্তশোঁধক। 
জীবকধভককাকো লাীরকাকো লীমুদ গণাঁমাধগণণি 
মেদাধৃক্ষরুহাজ»লনুলিগ। ইতি দণেস।শি শুক্রজন- 
নানি ভবন্তি। 
জীবক, খষভক, কাঁকোণী, ক্ষীরকাঁকোলী, 
মুগানে, মাষাণি, মেদা, পরগাত, জটাশাংনী, 
ও কাকড়াশৃঙ্দী এই দশটা শুক্রবদ্ধক । 
কু'ঠলবলুককট্ফল সঃ মুদফেনকদন্ম শিবা সেক্ষকাণ্ডে- 


ক্ষিগুরকবগকোশার। তি দপেখ।ণি শুএলোধশানি 
ভৰপ্তি ] 


কুড়, এলবালুক, কটৃফল, সমুদ্রফেন, 

কদমের আটা, ইক্ষু, খাঁগড়া, কুলেশাঁড়া) 

আকন্দ ও বেণার মূল এই দশটা শ্ুক্শোধক। 
ইতি দ্বিতীয়চতুক্ষঃ কবায়বর্গ; | 


০ ওহ অাজরাটি 


অথ সপ্তকঃ কযায়বগি | 


মৃন্বীকামধুকমধুগণ 'মেদাবিদারীক।কোলীন্দীরকাকো লী 


জীবকজীবগ্ডাপ(লপর্ণট ইতি দশপেন।ণি স্সেহেপণাশি 
প্ভবত্ি। 

 কিস্থিস্‌, যষ্টিনধু, গুলঞ্চ, মেদা, ভুনি- 
কুষ্মাগড, কাকোলী, ক্গীরকাঁকোলী, জীবক, 
জীবস্তী ও শালপা'ণী এই দশটিকে স্নেহোঁপগ 
(শ্নেহকাধ্যে ব্যবহার্য ) গণ কহে। 


শোভ।গ্রনকৈরগু কঁবৃন্টীরপুনন“বাদব তিলবুলখমাষ- 


বদরাণতি দপেম।নি স্বেদে।(পগাশি ভবপ্তি। 

স্‌ জিনা এরও, আকন্দ, শ্বেত পুনন বা, 
রক্ত পুন নূ্বা, যব, তিল, কুলথ-কলাই, মাষ- 
কূলাই ও কুল এই দশটি স্বেদোপগ অর্থাং 
স্বেদকার্ধ্যে ব্যবহাধ্য । 


সস 
৯৯৯, 
মধুমধুককে।বিদারকর্,দারশীপবিছুলবিষ্বীশণপু্পীহ 


সদপুপা প্রত্যক্পুপ্য ইতি দশেনানি বননোপগানি 
ভবন্তি। 


মধু, যাষ্টনধু, রক্ত কাঁঞ্চন, শ্বেত কাঞ্চন, 
কথ» জলবেতস, তেলাকুচা, শণপুষ্পা, 
আকন্দ ও অপাদার্ম এই দশটা বমনোপগ | 
'ছা্াকাসিখাপরূযকাভয়।মলকাবভীতককবলবদর- 
কর্কপুপপণুপাতি দশেমাশি বিরেচনোপগানি ভৰন্তি | 
দ্রাক্ষা, গান্তারী, পরূষক, হ্রীতকী, 
আদপকী, বহেড়া, বড় বদর, ছোট বদর 
(কুল), শের়াকুল ও পীপু এই দশটী বিরে- 
চনোপগ (খিরেচন-কাধ্যেপ্রষোজ্য )। 
বিখদ্বিএপিরসী $ঠনবপবচাবংমকফল শতপু*্প।মধুক- 
মদণফল।শা তি দশেশান্যস্থাদনোপগনি ভবন্তি। 
তেউডী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্ষপ, 
বচ, ইন্দ্রবব, শুলফা, যাষ্টনধু ও মদন ফল, 
এই দশটা আসশ্থাপনোপগ (নিরূহ-কার্য্য 
প্রযোজ্য )। 
রান্নাহরদ(রুবিপনদনশতপুপাবৃ্টীরপুঅন/ বাদ 
গরিদন্থগ্নেপক। .হতি দপেমণ অনুব|নখে।ণগ|নি 
ভব । 
রাঙ্না, দেবার, বেল, ময়ন ফিল, শুল ফা, 
শ্বেত পুনন বা, রক্ত পুনন বা, গোক্ষুর, গণিয়ারি 
ও শোনা দশটা অন্ুনাসনোপগ 
( মেহবন্ত-কার্যে প্রযোজ্য )। 
জে তি হক্গবকমরিচপিপ্নলীবিডঙ্ষশিগ্সর্মপ।গা- 


মার্গত তুখেহানহাথেহ। ইতি দপেমাশি শিরোবিরে- 
চপেপগানি ভবপ্তি। 


লতাফটুকী, হাচুটী, মরিচ পিপুল, 
বিড়ঙ্গ, সজিনা, সর্ষপ, আপাংশীজ, শ্বেত 
অপরাজতা ও নীল অপরাজিতা এই দশটি 
শিরোবিরেচনোপগ (শিরোবিরেচন-কার্ষ্যে 


প্রবোজ্য )। 
ইতি সপ্তকঃ কযায়বর্গ; | 


এই 


অথ ভ্রিকঃ কষায়বর্গঃ 


জন্ব।অপলরবগাতুলুঙ্গ।রবদরদ।$মযবহষ্টিকে। শীত্ব- 
মৃক্রাজ। ইতি দশেম|নি ছাঁদ্দিশিগহাণি ভবস্তি। 


৯১২ 


আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 





জামপাতা॥ আমপাতা, ছোলঙ্গ লেবু, অস্্ 
কুল, দাড়িম, যব, যাষ্টমধু, .বেণামুল, সৌরাষ্ট্র- 
মৃত্তিকা ও থৈ এই দশটা বমননিবারক। 
নাগরধন্ব ঘব(সকনুস্তপপ্পটকচন্দনকির(ততিক্তক গুড়,চী- 
স্বীবেরধান্যকপট্।ল।নীতি দশেন।শি তৃষ্খনিঃ গহাণি 
'ভবস্তি। 
শুঠ, দুরাঁলভা, মুভা, ক্ষেতপাপড়া, রক্ত 
চন্দন, চিরতা, গুলঞ্চ, বালা, ধনে ও পল্তা 
এই দ্রশটী ভৃষ্টানিবারক। 
শটাপুক্ষর:লবদরবীজকণ্টক।রিকা বৃহ বৃক্ষরুহাভয়- 
পিগ্ললীছরালভাঞ্চুলীরশৃঙ্গ্য ইতি দশেস।শি হিকানিগ্র- 
হাণি ভবস্তি। 
শঠী, কুড়, কুলের আঁটি, কণ্টকারী, বৃহতী, 
পরগাচা, হ্রীতকী, পিপুল, দুরালভা ও. 
কাকড়াশূঙ্গী এই দশটা হিকানিবারক। 


ইতি ত্রিকঃ কষায়বর্গ? ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কধায়বর্গ2 
প্রিয়ঙ্গ নস্ত।্রাস্থিকট,ঙগলো প্রসে।চরনসমন ধা তকীপুণ্প- 
পদ্ম(পদ্মকেশরা তি দশেষানি পুরীষসংগ্রহণা নি ভবত্তি। 
প্রিয়স্কু, অনস্তমূল, আমের কোশী, শোনা, 
লোধ, মোচরস, বরাক্রান্তা, ধাইফুল, বামুন- 
হাঁটা ও পন্মকেশর এই দশটী পুরীবসংগ্রাহক 
অর্থা২ তরল মলের গাঢত্বকারক। 


জন্ুশত্রকীত্বকৃকচ্ছুর।মধুকশা।ল্মলী শীবেষ্টকভৃ& মৃৎ- 
পয়গ্তে(খপলতিলকণ! ইতি দশেম!নি পুরীধবিরজশীয়।নি 


তৰন্তি। 

জামের ছাল, শঙ্লকীত্বক্‌, আঁলকুশী, যষ্টি- 
মধু$ মোচরস, নবনী তখোটা, দগ্ধমৃত্তিকা। ভূঁই- 
কুমড়া, উৎপল, তিল এই দশটী পুরীষ- 
বিরজনীয় ( যদ্বারা পুরীষ দোষমুক্ত হইয়] 
প্রকৃত বর্ণ প্রাপ্ত হয়') 
জন্বাভ্র্নক্ষবটকপী তনোড়,ম্বর শ্বথভল্লাতকা শ্ন্তকসোম- 
বন্ধ ইতি দশেন।নি মুত্রসংগ্রহণানি ভবস্তি। 


*. জাম, আম, পাকুড়, বট, আমড়া, যক্ঞ- 
ডুমুর, অশ্ব, ভেলা, অল্নকূচা ও খদ্দির এই 
দশটা মুন্রসংগ্রাহক। 


পচ্মোৎপলনলিনকুমুদসৌগন্ধিকপুুরীকশতপত্রমধুক-. 
পরি়দুধাতকীপুপাণীতি দশেম!নি ুক্রবিরজনীয়ানি 
ভবত্তি। 
পদ্মম ঈষৎ শুরুম, উৎপলম্‌ ঈধন্লীলম্‌, নলিনমীষদক্তং, 
কুদুদং কুর্দয়া ইতি লে।কে, সোগদ্ধিকং গর্দিতপুষ্পাভি- 
ধানমত/স্ত হরভি চন্দেদয়ৰিকাশি, পুগরীকং শ্বেতপদ্মম্‌ 
(ইতি সঞ্তহথস্থানে ডত্বণ।চা্যকৃতা ঈীক1)। 


পদ্ম (ঈষং শুক্লুপদ্ন), উৎপল .(ঈষং 
নীলপন্ ), নলিন (ঈষৎ রক্তপন্ম ), কুমুদ 
(শ্বেতোৌ্পল), সৌগন্ধিক (অত্যন্ত সুগন্ধযুক্ত 
নীলোপল ), পুগুরীক (শ্বেতপন্ন ), শতপত্র 
(শতদল পন্ম ), যষ্টিমধু, প্রিয় ও ধাঁইফুল 
এই দশটা মুরবিশৌধক অর্থাৎ মুত্রের প্রকৃত 
বর্ণকারক। 


বৃক্ষ দনীখদংই্র।বহ্ৃকবশিরপা ষাঁণভেদদর্ভকুশকাশ- 
গুন্দ্রেংকটনুল[নীতি দশেম।নি মুত্রবিরেচনীয়ানি ভৰস্তি। 


পরগাছা, গোক্ষুর, বকুল, : হুড়ছড়ে, 
পাথরকুচা, শর, কুশ, কেশে, গুলঞ্চ ও আকড়- 
মূল এই দশটী মুত্রবিরেচনীয়। 


ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ [ 


শা বসি 


অথ পঞ্চকঃ কষায়ন্গঃ | 


ড্রাক্ষাভয়ামলক-পিপ্ললী-ছুরালভাশুঙ্গীক-্টকারিকা- 
বৃশ্চীরপুনর্নবতমলক্য ইতি দশেমানি কাসহরাঁণি 
ভবতি। 


কিস্মিস্‌। হ্রীতকী) আমলকী, পিপুল, 
ছুরালভা, কাকড়াশূঙ্গী, কণ্টকারী, রক্ত পুন 
নবা, শ্বেত পুননবা ও ভূঁই-আমলা এই দশ- 
টাকে কাসহর গণ কহে। 

শটাপুক্ষরমূল। রবে উসৈলা-হিঙ্গ,গুরুহ্থরসা-তাঁমলকী- 
জীবস্তীচ' ইতি দশেমানি ্বাসহরাণি ভবস্তি। 

শঠী, কুড়, অশ্বেতস, এলাইচ, হিং 
অগুরু, তুলসী, ভূ'ই আমলা, জীবস্তী ও শঙ্খ- 
পুষ্পী এই দশটা শ্বাসহর। ৃ 

পাটলা গ্রিমস্বিত্বষ্ঠে।নাককা গ্র্য্যকণ্টকারিকা বৃর্থতী- 


শালপণাপৃশ্নিপণাঁগোক্ষুরক! ইতি নি শোথহরাণি 
ভবস্তি। 


” 
০5 














চরকেঁক্তিপঞ্চাশম্ম হাকধায়াঃ | 


এ সি ও 


পারুল, গণিপারি, বেল, শোনা, গান্তারী, 
| কণ্টকারী, বৃহতী, শালপাণী, চাঁকুলে ও 
গোক্ষুর এই দর্শটী শোথনাঁশক। 


শরিবা-শর্কর/-পাঠা-মঞ্জিঠ।দাক্ষ।পীলুপরূধকাভয়া- 
মলকবিভীতকণীতি দশেমনি অরহর।ণি ভবস্তি। 


অনন্তমূল, চিনি, আকনাদি, মঞ্জিঠা, 
*দ্রাক্ষা, পিয়াল, ফল্সাঁফল, হরী তকী, আমলকী 
ও বহেড়া এই দশটা জরনাশক। 


জাক্ষা থজ্ভরপিয়।লবদ রদাড়িমফন্তর পরুষকেক্ষু দবযষ্টিকা 
ইতি দশেমানি শ্রমহর[ণি ভবন্তি। 


দ্রাক্ষা, খেছুর, পিয়াল, কুল, দাড়িম, 
কাকড়ুমুর, ফল্সাঁফণ, ইচ্ষু, যব ও ষেটেধান 
এই দশটা শ্রনহর। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গ:| 





অথ পঞ্চকঃ কধীয়বর্গঠ | 


লাঙ্গাচন্দনকা শষ ফলমধুকপর্করাশীলো পলো শীর- 
শরিবাগুড়,চীহীবেরা তি দপেনাশি দাহপ্রশমন।ণি 
ভবস্তি। 
থৈ, শ্বেতচন্দন, গাগ্তারীফল, যষ্িমধু. চিনি, 
নীলোতপল, বেণামূল, অনন্তমূল, গুল ও 
বাঁল। এই দশটা দাঁহপ্রশমক | 
তগরাগুরু-ধশ্যক-শৃঙ্গবের ভতীকবচাকণ্টকারিক।গ্রি- 
মন্থৃগ্থেনাকপিপ্লল্য ইতি দশেমনি এত প্রপমনাশি ভবস্তি। 


শিউলীছোপ, অগ্তকৃকাঠ, ধনে) শুঠ) 
ধমাঁনী, বচ, কণ্টকারী, গণিয়ারি, শোনা ও 
পিপুল এই দশটা শীতপ্রশমক । 

তিন্দুকপিয়ালবদরখদিরকদরসপ্রপর্ণাশ্ব কর্ণ জ্ভুন(সনা- 
রিমেদ। ইতি দশেমা নুযুদদি প্রশমনাণি ভবস্তি | 

গাব, পিয়াল, কুল, খদির, পাঁপড়ি খদ্দির, 
ছাঁতিম, লতাশাঁল, অক্ুন, পী»শাল ও গুয়ে 
“বাবলা! এই দ্রশটী উদর্দরোগনাশক। 


বিদ [গন্ধ পষি শ্মপণ/বৃহতীক্টকারিকৈরওকাকো লী- 
চদগনোশীরৈলা-মধুকানীতি দশেমান্যঙ্গমর্দ-প্রশমন।নি 


ভবস্তি। 
. শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
55575555555 
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এরগুমূল, কাকলা, চন্দন, বেণাঁমুল, এলাইচ 


ও যষ্টমধু এই দশটা অঙ্গমর্দনাশক | 


পিপ্ললীপিপ্ললীহলচবাচিরকশৃঙ্গবেরমরিচ।জমো দাজ- 
গন্ধ।জ|জীণওীরাখতি দশেম।শি এুল প্রণমণ।নি ভৰস্তি | 


পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শু'ঠ, মরিচ, 
যমাঁনী, বনবমাঁনী, জীরা ও শাপিঞ্চ শাক এই 
দশটী শূল প্রশমক। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ| 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 
দয রনপালো কি 
শকরাল।জা হতি দশ্যানি শোশিতক্গাপনানি ভবস্তি। 
মধু, বষ্টিমধু, কুষ্কুম, মোচরস, পোড়ামাটী, 
লোধ, গেরিমাটা, গ্রিরঙ্কুং শকরা ও খৈ, এই 
দ্রশটী রক্তরে।ধক। 


শান-কটফল-কদন্ব পদ্মা তুঙ্গমে।চরসশিরীষবঠ,লৈল- 
বলুক।পে(ক! ইতি দপেম।শি বেদনাস্থাপনানি ভবন্তি। 


শাল, কট্ফল, কদন্ব, পন্ুকাষ্ঠ, পুন্নাগ, 
মোঁচরস, শিপীয, বেতস, এলবাঁলুক ও অশোক 
এই দশটা বেদনাস্থাপক অর্থাৎ যে স্থলে বেদ- 
নার নিরুত্তি হইলে বিপন্তি ঘটিবাঁর সম্ভাবনা, 
ইহা দারা তথায় বেন! রক্ষিত হইয়া থাকে। 
হিগুকৈটযা|রিমেদবচ(চোরকবয়ংস্থ।গে(লোমীজ টলা- 
পলস্কবশোকরোহিণ্য ইতি দশেমানি সংজ্ঞস্থপনানি 
ভবভ্তি। 
হিম্বু, কুফল, বিটপদির, বচ, চোঁর- 
কাঁচকী, ত্রহ্মীশাক, ভুতকেশী (ভূইকেশ), 
জটানাংসী, গুরগ্গুলু ও কটকী এই দশটা 
সংস্ঞাস্থাপক | 
ঈন্দীব্র্গীশতবীর্য 1সহশ্ববীব্যামে।ঘ।ব্যথাশিবারিঞ1- 
ব|ট।পু'পীবিখবকৃসেনকান্ত। ইতি দশেমানি প্রজাস্থাপনানি 
ভৰতি। 
রাঁখালশশা, ব্রাঙ্ষীশাক, দুর্ধা, শ্বেতদর্বা, 
পারুল, আমলকী, হরীতকী, কট্‌কী, বেড়েল 
ও প্রিয়্কু এই দশটা গ্রজাস্থাপক অর্থাৎ গর্ভ- 


০79855777585858848/5রিযারিরারিরারী | 





১৩১১ তা ৩7 শালি নি 2 


১১৪ 





শা শা শিশিলান্প স্পা শাািাশাাীাটাশাী 


আযুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 





অমৃতাতয়।ধাত্রীনুক্ষাঙ্বেতা জীবস্ত্যতিরসামণ্ডুকপণাঁ- 
স্থিরপুণণ'ব। ইতি দপেম।নি বয়ঃস্থপনানি ভবস্তি। 

গুলধ্চ, হ্রীতকী, আমলকী, রান্না 
শ্বেত অপরা“জ ঠ, জীবস্তী, শ তমূলী, থন- 
কৃণী, শালপাণী ও পুনর্নবা, এই দশটা 
যৌবনস্থাপক | 

ইতি পঞ্চকঃ কষা য়বর্গঃ। 
ইন্ডি চরকেক্রগক্াশনসহাকবায়াঃ | 


৯৬ পিপল 


অথ স্থশ্ররতোক্ত নপ্তত্রিংশদ্গণা)। 


পম? 
ও 


বিদারীগন্ধাদিগণঃ | 
বিদ[রীগন্ধ। বিদ|রী লহদেব। বিগ্বদেব। শ্বদংসী 

পৃখকপণাঁ পতাবনী সারিব| কুধ্চনারিবা জীৰকর্ব5কে' 
মহাসহ! ক্ষদ্রসহা বৃহত্যোৌ পুনন/বৈরণ্ডো হংসসাদী 
বৃশ্চিকাল্তাষভী চেতি। 

বিদরীগন্ম।দিরয়ং গণ; পিগাশিল[পহঃ। 

শোবওক্সাঙগমন্দো্হ্বাসকাসবিন।শনই ॥ 

শ[লপাণী, ভূঁইকুমড়া, বেড়েল!, গোর্ক্ষ- 
চাকুলে, গোকুর, চাঁকুলে, শতমুলী, অনন্তমূল, 
হানল তা, জীবক, খবভক, মাঁষাণী, মুগানী, 
বৃহতা, কন্টকারী, পুনর্নবা, এরগুমূল, 
গোয়াঁলে লতা, বিছুটী ও আলকুণী ইহাঁদ্িগকে 
বিদরীনন্ধাদি গণ কছে। ইহা পিত্ত, বাধু 
এবং শোথ) গুক্স) অঙ্গনর্দ) উদ্ধশখ্বীস ও কাঁস 
বিনাশক। 

আরগ্ধাদিগণঃ। 
অরগধমদনগোপঘে।প্টাকুটজপাঠ।কণ্টকীপাটলাগর্সো- 

ভ্রযবসপ্তপর্ণনিম্বকুরুটক-দা সীধুরু-টক গুড়,চীচিত্রকশাঙ্গ- 
&[করঞ্রদ্বয়পটে।লকিরাততিক্তক।নি হৃষবী চেতি। 

আরগ্বধার্দিরিতেযষ গণঃ গ্রেম্মবিষীপহঃ। 

মেহকু্আ্বরবমী-কওুন্ো ব্রণশে।ধন; ॥ 

সৌদাল, ময়নাফল, শেয়াকুল, কুড়ি, 
আকনানি, কাটাবেগুণ (মতান্তরে গোফুর), 
পার্ল, মুর্দা, ইন্দ্রধব, ছাঁতিমছাল, নিমছাল, 
ৰ গীতবিন্টী, নীলঝিণ্টী, গুলঞ্চ, চিতা, 





মহাকরঞ্জ, করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, পল্তা, চিরতা 
ও করলা ইহাদ্দিগকে আবগ্বধার্দি গণ কহে। 
ইহা দ্বারা শ্লেশ্সা, বিষ, মেহ, কু, জর, বমি 
ও কও বিন এবং ব্রণ শোধন হয়। 


বরুণাদিগণঃ। 
বরুণার্তুগলশিগ্সধুশিগতর্ক।রী-মেসশূঙ্গীপুততিকনন্ত- 
মালমে রট গ্রিমন্থসৈরীয়ক্থয়বিশ্বীবকধশির চিত্রকশতা-' 
বরীবিস্র।জশূঙ্গীদর্ভ। বৃহতীদ্বয়ঞ্চেতি। 
বরুণাদি্গণে। হোষ কফমেদে(শিবারণঃ। 
বিনিহন্তি শিরঃখুলং গুল্সাত্যন্তরবি দধীন্‌ ॥ 
বরুণ, হোঁগলা, সজনা, রক্তসজিনা, 
জয়স্তী, মেড়াশিপী, ডংরকরপী, করঞ্জ, ইক্ষুমূল, 
গণিয়ারী, নীলবিণ্টা, পীতবিণ্টা, তেলাকুচা, 
আকন্দ, গজপিগ্ললী, চিতা, শতমুলী, বেল- 
শুঠ, মেড়াশিক্দী, কুশমুল, বুইতী ও কণ্টকারী 
ইহাদ্িগকে বরুণাদদি গণ কহে। ইহাঁতে কফ, 
মেদোরোগ, শিরঃশুল, গুল্ম এবং অভ্যস্তর- 
বিদ্রধি নিবাগিত হয়। 
বারতর্ববাদিগণঃ। 
বারতরুসহচরদয়দভ বৃক্মাদশী গুল্র।নলকুশকশ।খভেদ- 
কাগ্রিমস্থমোরট।বইকবশিরভন্নক-কুরণ্টকেন্দীবরকপোতি- 
বঙ্ক(ঃ খবদংপ্ৰা চেতি। | 
বাপতধ্বাদিরিত্যেষ গণে। বতবিকারসুত। 
অগ্নরীশর্করমৃত্র-উচ্ছ ।ঘ।তরুজপহঃ ॥ 
উলুমূল, নীলবিন্টা, গীতবিন্টা, শর, 
পরগাছা,» গুল, নল) কুশ, কাশ, পাষাণ 
ভেদী, গণিয়ারী, ইক্গুমূল, আকন্দ, গজ- 
পিগ্ললী, শোনা, পীতবিণ্টা, নীলোতপল, 
ব্রহ্মী ও গোক্ষুর ইহাদিগকে বীরতন্বাদি গণ 
কহে। ইহা ব্যবহারে বাধুবিকার, অশ্মরী, 
শকরা, মুত্রকচ্ছ, ও মুত্রাঘাত নিবারিত হয়। 


সালসারাদিগণঃ | 


সালসারাজকর্ণধাঁদিরকদরকালস্ন্বক্রমুক চুঙ্জমেষশূঙী, 

তিনিশচন্দনকুচদ্দনশিংশগা-শিরীবাসনধবার্জুনঙালশাক! 
নস্তমালপুতীকাস্বকর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি। 
সালনারাদিরিত্যেষ গণ; কুষ্ঠ বিনাশনঃ 
মেহপাওযাময়হর; কফমেদোৰিশোষগঃ ॥ 











স্থশ্রুতৌক্তসপ্তত্তিংশদ্গণাঃ | 





|]. স্বাল, অসন,, খদির, শ্েতখদির (পাপড়ি- |. 
1 খদির ), তমাল, সুপারি, ভূর্জপত্র, মেড়াশিঙ্গী, 
তিনিশ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা» শিরীষ, 
| পিয়ানাল, ধব, অজ্জুন, তাল, শেগুণ, করঞ্জ, 
| ডহরকরপ্র, লতাসাঁল, অগুরুকান্ঠ ও কালীর- 
1 কাষ্ঠ ইহাদ্িগকে সালনারাদি গণ কহে। ইহা 
কুষ্ঠ, মেহ, পাঞু, কফ ও মেদোৌরোগ নিবারক। 


রোখ্া।দিগণঃ । 

রোধস।বররো ধ্রপলাপকুটন্লট|শোকফপ্ীকট্‌ফলৈল- 
বলুকশল্পকীজিঙ্গিন'কদদ্বন।ল।; কদলী চেি। 

এম রোধাপিরিত্যাক্কো অেদঃকফহরে। গণঃ। 

যোনিদোষহর; দ্বন্তী বণ্যো বিমবিনাশন | 

লোধ, সাবরলোধ, পলাশ, শোনা, 
অশোক, বামুনহাঁটী, , কাগফল, এলবাপুক, 
কৈবর্মূতা, শল্লকী, জিপ্সিনী, করন্ব, সাল ও 
কদলী ইহাদিগকে রোধাঁদি গণ কহে। ইহা 
ব্যবহারে মেদোরোগ, কফ ও থোনিদোষ নষ্ 
হয়। ইহা স্তম্ভী, ব্রণশোধক ও বিষনাঁশক। 


অর্কাদিগণঃ | 


অর্ক(লর্ককরপনদ্বয়ন।গদন্তীমনুরকভ। গাঁরাজেনদপুষ্পী- 


ক্ু্রশেতসহাশ্বেতা বৃশ্চিকালালবণাস্তাপসপৃক্ষশ্চেতি। 

অর্কাদিকে। গণে। হোম কফমেদোবিষাপহঃ | 

ক্রিমিকৃষ্ঠ প্রশমনে। বিশেষা দ্ব্রণশে (ধন? | 

আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, করপ্, ডহরকরঞ্জ, 
হাতিশু'ড়, আপাঙ্গ, বামুনহাটী, বানা, ঈশ- 
লাঙ্গলা, ভূই কুমড়া, কান ভূই-কুমঢা, বিছুঠা, 
অলবণ বুচ্ষ ও ই্গুদীবৃক্ষ ইহাদিগকে অকীদি 
গণ কছে। ইহা কক, মেদোরোগ, বিষ, ক্রিমি 
ও কুষ্ঠ রোগনাশক এবং ব্রণরোগে বিশেষ 
উপকারক। 

স্বরসাঁদিগণঃ | 

সুরসাঙ্বেতমূরসাফণিজ ঝকার্জক ডৃস্তণসগন্ধকহমুখ- 
"্লালমাল-ামর্দ-ক্ষবক-্থরপুত্পা-বিডঙ্গ-কটফলহরসী- 
/নিগু গাঁ“কুলাহলো নু-রুকর্ণিক।ফঞী-প্র।চীবলক|কমচ্। 
' খ্বিষমুষ্টিকশ্চেতি। 
সুরসাদির্গণে!। হোষ কফহাৎ ক্রিমিসদনঃ। 
প্রতিশ্যয়।রচিখান-কা সত্ত্ব ব্রণশোধনঃ | 


১১৫ 








শশী শশী 


তুলমী, শ্বেত তুলসী, শ্গদ্রপত্র ভুলনী, 
বাবুই ভুলগী, গন্ধতুণ, লাল হুলমী, বন বাই 
তুলসী, কাল তুপদী, কালকাঙ্গন্দে, হাচুটা, 
আপাঞ্, বিডুঙ্গ, কায়ফল, সুরসী, নিন, 
হি ইন্দুরকাণী, বামুনহাটী, প্রাচীবল 

ও বিষমুষ্টি ( কুঁচিলা ) ইহাদিগকে সুরসাদি গণ 
কহে। ইহা! কফ, ক্রিমি, প্রণতগ্তায়, অরুচি, 
শ্বান ও কাস নাশক এবং প্রণশোধক। 


মুককাদিগণঃ | 

মুফষকপলাশধবচিত্রকমদনবৃক্ষশিংশপব্রবৃক্ষ গ্রিফল। 
চেতি। 

মুর্কাদিরগণে| ভোষ মেদোপ্ুঃ শুরুদোমহাত। 

মেহাণঃপ রো খন্্ঃ শকরগাবনাশনঃ | 

ঘণ্টাপারুপি, পলাশ, ধব, চিভা, ধুতুরা, 
শিংশপা, মনসাসিল ও ত্রিফলা ইহাদিগকে 
সুষকাদি গণ কহে। ইহ ব্যবহারে মেদো- 
রোগ, শুক্দোষ, মেহ, অর্শঃ, পাঞু, শর্করা ও 
অশ্মরী নিবারিত হয়। 


পিপ্পল্যাদিগণঃ | 
পিননলী-পিপ্ললীমুল-চব্য চিত্র ক-শূঙ্গবেরম্ রচছন্তি- 

পিপ্ললী-হরেগুকিল।জযোদেজ্রধব-পাঠাজীরক-সনপমহা- 
শিশ্বফল-হিগু-ভাদা-দধুরন|(তবিষা-বচ।বি /জ।ণি কটু, 
রোহি। চেতি। 

শিপ্ললা।দিং কফহরঃ প্রনিশ্যায়শিলা রুচী?। 

নিহন্যান্দীপনো গুন্-শুলন্শ্চানপাচনহ | 

পিপুল, গিপুলমূল, চে, টি, শুঠ, 
মরিচ, গজপিগললী, রেখুকা, এলাইচ, ষমানী, 
ইন্দ্রধব, আকনা্ন, জীরা, সর্ধপ, ঘোঁড়ানিম- 
ফল, হিং, বাঁমুনহাঁটী, মুর্বা, আতইচ, বচ, 
বিডঙ্গ ও কটুকী, ইহাদিগকে পিগ্পল্যা্দি গণ 
কহে। ইহ। ব্যবহারে কক, প্রতিষ্ঠায়, বাহু, 
অরুচি, গুল ও শুল বিনষ্ট হয়। ইহ! আম- 
পাচক ও অগ্নিদীপক। | 


এলাদকে] গণ্ঃ | 


এল|-ঠগরকুষ্ট-নাংসীধ্য।মকবক্পত্রন।গপুপপ্রিয়্ু- 
হরেণুকা ব্যস্রনধ শুক্রিচও।স্থৌণেয়ক গ্্ীৰেকচোচচোরক- 


হলি] 


১১১১১১১১১১১: 
তে ১১০৯2 


টি 
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বালক-গ্গুলু-সর্জারসতুর্ককুন্দুরকা গুরুম্পৃক্কে।গীরভ দ- 
দরুকুক্কুমাণি পুন্নাগকেশরকেতি | 

এলাদিকো৷ বাতকফো নিহগ্তাদ্‌ বিষমের চ। 

বর্ণপ্রসাদনঃ কড-পিডক(কোঠনাশনঃ | 

এলাইচ, তগরপাদুকা, কুড়, জটামাঁংনী, 
গন্ধতৃণ, গুড়ত্বকৃ্‌, তেজপত্র, নাঁগকেশরপুষ্প, 
প্রিয়ঙ্কু, রেণুকা, নথী, মনসা সিজ, ডানকুনী, 
গেঁটেলা, নবনী ত-থোটি, চোরকাচ্কি, চোর 
নামক গন্ধদ্রব্য, বালা, গুগ্গুলু, ধুনা, 
শিলারস. কুন্দর-খোঁটা, অগুরু, পিড়িং শাক, 
বেণামূল, দেবদারু, কুক্কুম ও নাগেশ্বর  ইহা- 
দিগকে এলাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহার 
করিলে বাঘু, শ্লেম্মা, বিষদে।ষ, কও, পিড়কা 
ও কোঠ নিবাঁরিত হয় এবং বর্ণ প্রসন্ন হয়। 


বচাঁদিগণে। হরিদ্রাদিগণশ্চ | 


বচামুস্তাতিবিষাভয়।ভদ্দাবণি নাগকেশরঞ্চেতি। 

হরিপ্াদারুহরি শকলসীকুটজবীল।নি দধুকঞ্চেতি। 
এতে। বচ।হরিদ্র।দী গণে। শন্ভবিশোধনে। 
জাম।তিসরশমনে: বিশেষ।দে(ষপাচনো ॥ 


বচ, যুতা, আঁতইচ, হ্রীতকী, দেবদার 
ও নাঁগকেশর ইহাঁদিগকে বচাঁদি গণ কহে। 
হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, পৃ্গাপণী, ইন্্রযব ও 
যষ্টিমধু ইহাদিগকে হরিদ্রা্দি গণ বলে। এই 
বচা্দি এবং হরিদ্রাদি গণ স্তনদুপ্ধ-বিশোধক, 
আমাতীপার-নাঁশক ও দোঁষপাঁচক। 


শ্যামীদিগণঃ | 


সর 


আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ,। 


বিষদোষ, আনাঁহ, উদর .ও উদাঁবর্ত নাশ 


করে এবং ভেদক। 


বৃহত্যাদিগণঃ | 

বৃহতীকণ্টক।রিক।কুটজফলপা1ঠ মধুকঞ্চেতি। 

পাঁচনীয়ো। বুহতাদির্গণঃ গিত্তানিল[গহঃ। 

কফ।রোচকহল়।স-মূত্রকৃচ্ছ,রুজ পৃঃ ॥ 

বৃহী, কণ্টকারী, ইন্ত্রযব, আকনাঁদি, 
ও যাষ্টিমধু, ইহাঁদিগকে বৃহত্যাদি গণ কহে। 
ইহা ব্যবহাঁরে পিত্ত, বাঁু, কফ, অরুচি, 
বমনভাঁব ও মূররকৃচ্ছ, নিবারিত হয়। 


পটোলীদিগণঃ | 
পটে(লচন্দনকৃচন্দনমুর্ধ।গুড়,চীপাঠ1; কটুরোহিনী চেতি। 
পটে।ল।দির্গণ পিন্ত-কক্রে।চকনাশনঃ | 
জ্ররে(পশমনো ব্ণ্যশ্ছপ্দিকওুঁবিবাপহঃ | 
পল্তা, চন্দন, রক্তচন্দন, মুর্ববা, গুলঞচ, 


আকনাদি ও কটুকী, ইহাঁদিগকে পটোলাদি | 


গণ কহে। ইহ! পিত্ত, কফ, অরোঁচক, জর, 
বমি, ক& ও বিষদৌষ নাশ করে। 


কাঁকোল্যাদিগণঃ 
ক।কে।লীগ্গীরক।কে।লীজীবকর্ষভকমুদগপণাঁম।ষপণ*" 
মেদামহামেদ।চ্ছিননর হাক কট পৃঙ্গীতুগাক্ষীরীপদ্মক প্রপৌ্ু- 
রীকদ্ধি]ুদ্ধিযুদ্বীকাজীবন্ত্য মধুকঞ্চেতি । 
কাকোলা[দিরয়ং পিশ্ু-শেণি ত।নিলনাশনঃ | 
জীবনে! বুংহণো বুষ্যঃ স্তন্তাপ্লেমকরত্তগা | 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষ- 
ভক, মুগাঁনী, মাঁষাণী, মেদা, মহামেদী, 


্মামহা ষ্ঠ রিবৃদ্ত্তীশগ্থিনীতিঙ্বককম্পিল্করমাফ- | গুল, কীকড়াশৃনদী, বংশলোচন, পদ্মকাষ্ঠ, 


ত্রমুক-পুরশ্রে ।-গবাক্ষীরাজবৃক্ষ-করগ্রদ্য় উড,চী-সপ্তলা- 
চ্ছগলানীহধা: স্থবর্ণক্ষীরী চেতি। 

উক্ত গ।মদিরিত্যেষ গণে! গুন্সবিষাপহঃ। 

আনাহেদরবিড়ভেদী তখোদবর্তনাশনঃ | 

অনন্তমূল, শ্তামালতা, তেউড়ী, দত্তী, 
চৌরপুষ্পী, লোধ, কমলাগু'ড়ি ঘোড়াঁনিম, 
সুপারি, ইন্দুরকাণী, গোমুক্‌, সৌঁদাল, করঞ্, 
ডহরকরঞ্চ, গুলঞ্চ, নবমাঁলিকা (নেয়ালী), 
বীন্ধতাড়ক, মনসাদিজ ও স্বর্ণক্ষীরী, ইহা- 
দিগকে শ্তামার্দি গণ কহে। ইহা গুল্ম, 


পুগুরিরা, খব্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা, জীবস্তী ও যষ্টিমধু 
ইহাদিগকে কাকোল্যা্দি গণ কহে। হহা 
রক্তপিক্ত ও বায়ু নাশক এবং জীবনবর্ধক, 
বৃংহণ, বৃষ্য, স্তস্ত ও শ্লেম্মকর। 


উধকীদিগণঃ | 


8: ঃ 
উষকসৈষ্াবশিল(জতুক।সীসম্বযনহিগ্ুনি তুথকেতি। 
উষকাদিঃ কফং হস্তি গণে। মেদে।বিশোধখ | 
অগ্রীশর্করামুত্র-কৃচ্ছ,গুলাপ্রণাশনঃ | 


ক্ষারমৃত্তিকা, সৈন্ধব লব্ধ, শিঙাঁজতু, . 




























: স্থশ্রুতোক্তসপ্তত্রিংশদ্গণাঃ। 








ঙ 


৯১৭, 


স্পা 


% শ্বেত হিরাকস, লোহিত হ্রাকস, হিন্কু ও 
তুঁতে 7 ইহাদিগক্ষে উষকাঁদি গণ কহে। ইহা 
কফ, মেদোরোগ, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকুচ্ছ, 
ও গুল্স রোগ নাশক । 


সারিবাদিগণঃ । 


সারিব।মধুকচদ্দনপদ্মককা গ্ররীফলমধুকপুণ্পাণু নীরঞ্চেতি। 
সারিবাদি: পিপাসাস্বো রক্তপিগ্ুহরে। গণঃ | 
পিত্জ্বরপ্রশমনে! বিশেষ।দ্দাহনাশন] | 


অনস্তমূল, যষ্টিমধুং রক্তচন্দন, পদ্মাকাষ্, 
গা্তারী ফল, মৌলফুল ও বেণামূল, ইহা 
দিগকে সারিবাঁদি গণ কহে। ইহা ব্যব- 
হারে পিপাসা, রক্তপিন্ত, পিন্তজ্বর ও দাঁহ 
বিনষ্ট হয়। 


অঞ্জনাদিগণ? | 

অঞ্জন-রসাঞ্ঈনন।গপু পপ্রিয়গুনীলোগলনলদনলিন- 
কেশরাণি মধুকঞ্চেতি | 

অগ্জনাদির্গণৌ হোষ রক্তপিন্তনিবহণঃ| 

বিযোপশমনে! দাহং নিহস্তা(ভ্ান্তরং তথা ॥ 

অঞ্জন, রসাঞ্জন, নাগকেশর, প্রিরঙ্ 
নীলোতপল, বেণামূল, পানী-আমলা, কুমকুম ও 
যষ্টিমধু, ইহাদিগকে অঞ্জনাঁদি গণ কহে। ইহ 
রক্তপিত্ত, বিষ ও আভ্যন্তর দাহ বিনাশক। 


পরূধকাদিগণঃ | 


পরূষকত্র।ক্ষ।কট্‌ফলদাঁড়িমরাজ।দনকতকফল শাক- 
*ফলানি ভ্রিফলা চেতি। 
পরূষকাদিরিত্যেষ গণোহনিলবিন।শনঃ। 
মৃত্রদে।যহরে। হৃগ্তঃ পিপাসানো ক চিপ্রদঃ | 
ফল্সা, কিস্মিস্‌, কায়ফল, দীড়িম, 
পলাশবৃক্ষ, নির্মলীফল, শিরীববৃক্ষ, জায়ফল, 
আমলকী, হরীতকী,ও বহেড়া, ইহাঁদিগকে 
পরূষকাঁদি গণ কহে। ইহ! বাঁবুনাঁশক, মুত্র 
দোঁষহর, হৃগ্ভ, পিপাসানাঁশক ও রুচিপ্রদ | 


প্রিয়ঙ্গ-ঘষ্ঠাদী গণৌ । 


পরিতবনু-সমঙ্গা-ধাতকীপুঞ্সীগরক্তচন্দলকুচন্দনমে।চরস- 
*রসাঞ্জকুন্ধীকশ্রোতো হগ্নপল্মকেশরধোজনবল্ল্যো দীর্ঘ- 
1. মুল! চেতি। 





সসপিপাকা 


অন্বঠা-ধাতকীকুক্থম-সনঙ্গা-কটুলমধুকবিন্বপেশিক্া: 
রোধরসাবররে। প্রগলা শনন্দী বৃক্ষাঃ পল্মকেশরঞ্চেতি। 

গণ প্রিরঙগমবঠ।দীঁ পক।তীসারনাশনে। 

সন্ধনীয়ে! হিতো পি্রে ব্রণানাঞ্চাপি রোপণো | 

প্রিযঙকু, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, নাগকেশর, 
রক্তচন্দন, বকমকাঠ, মোচরস, রসাঞ্জন,. 
টোকাঁপানা, কাঁলন্ম্ম, পন্মকেশর, মঞ্জিষ্ট] ও 
শ্তামাঁলতা, ইহাঁদিগকে প্রিযঙ্গাঁদি গণ কহে। 

অন্বঃ ( পুদিন।), ধাইফুল, বরাহক্রাস্তা, 
শোনা, ষ্টিমধু, বেলশু'ঠ, লোধ, সাবরলোধ, 
পলাশ, ততগাছ ও পনাকেশর, ইহাদিগকে 
অশ্বষ্ঠাদি গণ কহে। 

এই প্রিয়ঙ্গাদি ও অম্বঠাদি গণ পক্কাতী- 
সারনাশক, পিত্তনাশক, ভগ্রসংযোজক ও 
ব্রণরোপক। 


হ্যগ্রোধাদিখণঃ | 
হাথে।ধোড়,সবরা শ্বথপ্নক্ষমধুককগীতনককুভা আ্রকো শাত্র- 
চোরক-পত্রজদৃদ্বয়পিয়ালমধূকরো।হি 1-বঞা,লকদম্ববদরী- 
তিন্দুকী-পন্নকী-রোধসাবররে ব্রভ্পাতক-পলাশ! নপ্দী- 
বুক্ষশ্েতি। 
হ্যাগেধাদির্গণে। ব্রণাঃ সংগ্রাহী ভগ্রস।ধক)। 
রল্তপিগুহরে। দাহ-মেদোনো যোনিদে।মহাৎ | 
বট, মজ্ডুমুর, অঙ্গ, পাকুড়, যষ্টিমধু, 
আমড়া, অজ্গন, আশ্র, কোশাত্র (কেওড়া ), 
পিড়িং শাক, তেজপাঁতা, বড় জাম, ক্ষুদে জাম, 
পিয়াল, মৌল, কটূকী, বেস, কদন্ব, কুল, 
রক্তলোঁধ, শল্লকী, লোধ, সাঁবরলোধ, ভেলা, 
পলাশ ও মেড়াশিক্গী, ইহাঁধিগকে স্াপ্রোধাদি 
গণ কহে | ইহা। ব্রণ্য, সংগ্রাথী, ভগ্রসাধক, 
র্তপিত্, দাহ, মেদোরোগ ও যোঁনিদোষ- 
নাশক । 


গুড়চ্যাদিগণঃ | 
৬ 
গুড়,চীনি্বকুস্ঘবরুচদ্দনানি পদ্মকর্চেতি। 
এব সর্ধজ্জরান্‌ হস্তি গুড়,াদিত্্ দীপনঃ। 
হলাসারোচকবমী-পিপাস।দ।হনা শন: | 
গুলঞ্চ, নিমছাঁল, ধনে, চন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ, 
ইহাদদিগকে গুড চ্যাদি গণ কহে। ইহা ব্যব- 











পেশী ২ ৮৮ 


হারে সব্বপ্রকাঁর জর, হ্ৃপ্লাস, অরোচক, বমি, 
পিপাসা ও দাহ বিনষ্ট হয়.। ইহ! দীপন | 


উৎপলা দ্রিগণঃ । 
উৎপল-রন্কে।ৎপলকুণুদমৌগন্ধিককুবলয়পুগতরীকাণি 
মধুকঞ্চেতি। 
উৎপল দিরয়" দাহ-পিওুরকুবিনাশনঃ | 
পিপাসাবিবঙ্গদ্রে।গ-চ্ছক্ছিমুচ্ছ্ণহরে। গণ? | 
উৎপলং শীলোতপলদ্‌। রক্ষোৎপলং লোহিতোৎ- 
গপলম্‌। কুমুদং খেতোতপলম্। সৌসন্ধিকং নীলোৎপলা- 
কারবর্ণমুখপলং ুগদ্ধি চ | কুবলঘ্বমীযন্পীলধষলস্‌ । 
পুগুরীকং থেতগন্মম। মধুকং বষ্টিমধু। 
নীলোতপল, রক্তো্পল, শ্বেতোঁধপল, 
সৌগন্ধিক (স্থগন্ধবিশিষ্ট নীলোৎপল ), কুব- 
লয় (ঈষন্নীলাভ শ্বেতোপল ), শ্বেতপন্ম ও 
যষ্টিমধু, ইহাদিগকে উতপলাদি গণ কছে। ইহা 
দাহ, রক্তপিন্ত, পিপাসা, বিষদোঁষ, হদ্রোগ, 
বমি ও মুচ্ছ? নাশক। 


মুস্ত'দিগণ? | 


মুস্তা-হরিদ্রা-দারুহরিদ।হবীতকা[মলকবিভীতককৃষ্ঠ 
হৈমব ভীবচাপ।ঠকটুরোহিণাশ।ঙ্গ ঠাতিবিষা দ্র।বিড়ীভল্লা- 
তকানি চিত্রকঞ্ধেতি। 
এষ মুস্তাদিকে। নায়! গণঃ শ্রেমনিনাদনঃ | 
যোনিদে|ধহরঃ স্তন্ত-শে (ধন: পাচনগুথা ॥ 


মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, কুড়, স্বর্ণক্ষীরী, বচ, আক- 
নারি, কটুকী, বড় কর্মচা, আতইচ, এলাইচ, 
ভেলা ও চিতা, ইহাদিগকে মুস্তাদি গণ কহে। 
ইহ! শ্েম্সনাশক, যোনিদোষ-হারক, স্ত্ত- 
শোঁধক এবং পাচক। 


ভ্রিফলা । 


হ্রীতকা।মলকবিভীতক।নি তহিফল] । 
ত্রিফল। কফ শিত্ুদ্বী মেহকুষ্টবিনাশনী ॥ 
চক্ষুষ্যা দীপণী চৈব বিষমজ্বরনীশনী | 


হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া, ইহার্দিগকে 
্রিফল। কহে। ত্রিফল! কফ,-পিত্ব, মেহু, কুষ্ঠ 
ও বিষমজ্বর নাশ এবং চন্ষুষ্য ও নীপন 


৩. 
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আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, নিম, ছাতিম, মালতী. 







পপ পিপি + 





ভ্রিকটুকমৃ। 

পিপ্নলীমরিচশৃঙ্গবের।ণি ভিকটুকম্‌। 

ঝোষণং কফমেদোন্নং মেহকুষ্ঠত্বগীময়ান্‌। 

শিহন্যা দীপন গুল্স-গীনসাগ্রাঞ্পতামপি ॥ 

পিপুল, মরিচ ও শু'ঠ, ইহাঁদিগকে ত্রিকটু 
কছে। ইহা ব্যবহারে কফ, মেদোরোগ, মেহ, 
কুষ্ঠ, চ্মরোগ, গুক্স, পীনস ও মন্দাগ্রি বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


আমলকাদিগণঃ | 


আমলকীহরীভকীপিপ্ললাশ্চিঙ্কশ্চেতি ॥ 
আমলক্য।দিরিত্যেষ গণঃ সব্ধজ্বরাপহ্‌ঃ | 
চন্তুষ্যো দীপনে। বৃষ্যঃ কফারে।চকনাশনঃ ॥ 


আমলকী, হরীতকী, পিপুল ও চিতা, 
ইহাঁদিগকে আমলক্যাদি গণ কহে। ইহা 
সকল প্রকার জর, কফ ও অরোচক-নাশক 
এবং চকুষ্য, দীপন ও বৃষ্য। 


পা দগণঃ | 
ত্রপুসীনতা অরজতকুষ্ণলৌইহ্বর্ণাশি লোহমলঞ্চেতি । 
গণন্প দিরিত্যেষ গরক্রিমিহরঃ পরঃ। 
পিপীন।বিষধলোগ-পাও$মেহহরস্তথা ॥ 


রঙ্গ, সী, তাঅ, রৌপ্য, কান্তলৌহ, স্বর্ণ 
ও লৌহদল (মর ), ইহাঁদিগকে ত্রপা্দি গণ 
কহে। ইহা গরদৌষ, ক্রিমি, পিপাসা, বিষ- 
দোষ, হদ্রোগ, পা ও মেহ নাশক। 


লংক্ষাদিগণঃ। 


লাক্ষা-রেবত-কুটজাশ্বমার-কট্ফলহরিদ্রাদ্বয়নিম্বসপ্ত- 
চ্ছদমলত্যপ্বায়মাণা চেতি। 0. 

কৰায়ন্তিন্তমধুরঃ কফপিত্র। ত্িনাঁশনঃ। 

কুষ্ঠকিমিহরশ্চৈৰ হচব্রণবিশোধনঃ | 


লাঁক্ষা, জঙ্বীর, কুড়চি, করবী, কায়ফল, 


ও বলাডুমুর, ইহাদিগকে লাক্ষাদি গণ কছে। 
ইহ! কষায়, ভিজ, মধুর, কফ ও পিত্তজনি 
পীড়া-নাশক, কুষ্ঠ ও ক্রিমি নিবারক এৰং 
দ্ট ব্রণ শোবক। 
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স্বল্পপঞ্চমূলম্‌। 
ত্রিকণ্টকবৃতীদ্বয়পৃথকৃপর্দে। বিদারীগন্ধ। চেতি কণীয়ঃ। 
কষায়তিক্ত মধুরং কনীয়? গর্দমলকম্‌। 
বাতত্বং পিন্তশমনঃ বৃংহণং বলবদ্ধণম্‌ | 
গোক্ষর, বৃহতী, কণ্টকাণী, চাকুলে ও 
শালপাঁণি, ইহাদিগকে স্বপ্পপঞ্চমূল কহে। ইহা 
কথায় তিক্ত মধুর, বাধুনাশক, পিন্তপ্রশমক, 
বুংহণ ও বলবদ্ধন । 


মহৎ পঞ্চমুলম্‌ । 


বিশ্বাগ্নিমপ্থটট,কপাটলাক্্াশ্টেতি মহৎ। 
সতিন্রং কফবাতন্নং গাকে লঘ,খিদীগনম্‌। 
মধুর।নুরনকৈৰ পঞ্চমলং মহং শ্বতম্‌ | 


বেলশু'ঠ, গশিয়ারি, শোনা, পারুল ও 
গান্তরী, ইহাদিগকে মহৎ পর্চমূল কহে। 
| ইহা তিক্তরস, কফ ও বাঁধুনাশক, পাকে লু, 

অগ্নিদীপক, মধুরানুরস। 


দশমূলমৃ। 
অনয়ো।দরশিমলমুচ্যতে | 
গণঃ খসহরো হোষ কফপিত্তীনিলাপহঃ | 
আমস্ত পচন সর্ধজ্বরবিনাশনঃ | 
মিলিত স্বপ্পপঞ্চমূল ও মহতপঞ্চমূলকে 
দৃশমুল কহে। ইহা শ্বাসহর, কফ পিত্ত ও 
বাষু নাশক, আমপাচক এবং সর্ধজরনাঁশক। 
বল্লীপঞ্চমূলং কণ্ট কপঞ্চমূলঞ্চ । 
বিদারীসারিবারজনীগুড়চ্োহজশুঙ্গী চেতি বল্লীসংজ্ঞঃ। 
করমর্দ-ত্রিকণটকসৈরীমক-শতাবনী-গতলধ্য ইতি 
| কণ্টকসংজ্ঞঃ। 
রক্ুপিত্তহরে! হোতে। শোঁফত্রয়বিনশনে। 
সম্ঘমেহহরো চৈৰ শুক্রদে।যবিনাশনো ॥ 
শালপাণী, অনস্তমূল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও 
মেড়াশি্দী ; ইহারা'বন্তীপঞ্চমূল। 
করমচা, গোক্ষুর, নীলবিণ্টা, শতমূতী ও ও 
 স্কাঁলিয়াঁকপা, ইহারা কণ্টকপঞ্চমূল | 
[| উদ্ভু কণ্টকসংজ্ঞক এবং বগীসংজ্ঞক গণ- 
সয় রক্তপিত্ত, শোথ, সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্র- 
দোষ নিবারক। 





সংশ মনো বর্গঃ। 


সস 
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১১৯, 





তৃথপঞ্চমূলমূ। 


কুশকাশন্লদর্ভক।গেক্ষক। হতি তৃণসংজ্ঞকম্‌ | 
মুত্রদেষবিকার% রক্তপিওং তখৈব চ। 
অণ্তাঃ প্রযুক্টঃ শদীরেণ শীমেব বিশাশয়েৎ ॥ 
এবাং বাতহর।বাদা[বন্ত।ঃ পিওবিনাশনঃ | 
পর্চকে। গ্লেমপমনাবি হরে পরিক) ভ্রতে | 
এভিলে পান্‌ কথায়াংণ্চ তৈল” সপংষি পানকান্‌। 
প্রবিভজা বথাশ্যায়ং কুধ্ব'ত মতিমাণ্‌ ভিষকৃ ॥ 


কুশ কেশে, নল, উনুখড় ও থাগড়াকাধার 
মতে ইক্ষু), ইহাদিগকে তৃূণপঞ্চমূল কহে। 
এই ভুণপঞ্চমুল ছুগ্ধের সহি ঠ প্রযুক্ত হইলে 


সত্ব মূরদে'ষয ও রক্তপেন্ত বিনাশ করে। 


স্ব্লাদি যে পাচ প্রকার পঞ্চমূল কথিত 


রঃ হইল, তাঁহাদের মধ্যে প্রথণ 2ইটী অর্থাং সর 


ও মহ পঞ্চমূল ব। নাশক, শেষৌক্তাট অর্থাং 
তৃণপঞ্চমূল পিত্তনাশক এবং অন্ত্য ঢইটী অর্থাং 
বন্মীপঞ্চমূণ ও কণ্টকপঞ্চদুল শ্লেম্সপ্রশদক | 

বদ্ধিম'ন্্‌ চিকিংসক অবস্থা বিবেচনা 
করিয়া পুন্বোক্তি গণসমুহ দারা প্রলেপ, কষায় 
কিংবা তংসহ ঘ্বৃত ও তৈল পাক করিয়। 
প্রয়োগ করিবেন । 


ইতি সুক্ষতেক্তসপ্তত্রিংশদ্গণাঃ। 





অথ সংশমনো বর্গ । 


৪%৫৪ 


বাতসংশমনো বর্গ | 


ভদ্রদ[র-কুঠহরি দাবরুণ-মেষশৃঙ্গীবল। তিৰলার্ভগল- 
কচ্ছুরশলকী-কুবের।ক্ষীবীর তরুসহচরাপ্রিমস্থবৎসাদ শ্যের- 
ও এভেদকাল (ক তাবরীপুণর্নবাবহৃকব সিরকাঞ্চনক- 
ভাশাকার্প।সী-ধশ্চিকালী-পঞ্তর-বদর-যব-কোল-কুলথ- 
প্রশতীনি বিদারিগন্ধাদিশ্চ দ্বে চাদেয গঞ্চমুল্যে 
সমাসেন ব।তসংশমনে। বর্গ; । | 


দেবদার, কুড়, হুরিদ্রা, বরুণ, মেড়াশিঙ্গী, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, নীলবিণ্টা, আল-। 
কুণী, সল্নকী, পারুল, অঞ্জুন, পীতবিপ্টী, 








১২৩ 





পদ পাসপপপস্পপীিপপকা 





স্পট ৯০৯ শশী পিপি 








আমুর্ব্ষে-সং গ্রহঃ। 





গণিয়ারি, গুলঞ্চ, এর, হাড়ঘোড়া, শ্বেত 
অ|কন্দ, আকন্দ, শতমুল্রী, পুনর্নবা, গজ- 
পিগ্নলী, বেতোশাক, লালকাঁঞ্চন, বামুনহাটী, 
কাঁপাস, বিছুটা, রক্তচন্দন, কুল, যব, কীঁকলা 
ও কুলখকলাই .প্রস্থতি দ্রব্য, বিদারীগন্ধাদি 
গণ এবং স্বল্প ও বুহং পঞ্চমূল, ইহাদিগকে 
বাতসংশগন বর্গ কহে। 


আপাতত 


পিভসংশমনে। বগঠি। 


চন্দন-কুচন্দন-হীবেরে।শীরমঞ্জিষ্ঠাপয়সা।বিদারীশা- 
বরী-ন্।-শৈব।ল- কঙ্থারনণুদো ৎপলবদলীকন্দলীদর্গা- 
মূর্দদাপ্রঠনীনি কাঁকোলাদিশাখ্েধাদি ভণপঞ্মুলদিতি 
সম।সেন পিত্তদংশমনে! বর্গ? | 


চন্দন, রক্ত-ন্দন, বালা, বেণামূল, ম্জিঠা, 
ক্ষীরকাকলা, শালপাণী, শতমুলী, ভদ্রঘৃতা, 
শেওলা, কহলার, কুমুদ, উৎপল, কদলী, 
পন্মাবীজ, দুর্্বা ও মুর্ধা প্রন্ৃতি দ্রব্য, কাকো- 
ল্যাদি ও হ্যগ্রোধাদি গণ এবং তৃণপঞ্চসূল, 
ইহাঁদিগকে পিত্তসংশনন বর্স কহে। 





কফনংশমনো! বগি |. 


কালেঘকা গুরুতিলপর্ণাঁকৃ্হরিদাণীতশিবশতপুণ্পা- 
সরল রান্্-প্রকীয্যোদ-ফীযোঙ্গুদা-হুমনঃকাকাদশীলাঙ্গ- 
লকা হস্তিকর্ণমুগ্জ। তকলমজ্জক: পৃ হীনি বন্দীকপ্টকপঞ্চ- 
মলো) পিপ্ললাদিধুহতণপদ/ধকাদিরচাদিঃ সুরম।দি- 
রারগ্রধাদিরিতি সমাসেন কফসংশমনো! বর্গঃ | ভত্র সর্ব্বা- 
ণ্োবৌঘধানি বাধাশ্রিপুকরধবলনাভিসনীক্ষ্য বিদধাৎ। 


কালীরক ( চন্দনবিশেষ ), অগুরুকাঁ্, 
রক্তচন্দন, কুড়, হরিদ্রা, শৈলজ, শুল্ফা, 
সরলকা, বাক্স, নাটা, ডহর করমচা, ইচ্গুদী, 
জাহী, গুঞ্জা (কুঁচ), ঈশ-লাঁঙ্গলা, এরও, 
শরমূজ ও বেণামুল প্রন্থতি দ্রব্য, বল্লী ও 
কণ্টকসংজ্ঞক পঞ্চমূলীদয়, পিগ্লল্যাদি, বৃহ- 
ভ্যাঁদ, মুক্ষকাদি, বচাদি, সুরসাদি ও আঁব্ব- 
ধাদি গণ, ইহাদিগকে কফসংশমন বর্গ কহে। 
সকল উষধই ব্যার্থ অগ্নি রোগী ও বলের 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া প্রয়োগ করিবে। 


ইতি সংশমনো বর্গঃ | 


ইত্যা ঘুর্বেদসংগ্রহে চরকো ক্তপঞ্চাশন্মহীকধায়াঃ, স্থঞ্রতোক্- 
সপ্তত্রিংশদ্গণাঁঃ সংশমনবর্গশ্চ ॥ 


০৯ ০ 





স্পা 


ভাথ হরীতক্যা দিবর্গঃ 


অথ দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


২2: | 
অথ হরাতকা । |  কাচিদ।ধাদমাত্রেণ কাচিদ্গন্ধেন ভেদয়েখ। 
ূ কাটিৎ "বেন পৃষ্ঠানা। চতুদ্ধ। ভেদয়েচ্ছিব। || 


বিজরা। সর্ধরোগে প্রশস্ত | রোহিণী বণ- 
বয়ঃগ্। বিদর়| চপি জীবন্তা রাহিতি চ রোপক অর্থাং ইহা দারা গত পুরিয়া উঠে। 
হরীতকী, অভয়া, পণা, কায়স্থা, পৃহনা, | প্রলেপ-কাধো  পুহনা গ্রযোজ্য। অনৃতা 
অমৃতা, হৈমবহী, অব্যগা, চেভকী, শ্রেয়সী, হরীতবী, ভেদাদি সংশোধন-কার্যে ব্যবস্থেয় | 
শিবা, বয়ঃস্থা, বিজয়া, জীবন্থী ও রৌহিণী, এই- | অভয়া নেত্ররোগে প্রশগ্ত, জীবস্তী সর্বারোগ- 
রি হরীতকীর নাম (পপ্যায় শঙ্খ )। বিনাশক, চেতকী হরীহকী চূরীর্ঘ ব্যবহার্ম্য। 


হরীতকান্ভয়া পণা! কায়স্থা পৃতনামশ।। 
হৈমবনাবাপ। টাপি £চ হকী শ্রেনী শিবা 









শাক 


বিজম। রোহি । চৈৰ পৃহন। চামৃত।ভয়।। এই মদ্রায় বিবেচন। করিয়া, রোঁগ-বিশেষে 
জীব চেতকী চেভি পথ্যায়াঃ সপ্ত জাতির | হ্রীতকী-বিশেষ প্রয়োগ করিবে । চেতকী 


অল।ন্বু্ত বিজয়! ধৃত্তা | রোহি | শ্বশ। হাটা, ৃ রী 
ন্স্থিনতী গৃগ্। কণিভা সাংসলাখুত। ॥ হরীনকী শুরু ও কক ভেদে ছুই প্রকার । 


পপরেখহয়! প্রো জীবন্ভী হ্বণবণিশী। শঞাধ্যে শুক্লবর্ণ চেহতকী ছয় অন্ুলী পরিমিত 
(রেপ চেতকী জেয়। সপ্তানানিরমাকভি | এবং কুঞ্চবর্ণ চেতকী এক অন্কুলি পরিমিত 
হীহকী সাত জাতীয়; বথা,_-বিজয়া, ; হইয়া থাকে । কোন হরীতকী ভক্ষণ করিলে, 
রোধ্নী। পুৃতনা* অনা, অভয়া, জীবন্তী ও |] কোন হরীহকীর গন্ধ আঘ্বাণে, কোন 
চেতকী। ইহাদের সধ্যে বিজগ্ধার আকুতি | হরীতকীর স্পর্শে ও কোন হ্রীতকীর দর্শনে 
অলানু-( লাউ )-সদৃশ খোলাক' র। রোহিণী | ভেদ হইয়া থাকে। 

সম্পূর্ণ গোল। পৃতনার আকুতি ক্ষ, কিন্তু | চেতকীপাদগচ্ছায়াগুপসপ্তি দে নরাঃ। 
বুহত্বীজবুক্ত | অমৃতা মাংসল অর্থাৎ শগ্তবন্থল ূ তিদান্তে ততৎগণ|দেব গশ্ুপঙ্গিমথগাদয়ঃ | 

ও ক্ষুদ্রবীজ-বিশিষ্ট। অভয়া পাঁস্টা রেখা চেঠকী তু পুচ হন্তে যাবৎ ভিষ্ন্ডি দেহিনঃ | 


তাবদ ভিদ্োত বেগৈম্্ প্রভ।বান।ত্র সংশয়ঃ ॥ 
বসত বর্ণ এবং চেশকী তিনটা 
বিশিষ্ট; জীবস্তী স্ব তমা সৃকুম।র।ণাং কুশানাং ভেষজদ্বিসাম্‌। 


৯ ্াশীশশী 





রেখা বিশিষ্ট হইয়া থা কি। .. চেতকী পরম। শস্ত! হিত। সণবিরেচনী ॥ 
বিচ্বয়! ০ [রহি। রা রি সপ্তান।নপি গাতান।ং প্রধাণ। বিজয়া স্মতা 


অর্ধিরোগেত ভয়। স্ত। জীবগী দর্ারো গঙ্গৎ। মনুষ্য কিংবা পণ্ড পক্ষী মুগ প্রভৃতি যে 
ুর্ণাব্ে চেতকী শস্তা বগা ঘুক্ুষ পরনো রত । ্ 


চেতকী দ্বিবিধ। প্রে।ক্ত। থেত। কৃধণ। চ বর্তঃ। | কোন প্রাণী চেহকী হ্রীহকী বৃক্ষের ছায়ায় 
ষড়ঙুলায়ত। শুক্লা কৃষ্ণ ত্বেকাগুলা স্বতা | | গমন করে, তাহাদের তত্ক্ষণা্ড ভেদ হহুয়। 
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এই' হরীতকী যতক্ষণ হাতে করিয়া থাকা 
বায়, ততক্ষণ ইহার প্রভাবহেতু প্রবলবেগে 
ভেদ হইতে থাকে । তৃষ্ণার্ত, সুকুমার, কৃশ ও 
ওউষধ-দ্বেষী ব্যক্তিগণের স্ুখ-বিরেচনার্৫থ এই 
চেতকী হ্রীতকী অত্যন্ত প্রশস্ত । এই সাত 
জাতীয় হরীতকীর মধ্যে বিজয়ানামিকা হরী- 
তকীই শ্রেঠ, কারণ ইহ! সুখসেব্য, স্ুখলভ্য 
ও সর্বরোগে হিতকর। 

হরীতকী পঞ্চরস।হলবণ। তুৰর1 পরম্‌। 

রুক্ষোষ। দীপনী মেধা! শ্থাছুপাক। রনায়নী। 

চক্ষুষা। লণরায়ুষা। বৃহ'॥ চাসুলোমনী। 

শ্ব(সকাসপ্রমেহাশং-কুঠশোখোদররিমীন্‌ ॥ 

বৈশ্বর্যাগ্রহারে(গ-বিবন্ধবিষমজ্বরান্‌। 

গুল্মাগ্রানতৃষাচ্ছর্দি-হিক্াক ওুহাদাময়ান্‌ | 

কামলাং শুলম।নাহং ল্লীহানপ্চ যকৃৎ তথা । 

অপরীমুত্রকচ্ছপ মুত্রাধাতঞ্ নাশয়েৎ | 

হরীতকী পঞ্চরস-বিশিষ্ট অর্থাৎ ইহা মধুর, 

অল্প, তিক্ত, কটু ও কষাঁয়রসযুক্ত; ইহাতে লবণ 
রস নাই। প্র পাঁচ প্রকার রসের মধ্যে ইহাতে 
কযায় রসেরই আধিক্য থাকে । হরীতকী 
রুক্ষ, উ্কবীর্ঘ্য, অগ্রিদীপ্তিকর, মেধাজনক, 
মধুর-বিপাক (পাকে মধুর রস), রসায়ন, চক্ুর 
হিতকর, লঘু, আযুক্ষর, বৃংইণ ও অন্ুলোনন 
(মলাদির অধঃপ্রবর্তক )। হরীতকী সেবনে 
শ্বীস, কাস, প্রমেহ, অর্শ:, কু, শোথ, উদর, 
ক্রিমি) স্বরবিক্ৃতি) গ্রহণীবোগ, মলবিবদ্ধতা, 


বিষমজর, গুল্স, আশখ্বান (পেট ফীপা), তৃষ্ণা, 


ছর্দি, হিন্কা, কু, হৃদরোগ, কামলা, শূল, 
আনাহ, প্লাহা, যরু২, অশ্মরী, মুত্রকচ্ছ, ও 
মৃাধাত বিনষ্ট হয়। 


স্বছতিক্তকবায়ত্বৎ পিশ্তহৃৎ কফত্ৃং তু সা। 
কটুতিক্তকযা রত্বদত্বাস্বাতহৃচ্ছিৰ! | 

পিশ্তকৃৎ কটুকা রত্বাদ্বাতকৃন্ন কথং শিব! । 
প্রভাবাপ্দোবহন্ত্বং সিদ্ধং যৎ তৎ প্রকাস্তাতে ॥ 
হেতুভিঃ শিষ্যৰোধার্খং ন পূর্বং ক্রিয়তেহধুনা । 
কর্ধানাত্বং গুণৈঃ সামাং দৃষ্ঠমাশ্রতেদ ত১। 
যততস্ততে। নেতি চিন্তাং ধাত্রীলকুচয়োর্যথা ॥ 


হরী তকী, স্বাহু তিক্ত ও কষায় রসবিশিষ্ট 


আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বলিয়৷ পিত্বনাশক। কটু তিক্ত কষাঁয় রস 
বিশিষ্ট বলিয়া কফনাশক, এবং অল্নরষবিশিষ্ই 
বলিয়া বাুনাশক। এস্থলে জিজ্ঞান্ত হুইর্তে 
পারে যে, কটু ও অল্ন রস থাকাতে হ্রীতকী 
কেন পিত্জনক ও বাতকর না হয়? এতৎ- 
সম্বন্ধে ইহাই প্রসিদ্ধি আছে যে, প্রভাবরূপ 
অচিস্ত্য শক্তি ঘারাই হরীতকী উক্তবিধ ফল 
দর্শাইয়! থাকে । ইহার কারণ নির্দেশ কর! 
অসম্ভব, তবে শিষ্যবোধের জন্ত ইহ] বলা যাঁয় 
মে, কোন কোন দ্রব্য গুণে সমান হইয়াও 
আশ্রয়ভেদে ভিন্ন প্রকার কার্ধ্য প্রদর্শন করে, 
যেমন আমলকী ও ডেলো মাঁন্দার এই উভয় 
বস্থ রসাদিতে তুল্য হইয়াও কার্ষ্যে পার্থক্য 
দর্শাইয়া! থাকে অর্থাৎ আমলকী ত্রিদোঁষপ্র, 
কিন্ত ডেলো মান্নার ত্রিদোষজনক। 
পথ্যায়। মজ্জনি শ্বাছুঃ সয়াবরে বাৰস্থিতঃ | 
বৃস্তে তিক্তত্তচি কট্রস্থি তু তুবরে। রস: ॥ 
নব! স্রিগ্ধা ঘনা বৃত্ত। গুধ্ব ক্ষিপ্ত। চ যাস্ভসি। 
নিমজ্জে সা প্রশস্ত! চ কখিত।তিগুণপ্রদ। ॥ 
নবাদিগুণযুক্ত্বং তখৈকত্র দ্বিকর্মতা। 
হরীতক্যাঃ ফলে ঘত্র দ্বয়ং তচ্ছ্ে,উমুচ্যতে ॥ 
হরীতকীর মজ্জায় মধুর রস, স্নাযুতে অম্ন 
রস, বৃস্তে তিজ্তরস, ত্বকে কটু রস ও অস্থিতে 
( অশটিতে) কষায় রস বিদ্যমান আছে। 
যে হরীতকী নূতন, ক্সিপ্ধ, কঠিন, গোলাকার, 
গুরু এবং যাহা জনে নিক্ষেপ করিলে ডুখিয়া 
যার, তাহাই প্রশস্ত ও অতান্ত গুণকারক। যে 
হরীতকী পুর্ষোক্ত নৃতনীদি গুণবিশিষ্ট ও ছুই 
কর্ষ ভারবিশিষ্ট, তাহা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 
চর্ব্বিতা বর্ধয়ত্যগ্রিং পেষিত! মলখোধিনী | 
স্বিন্না সংগ্রাহিনী পথ্য! ড% প্রোক্তা ত্রিদোষনুৎ ॥ 
উদ্ীলিনী ৰুদ্ধিবলেক্দ্রিয়াণাং 
নিশ্মুলিনী পিন্তকফানিলানাম্‌। 
বিশ্বংসিনী মুত্রশকৃন্লানাং 
হরীতকী ্তাৎ সহ ভোৌজনেন॥ 
অন্নপানকৃতান্‌ দোষান্‌ ৰাতপিত্তকফোস্তবাম্‌। 
হরীতকী হরত্যা শুজ্ভুক্তন্তোপরি যোজিতা । 
লবণেন কফং হস্তি পিওং হস্তি সশর্কর | 
ঘতিন বাতঙ্গান্‌ রোগান্‌ সর্ধরোগান্‌ গুড়ান্িতা | 


উনি রেজা 








০ কী পি ৯ কউ আত পি পাপ 


ভি -প্রকরণমৃ। 


_.হুরীতকী চর্বূণ করিয়া সেবন করিলে 
অগ্নি বৃদ্ধি হয়; পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
মল শৌধিত হয়) সিক্ধ করিয়া খাইলে মল 

গ্রহ করে ও ভর্জন করিয়া (ভাঁজিয়া ) 
সেবন করিলে ত্রিদোষ নষ্ট হয়। আহারের 
সহিত হরীতকী খাইলে বৃদ্ধি বল ও ইন্জিয়ের 
বিকাশ, পিত্ত কফ ও বাধুর নাশ এবং মুত্র 
পুরীষ ও শারীরিক মলসমুহের বিনির্গম হয়। 
আহারাস্তে হরীতকী সেবন করিলে বায়ু পিন্ত 
কফ ও অন্পপাঁনজনিত পীড়াসমুহ নিবারিত 
হয়। হরীতকী লবণের সহিত সেবনে কফ, 
চিনির সহিত সেবনে পিত্ব, ঘ্বত সহ সেবনে 
বাঁতজ রোগ ও গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। 


সিখন্কৃশর্করাশু ঠী-কণামধুগড়ৈঃ কমা । 
বর্ধীদিষঘভয়। প্রাণ্ঠ। রসায়ন গুণৈবিণা ॥ 


রসায়নেচ্ছু ব্যক্তি বর্ধা খতুতে সৈন্ধব 
লবণের সহিত, শরকালে চিনি সহ, হেমস্ত- 
কালে শুঁঠচুর্ণ সহ, শীতকালে পিপুল-চুর্ণ সহ, 
বসস্তকালে মধু এবং গ্রীষ্মকালে গুড় সহ 
হরীতকী সেবন করিবেন । ইহাঁকে খতু-হরী- 
তকী বলে। 
অধ্বাতিথিশ্নে! বলবর্জিতশ্চ রুক্গঃ কৃশে! লগ্ননকরিতশ্চ । 
পিত্তাধিকো গর্ভবতী চ নারী বিদুক্ররক্তত্ভয়াং ন খাদেৎ।॥ 

পথশীস্ত, ছুর্বল, রুক্ষ, রুশ, উপবাস দারা 
* ক্ীণদেহ, পিত্বপ্রধান ধাতু, গর্ভবতী স্ত্রী এবং 
যাহার রক্তমোক্ষণ কর! হইয়াছে, তাহা'দিগের 
হরীতকী-সেবন নিষিদ্ধ । 


অথ রিভীতকঃ | 

বিভীতকস্ত্রিলিঙ্গ; স্াঁদক্ষ; কর্ষলম্ত সঃ। 
কলিদ্রমে। তৃতবসল্ঞথ! কলিযুগালয়? | 
॥ ভীর্তকং স্বাছুপাকং কষায়ং কফপিত্ম্ুৎ। 

উষ্ণৰীর্য্যং হিমম্পর্শং ভেদনং কাসনাশনম্‌। 
রূক্ষং নেত্রহিতং কেশ্যং ক্রিজিবৈহ্ব্য্যনাশনম্‌ | 
বিভীতমজ্জ! তৃট্ছর্দি-কফবাতহরো! লবুঃ। 
কহায়ে! মদকৃচ্চাথ ধাত্রীসজ্জাপি ভদ্গুণঃ | 
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| বহেড়া। 2 
বিভীতক শব, ত্রিলিঙ্গ ; অক্ষ, কর্ষফল, 
কলিদ্রম, ভূতবাস ও কলিধুগালয় এইগুলি 
বিভীতক (বহেড়া) শব্ের পর্যায় । বছেড়াঁ_ 
মধুর-বিপাক, কষায়রস, কফ-পিত্ব-নাশক, 
উত্ণবীর্ম্য, শীতম্পর্শ, ভেদক, কাসনিবারক, 
রুক্ষ, নেত্র ও কেশের হিতকর এবং ক্রিমি ও 
স্বরদৌষ-প্রশমক। বহেড়ার মজ্জা--পিপাসা, 
বমি, কফ ও বাতহারক, লঘুপাক, কষায়রস ও 
মদকারক। আমলকীর মজ্জাও বহেড়া-মজ্জার 
স্তায় গুণবিশিষ্ট। 


সপ এটির 


অথামলকমৃ। 


ব্রিঘামলকমা খ্য।তং ধাত্রী তিষ্যফলাম্বতা । 
হরীতকীসমং ধাত্রী-ফলং কিন্ত বিশেষতঃ ॥ 
রক্তুপিত্তপ্রমেহঘ্বং পরং বৃষ্যং রসায়নম্‌। 

হপ্তি বাং তদনত্ব(ৎ পিতং মাধুষাশৈতাতঃ | 
কফং কক্ষকষায়ত্ব।ৎ ফলং ধাত্রা ম্থিদোষজিৎ। 
মঞ্জাস্ত হরতি শ্রাস্তিং ভৃষ।ং দাহং বমিং মম ॥ 
যন্ত বস্ত ফলস্ডেহ বীষ্যং ভবতি যাদৃশম্‌। 

তহ্য তশ্তৈব বীষ্েণ মজ্জনমপি নির্দিশেৎ | 


আমলকী । 


আমলক শব রিলিঙ্গ। আমলক, ধাত্রী, 
ভিষ্যফলা ও অমৃতা এইগুলি আমলকীর 
নান। হবীতকীর স্তায় গুণবিশিষ্ট) 
বিশেষতঃ ইহা রক্তপিত্ত ও প্রমেহ নাশক, 
বৃধ্য এবং রসায়ন। আমলকী অশ্নরস-বিশিষ্ট 
বলিয়া বাঘু, মধুর-রস ও শৈত্যগুণান্থিত 
বলিয়া পিত্ত এবং রুক্ষ ও কষায়-রস বলিয়া 
কফ নাশ করে। অতএব আমলকী ত্রিদোষ- 
নাশক। ইহার মজ্জা শ্রম, তৃষ্ণা, দাহ, বমি ও 
ভ্রম নিবারক। যে যেফলেরযে যেগুণ, 
তাঁহীদের মজ্জারও সেই সেই গুণ আছে 
জানিবে। 





নি রে 
জিডি ও8885 0 উল 


অথ শুণী। ৰ 
শুষ্ঠী বিশ্ব চ বিঙবপচ নাগরং বিশ্রতেষজমূ। ূ 
উষণং কট্ভদঞ্চ শৃঙ্গৰেরং মহৌষধম্‌ | 
শুঠী রুচ্যামবাত্বী পাঁচনী কটুকা লথুঃ। 
ক্লিগোষা মধুরা পাকে কফবাতবিবন্ধনুৎ | 
বৃষা| স্বধা| বমিশখ।স-খুলক।সঙ্গদানয়।ন্‌ | 
হত্তি শীপদশোখাখ-আ।ন[হেোদরমারুত।ন্‌ ॥ 
আগ্রেয়গুণভুয়ন্থাৎ ভোয়াংশং পরিশোধা যত । 
সংগৃহ্নাতি মলং তং তু গ্রাহি এঠা।দয়ে। যথা | 
বিবদ্ধভেদিণী মা তু স। কমং গ্রাহি | ভবে । 
শক্তিবিবদ্ধছেদে শ্যাদ্ঘতে! ন মলগাঞ্চনে | | 

শুগী। | 

শুষ্ঠা, বিশ্ব, বিশ, নাগর, বিশ্বভেষজ, 
উ্ণ, কটুভদ্র, শূর্গবের, মহৌষধ, এইগুলি । 

শুঠীশবদের পর্যায় । শুঠ আমবাঁতনাশক 
রুচিকারক, পাচক, কটু, লু, প্সিগ্ণ, উঃ, 
পাকে মবুর, কক বাঁধু ও বিবন্ধ ( মলাদির 
রোঁধ) নাঁশক, বলকাঁরক, স্বরবদ্ধীক, বমি 
শ্বাস শুল কাস হৃদরোগ শ্লীপদ শোথ অর্শ; 
আনাহ উদররোগ ও বাত ধিনীশক | আগ্েয়- 
গুণবাঁছল্য হেতু থে দ্রব্য আভ্যন্তরিক জলী- 
যাংশ শোষণ করিয়া মলপদার্থকে সংগ্রহ 
করে, তাঁহাকে গ্রাহী কহে, যেমন শুন এভৃতি। 
এখানে আশঙ্কা হইতে পারে যে, শুটী বিবন্ধপ্প 


2.৮ শক সস সপ সরতে তক 


ৰ 
ূ 
ূ 
ূ 


অর্থাৎ মলরোধ বিনাশক হইরা ভাহা কি 
প্রকারে শ্রাহী হইতে পারে? তদ্রত্তরে 


ইহা। বক্তব্য বে, শুষ্তীর বিবন্ধ নাঁশে শক্তি 
আছে, কিন্ত মল-নিসারণে শক্তি নাই। 


এসসি 


অথার্দকম্‌। 


আর্দকং শুঙ্গবেরং স্ত।ৎ কটুভদং তখাব্রিক। | 
আর্্রিক। ভেদিনী গুপ্ন' তীক্ষোক। দীপনী মত! ॥ 
কটুক। মধুরু। পাকে রুক্ষ! বা তকফ।পহ।। 

যে গুণা; কিতা; শুঠস্তেংপি সন্ত্যদ্রকেহখিলা? | 
তোজনাগ্রে সদ্ব। পথ্যং লবশী।্রকভক্ষণম্‌। 
অগ্রিসন্দীপনং রুচাং জিহবা কঠৰিশেধনম্‌ ॥ 
কষ্ঠটপাওদাময়ে কৃচ্ছে, রক্তপিত্তে বরণে জরে । 
'দাহে নিদাঘশরদোনৈ'ৰ পুজিতমার্দরকম্‌। 





ূ আয়ুর্কেবদ-সংগ্রহঃ.৷ 


৷ পিপ্ললী অগ্রিদীপ্তিকারক, বৃষ্য, মধুর-বিপাক, 


ৃ 
ৃ 
ূ 
| 


২ শপ পিস সপ শপ পপ লা পপ সপ সস 


আদা রি 

আর্ক, শূঙ্গবের, কটুভদ্র ও আার্তিকা 

| এইগুলি আদার নাম। ইহা ভেদক, গুরু, 
শরীক, উপ, অগ্নিকারক, কটু, বিপাকে মধুর, 
রুক্ষ, বারও কফনাশক | শুষ্টীর যে সমস্ত 
গুণ উদ্নিথিত হইয়াছে, ততসমস্তই আঁতকে 
আে। ঢভাজনের পুর্বে আদা ও লবণ: 
ভক্ষণ বিশেষ হিতকর। ইহাতে অগ্নির 
দীপ্তি, আহারে রুচি, জিহ্বা ও ক বিশোঁধিত 
হয়। কুএ, পাঠ, মু্ররুচ্ছ, রক্তপিত্ত, ব্রণ, 
(জর ও দাহ রোগে এবং গ্রীষ্ম শর কালে 
। আদ্রক হিতকর নহে। 





পিগ্লী | 


পিপ্ললী মাগধী কুষ্গ। বৈদেহী চপল! কণ।। 
ঢপকলো।নণ! শৌত্তী কোল! ভ্তাৎ তীক্গতঙুলা। 
পিপলা দীপনী গুষা। স্বডুপাক। রমায়শী | 
অগুষধণ কটক। নি্গা বাতশেস্মহরা লু; ॥ 
পিগ্লনী রেচন্ট হস্তি শখাসক।সোদরদরর[ন্‌ | 

কুট পরমেহগুল্স।45 প্লীহশুলামমা রত ন্‌ ॥ 

আব্র। কফপ্রদ। ন্নিদ্ধা আতল। মধুর শুরু। 
পিন্তপ্রশমনী মা তু গজ পিওপ্রকোপিনী ॥ 
পিপ্ললী নধুসংযুন্ত। মেদঃকফবিনাশিনী । 
খ।সক।সন্বরহর। বৃষা। মেধা গ্রিৰর্ধিনী | 
জীণ্জ্বরেহুসিমান্দো চ শন্ততে গুড়পিপ্পলী 
কাস|জার্ণ।রুচিহ্থ। স-সরতপাতুক্রিমিরোগন্ুৎ ॥ 
দ্বিগুণ? পিপ্িলীচ্াদ্‌ গুড়োহত্র ভিষজ।ং মত | 


পিপুল । 

পিগললী, মাঁগধী, কষ, বৈদেহী, চপলা) 
কণা, উপকুল্যা, উ্ণা, শৌত্ী, কোল৷ 
ও তীক্ষুতঞুলা এইগুলি পিপুলের নাম। 


রসায়ন, অনুন্, কটু, ক্সিপ্ধ, বাঁতশ্লেম্মনাশিকি, 
লঘুং রেচক এবং ইহ শ্বাস, কাঁস উদ, 
জর, কুষ্ঠ, প্রমেহ্‌, গুলা, অর্শঃ, প্রীহা, * 
ও আমবাত বিনাশক | 


আর্্ (কাঁচা') 
পিগ্ললী কফকারক, ন্িগ্চ, শীতল, মধুররস, . 


গা প্স্পস্প্পপ 











পিপি 
- ঘ। 
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গুরু ও গিনাশ্বক, কিন্তু 
পিত্তপ্রকোপক। 

পিগলী মধুসহ সেবন করিলে মেদো রোগ, 
কফ, শ্বাস, কাঁস ও জর নিবারিত এবং বল, 
মেধা 'ও অগ্নি বদ্ধিত হ্য়। ইহ1 গুড়ের 
সহিত সেবনে জীর্ণজর, অগ্রিগান্দ্য, কাস, 
'অজীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, হৃদ্রোগ, পাঁগু ও ক্রিমি 
নষ্ট হয়। এস্থলে ভিষগ্গণ ২ ভাগ গুড় 
ও ১ ভাগ পিগ্নলীচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিতে উপদেশ প্রদান করেন । 


রিনি 


অথ মরিচম্‌ । 


মরিচং বেরজং কৃষ্নুষণং ধশ্মপন্তনম্‌। 

মরিচং কটুকং তীক্ষং দীপনং কফবাতজিৎ। 
উন্ং পিন্তকরং রুগং শা [সগূলগিমান্‌ হরে । 
তদাদ্রং মধুরং পাকে নাতাধং কটুকং গুরু। 
কিব্জিত্তীক্ষগুণং গ্লেম-প্রসেকি স্াদপিন্তলম্‌ ॥ 


মরিচ । 

মরিচ, ববেল্লজ, কৃঞ্১ উষ্ণ ও ধর্মপ দুন 
এই গুলি মরিচের পর্ধ্যার়। ইহা কটু, তীক্ষ, 
অগ্রিদীপক, কফ ও বাধুনাঁশক, উ্ণ, পিন্তকর, 
রুক্ষ, শ্বাস শুল ও ক্রিমি বিনাশক। আর্দ্র 
মরিচ, পাঁকে মধুর-রস, ঈষদুষ্চ, কটু, গুরু, 
কিঞ্চিংত্ীক্ষগুণ-বিশিষ্ট ও শ্রেম্মনিঃসাঁরক | 
ইহ1পিন্তজনক নহে । 


অথ পিপ্ললীমূলমূ । 

্রন্থিকং পিগ্ললীমুলমুষণং চটক।শির;। 

দীপনং পিপ্ললীমূলং কটুষং প।চনং লখু॥ 

রুক্ষং পিশুকরং ভেপি কফবাতোদরাপহম্‌। 

আনাহপ্লীহগুলপ্ং কিনিশ্বানক্ষয়াপহম্‌ | 

পিপুলমুল। 

গ্রন্থিক, উষ্ণ ও চটকাশিরঃ এইগুলি 
পপিপুলমূলের নাম । ইহা অগ্নিদীপক, কটু, 
উষ্ণ, পাচন, লঘু) রুক্ষ, পিত্তকর, ভেদক 





শুক পিপ্ললী 


ই 


তত শীত শি পরশ শশী 7 


এবং ইহাক কফ কবাত উদর আনাহ ্ীহা গুন 
ক্রিমি শ্বাস ও ক্ষয় বিনাশক । 


পপর 


অথ চতুরূরণম্‌ । 

জ্রাষণং সকণামুলং কথিতং চতুরূষণম্‌। 

বো।যস্তেব গুণাঃ প্রোক্ত। অধিকাশ্চতুরাষণে ॥ 

স্শ্তগণোক্ত ত্রিকটুর সহিত অর্থাঙ ওঠ 
পিপুল ও মরিচের সহিত পিগ্ললীমুূল মিশ্রিত 
করিলে তাঁহাকে চতুরূষণ কহে। ত্রিকটু ও 
চতুরূষণ তুল্য শুণকারক, তবে ভ্রিকটু 
অপেন। চত্ুরূধণের গুণ প্রবল। 


অথ চব্যম্‌। 
৬বেশ্চবান্ধ চবিক। কথিত। স। তথে(ষণ| | 
কণামুলগুণং চবাং বৰিশেষাদ গুদজ।পহম্‌ ॥ 
£চ। 


চব্য, চবিকা ও উষণা এই তিনটা চৈএর 
নাম। ইহা! পিপুলমূলের ন্যায় গুণ বিশিষ্ট, 
অধিকন্ত ইহ গুহাদেশজাত রোগ বিনাশক। 


অথ গজপিপ্ললী। 


চবিকায়াঃ ফলং প্র।জে; কথিত! গজপিপ্ললী। 
করিবন্লী কো।লবপ্পী শ্রেয়নী বশিরশ্চ স| | 
গজকুধগ কটু ত-শ্লেম্মনুদ বহ্রিবদ্ধিনী। 

5) নিহস্তাতীসার-শ্বাসকঠীময়ক্রিমীন ॥ 


গজপিগ্নলী। 
পণ্ডিতেরা চবিকাঁফলকে গজপিপ্পলী 
কহেন। কপিবন্লী, কোলবল্ধী, শ্রেয়মী ও 
বশির এইগুলি গজপিপ্লীর নাম। ইহা 
কটু, বাঘু ও শ্লেম্নীশক, অগ্মিবর্ধক ও উষ্ণ” 
বীর্য । ইহ অতীসার, শ্বাস, করোগ ও. 
ক্রিমি নিবারক। 
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৪ 
১ পি ্পপীসীশ্সপালি। লাগ লা পিপিপি শসা পাপা "শী শশা 


অথ ধ চিন্রকঃ | 


চিত্রকোহনলনামা চ পীঠে। ব্যালস্তখেষণঃ। 
চিত্রকঃ কটুক; পাকে বহিকৃৎ পাচনো লথুঃ | 
রুক্ষো ফে। গ্রহনাকুষ্ট-শোথাশংক্রিমিক।সন্ুৎ। 
বাতগ্নেম্হরে! গ্রাহী বাতা খ:গ্নেম্মপিত্তহৎ | 


চিতা। 
চিত্রক, পীঠ, ব্যাল ও উষ্ণ এবং অগ্নি- 
বাচক সমস্ত শব্ধ, চিতার পর্যায় । ইহা পাকে 
কটু, অগ্নিকারক, পাচক, লঘু, রুক্ষ, উন ও 
গ্রাহী। চিত্রক-_গ্রহণী, কু, শোথ, অর, 
ক্রিমি, কাস, বাতশ্লেক্ষা, বাতার্শঃ, হ্লেম্ম ও 
পিত্তপ্রশমক। 


০ স্পা শি ভিপি াশাাশিটি শী ৩২৬ 


অথ পঞ্চকোলম, । 


পিযনলীপিগ্ললীমল-চৰ্যচিত্রকন।গরৈ? | 
পঞ্চভিং কো।লমাত্রং যৎ পঞ্চকোলং তছুচাতে | 
পঞ্চকোলং রসে পাকে কটুকং রুচিকৃন্ম তম্‌। 
তীক্ষেফং প।চনং শ্রেং দীপনং কফব।তনুং। 
গুলদীহোদর।ন।হ-শুলঘ্রং পিওকোপনম্‌ ॥ 


' পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতামূল ওসঠ, 
এই পাঁচটা দ্রব্য মিলিত হইয়া! কোল অর্থাং 
তোলক পরিমাণে ব্যবহৃত হয় বলিয়! ইহাকে 
পঞ্চকোল বলে। ইহা রসে ও পাকে কটু, 
রুচিকারক, তীক্ষ, উঞ্ণ, অত্যন্ত পাঁচক, অগ্নি- 
দীপ্তিকারক, কফ বাষু গুল গ্রীহ! উদর আনাহ 
ও শূল প্রশমক এবং পিত্ত প্রকোপক। 


সা সপপামপপস্সসপ 


অথ রড যণম.। 
পঞ্চকোলং সমরিচং ষড় মু হত | 
পঞ্চকোলগুণং তত তু রুক্ষমু্খং বিষাপহম্‌ ॥ 
উল্লিখিত পঞ্চকোঁলের সহিত মরিচ মিলিত 
হইলে তাহাকে ষড়ষণ কহে। ইহার গুণ 
পঞ্চকোলের তুলা । অধিকল্ত রি রুক্ষ, উঞ্ণ- 
বীর্ধয ও বিষনাশক। 


অথ বানী | 

যব।মিকো ভ্রগন্ধ। চ ব্রন্মদর্তাজমোদিক। |. 

সৈবোক্ত! দীপ্যক। দীপ্যা তথ! 'স্যাদ্‌ যবসাহ্বয়। ॥ 

যবাশী প।চনী রুচ্যা তীক্ষো্ণ কটুকা লণুঃ। 

দীপনী চ তথা তিস্তা পিত্তল। শুক্রশূলহৃং | 

বতগ্রেম্মোদরানাহ-গুলপ্লীহক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 

যোয়ান্‌। 

যবাঁনিকা, উগ্রগন্ধা, ব্রহ্মদর্ভা, অজমৌদিকা, 
দীপ্যকা, দীপ্যা ও যবসাহ্বয়া, এই কয়েকটা 
ঘমানীর নাম। ইহা পাচক, রুচিকর, তীক্ষ, 
উষ্ণ, কটু, লঘু, অগ্নিদীপক, তিক্তরস, পিত্- 
জনক এবং ইহা শুক্র, শুল, বাতশ্রেম্সা, উদর, 
আনাহ, শুন, গ্লীহা ও ক্রিমি বিনাশক। 


অথাজমোদা। 


অজমোদ] এরাশ্বা চ মাযুরী দীপ্যকং তথ]। 
তথ! ব্র্মকুশা প্রোক্তা কারবী লোচমস্তক। ॥ 
অজমোদ। কটুস্তীক্ষ! দীপনী কফবাতন্থুৎ | 
উধ] বিদ।হিপী খাঁছু বৃষা| বলকরী লথু:। 
নেত্রাময়কিমিচ্ছর্দি-হিকাবস্তিরজো হরে | 


বনযমানী। 
অজমোঁদা, খরাশ্বা, মায়ুরী, দীপ্যক, ব্রহ্গ- 
কুশা, কারবী ও লোচমস্তকা, এইগুলি 
অজমোদার (বনযমানীর ) নাম । ইহা কটু, 
তীক্ষ, দীপক, কফ ও বাধু নাশক, উষ্ণ, 


বিদাহী, স্ৃগ্, বৃষ্য, বলকর, লঘু, এবং নেত্র-, 


রোগ ক্রিমি বমি হিক্কা ও বস্তিরোগ নিবারক। 


পীরে 


অথ পারলীক যবানী। 


পারসীকযবানী তু যৰানীসদৃশী গুপৈঃ। 
বিশেষাৎ পাচনী রুচ্যা গ্রাহিনী মাদিনী গুরু; ॥ 


খুরাসানী যমানী। 
পারসীক-ববাঁনী যমানীসদৃশ গুপৃকারখ। 
বিশেষতঃ ইহা পাঁচক, রুচিকর,_ ন্‌ 
মাদক ও গুরু । ৪ 


| ও উদগারশোধন এইগুলি কৃষ্চজীরার নামা- 





ভ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ । 


পপ ক» ও 





অথ শুরুজীরঃ কুঁঞ্চজীরঃ কালাজাজী চ। 


জীরকে। জরপোংজাজী কণা! স্তাদ্দীর্ঘজীরক:। 
কৃকজীরঃ সুগন্ধশ্চ তপৈৰো দ্গারশোধনঃ | 
কালাজাজী তু স্বষৰী কালিক! চোপকালিক।। 
পৃথ্ীকা কারৰী পৃথী পৃথুঃ কৃষ্ণ পকঞ্চিক। ॥ 
উপকুঞ্ধী চ কুক্ধী চ ধূহজ্জীরক ইতাপি। 

, জীরকত্রিতয়ং রুক্ষং কট্ষং দীপনং লু ॥ 
সংগ্রাহি পিত্তলং মেধ্যং গর্ভাশয়বি শুদ্ধিকৃৎ। 
জরপ্বং পাচনং বলাং বুষ্যং রুচাং কফ পহম্‌। 
চক্ষৃষ্যং পৰনা খা ন-গুলচ্ছর্দাতিসারহাৎ | 


জীরা। 


জীরক, জরণ, অজাজী, কণা ও দীর্ঘজীরক 
এইগুলি শুরুজীরার নাম। কুঞ্চজীরা, সুগন্ধ 


| স্তর। কালাজাজী, স্ুষবী, কাঁলিকা, উপ- 


কালিকা, পৃথ্ণীকা, কারবী, পৃথ্থী, পৃথুং 
কৃষ্ণ, উপকুঞ্চিকা, উপকুঞ্ধী, কুক্ধী ও 
বৃহজ্জীরক এইগুলি বৃহজ্জীরাঁর পর্ম্যায়। এই 
তিন প্রকার জীরাই রুক্ষ, কটু, উষ্ণ, 
দীপন, লঘু, সংগ্রাহক, পিস্তকর, মেধা" 
জনক, গর্ভাশয়বিশোধক, জরনাশক, পাচক, 
বলকর, বৃষ্য, রুচিকর, কফহর, চক্ষুষ্য, 
এবং ইহা! বাষুজন্য উদরাখ্ান, গুল, বমি ও 


 আতিসাঁর হারক। 


অথ ধান্তাকম,। 


ধহাকং ধনকং ধাস্তং ধান! ধ|নেয়কং তগ।। 

কুনটা ধেনুক! চ্চ্ কুস্তখুরু বিতুন্নকম্‌ । 

ধা্ত।কং তুষরং স্গিপ্ধমবৃষাং মুত্রলং লথু। 

তিক্তং কটুষ্বীর্য্যঞ্চ দীপনং পাচনং শ্মতম্‌ | 

জ্বরদ্বং রোচকং গ্রহি মাছ পাকে ত্রিদে(ষনুৎ| 

তৃধ। দ।হবমিশ্বাস-কা সকা শক্রিমিপ্রণুং। 

আর্রস্ত তদ্গুণং স্বাছু বিশেষাৎ পিত্তনাশনম্‌ | 
ধণে। | 

ধান্তাক, ধানক, ধান্ত, ধানা, ধানেয়ক, 


“কুনটী, ধেম্ুকা, ছত্রা» কুস্তমুরু ও বিতুন্নক 
.এইগুলি ধনিয়ার পর্য্যায়। ইহা! কষায়রস, 


রাতারাতি 
ঘটি ইল ক্র্টস্স্স্িস 


১৯২৭ 


লিগ্চ, অবৃষ্য, মৃত্রজনক, লঘু, তিক্ত, কটু, 
উঞ্ধবীর্য্য, অগ্রিদীপ্তিকারক, পাচক, জর- 
নাশক, রুচিকর, ধারক, পাকে মধুর, জ্িদোষ- 
নাশক এবং তৃঞ্চ। দাহ বমি শ্বাস কাস কাশ্য 
ও ক্রিমি নিবারক | কাঁচা ধনেও উক্ত প্রকার 
গুণ বিশিষ্ট) বিশেষত; ইহ1 স্বাু এবং 
পিত্তনাশক। 


অথ শতপুষ্পা নিশ্রেয়া চ। 
শতপুপ্প। শতাহব| চ মধুরা কারবী মিসি: | 
অভিচ্ছত্র। সিতচ্ছর। সংহিতচ্ছত্রিকাপি চ ॥ 
ছত্র। শালেয়শ[লীনো মিশ্রেয় মধুর! মিসিঃ| 
শতপুপ। লবুস্টীগ্ক। পিওকৃদ্‌ দীপনী কটু | 
টধ/ অ্বরাশিলশ্রেম্ম-ব্রণশুলপ্ষিরোগহৎ | 
সিশ্রের। ভদ্গুণ। প্রোক্তা বিশেযাদ্‌ যোনিশুলনুৎ ॥ 
'অগ্রিমান্দাহরী গগ্ঠা বদ্ধবিটকিমিশখুলহাৎ | 
রুক্ষেধ পাঁচনী ক।স-বমিপ্রেম্মানিলান্‌ হরে | 

শুদ্ফা ও মৌরী। 

শ তপুষ্পা, শ তাহা, মধুরা, কারবী, মিসি, 
অভিচ্ছব্রা, সিতচ্ছত্রা ও সংহিতচ্ছত্রিক৷ এই- 
গুলি শুল্ফার নাম। ছন্রা, শালেয়, শালীন, 
মিশ্রেয়া, মধুরা ও মিসি এইগুলি মৌরীর 
পর্য্যা় শব্দ। শুন্ফা লঘু, তীক্ষবীর্ঘ্য, পিত্ব- 
কর, অগ্নিদীপক, কটু 'ও উন্ণ। ইহা জর, 
বাধু, শ্রেম্ঘ, ব্রণ, শুল ও চক্ষুরোগ নাশক। 
মৌরীর গুণও শুন্ফার ন্যায় জানিবে। 
বিশেষভঃ ইহা যৌনিশুল নিবারক, অশ্সিমান্থ্য- 
নাশক, স্বগ্ঠ, মলবদ্ধতা ক্রিমি ও শৃলনাশক) 
রুক্ষ, উঞ্ণবীর্ম্য, পাচক, কাঁস বমি শ্রেম্বা ও 


বায়ু নাশক। 


পপ 


অথ মেথিকা বনমেথিকা চ | 


মেথিক। মেখিনী মেথী দীপনী বহুপত্রিকা । 
ৰেধনী গন্ধবীজ। চ জ্যোতিরন্ধফল। তথা ॥ 
বন্লরী চক্দ্রিক! মন্থ! মিশ্রপুষ্পা চ কৈরৰী। 
কুর্দিকা বহুপ-চ পীতবীজা মুনীক্ত্রকা | 
মেথিক। বাতশমনী প্রেমী জ্রনাশিনী। 


ধআতততোইসেকেডি 








রুচি প্রদ। দীপনী £ চ রক্পিবপ্রকে পিনী | 
ততঃ স্ব তণ। বন্য! বাজিনাং 'যা তু পূজিত ॥ 


মেঘী ও বনমেথী। 

মেথিকা, মেথিনী, মেথী, দীপনী, বহু- 
পত্রিকা, বেধনী, গন্ধবীজা, জ্যোতিঃ, গন্ধফলা, 
বল্লরী, চন্দ্রিকা, মন্থা, মিশ্রপৃষ্পা, কৈরবী, 
কুঞ্চিক1, বহুপর্ণী, পীতবীজ| ও মুনীন্দ্রকা এই- 
গুলি মেথধীর নাম। ইহা বাধু শ্লেম্মা ও জর 
নাশক, রুচি প্রদ, অগ্নির দীপক এবং রক্ত ও 
পিত্তের প্রকোপক । বনমেথী ইহা অপেক্ষা 
অল্প গুণৰিশিষ্। ইহা বাঁজীদিগের পক্ষে 
হিতকর। 





অথ চন্দ্রশুরম. ৷ 


চন্দ্িক| চর্মহ্ী চ পশুমেহনকারিক। | 

নন্দিশী কারবী ভদ। বাসপুপ্প। সবাসর। | 

চক্ত্রশুরং হিভং হিকা-বাতগ্নেসাভিসারিণাম্‌। 

অগ্গবাভগদদ্ধেষি বলপুষ্ৰিবদ্ধনম্‌। 

হালিম। 

চক্দ্রিকা, চন্মহম্্ী, পশুমেহনকারিকা, 
নন্দিনী, কারবী, ভদ্রা, বাঁসপুষ্পা ও স্থবাসর! 
এইগুলি চন্দ্শূুরের (হাঁপিমের) নাম । ইহা 
হিক্কা, বায়ু শ্রেন্সা ও অতিসাররোগে হিতকর, 
বল ও পুষ্টিবিবদ্ধক এবং বাত্রক্ত-নাঁশক | 


এআর 


অথ হি । 
মহণ্ববেধি জতুকং বাহণীকং হিঙ্গু রামঠম্‌। 
হিগুষং পাঁচনং রুচাং তীক্ষুং বাতবলাসন্ুৎ | 
শূলগুল্মোদরানাহ-কিমিত্বং পিশ্তবদ্ধনম্‌ | 


হিং। 
সহত্রবেধি, জত্ুক, বাহলীক ও রামঠ এই 
কয়েকটি হিস্গুর নাম । হিং উব্ত, পাঁচন, রুচি- 
কারক ও তীরু। ইহা বাধু শ্রেম্স শূল 
গুল্ম উদর আনাহ ও ক্রিমি নাশক এবং 
পিওবদ্ধক। 





আবেদ ** রহচ। 


০০০৩০ ০ আচ শর পি ৯ প্রা আস 


অথ বচা। 


বচো গ্রগন্ধ। ষড়গ্রন্থ। গোলে ।মী শতপর্ব্বিকা । 

গ্ুদৃপত্রী চ মঙ্গলা। জা/লোগ্রা চ লোমশা ॥ 

বচোগ্রগন্ধ। কটুক। শিক্কো | বক্তিবহ্িকৃৎ। 

বিবন্ধাম্মানশূলদ্রী শকুন্মুত্রবিশোধিনী | 

অগস্মমরকফোন্মদ-ভুতজন্ত্রনিলান্‌ হরে 

বচ। 

বচা, উগ্রগন্ধা, ষড়গরস্থা, গোলোদী, শত- 
পর্ধিকা, ক্ষুদ্রপত্রী, মঙ্গল্যা, জটিলা, উগ্রা ও 
লোমশা এইগুলি বচের পর্যায় শব্দ। বচ 
উগ্রগন্ধবিশিষ্ট, কটু, তিক্ত, উপ, বমন ও 
অগ্নিকারক। ইহ! সেবনে বিবন্ধ, উদরাধাঁন, 
শূল, অপন্মার, কফ, উন্মাদ, ভূতদোষ, ক্রিমি 
ও বাদু বিনষ্ট 'এবং মল মূর শোঁধিত হয়। 





অথ পারপীক বচ]। 


পারলীকবৰচ। শুক্র। প্রোক্ত। হৈমবভীতি সা। 
হৈমবতুধিত| তদদ (তং হস্তি বিশেষ 5 | 


খুরাঁসানী বচ। 
খুরাসাঁনী বচকে পারসীক বচ ও হৈমবতী 


বলে। ইহ] শুরুবর্ণ ও উক্ত বচের স্তাঁর় গুণ- 
বিশিষ্ট, বিশেষ ভঃ ইহা বাখুনাশক | 





অথ মহাঁভরী বঢা। 
যস্তা লোকে ঝুলিঞুন ইতি নামা রম» 
সুগন্ধ পৃযস্রগন্জী চ বিশেষাৎ কফকাসনুৎ। 
সবরত্বকরী বচ। ধখকঞখুখশোধিনী | 
অপর! হ্শন্ধ। গুল গরস্থিঃ, বস্তা লোকে মহাভরীতি নাম,_ 
স্থলগ্রস্থিঃ গুগন্ধান্য। ততে। হীনগুণ! ম্মৃতা | 
মহাভরী বচকে লোকে কুলিঞ্ন বলে, 
ইহার অপর নাম সুগন্ধা । স্থগন্ধ! উগ্রগন্ধ- 
বিশি্,বিশেষতঃ কফকাঁসনাশক, সস্বুরকারক, 
রুচিকর এবং হৃদয় কণ্ঠ ও মুখ শোধ । ুা- 
্রস্থি-বিশিষ্ট সুগন্ধা বচকে যহাভরী বনো। 
ইহ! সুগন্ধা অপেক্ষা হীনগুণবিশি্ | 





পো পপ পপ 


৮২ 


০ 


বাণ ডি | 


পপ পসশী দাশ পপ পাপ্পীপিিটি শি্পযশাশাপা শসা সানা ও 


অথ দ্বীপান্তরবচা । 


দ্বীপাপ্তরবচ। কিঞিবিজো নট বহিদাপ্তিকৃৎ। 

বিবন্ধ।খ্মানশুলপ্রী শুখু্রবিশোধিনী | 
বাহবা ধীনপন্মারদুন|দং শমুবেদন।ম্‌। 

বাপোহতি বিশেষেণ ফিরঙ্গাময়শাশিনী । 


তোপচিনী। 
দীপান্তরে উৎপন্ন হয় রে হোপচিনীকে 
দবীপান্তর বচ কহে । ইহা ঈযহ ঠিজ্ত, উঞ্- 


। অপর নান ক্রিমদ্ব, জন্ধনাশন, তঙুল, বেল, 
অশোথ| ও চিনএ$ুলা। বিডঙ্গ কটু, তীক্ষ, 

 উপ্বীপা, বক্ষ, অগ্নিকারক ও লঘু এবং ইহা 
' শুল, উদরাধান, 


নীর্ঘ্য, অগ্নিদীপ্রিকাঁরক, রে উদরাখান ও. 


শল নাশক, মল ও মুর বিশোবধক, 
অপন্মার উন্মাদ ও গার বেদন। শিবাপক এব 
বিশেষতঃ ফিরঙ্গরোগ বিনাশক | 





অথ হব্পাদ্ধরম, 


তশ্াধো প্রগনং ফলং সগতনপৃশং বিগন্গম, দি তীয় 
মস্বথফলস দৃশং মত্গ্তগন্ধম্। তয়োন গান গুণান্চন 
হবুষ। বপুধ। বিএ। পরাশথফল। মহা । 
নবস্তগন্ধ। নীহহণী বিধদ্দী প্বাগ্ানাশিনী ॥ 
হন্ম! দীপনশী ভিক্। সুুখগ ভুবরা গর 
* পিস্তোদরমনীরাশো-খ্রুহণ ওল্সশলদত ॥ 
পর[পোতদগুণ| প্রো] গপনেদে খোর ॥ 


হবুষা ছইগ্রকারি ; ভন্সাণে রর ফল 
মহশ্রের ম্যায় আমগন্ বিশ ঠা, রি ফল 
অশ্বথ ফল সরশ 9 মহস্তাগন্ধাঙিত | উহার 
প্রথম প্রকারের নান হবযা, বপযা : [নি 


এবং দ্দিতীর প্রকারের নাম আহখকলা, 
গন্ধা, প্রীহহ্ী, বিষন্প ও উরস 
হ্ধুষা অগ্নিদীপ্রিকারক, [ঠ€, মু, উদ, 
কথায়, গুরু এবং ইহা পিভ্োদররোগ, 
বাতার্শ;, গ্রহণী, গুল ও শূল নাশক। 
শোঁষোক্ত হবুযাঁরও এই গুণ, কেবল উভয়ের 
আকার বিভিন্ন। 


(২০৯ 


অথ বিচঙ্গঃ | 


পুংসি কীবে বিড: সৎ ক্রিগিদ্বে। হস্তুন।শনহ। 
তডুলশ্চ তণা বেরমমোঘা চিত্রতুল। 








৯৭ 


বাতবাপি ৰ 








বিওক্গং কট রানি রুক্ষং বহ্করং লখু। 
এলখ।নোদরগ্েখনিমিবাত বিবন্ধনুৎ | 


বিডঙ্গ শব্দ পুংলিঙ্গ 9 বীবলিঙ্গ 1 ইহার 


উদ্রারোগ, 
বাত ও বিবন্ধ নাশক 


শ্লেম্মা, ক্রিমি, 


25505 


+ নখ এ পপ 2 
2214 557 


রাযি 
ও ৮ 
পাব 


বম 


সারে| বনজ: সাশুজো হন্ধকঃ। 
[৫ রর পাকেছপি তত কটু ॥ 
* বাচাং লখুবিদহিচ। 
[শরে।রুগ রুতাকিমীন্‌। 
দস পোহবুচ্ছণণি নশয়েৎ | 
হুল | 
তদুর, মোরভ, সৌর, বনজ, সান্থজ ও 
'আন্ধব্ এই করেকটী তুম্ুরুর পর্যায় শব্দ। 
ই৮1 চিত্ত কট রস, পাঁকে কটু, রুক্ষ, উষ্ণ- 
নীপ্য, দীপন, শী, রুচিকর, লঘু ও বিদাহী 
এসহ হা বাঁতন্লেক্সা, উঙ্ষ কর্ণ ও5 শিরো- 
শরীরের গুরুত্ 1 ক্রিমি, কুষ্ঠ, শুল, 
, কাস, গাহা ও মু্কুচ্ছ, নিবাঁরক। 


৭ 
রা পচা 
াগিকণোঠ 
বলব 


না চান, 


রোগ, 


'আনুণি 


অথ বংশাবোচনা । 
সাদ্বংশরেচন| বাণী তগালীরী ভগ শু 
ভকক্্ারী বশজ। এ৮। বণশগশীরী চ রী ॥ 
ৰুশ্জ। খুঃহ| বুম্। বলা। স্বা্ীচ শীহল।। 
ভূনগকাসন্ছরঙাময়গিতাপিকামলাই। 
রং বৃ ব্ণঃ পাডুং দাহনুদ বাতকৃচ্ছজিৎ ॥ 
বংশলোচন । 
বংশরোচনা, বাংণী, তৃগাঙ্ষীরী, তুগা, 
শুভা, ত্বকঙ্গীরী, বংশজা, শুরা, বংশক্ষীরী ও 
বৈণনী এই সকল ব:শলোচনের নাম | ইহ 
ব্রতহণ, প্ররুবদ্ধক, বলকারক, স্ব, শীতল 


টা 
৪ কষাঁয় এবং ইহ] উ৭1, কাঁস, জর, শ্বীস, 























৮১2৩. আ; 


পপ তি পি পসরা পা সপ 


ক্ষয়, রক্তপিত্ত, কামলা, কুষ্ঠ, ব্রণ পাও, দাহ 
ও বাতজ মুত্ররুচ্ছ, প্রশমকণ। 





অথ সমুদ্রফেনঃ | 

সমুদ্রফেন: ফেনশ্চ হিত্ীরোহন্ধিকফত্তণ| | 

সমুদ্রফেনশ্চঙ্গুষো। লেখনঃ খাতলঃ সরঃ। 

কষায়ো বিষপিওপ্ব; কর্ণরুকফহৃপ্রথু; | 

সমুদ্রফেন, ফেন, হিন্তীর ও অন্ধিক | 
এইগুলি সমুদ্রফেনের নাম। ইহা চক্ষুর 
হিতকারক, লেখন, শীতল, সারক, কথায়, 
লঘু এবং বিষদ্দোষ, পিত্ত, কর্ণরোগ ও 
কফহারক। 


পারা ৯. -স্প্স্ 


অথাঁষ্টবর্গ? | 


জীবকর্ষভকৌ মেদে কাকোলো? খদ্দিবৃদ্দিকে | 
অষ্টবর্গেই৪ভির্রবোঃ কথিতশ্চরকাদিভিঃ 1 
অঠবর্গে! হিমঃ স্ব ছুর্বংহণ; শুকলো। গুরু; | 
ভগ্রসদ্ধানকৃৎ কম-বলসবলধ্দ্ধন; | 
ৰাতপিপ্া এ্রতৃড় দাহ-হ্বরনেহঙ্গ'য প্রণুৎ ॥ 


জীবক, খষভক, মেদা, মহাঁমেদা, : 
কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি ও বুদ্ধি এই 


আটটা দ্রব্যের সংযোগকে চরকাদি মুনিগণ 
অষ্টবর্গ বলিয়া থাকেন। অষ্টবর্গ-_শীতল, 
মধুর, পুষ্টিকারক, শুক্রজনক, গুরু, ভগ্রসন্ধীন- 
কারক, কামবর্ধক, কফজনক, বলকাঁরক এবং 
ইহা বাত, রক্তপিত্ত, পিপাঁস!, দাহ, জর, মেহ 
ও ক্ষয় নাশক । 


তন্ত্র জীবকর্ষভকেৌ। । 


জীবকর্ভকৌ জ্ঞেয়ৌ হিমাদ্রিশিখরোস্তৰে । 
রসোনকন্দৰং কদ্দো নি:সারৌ শৃঙ্প্ত্রকৌ | 
জীবকঃ কুচ্চকাকার ধষতে। বৃষশৃঙ্গবৎ। 
জীবকো মধুরঃ শুঙ্গে। ব্ন্বাঙ্গ: কুচ্চশীর্ষকঃ ॥ 
ধষতে। বৃষভে। ধীরো বিষা৭ন্ত্রাক্ষ ইত্যপি। 
জীৰকর্ষতকো৷ বলো শীতো শুক্রকফপ্রদৌ । 
মধুরো পিত্তদাহাশ্ব-কাশ্যবাতক্ষয়াপহো | 


-সংগ্রহঃ.। 





ভীবক ও খষক। 


জীবক ও খষতক হিমাঁলয়-শ্রিখরে উদ্ভূত 


| হয়। ইহাদের কন্দ রসোনের স্ায় এবং পত্র 
৷ সুষম ও সারহীন। জীবকের আকুতি কৃর্চক 
সদৃশ । খষভের আকার বৃষশূঙ্গের স্তায়। 
৷ জীবক, মধুর, শৃঙ্গ, হৃপ্ধাঙ্গ ও কুচ্চণীর্ষক এই. 
৷ শুপি জীবকের পর্্যা্ এবং খষত, বুষভ, ধীর, 


| বিষাথী ওইন্থাক্ষ এইগুলি খাধভকের নামা. 
স্তর । এই ছুই দ্রব্য বলকাঁরক, শীতবীর্ধ্, 


ৃ শুক্র 'ও কফবর্দক, মধুররস এবং ইহা 

পিন্ত দাহ রক্ততুষ্টি কশতা বায়ু ও ক্ষয়রোগ 

ূ প্রশমক | 

ূ অথ মেদপামহামেদে। 

ৰ মহামেদ।ভিধ; কন্দো মেরঙ্গ।দে। প্রজায়তে ॥ 

|. মহাখেদ বনে মেদ। ক্যা দিতুক্তং মুনীশ্বরৈঃ | 
শকাদ্রকনিভঃ কন্দে। লতাজাতঃ সপাঙুরঃ | 
মহ।মেদ।ভিধে। জেয়ে। মেদালক্ষণমুচাতে ॥ 
শকুকদ্দে। নণচ্ছেদে]। মেদোধাতুমিৰ শ্রবেৎ। 

| ধঃসমেদেতি বিগ্ডেয়ো জিজ্ঞাসা তৎপরৈর্জনৈঃ | 

|. খল্পপণা মণিচ্ছিদ্। মেদা মেদে(তৰাধবর| | 

মহামেদ। বনুচ্ছিদ। ওিদন্তী দেবতামণিং ॥ 

মেদ।বুগং গরু খাছ বৃষ্যং স্তন্যকফাবহমূ। 

বুংহণং শীতলং পিশ্ত-রক্ষৰা তঙ্বরপ্রণুৎ | 


মেদ। ও মহামেদা। 


স্থানে জন্মে । প্রধান প্রধান মুনিগণ কহেন 
যে, মহাীমেদাক্ষেত্রে মেদ! জন্মিয়। থাকে। 
এই কন্দ শুরু আর্ক সদৃশ, লতাজাত ও 
পাওুর-বর্ণ। মের্দা শুরুধর্ণ কন্দবিশেষ, ইহাকে 


নখ দ্বারা ছেদন করিলে মেপোধাতুর গ্তায় 


আটা নির্গত হয়। স্বক্পপর্ণীা, মণিচ্ছিত্রা, 


এবং মহামেদা, বন্ুচ্ছিদ্রা, তরিদত্তী গ্$দেবতা- 


লা শাসিত শি শশী 


ও বাতজরবিনাশক । 


ৃ 
মহাঁমেদা নামক কন্দ মোরঙ্গা প্রভৃতি 


মণি এইগুলি মহামেদীর নামাস্তর | মেদাও . 
মহামেদা গুরু, স্বাছ, গুক্রজনক, স্তনদুগ্ধবর্ধক, . 
কফকারক, পুষ্টিকর, শীতল, রক্তপিত্তবনাশক 





মেদা, মেদোভবা! ও অধ্বরা এইগুলি মেদার 





০ 





সম 
পাপ ০ জে ০ ০ প্রা পপ ও ৬ পাপ পি ০ জি এ পসপাপউাত ৩ ৯ তি ৭ সি শপ ইজ ০ বা পপ ৯৮০ পপ পি বউ 
এপ পাপ পপর ররর 








জেব্যণ- প্রকরণম। | ১৩১ 
শশা টিটি টিটি 2 22 
অথ কাকোনীক্ষীরকাকোলো? | ৰ ০ 
জায়ঞত ক্গীরকাকো লী মহ।মেদোত্তবস্থলে। র খদ্ধি ও বৃদ্ধি ক্লোশবাঁমল প্রদেশে উৎপন্ন 
ঘর স্তাৎ ক্ষীরকাকোলী কাকোলী তত্র জায়তে ॥ | হর। ইহা শ্বেতলোমযুক্ত, ছিদ্রবিশিষ্ট, লতা- 
: ীবরীসদৃশং কন্দং সঙ্গীর; প্রিয়গন্ধবান্। ,.. | জাঁত কন্দবিশেষ। খ্রি ও বৃদ্ধির প্রতেদ 


সা প্রোক্তা ক্ষীরকাকোলী কাকোলীলিঙ্গমুচাতে । 
এই যে, নি 
যথা স্াৎ ক্ষীরকাকে।লী কাকোলাপি তধ। ভবেং। ৰ ই খদ্ধি তুলার গ্রস্থির ন্যায় আক 


এঘ! কিঞ্দি ভবেৎ কৃষণ তেদে [হয়মুয়োরপি । ূ বিশিষ্ট ও ইহার ফল বামাবর্ত, কিন্ত বৃদ্ধির 
কাকোলী বায়সোলী চ ধীর! কায়স্থিক। তথা ॥ ফল দক্ষিণাবর্ত। ঘোঁগা, সিদ্ধি ও লক্ষ্মী 


সা শুরু ক্ষীরকাকোলী ব্যথা ক্ষীরবল্িকা। | এই তিনটী খদ্দি ও বুধ্ির পর্য্যায়। খ্ধি 


ৃ 

] 

কথিত। ক্ষীরি । ধীর! ক্ষীর শ্ুক্ল। পয়ন্থিনী ॥ 1 ০ এ 
কোর | বলকারক, বিদোষনা ক, শুক্রজনক, মধুর- 

. বুংহণং বাতদ।হা্র-পিগ্তশোষজ্বর।পহম্‌ ॥ | রি গুরু, আরুর্রদ্ধক, এখর্ম্যপ্রদ এবং 
কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী।  মুচ্ছা ও রক্তপিন্ত বিনাশক | বৃদ্ধি গর্ভপ্রদ, 

যে স্থলে মহামেদা জন্মে, কাকোলী ক্ষীর- | শীতবীর্ধয, বৃংহণ, মধুর ও শুক্রকারক এবং 
কাকোলীও সেই স্থলে জন্মিয়া থাকে । ক্ষীর-* ইহা রক্তপিন্ত ক্ষত কাস ও ক্ষয় প্রশমক। 
কাঁকোলী শতমুলী -কন্দের হ্যাঁ, ছাদ করিলে অষ্টব 1 রাজ? 9ণেরও অত্যন্ত চুণ্রাপ্য, তজ্জাঙ্া 
আটা নি'তি হয় এবং ইহা একপ্রকার মনো" টা চিকিংসকশণ প্রায়ই ইহার প্রতিনিধি ভ্রব্য 
ৰ 
ূ 


হর গন্ধ বিশিষ্ট | কাকোলী, শ্ীরকাকোনীর : গ্রংণ করিয়া থাকেন । 

লক্ষণযুক্ত, কিন্ত ইহা কিছু কবর, এই মাত্র টি 

উভয়ের প্রভেদ। কাকোলী, বায়সোলী, ধীরা। ভাথ | বষ্টিমধু | 

ও, কায়স্থিকা এইগুলি কাকোলীর এবং ক্ষীর- মঞ্পানধু সা বাষ্টর্সধুকং রীতকং তথ| । 
কাকোঁলী, বয়ঃ স্থা, ক্ষীরবন্পিকা ল্সীরিণী, : অন্যৎ কীভনক তং তু ভবেৎ তোয়ে মধুলিক! | 
ধীরা, ক্ষীরশুকা ও পয়ন্থিনী এই গুলি ক্সীর-;. মঞ্চ হিন। গুরু; সবাধী চক্ষুষা। বলবর্ণকৃৎ। 


্ ূ সুন্সিদ্ধ। শুরূল| কেন্ঠ। স্বয্য। পিত্তানিলাশ্রজিৎ | 
কাকোলীর নাম। এই উভয় দ্রব্য শীতবীরঘয, | বণপোপবিদচছ্দ মা নক্ষপহা । 


শুক্রজনক, মধুর, 'গুরু ও পুষ্টকারক এবং ইহা, মু যতি, নধুক ও বীতক:এইসুনি 
টা নি লাাানি নী ৷ ঘষ্টিমধুর নাসাস্তর । জলজ যষ্টিমধুর নাম ব্লীত- 
অথথ দ্ববৃদ্ধী | নক ও মধূলিকা। যষ্টিমধু-_শীতল, গুরু, 

খদ্ধিবৃদ্ধিশ্চ কন্দোৌ দো ভৰত; কে।শদামলে। 0 চক্ষুর হিং তকর, বলকারক, বর্ণগ্রসা- 
শ্বেহলোমাম্িতঃ কন্দো লতাজতঃ সরম্ক,ক:। দক, সুন্গিগ্ধ, শুক্ুকারক, কেশ্ঠ, স্বরবর্ধক 


স এব খদ্ধিবৃদ্ধিশ্চ ভেদমপ্যেতয়ে প্রুবে | এবং ইহা পিন, বাঁধু ও রক্তুষ্টি নিবাঁরক, 


উঠুক সি ব্রণশোঁথ বিষদোষ বমি তৃষ্ণা গ্লানি ও 





খদ্ধিধোগ্যং সিদ্ধিলগ্য্যে। বৃদ্ধেরপ্যাহবয়। ইমে ॥ নি 94258 
খদ্ধিরধলা ভ্রিদোধদ্ৰী শুরুলা মধুর! গুরুঃ | 
প্রাণৈ্যাকরী মুচ্ছ-রক্তপিত্তবিনাশিনী | অথ কাম্পিল্লঃ 

ভপ্রদা শীত! বৃহ"! মধুরা স্ৃতা | ণ 
বৃযা।পিত্তাশ্বশমনী ক্ষাতকা সক্ষয়াপহা! ॥ কাম্পিল্ল; কর্কশশ্চন্তে। রন্তাঙ্গো রোচনোহপি চশ 
রাজানপ্যঙবর্গপ্ত যতোহয়ম্তিস্থল“তঃ | কাম্পিল্লঃ কফপিত্ত প্র-ক্রিমিগুল্সোদরত্রণান্‌। 








|. তক্গাদন্ত প্রতিনিধিং গৃহীয়াৎ তদ্‌গুণং ভিষক্‌ ॥ হস্তি রেচী কটুফশ্চ মেহানাহবিষান্ুৎ | 














কমলা “ড়ি। 
কাঁম্পিল্ল, কর্কশ, চন্দ্র, রক্তাঙ্গ ও রোচন 
এইগুলি কমলাগু'ড়ির পর্ষ্যায়। কমলা গুঁড়ি-_. 
রেচক, কটু ও উঞ্, এবং ইহা কফ পিন্ত 
রক্তদুষ্টি ক্রিমি গুল্ম উদর ব্রণ মেহ আনাহ 
বিষ ও অশ্মরী নাশক । 





অথারধধ? | 


আ'রগধে| রাজ্ববৃক্ষ; সম্পাকশ্চতুরছুল? | 
আরবেছে ব্যাধিব।তঃ কুতমালঃ হবর্ণক; ! 
করিকারে। দীর্ঘফলঃ স্বর্ণাঙগ; দব্ণ ভুষণ? | 
আরগ্ধধে। গুরু; স্ব(ছুঃ শীতল; শ্রংননো ততঃ | 
জ্বরহৃদোগপিত্াএর-বাতোদ।বত্তণূলন্ুং | 
তৎফলং অংসনং রুচাং কুষ্ঠপিত্তকফ।গহম্‌ । 
বরে তু সততং পথ্যং কোষ্ঠ শুদ্ধিকরং পরম্‌ | 


সোন্দাল। 

আরগ্রধ রাজরৃক্ষ, সম্পাক, চতুরঙ্ুল, 
আরবেত, ব্যাধিঘাঁত, কৃতমাল, সুবর্ণক, 
কর্ণিকার, দীর্ঘফল, স্বর্ণাঙ্গ ও ন্বর্ণভূষণ এই- 
গুলি সোন্দালের পর্যায় শব্দ। পসোন্দাঁল-_ 
গুরু, মধুর, শীতল ও সুবিরেচক এবং ইহ! 
জর, হৃ্রোগ, রক্তপিত্ত, বাঁযু, উদাবর্ত ও শুল 
নাশক । সোন্দাল-ফল--বিরেচক, রুচিকর, 
এবং কুষ্ঠ পিত্ত ও কফনাঁশক। ইহা জরে 
বিশেষ হিতকর ও কো্টশুদ্দিকাঁরক 


অথ কটুরোহিণী । 


ক্র তু কটুক! তিজ! কৃষ্ণতেদ| কটুত্ররা | 
অশোক মম্কশকল। চক্রাঙ্গী শকুলদশী 1 
মতস্রপিত্া। কাণ্রুহ। রোহি ॥ কটুরেহি ॥। 
কী তু কটুক। পাকে তিক্তা রুক্ষ! হিমা লণুঃ॥ 
ভেদিনী দীপনী জদগ্যা কফপিত্তত্বরাপহ। | 
প্রমেহশ্ব সকা সাশ্র-দাহকুস্টক্রিমি প্রণুং | 


কটা,, কটুকা, তিক্তা, কৃষ্ণতেদা, কটুস্তরা, 
অশোকা, মংস্তপকলাঁ, উক্রা্গী, শকুলাদনী, 


ধ্ 


আয্ুর্ধ্দ-সং গ্রহ । 
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মংশ্ুপিত্তা, কাণগুরুহা, রোহিনী ও ) কটুরোহিনী 
এইগুলি কট্‌কীর পর্যযার। ইহা কটুবিপাক, 
তিক্ত, রুক্ষ, শী তবীর্যয, লঘু তেদক, অগ্থিদীপন 
ও হৃঠি। কট্‌কী কফ. পিত্ত, জর, প্রমেহ, 


বান, কাস, রক্তদোষ, দাহ, কুষ্ঠ ও ক্রিমি 


রোগ নু করে। 


পাপা 


অথ কিরাততিক্তঃ | 
কিরাশ্তিস্তঃ কৈরাত কটুচিক্তঃ কিরাতকঃ | 
কাগতিজোহন।যাতিক্তে। ভূশিন্বে রামমেনকঃ ॥ 
কির।তকো হন্যে! নৈপ রর সোহগ্ধতিক্তে। জরাস্তকঃ। 
কিরাত; সরকে। পণ শীতলঞ্ককো। লখুঃ | 
17 | 
কাসপোথভৃমাকুন্ভ-হবরব্রণ ক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 
চিরত1।, 
কিরাতশিস্ত, কৈরাঁত, কট্রুতিক্ত, কিরা- 
তক, কাগঠিক্ত, অনার্্যতিজ্ত, ভূনিম্ব ও 
রামসেনক এই গুলি চির তার পর্ধ্যায় | নেপাল 
দেশে অপর এক প্রকার চিরত। জন্মে, তাহাকে 
অদ্ধতিস্ত ও জবীস্তক বলে। চিরতা_-সারক, 
রুক্ষ, শীতল, হিজ্তরস ও লঘু । ইহ! সেবনে 
সন্নিপাতজর, শ্বাস, কফ, পিত্ত, রক্তুষ্টি, দাহ, 
কাস, শোথ, পিপাসা, জর কুষ্ঠ, ব্রণ ও ক্রিমি 
নষ্ট হয়। 


সপ 


অথ যবতিক্তা। | 


যবতিক্তা মহাতিক্ত। শ্বেতবুহ! তু শখ্থিনী। 

সগ্মপুপ্পী তিক্তফল! যাঁবী তিস্তা যশন্বিনী ॥ 

তিক্তা্ন দীপনী রুনা রেচনা চ বিষান্রনুৎ | 

ক্রিমিকুষ্টজ্বরহরী বালনাং শুভদায়িনী ॥ 
কাঁলমেঘ। 


যবতিক্তা, মহাতিক্তা, শ্বেতবুহ্না, শঙ্খিনী, 


সুক্ষপুষ্পী, তিক্তফলা, যাবী, তিক্ত ও যশস্থিনী 


এইগুলি কাঁলমেঘের নাম। কাঁলমেঘ-- 


তিজ্তান্নরস, অগ্নিদীপক, রুচিকর ও রেচক৭.; 


্ 


ইহা বিষদোষ, রুক্তছুষ্টি, ক্রিমি, কুষ্ঠ ওজর 








২১৩৩ ও 


দ্রব্যগুণ-প্রকরুণমূ। 
নাঁশ,করে। ব্মলকদিগের পক্ষে কাঁলমেঘ | রাল্নামপাচনী তিক্তা গুরুফা কফবাতজিৎ। 
সুফলপ্রদ | শোথশ্বাসসমীরাপ্র-বাতশুলোদরাপহ! । 
টি _. কাসজরবিষাশীর্তি-বাতিকাময়সিখজিৎ ॥ 
রান্না, যুক্তরসা, রস্তা, মৃবহ, রসনা, রসা, 
অথেন্দ্রববঃ । এলীপর্ণী, সুরসা, স্থগন্ধা ও. শ্রেয়সী এইগুলি 
উত্তং কুটজবীজন্ত যবমিজ্দ্রযবং তথ! | রাঙ্নার নামান্তর । ইহা! আমপাঁচক, তিক্ত, 


কলিঙ্গঞ্াপি কালিঙ্গং তথা ভদ্রযবা অপি ॥ 

কচিদিক্রন্ত নামৈব ভবেৎ তদভিধায়কম্‌। 

ইন্দ্রযবং ত্রিদো ষগ্্ং সংগ্রাহি কটু শাতলম্‌। 

জ্ররাতীস।ররক্তা্শঃ-ক্রিমিবীসর্পকুন্ঠমুৎ। 

দীপনং গুদকীলা প্ন-বা তাপ্রপ্নেম্মণূলজিৎ ॥ 

কুটজবীজ, যব, ইন্ত্রবব, কলিগ, কালিঙ্গ 
ও ভদ্রযব এইগুলি কুড়চি-বীজের নামান্তর । 
কখন কথন ইন্দ্রবাচক সমস্ত শব্ধই ইহার 
পর্ষযা্ধ বলিয়া গৃহীত হয়। ইক্যব-র্রিদোষ-* 
নাশক, সংগ্রাণী. কটু, শীতল ও অগ্নিদীপক 
এবং ইহা জবর, অতিসার, রক্তার্শঃ, ক্রিমি, 
বীসর্প, কুঃ, অর্শঃ, রক্তদোধ, বাতরক্ত, কফ 
ও শুলনাশক। 


্প্প 
মারার 


অথ মদন? | 


মদনম্ছদ্দন; পিণ্ডে। নটং পিশীতকন্তব। | 
করহাটে। মরুবকঃ শলাকে বিষপুপ্পকঃ ॥ 
মদনো মধুরপ্টিন্তে। বীর্যোষে! লেখনো লু | 
বাতিকৃদিদ্রধিহর: প্রতিগ্ায়ব্রণাস্তক | 

রুঙ্গঃ কু$কফানাহ-শোথগুল্সব্রণাপহ? ॥ 


ময়না । 
মদন) ছর্দন, পি নট, পিওীতক, কর- 
হট, মরুবক, শল্যক ও বিষপুষ্পক এইখুলি 
ময়নার পর্যায় । ময়না__মধুর, তিক্ত, উষ্ণ- 
বীর্ধ্য, লেখন, লঘু, বমনকারক ও রুক্ষ, এবং 
ইহ! বিব্রধি, প্ররন্থিশ্তায়, ব্রণ, কুষ্ঠ, কফ, 
জানাহ, শোথ ও গুল্ব্রণনাশক । 


অথ রাস । 


রান! যুক্তরস! রন্ত। দৃবহ। রসন। রমা । 
এলাপণাঁ চ হুরসা সুগন্ধা শ্রেযসী তথা । 


গুরু 'ও উঞ্চবীর্য্য | রাম্না কফ, বায়ু, শোথ, 
শ্বাস, বাতরক্ত, বাতশুল, উদর, কাস, জর, 
বিষ, অশীতি প্রকার বাতরোগ ও সিখা বিনষ্ট 
করিয়া থাকে । 


অথ নাকুলী (রাক্াভেদঃ )। 
ন[কুলী গ্ুরম। নাগ-জুগন্ধা গন্ধনাকূলী | 
নকুলেঠ ভূজঙ্গান্মী সর্পাক্ষী বিষনাশিনী | 
ন।কুলী তুবরা তিক্ত! কটুকো ধ। বিনাশয়েৎ। 
ভোিলুতা বৃশ্চিকাখু-বিষন্বরক্রিমিব্রণ।ন্‌ ॥ 


নাকুলী, সুরসা, নাগন্থগন্ধা, গন্ধনাকুলী, 
নকুলেষ্টা, ভূজঙ্গাক্ষী, সর্পাক্ষী ও বিষনাশিনী 
এই গুলি নাঁকুলীর পর্য্যায় শব্ধ । নাঝুলী-_ 
কষায়-তিক্ত-কটুরস ও উষ্ণবী্ধ্য, এবং ইহা 
সর্প, মাকড়সা, বৃশ্চিক ও ইন্দুরের বিষ, জর, 
ক্রিমি ও ব্রণ বিনাশক। 


অথ মাচিকা । 

ম।চিকা! প্রস্থিকাম্বঃ। তথ। চান্বালিকান্থিকা। 

মযুরবিদল| কেশী সহ্র। বালমুশিক। ॥ | 

নাচিকাঃ। রসে পাকে কথায়! শীতল! লণুঃ । 

পরু[ীসারপিত্তী্-কফকঠীময়।পহা ॥ 

মাঁচিকা» প্রস্থিকা, অন্বষ্ঠা, অন্বালিকা, 
অস্থিকা, ময়ুরবিদলা, কেশী, সহস্রা ও বাঁল- 
মূলিক৷ এইগুলি মাচিকার নামাস্তর। ইহা 
অশ্রস, পাকে কষা, শীতল ও লঘু । 
মাঁচিকা__পঞ্কাঁতীসার, রক্তপিত্, কফ ও. 
মোইয়! নামে প্রসিদ্ধ । 


ধের 





১৩৪ 
অথ তেজবতী । 
তেজস্ষিনী তেজবতী তেজ।হবা তেজনী তথা। 


তেজশ্বিণী ককম্ব(স-ক।স।ত্তাময়ব।তহা ং | 
প/চন্াঞ্া কটুস্তিক্ত। রুচিবক্ছিপ্রদীপিনী | 


'তেজ বল্‌ । 

তেজন্থিনী, তেজবতী, তেজাহব। ও তেজনী 

এইগুলি তেজবতীর নাপাস্তর। তেজবতী-_ 

পাচক, উন্ণবীর্য্, কটু, তিক্ত, রুচিকর, 

অগ্নিদীপক এবং ইহা! কফ, শ্বাস, কাস, মুখ- 
রোগ ও বায়ু নাশক । 


বি পি 


অথ জ্যোতিক্মতী | 


জো।তিগ্মতী স্তাং কটভী জ্োতিদ্। করুনীতি চ। 
প।র।বতপদী পপা। লত। প্রোক্তা ককুন্দনী ॥ 
জ্যোতিগ্মতী কটুস্তিক্তা সরা কফসমীরজি ং। 
অত! বমনী তীক্ষ! বস্ধিতুদ্ধিম্মতি প্রদ| | 


| লতাফট্কী। 
জ্যোতিম্ম হী, কটভী, জ্যোতিষ্কা, কঙ্গুনী, 
পারাবতপনী, পণ্যা ও ককুন্দনী এইঈগুলি 
লতাফট্কীর পর্ম্যা়। ইহা কটু-তিক্ত-রস, 
সারক, কফ ও বাযুনাশক, অতি উদ্ণবীর্ধ্য, 
] বমনকারক, তীক্ষ এবং অগ্নি বুদ্ধি ও 
| 


পপ পাপা পাপা পাপা পা 


স্থৃতিগ্রদ 


অথ কুম্ঠম্‌। 
কুষ্ঠং রে।গাহবয়ঞ্চাপাং পারিভবাং তথোংপলম্‌। 
কু্টমুষং কটু স্বাহছু ওকলং তিক্তকং লথু। ূ 
হস্তি বাতা শ্রবীসর্প-কা সকুষ্ঠমরুৎকফান্‌ ॥ 
কু, আঁপ্য, পারিভব্য ও উৎগল এইগুলি 
এবং প্লোগবাচক সমস্ত শব কুড়ের পধ্যায়। 
কুড়-_উ্ৎবীর্ধ্য, কটু, স্বাদ, শুক্রজনক, তিজ্ঞ, 
“জঘু এবং ইহা বাতরজ্ঞ, বিসর্গ, কাস, কুষ্ঠ, 
বাছ্ু ও কফনাশক। 


আগর ও২০০০ 





আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 








অথ পু্ষরমূলমূ | 
উত্তং পুক্ষরমূলস্ত পৌক্ষরং পুক্ধরঞ্চ তং। 
পদ্মপত্রঞ্চ কাশ্ীরং কুঈটভেদমিমং জণুঃ ॥ 
পৌষ্করং কটুকং তিক্রমুণং বাতকফত্বরান্‌। 
হস্তি শোথারুচিম্বামান্‌ বিশেষাৎ পাখশূলমৎ | 


পুঙ্করমূল, পৌক্ষর, পুঙ্কর, পদ্মপত্র ও 
কাশ্মীর এইগুলি পুক্ষরমূলের পর্যযায়। ইহা. 
কুড়বিশেষ | পুফরমূল-_কটু, তিক্ত, উ্ঝবীর্ধ্য | 
এবং ইহা বানু। কফ, জর, শোথ, অরুচি ও 
শ্বাস নাশক। পার্থশূলে ইহ! বিশেষ হিতকর। 


অথ ব্বর্ণক্ষীরী চোকঞ্চ | 


কটুপণা হৈমবতী হেমক্ষীরী হিমাবতী | 
হেমাহবা গীতছুদ্ধা চ তন্থুলং চোকণুচাতে ॥ 
হেমাহব। রেচনী তিক্ত! ভেদিম্াংরেশকরিমী | 
কিমিকগুঁবিষানাহ-কফপিত্তা ্কুষ্টনুৎ ॥ 


কটুপর্ণা, হৈমবতী, হেমক্ষীরী, হিমাবতী, 
হেমাহ্বা ও পীতদুপ্ধী এইগুলি স্বর্ণক্ষীরীর 
নাম। ইহাঁর মুলকে চোক বলে। ইহ! 
রেচক, তিক্তরস, ভেদক, উতক্লেশজনক এবং 
ক্রিমি, ক, বিষদোষ, আনাহ, কফ, রক্তপিত্ 
ও কুষ্ঠনাশক। 


অথ কর্কটশূঙ্গী । 


শৃঙ্গী কর্কটশৃঙ্গী চ স্তাৎ কুলীরবিষাণিক| | 
অ্শৃঙ্গী তু চক্রা চ কর্কট খ্যা চ কীন্তিত| | 
শৃঙ্গী কষায়া তিক্তো ধা! কফবাতক্ষয়জ্বরান্‌ । 
শ্বাসোর্িব।ততৃট্কাস-হিক্কারুচিবমীন্‌ হরে | 


| কাকড়াশূঙ্গী। : 

শৃদদী, কর্কটমৃদ্নী, কুনীরবিষাঁণিকা, অজ- 
শৃঙ্গী ও চক্রাঠ়ু এইগুলি কাকড়াশূঙ্লীর পর্যযায় 
এবং কাকড়ার যে যে নাম প্রথিতআজ্ছ, 
ইহাও সেই সেই নামে. অভিহিত হইয়া 
থাকে। কাকড়াশৃঙ্গী কষায়, তিক্ত ও উষ্ণ- 
বীর্্য। ইহা কফ, ঠা ক্ষয়, জর, শ্বাস, 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


১৩৫ 





উ্বাত, তৃধ্ণ, কাস, হিক্কা, অরুচি ও বমি 
| নাশ করে। 
অথ কট ফলঃ। 


কট্‌ফলঃ মোমবক্ষশ্চ কৈটর্য্যঃ কুন্তিকাপি চ। 

জীপর্ণিক। কুমুদিক। ভদ্রা ভদ্রবীতি চ॥ 

কর্মফল ববরস্তিস্তঃ কটুবাতকফজ্বরান্‌। 

হস্তি খীসপ্রমেহাশং-কসকঠাময়ারুচী; | 

কায়ফল । 

কুফল, সোমবন্ধ, কৈট্ধ্য, কুস্তিকা, 
শ্রীপর্ণিকা, কুমুদিকা, ভদ্র ও ভদ্রবতী এই- 
গুলি কায়ফলের নাম। কট্ফল-_কষায় | 
তিক্ত ও কটুরস, এবং ইহা বাবু, কফ, জ্বর,, 
শ্বাস, প্রমেহ, অর্শ;, কাস, কণ্ঠরোগ ও | 
অরুচি বিনাশক । ৷ 


আসন । 


৫ 
অথ ভাগা। 
ভাগর্ট ভঙতবা পদ্ম। ফী ব্রাহ্মণমাষ্টিক | 
ব্রাঙ্মণ্ঙ্গারবল্পী চ খরশ।কশ্চ হঙ্জিক। ॥ 
ভাগ রুক্ষ কটুন্তিক্তা রুচ্যোফ! পাচনী লখুং। 
দীপনী তুবর! গুল্স-রস্তুনুন্না শয়েদ্‌ ফ্ুবম্‌। 
শোথকসকফশ্ব।স-গীনসজ্বরমারুত।ন্‌। 


বামুনহাটা। 
ভার্গী, ভৃগুভবা, পদ্মা, ফঞ্জী, ব্রাহ্মণযষ্টিকা, 


ব্রহ্মণী, অঙ্গারবন্থী, খরশাঁক ও হঞ্রিকা এই-| 


গুলি বামুনহাটার নাম। বাঁমুনহাটা__রুক্ষ, 
কটু-তিজ্ঞরস, রুচিকর, উদ্ণবীর্ধ্য, পাঁচক, লঘু, 
অগ্রিদীপ্তিকর, কষায়রস এবং ইহ! রূক্তগুল, 
 শোথ, কাস, কফ, শ্বাস, পীনস, জর ও বা 
নাশক । 


অথ পাধাণভেদঃ | 


পাধাপভেদকোহশ্রদে। গিরিভিত্তিন্নযোজনী। 
অগ্মভেদে। হিমত্তিজতঃ কষায়ে! বন্তিশৌধনঃ 

ভেদনো হস্তি দোযার্শো-গুলুকৃচ্ছাশ্হহক্রজঃ | 
যোমিরোগাম্‌ প্রমেহাংস্চ দীহশূজব্রণানি চ| 


৷ স্থুভিক্ষা, বনুপুষ্পী ও বহিজালা 


হিমসাগর । 
পাঁধাণভেদক» অশ্মপ্প, গিরিভিও, ভিন্ন- 
যোঁজনী, এইগুলি হিমসাগরের নামাস্তর । 
হিমসাগর--শীতবীর্ঘ্য, তিক্ত, কষা, বন্তি- 
শোধক, ভেদক, এবং ইহা ত্রিদোষ, অর্শঃ, 
গুলা, মু্ররচ্ছ, অশ্মরী, হৃদরোগ, যোনিরোগ, 
প্রমেহ, প্লীহা, শুল ও ব্রণরোগ নিবারক। 


পাস 


অথ ধাতকী । 
ধতকী ধাতুপুষ্পী চ তা্রপুষ্পী চ কুগজরা। 
স্থভিক্ষ! বইপুষ্পী চ বহিজ।ল! চ সা স্মৃতা ॥ 
ধাতকী কটুকা শাতা মদকৃৎ তুবর! লখুঃ। 
তৃষাহীসারপিত্তা-বিষক্রিমিবিসর্পজিৎ ॥ 
ধাইফুল। 

পাতকী, ধাতুপুষ্পী, তাত্রপুষ্পা, কুঞ্জরা 
এইখুলি ধাই- 
ফুলের নামান্তর । ধাঁইফুল-_কটু, শীতবীর্য্য, 


৷ মদকারক, কষায়,। লঘুং এবং ইহ! তৃষ্ণা, 
৷ অতীসার, পিত্ত, রক্তচুষ্টি, বিষদোঁষ, ক্রিমি ও 


বিসর্প প্রশমক! 


অথ মন্তিষ্ঠ]1 । 

মণ্রি্ঠ। বিকস! জিঙ্গী সমঙ্গ! কালমেধিক। । 

মণ্ুকপণাঁ ভত্তীরী ভণ্ডী যোজনবল্লাপি ॥ 

রসায়চ্যরণ। কাল! রত্তাঙ্গী রক্তৃযষ্টিক! । 

ভণ্তীতকী চ গণ্ভীরী মঞ্জয বন্ধরঞ্জিনী।| 

মঞ্জিঠা! মধুর তিস্ত। কষায়! ্বর্ণবর্ণকৃৎ | 

গুরুরুধণ বিষপ্লেম্স-শোখযো চ্যক্গিকরুক্‌- 

রম্কাতিসারকুষ্ঠাশ্র-বিসর্পব্রণমেহনুৎ | 

মঞ্জিষ্টা, বিকসা, জিঙ্গী, সমঙ্গা, কাল- 
মেষিকা, মওডকপর্ণী, ভণ্তীরী, ভণ্ডী, যোজন- 
বল্লী, রসায়নী, অরুণা, কাল রক্তাঙ্গী, রজ- 
যষ্টিকা, ভণ্তীতকী, গণ্ভীরী,' মণ্্ুষা ও বস্তা“ 
রঞ্জিনী, এইগুলি মঞ্জিষ্ঠার পর্যায় শব্ষ 1 ই: 
মধুর-ত্তিক্ত-কষায়, গুরু ও উদ্ঃবীর্য্য এবং 
স্বরবর্ধক ও বর্ণকারক | মঞ্জিষ্ঠা ব্যবহারে 








৯৩৬ 





বিষুদোষ, শ্লেক্ষা, শোথ, যোনিরোগ, নেত্র ও 


কর্ণরোগ, রক্তাতিসার, কুষ্ঠ, রক্ততুষ্টি, বিসর্প, 
ব্রণ ও মেহ নাশ হয়। 


অথ কুম্বন্তম। 
হ্যাৎ কুহ্ন্যং বহ্ছিশিথং বগ্ধরঞ্চকমিহাণি। 
কুহুন্তং মধুরং রক্গং বহ্িকদ্‌ রোচনং মহম্‌ ॥ 
বিগত্রদেধশমনং কট্ধঃং শুরু পিত্তলম্। 
কিমিহদ বাতলং কৃচ্ছ, -রন্পিন্তকফ (পহ্ম্‌ ॥ 


কুসুমফুল। 
কুহ্থৃম্ত, বহ্ছিশিখ ও বস্বরঞ্রক এই তিনটা 
কুম্থম-ফুলের পর্যায় । কুম্মফুল মধুর রস, 
রুক্ষ, অগ্নিকারক, কচিকর, মলমুত্রের দোৌষ- 
নাশক, কটু, উঞ্চণবীর্ধ্য, গুরু, পিন্তকর, বাঁধু 
জনক, এবং ইহা ক্রিমি, রক্তপিত্ত ও কফ- 
নিবারক। 


অথ লাক্ষ। ৷ 


লাক্ষা। পলক্ষষালক্চে। যাঁবে। বৃন্গাদয়ো জতুঃ | 
লাক্ষ। বর্ণা হিম। বলা] ক্সিগ1 চ তৃবর|। লথুঃ | 
জনুষ্ণা কফপিত্ত। এ্র-হিক্নাকা সন্বর প্রণুৎ। 
ব্রণোরঃক্ষতবীসর্প-ক্রিমিকুষ্টগদাগহা | 
অলক্ঝে গণৈন্তদ্বদবিশেষাদ্‌ বাঙ্গনাশনঃ ॥ 


লা। 

লাক্ষা, পলক্কষা, অলক্ত, যাব, বৃক্ষাঁময় ও 
জতু এইগুলি লাক্ষার নামাস্তর। ইহা বর্ণকর, 
| শীতল, বলবর্ধক, স্সিপ্ধ, কষায়, লঘু ও অন্ুষ্ণ । 
ইহ! ব্যবহারে কফ, রক্তপিত্, হিক্কী, কাস, 
জর, ব্রণ, উরঃক্ষত, বীরর্প, ক্রিমি ও কুঠরোগ 
"| বিনষ্ট হয়। অলক্তকও লাক্ষাসদৃশ গুণযুক্ত, 
বিশেষতঃ বাঙ্গ ( মেচেতা ) রোগনাশক। 


সপ | পপ পাখা ও জাই 


অথ হরিদ্র! । 
হিপ কাঞ্চনী গীতা নিশীখ্যা বরবর্ণিনী | 
_ ক্রিমিত্ব! হলদী যোবিৎ-প্রির! হরবিলাসিনী | 
হরিত্র। কটুক তিক্ত রূক্ষোৌফা! কফপিত্মুৎ। 
বর্ণ ত্বগংদোষমেহাপ্র-শোধপাওুব্রণাপহ! ! 





আমুর্বেদ-সংগ্রহ? । 











হরিদ্রা, কাঞ্চনী, পীতা, ব্রবর্ণিনী, ক্রিমিয্না 
হলনী, যোষিতপ্রিয়৷ ও হরবিলাসিনী এইগুলি 
এবং রাত্রিবাঁচক সমস্ত শব্দ' হরিদ্রার নাম। 
হরিদ্রা__কটু, তিক্ত, কক্ষ, উষ্কবীর্য্য, কফ- 


' পিশ্তনাশক, বর্ণকর এবং ইহা ত্বগ্‌দোষ, মেহ, 
রক্তদষ্টি, শোথ, পাঁঞু ও ব্রণরোগ নাঁশক। . 


শাল পিসি পিপি 


অথ বনহরিদ্রো আয্্গন্ষিহরিড্র 
অরণাহলদী কন্দ; কুষ্ঠবাতাশ্রনাশনঃ | 
আজ্্গন্ষিহরিদ্। য| সা শীতা বাতল মত|। 
পিত্তহৃন্মধূর। তিক্তা সর্ববক গুঁবিনাশিনী ॥ 
বনহরিদ্রা ও আম আদা। 
বন-হরিদ্রার কন্দ কুষ্ঠ ও বাঁতরক্ত রোগে 
ব্যবস্থেয়। আম্গন্ধি হরিদ্রা অর্থাৎ আম আদ! 
শীতবীর্ধ্য, বাধুজনক, পিত্তনীশক, মধুরতিক্ত- 
রস এবং কর্ঠনাশক। 


অথ দারুহরিদ্র। | 


দ[ণ্বা দারুহরিদ্। চ পর্জশ্ঠ| পর্জনীতি চ। 
 কটকঙ্কটেরী গীতা চ ভৰেৎ সৈব পচম্পচা ॥ 

সৈব কালীয়কঃ প্রোক্ষন্তথা কাতলেয়কে।হপি চ। 

পীতদ্রশ্চ হরিদ্রশচ পীতদারু কপীতকম্‌। 

দ।ণ্ব নিশা গুণ কিন্ত নেত্রকর্ণাস্তরোগমুৎ | 

দাব্বী, দারুহরিদ্রা, গর্জন্যা, পর্জনী, 

কটক্কটেরী, পীতা পচম্পচা, কালীয়ক, কাঁলে- 
য়ক, পীতদ্র, হরিদ্র, পীতদার ও কপীতক 
এইগুলি দাঁরুহরিদ্রার নামান্তর ৷ দারুহরিদ্রা 
সাধারণ হরিদ্রার স্তায় গুণকারক,অধিকত্্ ইহ! 
নেত্ররোগ, কর্ণরোগ ও মুখরোগ বিনাঁশক। 


দ্র চ। 


অথ রসাঞ্জনম্‌ | 


দাবনকাধসমং ক্ষীরং পাদং পত্ত! যদা ঘঘ্বমূ। 
তদা রসাঞ্জনাখ্যং তন্নেত্রয়োঃ পরমং হিতম্‌। 

রসাঞ্জনং তাক্ষণশৈলং রসগর্ভঞ তাক্ষ্ণজম্‌। 
রসাঞ্রনং কটুক্লেশ্-বিষনেত্রবিকারমুৎ | টি 
উঞ্ণং রসায়নং তিজং ছেদনং ব্রণদৌবন্ধৎ |. 








দেব্যগুণ-প্রকর্ণমৃ। 


২৩৭ 





.. দ্বাকুহরিদ্রার ক্লাথ ও হুগ্ধ সমভাঁগে একত্র 
পাক করিয়। পাঁদীবশেষ থাকিতে নামাইলে 
নেই ঘনীতৃত দ্রব্যকে রসাঞ্ুন কহে। রসাঞ্জন, 
তাক্ষ শৈল, রসগর্ভ'ও তাক্ষণজ এইগুলি রসা- 
গুনের পর্যায় শব্ধ । ইহা! নেত্রের পরম হিত- 
কারক, কটু, উদ্, রসায়ন, তিক্ত, ছেদন, 
'ব্রণদোঁষহারক এবং ইহা! শ্লেম্ষা, বিষদোষ ও 
নেত্রবিকার নিবারক। 


অথ বাঁকুচী। 


অবস্তজে! বাকুচী স্তাৎ সোমরাজী স্থপর্ণিকা | 
শশিলেধ! কৃষ্ধফল! সোমা পৃতিফলীতি চ॥ 
সোমবনী কালমেধী কুষ্ঠ্ৰী চ প্রকীন্তিতা । 
বাকুচী মধুর! তিস্তা কটুপা'কা রসায়নী ॥ 
বিউন্রহদ্ধিসা রুচ্যা সরা শ্্েন্মাপ্বপিত্তনুৎ। 
রক্ষা হ্ৃগ্চা শ্বাসকুষ্ট-মেহজ্বরক্রি মিপ্রণুৎ | 

_ তৎফলং পিত্তলং কু্ঠ-কফ|নিলহরং কটু। 

' কেগ্ং ত্বচ্যং বমিশ্বাস-ক।সশোগ।মপাওুষু | 

সোমরাজী ৷ 


" অবন্তজ, বাঁকুচী, সোমরাঁজী, স্থপর্ণিকা, 
শশিলেখা, কৃষ্চফলা, সোমা, পুতিফলী, সোম- 
বন্পী, কালমেষী ও কুষ্ঠদ্বী, এইগুলি সোঁমরাঁজীর 
নাম। ইহ! মধুর-তিক্তরস, কটুবিপাঁক, রসা- 
মন, বিটভ্তনাঁশক, শীতল, রুচিকারক, সাঁরক, 
রুক্ষ, হস্য এবং শ্লেম্সা, রক্তপিত, শ্বাস, কুষ্ঠ, 
মেহ, জর ও ক্রিমি বিনাশক। সোঁমরাজীবীজ, 
পিত্তবর্ধক, কটুরস, কেশের হিতক্কর, ত্বকের 
উপকারক এবং ইহা কুষ্ঠ, কফ, বায়ু, 
বমি, শ্বাস, কাস, শোথ, আম ও পাুরোগ 
প্রশমক। 


অথ চন্্রমর্দঃ | 
। চত্রমর্দঃ পরপুল্লাটে। দক্রত্নে! মেষলে'চনঃ। 
পঞ্মাটঃ স্টাদেড়গজশ্যতী পুল্লাট ইত্যপি। 
চক্রমর্দো লধ্‌ঃ বাদ রক্ষঃ পিভানিলাপহঃ1 
স্বগ্ধো। হিমঃ কছত্বাস-কুষ্ঠদপ্রুক্রিমীন্‌ হরেৎ। 


হস্ত্যফং তৎফলং কুঠ-কওুদগ্রুবিষানিলান্‌। 

গুলকাসক্রিমিশ্বাম-নাশনং কটুকং শ্বতম্‌ 
| চাকুন্দে। 

চক্রমর্দ, প্রপু্নাট, দগ্রত্ন, মেষলোচন, 
পল্মাট, এড়গঞ্জ, চক্রী ও পুন্নাট, এইগুলি 
চাকুন্দের নাম। চাকুন্দে লঘু, স্বাঁহ, রুক্ষ, 
দ্য, হিম, এবং ইহ! পিত্ত, বাধু, কফ, শ্বাস, 
কুষ্ঠ, দদ্র ও ক্রিমি বিনাশক। চক্রমর্দের 
ফল--উষ্ণ, কটু, এবং তাহা কুষ্ঠ, ক, 
দদ্র, বিষদোষ, বাধু। গুল, কাস, ক্রিমি 
ও শ্বাস নিবারক। 





অথাতিবিষা । 

বিষ! ত্বতিবিষা বিশ্ব! শৃ্গী প্রতিবিধারুণ!। 

শুরুকন্দ! চেপৰিষা ভঙ্গুরা খণবনভ| | 

বিষা সোষা কটুস্তিক্তা পচনী দীপনী হরেৎ। 

কফশিত্ত।(তিসার।ম-বিষক|সবমিক্রিমীন্‌ ॥ 

আতইচ। 

বিষা, অতিবিষা, বিশ্বা, শৃঙ্গী, গ্রতিবিষা, 
অরুণা, শুরুকন্দা, উপবিষা, ভঙ্কুরা ও খুণ- 
বল্পভা, এই সকল অতিবিষার প্রসিদ্ধ নাম। 
অতিবিষা--উ্বীর্ধ্, কটুতিজরস, পাচক, 
অগ্নিগ্রদীপক এবং ইহা! কফ, পিত্ত, অতিসার, 
আমদোষ, বিষ, কান, বমি ও ক্রিমি 
বিনাঁশক। | 


০০০ 


অথ লোপ; পট্টিকালোধশ্চ। 


লোধন্তিবস্তিরীটশ্চ শাবরো৷ গাঁলবস্তথা। 
দ্বিতীয়ঃ পাটিকালে।ধঃ ক্রমুক: স্থুলবন্ধলঃ। 
জীর্ণপহ্থে! বৃহৎপত্রঃ পড়ী লাক্ষাগ্রসাদন: | 
লোধ্ো গ্রাহী লধুঃ শীতশ্চক্ষুষাঃ কফপিত্তনৃং। 
কবায়ে। রক্তপিত্তাস্থগ-জ্বরাতীসারশোধথহাৎ ॥ 


লোধ ও পটিয়৷ লোধ। 
লো, তিত্ব, তিরীট, শাঁবর ও গালৰ- 
এই করেকটা লোখের প্রসিদ্ধ নাম। পটিরা- 
লো, ক্রমুক, স্থুলবহধল, জীর্ঘপত্র, বৃহৎ্প্জ, 


১৮ 





লোধের প্রসিদ্ধ নাম । লোখ--ধারক, লঘু, 
_শীতবীর্ধা, চক্ষুর হিতকাঁরক, কষায়রস এবং 
ইহা কফ, পিত্ব, রক্তপিত্ব, রক্তদোষ, জর, 
অভীমার ও শোথবিনাঁশক। 


অথ. লশুমঃ। 


|. জশুনস্ত রসোন; স্তা ছুগ্রগন্ধে। মহৌষধম্‌। 
. অরিঞে। ব্লেচ্ছকন্দশ্চ যবনেঠ্ড! রসোনকঃ ॥ 
পঞ্চভিশ্চ রসৈধূক্তো রসেনাগনেন বর্জিত; | 
তম্মদসোন ইত্যুক্তে। ভব্যাণাং গুণবেদিভিঃ | 
কটুকশ্চাঁশি মূলেধু তিক্তঃ পত্রেধু সংস্থিতঃ | 
নালে কষায় উদ্দিঠে! নাল।গ্রে লবপঃ ম্মতঃ | 
বীজে তু মধুরঃ প্রোক্কো৷ রসম্তদ্গুণবেদিতিঃ। 
রসোনো! বৃহণে। বৃয্যঃ লিক্ষোধাঃ পাঁচনঃ সরঃ। 
রসে পাকে চ কটুকত্তীক্ষে। মধুরকে। মতঃ। 
ভগ্নাসন্ধানকৃৎ কঠ্যো গুরুঃ পিত্তানরবৃদ্ধিদঃ ॥ 
বলবর্ণকরে। মেধা-হিতে| নেত্র রসায়নঃ। 
হোগজীররতুক্ষিশূল-বিবন্ধগল্মারুচিকাসশোফান্‌। 
ছর্নামকুষ্ঠানলসাদজস্ত-সমীরণশ্বা সকফাংশ্চ হস্তি ॥ 
মাং মাংসং তথানঞ্চ হিতং লশুনসেবিনাম্‌ । 
ব্যায়ামমাতপং রৌষমতিনীরং পয়ে। গুড়ম্‌ ॥ 
রসোন্মঙ্গন্‌ পুরুষস্ত্যজেদেতান্‌ নিরস্তরম্‌ | 
লগ্ডন, রসোন, উগ্রগন্ধ, মহৌষধ, অরিষ্ট, 
শনেচ্ছকন্দ, যবনেষ্ট ও রসৌনক, এই কয়েকটী 
রগুনের প্রসিদ্ধ নাম। রশুন-_মধুর, লবণ, 
তিক্ত, কটু ও কষায়, এই পঞ্চ রসযুক্ত $ ছয় 
রসের মধ্যে কেবল ইহা অন্নরস-বিহীন; 
অতএব একটা রসে উন (হীন) বলিয়া দ্রব্য- 
গুণবিং পঙ্ডিতগণ ইহাকে রসোন নামে 
অভিহিত করিয়াছেন । রসোনের মূলে কটুরস, 
পত্রে তিক্তরস, নালে কষায়রস, নালের অগ্র- 
ভাগে লবণরস এবং বীজে মধুররস আছে। 
রগুন- পুষ্টিকর, শুক্রবর্ধক, মিপ্ধ, উষ্ণ- 
বীর্ধ্য, পাঁচক, 'সারক, কটু-মধুর বস, কটু- 
নিপাক, তীক্রবীর্ধ্য, ভর্সন্ধানকারক, ক্- 
শোধক, গুরু. এবং.পিত্ত ও র্জবর্ধক, রলকর, 


বর্ণএরমাদক, মেধাজনক, চক্ষু হিতকারক,- | 





. আহর্কোদ-সংহঃ | 


| না রগ াক্ষানাদন, এই কয়েকটা পরিয়া- | রসারন এবং ইহা হ্রোগ, কীর্ণজর, কুজিশুজ, 


ক্র 


মলবিবন্ধ, নম, অঠিচি, কাল, শো) 'অর্শঃ) 
আমদোষ, কুষ্ঠ, অঙ্গিমান্যা, ক্রিম, বাই, 
শ্বাস ও কফ লাশক। ক্বসোনসেবী ব্যক্তি 
পক্ষে মগ্য, মাংস এবং অযনদ্রব্য হিতজনক । 
কিন্ত ব্যায়াম, রৌদ্র, ক্রোধ, অধিক জল, ছুগ্ধ 
ও গুড়, এই সকল রসোনভোজী ব্যক্তির 
পক্ষে অহিতকর, সুতরাং উহ! পরিত্যাজ্য । 


ভিলা 


অথ পলাওুঃ। 
পলা তুর্যবনেন্শ্চ হু্গন্ধো মুখদুষকঃ। 
পলা ওুন্ত বুধৈজ্ঞেয়ো রসোনসদৃশে! গুৈঃ | . 
স্বাছঃ পাকে রসেহনুষঃ কফকৃন্নাতিপিত্তলঃ। 
হরতে কেবলং বাতং বলবীর্যযকরে! গুরু ॥ 


পেয়াজ 

পলা, যবনেষ্ট, হুূর্ন্ধ ও মুখদুষক, এই 
সকল পেঁয়াজের প্রসিন্ধ নাম। পলাও-_ 
রসোনের স্তায় গুণযুক্ত ; বিশেষতঃ মধুররস, 
মধুরবিপাক, শীতবীর্ঘয, কফকাঁরক ও নাতি 
পিত্তকর। ইহা কেবল বাযুনাশক। পেঁয়াজ 
বলকারক, বীর্ধ্যবর্ধক ও গুরু | 


হযে 


অথ ভল্লীতকমৃ। 
ভকল্লাতকং ত্রিধু প্রোক্তমরুদো হরুরোহয়িকঃ | 
তধৈবাপ্রিমুখী ভন্দী ৰীরবৃক্ষশ্চ শোফকৃৎ ॥ 
ভল্লাতকফলং পককং স্বাছপাকরসং লথু। 
কবায়ং পাচনং স্গিদ্ধং তীক্ষোষং ছেদি ভেদনম্‌॥ 
মেধাং বহিকরং হত্তি কফবাতত্রণোদরমূ। 
কু্ঠাপৌগ্রহ |গুল্-শোৌফানাহজ্বরক্রিমীন্‌ ॥ 
তন্মজ্জা মধুরে! বৃষ্যো বৃংহণে! বাতপিত্তহ!। 
বৃস্তমারদ্বরং স্বাছু পিত্রত্বং কেশ্ঠমগ্রিকৃৎ | 
ভল্লাতকং ক্ষায়োফং শুরুলং মধুরং লু । 
বাতগ্নেম্মোদরানাহ-কুষ্ঠাশোগ্রহ 1গ্গান্‌। 
হত্তি গুল্সবরশ্বিব্র-বহ্িমান্দযক্রিমিত্রণান্‌ !. 


ভেল।। 


 ভত্বাতক শব্ধ তিন লিঙ্বেই ব্যবহৃত জর 


অব, অরুষর, - অনিক. অঙগিদুমী, “ছু 


রাগারাগি শি সত ৮৯ শা রুরু 


! 
ঃ 
টব 
১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১১ ১১১১১১১১১১০ 


| বী্বৃঙ্ধ' ও শোক্ষবৃং, এই কয়েকটা ভল্লাতকের 
॥ লানাক্কর 1. ভল্লাতকের পাফাফল-_মধুর- 
॥ বিপাক, লঘু, কষায়মধুর-রস, পাচক, গগিপ্ধ, 
ভীক্ষ, উ্বীর্ধ্য, ছেদী তেদক, মেধাজনক, 
৷ অধ্িকারক, এবং ইহা কফ, বাঘুঃ ব্রণ, উদর, 
কুষ্ঠ, অর্শ: গ্রহণী, গুম, শোথ, আনাহ, জর 
 সক্রিমিবিনীশক। ভরাঁতকের মজ্জী-_মধুর- 
রস, শুক্কবর্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা বাধু ও 
| পিতনাশক । ভল্লাতকবৃস্ত,--মধুররস, পিত্ত, 
ৃ চুলের উপকারক এবং অগ্নিবর্ধক। ভল্লাতক-__ 
কষায়-মধুর-রস, উক্চবীর্য্য, শুক্রবর্ধক, লঘু, 
এবং ইহা বাঘু, শ্লেম্ম॥ উদর, আনাহ, কুষ্ঠ, 
 অর্শঃ, গ্রহণী, গুল্ম, অর, শ্িত্র, অগ্নিমান্থ্য, 
ক্রিমি ও ব্রানাশক । 


বা না 









অথ ভঙ্গ | 


ভঙ্গ! গঞ্জ সাতুল।নী মার্দিনী বিজয়! জয়! । 
ভঙ্গ! কফহরী তিক্ত গ্রাহি | পাচনী লখুঃ | 
.. তীক্ষে ক পিন্তল। মোহ-মদবা খহিবর্ধিনী | 
 মদনোদ্দীপনী নিত্র।-জননী হর্ষদ।য়িনী | 
ধনু;ভ্তল্তং জলক্রাসং বিনুচীঞ মদাত্যয়ম্‌। 
প্রবৃত্তিং রজসে। বহবীং হস্ত্যপত্যগ্রস্থতিকৃৎ॥ 


সিদ্ধি। 

| ভঙ্গ, গঞ্জা, মাতুলানী, মাদদিনী, বিজয়া 
ও জয়া, এই কয়েকটা সিদ্ধির পর্র্যায়। 
| সিদ্ধি-_কফনাশক, তিক্তরস, ধারক, পাঁচক, 
. লঘু, তীক্, উবীরধ্য, পিত্তবর্ধক, মোহজনক, 
. মাকারক এবং স্বর ও অগ্নিবর্ধক' ইহা কামো- 
 দ্বীপক, নিদ্রাজনক, আনন্দদায়ক এবং ধন্থুঃ- 
.স্ত্ত, জলত্রাম, বিহ্চী, মদাত্যয়, অধিক 
' বুক্ৃত্রাব ও প্রসববাধা নিবারক। 


পা পাস পাপ ৩ সাজি ত 





অথ খাখসঃ। 
; খম্ঠিলভেদ: ধসতিলঃ থাধসম্চাপি স শ্বতঃ। 
1. সতি খাখসফলৌভূতং বঙ্চলং শীতলংলথু | - : 





দানার নামাস্তর মাত্র। 





১৩৪ ৰ 





গ্রাহি তিস্তং কষায়ঞ্চ বাতকৃৎ কফকাসঙ্থাৎ। 
ধাতুনাং শোষকং রুক্ষং মদকৃদ্‌ বাধিবর্ধীদম্‌। 
মুহমেণহকরং রচাং সেবনাৎ পুস্্নাশনম্‌ ॥ 


টেড়ী। 
তিলভেদ, খসতিল ও থাঁখস, এই কয়ে- |] 
কটা পোস্তকলের (ঢে'ড়ীর) নামান্তর ।" 
পোস্তকলের বন্ধল-_শীতবীর্য্য, লঘু; ধারক, 
তিক্ত-কষায়-রস, বাযুবর্ধক, কফস্স, কাস- 
নাশক, ধাঁতুশোঁষক, রুক্ষ, মদকারক, স্বর- 
বর্ধক, মোহজনক ও রুচিকারক। ইহ] 
দীর্ঘকাল সেবনে পুরুষত্ব নাশ হয়। 


অথাহিফেনম্‌ । 


উক্ত থসফলক্ষীরমাকমফুহিফেনকম্‌। 

আফুকং শোধণং গ্রাহি প্লেশ্স্বং বতপিত্তলম্‌ | 
অ।ক্ষেপশমনং নিদ্র'-জননং মদকারি চ। 
স্বেদনং বেদনাহ্ৃপ্চ মুক্র।তীসারমুৎ পরম্। 
কাসম্বসাতিসারদ্বং শোণিতক্ষতিবারণম্‌। 
তধা ধসফলো স্ূতং বন্ষলং প্রায়মিত্যপি | 


আফিং। 

পোস্তফলের ক্ষীরকে ( আটাকে ) আফুক 
ও অহিফেন বল! যাঁয়। আফিং-শোষণ- 
কারী, ধারক, কফনাশক, বাধুবর্ধক, পিত্ত- 
কারক, আক্ষেপ-নিবারক, নিদ্রাজনক, 
মাদক, স্বেদজনক, বের্দনাশমক এবং ইহা 
ুরাতীপাঁর, কান, শ্বান, অতিসার ও রক্তআাব 
নিবারক। খসফলের বন্ধলও অহফেন-তুল্য 
গুণকারী । 


অথ খাখসবীজম্‌ । 


উচ্যন্তে খসবীজানি তে খাথসতিল! অপি। 
থসবীজনি বল্যানি বৃষ্যাঁণি সু্ররীণি চ। 
শময়ন্তি কফং তানি জনয়ভ্তি সমীরণম্‌ ॥ 


পোস্তদান]। 
খসবীজ ও খসতিল, এই-ছুইটী পোন্ত- 
পোল্তদানা-ল- 
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কারক, শুক্রবর্ধক, অতিশয় গুরু, কফনাঁশক | লবণের রনামাস্তর। পাঙ্গাবাবণ _মধুরবিপাক,. 


ও বায়ুজনক। 


(পিতা 


অথ সৈম্ধবম্‌। 


সৈজবোহস্বী নীতশিবং মাণিমন্থঞ্চ সিহ্কুজম্‌। 
সৈদ্ধবং লবণং ম্বাছ দীপনং পাঁচনং লঘু ।. 
ননিগ্ং রুচ্যং হিমং বৃষ্যং সুগ্ং নেত্রাং ব্রিদে(ষহং | 


সৈন্ধব শব্ধ পুংলিঙ্গ ও র্লীবলিঙ্গ এই ছুই 
লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। শীতশিব, মাণিমস্থ ও 
সিন্ধুজ, এই কয়েকটী সৈন্ধব লবণের নামান্তর । 
সৈন্ধব লবণ__মধুররস, অগ্রিপ্রদীপক, পাঁচক, 
লঘুং নিপ্ধ, রুচিকারক, শাতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, 
সুক্শ্োতোগামী, 
অ্রিদোষনাশক। 


অথ রৌমকমু। 


শীকন্তরীয়ং কণিতং গুড়াখ্যং রৌমকং তযা। 
গুড়াধ্যং লু বাতগ্বমতুষঃং ভেদি পিত্তলম্‌। 
তীক্ষং ব্যবায়ি শৃঙ্্রধধীভিব্যন্দি কটুপাকি চ॥ 


শাভারিলবণ । 
শাকন্তরীর, গুড়াখ্য ও রৌমক, শাস্তাঁরি- 
লবণের এই কয়েকটী নাম প্রসিদ্ধ। শাস্তারি- 
লবণ--লঘুং বাধুনাশক, অত্যন্ত উব্ঝবীর্ঘয, 
ভেদক, পিত্তবধ্ধীক, তীক্ষ, ব্যবারী, হুক্ষ- 
শ্রোভোগামী, অভিষ্যন্দী ও কটুবিপাক। 


অথ সামুদ্রমূ। 
সামুদ্্ং য তু লবণমক্ষীবং বশিরঞ্চ তৎ। 
সমুদ্রজং সাগরজং লবণোদধিসম্তবম্‌ ॥ 
সামুস্রং মধুরং প!কে সতিক্তং মধুরং গুরু | 
নাত্ুফং দীপনং ভেদ সক্ষারমবিদাহি চ। 
শ্লেগ্ছলং বতন্ুখ তীক্ষমরূক্ষং নাতিশীতলম্‌ ॥ 
রা পাঙ্গা লবগ। 
: সামুদ্রলবণ, অক্ষীব, বশির, সমুদ্রজ, সাগ- 
| রও | ঘগোরবিসন, রা সকল গাধা 


চক্ষুর হিতকর এবং 


ঈষৎ তিজ্ত-মধুররস, ক্ষ, নাতুাঞ্চ, নাতি 
শীতল, অস্নিগ্রদীপক, 'ভেদক, ক্ষার, 
অবিদাহী, কফকারক, "বাতগ্ন, তীক্ষ এবং 
অরুক্ষ। 


অথ বিড়মৃ।. 


বিড়ং পাকঞ্চ কতকং তথা দ্রাবিড়মান্রম্‌। 
বিড়ং সক্ষরমূর্ধাধঃ কফবাতানুলোমনম্‌ |% 
দীপনং লখু তীক্ষোষঃং রুক্ষং রুচ্যং ব্যবায়ি চ। 
বিবন্ধানাহবি/ন্তহ্ব-দ্রগগৌরবশুলনুৎ | 


বিটুলবণ। 
বিড়, পাঁক, কতক, দ্রাবিড় ও আশ্গুর, এই 
কয়েকটী বিটূুলবণের নামাত্তর। বিট্লবণ-- 


ক্ষারযুক্ত, উদ্ধগত কফের ৪ অধোগত বান্ুর 
অন্থুলোমকারক, অগ্নিপ্রদীপক, লবুং তীক্ষ,, 
উঞ্কবীরধ্য, রুক্ষ, রুচিকারক, ব্যবারী এবং 
ইহ] বিবন্ধ, আনাহ, বিষন্ত, হৃদ্রোগ, নিস 


গুরুত্ব ও শুল নাশক। 


আপার 


অথ সৌবর্চলমূ। 
সৌবর্চলং স্তাভ্রচকমক্ষং পাক্যঞ্চ তন্মতম্‌। 
রুচকং রে।চনং ভেদি দীপনং পাচনং পরষ্‌ | 
সুন্নেহং বাতনুন্নাতিপিত্তলং বিশদং লধু। 
উদগরশুদ্ধিদং হুগ্মং বিবন্ধানাহশুলজিৎ | 
সচললবণ।  .. 
সৌবগ্চল, রুচক, অক্ষ ও পাক্য, এই 
কয়েকটা সচললবণের নামাত্তর। সচল- 


অত্যন্ত পাঁচক, স্নিগ্ধ, বাযুনাশক, . নাতি- 
 পিত্তকর, বিশদগুণযুক্ত, লু, উগারশুদ্ধি- 
কারক, হুক্ম্োতোগামী এবং বিবদ্ধ' নাহ 
ও শুলবিনাশক। 


দঃ এবি কফমথে। খাত মারি, |. 








ব্যগু-পরকরৃণম। 


" অথু ওভিদমূ। 
-উকিদং পাংশুলবণং যজ্জাত। ভূমিতঃ ম্বয়মূ। 
. ক্ষারং ওর কটু স্গিপ্ধং ঈতলং বাতনাশনম্‌ | 
পাংশুলবণ। 
পাঁংশুলবণ ভূমি হইতে স্বয়ংই উৎপন্ন 


[| .হয়। * ওু্তিদলবণ ইহার নামাস্তর। ওপ্িদ- 


লবণ-_ক্ষারযুক্ত, গুরু, কটুরস, নলিগ্ধ, শী তবীর্ঘ্য 
এবং বাযুনাঁশক | 
অথ চণকায্রমূ। 


চণক।বকমত্যুঞ্টং দীপনং দস্তহর্ষণম্‌ | 
 লবণানুরসং রুচ্যং শুল।জীর্ণবিবন্ধনুৎ | 


চণকাম্নক--অতিশর উঞ্ণবীর্ঘ্য, অগ্নির 
দীপক, দত্তহর্জনক, ঈষৎ .লবণরসযুক্ত, 
অশ্নরস, রুচিকারক, এবং ইহা শূল অজীর্ণ ও 
বিবন্ধ নাশক । 


শপ 


নরসার2। 


নরসারে নৃসারশ্চ নৃসাদর ইতি শ্মৃতঃ। 
পটুঃ প্রবৃঙ্শীলানাং শ্রাবণঃ শোথহাদ্ধিমঃ | 
যকৃদ্দোষে জরে লীহি শিরঃখুলেহর্বা,দা দিধু। 
স্তনরোগে রক্তপিত্তে কাসে ভগ্মাময়ে তথা । 
যোনিব্যাপৎম্ চ জ্ঞেয়ে! নরসারঃ সুখ।বহ্‌ঃ | 


নিশাদল। 
নরসার) বৃসাঁর ও বৃসাদর এইগুলি 


নিশাদলের পর্য্যায়। নিশাদল লবণাস্বাদ। 


ইহা . প্রবর্তনশীল শারীরিক পদার্থসমূহের 


(কফ পিত্ত মল মৃত্র স্বেদাদির) আীবক, 
শোথনস্ ও শাতল। 
শ্িংপল, অর্বদ প্রভৃতি, স্তনরোগ, রজ- 


যকৎ-দোষ, জর, প্লাহ, 


ত্ব,কাস, ভগ্নরোগ ও যোনিব্যাপৎ রোগে 
| নিশাদল প্রয়োগ করিতে হয়। | 


১৪২. 


অথ যবক্ষারঃ স্বর্জিকা ক্ষারঃ, 
স্ুবচ্চিকশ্চ । 

পাকা? ক্ষারো যবক্ষারো৷ যাঁধণুকো যবাগ্রজঃ। 
স্বর্জিকাপি স্মতঃ ক্ষার; কপোতঃ সুখৰ্চকঃ | 
কথিতঃ স্বর্জিকাভেদো বিশেষজ্ৈ; সুবর্টিকঃ | 
যবক্ষারে! লথুঃ শিদ্ধঃ হুস্থক্মো বহ্নিদীপনঃ | 
নিহস্তি শুলবাতাম-শ্লেম্বস্বাসগলাময়ান্‌। 
পাও শৌগ্রহণীগুল্ানাহঙ্লীহ্হদ।ময়ান্‌ ॥ 
স্বর্জিকান্গুণ! তম্মদ্বিশেষাদ্‌ গুল্সশূলহৃং। 
সবর্চিকা শ্বর্জিকাবদ্‌ বোদ্ধব্যা গুণতো৷ জনৈঃ ॥ 


যবক্ষাঁর, সাচিক্ষার ও সোর1। 
পাকা, ক্ষার, যবক্ষার, যাবত্ুক ও যবাগ্রজ, 


, এই কয়েকটা যবক্ষারের নামাস্তর। স্ববর্জিকা- 


ক্ষারকে ক্ষার, কপোত ও স্ুখবর্চক বলে। 
পণ্ডিতগণ বলেন যে, সুবর্চিক স্বর্জিকাক্ষার- 
ভেদমাত্র। 
আ্োতোগামী, অগ্নির দীপক এবং ইহা শূল, 
বাঘুং আমদোষ, কফ, শ্বাস গলরোগ, পাও 
অর্শ, গ্রহণী, গুল্স, আনাহ, প্লীহ। ও হৃত্রোগ- 
বিনাশক। স্বর্জিকাক্ষার_যবক্ষার অপেক্ষা 


কিঞ্চিৎ অন্পগুণযুক্ত; বিশেষতঃ ইহ গুল এবং 


শুলবিনাশক। লুবচ্চিকা- সর্জিকাক্ষারের 
তুল্য গুণঘুক্ত জানিবে। 


০ 


অথ টঙ্গণমূ। 


মৌভাগ্াং টন্নণং ক্ষারো ধাতুদাবকমূচ্যতে | 
টঙ্কণং বহ্রিকৃদ্রক্ষং কফহৃদ্‌ বাতপিত্তকৃৎ। 
্্ীপুপজননং বল্যং মু্রগর্ভবিকর্ষণম্‌ | 
সোহাগ! । 
সৌভাগ্য, টঙ্গণ, ক্ষার ও ধাতুদ্রাবক, এই 


একতা কেহ জাল হাহ 


যবক্ষার-_লঘু, স্নিগ্ব, অতিক্ম-. 


কয়েকটা সোহাগার নামান্তর ।. সোহাগা-- | 
অশ্বিবদ্ধক, রুক্ষ, কফন্প, রজ:প্রবর্তক, বল-, 


কারক, মূডগর্ভাকর্ষক, এবং বায, পিত্তবর্ধক। 








অথ ক্ষারদ্য়ং ক্ষা রত্রয়ঞ্চ । 


্বর্জিকা যাবণুকশ্চ ক্ষারম্বয়মুদহৃতমূ। 
টক্কণেন যুতং তৎ তু ক্ষারত্রয়মুদীরিতম্‌ | 
মিলিতস্ত,কগুণকৃদ্ধিশেষাদ্‌ গুল্মহৃৎ পরম্‌ ॥ 


_. স্বর্জিিকাক্ষার এবং যবক্ষার এই উভয়কে 
ক্ষারহুয় বলে। এই ক্ষারঘয়ের সহিত সোঁহাঁগা 
মিশ্রিত করিলে তাহাকে ক্ষারত্রয় বলে। এই 
তিনটা ক্ষারের যে যে গুণ পৃথক পৃথক উক্ত 
হইয়াছে, দুইটা অথব। তিনটা ক্ষার একত্র 
মিলিত হইলেও তাহার! সেই সেই গুণকর হয় 
জানিবে, বিশেষতঃ মিলিত ক্ষারদ্বর় বা ক্ষার- 


ত্রয় গুল্রোগ মাশের পক্ষে অতি উপযোগী। চক্র, সহজবেধি, রসাল ও শু্ত, চুক্রের 
রর এই কয়েকটী পর্য্যায়। চুক্র--অত্যতস্ত অন্প-. 
অথ ক্ষারাষউকম। রসযুক্ত, উ্বীরধ্য, অগিস্দীপক, ক্মতিশয় 
পললাশব্িশিখরি-চি্ী্কতিলনীলজ:। পাঁচক, সারক এবং ইহা শৃল, গল, বিন, 
যৰজ: ন্বর্জিক! চেতি ক্ষারা ৪কমুদহৃতম্‌ ॥ আমদোৌষ, বাযুঃ কফ, বমি, তৃষ্ণা, মুখের 
ক্ষার এতেহগ্রিন! তুল্য গুল্সশুলহরা ভ্শম্‌ | বিরসতা, হৃদ্রোগ এবং অগ্রিমান্দ্য বিনাঁশক। | 
ইতি হরীতক্যাদিবর্গঃ | রি 
স্পা 
০টি 
অথ কর্পুরাদিবর্গঃ 





পলাশ, লিজ, আপান্গ,,তঁডুর, আকন্ম। | 
তিলনাল ও যব, এই সাত দ্রব্যের ক্ষার, এবং | 
্বর্জিকাক্ষার এই আটটীকে ক্ষারাঈক. বলে 
ক্ষারাষ্টক-_অগ্নিগুণবিশিষ্ট, ইহ! গুল্ম ও শুল 
বিনাশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


ও 


অথ চুক্রমূ। 
চুকং সহশ্রবেধি স্তাত্রসাং শুক্তমিত্যপি ।. 
চুক্রমতাত্নমুষঞ্চ দীপনং পাচনং পরম | 
শুলগুলবিবন্ধ।ম-বাতশ্েগ্মহরং সরম্‌। 
বসিতৃষ্ণস্তবৈরস্ত-হৃৎগীড়াবহ্ছিমান্দ্যহাৎ | 
অশ্নবেতপ । 





রর 
অথ কপুরঃ। 

পুংসি কীৰে চ কর্পুরঃ সিতান্রে। হিমব।লুকঃ। 
ঘনসারশ্চন্রসংজে হিমনামাপি স শ্মভঃ ॥ 
কর; শীতলে। বৃষ্যন্চক্ষুষ্যে! লেখনে। লবুঃ। 
সরভিমধুরস্তিক্তঃ কফপিত্তবিষীপহঃ | . 
দাহতৃষান্তবৈরন্ত-মেদোদৌগর্ধানাশনঃ | 
, . আক্ষেপশমনে নিদ্রা-জননো ঘর্দবর্ধনঃ। 

 বেদনাহারক? কান-শাস্তিকৃঙ্গুকমেহঘধৎ ॥ 

কর্পুরে ছিবিধঃ প্রোক্তঃ পক্কাপক প্রভেদতঃ। 

পঙ্বৎ কর্পুরতঃ প্রাহুরপন্কং গুপবস্তরম্‌ ॥ - 


কপূর শব্দ পুংলিঙ্গ ও র্লীবলিঙ্গে ব্যব্হাত 
হইয়া থাকে । সিতাত্র, হিমবালুক 'ও ঘনসার. 
এইগুলি এবং চন্দ্রবাচক ও হিমবাচক সমস্ত 
শব! কপূর্রের পর্ধ্যায়। কপুরর-_শীতরীধ্য,, 
শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, লেখনগুণরিশিঃ্, | 
লঘু, স্থগন্ধি, মধুর-তিক্ত-রস, নিদ্রাজনক, খর্ব, 

বর্ধক, কামশাস্তিকারক এবং ইক কফ, পিস, 
বিষ, দাহ, পিপাসা, মুখর _বিয়লতা, ম্রো 


88৮8 দির 





গ্রসিদ্ধ নাম। 


: এবং কাশ্ীরী কন্তরী কপিলবর্ণ। 


কপূর অধিক গুপবিশিষ্ট। 
. অথ চীনীক-কপূররঃ। 
* চীনাঁকসংজ্ঞঃ কপু/রঃ কফক্ষয়করঃ স্মৃতঃ। 
কুষ্টকঙ্বমিহরভ্তখ। তিক্তরসম্চ সঃ | 
চীনাক নামক কণ্ূর কফনাঁশক, তিক্ত- 
রস এবং ইহ। কুষ্ঠ কু ও বমি নাশক। . 





অথ কন্ত,রী ণ 


স্বগনাভিমৃগিমদঃ কথিতন্ত -সহশ্বভিৎ। 
কল্তুরিক! চ কন্তুরী বেধমুখ্যা চ সা স্বতা। 
: . ক্কামরূপোস্তব! কৃষ্ণা নৈপ।লী নীলববর্ণযুক্‌। 
__ কামীরী কপিলচ্ছায়! কত্তুরী ত্রিবিধন্বৃতা | 
 কামরূপোস্তব। শ্রেঠ! নৈপালী মধ্যম! ভবেৎ। 
কান্সীরদেশসন্ভূত! কডূরী হাধম। মত] | 
কন্তুরিক! কটুন্তিস্তা ক্ষারোফ শুরুল! গুরুঃ। 
কফবাতবিষচ্ছর্দি-শীতদৌর্ন্ধ।শে(যহৃৎ | 
আঙ্ষেপহুরণঃ স্বেদ-জননঃ কামর্দীপনঃ। 
. হিক্কাস্ে! মুত্রলে। বলাযঃ কি কিম্াদকরঃ ম্মতঃ | 
.  মৃগনা'ভি, মুগমদ, সহত্তিৎ, কন্ত,রিকা, 
কল্ত,রী ও বেধমুখ্যা, এই কয়েকটা কন্ত,রীর 
| কামরূপী, 'নৈপালী এবং 
'কাশ্সীরী ভেদে কন্ত,রী তিন প্রকার। তন্মধ্যে 
*কামরূপী কন্তরী বর্ণ, নৈপালী নীলবর্ণ, 
যেসকল 


কাস্তররী কামরূপে জন্মে, তাঁহারাই শ্রেঠ ) 


 মেপাল প্রদেশে যাহা উৎপর্ন হয়, তাহা মধ্যম 
 এংকাশ্ার দেশে যাহা জন্মে, তাহা নিকট । 


রর কপ্তী--কটু-তিজ্ত-রস, ক্ষারযুক্ত, উন্ধবীর্ধ্য, 
$শক্বর্ধক, গুরু এবং ইহা! কফ, বাধুঃ বিষ- 


1 লোধ, 'বষি, শীত, ছর্গন্ধ ও শৌষরোগ 
[নপক 
এম্েধজনক, কামোদীপক,হিকানিবারক। মূত্র- 
| লাজনরানারানি বি মাদক ।. 


“অধিকন্ত ইহা আঁক্ষপনাশক, 


জবা প্রকাপম | 


আশিক কপূর পক্ষ ও অপন্ক ভেদে ছুই 
প্রকার |. তন্মধ্যে" পক বপুরি অপেক্ষা অপক্ক 


- ০ টা িপিশসীপপসপীপাপীপপ পপ পপ পাপী পপ পাশ পিপিপি 


অথ লতীকস্ত,রিকা। 
লতাকত্তুরিক। তিক্তা স্বাবী বৃষ্যা হিম! লণুঃ। 
চক্ষুষ্যা চ্ছেদিনী ক্নেম-তৃষ্াাবন্তযান্তরোগন্ৃং॥ 
লতাকস্ত,রিকা__-তিক্ত-মধুর-রস, শুক্রবর্ধক, . 
শীতবীর্ধ্য, লঘু, চক্ষুর হিতকারক, ছেদক, 
শ্লেম্বন্ব, পিপাসানাশক এবং বস্তিগতরোগ ও 
মুখরোগ নাশক । 


অথ খট্রাশী। 


গন্ধমার্জারবীজস্ত বীর্যাকৃৎ কফবাতহৃৎ। 
কওুকু্ঠহরং নেত্রযং সুগন্ধং ম্বেদগন্ধমুৎ॥ 
খট্টাশী--বীর্ধ্যবর্ধক, চস্ষুর হিতকাঁরক, 
সুগন্ধি, এবং ইহা! কফ বাযু কণ্ঠ কুষ্ঠ ঘর ও 
শরীরের দুর্গন্ধনাশক | 


মাস 


অথ চন্দনমূ। 


প্রীথগং চন্দনং ন স্ত্রী ভদ্রপ্ীন্তৈলপর্ণিকঃ। 
, গন্ধনারে। মলয়জন্তথ! চন্দ্রছাতিশ্চ সঃ 

্বাদে তিক্তং কষে পীতং ছেদে রক্তং তনে! সিতম্‌। 

্রস্থিকোটরসংযুক্তং চন্দনং শ্রেঠমুচ্যতে ॥ 

চন্দনং শীতলং রুক্গং তিক্তমাহনাদনং লথু। 

শ্রমশোধবিষগ্নেক্ম-তৃষ্ণাপিগাশরদহনুৎ | 

চন্দন শব্ধ পুংলিঙ্গে ও. নপুংসক লিঙ্গে 

ব্যবহৃত হয়। শ্রীথগ্ড, চন্দন, ভদ্রপ্রী, তৈল- 
পর্ণিক, গন্ধসাঁর, মলয়জ ও চন্দ্রহ্যতি, এই 
কয়েকটা চন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। যে চন্দনের 
আস্বাদ তিক্ত, কষ পীতবর্ণ, যাহ! ছেদন 
করিলে রক্তবর্ণ ও উপরিভাগ শ্বেতবর্ণ এবং 
গ্রন্থি ও কোটর্‌ সংযুক্ত, সেই চন্দন উৎকষ্ট। 
চন্দন--শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ, তিক্তরস, আহ্লাদ- 
জনক, লঘু এবং ইন্না শ্রান্তি শোষ বিষ ক্রেক্স! ||. 
তৃষ্ণা পিত্ত রক্তদোষ ও দাহ বিনাশক। 


০০ 
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কালীয়কন্ত কালীয়ং গীত।ভং হরিচন্দনমূ। 
হরিপ্রিয়ং কালসারং তথ! কালা নুস।ধাকম্‌ ॥ 
কালীয়কং রক্তগুপং বিশেষাদ্থাঙ্গনাশনম্‌ | 


কালীয়ক, কালীয়, পীতাভ, হরিচন্দন, 
হরিপ্রিয়, কালসাঁর ও কাঁলান্সার্ধ্যক, এই- 
গুলি পীতচন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। পীতচন্দন 
রুক্তচন্দন তুলা গুণদায়ক, বিশেষতঃ ব্যঙ্গ 
( মেচেত) নাঁশক। 


অথ রক্তচন্দনমৃ। 


. রক্তচঙ্গনমাখ্যাতং রক্তা্গং ক্ষুা্রচন্দনম্‌ । 
তিরপর্ণং রক্তসারং তৎ প্রৰালফলং ম্মতম্‌ | 
, রক্তং শীতং গুরু স্বাছু চ্ছর্দিতৃষগএপিত্তহাৎ। 
তিজং নেত্রহিতং বৃধাং জবরব্রণবিষপহম্‌| 
রক্তচন্দন, রক্তাঙ্গ, ক্ষুদ্রন্দন, তিলপর্ণ, 
রক্তসার ও প্রবাঁলফল, এই কয়েকটী রক্তচন্দ- 
নের প্রসিদ্ধ নাম। রক্তচন্দন-_-শী তবীর্ঘ্য, 
গুরু, তিজ-মধুর-রস, চক্ষুর হিতকর, শুক্র- 
বর্ধক এবং ইহ! বমি, তৃষ্কা, রক্তপিত্ব, জর, 
ব্রগ ও বিষ নাঁশক। 


অথ পত্তঙ্গম | 


পত্রঙ্গং রক্তসারক হুরঙ্গং রঞ্জনং তথা। 
পটররঞ্জকমাধ্যাতং পওরঞ কুচদ্দনম্‌ ] 
পতঙ্গং সধুরং শীতং পিহর্রেস্বব্রণামরমৎ | 
. হুরিচদ্দনবন্েন্ঠং বিশেষাদ্দাহনাশনম্‌ | 
চন্দনানি তু সর্ধ্বাণি সনৃশীনি রসাদিভিঃ | 
 গন্ধেন তু বিশেযোহস্তি পূর্বঃ শ্রেঠতমো গুণৈঃ | 


কম কাঠ্ঠ। 
_.পত্রঙ্থ, রক্তসার, সুরঙ্গ, রঞ্জন, পষ্টরঞ্ক, 
গতর ও কুছন্দন, এইগুলি ৰকমের পর্য্যায়। 
' বকম-_মধুররস, শাতবীর্ঘ্য, পিত্ব শ্লেম্ম ব্রণ 
ওর নাশক; ইহা হরিচন্দনের তুল্য গুণ- 
ৃ কাক, বিশেষতঃ দাহনাশক। 


সর্বপ্রকার চন্দনই রসাঁদিতে তুল্য, ফেবল"|| 
গন্ধে বিভিন্ন। ইহাদের মধ্যে যথাক্রমে পূর্ব 
পূর্বোক্ত চন্দন গুণেতে শ্রেষ্ঠ 1. . 


অথাগুরু ৷ 


অগুরু প্রবরং লোহং রাজ।হং যৌগজং তথা। 
বংশিকং ক্রিমিজং বাপি ক্রিমিজপ্ধমনার্যকম্ | 
অগুরষ্*ং কটু ত্বচ্যং তিক্তং তীক্ষ পিত্তলমূ। .. 
লথু কর্ণাক্ষিরো'গন্বং শীতবাতকফপ্রণুৎ ॥ 
কৃষ্টং গুণ[ধিকং তৎ তু লৌহবদ্বারি মজ্জতি। 
অগুরপ্রতবঃ শ্নেহঃ কৃষ্ণখরুসমঃ শ্বত; |. 


অগুরু, প্রবর, লোহ, রাজার, যোগজ, 


। বংশিক, ক্রিমিজ, ক্রিমিজগ্ধ ও অনার্ধযক, এই- 


গুলি অগুরুর নামাস্তর ৷ সগুরু-__উষ্কবীর্যয, 
কটু-তিক্ত-রস, চর্মের হিতকারক, তীক্ষ, পিত্ব- 
বর্দক, লঘু এবং ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, শীত 
বাদু'ও কফ নাশক। কৃষ্ণ অগ্ডরুই অধিক 
গুণবিশিষ্ট, ইহ! জলে ফেলিয়। দিলে লৌহের 
ন্যায় মগ্ন হইয়া যাঁয়। অগুরু হইতে উৎপন্ন 
স্নেহও কঃ অগুরুর স্তাঁয় গুণবিশি্ট। 


অথ দেবদারু । 


দেবদ।রু স্মৃতং দর ভদদীর্বিিন্্রাদারু চ।' 
মন্তদ।রঃ ভ্রকিলিমং কিলিমং সুরভূরুহঃ | 
দেবদ।র লঘু স্লিপ্ঝং তিক্তোষং কটুপাকি চ। 
বিবন্ধাখ্ানশৌথাম-তন্দ্রাহিক্কাজ্রাশ্রজিং। 
প্রমেহপীনসপ্নেম্ম-ক।সকঙ্সমীরমৎ ॥ 


দেবদারু, দার, তদ্রদারু, ইন্্রদারু, মন্ত- | 
দারু, দ্রুকিলিম, কিলিম ও' সুরতৃরুহ, এইগুলি | 
দেবদারুর পর্যাঁয়। ঘৈ্বার- সপ 
তিক্ত, উদ্ধবীর্ধ্য, কটুবিপাঁক এবংইহা! বিবন্ধ, || 
আখ্বান, শোথ, আমদোষ, তন্দ্রা, হি, জর, 
রক্তদোষ, গরমেহ, গীনস, লক, কাল, ক$ | 
চারি হি সিনা 





অথ সরলঃ । 
সরলঃ পীতবৃদ্ধঃ হা তখ। হুরভিদার়কঃ | 


সয়লে! সধ্রস্তিস্তং কটুপাকরসে! লুঃ॥ 


ন্রিষ্ষোকঃ হর্থকষার্ছি-রোগরক্ষোহরং শ্বতঃ। 
তত্রণাপহ্ং ॥ 


সরলকাঠ । 
, সন্নল, পীতবৃক্ষ ও স্থুরতিদারু, এই কয়েকটি 
সরলকা্ঠেত্র প্রসিদ্ধ নাম। সরলকাষ্ঠ-_ 
যধুর.তিজ্ত কটুরস, কটুবিপাক, লঘুং নিগ্ধ, 
উষ্ণবীর্ধয, রক্ষোত্র এবং ইহ! কর্ণরোগ, ক্- 
যোগ, চক্ষুরোগ» কফ, বাহু, ঘর্শ, দাহ, কাস, 
মুঙ্ছ? ও ব্রণ বিনাশক | 


অথ তগরম্‌। 


কালামুসার্ধ্যং তগরং কুটিলং নমূষং নতম 

জপরং পিওতগরং গওহত্তী চ বহি'লম্‌ ॥ 

তগরছয়মুষ হঠাৎ খাছ শিদ্ধং লখু স্মতম্‌। 
। খিষাপন্থারশুলাক্ষি-রোগদোধক্রয়াপহ্‌ । 


তগরপাছুকা। 
+ তগরপাছুক! ছই প্রকার। এক-প্রকারের 
1] পর্য্যায়-_কালান্ুসার্ধ্য, তগর, কুটিল, নঘুষ ও 
[| নত। অপর প্রকারের পর্যযায-_-পিওতগর, 
| দণ্ডহস্তী ও বঙ্িণ। এই উভয় প্রকার তগ- 
সই উষ্কবীর্য্য, মধুররস, দ্ষিগ্ধ, লঘু এবং ইহ! 
বিষ অপন্মার শূল অক্ষিরোগ ও ব্রিদোষ 
নাশক । 
অথ পদ্মকমূ। 
গল্মকং পল্মগন্ধি স্তাং তথা পদ্মাহযয়ং শ্মৃতম্‌। 
পল্মকং তৃবরং তিক্তং শীতলং বাতলং লধু 
স্বীসর্পদাহবিক্ফোট-কুউঠগেন্থাত্র পিত্ত । 
গর্ভস্াপনং রুচাং বমিত্রণতৃযাপ্রণুং ॥ 
পদ্ধক ও পক্মগন্ধি এবং গদ্মবাঁচক শব 
এইগুলি 'পদ্গকাষ্ঠের নামাস্তর । পন্মকা্ঠ-_ 
ক্লাযায়-তিস্ত-রস, শীতবীর্যয, বাধুবর্ধক, লঘু, 


[| পক ও জিকা এবং ইহা বিল 





»* ২৯) 


দাহ, বিস্ফোট, কুষ্ঠ, কফ, রক্কম্োষ, পিত্ব, 
বমি, ব্রণ ও পিপাসা নাশক। 


অথ গুগ২গুলুঃ। 


গুগুলুর্দেবধূপশ্চ জটাযুঃ কৌশিক: পৃরঃ। 
কুক্তোলুখলকং ক্লীৰে মহিযাক্ষঃ পলম্বষঃ | 
মহিষাক্ষো। মহানীলঃ কুমুদঃ পদ্ম ইত্যপি। 

হিরণাঃ পঞ্ষমে| জেয়ো গুগগুলোঃ পঞ্চ জাতয়ঃ | 
তৃঙ্গাঞ্জনসবর্ণস্ত মহিষাক্ষ ইতি শ্বতঃ। 

মহানীলস্ত বিজ্েযঃ স্বনামসমলক্ষণঃ | 

কুমুদঃ কুমুদ[তঃ হটাৎ পক্ষে মাণিক্যসরিতঃ | 
হিরণ্যাখ্যন্ত হেমাতঃ পঞ্চানাং লিজমীন্বিতম্‌ | 


গুগগুলু, দেবধূপ, জটাযু; কৌশিক, পুর, 


(কুস্ত, উলুখল, মহিযাক্ষ ও পলম্কব, এই ফয়ে- 


কটা গুগ্গুলুর পর্য্যায়। ইহা পঞ্চ প্রকার ; 
যথা, _মহিযাক্ষ, মহানীল, কুমুদ, পল্প ও 
হিরণ্য। তল্মধো মহিষাঙ্গ গুগ্গুনু ভ্রমর 
ও অঞ্জনসদৃশ বর্ণ? মহানীল গগ্গুনুর 
নামানুরূপ লক্ষণ অর্থাং ইহা অত্যন্ত 
নীলবর্ণ ; কুমুদাখ্য গুগ্গুলু কুমুদের সভায় 
আভাবিশিষ্ট ; পদ্মজাতীয় গুগুলু মাঁণিক্য 
তুল্য আভাযুক্ত এবং হিরণ্যাখ্য গুগ্‌গুলু 
স্বর্ণ সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট; পঞ্চগ্রকার গুগ্গুলুর 
এই পঞ্চপ্রকার লক্ষণ কথিত হইল। 
মহিযাক্ষে! মহানীলে! গজেন্ত্রাণাং হিতাবুতেখ। 
হয়ানাং কুমুদ্ঃ পদ্পঃ ব্্তযারোগ্যকরে? পরে | 


বিশেষেণ মনুষ্যাণাং কনক: পরিকীর্তিতঃ। 
কদচিন্সহ্যাক্ষশ্চ মতঃ কৈশ্চিন্গপামপি। 


মহ্ষাক্ষ ও মহাঁনীল। এই ছই জাতি 
খগ্গুনু হস্তির পক্ষে হিতজনক | অশ্বদিগের 
পক্ষে কুমুদ ও পন্ম এই ছই জাতি মঙ্গলকর 
ও আরোগাজনক এবং কনক ( হিরণ্যাখ্য ) 
গুগৃগুলু মস্ুষ্যগণের পক্ষে বিশেষ হিতকারক $ 
কখন কখন মহিযাক্ষ খগ্ঞচলুও মনথয্যে 
হিতকারী হয়। টু 


গুগ্গুলুরধিশদত্তিকে! বীর্যেযাফঃ পিভলঃ সর: । .. 
কবায়; কটুকঃ পাকে কট রক্ষো লখংপরঃ॥ 


প্র সপ সি ৮ পাপা ৬ পর সস পপ ৬. আজ একী পাপ ৯৮ পপি পপির পা ঞ_ 
£ টি £ 
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আনু্ে-ংগ্রহই | 





, ভগ্রসম্ধানকৃদ্বৃযাঃ লুল: দ্বর্থো! রসায়নঃ। 

দীপনঃ পিচ্ছিলো! বলাঃ কফব।তর্জপাগচীঃ | 

মেদোমেহগ্রধাতাংশ্চ কে্দকুষ্ঠামমারুভান্‌। 

পিড়কাগ্রন্থিশোফ ।পোঁ-গণ্ডমালাক্রিমীন্‌ জয়েং॥ 

মাধুর্যাচ্ছময়েন্বাতং কবায়ত্বাচ্চ পিপ্তহা। 

তিক্তত্বাৎ কফজিৎ তেন গুগ্গুলুঃ সর্বদোষহা ! 

স নবে। বুংহণে। বৃষ্ঃ পুরাণস্তিলেখনঃ| 

লিদ্ধঃ কাঞনসন্কশঃ পকজদুফলোপসঃ | 

নৃতনো ওগুলুঃ প্রোস্তঃ হুগন্থির্ন্ত পিচ্ছিল; ॥ 
 শুক্কো চু্গন্ধকশ্চৈষ ত্যক্তপ্রকৃতিবর্ণকঃ। 

পুরাণং স তু বিজ্ঞেয়ো গুগগুলুবীর্যাবর্জ্বিতঃ | : 

অব্ূং তীক্ষমজীর্ণঞ্চ ব্যবায়ং শ্রমমাতপম্‌। 

মদ্যং রোষং ত্যজেৎ সম্যগংগুণ।থাঁ পুরসেবকঃ | 

গুগগুলু-_বিশদ, তিক্ত-কটু-কষায়-রস 
উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্ববর্ধক, সারক, কটুবিপাক, 
রুক্ষ; অত্যন্ত লঘু, ভগ্নসন্ধানকারক, শুক্র- 
বর্ধক, সুক্মআোতোগামী, শ্বরপ্রসাদক, রসায়ন, 
্কাগ্রিদীপক,. পিচ্ছিল, বলকারক এবং ইহ! 
কফ, বায়ু, ব্রণ, অপটী, মেদোদোষ, প্রমেহ, 
অশ্মরী, বাতরোগ, ক্লেদ, কুষ্ঠ, আমবাত, 
পিড়কাঁ, গ্রন্থ, শোঁথ, অর্শ:, গণ্ডমালা! ও 
ক্রিমি বিনাশক। 

_ সুগ্গুলু মধুরতী দ্বার বায়ু নষ্ট করে, 
| ধায় রস দারা পিত্ত নষ্ট করে এবং তিক্ত 
রস ছ্বারা কফ নষ্ট করে। স্ৃতরাং গুগ্গুলু 
ত্রিদৌষনাশক । নূতন গুগুগুলু-মাঁংস- 
| বর্ধক ও গশুক্রজনক। পুরাতন গুগ্‌গুলু-_ 
অত্যন্ত লেখনগুণযুক্ত | 


নৃতন গুগ্গুলু সগিগ্ধ, সুবর্ণবর্ণ, পকজন্বৃফল 
সদৃশ, স্থগন্ধি ও পিচ্ছিল এবং পুরাতন গুগ্গুলু 

গু, ভূর্গন্ধযুক্ত, বিকৃতবর্ণ ও বীর্ধ্যবিহীন । 
যে ব্যক্তি গুগ্গুলু সেবনের ফল প্রার্থনা 
করেন, তিনি অঙ্ন দ্রব্য, তীক্ষ দ্রব্য, অজীর্ণে 
ভোজন (বা! অপক দ্রব্য ভোজন ), মৈথুন, 


(পরিশ্রম, রৌদ্র, মগ্য ও ক্রোধ, সম্যক্রূণে |: 


| পরিত্যাগ করিবেন। 


ছু 
এ 
টি ৪ রি ক পি ৯ ৪: টি * 


খধ সরলনিরঘালঃ. 


শীবাসঃ সরলন্নাবঃ বেষ্ট ৃ্ষধ্পকঃ। ঃ 
শ্ীবসে! মধুরত্তিক্তঃ জিদ্ষোঝঃগুবরঃ সরঃ |. 
শিত্লে। ব।তমূর্ধ।্ষি-স্বররোগকফাপই |: 
(রক্ষোত্বঃ শ্বেদদৌরর্ধা-যুকক ওবপপ্রণুং॥ 


তার্পিণতৈল। 

শ্বাস, সরলশ্াব, শ্রীবে্ট ও বৃক্ষবূুপক, 
এই কয়েকটা সরলবৃক্ষরসের (তার্পিণ তৈলের) 
নামাত্তর। তার্পিপ-_মধুর-তিক্ত-কষায় রস, 
স্নিগ্ধ, উত্ধবীর্ধ্য, সারক, পিত্তবর্ধক, বক্ষোত্ন 
এবং বায়ুরোগ, শিরোরোগ, চক্ষুরোগ, শ্বর- || 
ভেদ, কফ, ঘর, ছুন্ধ, যুক (উকুনাকি কাট), 
কঙ ও ব্রণনাশক | 


অথ রালঃ। 


রালস্ত শালনি্যাসম্তথা সর্জরস: শ্মৃতঃ। 
দেবধুপো ষক্ষধূপত্তথ সর্ধরসম্চ সঃ) 

রালো হিমে! গুরুত্তিজতঃ কযায়ে। গ্রাহকে! হর়েখ। 
দৌবাপ্রস্বেদবীসর্প-জ্বরব্রণবিপ।দিকাঃ ॥ 
পহতগাটিদদ্ধারী-পুলা তীারনাশন: | 


ধুনা। র 

রাল, শালনির্য্যাস, সর্জরস,.. .দেবধূপ, 
যক্ষবূপ ও সর্ধরস, এইগুলি ধুনার নামাস্বর | 
ধুন!_শীতবীর্ধ্য, গুরু, তিক্ত-কবায়-রস)' 
ধারক এবং ইহ! বাতাদি দোষত্রয়, রক্তছৃষ্ি, 
স্থেদ, বীসর্প, জর, ব্রণ, বিপাঁদিকা, গ্রহদোষ,” 
ভগ্ররোগ, অন্নিদগ্ধক্ষত,. অলঙ্্মী, নেতরশুল € ও. 
অতীসার নাশক । 


অথ. বুন্দুরুঃ। - . 
(সথগস্ধিত্ব্যং শরকীনির্ধ্যাসঃ 1). 
কুক মূকুদদঃ সাং হুগন্ধঃ কুদ্দ ইত্যপি। 
কুন্ুরু্/ধুরতিকসতীক্ষত্বচঃ কটুর্যরেধ। *. 
ঘরখেদপ্রহা লগ্মীসুখরোগক়।নিলান্।'.. .. 
(কুন্ুরু সুগন্ধি ঞগ্ঞ পাটি রর 
রতি 1888 গন কৃ,.. ] 


০ সূ লেক 





শর পি বাড 








[| এই কয়েকটা কনদুরুর পর্যায় | কুন্দুরু-_মধুর- 
তিক্ত-কটু-রস, তীক্ষ; চরের হিতকারক এবং 
(ইহা জর, ধরণ, গ্রহদোষ, অলন্ধী, সুখরৌগ, 
৷ কফ ও বারুজ্জাশক। *.... 


স্পেস 


অথ শিহলকঃ। 


শিরা তুরুদ্বঃ স্তাদ্যতে! যবনদেশজ;। 
কপিতৈলঞ্চ সংখ্যাতস্তথ! চ কপিনামকঃ। 
শিহাকঃ কটুকঃ শ্বাছুঃ ন্িষ্ষোফঃ শুক্রকাস্তিকৃৎ। 
. স্ৃষ্যঃ কষ্ঠাঃ হ্বেদকুষ্ট-হরদাহগ্রহাপহঃ | 
" : শিলারস, যবন দেশে উৎপন্ন হয়, এই- 
হেতু ইহাকে তুরুষ্ধ বলে। শিহলক, কপি- 
তৈল এবং কপিবাচক সমস্ত শব্ধ শিলারসের 


নাম । শিলারস-_কটু-মধুর-রস, স্িগ্ধ, উষ্ণ- 
বীর্ধয, শুক্রজনক, কাস্তিবর্ধক, পু্টিকারক, 


ক্শোধক এবং ইহা ঘর্ঘ, কুষ্ঠ, জব্র, দাহ ও 
শ্রহদোষ নাশক । -.. 


অথ জাতীফলমৃ। 
জাঁতীফলং জাতিকোশং মালতীফলমিত্যপি। 
জাতীফলং রসে তিজ্ঞং তীক্ষোধং রেচনং লখু | 
কটুকং দীপনং গ্রা্ি হবর্যাং শ্লেম্সনিলাপহম্‌॥ 
: : নিহত মুখবৈরস্-মলদৌগর্ধাকৃধত।ঃ। 
- ফিখিকাসবমিশ্বাম-শোষপীনসহদ্রজঃ . 


জায়ফল । 


|» জাতীফল, জাতিকোশ ও মালভীফল, এই 


কয়েকটা জাতীফলের পর্য্যায় । জাঁয়ফল-_ 
,তিজ্ত-কটু-রস, তীক্ষ, উষ্ববীর্ধ্য, রুচিকারক, 
' লঘু অগ্নির দীপ, মলসংগ্রাহক, ন্বরপ্রসাদক 
! এবং ইহা কফ, বায়ু, মুখের বিরসতা, মলের 
| ' দৌর্সন্ধ্য ও কৃষ্ণবর্ণতী, ক্রিমি, কাস, বমি, 
2০০১98৮১7০১ 





(অথ জাতীপত্রী। ৷ 


শপ্ীভিফনস্বক্‌ প্রো জাতীপতীভিবধার:। । 
জিপ ্বাকুঃ-কটুব্ণ কনুতিবর্ণকৃধ। 








১৪৭. |: 
জোনাক আর টি সু 
বক্তবৈশদাজননী তিক্া দৌর্ধাহারি? না॥ 

জৈত্রী। 
চিকিংসকগণ জাতীফলের ত্বকৃকে জাতী- 
পত্রী (জয়িত্রী ) বলিক্াা থাকেন। জৈত্রী লঘু, || 
তিক্র-মধুর-কটু-রস, উ্বী্ধ্য, রুচিকারক, || 
বর্প্রসাদক, মুখ-বৈশগ্ভকারক এবং ইহা! কফ, || 

কাস, বমি, শ্বাস, তৃষ্ণা, ক্রিমি, বিষ ও 

দৌর্গন্ধ্য বিনা! 


- রি) হযকেরএএহ9 


অথ লবঙ্গমূ। 

লবঙগং দেবকু হমং শীসংজ্ঞং জী প্রসুনকম্‌ |. 
লবঙ্গং কঢৃকং তিজং লত্ঘু নেত্রহিতং হিমঙ্‌ ॥ 
দীপনং পাচনং রুচ্যং কফপিত্তাশ্রনাশকৃৎ। 
তৃষ্ণাং ছদ্দিং তথাখানং শুলম্াশ্ড বিনাশয়েৎ। 

কাসং শ্বাসঞ্চ হিকাঞ্ ক্ষয়ং ক্ষপয়তি ফরবম্‌ ॥ 

লবঙ্গ, দেবকুন্থুম, শ্রীসংজ্ঞ ও শ্রীপ্রস্থনক || 
এই কয়েকটি লবঙ্গের পর্ধ্যাক্স | লবঙ্গ-- || 
কটু-তিজ-রস, লঘু: চক্ষুর হিতফর, শরীতবীর্য, 
অগ্নির দীপক, পাঁচক, রুচিকারক এবং ইহ! 
কফ, পিত্ত, রক্তদোষ» তৃষণ, বয়ি, উদরাষ্মান, 
শূল, কাস, শ্বাস, হিকা ও ক্ষয়রোগ আস্ত 
বিনাশ করিয়া থাকে । 


অথ স্ুলৈল। 

এলা স্থূল! চ বহুল! পৃথক! ত্রিপুটাপি চ। 
. ভ্রেল! বৃহদেল! চ. চন্ত্রবাল। চ নিদ্কু ৪: | 

সুলৈল| কটুকা পাকে রসে চানলকৃল্ঘুঃ। 

রক্ষে যা পিন কগৃামত্াপহ ॥ : .. 

হৃলাসবিষবন্ত্াত্ত-শিরোরুগ-বমিকাসমূং | 

বড় এলাইচ। | 

: এলা, গুলা, বহুল, পৃর্থীকা, তরিপুটা, 


 ভত্্ৈলা, বৃহদেলা, চন্্রবালা ও নিঙ্কুটি, এই 


কয়েকটা বড়-এলীইটের 'নমি। বড় এলাই৮--+ 
কট্রস, কটুবিপাক, অগ্নিবর্ধাক, 'লঘু, রুক্ষ, 
উদ্ণবীর্ধ্য এবং ইহা ক, পিত্ত, রক্তদৌষ, 








১৪৮ 


কৃ, শ্বাস, তৃফ1, হাস, ক্ঘিদোষ, বস্তিগত 
রোগ, মুখরোগ, বমি ও কাঁস নষ্ট করে। 


অথ সুক্ষোল!। 
নুগ্রোপকুঞ্চিক! ভুত্খা কোরঙ্গী জাবিড়ী ক্রটিং। 
এলা হুক! কফশ্বাস-ক।সাপৌমৃত্রকৃচ্ছহৃৎ ॥ 
রসে তু কটু লীত। লঘী বাঁতহরী মতা ॥ 
ছোট এলাইচ। 
চৃক্মা, উপকু্চিকা, তুখা, কোরঙ্গী, 
প্রাবিড়ী ও ক্রটি, এই কয়েকটা ছোট এলাই- 
চের প্রসিদ্ধ নাম। ছোট এলাইচ-_কফ, 
শ্বী, কাস, অর্শঃ, মুত্ররুচ্ছ, ও বাযুনাশক। 
ইহা! কটুরস, শলীতবীর্য্য এবং লঘু। 


স্বরপ্রিয়ম । 
সুতি বৃগ্তফজং তন্বায়ুশষনং সতম্‌। 
ক্লেছ্সেংস।রপাগ্রেয়ং মুত্রবৃদ্ধিকরং তথা ॥ 
ওপসর্গিকমেহঞ্চ শুক্রমেহং স্থাদারুণম্‌। 
শ্বেতপ্রগয়সর্শংসি কৃচ্ছ.ঞাপি খিনাশয়েখ | 


কাবাবচিনি। 
সুরপ্রিয় ও বৃত্তফল এই ্ইটী কাবাব 
চিনির নামান্তর । ইহা বাতপ্রশমক, কফ- 
নিঃসারক, আগ্নের় ও মুত্রবর্ধক এবং ইহা 
দারুণ ওপসর্ণিক মেহ, শুক্রমেহ, শ্বেতপ্রদয়, 
অর্শ; ও মুত্রকচ্ছ-বিনাণক। 


অথ ত্বকৃপত্রমূ । 


স্বকৃপত্রঞ্চ বরাঙগং স্তাঙ্তঙ্গং চৌচং তধোৎকটম্‌। 
ত্বচং লধুকং কটুকং স্বাদ ভিড রদ্দন্কম্‌। 
পিন্তলং কফবাতন্ং কও্যাদাযডিলাশনম্‌। 
হতস্তিয়োগযাত।ণ:-ফিমিপীনসগুরহৎ ॥ 


তজ, 


"» “স্বক্পত্র, বরাক; ভূক্গ, মে, উৎকট ও | 


আয়ুর্ষেদ-্দংগ্রহঃ। 








বর্ধক এবং ইহা কফ, বাযু। কও, আমদোঁধি), 
অরুষি, হাঞজ্জোগ, বন্তিগত্তরোগ, বাতজনিত ও 
অর্শ:, ফ্রিমি, পীনস ও গুজজ-মাশক | 


(গে 


অথ ত্বকৃ। 
স্বক্‌ স্বান্বী তু গুড়ত্বক্‌ স্ভাৎ তথা দারুনিতা মত] 
উক্ত দারুসিত। স্বান্বী তিক্তা চানিলপিত্তহং| 
স্থরতিঃ গুলা বল! মুখশোবত্যাপহা | 
দারুচিনি । 
ত্বক, ম্বাধী, গুড়ত্বক্‌ ও দারুসিতা, এই . 
কয়েকটা দারুচিনির নামাস্তর। দ্বারুচিনি--- 
মধুর-তিজ্ত-রস, বাত পিত্তনাশেক, সুগন্ধি, 
শুক্রবর্ধক, বলকারক এবং ইহা মুখশোষ ও 
তৃষ্ণাবিনাশক। 


অথ পত্রকম্‌ । 
পন্ধং তমালপত্রঞ্চ তথা হ্াৎ পত্রনামফম্‌। 
পত্রকং মধুরং কিঞ্চিৎ তীক্ষোকং পিচ্ছিলং লঘু 
নিহডি কফবাতাশো-হলানারুচিগীনসান্‌ ॥ 
তেজপত্র। 
পত্র ও তমালপত্র এবং পত্রপর্যযায়ক শব | 
তেজপত্রের পর্য্যার়,; তেজপত্র--কিঞিত মধুর-: || 


রস, তীক্ষ, উ্ধবীর্ধ্য পিচ্ছিল, লঘু এবং ইহ! || 


কফ, বায়ু, অর্শ, স্বল্লান, অরুচি গ প্ীনন্‌ | 
বিনাশক। ] 


ভাজার 


'অধ নাগকেশরঃ | 
নাগপুষ্পঃ শ্বতো নাগ:"কেসংরো! নাগকেশন। । 
টাম্পোয়ো নাগকিপ্রকঃ রখিতং কাফনাহযয়ঃ 1 
নাগপুষ্পং কবায়োকং রক্ষং অন্ুজপাচদষ্‌। 
স্বরকগুতৃযান্খেদ-চছর্দিছলা সর্দীখনদ্‌ | 
দৌর্গন্বাকৃঠবীপপ-খধপিসাধিবাশিহ ॥ , 

লাগেখজ।- ঈ 


স্ব এই করেকী তন্ছের নাম | ইহা তু মাগবজ্ধ, নগ,. কেশ, মাঁগকেপর,। 
উ্কবীর্ঘয, কটু বধুর-ভিজ্-রন, ক্ষক্ষ, লিভ” | 'চটান্পেয়, আনছিজক তং কালার বাবা)! 


স্পা শত পাপ পি জিপ কত শী ১ সীল -৯৩ পাপী পিপি পাশ সপ আপস ৯ পা পি পপি শপ পী পাপা 


ব্যগুপ-প্রকরপম্‌। 1 


' নাঁগেষয়ের পর্ধযার়। নাগেশ্বর--কষাল্গরস, 
উকি রল্দ, লঘু, আমপাচক এবং হহা 
জর, কও) ভূষণ, স্বেদ, বমি, হল্লাস, দুধ, 
কুষ্ঠ, বীর্প, কফ, পিত্ত ও বিষ নাশক। 


অথ ত্রিজাতচাতুর্াতকে। 


ত্বগেলাপত্রকৈ রটলাত্রিসগন্ধি ভ্িজাতকঙ্‌। 
নাগকেশরসংহুক্তং চাতুর্জা তকমুচ্যতে | 
তন্বয়ং মোচনং রুক্ষং-তীক্ষোফাং মুখগন্ধন্ধৎ। 
লখু পিতা গ্রিকৃদবপর্ংং কফবাতবিষাপহম্‌ 


ত্রিজাতক ও চাতুর্জাতক। 
গুড়ত্বক্‌ এলাইচ ও তেজপত্র, এই তিনটা 


সমস্ভাগে একত্র করিলে তাহ'কে ত্রিজাতক বা. 


জিন্মগন্ধি কহে। এই ত্রিজীতকের সহিত 
নাঁগকেশর সংযুক্ত করিলে তাঁহাকে চাতুর্জা- 
তক বলা যাঁয়। এই উতয়ই--রোঁচক, রুক্ষ, 
তীক্ষ, উঞ্ধবীর্ধয, মুবহূরগন্ধনাশক, লঘুঃ পিত্ব- 


স্পস্পী - -শিশীশিশিসি 


: সসলস্পস্লিল 
5১৪৯ 


যে কুস্কুম বাহলীক প্রদেশে জন্মে, তাহ! || 
পাতুরবর্ণ, কেতকীপুণ্পের তায় গন্ধমুক্ত ও 

সুক্মকেশর-বিশিষ্ট এই কুস্কুম মধ্যম এবং 
পারস্তদেশে ষে কুমকুম উৎপর় হয়, তাহা. | 
মধুর ন্যাঁয় গন্ধযুক্ত, ঈষৎ পাতুরবর্ণ ও || 
স্থলকেশর সংযুক্ত; ইহাই সর্বাপেক্ষা নিক ।: || 
কুস্কুম--তিক্ত-কটু-রস্, ন্িগ্ধ» « বর্ণপ্রসাদক 
এবং শিরোরোগ, ব্রণ, ক্রিমি, বমি, ব্যঙ্গ ও || 
ত্রিদোষ নাশক। 


অথ গোরোচনা । 


গোরোচন! তু মলল্য বন্ধ্যা গৌরী চ রোচনা। 
গোরোচনা হিম তিক্ত বন্। মঙ্গলকাস্তিদা | 
বিষ।লক্ষমীগ্রহোন্সাদ-গর্ভন্রাবক্ষতা শ্রহৃৎ | 
গোরোচনা, মঙ্গল্যা, বন্ধ্যা, গৌরী ও 
রোচনা, এইগুলি গোরোঁচনার প্রসিদ্ধ নাম। 
গোরোচনা-_শীতবীর্ধ্য, তিক্তরস, বশীকরণ- 


বর্ধক, অশ্িকারক, বর্ণপ্রসাদক এবং কফ বায়ু | ক্ষম, মঙ্গলজনক, কাস্তিবর্ধক এবং ইহা বিষ, 


ও, বিষনাশক। অলঙ্গী, গ্রহদোষ, উন্মাদ, গর্ভজাৰ, ক্ষত ও || 
বি রুক্তদোষ নিবারক। 
অথ কুম্কুমম্‌। 
কুষ্কুসং খুক্ৃণং রক্তং কাশ্ীরং গীতকং বরম। অথ নখদ্য়ম্‌। 

, অঙ্কোচং পিশুনং ধীরং বাহ্ণীকং শৌণিতাভিধম্‌ | নধং ব্যাত্রনথং ব্যান্্াযুধং তচ্চক্রকারকম্‌। 
কাীরংদশজে ক্ষেত্রে কুহুমেং বস্তবেদ্ধি তৎ। মধং স্বপ্ন নখী প্রো] হনুহ্থ$ধিলাসিনী ॥ 
সুপ্নকেশরনারক্তং পক্মপন্ধি তঙ্গত্রমম্‌॥ নখখয়ং গ্রহঙ্সেক্দ-বাতীশ্ররকুক্টহ্ৃৎ। 
বাহীকদেশসঞ্জাতং কুঙ্কুমং পাঙ্রং স্মৃতস্‌। লঘৃষং শুকুলং বর্ণাং স্বাছু ব্রণবিষাঁগহম্‌। 
কেতকীগন্ধাবুক্তং তগধ্মং সুল্মকেশরম্‌ | অলঙ্্মীমুখদৌর্ধ্য-হৃাৎ পাকরসয়োঃ কটু ॥ 
গা ৮৯০০ নখ ওনথী। 

হ্ ₹তরধমং 
কৃছুমং ফট ন্লিষ্ধং শিরোরুগ,ব্রণজস্তজিৎ। নথধকে ব্যা্নথ, ব্যাত্াদুধ ও চক্রকারঝ৷ 
তিকং বষিহরং বণ ব্ঙ্গদোহতরনাপহষ্‌। এবং, স্বল্পনখকে নবী, হন ও হউবিলাসিনী 
 ' " জাফরান্‌। বলে। নখ ও, নী এই উভভয়ই-_গ্রহদোষ, 
| কুসুম, খুঙগ, রঃ কাশ্মীর, গীতিক, বর। কফ, বাছু। রক্ত, অর, কুষ্ঠ, ব্রণ, বিষ, অলঙ্গা 
সঙ্কোচ, পিগুন) খীগ, বাহলীক- এবং শোণিত- উর লঘু, উষ্ণবীর্য্য, শুক্র+ 
বাচক শব্ধ বুষ্ুঙ্গের পর্ধ্যায়। যে কুদ্ধুম । বর্ধক, বর্ণকারক, মধু্ব-কটু-রস এবং কটু” 
এক্াল্সার প্রদেশে অক্ে।ক্ার্‌। 


বিপাক। 
রণ ও পিচ ই ই উৎকট। তি 








১৫৩ | আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ বালকম্‌। 
বালং হীবেরব হিঠোদীচ্যং কেশাশুনাম চ। 
ব।লকং শীতলং রুক্ষং লঘু দীপনপাচনম্‌। 
হৃল[সারুচিবীসর্প-হাছোগামাতিসারজিং | 
বালা । 
চে হ্বীবের, বহি ও উদীচ্য এইগুলি 
২ কেশবাচক ও অথ্ুবাচক শব্ধ, বালার 
রে বালা__শীতবীর্দ্য, রুক্ষ, লঘু, অগ্নিপ্রদী- 
পঞ্চ, পাঁচক এবং ইহ হ্ৃপ্লাস, অরুচি, বীসর্প, 
হৃদ্রোগ, আমদোঁষ ও অতীসারনাশক | 


অথ বীরণমৃ। 

স্তাদ্ৰীরণং বীরতরুবীরঞচ বহুমূলকম্‌। 

বীরণং পাচনং শীহং স্তন্তনং লঘু তিক্তকম্‌ | 

মধুরং জ্বরনুদ্ব।ভি-মদজিং কফপিত্তহীৎ। 

তৃষ্ণ শর ৰিষৰীসর্প-কৃচ্ছ দাহব্রণাপহ্ম্‌ | 

বেণা। 

বীরণ, বীরতরু, বীর ও বহুমূলক, এই 
কয়েকটা বীরণের প্রসিদ্ধ নাম। বেণাঁ_ 
পাঁচক, শীতবীর্ধ্য, লব স্তম্তনকারক, মধুর ও 
তিক্তরস, এবং ইহ! বমন, জর, মন্ততা, কফ, 
পিত্ত, তৃষ্ণা, রক্ত, বিষ, বীসর্প, মুত্রকৃচ্ছ,, দাহ 
ও ব্রণ নাশক । 


(তা 


অথোশীরমূ। 


বীরণস্ত তু মূলং স্তাছশীরং নলদঞ্চ তং। 
জমবণীলঞ্চ সেবাঞ্চ সমগন্ধিকমিতাপি ॥ 
উীরং গাঁচনং শীতং স্তত্তনং লঘু তিস্তকম্‌। 
মধুরং জ্বরহ্ৃদ্বার্তি-মদনুৎ কফপিত্তহৃৎ | 
তৃষ্ণা শ্রবিষৰীসর্প-দাহকৃচ্ছ,ব্রণাপহম্‌ | 


বেণামূল। 

বেণার মূলকে উশীর বলে। নলদ, 
'অন্খীল, সেব্য ও সমগন্ধিক, এই কয়েকটা 
উশীরের নামাস্তর ৷ বেণার মূল-_পাঁচক, শীত- 


বীর্যয/'স্তস্তনকারক, লঘুং তিক্ত-মধুর-রস এবং 





ইহা জর, বমি, মত্ততা, কফ, পিত্ত, তৃষ্ণা, রক্ত- 
দোষ, বিষদোষ, 
ও ব্রণ নাশক । 


বীসর্প, 'দাহ, মুন্রকচ্ছ, 


০ 


অথ জটামাংসী | 


জট।ম।ংসী ভূঁতজটা জটল! চ তপস্থিনী 
মাংসী তিক্তা কষায়! চ মেধা! ক।জ্তিবল প্রদ! ॥ 
্বাদ্বী হিম! ত্িদোষ প্র-দ।হবীসপকুষ্ঠনুৎ। 
লেপনাঞরক্ষত।ং হস্তি জ্বরং চণ্মোস্ভবং গদম্‌ 1 


জটামাংসী | . 
জটামাঁংসী, ভূতজটা, জটিলা,তপস্থিনী ও 


মাঁংসী, এই কয়েকটী জটামাংসীর পর্য্যায়। 
জটামাংসী- তিক্ত-মধুর-কষায় রস, মেধা 
জনক, বলবর্দক, কাস্তিকারক, পীতবীর্য্য এবং 
ইহ! ভ্রিদোষ, রক্তদুষ্টি দাহ, বীদর্প ও কুঠরোগ 
নিবারক। জটামাংসী গাত্রে লেপন করিলে 
রক্ষতা, অর ও চর্মরোগ বিনষ্ট হয়। 


অথ শৈলেয়মৃ। 


শৈলেয়ন্ত শিল।পুপ্পং বৃদ্ধং কালা নুসার্ধযাকম্‌। 
শৈলেয়ং শীহলং হাদ্যং কফপিত্তহরং লঘু | 
কওুকু্ঠ।গরীদহ-বিষহাদ্গুদরক্তহাং | . 
শৈলেয়। 
শৈলেয়, শিলাপুষ্প, বৃদ্ধ ও কাঁলীনুসার্্যক, 


এই কয়েকটা শিলাপুম্পের প্রসিদ্ধ নাম। 
শিলাপুষ্প__শীতবীর্ধ্য, হৃদয়গ্রাহী, লঘু এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, কও, কুষ্ঠ, অশ্মরী, দাহ, 
বিষদোষ এবং গুহাদেশ হইতে রলাব 
নিবারণ করে। 


অথ মুস্তকো নাগরমুস্তকশ্চ |. 


মুস্তকং নস্বিয়াং মুস্তং ত্রিধু বারিদনাসকম্‌।, 
কুরুবিদ্দশ্চ সখ্যাতোহপরঃ ক্রোড়ঃ কসেরুকঃ | : 
ভদ্রমুস্তঞ্চ গুন্ত্রা চ তথা নাগরমুস্তকঃ | রর 
যুস্তং কটু হিমং গ্রাহি তিক্তং দীপনপাচনম্‌ । 
কবায়ং কফপিত্তাশ্র-তুড়হুরার চি্ন্তব্ধং ॥ 





দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


অনুপদেশে যজ্জতং মুস্তকং তত প্রশস্ততে | 
ভত্রাপি মুনিভিন প্রোক্তং বরং নাগরমুন্তকম্‌ | 
| মুতা ও নাগরমুতা | 
মুস্তক শব্ধ পুংলিক্ষে ও নপুংসকলিঙ্গে এবং 
মুস্ত শব্ধ তিন লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয় । মেঘ- 
পর্য্যায়ক শব্দসমূহ এবং কুরুবিন্দ মুস্তকের 























'নামাস্তর। নাগরমৃতাঁকে ক্রোড়,। কসেরুক, 
ভদ্রমুস্ত, গুক্রা ও নাগরমুস্তক বলে। মুতা 
কটু-তিক্ত-কষায়-রস, শীতবীর্য্য, ধারক, 


অগ্নির দীপক, পাচক এবং কফ, পিন্ত, রক্ত- 
| দোষ, তৃষ্ধণ, জর, অরুচি ও ক্রিমি বিনাঁশক। 
যে মুস্তক অনুপদেশে জন্মে, তাহাই প্রশস্ত । 
অনুপর্দেশপস্তৃত 
বলিয়া কথিত হইয়াছে । 


পিসী শিসপসস 


অথ শটা। 


কর্চ,রো! বেধমুখাশ্চ দ্রবিড়ঃ কল্পকঃ শটা। 
কর্ড, রো দীপনে। রুচাঃ কট্কস্তিক্ত এব চ। 
+ নি: কটুপাক: স্তাৎ কুষ্ঠটাশোব্রণকাসমুৎ ॥ 
উঞ্চো লযুহরেচ্ষু।সং গুনবাহকফক্রিমীন্‌। 
গলগঞ্ং গণ্ডমাল(মপচীং মুখজড্য্নৎ | 


শটা। 

কর্চ,র, বেধমুখ্য, দ্রাবিড়, কল্পক ও শা, 
' এই কয়েকটা শটার পর্ধ্যায়। শটা__অগ্নি- 
দীপক, রুচিকারক, কটু-তিক্ত রস, স্বগন্ধবুক্ত, 
| কটুবিপাক, উন্কবী্ধ্য, লঘু এবং ইহা কুষ্ঠ, 
অর্শঃ, ব্রথ, কাস, শ্বাস, গুল, বাযু, কফ ও 
ক্রিমি-নাঁশক । ইহ! দ্বারা গলগণ্ড, গঞণ্ডমালা, 
অপচী.ও মুখের জড়ত। নিবারিত হয়। 

. অথ মুর | 


রা গন্ধকুটা দৈত্য স্থরভিম্তালপর্ণিকা | 
মুর! তিক্তা হিমা স্বাদ্বী লঘী পিত্তানিল।পহ!। 
জ্বরাস্থগ-তৃতরক্ষোসী ুষ্টকাসবিনাশিনী ॥ 


মুরামাংসী ( একাঙ্গী )। 





নাগরমুস্তকই সর্বোত্র্ট, 





১৫১ 





পর্ণিকা, এই কয়েকটী মুরামাঁংসীর নাম। ইহ! 
তিজ্ত-মধুর-রস, শীতবীর্ষ্য, লঘু, রক্ষোস্স এবং 
পিত্ত, বাযু, জর, রক্তদোঁষ, ভূতাবেশ; কুষ্ঠ 
ও কাসরোগ বিনাঁশক | 


অথ গন্ধপলাশী । 

( স্থগন্ধিদ্রব্যমিদং কাশ্মীরে প্রসিদ্ধম |) 

শঠী গলাশী ষড়গ্রন্থ! স্ত্রতা গন্ধমূলিক!। 

গান্ধারিকা গন্ধবধূরধূঃ পৃথুপলাশিকা ॥ 

ভবেদগন্ধপলা শী তু কষায়া গ্রাহি লঘুং | 

তিন্তা তীক্ষা চ কটুকনুষধীস্তমলনাশিশী ॥ 

শোথকাদব্রণশ্বা সশুলসিয্মগ্রহাপহ। ॥ 

গন্ধপলাশী । 

 গন্ধপলাশী কাঁশ্দীরদেশজ সুগন্ধ দ্রব্য 
বিশেষ | শঠী, পলানী, ষড়গ্রস্থা, সুত্রতা, 
গন্ধমূলিকা, গান্ধারিকা, গন্ধবধূ, বধূ, ও 
পৃথুপলাশিকা, এই কয়েকটী গন্ধপলাশীর 
পর্ধ্যায়। গন্ধপলাশী-_কষায়-তিক্ত-কটু-রস, 
মলসংগ্রাহক, লঘু তীক্ষ, অনু, মুখমল- 
শোঁধক এবং ইহা শোথ, কাস, ব্রণ, শ্বাস, 
শূল, সিধা ও গ্রহদোষ নাশক । 


পা আস 


অথ প্রিয়ঙ্বগন্ধপ্রিয়নুশ্চ | 
প্রিয়গ্ুঃ ফলিশী কান্ত! লত। চ মহিলহবয়। 
গুভ্র। গন্ধফল| শ্ত।না বিধকোনাঙ্গনা প্রিয়া ॥ 
প্রিয়ঙ্গুঃ শাতল। তিক্ত! তুবরানিলপিব্বহৃং | 
রক্তাতিযোগপৌন্ধা-ম্থেদদাহহ্বরপ্থা ॥ 
বাস্তিত্রান্তাতিসারনঘ্বী বক্তজ'ভ্যবিনাশিনী | 
গুতৃড়বিষসো হী তঙ্গদগন্ধপ্রিয়হুকা | 
তৎফলং মধুরং রুক্ষং কষায়ং শীতলং গুরু । 
বিবন্ধশ্মাপবলকৃৎ সংগ্রাহি কফপিৰদ্জিৎ | 
প্রিয়সু?ুও গন্ধপ্রিয়ু 
প্রিয়স্কু, ফলিনী, কাস্তা,. লতা, গুন্ত্রা, 
গন্ধফলা, শ্তাম1, বিষবকোনা ও অঙ্গনাপ্রিয়। এবং 
মহিলাবাচক শব্দ প্রিয়ঙ্কুর নাম। প্রিয়ঙ্ু__ 
শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-কষায়-রস, এবং বাঁুঃ পিত্ত, 


মরা, গন্ধকুটা, দৈত্যা, সুরভি ও তাল- | রক্তাধিক্য, দৌরন্ধ্য, স্বেদ, দাহ, জর, 





১৫২ আয়ুর্বেদ-দংগ্রহঃ | 


বমন, ভ্রাত্তি, অতিসার, মুখের জড়তা, গুল, 
তৃদ্ণ1, বিষদোষ ও মোহনাপক। গন্ধপ্রিয়ঙ্কুও 
উক্ত প্রকার গুণযুক্ত। প্রিয়ঙ্কুর ফল-_মধুর- 
কষায়-রস, রুক্ষ, তবীর্ধ্য, গুরু, শীবলবদ্ধক, 


ধারক, বিবন্ধজনক, আখ্মানকারক এবং 
কষ ও পিন্তনাশক। 
অথ রেণুকা | 


রেণুকা রাজপুত্রী চ নন্দিনী কপিলা দ্বিজ| | 

ভশ্মগন্ধ! পাওুপুত্রী স্ত৷ কৌন্তী হরেণুকা। 

রেণুক! কটুক। পাকে তিক্ত নুঙ্। কটুল/বু: । 

পিত্তল! দীপনী মেধা পাচনী গর্ভপাতিণী ! 

বলাসবাতবৈক্ুব্য-তৃট্‌ক গুবিষদা হনুং ॥ 

রেণুকা, রাজপুক্রী, নন্দিনী, কপিল, দিজী, 
ভন্মগন্ধা, পাওপুতী, কৌন্তী ও হরেণুকা, এই 
কয়েকটা রেণুকার পর্যাঁয়। র্েণুকাঁ_ কটু- 
বিপাক, তিক্ত কটু-রস, অনুষ্ণ, লঘুং পিত্ব- 
বর্ধক, অগ্রিপ্রদীপক, মেধাজনক, পাঁচক, 
গর্ভমাবক এবং কফ ও বাঘুর প্রকোপ নিবা- 
রক, তৃষ্চ। ক9, বিষ ও দাহনাশক। 


০ পপ শি 


অথ গ্রন্থিপর্ণমূ । 


গরস্থিপর্ণং গ্রস্থিকঝ কাকপুশত্ত গুচ্ছকম্‌। 
নীলপু্পং সুগন্ধক্ক কথিতং তৈলপর্ণকম্‌ ॥ 
গ্রন্থিপর্ণং তিক্ততীক্ষং কটুধং দীপনং লঘু । 
কৃফবা।ত্ি বঙ্াস-কগুদৌরসনধানাশনম্‌ | 


গেঁটেল!। 
গ্রস্থিপর্ণ, গ্রস্থিক, কাকপুষ্প, গুচ্ছক, নীল- 
পুষ্প, সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, এই কয়েকটা 
গেঁটেলার নাম। গ্রস্থিপর্ণ-_তিক্ত-কটু-রস, 
তীক্ষ, উত্ঝবীর্ধ্য, অগ্নিদীপক, লঘু এবং ইহা 
| কফ, বায়ু, বিষ, শ্বাস, কও ও হুর্গন্ধ নাশক । 


অথ স্থৌোণেয়কম্‌ | 
স্বোণেয়কং বহিবর্থং শুকবহঞ কুন্ধুরম্‌। 
শীর্ণং রোমণ্ডককাপি শুকপুপ্পং গুকচ্ছদম্‌ ॥ 


বায়ু, অরুচি, গুল, আমদোষ, অগ্রিমান্দ্য ও 


স্বোপেদকং কটু হ্বাছু তিক্তং স্বিদ্ঈং ভ্রিদোষদুৎ 
মেধাশুককরং রুচ্যং রক্ষোস্বংন্বরজন্তজিং ॥ 
হস্তি কুষ্ঠাশতৃড় দাহ-দৌর্গন্ধাতিলকালকান্‌ | 


স্থৌণেয়ক। 


( স্থৌণেয়ক গ্রস্থিপর্ণের অপর জাতি, ইহা 
কিঞ্চিত স্ুগন্ধযুক্ত |) বহিবর্হ, শুকবর্, কুকুর, 
শীর্ণ, রোমণুক, গুকপুষ্প ও শুকচ্ছদ, এই, 
কয়েকটা স্থৌণেয়কের প্রসিন্ধ নাম । স্থৌখে- 
য়ক,-কটু-মধুর-তিক্ত-রস, লিগ্ধ, ত্রিদোষ- 
নাশক, মেধাজনক, শুক্রবর্ধক, কুচিকারক ও 


রক্ষোস্স এবং ইহ1 জর, ক্রিমি, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, 


প্র 
ূ 


তৃষ্ণা, দাহ, দৌন্ধ্য ও তিলকালক নাশক । 


অথ তালীশম্‌ । 


তালীশমুক্তং পত্রাঢাং ধাত্রীপত্রঞ্চ তৎ ম্তৃতষ্‌। 
তালীশং লু তীক্ষোফং শ্বাসকাসকফানিলান্। 
নিহ্যরুচিগুল্ম।ম-বহিমাদ্দাক্ষয়াময়ান্‌। 


তালীশপত্র ৷ 

তালীশ, পত্রা্য ও ধাত্রীপত্র, এইগুলি | 
তালীশপত্রের নামাস্তর। ভালীশপত্র-_লঘু$ 
তীক্ষ, উঞ্চবীর্ধ্য এবং ইহা শ্বাস, কাস, কফ, 


ক্ষয়রোগ নাশক । 


জে সিডি 


অথ কর্ষোলমূ |. 
কক্কোলং কোলকং প্রোজ্তং তথা কোবফলং শ্বতম্‌। 
কন্ধোলং লখু তীক্ষোফং তিক্তং হগ্যং রুচি গ্রদঙ্। 
আকন্তদৌর্গন্ধযহজোগ-কফবাতময়ান্ধাহৎ 4 
কাকলা। 
কঙ্কোল, কোলক ও কোঁষফল, এই কয়ে- 
কটী কীক্লার প্রসিদ্ধ নাম। কঙ্কোল-_লঘু, 
তীক্ষ, উষ্ণবী্ধ্য, তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, রুচি- 
জনক, মুখ-ছুর্গন্ধ-নিবারক এবং ইহা হত্রোগ, 
কফ, বাযুরোগ ও অন্ধতা ন& করে। 








সস 








অথ গন্ধকো কিল! গন্ধমীলতী চ। 
শলিক্ষোকা কফস্থাত তিক্তা সুগ্ধ। গন্ধকে(কিল|। 
গন্ধকেকিলয়া তুল্য1-বিজেয়া গন্ধমালতী ॥ 

গন্ধকোকিল! ও গন্ধমণলতী। 

| গন্ধকোকিলা__ক্সিগ্চ, উঞ্ণবীর্ঘ্য, তিজ্তরস, 

| কস ও স্ুগন্ধি। গন্ধমাঁলতীও গন্ধকোকিলার 
তুল্য গুণযুক্ত। 





অথ লামজ্জকমূ। 


লামজ্জকং হুনীলং হ্াদম্ণালং লৰং লঘু । 

ই$কাপথকং সেব্যং নলদখাবদ।হকম্‌ | 

লামজ্জকং হিমং তিক্তং লঘু দোবত্রয়াপ্রজিৎ। 

ত্বগাময়ন্থেদ কৃচ্ছ-দাহপিত্তাপ্ররোগনুৎ ॥ 

লামজ্জক। 

(লামজ্জক উশীরের ন্যায় পীতবর্ণ এক 
প্রকার তৃণ)। স্থনীল, অমৃণাল, লব, লঘুঃ 
ইঞ্কাপথক, সেব্য, নলদ ও অবদাহক, এই 
কয়েকটা লামজ্জকের নামান্তর । লামজ্জক 
-শীতবীর্ধ্য, তিক্তরস, লঘু, ব্রিদোঁষনাঁশক 
এবং ইহা রক্তদোষ, চর্মরোগ, ঘর্ম, মুন্রকৃচ্ছ, 
দাহ ও রক্তপিত্তনাশক । 





অথ এলবালুকম্‌। 
এলবারুকমৈলেয়ং সুগন্ধি হরিবালুকম্‌। 


এন্বব।লুকমেল লু কপিখপত্রমীরিতম্‌ ॥ 

এল।লু কটুকং পাকে. কযায়ং শীতলং লঘু। 

হস্তি কগুব্রণচ্ছর্দি-ভূটক।সারুচিহৃদ্রজঃ| 

বলাসবিষপিত্তা শ্র-কুটমুত্রগদক্রিমীন্‌ | 
এলবালুক। 

ৃ (এলবালুক কঙ্কোল সদৃশ ও কুড়ের স্কায় 

[| গন্ধ বিশিষ্ট) এলবালুক, এঁলেয়, সুগন্ধি, হরি- 

বালুক, এন্বাবানুক, এলানু ও কপিখ্খপত্র, এই 

কয়েকটী এলবালুকের পর্য্যায়। এলবানুক-_ 

কটুবিপাক, কযায়রস, . শীতবীর্ধয ও লবু। 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





ইহা ক, ব্রণ, কমি, তৃষ্ণা, কাস, অরুদি, 
হৃদ্রোগ,দুকফ, বিষ; রক্তপিত্ব, কুষ্ঠ, বহমুর 
ও ক্রিমি নাশ করে। 


চল চেরা 


অথ কৈবর্তমুস্তকমূ । 


কুটন্নটং দাসপূরং ৰালেয়ং পরিপেলবম্। 

প্লরবগোপুরগোনর্দ-কৈবর্তৃমুস্তকানি চ | 

দুস্ত।বং পেলবপুটং শুক তং স্তা্বিতুন্নকম্‌। 

ৰিতুন্নকং হিমং তিক্কং কযায়ং কটু কান্তিদম্‌। 

কফপিস্তা গ্রৰীসর্প-কুঠক গবিষপ্রণুৎ। 

(ইয়স্ত বিতুন্নকনামে| বৃক্ষত্য ত্বক মুস্তাকৃতিং।) 

কৈবপ্তমূতা। 
কুটন্নট, দাসপুর, বালেয়, পরিপেলব, প্লব, 

গোপুর, গোনরদ ও কৈবর্তমুস্তক, এই কয়েকটা 
উহার প্রসিদ্ধ নাম। বিতুন্নক-সুস্তক সদৃশ 
কোঁমলাবর্ণ-বিশি্ই ও শুব্লবর্ণ। ইহ1-- 
শীতবীর্ধ্, তিক্ত-কষায়-কটু-রস, কাস্তিপ্রদ 
এবং কফ, পিত্ব, রক্তছুষ্টি, বিসর্প, কুষ্ঠ, কু ও 
বিষ প্রশমক। 


এ তেলে টি 


অথ স্পৃককা । 
্ৃক্কান্থগ, ব্রাহ্ম দেৰী মরুনাল! লতা লখু;। 
সমুদ্রান্ত। বধূঃ কোটবর্ষ! লক্কাপিকেত্যপি ॥ 
ম্পৃক্ স্বাদ্বী হিম! বৃষ্যা তিক্তা নিখিলদো যনুৎ। 
কুষ্ঠকণুবিষন্বেদ-দাহা ্লীজ্বররন্তহ্ৃৎ | 


পিড়িংশাক। র 
্পূকা, অস্থক্‌, ত্রাঙ্গনী, দেবী, মরুম্মালা, | 
লতা, লঘু, সমুদ্রাস্তা, বধূ, কোটি, বর্ধা ও লঙ্কা- | 
পিকা, এই কয়েকটা পিড়িংশাকের প্রসিন্ধ 
নাম। পিড়িংশাক- মধুর-তিজ্-রস, শীত- 
বী্ধ্য, শুক্রবদ্ধক, ভ্রিদোষনাশক এবং ইহ 
কুষ্ঠ, কু, বিষ, ঘর, দাহ, অলঙ্গী, জর ও 
রক্তজ ব্যাধি বিনাশক । 


ডি তল টি 





৩ 


























অথ পর্পটী ৷ 

পর্পটী রগ্রণী কৃষয জতুক। জননী জনী। 

জতুকৃষগ্রিসং"ণা জতুকুচ্চকরবর্তিনী | 

পর্পটা তুবর। তিষ্ণা শিশির বর্ণকূলঘুঃ। 
বিমব্রণহরী ক$-কফশি।4কুঠমুৎ ॥ 

( পর্পটা একপ্রকার স্থগন্ধদ্রব্য ; ইহ! 
উত্তর প্রদেশে জন্মে। ) পর্পটা, রঞ্জনী, কৃধ, 
জতুকা, জননী, জনী, জত্ুকণ, অগ্নি- 
সংস্পর্শ, জতুকং ও চক্রবর্ভিনী, পর্পটার এই 
কয়েকটা. নাম প্রপিন্ধ। পর্পটা-কষাঁয়- 
| তিক্তরস, শীতবীর্ধ্য, বলবদ্ধক, লঘু এবং ইহ! 


বিনাঁশক। 


অথ নলিকা । 


নলিক| বিদ্রমলত! কপে।ভচরণ। নটা। 
ধমগ্যগীনকেশী চ শিমধা। সখিরা নলী ॥ 
নলিক। শাল! লী চক্ষুমা। কফপিত্তঙ্গৎ। 
কৃচ্ছা বা ভত্ঠ4-৭&ক $ুরাগহ। ॥ 


অথ গুড়চী। 


 গুড়ুচী মধুপরী স্তাদমৃতাহমবতবল্লরী। 
'ছিন্না চ্ছন্নরুহ! চ্ছিন্নোস্তৰা বৎসাদনীতি চ॥ 
. জীবন্তী তরিকা সোম। সোমবলী চ কুগুলী। 
 চক্লক্ষণিকা ধীরা বিশলা। চ রসায়নী। 
_ চন্ত্রহাস বন্স্থ। চ মণ্ডলী দেবনিন্দিতা ॥ 
গুড়চী কটুক! তিজ্তা স্বাহুপাকা রসায়নী। 
সংগ্রহি | কষায়োঞ। লখী বল্যাশ্রিদীপনী ॥ 


০১০ পাকি ক পি ও» কাত হত ১৬ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


বিষ, ব্রণ, কণ, কফ, রক্তপিতন্ত ও কুষ্ঠ: 


অথ গুডুচ্যাদিবর্গ। 





ছিনা, ছিন্নরুহা, ছিন্নো বা, বংসাদনী, ভীর্তী,, || 
তঞ্্িকা, সোমা, সোমবসী; কুডজী; চক || 





্‌ 


২ 





নাল্‌্কোএ 7 "| 

(নলিক1 একপ্রকার "গন্ধদ্রব্য ; উত্তর- 
প্রদেশে প্রসিদ্ধ । ইহার 'আক্তি প্রবাল | 
সদৃশ ।) নপিকা, বিদ্রমলতা, কপোঁতচরণা, 
নটা, ধমনী, অঞ্জনকেণী, নির্মধ্যা, স্ুষিরা ও 
নলী, এই কয়েকটা নলিকার নাঁম। নলিকাঁ_ 
শীতবীর্য্য, লঘু, চুর হিকর এবং ইহ কফ, 
পিত্ত, মুত্রকচ্ছ, অশ্মরী, বারু, পিপাসা, রক্ত- | 
দোষ, কুষ্ঠ, কও ও জর বিনাশক। 


সপ এপ 


অথ প্রপৌগুরীকম্‌ । 
প্রপৌগুরীকং পৌওর্যং চক্ষুযাং পৌত্ররীয়কম্‌। 
পৌওরধ্যং মধুরং ভিন্তং কবায়ং শুক্রলং হিমম্‌। 
চক্ষুষ্যং মধুরং পাকে বর্ণাং পিত্তকফপ্রণুৎ | 
পুগুরিয়া। 
প্রপৌগুরীক, পৌওর্ধ্য, চক্ষুষ্য ও পৌত্ঁ- 


রীয়ক, এই কয়েকটা পুগুরীয়কের প্রসিদ্ধ | 
নাম। 
শুক্রবদ্ধক, শীতখীর্য, চক্ষুর হিতকাঁরক, মধুর- 
বিপাক, বর্ণপ্রসাদক, পিন্তপ্ব এবং কফহারক | 


ইতিকপূরাদিবগঃ | 


সপসস্প্পি০৯ ০ 


পুগুরীয়ক-_মধুর-তিক্ত-কষায়-রস, 


দোবত্রয়ামত্ড়ডাহ-মেহকাসাংশ্চ পাঞুতাম্‌। 
কামল কুষ্ঠবাতা শ্র-ত্বরক্রিমিবমীন্‌ হরেং ॥ 
প্রমেহখাসকা সাঃ কৃচ্ছহদ্ধে।গবা তনুৎ | 

গুলঞ্চ । 
গুড়ূচী, মধুপর্ণী, অমৃতা অমৃতবল্পরী, 





৮৯ ১০ কিউ১ পপ ৬ 


শা বার পপির সত ৭ 





দেব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 











১৫৫ 


্ 0] 


লক্ষণিকা, ধীরা, বিশল্যা, রসায়নী, চন্দ্রহাসা, | বৃস্তা, মধুরসা ও মহাকুস্থৃগিকা, এই কয়েকটা 


বয়ঃস্থা, মণ্ডলী 'ও দেবনির্শিতা, এইগুলি 

গুলঞ্চের পর্যায় । 

1. গুলধ্-_কটু-তিক্ত-কযাঁয়রস, মধুরবিপাক, 
রসায়ন, মলসংগ্রাহক, উষ্ণবীর্দ্য, লূ, বলকর, 

অগ্নিদীপক এবং ইহা! ত্রিদোষ, আম, তৃষ্ণা, 

[| দাহ, প্রমেহ, কাস, পাঁগু, কামলা, কুষ্ঠ, বাত- 
রক্ত, অর, ক্রিমি, বমি, শ্বাস, অর্শঃ, মুত্রকুচ্ছ, 

বায়ু ও হৃদ্রোগ নাশক । 





ব তান্বুলমৃ। 
তান্থুলৰন্রী তাগুলী নাখিণী ন[গবল্পরা। 
তাথ্বলং বিশদং র'চাং তীন্ষে।ধং তুবরং সরম্‌ ॥ 
বশ্ঠং তিক্তং কটু ক্ষারং রক্তপিওকরং লঘু 
বল্যং শ্লেম্(শ/দৌর9গ্ধা-মলব। তশ্রম।পহম্‌ ॥ 
পান। 
তাশ্লবন্ধী, ভাঘুণী, নাগিনী ও নাগবন্নরী 
এই কয়েকটি তান্ুলের নামান্তর । তাশ্ুল 
বিশদ গুণযুক্ত, রুচিকাঁরক, তীক্ষ, উব্কবীর্ঘয, 
কষায়-তিক্ত-কটু-রস, সারক, বশীকরণক্ষম, 
ক্ষারযুক্ত, রক্তপি জনক, লঘু, বলকারক এবং 
ইহা কফ, মুখদুর্দন্ধ, মল, বাঁদু ও শ্রাস্তিনাশক। 





অথ গ্ৰাস্তারী।. 
গান্ভারী তদ্রপণা চ শ্ীপণী ঘবুপর্ণিকা। 
কাশীরী কাখরী হীর। কাখধা? পীতরোহি || 
কৃষ্ণবৃস্ত। মধুরস! মহাকুন্টমিকাপি চ। 
কারী তুবর! তিন্ত। বীযেধঠ নধুর। ওরুঃ | 
দীপ্নী গাচণী মেধা| ভেদিণী এ্রমশোযজিৎ। 
দোযতৃষামশুলাশো-বিষদাহজর।পহ। ॥ 
তৎফলং বুংহণং বৃষ্যং গরু কেগ্ঠং রনায়নম্‌ | 
বাতপিত্ততৃষারন্ত-ক্ষয়মুত্তবিবন্ধনুৎ | 
স্বাছ পাকে হিমংনিদ্ধং তুবরা নং বিশুদ্ধিকৃৎ। 
হন্যপুহতৃযাব।ত-রক্তপি ওুক্ষ তক্ষয়ান্‌ | 


নী '- গামার। 


গান্তারীর নামাস্তর। গান্তারী--কষায়-তিজ্- 
মধুর রস, উষ্দবীর্ধয, গুরু, অগ্থির দীপক, 
পাঁচক, মেধাজনক, ভেদক এবং ইহ1 ভ্রান্তি, | 
শোষ, ভ্রিদোষ, তৃবণ, আমদোষ, শুল, অর্শ, 
বিষ, দাহ ও জর নাশক। গান্তাবীফল-__ 
পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক, গুরু, কেশের হিত- 
কারক, রসায়ন, মধুর-বিপাক, শীতবীর্য্য, 
স্নিগ্ধ, কষায়ারস, শোধনকাঁরক এবং ইহা 
বায়ু, পিত্ত, পিপাসা, রক্জদৃষ্টি, ক্ষয়, মুত্রাব- 
রোধ, দাহ, রক্তপিন্ত ও দ্দত-বিনাশক | 


১ ৯. এ 
অথ পাটালঃ ঘণ্টাপাটলিশ্চ | 
পাটলিঃ পাটপামে।ণা মধুরতা ফলেরুহ। | 
তা ৃন্থ। বুবেরাগী কালস্থালালিবলছ। ॥ 
ত।মপুপী চ কথিতাপর। স্তাৎ গাটল। মিত। | 
মু্ষকে। মোঙ্খকে। ঘ্াপ।টলি? কাঠপাটল। | 
পাটলা তুবর। তিন্তানুদণ দেমত্রয়াপহ। | 
অরুচিশ্ব।সশ্ো থা প্র-চ্ছ দিহিগতৃষহগী | 
পুপং কথায়ং নধুরং হিমং ্রগ্ঠং কফ 4মুৎ। 
পিওাতিসারহৎ কঠাং ফলং হিকাএপিত্তধৎং | 
(কালস্থ।লীত্যক্র কাচস্থাপীতে)কে |) 
পারুল ও ঘণ্টাপাক্ুল। . 
পাটলা, পাটলি, অমোঘা, মধুদূতী, 
ফলেকহা, কৃল্ণনুস্তা, কুবেরাক্ষী, কানস্থালী 
বা কাচস্থালী, অলিবপ্লভ। ও তান্রপুষ্পী, এই 
কয়েকটি পারুলের নাান্তর্গ। অপর এক- 
জাতি পারুল আছে, তাহা শেতবর্ণ। মুক্ষক, 
মোক্ষক, খণ্টাপাটলি ও কাগপাঁটলা উহার 
পর্যায় । পারুল-কষায-তিক্ত-রস, অনু 
ত্রিদোষগ্ন এবং ইহা অরুচি, শ্বাস, শোথ, রক্ত- | 
ুষ্টি, বমি, খিক ও তৃষঘগ নাশক । রর 
পারুলের পুষ্প-_কষান্ন-মধুর-রস, শীত- 
বীর্ধয, হৃদয়গ্রাহী এবং কফ, রক্তদোষ, পিন্ত 
ও অতিসারনাশক এবং কণ্ঠশৌধক । পারুলের, 


-ক্ষদ্রপর্ণা, শ্রীপর্ণী, মধুপর্নিকা, কাশ্দীরী, | ফল-__হিক্কা ও রপিতনাশক। 


| | কাল, নী কাশ্শর্য্য, শীতরোহিনী, কষ 








আস পি পা, পথী 





অথাগ্রিমস্থঃ | 


অগ্নিমন্থে! জয়; স ্চ্ছীপরণী গণিকারিক|। 

জয়! জয়ন্তী তর্কারী নাদেরী বৈজয়ভিক| | 

অগ্রিমস্থঃ শ্বযখুনুদ্বীধ্যোধঃ কফবাত্হৎ। 

পাণুনুৎ কটুকন্তিজপ্তবরে! ষধুরেহগ্রিদঃ | 
গণিয়ারী । 

অগ্নিমস্থ, জয়, শ্রীপর্ণী, গণিকারিকা, 

জয়া, জয়ন্তী, তরকারী, নাদেয়ী, বৈজয়স্তিক।, 

এই কয়েকটা গণিয়ারির নামাস্তর। গণি- 

যারি--শোক্স, উর্ধবীর্ধ্য, কটু-তিক্ত-কষায়- 

মধুর-রস, অগ্নিবর্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু ও 

পাওুরোগ নিবারক। 


অথ শ্যোনাকঃ। 


হ্োন।কঃ শোষণশ্চ স্তান্নটকটুগটুণ্ট,কা:। 
মওকপর্ণপত্রে।-শুকন।সকুটন্নটাঃ | 
দীর্ঘবৃস্তে।হরলুশ্চাপি পৃথুশি্ব; কটন্বরঃ | 
গ্রোনাকে। দীপনং পাকে কটুকপ্তবরো হিম । 
গ্রাহী তিক্কোহশিলগ্রে্ম-পিস্তক।সপ্রণাশনঃ ॥ 
টু্ট,কনত ফলং ৰালং রুক্ষং বাতকফাপহ্ম্‌। 
হৃদ্যং কযায়মধুরং রে।চনং লঘু দীপনম্। 
গুল্সার্ণংকিমিহৃং প্রৌঢং গুরু বাত প্রকোপণম্‌। 


শোনা। 
শ্তোনাক, শোষণ, নট, কট্ঙ্গ, টুণ্টক, 
মণ্ডকপর্ণ, পত্রোর্ণ, শুকনাঁস, কুটন্নট, দীর্ঘবৃস্ত, 


|| অরলু, পৃথুশিশ্ব ও কটস্তর, এই কয়েকটা 


শ্রোনা-পর্য্যায়ক শব । হ্টোনাক অস্রিপ্রদীপক, 
কটবিপাক, কষায়-তিজ্তরস, শীতবীর্য্য, ধারক 
এবং বায়ু কফ পিত্ত ও কাস নাশক । 
শোনার অপকক ফল-রুক্ষ, বাতত্স, কফ- 
হাঁরক, হৃদয়গ্রাহী, কষায়-মধুর-রস, রুষি- 
কারক, লঘুং অগ্নিপ্রদীপক এবং ইহা গুস্ম, 


| অর্শ ও ক্রিমি নাশক। প'রণতফল-_গুরু 





ও বায়ুর প্রকোপ কারক। 


আগেও 


আয়ুব্েদ-সংগ্রহঃ | 


শি ই ৯৮ জি ৫ 





অথ শালপণীঁ। "' 
শালপর্ণ স্থিরা সৌম্যা ব্রিপণী পীবরী গুহা। 
বিদারিগন্ধ! দীর্খাঙ্গী দীর্ঘপত্রাংশুমত্যপি 1 
শ[লিপণাঁ গরচ্ছর্দি-জরশ্ব সাতিসারজিং । 
শোষদৌত্রয়হরী বৃহণুক্তা রসায়ণী। 
তিক্ত বিষহরী ম্বাছুঃ ক্ষতকাসক্রিমিপ্রণুৎ | 
শালপাণী। 
শাঁলপণী, স্থিরা, সৌম্যা, ত্রিপর্ণা, পীবরী, 
গুহা, বিদারিগন্ধা, দীর্ধাঙ্গী, দীর্ঘপত্রা ও 
অংশুমতী, এই কয়েকটা শালপাণ্ীর পর্যযায় 
শব্দ। শালপাণা-_পুষ্টিকারক, রসায়ন ও 
তিক্তমধুররস | ইহা দুবীবিষসেবনজনিত 
দোষ, বমি, জর, শ্বাস, অতীসার, শোষ, 
ত্রিদ্দোষ, বিষ, ক্ষত, কাস ও কৃম নাশক । 


অথ পৃশ্মিপনী। 


পৃশ্সিপণা পৃথক্পণা চিত্রপর্ণ/জ্বিপর্নাপি। 
ক্রোঠন্বন্না সিংহপুদ্ছী কলসী ধাবনি্'হা। 
পৃশ্গিপ ॥ ত্রিগোষন্ত্রী বৃষ্যোষণ মধুরা সরা । 
হত্তি দ1হত্বরশ্ব।স-রক্তীতীসারতৃড় বমীঃ ॥ 


চাকুলে। র 
পৃশ্নিপর্ণী, পৃথকূপরণী, চিত্রপণী, অজ্বি- 
পর্ণী, ক্রো্টুবিন্না, সিংহপুজ্ছী, কলমী, ধাবনি 
ও গুহা, এই কয়েকটা চাকুলের প্রসিদ্ধ নাম। 
চাকুলে ত্রিদোষনাঁশক, শুক্রবর্ধক, উষ্কবীর্ধ্য, 
মধুররস, সারক এবং দাহ, জর, শ্বাস, রক্তাতী- 
সার, তৃষণ.ও বমি নাশক। 


(আট 


অথ বৃহতা | 
বার্তকী হ্ষুপ্রভণ্টকী মহতী বৃহতী কুলী। 
হিগুলী রা্রিক। সিংহী মছোটী ছুপ্ঠাধবিণ| | 
বৃহতী গ্রাহি4 হৃদ পাচনী কফবাতন্ৃৎ | 
কটুতিক্তান্তবৈরন্ত-মলারে।চকনাশিনী। . 
উঠ! কুঠত্বরস্বাস-শুলকসাপ্লিসান্দাজিৎ | 


বার্তীকী, ক্ষুত্রভপ্টাকী, মহতী, বৃহতী, | 


কুলী, হিঙ্ুলী, রাকা, সিংহী, মহোটী ও. ॥ 





স্প্পপীিক া সপ প্ াসপত কিস না, 


| হশ্রধর়্িণী, এই কয়েকটা বৃহতীর পর্য্যায়। 
বৃহতী-ধাঁরক, "হৃদয়গ্রাহী, পাঁচক, কটু- 
তিক্তরস, উঞ্চবীর্ম্য এবং ইহা কফ, বাঁধু, মুখের 
বিরসতা, মল, অরুচি, কুষ্ঠ, জর, শ্বাস, শুল, 
কাস ও অগ্নিমান্ট্য নাশক | 


ইসা 


অথ কণ্টকারী। 


কন্টকারী তু ছংম্পশ। ক্ষ ব্যান্তী নিদিদ্ধিকা। 
কণ্টালিক। কণ্টকিনী ধাবনী বৃহতী তথ! ॥ 
ক্ষুাযাং ক্ষুদ্রতণ্টাক্য।ং বৃহীতি নিগদাতে | 
শ্বেত৷ গ্ুরা চন্দ্রহাস! লক্ষ্মণ! ক্ষেত্রদূতিক। | 
গর্ভদ! চন্দ্রভ। চন্দ্রী চন্্রপুপ্পা প্রিয়স্করী | 
কণ্টক।রী সরা তিক্তা কটুকা দীপনী লখুং। 
রুক্ষোষা পাচনী কাস শ্বসজ্বরকফানিল।ন্‌ | 
নিহস্তি পীনসং পার্থ-পীড়াক্রিমিহদাময়ান্‌ | 
তয়োঃ ফলং কটু রসে পাকে চ কটুকং তবেং 
শুরুল্ঠ রেচনং ভেদি তিন্তং পিত্তাগ্রিক্মঘু | 
ইন্যাৎ কফমরুৎকণ্ড কাসডেদক্রিমিজ্বর|ন্‌ । 
তন্বং প্রোক্তা সিতা! ক্ষুদ্র বিশেষাদ্‌ গর্ভক।রি | | 


- কণ্টকারী, ছুংস্পর্শা, ক্ষুদ্রা, ব্যাত্রী, নিদি- 
দ্ধিকা, কণ্টালিকা কণ্টকিনী, ধাঁবনী ও বৃহ্তী, 
কণ্টকারীর এই কয়েকটি পর্ধ্যায়। বৃহতী 
ও কণ্টকাঁরী এই উভয়ই বৃহৃতী-পদবাচ্য । 
শ্বেত-কপ্টকারীকে শ্বেতা, ক্ষুদ্রা, চন্্রহা সা, 
লক্ষণ, ক্ষেত্রদূতিকা, গর্ভদা, চন্ত্রভা, চন্দ্ী, 
চন্্রপৃম্পা। ও প্রিয়ঙ্করী বলে। কণ্টকারী--সারক, 
তিক্ত-কটু-রস, অগ্নিপ্রদীপক, লঘু, রুক্ষ, 
উষ্ণবীর্ধ্য, পাঁচক এবং ইহা কাস, শ্বাস, জর, 
|| বাধু, পীনস, পার্খশূল, ক্রিমি ও হৃদ্রোগ 
নিবায়ক। 

বৃহতীন্বয়ের ফল-_কটু-তিজ্ত-রস, কটু- 
বিপাক, শুক্রজ্রাবক, ভেদক, পিত্ত বর্ধক, অগ্নি- 
কারক ও লবু এবং ইহা কফ, বাঘ ক, মেদ, 
| ব্রিমি ও অর নাশক । শ্বেত-কণ্টকারীও উক্ত- 
| ব্বপ গণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা গর্ভপ্রদ । 





সপ 


দ্রব্যগুণ-প্রকর্ণমূ। 


* শ্বাস, কাস, অর্শ, মুত্রকচ্ছ, হৃপ্রোগ ও বায়ু 


১৫৭, 


অথ গোক্ষুরঃ। 
গোক্ষুরঃ ক্ষুরকোহপি স্ত।ৎ ত্রিকণ্টঃ স্বাহৃকণ্টকঃ। 
গোকন্টকো গোক্ষুরকো। বনশুঙ্গাট ইহাপি | 
পলম্বমে! শ্বদংহরা চ তথ! শ্টাদিক্ষুগন্ধিক! | 
গেক্ষুর; শীতলঃ ম্বাছুর্লকৃদ্‌ বন্তিশোধনঃ | 
মধুরো দীপনো! বৃষ্যঃ পুষ্টদশ্চা গ্ররীহরঃ। 
প্রমেহশ্ব।সকাসাশহকৃচ্ছনহৃত্রেগবাতনুৎ | 
গোক্ষুর, ক্ষুরক, ত্রিকণ্টক, স্বাহুকণ্টক, 
গোকণ্টক, গোক্ষুরক, বনশূঙ্গাট, পলঙ্কষা, 
শবদস্া ও ইক্ষুগন্ধিক1, এই কয়েকটী গোক্ষিরের 
পর্যযায়। গোক্ষুর-_শীতবীর্য্য, মধুররস, বল- 
কাঁরক, মুত্রাশয়শোঁধক, অগ্নির দীপক, শুক্র 
বন্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহ! অশ্সরী, প্রমেহ, 


নাশক। 


পপ 


অথ জীবস্তী। 

জীবন্তী জীবশী জীব] জীবশীয়া মধুব| | 

মঙ্গল্যন।মধেয়। চ শাকশ্রেঠ। পয়ন্থিনী | 

জীবন্তী শীতল! স্ব।ছুঃ স্রিদ্ধা দে।যত্রয়।পহা । 

রসয়নী বলকরী চক্ষুষ্যা গ্রাহিনী লঘু ] 

জীবস্তী, জীবনী, জীবা, জীবনীয়া, মধু- 
শ্ববা, মঙ্গল্যা, শাকশ্রেঠ ও পয়স্থিনী, এই 
কয়েকটি জীবস্তীর পর্য্যায়। জীবস্তী--শীত- 
বীর্ধ্য, মধুররস, নিগ্ধ, ত্রিদোষনাঁশক, রসায়ন, 
বলকারক, চকুর হিতকারক, ধারক এবং 
লঘু। 


এস 


অথ মুদগপণী। 
মুদগপণা কাকপণাঁ হুর্য্যপর্ণযন্সিকা সহ] । 
কাকমুদ্গ। চস! প্রোক্তা তথ! মার্জারগন্ধিকা ॥ 
মুদগপণ হ্মা রক্ষা তিন্তা স্বছুশ্চ শুক্রল!। 
চক্ষষ্যা ক্ষতশোধস্থী গ্রাহি? জবরদহনুৎ। 
দে।বত্রয়হরী লী গ্রহণ্যোহতিলারজিৎ | 


মুগানী। 
মুদগপর্ণী, কাকপর্া, সুর্য্যপর্ণা, অন্নিকা, 
সহা, কাঁকমুদগা ও মার্জারগন্ধিকা, - এই 


চটি উট টিটি তি 8 ডিউটি ও ক তি ৩০১১ ৰা 
এ 














১৫৮ 


কয়েকটা সানীর প্রলিস্ধ নান! মুগানী__ 
শীতবীর্ঘ্য, রক্ষ, তিক্ত-মধুর-রস, শুক্বর্ধক» 
চুক্ষর হিতকারক, ধারক, লঘু এবং ইহা ক্ষত, 
শোথ, জর, দাহ, ত্রিদোষ, গ্রহণী, অর্শ ও 
অতীসার বিনাঁশক । 


কিসে 


অথ মাষপর্ণী। 


মাষপর্ণ সর্যাপণ কাম্থেজী হয়পুচ্ছিকা। 
পাঙুলেগিখশপণ চ কৃষ্ণবৃন্থা মহাসহ] | 

মাষপণর্ হিন! তি্ত। রুক্ষ শুরুবলানবৃত। 

মধুরা গ্রাহি। শোখ-ব।তপিওছরা জিৎ | 


মাঁযাণী। পু 
মাষপর্ণী, সৃর্য্যপণ্ণী, কাম্বোজী, হয্বপুচ্ছিকা, 
পা, লোনশপণী, ক্চনুস্তা ও মহাসহা, এই 
কয়েকটা মাঁধাণীর নাগান্তর। মাঁষপর্ী শীত- 
বীর্ঘ্য, তিক্ত-মধুর-রস, রুগ্ষ, শুক্রবদ্ধক, কফ- 
কারক, ধারক এবং ইহা শোখ, বাদ পিত্ত 
জর ও রক্তদোষ বিনাঁশক । 


সোদেক্জগজাজকমত 


অথ শুক্লরক্তৈরণ্ো । 


শুরু ণরও আমওশ্চিজে| গন্ধ র্পহন্তকঃ। 
পঞ্ধাগুলে। বদ্ধন।নো দীর্ঘদণ্ো বাড়ন্বকঃ | 
বাভারিশ্তরুণশ্চ।পি রুৰকশ্চ নিগদ্াতে | 
রজ্ছেহপরো রুৰুকঃ শ্য/ছুরুৰুকেো রুৰ্স্তথা | 
ব্াত্রপুচ্ছণ্চ বাতারিশ্চঞুরুস্তানপত্রকঃ। 
এরগুুগ্মং মধুরমুষটং গুরু বিনা শয়েৎ। 
শুলশে।থকটাবাস্ত-শিরপীড়ে।দরক্বরান্‌ ॥ 
ব্রবস্বাসকফান।হ-ক।সকই্ানম।রুতান্‌ | 
এরগুপত্রং বতত্বং কফক্রিমিবিনাশনম্‌ | 
মুত্রকৃচ্ছহরঞ্চাপ গিওরন্তপ্রকোগণম্‌। 
বাতাধ্যগ্রদদলং গুল-বপ্তিশুলহরং পরম্‌ ॥ 
কফবতর্রিশীন্‌ হ'প্ত বৃদ্ধিং সপ্তবিধামপ্রি ॥ 
এরগুফলমতুষ্ণং গুলশূল[শিলাপহম্‌। 
যকৃত্প্রীহোদর।ণেঘ্বং কটুকং দীপনং পরম্‌। 
তন্বন্মজ্জ। চ বিড ভেদী বাতশ্নেমোদরা পহ; | 


শ্বেত ভেরেও্ডা ও লাল ভেরেও।। 
শুরু এরগকে (শ্বেত ভেরেগ্ডাকে ) 


মাং 


০৯ 


দীর্বদণ্ড, ব্ড়সবক, বাঁতারি,, তরুণ ও. রুবুরূ 
বলে। রক্ত এরওকে (লা ভেরেওাকে ) 
রুবুক, উকবুক, রূবু, ব্যাপ্বপুচ্ছ, বাভারি, ১ চই 
ও উত্তানপত্রক কহে। 

শুরু ও রক্ত এ উভয়বিধ এরওই মধুর-রস, 
উঞ্ণবীর্ঘ্য ও গুরু । ইহারা শুল, শোথ, কটিশুল, 


বস্তিশূল, জঠর, জর, ত্রপ্ন, আনাই, শ্বাস; কুষ্ঠ, 


আমদোষ ও বায়ু নাশ করিয়া থাকে । 

এরগুপত্র-_বাঘু, কফ, ক্রমি ও মুত্রকচ্্- 
নাশক এবং রক্তপিত্বপ্রকোপক। এরও 
বৃক্ষের অগ্রভাগস্থ কোমলপনত্র গুলা, বস্তি- 
শুল, কফ, বায়ু, ক্রিমি ও সপ্তবিধ বৃদ্ধিরোগ, 
নাশক। 

এরগুফল-_অত্যন্ত উঞ্বীর্ধ্য, কটুরস, 
ও অগ্রির দীপক এবং ইহা গুল্ম, শূল, বাষু, 
যর, প্রাহা, জঠর ও অর্শোরোগ নাশক । 

এরণ্ডের মজ্জী--মলভেদ্ক এবং বায়ু, 
কফ ও জঠররোঁগ নিবারক। : 





অথ শুক্লরক্তার্কে।। 


শেতীর্কে। গণ রূপ স্তান্মন্দ[রো বহুকোহপি চ। 
শ্বেতপুষ্পঃ সদ।পুপ্পঃ সচালরঃ প্রতাপসঃ ই 
র্ক্রোহপরোহর্কশাম! হ।দর্কপর্ণো। বিকীরণঃ। ৭. 
রক্তুপুস্পঃ শুক্রুফলম্তথাক্ষে।তঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
অকদ্ধয়ং সরং বাত-কুঠকগবিষব্রণ।ন্‌। 
নিহস্তি ল্লীহগুল।4-শ্নেম্মোদরশকৃতক্িমীন্‌। 
অলর্ককুগ্মং বৃষ্যং লঘু দীপনপাচনম্। 
অরে।চক প্রসেকাখঃ-কাসম্ব।সনিবারণম্‌। 

র্তার্কপুর্পং মধুরং সতিন্তং 

কুঠক্রিমিদ্বং কফনাশনঞ । 

অণো! বিষং হস্তি চ রক্ত পিত্তং 

'গ্রাহি গুলে শ্বয়খো হিতং তৎ॥ 

ক্ষীরনর্ক্ত তিক্ষোষঃং শ্গিদ্ধং সলবণং লু । 
কুঠঠগুল্সোদরহরং শ্রেঠমেতদ্‌ বিরেচনম্‌ ॥ 


শ্বেতআকন্দ ও লাল আকন্দ। 
শ্বেত আকন্দকে শ্বেতার্ক, গণরূপ, মন্দার, 


আম, চিত্র, গন্ধর্বহস্তক, পঞ্চাঙ্থুল, বর্ধমান, | বস্ুক, বেশে, সদাপু্স, অর্ক ও প্রভাপস ] 





1. পপ শিপ উস ত জীপ পি কপি আপ স্টপ শশা ২৯ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণুয্‌ । 


সস ওএস সস পপ পপ পা 


'বুলে। রক্ত আকন্দকে অর্ক, অর্কপর্ণ, বিকী- 
' বণ, রক্পুষ্প, শুরুফল ও আক্ফোত কহে। 
শ্বেত ও রক্ত এই'উভয়বিধ আকন্দই সারক, 
এবং বাঝু, কুষ্ঠ, কও, বিষ, ব্রণ, প্রাহা, 
অর্শ, কফ ও পুরীষক্রিমি বিনাশক। 


শ্বেত আকন্দের পুষ্প শুক্রজনক, লঘু, | 


অগ্নির দীপক, পাঁচক এবং ইহা! অরুচি, প্রসেক 
৷ (কফাদি আব), অর্শ, কাস ও শ্বাস নিবারক। 
 রুক্ত আকন্দের পুষ্প মধুরতিক্তরস ও 
ধারক, ইহ কুষ্ঠ, ক্রিমি, কফ, অর্শ, বিষ ও 
| রক্তপিত্ত নাশক। ইহা গুল্স ও শোথের 
পক্ষে হিতকারক |. ৮ 


আকন্দের আটা, তিক্ত-লবণ-রস, উ€- 


 বী্ধ্য, দ্বিগ্ধ। লঘু এবং ইহা! কুষ্ঠ, গুল ও 


বিরেচক | 


হারে এরা 


অথ সেহুণ্ড3। 

, * সেও: সিংহতূও্ডঃ স্াদ্বগী বজদ্ধমোহপি চ। 
নুধ! সমন্তছুপ্ধা চ স্্ুক গ্যাং স্যাৎ স্্হী গুড়া | 
সেছুণে। রেচনন্তীক্ষে। দীপন: কটুকে। গুরু; | 
শুলা মাঠীলিকা'্লান-কফগুল্সে।দর|নিল।ন্‌ | 
উন্মাদমোহ্কুষ্টাশেণমেদো খপ গত 1 
ব্রাণশোধজ্বরপ্লীহ-বিষদৃষীবিষং হরেৎ | 
উঞ্চবীর্য্যং শুহীক্ষীরং স্গিদ্ধক কটুকং লঘু 
গুনিনাং ুষটিনাঞ্াপি তখৈবোদররে।গিণাম্‌। 
হিতমেতদ্বিরেকার্বে যে চান্যে দীর্ঘরোগিণঃ ॥ 


মনসাসিজ ৷ 

সেহুণ্ড, সিংহতুণ্ড, বজ্র, .বজদ্রম, সুধা, 
সমস্ত, হ্ক্‌, ক্ুহী ও গুড়া, এই কয়েকটা 
মনস! বৃক্ষের পর্য্যায়। মনসাবৃক্ষ (সিজবুক্ষ ) 
বিরেচক, তীক্ষ, অস্থির দীপক, কটুরস ও 
গুরু এবং ইহা শূল, আম, অগ্ঠীলিকা, উদরা- 

| খ্রান, ঝফ, গুল, জঠর, বায়ু, উন্মাদ, মোহ,. 
কুঠ, অর্শ, শোথ, মেদ, অশ্মরী, পা, ব্রণ, 
 শোৌখ,' অর, স্্ীহা, বিষ ও দূষীবিষনাঁশক। 


: মনসাসিজের আটা উর্ষবীর্ঘ্য, নলষ্ধ, কট্রস ও | 





গুলা, 








১৫৯, 


লথু। ইহা গুল্মরোগির, কুষ্ঠরোগির, উদর- 
রোগির ও চিররোগির পক্ষে হিতজনক 
বিরেচক ওষধ | 


এসে 


অথ শাতলা (সেহুগুভেদঃ )। 

শাভল। সপ্তলা সারা বিমল! বিছুলা চ সা। 

তথা নিগদিত। ভূরিফেনা চণ্মকষেত/পি ॥ 

শাতল। কটুকা প।কে বাতলা খতল। লঘু: ॥ 

তিভ্তা শেথকফানাহ-পিত্তেদ।বর্তরক্ঞজিৎ | 

শাতলা, মনসার জাতিবিশেষ। সপ্তলা, 
সারা, বিমলা, বিছুলা, ভূরিফেনা ও চর্মকষা, 
এই কয়েকটা শব্ধ শাতলার পর্য্যায়। শাতলা-- 
তিক্তরস, কটুবিপাক, বাঘুবদ্ধক, শীতবীর্ষ্য 
ও লঘু, এবং ইহা! শোখ, কফ, আনাহ, পিত্ত, 


| উদররোগ নাশক) আকন্দের আটা শ্রেষ্ঠ উদাবর্ত ও রন্তদুষ্টি নাশক। 


পপ 


অথ লাঙ্গলী। 
কলিহারী তু হলিশী লাঙ্গলী শব্রপুপ্যপি। 
বিশল্য।গ্রিশিথন্ত। বহ্ছিবক্ত! চ গভনুৎ | 
কলিহারী সর! কুষ্-শেফাখে।ব্রণশুলজিৎ। 
সক্ষার। শ্লেগ্রজিৎ তিক্তা কটুক। তূবর[পি 5॥ 
: ভীগ্গোধণ স্কমিখলঘী পিওলা গর্ভপাতিনী ॥ 
হীশলাঞ্গল।॥ 
কলিহারী, হলিনী, লাঙ্গলী, শক্রপুষ্পা, 
বিশল্যা, অগ্নিশিথা, অনস্তা, বক্তণ ও গর্ভস্থ 
এই কয়েকটি ঈশলাঙ্গলার নামান্তর । ইীশ- 
লার্গলা সারক, ক্ষারযুক্ত, তিজ্ঞ-কটু-কষায়- 
রস, তীগ্ষ, উচ্ণবীর্ঘ্য, লঘু, পিন্তবদ্ধক. এবং 
ইহ। কুষ্ঠ, শোথ, অর্শ, ব্রণ শূল। কফ ক্রিনি 
ও গর্ত নাশক । 
অথ শ্বেতরক্তকরবীরৌ । 


করবীরঃ শ্বেতপুপঃ শতকুস্তে হশ্বমারকণ। 
দ্বিতীয়ে! রক্তপুপ্পশ্চ চণ্ডাতে। লগুড়প্তথা ॥ 
করবারদ্বয়ং তিক্তং কৃষায়ং কটুকঞ্চ তৎ। 
ব্রণলাধবনৃন্লেত্র-কো।পকুষ্টব্রণ।গহম্‌ ॥ 
বীধ্যোষং ক্রিমিক তুত্বং ভক্ষিতং বিষবন্সতম্‌॥ 





আস পম স্-৯- রি 





১৬০ 


শ্বেতকরবী ও লালকরবী ৷ 

কববীর, শ্বেতপুষ্প, শতকুস্ত ও অশ্বমারক, 
এই কয়েকটী শ্বেতকরবীর এবং রক্তপুষ্প, 
চণ্ডাত ও লগুড়, এই কয়েকটা রক্তকরবীর 
নামাস্তর। শ্বেতকরবী ও রক্তকরবী এই উভ- 
য়ই তিক্ত-কষায়-কটু-রস, ব্রণের লঘুতা-সম্পা- 
দক, উঞ্চবীর্দ্য এবং ইহ! নেত্রকোপ, কুষ্ঠ, 
ব্রণ, ক্রিমি ও কও বিনাশক। ইহা ভক্ষণ 
করিলে বিষের হ্যায় শরীরের অহিত সম্পাদন 
করে। 


০ 


অথ ধুস্তুরঃ। 

ধন্তরে! ধূর্তধুততুরাৰুন্মত্তং কনকা হবয়ঃ। 

দেৰিক! কিতবর্তুরী মহামোহী শিৰপ্রিয়ং | 

মাতুলে। মদনশ্চান্ত ফলে মাতুলপুত্রক: | 

ধুত্তুরে! মদবর্ণা্রি-ৰাতকৃজ্জরকুষ্টনুং | 

কষায়ো৷ মধুরস্তিক্তেণ যুকালিক্ষাবিনাশকঃ | 

উঞ্চে| গুরুব্রণগ্ে-ক গুঁকিমিবিষাপহঃ | 

ধুতৃরা। 

স্তর, ধূর্ত, খুন্তুর, উন্মত্ত, কনকনামা, 
দেবিক॥ কিতব, তৃরী, মহামোহী, শিবপ্রিয়, 
মাতুল ও মদন, এই কয়েকটি ধুতুরার 
পর্যযায়। ইহার ফলকে মাতুলপুত্র কহে। 
ধুত্রা--মদকারক, বর্ণপ্রসাদক, অগ্রিবর্ধক, 
বাযুজনক, কষায়-মধুর-তিক্ত-রস, উষ্ণবীর্য্য, 
গুরু এবং ইহা যুকা ও লিক্ষা নামক ক্রিমি 
(উকুনাদি কীটবিশেষ ), ব্রণ, কফ, কও, 
ক্রিমি ও বিষনাশক | 


(জট 


অথ বাঁসকঃ। 


বাসকে! বশিক! বাস! ভিষগ্াতা চ সিংহিকা। 
সিংহান্তে! বাজিদস্ত। হ্যাদাটবষোৌহটরূষক॥ 
তাটরূষো বুষো নায়। সিংহপর্ণশ্চ স শ্বতঃ। 
বসকে বাতকৃৎ ্বর্যযঃ কফপিত্তান্রনাশনঃ ॥ 
তিক্তশ্তৰরকে হৃদ্যে। লঘুঃ শীতন্তর্তিহৎ। 
শ্বাসক।সন্বরচ্ছর্দি-মেহকুক্ষয়/পহ;॥ 








| আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





বাসক, বাশিকা, বসা, ভিযক্মাতা, 
সিংহিকা, সিংহান্ত, বাজিস্তা, আটরূষ, 
অটবূষক, বৃষনাম! ও সিংহপর্ণ, এই কয়েকটী 
বাসকের পর্যায় বাপক--বাযুজনক, স্বর- 
বদ্ধক, তিজ্ঞ-কষায়-রস, হৃদয়গ্রাহী, লঘু, 
শীতবী্ধ্য এবং ইহা! কফ, পিত্ব, রক্তদৌষ, 
তৃষ্ণীরোগ, শ্বাস, কাস, অর, বমি, প্রমেহ, 
কুষ্ঠ ও ক্ষয়রোগ নাশক। 


খপ সস 


অথ পর্পটঃ। 


পর্পটো বরতিক্শ্চ শ্ততঃ পর্পটকশ্চ সঃ। 
কথিতঃ পাংশ্ুপধ্যায়স্তথ। কৰচনামক: ॥ 
পর্পটো হস্তি পিত্তাশ্র-ত্রমতৃষ্ণ'কফন্বরান্‌। 
সংগ্রাহী শীতলন্তিক্ত! দ'হনুদ্ধাতলে| লঘু: ॥ 


ক্ষেতপাপড়া ৷ 
পর্পট, বরতিক্ত, পর্পটক এবং পাঁংস্ত- 
পর্য্যায় ও কবচ নামক শব, ক্ষেতপাপ্ড়ার 
নামাস্তর। ক্ষেতপাঁপ্ড়া-_পিত্ৃ, রক্তদোষ, 
ভ্রম, তৃষ্ণা, কফ, জর ও দাহ নাশক, ধারক, 
শীতবীর্ম্য, তিক্তরস, বাঁযুবদ্ধক এবং লঘু। 


বপ্পপটে 


অথ নিম্বঃ। 


নিশ্ব: স্ত'ৎ পিচুমর্দশ্চ পিচুমন্দশ্চ তিস্তকঃ। 
অরি&ঃ পারিভদ্রশ্ হিঙ্গুনিধ্যাস ইতাপি॥ 
নিশ্ব: শীতে। লঘুর্গাহী কটুপাকোহগ্রিব।তন্ুৎ। 
অহ্ৃদাঃ রমভৃইকাস-ন্বরারুচিকিমিপ্রণুং। 
ব্রণপিত্তকফচ্ছর্দি-কুষ্টহলাসমেহনুৎ ॥ 
নিম্বপত্রং ম্বতং নেত্রাং ক্রিমিপিত্তবিষপ্রগুৎ | 
বাতলং কটুপাকঞ্চ সর্ববারোচককু$নুৎ ॥ 
নিম্বফলং রসে তিক্তং পাকে তু কটু ভেদনম্‌। 
শিপ্ধং লঘৃষং কুঠস্বং গুল্াশঃক্রিমিমেহনুৎ | 
নিম। | 
পিচুমর্দ, পিচুমন্দ, তিক্তক, অরি, 
পারিভদ্র ও হিঙ্ুনির্যাস, এই কয়েকটা নিদ্বের 
পর্যযায় | নিম--শীতবীর্যয, লঘু, ধারক, কটু- 


বিপাক, অগ্নি ও বাষুনাশক, অন্ধদ্য এবং ইহা! 








দ্রবাগুণ-প্রকরণযূ। 


' শ্রাস্তি,,তৃষ্চা, কাস জর, অরুষি, ক্রিমি, ব্রণ, অথ কাঞ্চনারঃ | 
পিত্ত, কফ, বমি, কুঠ, হক্লাস ও প্রমেহনাশক | রা কাত রি 

৪: কা রর রঃ কাক+্নারঃ কাঞ্চনকে। গণ্ডি শোণপুপকঃ। 
নিশ্বপত্র_চক্ষুর হিতৃকারক, বা রর কটু কোবিদারশ্চ মরিক: কুদ্দালে! ঘুগপত্রকঃ | 
বিপাক এবং ইহ! ক্রিমি, পিত্ত, বিষ, সর্ব কৃগুলী তা পুপশ্চ অন্তকঃ স্বল্পকেশরী ॥ 
প্রকার অরুচি ও কুষ্ঠনাঁশক। নিম্বফল-_- কাপনারে। হিমো। রাহী তুবরঃ গ্লেম্ষপি ্তনুৎ। 
তিক্তরস, কটুবিপাক, ভেদক, ক্সিগ্ধ, লঘপাক ফিমিকুষ্ঠ গুদভ্রংশ-গও্মাল।ব্রণ।পহঃ ॥ 


ৃ কোবিদ।রোহপি ভন্বত সাত ভয়ে: পুপ্পং লখু স্মৃতম্‌। 
উতধবীর্ধ্য এবং কুষ্ঠ, গুল্ম, অর্শ, ক্রিমি ও |. রুঙগং সংগ্াহি পিতা এ-পরদরক্ষকা সনু ॥ 


প্রমেহ নাশক । লাল কাঞ্চন ও শ্বেত কাঞ্চন । 
কাঞ্চনার, কাঞ্চনক, গণ্ডারি ও শোণ- 
অথ মহানিম্বঃ | পুষ্পক, এই করেকটা লাল কাঞ্চনের নামান্তর । 


কোবিদার, মরিক, | 
মহানিম্বঃ স্মতো! দ্রেক। রমাকে। বিনমুষ্টিকঃ | _ ৪ রি যুগ রি কুগুলী, 
কেশা মৃষ্টিন্নিম্বকশ্চ কাল্মু'কোক্ষীৰ ইতাপি। *তামপুষ্প, অশ্ন্তক ও স্বল্লকেশরী এইগুলি 
মহানিম্বে হিসে। রুক্ষন্থিক্তো গ্রাহী কষাঁয়কঃ। শ্বেত কাঞ্চনের নাম । কাঞ্চনার-_-শী তবীর্যয, 
কফপিত্তত্রসচ্ছর্দি-কুণঠহৃ্।সরক্ষজিং ॥ ধারক, কষাঁয়রস, কফপ্র, পিন্তনাশক এবং 
প্রমেহশ্ব(সগুল্স।শৌ-মৃধিকবিষনাশন: ॥ তি ্ ০ 
তানিন হ1 ক্রিমি, কুষ্ঠ, গুদন্বংশ, গগুমালা ও ব্রণ 
হি ্ট কশামুষ্ি নাশক । শ্বেত কাঁঞ্চনও লাল কাঞ্চনের হ্যায় 
নিশ্বক্‌, কান্মুক ও অক্ষীব, এই কয়েকটী মহা | চি | 
এবং পিত্ত, রক্তদোঁষ, প্রদর, ক্ষয় ও কাস- 
নিগ্থের পর্য্যায় । মহানিম্ব-_শী তবীর্ধ্য, রুক্ষ, 
রোগনাশক। 
তিক্ত-কষায়-রস ও ধারক এবং ইহা! কফ, 
পিস, ভ্রম, বমি, কুষ্ঠ, জল্লাম, রক্তদোষ, 
প্রমেহ, শ্বাস, গুল, অর্শ ও ইন্দুরবিষ (অথ শোভাঞনঃ শ্যাম? শ্বেতো রক্তশ্চ | 


যি স্যার 


নাশক । শোভাঞ্নঃ শিগ হীক্ষ-গন্ধ কাঙ্ষীবমে।চক2। 
- দ্বীজং শ্বেতমরিচং মধুশিগ্ঃ স লোহিত | 
শিগ্ঃ কটু? কটুঃ পাকে 'তীক্ষে।ফে। মধুরো লখুঃ। 
ভদ্র রুক্ষঃ ক্ষারস্থিক্রে। বিদাহকৃৎ ॥ 
অ ভদ্র দীপনো রোচনে! রক্ষঃ ক্ষীরস্তিক্তে 
র্‌ পারি ূ | সংগ্রাহী শুকলে। হ্ঠঃ শিশ্তরন্ত প্রকোপণঃ। 
পারিভদ্রে! নিশ্বতরুর্মদ্দারং পারিজাতক। চক্ষধাঃ কফবতঘ্বে। বিদ্রধিশ্বযথুক্িমীন্‌। 
পারিভদ্্রোনিলঙ্রেম্-শেথমেদংকিমিপ্রণুং | মেদোহপচীবিষপীহ-গুলগণ্ডব্রণান্‌ হরে ॥ 
পত্রস্ত পিওরোগন্বং কর্ণব্যাধিবিন।শ্নম্‌ ॥ শ্বেত? প্রোক্গণে| জেয়ো বিশেষাদাহকুস্ভৰেৎ। 
পাঁলিধা। পীহানং বিদধিং হস্তি ব্রণদ্রঃ পিন্তরক্তহৃং| 


মধুপিন 2 প্রেজগুণো বিশেষাদ্দীপনঃ সরঃ। 


.পারিভদ্র, নিশ্ব রু, মন্দার ও পারিজাতক শিগ.বন্ধলগত্রাণাং খরনঃ পরমর্তিঙৎ ॥ 
এই কয়েকটা পালিধার পর্য্যায় । পারি- চক্ষুষাং শিগ.জং বীজং তীক্ষোৌঞং বিষনাশনম্‌। 
তদ্র- বায়ু, কফ, শোথ, মেদ ও ক্রিমি বিনা- অবৃষাং কফবাতদ্বং তন্নস্তেন শিরোহস্িমুৎ॥ 


শক। পারিভদ্রপত্র--পিত্জ রোগ ও কর্ণ- জিনা । - 
রোগ বিনাশক । হাম শ্বেত ও রক্তবর্ণ ভেদে স'জনা তিন 
: - প্রকার শিগ, তীক্ষগদ্ধক, অঙ্গীব, মৌচক ও 





হিল | ও 
* ২৯ 





৯৬ 





সজিনার বীজকে শ্বেতমরিচ বলে এবং রুক্ত 
সজিনাকে মধুশিগু বলিয়। থাকে । সজিনার 
গুণ যথা,__কটু-মধুর-তিক্ত-রস, কটুবিপাঁক, 
তীক্ষ, উঞ্ণবী্ধ্য, লু, অগ্নির দীপক, রুচি- 
কারক, রুক্ষ, ক্ষারযুক্ত, বিদাহী, ধারক, শুক্র- 
বর্ধক, হৃদয়গ্রাহী, রক্তপিত্-প্রকোপক, চক্ষুর 
হিতকারক এবং ইহা কফ, বাঘু, বিদ্রধি, 
শোঁথ, ক্রিমি, মেদো দোষ, অপচী, বিষ, প্লাহা, 
গুল, গলগণ্ড ও ব্রণ নাশক। 


শ্বেত-শোভাঞ্জনও উক্তগুণবিশিষ্ট, বিশে- 


ষতঃ ইহ! দাহজনক এবং প্লীহা, বিদ্রধি, ব্রণ, 
পিত্ত ও রক্তদোষ নাশক । 

রক্ত-শোভাঞ্তন ও উক্তগুণযুক্ত, বিশেষতঃ 
ইহা অগ্নিপ্রনীপক এবং সারক। সজিনার 
বন্ধল ও পত্রের স্বরস বেদনা-প্রশমনের 
পক্ষে শেঠ । 

স্জনার বীজ-চক্ষুর হিতকর, তীক্ষ, 
উদ্ণবীর্ম্য, বিষপ্ব, অবৃষ্য এবং কফ ও বাঁযু 
নাশক; ইহার নস্ত লইলে শিরোরোগ নষ্ট 
হইয়! থাকে । 


ও 


অথ শ্বেতপুষ্পা নীলপুষ্পা 
অপরাজিতা | 


আক্ফোত! গিরিকরাঁ স।দ্বিমক্রান্তাপরাজিত| | 
অপরাজিতে কটু মেধো শীতে কো হুনৃষ্টিদে ॥ 
কুষ্ঠমুত্রত্রিদেষাম-শোথব্রণবিষাপহে। 
কয়ায়ে কটুকে পাকে তিক্তে চ স্মতিৰুদ্ধিদে | 
শ্বেতপুষ্প ও নীলপুঞ্প ভেদে অপরাজিত! 
ছুই প্রকার। আন্ফৌতা, গিরিকর্ণী ও বিষ্ণু 
রাস্তা, এই কয়েকটা অপবাজিতার নামান্তর । 
শ্বেতপুষ্পা ও নীলপু্পা, এই উভয় প্রকার 
অপরাঁজিতাই তিক্তবিপাঁক, কষায়-কটুরস, 
মেধাঁজনক, শীতবীর্ধ্য, কঠশোঁধক, চক্ষুর 
প্রসন্নতাকারক, স্থৃতিশক্তি ও বুদ্ধি বর্ধক 





"সংগ্রেহঃ। 
 শোভাগ্তন, এইগুলি সজিনার পর্য্যায়। | এবং ইহা কুষ্ঠ, মুরদোষ, ত্রিদোষ, আমদৌষ, 


সিন্দুক ও সিদ্ধুবারক । নীল সিন্দুবারের নাম 











শোথ, ব্রণ ও বিষদোষ নাশ করে। , 


উস সত 


অথ সিন্দুবারঃ। 


সিশুব।র? শ্বেতপুষ্প; সিন্দুক? সিদ্কুবারকঃ | 
নীলপুপ্পী তু নিপ্ডণী শেফালী সুবহা চ সা॥ 
সিশ্ুুকঃ ম্মতিদন্ডিভ্তঃ কষায়ঃ কটুকো। লঘুঃ। 
কেশ্রো নেত্রহিতে৷ হস্তি শুলশৌণামমারুতান্‌ ॥ 
ক্রিমিকুষ্টা রুচিত্রেম্ম-জ্বর।ন্‌ শীল।পি তন্ধিধ। | 
সিন্দুবারদলং জন্ত-বাতগ্নেম্সহরং লঘু ॥ 


নিসিন্দাা । 
শ্বেতনিসিন্দার নাম--সিন্দুবার, শ্বেতপুষ্প, 


নীলপুষ্পী, নিগু্ী, শেফালী ও সুবহা] । শ্বেত 
সিন্দুবার (নিসিন্দা)_স্থৃতিপ্রদা, তিজ্ঞ-কষায়- 
কটু-রস, লঘুং কেশের ও চক্ষুর হিতকারক 
এবং ইহা শূল, শোথ, আঁমদোঁষ, বাধ ক্রিমি, 
কুষ্ঠ, অরুচি, কফ ও জরনাঁশক। নীল সিন্দু- 
বারও শ্বেত সিন্দুবার সদৃশ গুণদায়ক। মিন্দু, 
বারপত্র--লঘু এবং ইহা ক্রিমি, বাঁযু ও কফ 
নাশক। 


অথ কুটজঃ। 
- কুটজঃ কূটজঃ কে'টে। বংসকো! গিরিসলিকা। 
কালিঙ্গঃ শত্রশাখী চ মলিকাপুষ্প ইত্যপি। 
ইন্দ্র! যবফল: প্রে।ক্তে। বৃক্ষকঃ পাগুরক্রম£ | 
কুটজঃ কটুকে। রুক্ষে। দীপনভ্তবরো হিমঃ | 
অর্ধোহতিসারপিত্তাপ্র-কফতৃষ্ণ। মকুষ্ঠনুৎ | 
কুড়চি। 
কুটজ, কূটজ, কৌট, বংসক, গিরিমল্লিকা, 
কালি, শক্রশাখী, মল্লিকাপুষ্প, ইস্ত্র, যবফল, 
বৃক্ষক ও গাঁওুরদ্র, এই কয়েকটি কুড়চিয় 
অগ্নির দীপক, শীতবীর্ঘ্য এবং ইহ! অর্শ, 
অতিসার, পিত্ব-রক্তদোষ, কফ, ত্ফা, আম-, 
দোষ ও কুষ্ঠ নাশক | | 





পি 





১ ০০১ 








দ্রব্য ুণ-প্রকরণম ] ১৬৩. 
ৃঁ বীর্য এবং বমি, পি, অশ, ক্রিমি, কুট ও 
5 প্রমেহ বিনাশক। 


করঞ্জো'নভ্রমালশ্চ করজশ্চিরবিল্লকঃ | 
স্বতপূর্ণকরপোহন্যঃ প্রুকীধাঃ পৃতিকো পি চ1 ডি 


স চোক্তঃ পৃতিকরঞঃ সেমৰক্ষশ্চ স স্মতঃ। র্‌ শ্বত। রক্তা 
প্বঃ 
করঞ্জ: কটুকন্তীক্ষে] বীর্য্যোধো যে।নিদে বন্ধং | ০০০০০০০4 
শ্বেতা গুঞ্পেচ্চট! প্রোক্ত। কৃষ্ণল। চাঁপি সা শ্মতা। 


কুষ্ঠোদাবর্তগুল্সাশো-ত্রণকিমিকফাপহঃ। 
. তংপত্রং কফবাত।শ:-ফিমিশোখহরং পরম্‌॥ রক্ত। স| কাকচিপী স্তাৎ কাকণন্তী চ রক্তিক।॥ 
ভেদনং কটুকং পাকে বীযো।%ং পিত্তলং লঘু । কাকাদণী কাকপীলুঃ সা স্বৃতাঙ্গারবন্পরী । 
তংফলং কফবাতগ্রং মেহাশংক্রিমিকুষ্ঠজিৎ ॥ গুজ।দ্য়ন্ত কেশ্যং স্তাদ্‌ ব।তপিত্হ্বরাপহম্‌ ॥ 
্বতপূর্ণকরঞ্জে ইপি করগ্সবৃশো গুণৈঃ | মুখশেফত্রমন্থাস-হৃষ্টাঘদবিনাশনম্‌। 
করঞ্জ ও নাটাকরগ্ ৷ নেত্রাময়হরং বৃধাং বল্যং কঙুরণং হরেৎ। 
নমীন্দ্রলুণুকুষ্ভাণি রক্তা চ পচ 
করঞ্, নক্তমাল, করজ ও চিরবিল্লক, 5 07878 
এই কয়েকটি করঞ্জের পর্য্যায়। দ্বতপূর্ণ নামক ক রিড 
রা টি ্ 
অপর এক প্রকার করঞ্জ আছে, চলিত ভাষায় |, শ্বেত ও রক্তবণ তেদে বুঁচ ছইপ্রকার। 
তন্মধ্যে শ্বেতবর্ণ কুঁচকে উচ্চটা ও কৃষ্চল! এবং 


তাহাকে নাটাকরঞ্জ কহে। প্রকীর্ধ্য, পৃতিকা, 
রঃ রক্তবর্ণ কুচকে কাকচিঞ্ধী, কাকণস্তী, রক্জিকা, 


পৃতিকরঞ্জ ও সোনবন্ক তাহার পধ্যায়। কী তি ভুত 
করঞ্জ__কটুরস, তীক্ষ, উদ্তবীরধ্, এবং যোনি- ] কাঁকাদনা, কাক ও ২ র 
ৃঁ এই উভয় প্রকার গুঞ্জাই--কেশহিত, শুক্র- 


ব্যাপত, কুষ্ঠ, উদাবর্ত, গুল্ম, অর্শ, বরণ, ক্রিমি | 

ও কফনাশক। করগ্রপত্র_কফ, বানু, অর্শ, ; বক, বলকাঁরক এবং বারু* পিত্ত, জর, মুখ- 
ক্রিমি ও শোথ রোগে বিশেষ হিতকর। ; শোষ, ভ্রম, শ্বাস, তৃষ্ণা, মন্ততা, উর 
ইহা ভেদক, কটুবিপাক, উতষবীর্া,পিততবর্ধক [ ক, ব্রণ, রিমি, ইন্দ্ক্ষপ্ত ও কুষ্ঠ রোগ 
এবং লঘু । করঞ্জফল--কফ, বানু, প্রমেহ, 05 
অর্শ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ বিনাশক। দ্বৃতপূর্ণকরঞ্জও 
করঞ্জ সদৃশ গুণযুক্ত। 























অথ কপিকচ্ছুঃ | 


কপিকচ্ছুরাগ্নগুপা বৃষা। প্রোন্তা! চ মর্কটা। 
অজরা কণুরা হবাঙগ। ছুংস্প্া প্রাবৃযায় | 
লাঙ্গলী শুকশ্রিম্বী চ সৈৰ প্রোন্ত। মহবিভিঃ | 
কপিকা্ছু £শং বৃষ্য| মধুর বৃহ ॥ গুরু? ॥ 
তক্ত| বাতহরী বলা। কফপিক্তাননাশিনী। 
'তদ্বীজং বাতশমনং স্তং বাজীকরং পরম্‌ ॥ 


২. ৮৮৮ পাশা পাশা সপসস 
পা পপ মি 


অথ করপ্জী। 


উদকীর্যাস্বতীয়োহন্যঃ ষ়গ্রন্থী হন্তিব।রু ॥ | 
মর্কটী বায়সী চাপি করগ্জী করভঙিক। ॥ 





ূ 5 
করত্ী ন্তব্তনী তিক্ত! তুবরা কটুপাকিনী। ৰ আলকুশী । 
বীর্ষ্য | বমিপিত্তাণঃ-ক্রিমিকুস্ প্রমেহজিৎ ॥ | কপিকচ্্, আতন্মগুপ্া, বৃষ্যা, মর্কটী, অজরা, 
ডহরকরপ্। ৷ কণুরা, অব্যঙ্গী, ছুঃস্পর্শা, প্রীবুষায়ণী, লাঙ্গলী | 


' অপর এক প্রকার করঞ্জ আছে, তাঁহীকে | ও শুকশিষ্ী, এই কয়েকটা আলকুশীর পর্য্যায়। 
ভাষায় ডূহরকরঞ্জ বলে। উদকীর্ধ্য, ফড়গরস্থা, ৷ আলকুণী- অত্যন্ত শুক্রবর্ধক, মধুর-তিজ-রস, 
হস্তিবারুতী, মর্কটী, বায়সী, করনী ও কর- মাং সবদ্ধক, গুরু, বাঁযুনাশক, বলকারক এবং 
ভঞ্জিক! উহার পর্ধ্যায়। ডহরকরঞ্জ_ স্তস্তন- | কফ,পিন্ত ও রক্তনোষ নাশক । আলকুশীর 
[| .কারক, তিক্ত-কষায়-রস, কটুবিপাক, উষ্ণ" ; বীজও-_বাধুনাশক এবং অতান্ত শুক্রবর্ধক-। 
সস 





১৬৪ 


এসে পাশপাশি পাশ 


অথ গারো | 


ম|ংসরে।হিণাতিরুহ। বৃত্ত। চর্ুকষ| কুশ।। 
প্রহারবন্পী বিকশা বীরবত্যপি কণাতে ॥ 
'স্টাম্ম।ংসরে।হুনী বৃষ্য। সরা দে।মত্রয়।পহ। | 





চামরকষা । ৰ 
ৃ 
] 


অতিরূহা, বুত্তা, চর্মকষা, কৃশা, প্রহার- 


বন্লী, বিকষা ও বীরব-্ী, এই কয়েকটী মাংস- ূ 
মাংসরোহিণী-বৃষ্য, ৰ 

| বৃক্ষের এই কয়েকটী পর্যযায়। হিজল-_জল- 
৷ বেতসের তুল্য গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা বিষস্্। . 


রোহিণীর পর্ধ্যায়। 
সারক এবং ধিদোষদ্ন | 


অথ টক্ক।রী । ূ 
টগ্গারী বাতজিং তিক্ছ। গ্েখরী দীপনাঁ লপুঃ। ূ 
শে।খেদরবাধাহী হিত| কোঠবিসর্পিণ।ম্॥ 
টেপারী । 
টঙ্কারী -বাতদ্র, তিজ্তরসমূক্ত, কফনাঁশক, 
] অগ্নির দীপক, লঘু শোথ ও উদর রোগ 
| নাশক এবং কোঠ ও বিসর্পরোগে হিতকর। 


উ.......... 


ূ 
অখ বেতন? । | 


বেতসো নম্রকঃ প্রেকো বাঁ ।রে। বঞ্লস্তণ। | 
অত্রপুশ্পশ্চ বিছলে! রণঃ শীতশ্চ কীর্তি; ॥ 
বেতসং শীতলো দাহ-শোখাণেযেনিরুক্প্রণুৎ | 
হন্তি বীসর্পকৃচ্চ।-পিত্তাশরিককানিলান্‌ ॥ 


বেত। 
বেতস, নমক, বাণীর, বুল, অন্রপুষ্প, 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 


জলবেতসের পর্য্যায় । জবাবেতস-_শীতবী্য্য, 
কুষ্ঠরোগপ্প এবং ইহা বামুপ্রকোপক! 








০ 


অথেজ্জলঃ | 


ইঞ্জলে। হিজ্জলশ্চাপি নিচুলশ্চান্বজন্তখা!। 


জলবেতসবদ্থেদো। হিজ্জলে ইয়ং বিষাপহঃ | 
হিজল । 
ইজ্জল, হিজ্জল, নিচুল ও অনুজ, হিজল- 


১ স্সসপক 


অথাঙ্কোঠঃ | 


অস্কে।টে|(ঠ) দীর্বকীল? া।দক্বোলশ্চ নিফোচকঃ | 

অস্কোটকঃ কটুস্তীক্ঃ নিগ্ষোঝস্তবরো লধুঃ | 

রেচন; কিখিশুল।ম-পোফগ্রহবিষ।পহঃ। 

বিসর্পকফপিত্তা4-মুষিক।হিৰিষপহঃ। 

তংফলং শীতলং শ্বাছ গ্রেম্রং বৃহণং গর | 

বল্যং বিরেচনং বাত-পিশুদাহক্ষয়াএঠজিং॥ 
আকোড়। 


অস্কোট (অঙ্কোঠ), দীর্ঘকীল, অস্কোল ও : 


নিকোচক, এইগুলি আঁকোড়ের পর্যায় । 
অস্কোট-_কটু-কষার-রস, স্সিগ্ণ, তীক্ষ, উ্ণ- 
বীর্ম্য, লঘু, বিরেচক, এবং ইহা! ক্রিমি, শুল, 
( আমপোষ, , শোথ, গ্রহদোষ, বিষ, ব।সর্প, 
| কফ, পিত্ত, রক্তদে।ষ, ইন্দুরবিষ ও সর্পবিষ 
বিনাশক। অস্কোটফল-_শীতবীর্যয, মধুর-রস, 


বিছুল, রথ ও শীত, এই কয়েকটা বেতসের ঈ কফন্, শরীরের পুষ্টকারক, গুরু, বলকাঁরক, 


পর্ধ্যায়। বেতস- শীতবীধ্য এবং ইহা! দাহ, | 
শোথ, অর্শ, যোনিব্যাপং, বিমর্প, মূতরকচ্ছ 
রক্তপিত্ত, অশ্মরী, কফ ও বাবুনাশক | 


(টি 


অথ জলবেতসঃ | 


নিকৃঞ্ককঃ পরিব্য।ধে। ন।দেয়ো জলবেতসঃ। 
" জলজে। বেতস; শীতঃ কুষ্ঠহদ্ব।ভকে।পনঃ | 


নিকুঞ্চক, পরিব্যাঁধ ও নাঁদেয়, এই তিনটা : 








রেচক এবং ইহা! বাধ, পিতৃ, দাহ, ক্ষয় ও 
রক্তদোষনাশক । 


( 
অথ বলাচতুষ্ঃয়ম্‌। . 
বপ| বাটা।লিক| বাট্য! সৈৰ বাট্যালকাপি £1 
মহাবল। পীতপুপ্পা সহদেষী ৮ সা স্বতা। ॥ 
ততোইস্ঘ।তিবলা খষ্য-প্রোকা কঙ্কতিক! চ সাও - 
গাঙ্গেরুকী নাগধলা হোষা হ্ষগবেধুকা ] 





গ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 
| এই কয়েকটা স্বর্ণবন্জীর পর্যায়! স্বর্ণবল্লী 


' ব্বাচতুঠং শীত সধুরং বলকাস্তিকৃধ। 
শ্িপ্ধং গ্রাহি সমীরা শ্র-পিত্বাশ্রক্ষতনাশনষ্‌ | 
বলামুলত্বচশ্চুরবুং শীতং সক্ষীরশর্করমূ । 
মুত্রাতিসারং হরতি দৃষ্ঠমেতন্ন সংশয়ঃ | 
ইরেম্মহ।ৰলা কৃচ্ছং ভবেন্বাতানুলোমনী । 
হন্কদতিবল! মেহং পয়স৷ সিতয়। সম ॥ 
বেড়েলা । 
বল! চারি প্রকার ) যথা,_-বলা, মহাঁবলা, 
অতিবল! ও নাগবলা। বলাকে বাট্যালিকা, 
বাট্যা ও বাট্যালকা ; মহাবলাকে পীতপুষ্পা 
ও সহদেবী; অতিবলাঁকে খধ্যপ্রোক্তা ও 
ক্কতিকা; এবং নাগবলাঁকে গাঙ্গেরুবী ও 
হন্বগবেধুকা বলে। এই চতুর্বিধ বলাই 
শীতবীর্দ্য, মধুর-রস, বলবদ্ধক, কাস্তিকারক, 
ন্গিগ্ধ, ধারক এবং বায়ু, রক্তপিত্ত, রক্তদোঁষ 
ও ক্ষতনাশক | বলামূলের ছালচুর্ণ দুগ্ধ ও 
চিনির সহিত পাঁন করিলে নিশ্চয়ই মুরাতীসার 
বিন হয়। মহাবলা-চূর্ণ দুগ্ধ ও চিনির সহিত 
পান করিলে মৃর্রচ্ছ গ্রশমিত এবং বিপথ- 
গামী বাধু ম্বপথগামী হয়। অতিবলা-চূর্ণ 
| ছদ্ধ ও চিনির সহিত পান করিলে প্রমেহ 
| নিবারিত হইয়া থাকে । 


রি 


তি) 


পুরকাকারর্তা ্-বিন্দুভিল1ছিতা সঙগা। 
লক্ষ্রণ। পুত্রজননী বন্তগন্ধকৃতিতবেৎ ॥ 
কখিতা পুরদাবস্ং লঙ্রণ' মুনিপুঙবৈ: ॥ 
লক্ষণ পুত্রকাকার অন্ন অল্প রক্তবিস্টুতে 
| চিদ্বিত এবং বনযমানীর ন্যায় ইহার আকৃতি 
| ইহ!" নিশ্চয়ই পুত্রোৎপাদক বলিয়া! মুনিগণ 
কর্তৃক কথিত হইয়/ছে। 


| 
া অথ লক্ষাণ! । 


 ভথ স্বর্ণবন্পী । 
সবল রপ্তফল। ক।কামুং কাকবল্পরী। 
স্বদ্যতী শিকঃগীড়াং ভিদোবান্‌ হভি ছুক্ধদ। | 


ৰ হুর্ণবল্লী, রক্তফলা। কাফামুঃ ও কাকব়্ী, 


স্যন্তবদীক | 


























৯৬৫ 





-স্পাশ্পিশ্পী পাপী শি শিট টিপস 


শিরোরোগ ও ত্রিদেষ নাশক এবং ইহ! 


অথ কার্পামী। 


কার্পাসী তু্ডিকেরী চ সমুদ্রস্ত। চ কথাতে । 

কার্পাসকী লধুঃ কোধগ মধুর] ব।তনাশনী | 

তংপলাশং সমীরদ্রং রক্তকৃনুত্রবদ্ধনম্‌। 

তৎ কর্ণ পিড়কানাদ-পুয়/1ববিন।শনম্‌ | 

তন্বীজং শুন্যদং ৃষ্যং শ্রিগ্ধং কফকরং গুরু | 

কাপাস। 

কার্পাসী, তুত্ডিকেরী ও সমুদ্রাস্তা, এই 
কয়েকটা কাঁপাসের পধ্যার। কা্পাস-_-লঘু, 
ঈষৎ উষ্তবীর্ধ্য, মধুররস ও বাধুনাঁশক। 
কার্পাসপত্র- বাযুনাশক, রক্ত ও মুত্রবদ্ধক, 
এবং ইহা কর্ণপিড়কা, কর্ণনাদ ও কর্ণ-পুয়- 
স্রাবের শাস্তিকারক। কার্পাসবীজ-_স্তম্জনক, 
গুকুবর্ধক, ন্সিগ্ধ। কফকারক এবং গুরু | 


অথ বংশ? । 


বংশস্তকসারঃ কক্ারন্্রচিনারসণধ্বজঃ | 
শতপব্ধা শতফলো বেণুমঙক্গরতেজনাঃ ॥ 

বংশঃ সরো। হিমঃ শ্বাছুঃ কষায়ো বডডিশোধনঃ | 
ছেদনঃ কফপিতদ্বঃ কুষ্ঠ এব্রণশোথজিৎ | 
তৎকরীরঃ কটুঃ পাকে রসে রুক্ষো গুরু; সরঃ। 
ক্যা; কফকৃৎ ন্ব।ভুর্বিদ।হী বাতপিওলঃ ॥ 
তদ্যবাস্ত সর! রুক্ষ।; কথায়ঃ কটুপ।কিণঃ। 
ব।তপিত্তকরা উষ্ণ বদ্ধমুত্র1; কফ।পহাঃ | 


বাশ। 

বংশ, ত্বক্সার, কন্মার, ত্বচিসার, ইণধবজ, 
শতপর্বা, শতফল, বেণুত মঙ্কর ও তেজনা, 
এই কয়েকটী বংশের পর্ষ্যান্স । বংশ (বাঁশ) 
সারক, শীতবীর্য্, মধুর-কথায়-রস, মুত্রাশয়- 
শোধক, ছেদন এবং কফ, পিত্ত) কুষ্ঠ, ব্রণ ও 
শৌথনাশক। বংশাক্কুর_মধুর-কটু-কষায়-রস, 
কটু-বিপাঁক, রুক্ষ, গুরু, সারক, বিদাহী এৰং 


মি 


১৬৬ 





সপ জে ও সপ 





কফ,বাধু ও পিন্তবদ্ধীক। বাঁশের ফল-_সারক, 
রুক্ষ, কষায়রস, কটুবিপাক,বাধু ও পিব্তবদ্ধক, 
উদ্ণবীর্ঘ্য, মুত্ররোধক ও কফনাঁশক । 


(আহার এজাহার 


অথ নল2। 


নলং পোটলঃ শুম্ত-মধ্যশ্চ ধমনস্তধা । 
নলস্ত মধুরন্তিক্তঃ কমায়; কফরক্তজিৎ। 
উধ্বে| হদ্বস্তিঘো স্যর্তিদাহপিগুবিসপহ্বং | 


নল, পোটগল, শূৃন্তমধ্য ও ধমন, এই 
কয়েকটী নলের পর্ধযায়। নল-মধুর-তিক্ত- 
কষায়-রস, উঞ্বীর্ঘ্য এবং ইহা কফ, রক্তদোষ, 
হৃদ্রোগ, বন্তিগত দোষ, যোনিব্যপি২ দাহ, 
পিত্ত ও বীসর্প নাশক। 


অথ ভদ্রমুর্জো মুগ্তশ্চ । 

ভদ্রনুত, শরে' ব।ণন্তেজনশ্চেক্ষবৰে ঠনঃ । 

মুঝে। মুগ্লাতকে। বণঃ সুলদভঃ সমেধল? | 

মুগছয়ন্ত মধুরং তুবরং শিশিরং তথ|। 

দাহতৃষঃাবিস্প।ম-মুত্রকুচ্ছ।ক্ষিরোগজিৎ | 

দোধত্রয়হরং বৃষ) মেখলাহুপমুজাযতে 

রামশর ও শর। 

ভদ্রমুঞ্জকে (রামশরকে) শর, বাণ, তেজন 
ও ইঙ্ষুবেন বলে এবং মুঞ্জকে (শরকে) 
মুঙ্জাতক, বাণ, স্থুলদর্ড ও সুমেথল কহে। 
এই উভয় প্রকাঁর শরই মধুর-কষাঁয়-রস, শীত- 
বীর্য এবং দাহ, তৃঞ্জা, বীদর্প, আম, মুত্রকুচ্ছ, 
নেতররোগ ও ব্রিদোষনাশক এবং শুক্রবদ্ধক। 


অথ কাশ । 
কাশ; কাশেক্ষুরুদিঞ্: স শ্যাদিক্ষুরসম্থা | 
ইক্ষালিকেক্ষুগন্ধা চ তথ! পোটগল: স্্তঃ | 
কাশ? শ্ত।্সধুরপ্তিভঃ ।ছুগাকো! হিম: সরঃ। 
ুত্রকৃচ্ছাশদ হাপ্র-ক্ষয়লিততজরোগজিৎ | 
কেশে। 


ক্ষাশ, কাশেকু, ইক্ষুরস, ইক্ষাঁলিকা, 








এই কয়েকটা এরকার পর্য্যায়। এরকা 








ও পু রা ৯ 


ইক্ষুগন্ধা ও পোটগল, এই কয়েকটা কেশের | 
পর্যায় শব্ধ । কেশে_ মধুর“তিক্ত-রস; মধুর- 
বিপাক, শরীতবীর্ধ্য, সারক এবং ইহ! মুত্রকৃদ্ছ, 
অশ্মরী, দাহ, রক্তদেোষ, কমু ও পিত্জনিত 
রোগ বিনাঁশক। | 


অথ এরকা | 


এরক। গুভ্্রমূলা চ শিবিগুব্্রা শরীতি চ। 

এরক। শিশির! বৃষা] চক্ষুষ্যা বাতকেো।পিনী। 

মুত্রকৃচ্ছশ্বরীদাহ-পিত্তশোশিতনাশরিনী ॥ 
হোগলা। 

এরকা, গুন্্রমূলা, 'শিবি, গুন্দা ও শরী, 


(হোঁগলা)-__শীতবীর্ষ্য, শুক্রজনক, চক্ষুর হিত- 
কারক, বাধুর গ্রকোপক এবং ইহা! মুত্রকচ্ছ, 
অশ্মরী, দাহ, পিত্ত ও রক্তদোষ নাশক । 


্া 


অথ কুশ্দ্বয়ম্‌। 

কুশো দর্ভভ্তখ! বহিঃ হুচার্রো। যজ্ঞতূষণঃ। 

ততো হন্তে! দীর্ঘপত্রঃ স্াৎ ক্ষুরপত্রস্তথৈষ চ ॥ 

দর্ভদ্বয়ং ত্রিদোষপ্সং মধুরং তুবরং হিমম্‌ । 

মুত্রকৃচ্ছাশ্মরীতৃষ্ঠা-বস্তিকক্প্রদরাশ্রজিৎ | 

কুশ। 

কুশ ছুইপ্রকার। তন্মধ্যে এক প্রকারের 
পর্ষ্যায়__কুশ, দর্ড, বহি, সুচ্যগ্র ও যজ্ঞভূষণ। 
অপর প্রকারের পর্ষ্যায়-_দীর্ঘপত্র ও ক্ষরপত্র। 
এই উভয় প্রকার কুশই ত্রিদোষনাশক, 
মধুর-কষাঁয়-রস, শীতবীর্ধ্য এবং মুত্রক্কঙ্্, 
অশ্মরী, তৃষণ, বস্তিগত রোগ, প্রদর ও রক্ত- 
দোষ বিনাশক। ূ 


অথ কতৃণম্‌। 
কতৃণং রৌহিষং দেব-জন্ধং সৌগদ্ধিকং তখা। 
ভূতিকং ধ্যাম পৌরঞ গ্ঠামকং ধৃষগন্ধিকমূ। 
রৌহিষং তুবরং তিক্ং কটুপাকং বাপোহতি। 
হৃংকটব্যা ধিপিত্তাপ্র-শুলকাসকফদ্বরান্‌ ॥ 








: বামকপূর। 

কতৃণ, রোৌহিষ, দেবজপ্চ, সৌগদ্ধিক, 
তৃতিক, ধ্যাম, পৌর, শ্তামক ও ধুমগন্ধিক, 
এই কয়েকটী কতৃণের পর্যযায়। কতৃণ (রাম- 
কপূর )-_কষায়-তিক্ত-রস, কটুবিপাক এবং 
ইহা হৃদ্রোগ, করোগ, পিত্ত, রক্তদৌষ, শুল, 
'কাঁস, কফ ও জরনাশক। 


পারবা 


অথ তূস্তণমূ। 

গুহাৰীজন্ত ভূতীকং সুগন্ধং জঘৃকপ্রিয়ম্‌। 

তৃন্বপত্ত ভবেচ্ছত্রে। মালীতৃণকমিতাপি | 

ভৃম্বণং কটুকং তিন্তং তীক্ষোষ্কং রেচনং লঘু। 

বিদাহি দীপনং রক্ষমনের্যং মুখশোধনম্‌। 

অবৃষ্যং বহুৰিটকঞ্চ পিওরক্তপ্রদূষণম্‌ ॥ 

গন্ধতৃণ | 
গুহাবীজ, ভূতীক, সুগন্ধ, জন্ুকপ্রিয়, ভূত্বৃণ 

ছত্র ও মাঁলাতৃণ, এই কয়েকটা গন্ধতণের 
পর্য্যায়। ভূ্তণ__কটু-তিক্ত-রস, তীক্ষ, উষ্ণ- 
বীর্ধ্য, বিরেচক, লঘু, বিদাহী, অগ্নির দীপক, 
| রুক্ষ, নেত্রেরঃঅহিতকর, মুখশোধক, অবৃষ্য, 
মলবর্ধক এবং ইহা পিত্ব ও রক্তের ঢুষ্টিকারক। 


এপাশ শপাজিস 


অথ নীলদুর্ব্বা | 


নীলরূ্ধ! রুহানন্ত! ভার্গৰী শতপর্ববিক! | 

শশ্পং সহহ্তৰীর্য্যা চ শতবলী চ কীর্তিত| | 

নীলনর্ববা হিম! তিক্ত মধুরা তুবরা হরেং। 
কফপিত্াশ্ববীসর্প-ভূষাদা হত্বগাময়ান্‌ ॥ 

নীলদুর্বা, রুহা, অনস্তা, ভার্গবী, শত- 
 পর্থিকা, শশ্প, সহত্রবীর্ঘ্যা ও. শতবন্লী, এই 
কয়েকটা নীলনূর্ধার পর্য্যায়। নীলদুর্বধা__ 
শলীতবীর্ধ্। তিক্ত-মধুর-কষায়-রস এবং কফ, 


দ্রধ্যগুণ-গুকর্ণম্‌ । 





১৬৭ 





অথ শ্বেতদুর্ব্ব। | 


দুর্ববা শুরু! তু গোলে মী শতবীর্যা। চ কথাতে । 
শ্বেতদুর্ধা! কধায়! স্ত।ৎ স্বাদ্বী ব্রণ! চ জীবনী | 
তিক্ত হিম! বিসর্প।প্র-তৃইপিত্তকফদাহহাৎ | 


গোঁলোনী ও শ তবীর্ধ্যা, এই ছুইটা শ্বেত-. 


দুর্বার নামান্তর । শ্বেতদুর্বা-_কষায়-তিক্ক- 
মধুর-রস, ব্রপনাশক, ওজৌবদ্ধক, শীতবীর্যয 
এবং ইহ! বীদর্প রক্তদোষ তৃঞ্ণা পিত্ত কফ ও 
দাহ নাশক। 





অথ গণ্দূর্ববা । 
গণদৃর্ব। তু গণ্'লী মত্গ্র।ক্ষী শকুলাক্ষকঃ। 
গঞ্ুদুর্বা হিমা লে'হ-দ।বি ॥ গ্রাহিণ লখুঃ ॥ 
তিজ্ঞা কমায়! মধুর! বাতকৃৎ কটুপাকিণী। 
দাহভৃমবলাস।4-পিত্তকুঠম্বর।পহ। ॥ 
গণ্ডদুর্বা। 
গণ্ডালী, মহস্তাক্ষী ও শকুলাক্ষক, এই 
কয়েকটা গণ্দুর্বার নানাস্তর। গণ্ডদৃর্না_ 
শীতবীর্ঘ্য, লৌহদ্রাবক, ধারক, লঘু, তিক্ত- 
কষায়-মধুর-রস, বাঁষুবদ্ধক, কটুবিপাক এবং 
দাহ, ভূষণ, কফ, কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত ও জরনাশক। 





অথ বারাহীকন্দঃ | 


বারাহীকন্দ এবাশ্যৈশ্চদ্বকারলুকে। মতঃ। 
অনুপে স তবেদ্‌ দেশে বরাহ ইব লে।মৰন্‌ ॥ 
বিদ।রী স্বহুকন্দ৷ চ স। তু ক্রোন্্রী সিত। স্বৃতা। 
ইক্ষুগন্ধ। ক্গীরবন্লী ক্ষীরশুক্ল। পয়ন্দিশী। 
বারাহবদন গৃষ্টিরদরেত্যপি কথ্যতে ॥ 

বিদারী মধুর। স্রিগ্ধ| বৃংহ?। সত্য শ্রত্রদা | 

শীত। স্ব্যযা মুত্রল। চ জীবনী বলবর্ণদ| | 

গুরুঃ পিত্তাপ্রপবন-দাহান্‌ হস্ঠি রসায়নী ॥ 


চাঁদার আলু। 
ধারাহীকন্দ অনৃপদেশে উৎপন্ন, হয়। 


পি, রক্তদোষ, বীসর্প, তৃষ্ণা, দাহ ও | উহাঁতে শৃকরের হ্যায় লোম থা.ক। বিদারা, 


 চম্দরোগ নাশক |. 


০০ 


স্বাহকন্দা, ক্রোর্ী, সিতা, ইঙ্ষুগন্ধা) ক্ষীররল্লা, 
ক্ষীরগুক্লা, পয়স্থিনী, বারাহবদনা, গৃষ্টি ও বরা, 





র্‌ 








১৬৮ 


এই.কয়েকটা বারাহীকন্দের (চামার আলুর ) 
পর্ম্যায়। বারাহীকন্দ__মধুর-রস, স্বিপ্ধ, পুষ্টি- 
কারক, স্তম্তজনক, শুক্রুবর্ধক, শীতবীর্ঘয, 
স্বরবদ্ধক, মূত্রকারক, ওজোবর্ধীক, বলকারক, 
বর্ণপ্রসাদক, গুরু, রসায়ন এবং ইহা পিত্ত, 
রক্তদোষ, বাধু ও দাহনাশক। 


আসি ওত 


অথ মুষলীকন্দঃ |(শ্রদ 

তালমুলী তু বিদ্বন্তিঘুমলী পরিকীন্কিতা । 

মুষলী মধুরা বৃষা বীর্ষে যা বৃংহণী গুরুঃ | 

তিক্ত! রসায়নী হত্তি গুদজাগ্যনিলং তখা ॥ 

তালমূলী। 

মুষলী তাঁলমূলীর পর্য্যাঁয়। তাঁলমুলী-_মধুর- 
তিক্ত-রস, শুক্রবর্দীক, উপ্বীর্ধ্য, পুষ্টিকারক, 
গুরু, রসায়ন এবং ইহ! অর্শ ও বাঁুনাশক | 


স্পাপ্পপ 


অথ শতাবরী মহাঁশতীবরী চ। 


শতাবরী বতস্ত| ভীরুরিন্দীবরী বরী। 
নারায়। শতগদী শতবীধা। চ গীবরী। 
মহাশত।বরী চান্যা শতমুলার্দকন্টিক। 
সহম্ববী্ষ্যা হেতুশ্চ বধ্যপ্রোক্তা মহোদরী ॥ 
শতাবরী গুরু; শীতা তিন্ত? স্বাদ্বী রনায়শী। 
মেধা গ্রিপুষ্টদ। স্সিপ্ধা নেরা। গুক্মাতিসারজিৎ ॥ 
শুক্রন্তন্যকরী বলা বাতপিত্তাস্রশোথজিৎ। 
মহাশত।বরী মেধা। হাদ] বৃষা। রসায়শী। 
শীতবীধ] নিহভ্তযণো-গ্রহ ॥নয়নাময়।ন্‌ ॥ 
শতমূলী ও যহাঁশতমূলী। 
শতাঁবরী, বহুস্থ তা, ভীরু, ইন্দীবরী, বরী, 
নারাঁয়পী, শতপদী, শতবীর্ধ্যা ও পীবরী এই 
কয়েকটা শতমূলীর পর্যায় । শতমূলী, উর্ধ- 
কণ্টিকা, সহশ্রবীর্ধ্যা, হেতু, খধ্যপ্রোক্তা ও 
মহোদরী, এই কয়েকটী মহাঁশতাঁবরীর নামা- 
স্তর। শতাবরী--গুরু, শী তবীর্ধ্য, তিক্ত-্নধুর- 
রর, রসায়ন, মেধা অগ্নি ও পুষ্টিজনক, অ্লিগ্ধ, 
চক্ষুর হিতকারক, শুক্রবর্ধক, স্তন্তজনক, 
বলকারক এবং ইহ! গুল অতীসার বাধু পিত্ব 





আযুর্যেদ-নংগ্রহঃ | 





ব্ুক্তদোষ ও শোথ-নাশক |” মহাশতাবরী--- 
শীতবীর্ধ্য, মেধাজনক, হৃদয়গ্রাহী, গুক্রবর্ধক, 
রসায়ন এবং অর্শ গ্রহণী ও নেত্ররোগ 
নাশক । 


আন 


অথাশ্বগন্ধা । 


..  গন্কাভ। ফাছিনামাদিরস্ব গন্ধ! হয়াহবয়। | 


)) বরাহকণী' বরদ| বলদ! কুষ্টগন্ধিনী | 
অশ্বগন্গ নিলক্জেন্ম-খ্িররশোখক্ষয়াপহ!। 
ৰল্য। রসারনী তিক্ত-কষায়োাতি শুক্রল! | 


অশ্বগন্ধা। | 


অশ্বগন্ধা, অশ্বাহ্বয়, বরাহুকর্ণী, বরদা, 
'বলদা ও কুষ্ঠগন্ধিনী, এইগুলি এবং যে সকল 
শবের আদিতে অর্ববাচক শব্দ ও অস্ত 
গদ্ধ শব্ধ থাকিবে, সেই সমম্ত শব্ধ অশ্বগন্ধার 
পর্যায় | অশ্বগন্ধাঁবাষু কফ শ্শিব্ররোগ 
শোথ ও ক্গয়রোগ নাশক, বলকারক, রসায়ন, 
তিক্ত-কযাঁয়-বস, উঞ্চবীর্ধ্য এবং অত্যন্ত 
শুক্রবদ্ধীক । : 


অথ পাঠা । 


পাঠন্বঠান্বঠকী চ প্রাচীন! গাগচেলিকা। 
একাচীল| রস! প্রোক্তা! পাঠিকা বরতিক্তিক। | 
পাঠো| কটুকা তীক্ষ! বাতশ্নেশ্সহরী লধুঃ। 
হস্তি শুলঘ্বরচ্ছপ্ডি-কুষ্টাতীসারহাদ্রজঃ | 
দাহকগুবিষশ্াস-কিমিওম্মগরত্রণান। 


আকনাদি। 

পাঠা, অন্বষ্, অস্বঠকী, প্রাচীনা, পাপ- 
চেলিকা, একাঠীলা, রসা, পাঠিকা! ও বর- 
তিক্তিকা, এই কয়েকটা আকনাদির পর্যযায়। 
আকনাদ্দি__উঞ্কবীর্ধ্য, কটুরস, তীন্ষ, লঘু এবং 
ইহ] বাযু, কফ, শূল, জর, বমি, কু, অতীসার, 
বদ্রোগ, দাহ, ক$, বিষ, শ্বাস, ক্রিমি, গুল, 
গরদোষ ও ব্রণ নাশক । 














অথ*শ্বেতত্রির্ৎ | 
শ্বেতা ভ্রিবৃৎ ভ্রিভপ্তী স্তাৎ ত্রিবৃত। ত্রিপুট।পি চ। 
সর্বধানুভৃতিঃ সরল।॥নিশো ত্র রেচনীতি চ ॥ 
শ্বেতা তরিবৃদ্রেচনী স্যাৎ স্ব ছুরুষ্ণা সমীরহাৎ। 
রুক্ষ। পিপ্তহ্বর্নেক্স-পিত্তশে।থোদরপহ। | 
শ্বেততেউড়ী। 
শ্বেতা ত্রিবৃৎ, ত্রিভত্তী, ত্রিবৃতা, ত্রিপুটা, 


সর্পান্ুভূতি, সরলা, নিশোর ও রেচনী, এই: ;. 


কয়েকটা শ্বেত তেউট্রীর নামান্তর । শ্বেত 
তেউড়ী__বিরেচক, মধুর-রস, উক্ণবীর্দ্য, কক্ষ 


জব্যগুণ-প্রফারণেমূ। 


১৬৯ 


(দস্তী ছুইপ্রকার। তন্মধ্যে ধাঁার পত্র 
উড্ভ্বর-পত্র সদৃশ, তাঁহাকে লঘুদস্তী এবং 
যাহার পত্র এরগুপত্র সদৃশ, তাহাকে বৃহদ্্তী 
বলে )। বিশল্য।, উতুস্বরপণণী, এরও ফলা, শীঘ্ঘা, 
শ্েনঘণ্টা, ঘুণপ্রিয়া, বারাহাঙ্গী, নিকুস্ত ও. 
মকুলক, এই গুলি লনদস্তীর পর্য্যায়। ড্রবস্তী 
স্ধরী, চিতা, প্রত্যকৃপর্ণী, অর্কপর্ণী, বৃষ, 
উপুচিবরা, স্তগ্রোবী, প্রত্যক্শ্রেণী ও জাখুপণাঁ, 
এই কয়েকটা বৃহন্দস্তীর পর্ন্যায়। 

দক্তীদর_সারক,. কটুরস, কটু-বিপাক, 


এবং ইহ! বাঁষু পিন্তজ্বর কফ পিত্ত শো ও | অগ্নির দীপক, তীক্ষ, উঞ্ণবীর্দ্য এবং ইহা! অর্শো- 


উদররোগ-নাশক। 


অথ কৃষ্ণত্রিবৃৎ | 

স্রিবৃচ্ছা মাদ্ধচন্ত্রা চ পালিন্দী চ সৃষেণিকা। 

মন্রধিদল! কল! কৈধিকা কালমেধিক! ॥ 

স্ত।মা ব্রিবৃৎ ততো! হীনগুণ। তীব্রবিরেচনী | 

মুচ্ছ্াদহমদভাভি-কঠোৎকর্ষণকারি ) | 

কও তেউড়ী। 

হাম! ত্রিবৃৎ, অদ্দচন্্ী, পাপিন্দী, স্ৃষে- 

পিকা, মহ্রবিদলা, কালা, কৈধিকা ও কাল- 
মেধিকা, এই কয়েকটী কৃণ্ তেউড়ীর পর্ম্যায় । 


কু তেউড়ী শ্বেত তেউড়ী অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 


হীনগুণ। কিন্তু ইহ! তীক্ষবিরেচক এবং 
ুচ্ছা দাহ মত্ততা! ভ্রান্ত ও কঠশোষ-কারক। 





অথ লঘুদস্তী বৃহাদ্দন্তী চ। 
লঘুদ্রভ্তী বিশলা৷ চ স্াছুছুন্বরপর্ণ। পি । 
তখৈরওফল। শীঘ্বা, ্যেনঘণ্ট। ঘুণপ্রিযা |. 

স্বারাহাঙ্গী চ কথিত! নিকুন্মশ্চ মকুলক: | 
ভবরতী সম্বরী চিরা প্র্যকৃপর্ণযককপর্ণ পি । 
বৃযোপচিত্রা সগ্রে।ধী প্রত্যক্শ্রেণাখুপর্ণাপি ॥ 
দত্তীক্ছয়ং সরং পাকে রসে চ কটু দীপনম্‌। 

* গুৰাস্কুরাগ্রশুল।শঃ-কণুকুষ্ঠবিদাহনুৎ। . 
তীক্ষোঞচং হন্তি পিত্তাব-কফশো ধোদরক্রিমীন্‌ | 
ক্ষুদদত্তীফলত্ত শান্সধুরং রসপাকয়ো: | 
শীতলং কৃষ্টবিশ্নুত্রগরশৌোথকফাপহম্‌ ! 


২১২. 


বলি, অশ্মরী, শুল, অর্শ, ক, কু, বিদাহ, 
পিত্তরক্তদোষ, কফ, শোথ, উদর ও ক্রিমি 
বিনাশক। লবুদ্স্তীর ফল-_মধুররস, মধুর- 
বিপাক, শীতবীর্ঘ্য, মলমুরনিঃসারক এবং 
গরদোষ, শোথ ও কফ নাশক । 


নেম 


অথ জয়পালঃ। 
জয়পালে! দর্তীবীজং বিখ্যাতং তিভিডীঞলম্‌। 
জয়প।লে। গুরুঃ স্গিগ্ষে1! রেচী পিত্তকফপহঃ॥ 
জয়পাল, দশ্তীবীজ ও তিস্তিড়ীফল, এই 
কয়েকটী জয়পাঁলের পর্ষ্যায় ৷ জয়পাল-__গুরূ, 
সিগ্ধ, রেচক এবং পিন্ত ও কফ নাশক। 


হার জি 


অথেক্দ্রবারুণীদ্বয়ম্‌। 


ন্দীন্দ্রবারু ॥ চিত্র। গবাক্ষী চ গবাদশী। 
বারুণী চাপর।পুন্ত। সা বিশাল! মহাফল| ॥ 
শ্বেহপুপ| ম্ৃগাক্ষী চ মৃগৈর্বর মুগ।দনী। 
গবাদনীন্বয়ং তিশ্তং পাকে কটু সরং লঘু । 
বীযো।ধং কামলাপিত্ু-কফললীহেদরাপহম্‌ ॥ 
শ্বাসকাসাপহং কুঠ-গন্ম গণ্ঠি ব্রণপ্রণুৎ। 
প্রস্জেমুগর্ভ।ম-গণ্াময়বিষাপহম্‌ ॥ 
রাখাল শশা । 


ধন্দী, ইন্দ্রবারুণী, চিত্রা, গবাক্ষণী, গবাদনী 
ও বারুণী, এইগুলি রাখাল শশার পর্য্যাস্। 
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অপ্নর এক প্রকার রাখাল শশ! আছে, তাহার 
নাম--বিশালা, মহাফলা, শ্বেতপুষ্পা, মৃগাক্ষী, 
মুগৈর্বাক ও মৃগাদনী। ত্র দ্বিবিধ ইন্্র- 
বারুণীই__তিজ্ঞরস, কটু-বিপাঁক, সাঁরক, লঘু, 
উত্ধবীরধ্য এবং কামলা! পিত্ত কফ শ্লীহ! উদর 
শ্বাস কাস কুঠ গুন্স গ্রন্থ ব্রণ প্রমেহ মুডুগর্ভ 
আমদৌোষ গলগণ্ড ও বিষ নাঁশক। 


 স্পলপ 


অথ নীলী। 


'- শীলী তু নীলিনী ভূন কাল| দোল! চ নীলিক|। 
_. রঞ্জনী জীফলী তুচ্ছ! গ্রামীণ! মধুপর্ণিক! | 

ক্লীতক। কালকেশী চ নীলপুসা চ স|স্ৃতা। 

নীলিনী রেচনী তিক্ত কেশ্য। মোহ্ভ্রমাপহা ॥ 

উষ্ণ হস্তযদরল্লীহ-বাতরক্তকফানিলান্‌। 

আমবতমুদ।বর্তং মদ্চ [বিষমুদ্ধতম্‌ ॥ 

নীল। 

নীলী, নীলিনী, তৃণী, কালা, দোলা, 
নীলিকা, রঞ্জনী, শ্রীফলী, তুচ্ছ, গ্রাণীণা, 
মধুপণিকা, ব্লীতকা, কালকেশী ও নীলপুষ্পা 
এই কয়েকটী নীলের পর্য্যাঁয়। নীলী-_রেচক, 
তিজ্তরস, কেশের ঠিতকাঁরক, উঞ্ণবীর্ধ্য এবং 
ইহা মোহ ভ্রম উদর এ্রহ। বাতরক্ত কফ 
বাঘু আমবাঁত উদাবর্ত মদরোগ ও উদ্ধত 
বিষ নাশক । 


ভর রশ বাওতাট 


অথ শরপুঙ্ঃ। 


শরপুথঃ লীহশক্রন'লীবৃক্ষাকৃতিশ্চ সঃ। 

শরপুষ্থো যকৃৎপীহ-গুব্রণ বিষাপহঃ। 

তিন্তঃ কষায়ঃ কাসাশ্র-শ্বা সঙ্বরহরো লঘুঃ। 

শ্লীহশক্র শরপুত্খার নামান্তর । ইহার 
আকৃতি নীরীবক্ষপ্ৃশ। শরপুত্খ__তিজ্ত- 
কষায়-রস, লথু এবং ইহা যকৃৎ শ্লীহী গুন 
ব্রণ বিষ কাপ রক্তদোষ শ্বাস ও জর নাশক। 
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অথ যবাসো ছুরালভা চ।' 


যাসে! যবাসো ছুঃল্পশে। ধন্ষযানঃ কুনাশকঃ। 
ছুর।লভ। ছুয়ালতা! সমুদ্র ।স্ত! চ রোদনী। 
গান্ধ।রী কচ্ছুরানত্ত। কষায়। ছুরভিগ্রহা৷ ॥ 
যাসঃ স্বাছুঃ সরস্তিক্তস্থবরঃ শীতলে! লঘুঃ। 
কফমেদে|নদত্রাপ্থি-পিত্তাস্কৃকুষ্ঠ কাসজিৎ ॥ 
তৃষ্ণ।বিসর্পব।ত।এ্র-বমিজ্বরহরঃ ম্মতঃ। 
যৰাসম্ত গুণৈস্তল্যা! ৰুধৈরুক্তা ছরালভা | 


যবাস ও দুরালভা | 
যাঁস, যবাঁস, দুংস্পর্শ, ধন্যযাস, কুনাঁশক, 
দুরালভা, দুরালস্তা, সমুদ্রাস্তা, রোদনী, 
গান্ধারী, কচ্ডুরা, অনস্তা, কষায় ও ছুরভি গ্রহ! 
এই কয়েকটী একপর্য্যায়ক শব্দ । যবাঁস_ 
মধুর-তিক্ত-কযায়-রস, সাঁরক, শীতবী্ধ্য, লঘু 
এবং কফ মেদ মত্ত ভ্রাস্তি পিত্ত রক্ত কুষ্ঠ 
কাস তৃষ্ণা বিসর্প বাতরক্ত বমি ও জরনাশক । 

দুরালভাও যবাসহুল্য গুণযুক্ত। 


অথ মুস্তী মহীযুণ্তী চ। 


মুণ্ডী ভিক্ষুরপি প্রোক্তা শ্রাৰ । চ তপোধনা । 
শ্রবণা হব। মুখ্ডিতিক1 তথ! শ্রবণশীষক| ॥ 
মহাশ্রাবণিকা ন্তা তু স। স্মৃত। ভূকদশ্থিক|। 
কদম্বপুশ্পিক! চ হ্তাদব্যখাতিতপনস্থিনী | 
মুঙ্ডিতিক। কটুঃ পাকে ৰীধ্যোষা৷ মধুর লঘুং। : 
মেধ্য। গগ্ডাপচীকৃচ্ছ-ক্রিমিযোন্ডার্তিপাওুনুং ॥ 
শ্লীপদারুচ্যপন্মীর-দীহমেদোগদার্তিহৎ। 
মহামুণ্তী চ তত্তুলা গণৈরুক্তা মহর্ষিতিঃ | 


মুণ্ডিরী ও ভূঁইকদন্ব। 

মুণ্ডী, ভিক্ষু, শ্রাবণী, তপোধনা, শ্রৰণাহবা, 
মুণ্ডিতিকা ও শ্রবণশীর্যকা, এই কয়েকটি মুণ্ডীর 
পর্য্যায় । মহাশ্রাবণিকা, ভূকদদ্বিকা, কদন্ব- || 
পুশ্পিকা, অবাথা ও অতিতগস্থিনী. এইওলি : 
ভূ'ইকদস্বের পর্যযায়। সুণ্ডিতিকা--কট্রবিপাক, 
উক্কবীর্ধ্য, মধুর-রস, লঘু, মেধাজনক এবং ইহ! 
গলগণ্ড, অপচী, মুত্ররুচ্্র, ক্রিমি, যোনিঝোঁগ, 
পাও, হ্লীপদ, অরুচি, অপন্থার, শ্লীহা, মেদ ও | 








































০০ প্র 





ন্যায় গুযুক্ত বলিয়া মহ্ষিগণ কর্তৃক উক্ত 
হইয়াছে। 


গারো 


অথাপামার্গঃ | 


অপামাগন্ত শিথরী হাধঃশল্যো মমুরকঃ। 
মর্কটী হুর্থহা চপি কিশিহী খরমঞ্জরী | 
অপামার্গঃ সরস্তীক্ষে! দীপনস্তিস্তকঃ কটুঃ। 
পাচনে! রে।চনশ্ছর্দি-কফমেদেহনিল।পহঃ | 
নিংস্ভি হদ্রজাখ্না শ:-কূলে।দর।পচীঃ1 


আপাং। 
অপামার্গ, -শিখরী, অধঃশল্য, মযুরক, 
মর্কটী, ছুগ্রহা, কিণিহী ও খরমঞ্জরী, এই 


সারক, তীক্ষ, অগ্নির দীপক, তিক্ত-কটু-রস, 
পাঁচক, রুচিকাঁরক এবং ইহা বমি, কফ, মেদ, 
বাযু, হৃদ্রোগ, আশখ্ান, অর্শ, কণ্্‌, শূল, উদর 
ও অপচী বিনাশক। 





অথ রক্ভীপামার্গঃ। 


রক্কোহন্যো বশিরে! বৃত্ত-ফলো ধামার্গবোহপি চ। 

প্রত্যক্প+ কেশপ4 কথিত কপিপিপ্নলী | 

অপামার্গোহরুণো ব।ত-বিইনী কফকৃদ্ধিমঃ। 

রুক্ষ পূর্ববগুণৈনূ্ঠনঃ কথিত গুণবেদিভিঃ | 

অপামার্গফলং স্বাছু রসে পাকে চ হুর্জবরম্‌। 

বিষ্ুভ্তি বাতলং রুক্গং রক্তপিত্ত প্রসাদনম্‌ | 

লাল আপাঁং। 

বশির, বৃত্তফল, ধামার্গব, প্রত্যক্পর্ণী, 
কেশপর্ণী ও কপিপিপ্পলী, এই কয়েকটা রক্ত 
অপম্যর্শের পর্যযায়। রক্ত অপামার্গ_ বায়ু 
বর্ধক, বিষ্টস্তকারক, কফকর, শীতবীর্ঘ্য ও 
রক্ষ। ইহা শ্বেত অপামার্গ অপেক্ষা কিঞ্চিং 
অলস গুণযুক্ত। 
..  আপাংবীজ--মধুররস, মধুর-বিপাঁক, 
ছষ্পাচ্য, বিষটসভী, বাধুবদ্ধক, রুক্ষ এবং ইহ! 
রক্কপিত্ত প্রসাঁদক । 


দ্বব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 
গুহ্স্থ ব্যাধি কিনাশক। মহামুণ্ডীও মুণ্ডীর 


কয়েকটা আপাঙ্গের পর্য্যায়। অপামার্গশ্-" 





১৭১ 





অথ কে।কিলাক্ষঃ | 


কোকিলাক্ষত্ত কাকেক্কুরিক্ষুর; ফুরক; ক্ষুরঃ। 

ভিক্ষুঃ কাণ্ক্ষেরপুক্ত ইক্ষুগন্ধেক্ষুবালিক! 1 

ক্ষুরকঃ শীতলে। বৃষ্যঃ স্বাদ্বররপিত্তলম্তথা | 

তিক্তো ব।ত।মশো থ।শ-তৃষ্ণারুচ্যনিলা এ্রজিৎ | 

কুলেখাড়া। 
কোকিলাক্ষ, কাকেক্ষু, ইক্ষুর, শ্তুরক, 

ক্ষুর, ভিক্ষু, কাণ্ডেক্ষু, ইক্ষুগন্ধা ও ইক্ষবালিকা, 
এই কয়েকটা কোকিলাক্ষের পর্য্যায়। কোকি- 
লাক্ষ ( কুলেখাড়া )-_শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, 
মধুর-অল্-তিক্ত-রস, পিত্তবর্ধক এবং ইহা 
আমবাঁত, শোথ, অশ্মরী, তৃষ্ণা, অরুচি ও 
বাতর্ক্ত নাশক । 


কপ পলা 


অথাস্থিমংহারঃ । 


রস্থিমানস্থিসংহারী বস্াঙ্গী বাস্থিশৃঙ্খলা। 
অস্থিসংহারকঃ প্রে।ক্তো বাতক্লেখহরো হস্থিযুক্‌ | 
উঃ সর? কিমিদ্বশ্চ ছুর্না মন্ত্র হক্ষিরোগজিৎ। 
রুক্ষঃ ্বাছুলঘুর্বষ্যঃ পাচনঃ পিত্তলঃ স্বতঃ | 
কাওং ত্বগ্ৰরহিতমস্থিশৃঙ্খল।য়! 
সাঁষাদ্ধং ছ্িদলমকধুকং তদদ্ধীম্‌। 
সম্পি&ং তদনু ততস্তিলস্ত তৈলে 
সম্পরকং ৰটকমতীব বাতহ।রি | 


হাঁড়ভাঙ্গা। 
্রস্থিমান্‌, অস্থিসংহারী, বজজাঙ্গী ও অস্থি- 
শৃঙ্খলা, এইগুলি হাঁড়ভাঙ্গার পর্ঘ্যায়। ইহ! 
বাতশ্রেক্ষনাশক, ভগ্র অস্থির সংযোজক, উ্ণ- 
বীর্য, সারক, ক্রিসিদ্ন, অশেোনাশক, চক্ষু- 
রোগে উপকারক, রুক্ষ, স্বাছ, লঘু, বল- 
কারক, পাচক ও পিত্জনক। ইহার ত্বক্‌ 
ফেলিয়! কাণ্ডের চূর্ণ এক মাঁষা ও তুষরহিত 
দাইল, অর্দমাঁষা একত্র পেষণ করিয়া তিল- 
তৈলে পাক করত বটক প্রস্তত করিবে, এই 

বটক অতিশয় বাতনাশক। 





এরর হর স্ব 


ক এক চাল ৮৮ ্ ্্ 
পপ রি পি 
কি 











১৭২ | আধ্ুর্রেদ-সংগ্রহঃ | 

শে গোণবন্জী, 
অথ গন্ধপ্রসারণী ৷ গোপকন্া, ক্শোদরী, ক্ফোটা, গোপব্ী, 

প্রসার রাজবল! ভদপ 4 প্রতাপনী। হাহা ৃ 
সর) সার ভা বল! চাপি কটন্ুরা | শারিবাদয় স্বাছু- মিথ, বি গুরুঃ 
প্রসার | গুরুুষ্যা বলসন্ব।নকৃৎ সর! । বিষদ্ন, ত্রিদোষনাশক, ঘর্মকারক, মুত্রকর, 
ৰীষ্যে।ফ। ব।তহৃৎ তিক্তা বাতরক্তকফাপহা। | বলবর্ধক, বৃষ্য ও রসায়ন। অগ্রিণান্দ্, 
গন্ধ-ভাঁছুলে । অরুচি, শ্বাস, কাঁস, আমজ রোগ, বিষদোধ, : 


প্রসারণী, রাজবলা, ভদ্রপণ্ণী, প্রতাপনী, | রক্তপ্রদর, জরাঁতীপার, ওপদংশিক-বিষজাঁত 
সরণী, সারণী, ভদ্রা, বলা ও কটন্তরা, এই | বিবিধ বিকার, সকল প্রকার চর্মরোগ, আম- | 
কর়েকটী গন্ধভাঁঙলের পর্ধ্যায়। গন্ধভাছুলে-- | বাত, বাঁতরক্ত ও অবিধি-পারদসেবন জাই: 
গুরু, শুক্রজনক, বলক।রক, সারক, উক্চবীর্ধা, | রোগ সনন্ত ইহ! দ্বারা প্রশমিত হয়) 
বাতত্ব, তিক্তরদ এবং ইহ] বাতরক্ত ও কফ | 








নাশক। 
অথ ঘ্বৃতকুমারী | 
ৰ কুম।রী গৃহকন্। চ কন্া স্বৃতকুমারিকা | 
অথ শারবা দয় । কুমারী ভেদিী শীত। তিক্ত নেত্র্যা রমায়শী ! 
(কৃষ্ণশ।রিবা |) মধুর! বৃংহ॥ বলা। বৃষা। বতবিষপ্রণুং। 
ইয়ং জগুকবৎপর হৃগন্ব। কলখণ্টিকা। গক্মলীহ মকৃদবৃদ্ধিকফজ্বরহরী হরেৎ। 
কৃষ্ণ! তু শারিব| হাম! গে।পী গেপবধূশ্চ স| | ্র্থ্গ্রিদ ্ষবিক্ফোট-পিত্তরক্তত্বগাময়ান্‌ |, | 
( শুর্ুণারিবা। ) কুমারী, গৃহকন্তা, কন্তা ও দ্বতকুমারিকা, | 


ইপনমপি জণ্বকবৎপত্র। দু্ধগর্ত। বরততিবন্ি। 


ধবল শারিবা গোগী গোপকণ্ঠ| কৃশোদরী | এই করেকটা স্বতকুমাগীর নামান্তর । স্বত- ] 
ক্ফোটা গ্যাষা গেপবনী লতাক্ষোত। চ চন্দন | কুমারী-_ভেদক, শীতবী্ধ্য, | তিজ-মধুর-রস, | 
হ্ঠামাপদেন কৃ শ্বেতাপি শারিবা কখতে, সা | চুর হিতকারক, রসায়ন, পুষ্টজনক, বলকর, 
রি রে লা শুর্রবদ্ধীক এবং ইহা বাধু, বিষ, গুলা, প্রীহা, 
র ং ্বাছ লিগ্ধং শুক্রকরং গুরু। : ্ 
পাতা ॥ য্২, বৃদ্ধিত কফ, অর, গ্রন্থ, অগ্নিদগ্ধ, 
দে।ঘক্রয়।:প্রদর-জ্বর। তীনারন।শনম্‌ | বিক্ষোট, রক্তপিত্ত ও চর্মরোগ নাশক। 


ম্বেদণং মুত্রকৃদ বলাং পরং বৃষাং রম।য়নম্‌ ॥ 
ওুপদংশিকরে।গত্বং সঞ্পচ্রবিকরনুত। 


আমবাতং বাঁতরজং নুহরোগাংশ্চ নাশয়েৎ। অথ শ্বেতপুনর্নবা | 
তাহারা ও অনস্দূত। পুণর্নবা শ্বেতমুল| শোথন্বী দীর্ঘপত্িকা। . 

সারিব ছুই প্রকার, কৃঙ্ত ও শ্বেত। এই কটুঃ কষায়ানুরস! পা ওুহৃদ্দীপনী পরা। 
উভ্য়বিধ শারিবার সাধারণ নাম শ্ঠামা এবং শে।ফানিলগরপ্রেম্-হর ব্রপৌদর প্রণুং | ৰা 
তন্মধ্যে কৃঙ$ শারিবার পত্র জামপত্রের স্তায় ; পুনর্নবা, শ্বেতমুলা, শোথসী ও দীর্ঘ- 
ইহা স্গন্ধি। কলঘন্টিকা, গোপী ও গোঁপ- | পত্রিকা, এই কয়েকটা শ্বেত-পুন্ন'বার নামা- 
বধ ইহার পর্য্যায়। ূ স্তর। শ্বেত-পুনন বা-_ঈবং কটু, কযাক্াথরস 

শ্বৈত শারিবার পত্রও জ।মপত্রের স্ঠায়। | পাওুরোগন্, অগ্নির দীপক এবং ইহা শোখ, 
এই লতার অভ্যন্তরে ছুগ্ধের স্তায় পদার্থ- | বানু, গরদোষ, কফ, ব্রণ ও উদররোগ নাশক । 
বিশেষ থাকে। ইহার পধ্যায়_-ধবলা, গোপী, শি ূ 


সপ পস্পীপিপশিসসপ শিস এপি সি ্পিশী 














০ 
পা 


অথ 'রুক্তপুনর্নব! | 
পুনর্নব।পর! রত রন্তপুষ্প। পিলাটক]। 
শে।খস্ধী কুছবর্বাতৃবৃন্ষকেতুঃ কঠি্কঃ | 
পুনর্নঝারুণ। তিক্তা কটুপাক! হিষা লখুঃ | 
ব।তল। গ্রাহি॥ শ্লেঙ্গ-পিব্তরক্তবিনাশিনী | 
অপর একপ্রকার পুনর্নবা আছে, তাহ 
রক্তবর্ণ | রক্তপুষ্পা, শিলাটিকা, শোথদ্রী, 


[ স্ুদ্্বর্ধাতূ, বৃষকেতু ও কণঠিল্লক, এই কয়েকটি 


| 
| 
] 


রক্ত-পুনর্নবার পর্যযায়। রক্ত-পুনর্নবা তিজ্ত- 
রস, কটুবিপাক, শীতবীর্ঘ্য, লঘু; বাযুবদ্ধক, 
ধারক এবং ইহা কফ পিত্ত ও রক্তছুষ্ি 
বিনাশক । 





অথ ভূঙ্গরাজঃ। 


ডুঙ্গরাজো তৃঙ্গরজো মার্কবে। তৃঙ্গ এব চ। 

অঙ্গারকঃ কেশরাজে! ভূঙ্গ।র: কেশর্ঞন; ॥ 

ভূঙ্গার; কটুকন্তীক্ষে। রুক্ষোধঃঃ কফবাতমুং। 

কেখ্যন্ত্রচাং কিমিশ্বাস-ক।সশোথামপাতুমুৎ। 

দত্ত! রসায়নে বলাঃ কুঠনেতরশিরোহস্ধিনুং | 

 ভীমরাজ | 
তৃঙ্গরাজ, ভূঙ্গরজ, মার্কব, ভৃঙ্গ, অঙ্গারক, 

কেশরাজ, ভূঙ্গার ও কেশরঞ্জন, এই কয়েকটা 


| ভজীমরাজের পর্ধ্যায়। ভীমরাজ-_কটুরস, তীক্ষ, 


স্ব সী 


রুক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, কেশের ও ত্বকের হিতকারক, 
রসায়ন, বলকারক, দত্তের দৃঢ়তা সম্পাদক 

» এবং ইহ1 ক্রিমি, শ্বাস, কাস, শোথ, আম- 
দোষ, পাঁ$, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ ও শিরোরোগ 
নাশক। | 


অথ শ্ণপুষ্পী । 
শগপুস্পী শ্বতা ঘণ্ট। শণপুষ্পসমাকৃতি?। 
... শণপুষ্পী কটু্তিক্তা বামিনী কফপিত্তজিং ॥ 
_ শণপুষ্পীর অপর নাম ঘণ্টা ইহার আকৃতি 
শণপুপ্পের ম্তায়। শণপৃষ্পা--কটু-তিক্ত-রস, 
বমনকারক এবং কফ ও পিত্তনাশক। 

















অথ ভ্রায়মাণা । 


বলভদ্র। ত্রয়মণ! ত্রায়ন্তী গিরিজানুজ|। 
্রায়স্তী তুবর। তিক্ত সর! পিত্তকফাপহ] | 
জরহাদ্রে।গঠল।খো-ভমশুলবিষপ্রণুৎ ॥ 


বলাড়ুমুর 

বলভদ্রা, ত্রাঁয়মালা, ত্রায়স্তী, গিরিজ। ও 
অনুজা, এই কয়েকটা বলাডুমুরের পর্ধ্যায়। 
ত্রায়মাণা (বলাডুমুর )--কষায়-তিক্ত-রস, 
সারফ, এবং ইহা পিত্ত, কফ, জর, স্দ্রোগ, 
গুলু, অর্শ, ভরম, শুল ও বিষ প্রশনক | 





অথ মূর্বব1 | 

মুর্ধা মধুরস! দদবী মে(রট। ভেজনী লব । 

মবুলিক! মধুশ্রে ॥ গেকণাঁ পীলুপর্ণ।পি | 

মুর্ব। সর। গুরু; স্দুস্তিন্ত। পিপ্তা্রমেহনুং | 

ব্রিদেষতৃষ্ণাজদ্রেগ-করুবুষ্ঠজরাপহ। | 

মুর্দা | 
মুর্ধা, মধুরসা, দেবী, মোরটা, তেজনী, 

শ্রবা, মধুলিকা, মধুশ্রেণা, গোকণী ও পীনু- 
পর্ণী, এই কয়েকটা মূর্নশার পর্ধ্যায়। মুর্বা_- 
সারক, গুরু, মধুর-তিক্ত-রস এবং ইহা পিস্ত, 
রক্ত, প্রমেহ, রিদোষ, তৃষ্ণা, হৃদ্রোগ, কও, 
কুষ্ঠ ও জর নাঁশক। 


অথ কাঁকমাচা। 

ক।কমাচী ধ্ব|ঃম।টী কাক।হলা চেৰ বায়সী। 

কাকম।চী ভ্রিদোষসী লিগ্ষোধয স্বরঠরদ| | 

তিক্ত রসায়নী শোখ-কুষ্ঠ!বোত্বরমেইজিৎ। 

কটুর্নেত্রহিত। হিকা-চ্ছর্দিহিদোগনাশিলী | 

কাঁকমাচী, ধ্বাক্ষমাচী, কাকাহবা ও 
বায়সী, এই করেকটী কাকদাচীর পর্যায় । 
কাকমাচী--তিদোবনাঁশক, স্সিগ্ব, উক্ণবীরধ্, 
স্বর গ্রুসাদক, শুক্রবর্ধক,তিক্ত-কটু-রস, রসাঁয়ন, 
চক্ষুর হিতকর এবং ইহা শোখ, কুষ্ঠ, অর্শঃ, 
জর, গ্রমেহ, হিকা, বমি ও হৃদ্রোগ নাশক । 











অথ কাঁকনাসা । 


কাকনাদ।| তু কাকাঙ্গী কাকতুগফলাচ সাঁ। 
ক।কন।স! কষায়োন! কটুকা1 রলপাকয়োঃ। 
কফরী বানী তিক্তা শোগ।ঃশ্বিত্রকুষ্ঠ হং | 


কাঁকঠু'টা। 
কাঁকনাসা, কাঁকাঙ্গী ও কাঁকতুওফলা, এই 
কয়েকটা কাকঠুঁটীর পর্য্যায়। কাকনাসা-__ 
কষায়-তিক্ত-কটু-রস, উ্ণবীর্ধ্য, কটুবিপাক, 
কফনাঁশক, বমনকারক এবং ইহা শোথ, 
অশ শ্থিত্র ও কুষ্ঠরোগ নাশক । 





অথ কাঁকজউ্ঘ1 | 


ক।কজড্ব! নদীকান্ত। কাকতিষ্র। হলো মশ | 
পার।বতপদী দ|সী কাক! চাপি প্রকীত্তিত। | 
কাকজওব| হিম! তিক্ত কষায়া কফপিন্তজিং। 
শিহস্তি অ্রপিন্তা পর-ব্রপকওুবিষক্িমীন্‌ 


কেউয়াঠেঙ্গ।। 
কাঁকজজ্ঘা, নদীকাস্তা, কাকতিক্তা, স্থলো- 
মশা, পারাবতপদী, দাসী ও কাকা, এই 
কয়েকটি কাঁকজজ্ঘার পর্ধ্যায়। কাকজজ্ঘ! 
__শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-কষায়-রস এবং ইহা 
কফ, পিত্ত, জর, রক্তপিত্ত, ব্রণ, কর, বিষ ও 
ক্রিমি নাশক'। 





অথ নাগপুষ্পী | 

নাগপু্পী শ্বেতপুষ্প। ন।গিলী র।নদূতিকা। 

নাশিনী রে।চনী তিক্তা তীক্ষোধা। কফপিত্তমনুং। 

বিনিহস্তি বিষং শুলং যোনিদে।যৰমিক্রিমীন্‌ | 

নাগপুষ্পী। 
নাগপুষ্পী, শ্বেতপুষ্পা, নাগিনী ও বাম- 

দুতিকা, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব । 
নাগপুষ্পা-_রুচিকাঁরক, তিক্তরস, তীক্ষ, উষ্ণ- 
রীর্ঘ্য এবং ইহ1 কফ, পিত্ত, বিষ, শুল, যোনি- 
দোঁষ, বমি ও ক্রিমি নাশক । 


কচ অক 








অথ মেষশু্ী | 
সেষশৃঙ্গী বিষানী শ্তান্সেববলাজপূঙ্গিকা। 
মেষণৃঙ্গী রসে তিক্ত! বাতলা শ্বাসকাসন্ৃং | 
রুক্ষ পাঁকে কটু কুষ্ঠ-ব্রণগ্নেন্ম।ক্ষিশূলমুৎ। 
মেষশৃঙ্গীফলং তিক্তং কুষ্ঠমেহকফ প্রণুৎ। 
দীপনং শ্রংদনং কাস-ক্রিমিব্রণবিষাপহ্স্‌। 
মেড়াশিনী । ৃ 
মেষশূরঙ্গী, বিষাঁণী, মেষবল্লী ও অজশৃঙ্গিকা, 
এই কয়েক'ট একপধ্যায়ক শব্ষ। মেষশূঙ্গী_- 
তিক্তরস, বায়ুবদ্ধক, রূক্ষ, কটুবিপাক এবং 
ইহ! শ্বাস, কাস, কুঠ, ব্রণ, কফ ও অক্ষশূল 
নাশক। মেষশৃঙ্গীর ফল-_তিক্তরস, অগ্নির 


। দীপক, অংসনগ্ণযুক্ত এবং ইহা কুষ্ঠ, প্রমেহ, 


কফ, কাপ, ক্রিমি, ব্রণ ও বিষদোষ নাশক । 


অথ হুংসপদী। 

হংসপাদী হংসপদী কীটমাতা ত্রিপাদিক। | 

হংসপাদী গুরুঃ শীহ। হস্তি রক্তবিষব্রণান্‌। 

বিসর্পদহাতিন।র-লুতাতুত।গ্রিরোহি ॥21 

গোয়ালে লতা। 

হংসপারদী, হংসপদী, কীটমাত। ও ত্রিপা- 
দিকা, ইহারা একার্থবাচক শব । হংসপদী-- | 
গুরু, শীতবীর্ঘয এবং রক্তদৌষ, বিষ, ব্রণ, ' 
বিসর্প, দাহ, অতীপার, লুতাব্ষি, ভূতাবেশ | 
ও অগ্নিরোহ্ণীরোগ বিনাশক। ”] 


ই 


অথ সোমলতা। | 
সোমৰমী সোমলতা সোমক্ষীরী খবিজপ্রিয়া। 
দোমবলী ত্রিণে।বন্্ী কটুত্তিক্তা রনায়নী না. 
সোমবল্লী, সোমলতা, সোমক্ষীরী ও | 
ঘ্বিজপ্রিয়া, এই কয়েকটা সোমলতার নীম। 
সোমলতা-_ত্রিদোষনাশক, কটু-তিক্ত-রস 
এবং রসায়ন । .... 178 








ত ত-শ পপির ৮২ 


অথাঁকাশবল্লী | 


আকাশবলী তু বুধৈঃ কথিত।মরবন্পরী। 

থবলী গ্রহি | তিক্ত1 পিচ্ছিলাক্ষযাময়।পহ! | 

তুবরাগ্মিকরী হৃদ্যা পিত্তপ্েম্ম।মন।শিনী ॥ 

.... আলক লতা। 
আকাশবল্লীকে পণ্তিতগণ অমরবল্লরীও 

বলিয়। থাকেন । আকাশবলী (আলক লতা) 
-ধারক, তিক্ত-কষায়-রস, পিচ্ছিল, অগ্নি- 
বর্ধক, মলসংগ্রাহক, নেত্ররোগন্ব এবং পিস্ত, 
কফ ও আম নাশক। 


আর 


অথ পাতালগরুড়ী ৷ 
ছিলিহিন্টে। মহামূলঃ প।তালগরুড়াহবয়ঃ। 
ছিলিহিণ্ট: পরং বৃষ্যং কফপ্রঃ পবনাপহঃ ॥ 
. পাতালগরড়ী। 
|  ছিলিছি্ট, মহামূল ও পাঁতালগরুণ্তী এই 
কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব্দ । পাতালগরুড়ী-_ 
অত্যন্ত শু্রবর্ধক এবং কফ ও বাঝুনাশক। 


(8 


অথ বন্দা। 


বন্দ৷ বৃক্গাদনী বৃক্ষ-তক্ষ্যা বৃক্ষরুহাপি চ। 
বন্দাকঃ স্তাদ্ধিমন্তিন্তঃ কযায়ো মধুরে! রসে । 
মাঙ্গল্যঃ কফবতাএ-রক্ষো ব্রণবিষাপহঃ ॥ 


বাদর|। 
বন্দা, বৃক্ষাদনী, বৃক্ষতক্ষ্য| ও বৃক্ষরুহা, এই 
কয়েকটা বন্দার পর্যযায়। বন্দাক (বীদ্র1) 
| -_শীতৰীধধ্য, তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, মঙ্গলকর, 
'রক্ষোক্স এবং ইহা কৃফ, বার রক্তদোষ, ব্রণ 
ও বিষদদোষ নাশক । 


8 


অথ বটপত্রী। 


বটপত্রী তু কথিত! মোহিন্যৈরাবতী বুধৈঃ। 
ঘটপত্রী কবায়োধা! ফোনিঘুত্রগদ।পহা ॥ 





দব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


' এই কয়েকটা ঝাঁধুনীর নাম । 








আনেনি 


১৭৫. 


বড় পাথরকুছি। 
বটপত্রীকে পণ্ডিতগণ মোহিনী এবং 
ধরাবতী বলিয়া থাকেন। ইহ! পাঁষাঁণভেদী- 
বিশেষ । বটপত্রী-কষায়রস, উ্ণবীর্ধ্য এবং 
যোনিব্যাপৎ ও মুন্ররোগ নাশক। 


অথ হিহঙ্ৃপত্রী। 


হিঙ্গুপত্রী তু কবরী পৃথিক| পৃথুকা পৃথুঃ। 
হিঙগুপত্রী তবে দ্যা তীক্ষেধগ পাচনী কটুঃ। 
হৃবত্তিরুখিবন্ধ।4:-শ্লেমগুল।নিল।পহা ॥ 


রাধুনী। 
হিন্গুপত্রী, কবরী, পৃথ্িকা, পৃথুকা ও পৃথু 
হিহ্কুপত্রী 
(রাধুনী)-_রুচিকারক, তীক্ষ, উষ্চবীর্য্য, 
পাচক, কটুরস এবং ইহা হৃদ্রোগ, বস্তিগত 
রোগ, বিবন্ধ, অর্শ, কফ, গুল্ম ও বাধু নাশক ! 
(ইহার পত্র হিমুর পত্র সদৃশ ।) 


সাপ 


অথ বশপত্রী। 
_ ৰংশপত্রী বেণুপত্রী পিও! হিঙ্কুশিবাটকা। 
হিনুপত্রীগুৈপ্তল্যা বংশপত্রী চ কীর্তিত। | 
বংশপত্রী, বেণুপত্রী, পিওা, হিঙ্ু ও 
শিবাটিকা, এই কয়েকটা একার্থবাঁচক শব্দ। 
বংশপত্রী-হিঙ্ুপত্রীর তুল্য গুণদায়ক। 


অথ মত্ম্থযাঁক্ষী | 

মত্য।ক্ষী বাহিনিক। মংস্ত-গন্ধা মংস্য।দপীতি ঢ। 

মবস্যাক্ষী গ্রাহি শীত। কুষ্ঠপিত্তকৃফ। শ্বজিৎ। 

লঘুস্তিত্ত! যায়! চ স্বান্বী কটুবিপাকিশী। 

' মহস্তাক্ষী, বাহিলকা, মত্ম্তগন্ধা ও মত্য্য।- 
দনী, এই কয়েকটী একার্থবাচক শব্দ । মত- 
স্তাক্সী--মলসংগ্রাহক, শীতবীর্ধ্য, লঘু, তিক্ত 
কষায়-মধুর-রস, কটুবিপাক এবং ইহা কুষ্ঠ, 
পিত্ত, কফ ও রক্তদোষ নাশক। | 





৯৭৬ 


অথ সর্পাক্ষী। 


সর্পাঙ্গী স্তাং তু গণ্ডালী তথা নাড়ীকপালক: | 
সর্পাক্ষী কটুক। তিক্তা সোধা ক্রিমিনিকৃত্তণী । 
8০৮৭ বিষদ্্রী ব্রণরে।পি। | 


গন্ধনাকুলী। 
সর্পাক্ষী, গণ্ডালী ও নাড়ীকপাঁলক, এই 
কয়েকটা সর্পাক্ষীর পর্য্যায়। সর্পাক্ষী (গন্ধ- 
নাকুলী )-_কটু-তিক্ত-রস, উন্ধবীরদ্য, ব্রণ- 
রোপক, ক্রিমিত্ব এবং ইহা বৃশ্চিক, ইন্দুর 
ও সর্পের বিষ নাশক । 


(এরা 


অথ শঙ্পুষ্পী । 


শঞ্খপুপী তু শগ্বাহর! ম।ঙ্ল্যকুহ্থমাপি চ। 

শগ্বপুন্লী সরা মেধা। বৃষা1 মানসরোগগ্ং | 
. বসায়নী কয়ে শ্মতিকাস্তিবল। গ্রিদ] | 

দে।য[পন্মারভতাঙী-কু্উকিমিবিষপ্রণুং 


শঙ্গাছলী। 

শঙ্খপুষ্পী, শঙ্খাহ্বা ও মাঙ্গল্যকুম্থমা, এই 
কয়েকটা শঙ্খাহুলীর পর্যায় । শঙ্খপুষ্পী-- 
সারক, মেধাঁজনক, আবুক্ষর, রসায়ন, কষায়- 
রস, উষ্ণবীর্ন্য, স্থৃতিজনক, কাস্তিবর্ধক, বল- 
প্রদ্ধায়ক, অগ্রির দীপক এবং ইহা মানসিক 
ব্যাধি, ব্রিদদোষ, অপম্মীর, ভূতদোষ, অলঙ্গমী, 
কুষ্ঠ, ক্রিমি ও বিষ নাঁশক ৷ | 


শম্পা পিস 


অথার্কপুষ্পী | 
অর্কপুণ্পী কুরকর্মা পয়স্ত! জলক।মুক! । 
অর্বপুপী ক্রিমিশ্রেশ্ব-মেহচিগ্তবিকারজিৎ ॥ 
অর্কপুষ্পা, জ্ুরকর্া, পয়স্তা ও জল- 
কাঁমুক1, এই কয়েকটা অর্কপুষ্পীর পর্য্যায়। 
অর্কপুষ্পী-ক্রিমি, কফ, মেহ ও মনোবিকার 
নাশক। 


আয়র্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পার ৯০৯ এ পপ পপ ৭ সপ পপ তি ০ কব প্আ অ পপ 























অথ লজ্জালুঃ | 


লজ্জালু; স্তাচ্ছমীপত্র! সমল গলিকারিকা। 

রজপাদী নমস্ক(রী নায়!খপদিরিকেতাপি॥ . 

লঙ্জালুঃ শীহলা তিক্ত! কবায়! কফপিন্তঞ্িং |: 

রক্তপিব্তমতীসারং যোনিরোগান্‌ বিনাশয়েং | 

: লজ্জাবতী ল্তা। 
লজ্জালুঃ শমীপত্রা, সমঙ্গা, অঞ্জলিকারিকা, 

রক্তপাঁদী, নমস্কারী ও খদিরিকা, এই কয়েকটা 
একপম্যায়ক শব্ধ ৷ লঙ্জালু-_শী তবীর্ধ্য, তিক্ত- 
কষায়-রস এবং ইহা কফ, পিত্ত, রক্তপিত্, 
অতীসার ও যোনিরোগ নাঁশক। 


অথ অলম্ুষা |. 
অলম্বয! থরত্বক চ তথ! মেদোগল! শ্মৃতা। 
অলন্ুয! লু: যাহ: ভিমিপিত্তকফাপহ!॥ 
ফুল শোলা। - . | 
_ অলম্ুযাঁ, খরত্বক ও মেদোগলা, এই | 
কয়েকটী একার্থবাচক শব । অলমুধা__লঘু, || 
মধুররস এবং ইহা ক্রিমি, কফ ও পিত্তনাশক। 


সপ 


অথ দুপ্ধিকা । 


ছদ্ধিক স্বাচুপ-। স্টাৎ ক্ষীরা বিক্ষীরি তথা । 
ছুদ্ধিকে ক! গুর রু্ষ| বাতলা গর্ভকারি-] ॥ 
্বাহুক্ষীর! কটুত্তিক্ স্ষ্টমুত্রমলাগহা!। 
স্বাচর্বি৪ন্ঘিনী বৃষ্যা কফকুক্রিমি প্রণুং ॥ 


ক্ষীরুই। | 

ুগ্ধিকা, শ্বাছপর্ণী, ক্ষীর! ও বিজ্মীরিণী,' 

এই কয়েকটা একপর্ধ্যায়ক শব। দুপ্ধিকা-_ 

উষ্ণবীর্ধ্য, গুরু, রুক্ষ, গর্ভজনক, বাযুবর্ধক, 

্বাদুক্ষীর, কটু-তিজ্ঞ-মধুর-রস, মলমুত্রসংগ্রা- 

হক, বিষ্স্তী, শুক্রবর্ধক এবং ইহ! কফ, কুষ্ঠ ও 
ক্রিমি নাশক। 


হী. 








পারাপার - রা 
০০১ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 


১৭৭ 





অথ ভউমামলকী । 


ভূম্যামলকিক] 'প্রোক্তা শিবা তামলকীতি চ। 
বহুপত্র! বহৃফল। বহুবীর্যজটাপি চ॥ 

ডূধাত্রী বাতকৃৎ তিস্তা কষায়া মধুর! হিমা। 
পিপাসাকাসপিত্তাপ্র-কফকওক্ষতাপহা ॥ 


ভূ'ই-আমলা। 
ভূম্যামলকিকা, শিবা, তাঁমলকী, বহুপত্রা, 
বহুফলা, বন্থবীর্য্যা ও বনৃজটা, এই কয়েকটা 
একার্থবাঁচক শব্ধ । ভূঁই-আমলা-__বাঁদুবর্ধক, 
তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, শীতবীর্ঘ্য এবং ইহা 
পিপাসা, কাস, রক্তপিত্ত, কফ, কও ও ক্ষত 
নাশক । 


শিরা পারার 


অথ ব্রাহ্গী মণ্ডুকপণী চ। 


ব্রহ্মী কপোতবঙ্কা চ সোমবলী সরন্বতী। 
ম্ুকপ 1 মণ্তুকী ত্বষ্থী দিবা! মহৌষধী | 
্রাঙ্মী হুম! সর! তিন্তা লবুর্মেধা চ শীতল।। 
কষায়া। মধুর। স্বাছ-পাঁকাযুষা। রসায়নী ॥ 
“র্যা! শ্মৃতিপ্রদ্া কুষ্ঠ-পাগুমেহাগ্রকাসজিৎ। 
বিষশোথজ্বরহরী তদ্বন্মগ$ুকপর্ণিনী ॥ 


্রাঙ্গী ও থুলঝুঁড়ী। 

ত্রাঙ্শী, কপোঁতবস্কা, সোঁদবল্ী ও সর- 
* স্বতী, এই কয়েকটী ব্রাঙ্গীর পর্ধ্যায়। আর 
'মণ্ুকপর্ণী, মণ্ডুকী, ত্বষ্্ী, দিব্যা ও মহৌষধী, 
»এই কয়েকটী মওকপর্ণীর নামান্তর । ব্রাঙ্গী__ 
সারক, শী তবীর্য্য, তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, লঘু, 
মেধাঁজনক, স্পর্শে শীতল, মধুরবিপাক, আঘু 
ক্কর, রসায়ন, স্বরবর্ধক, শ্মৃতিপ্রদ এবং ইহ! 
কুষ্ঠ, পাঁঞু, মেহ, রক্তদোষ, কাস, বিষ, 
শোথ ও জর নাশক'। মণও্ডকপর্ণীও ্রাঙ্ষীর 
সকার গুণকারক। 


১ 


অথ দ্রোণপুষ্পী । 


স্ত্রোণ। চ গ্গোণপুপ্পী চ ফলেপুষ্পা চ কীর্তিতা। 
' পোণপুষ্পী গুরুঃ স্বাদু রুক্ষোধা বাতপিস্তকৃৎ | 





স৩ 


সতীক্ষলবণ। ম্বাছু-পাকা কী চ ডেদিনী। 
কফ।মকামলশে।খ-তমকশ্বাসজন্তজিৎ ॥ 


ঘলঘসিয়!। 
দ্রোণা, দ্রোণপুষ্পী ও ফলেপুষ্পা, এই 
কয়েকটা ঘলঘসিয়ার পর্যযায়। দ্রোণপুষ্পী__ 
গুরু, লবণ-মধুর-কটু-রস, রুক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, 
বাঁরু ও পিত্তবর্ধক, তীক্ষ, মধুরবিপাক, ভেদক 
এবং কফ, আম, কামলা, শোঁথ, তমবশ্বাস 
ও ক্রিনি নাশক । 


এল ও 


অথ স্থবচ্চলা। 


স্থবর্চল| হৃযাভক্ত। বরদা বদরপি চ। 

হুরা।বর্ত। রবিপ্রীহাহপর! ত্রহ্মস্ছুলভা ॥ 

সুবচ্চলা হিম রুক্ষ । স্ব'ছপ।ক। সরা গুরুঃ। 

অপিণুল। কটুঃ ক্ষার! বিষ্টন্কফবাতজিৎ | 

অন্। তিন্তা কমষায়োধগ সরা রুক্ষা লঘুঃ কটুং। 

শিহন্তি কফপিস্তাশ্র-শ্বামকসারুচিজ্বরান্‌। 

বিক্ষে।টকুষমেহাপর-যোনিরুক্কিমিপাগুতাঃ। 

হড়ছড়ে। 

স্ববর্চল হুর্য্যতক্তা, বরদা, বদরা, স্্ধ্যা- 
বর্তা ও রবিপ্রীতা, এই কয়েকটা প্রথম প্রকার 
ছড়ছড়ের পর্যায় । ইহ! শীতবীর্য” রক্ষ, 
মধুরবিপাক, সারক, গুরু, সক্ষার, কটুরস, 
বিষ্টস্তী এবং কফ ও বাযুনাঁশক; ইহ] পিতকর 
নহে । দ্বিতীয় প্রকার হড়ছড়ের পর্য]ায়-_ 
বঙ্গস্ুর্গভা। ইহা তিক্ত-কষায়-কটুরস, উ্ণ- 
বীর্ধ্য, সারক, রুক্ষ, লঘু এবং ইহ1 কফ, রক্ত- 
পিত্ত, শ্বাস, কাস, অরুচি, জর, বিস্ফোট, 
মেহ, রক্তদোষ, যোনিব্যাপৎ, ক্রিমি ও 
পাঙুরোগ নাশক। 


সস 


অথ বন্ধাকর্কোটকী । 


বন্ধাকর্কেটকী দেবী কগ্যা যোগেশ্বরীতি চ। 
নাগারির্ক্রদমণী বিষকন্টকিনী তথা ॥ 
বন্ধাকর্কোটকী লী কফনুদ্‌ ব্রণশোধিনী। 
সর্গদর্পহরী তীক্ষ1! বিসর্পবিষহারি ॥ | 




















তিংকাকরোল। 'দেবদালীফল-_তিক্তরস, শ্রংসনগুণযুক্ত 
বন্ধাকর্কোটকী, দেবী, কণ্তা, যোগেশ্বরী, | এবং ইহা কফ, ক্রিমি, শ্বাস, গুদ্ম, শূল, অর্শ 
নাগারি, নক্রদমনী ও বিষকণ্টকিনী, এই ; ও বারু,নাশক। 
কয়েকটী তিংকাকরোলের পর্যযায়। বন্ধ? উইল 
1 কর্কোটকী-_লথু, ব্রণশোধিক, তীক্ষ এবং কফ, তি 
র্পদর্প, বিদর্প ও বিষ নাশক। অথ জলপিপ্পলী। 
জলপিগলাভিহিতা শারদী শকুলাদনী। 
মা মতন্তাদণী মতস্তগন্ধা লাঙ্গলীতাশি বীর্তিতা | 
অথ মার্কগডিকা সংগ্রাহি 1 হিম! রুক্ষ। রল্গদাহরণাপহা। | 


কটুপাঁকরস। রুচা। কষাঁয়। বন্ধিবর্ধিনী | 


কাচড়া ঘাস। 

জলপিপ্লী, শারদী,্শকুলাদনী, মতগ্তা- 
দনী, মত্স্তগন্ধা ও লাঙ্গলী, এই কয়েকটি 
একার্থবাচক শব্দ। জলপিপ্ললী--স্ৃদয়গ্রাগী, 
চক্ষুর হিতকাঁরক, শুক্রবর্ধক, লঘুং ধারক 
শীতবীর্ধয, রুক্ষ, কটু-কষায়-রস, কটুবিপাক, 
রুচিকাঁরক, অগ্নিবদ্ধক এবং রক্তদোঁষ, দাহ ও 
ব্রণ নাশক। 


মার্কগিক! ভূমিবলী মার্কগী মৃছরেচনী ॥ 
মাকগ্ডিক। কুঠহরী উর্দাধ;ক।য়শে।ধিনী। 
বিষদুর্গদ্দকা সপ্্ী গুল্ম দরবিনাশিনী ॥ 


কাকরোল। 
ৃ মার্কপ্িকা, ভূমিবল্লী, মার্কওী ও মৃদ্ু- 
রেচনী, এই কয়েকটা মার্কগিকাঁর পর্য্যায়। 
মার্কগিকা_বমন বিরেচন ক্রিয়া ছারা 
উর্ধীধকায় শোধন করে। ইহা কুষ্ঠ, বিষ, 
দুর্গন্ধ, কাস, গুল ও উদররোগ নীশক। 


১৭৮ | আ.মুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 


ররর? ক এ আইও 


জলপিগ্নলিক। হাদা! চক্ষুষা। শুক্লা লঘু; | 


অথ দেবদাঁলী। অথ গৌঁজিহ্ব! । 


গোজিহবা গোজিক! গোতী দার্ষিক। খয়পর্ধিনী। 
দেবচাড়ো বৃস্তকো শস্তথা জীমত ইচাপি | গোজিহব! বাতল। শীতা গ্রাহি । কফপিত্তনুৎ ॥ 
প্ীতাপর। খর-পণী বিষদ্মী গরনাশিনী ॥ হৃদা] প্রমেহকা সাপ্র-ত্রণত্বরহরী লখুঃ। 


| 
দেবদ [লী তু বে? স্তাৎ কর্কটা চগরাগরী। 
দেষদালী রসে তিক্ষা কফ শংশোফপা নাঃ । কোমল তুবর। তিন্ত। স্বাছুপাকরস। স্মতা ॥ 


নাশয়েদ্‌ বামনী তীক্ষা ক্ষয়হিক্কক্রিমিজ্বরান্‌ ॥ গোজিয়া শাক । 


দেবনালীফলং তিক্তং ক্রিনিশ্রেম্মবিনাশনম্‌ | 
'মনং মধূরপ্রমশোদ্ং বাতজিং পরম। গোজিহ্বা, গোঁজিকাঁ, গোভী, দার্কিকা 


ঘোঁষা । ও খরপর্ণিনী, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব। 

দেবদালী, বেণী, কর্কটী, গরাঁগরী, দেব-) | গোজিহর ( গোজিয়া শাক )-_বাযুবর্ধক, 
তাঁড়, বৃস্তকোশ ও জীমুত, এই কয়েকটা দেব- শীতবীর্য্য, ধারক, কফ-পিত্ব-নাশক, হৃদয়গ্রাহী, : 
দালীর পর্যযায় । ইহ! ঘোষাঁভেদ। অপর প্রকার ; লঘুং তিষ্ত-কষায়-মধুর-রস, মধুরবিপাক এবং 
পীতবর্ণ দেবদালী আছে, তাহার পর্ধযায়,_ ৰ মেহ, কাস, রক্তদোষ ও জর নাশক । 
থরম্পর্শা, বিষরী ও গরনাশিনী। দেবদাঁলী-_ | টি 
তিক্ত-রস, বমনকারক, তীক্ষ এবং ইহ! কক, অথ নাগদমনী । 
অর্শ, শোখ, পাও, সর, হিনকা, ক্রিমি 5 বিজ্ঞেয়া নাগদমনী বলামোটা! বিষাপহ1! | 
নাশক । ২ নাগপুস্পী নাগপতজা মহাঘোগেশ্রীতি চ॥ 

















দ্েব্যগুণ-গ্রকরণম্‌ । 








১বিনি 





বল।মেট। কটুস্টিক্ত। লঘুং পিত্তকফাপহা | * 

ুত্রতৃচ্ছ ব্রণান্‌ রক্ষো! নাশয়েজ্জালগর্দভমূ ॥ 

উদরাধানশমন কোষ্ঠটশোধনকারি | | 

সর্বগ্রহ প্রশমণী ন্ডশেষবিষন।শিনী। 

জয়ং সর্ধাত্র কুরুতে ধনদ। হমতিপ্রদ| ॥ 

নাঁগদন]। 
নাগদমনী, বলাঁমোটা, বিষাপহী, নাগ- 

পুষ্পী, নাগপত্রা ও মহাযোগেশ্বরী, এই কয়েকটা 
নাগদনার পর্য্যায়। নাঁগদনা-_কটু-তিজ্ত-রস, 
লঘু, কফপিত্তনাঁশক, রক্ষোত্ন এবং ইহা মুত্র- 
কৃচ্ছ, ব্রণ ও জাঁলগর্দভ নিবারক, উদরাখ্ান- 
প্রশমক, কোঠবিশোধক, বিষনাশক | নাঁগ- 


দন। সর্বত্র জয়কারক এবং ধন ও সুমতিগ্রদ । 


এর ঠলে রিনি 


অথ বেলন্তরঃ | 


ষেলস্তরো৷ জগতি বীরতরুঃ প্রমিদ্ধঃ 
শ্বেতাসিতারণবিলোহিতনীলপুস্প;। 
সআজ্জ।তিতুলাকুহ্রমঃ শমিলুঙ্্গত্রঃ 
.. স্তাৎ কণ্টকী বিজলদেশজ এয ধৃক্ষ; | 
বেলভ্তরে! রসে পাকে তিক্তস্ুধাকফ।পহঃ | 
মুত্রাধাতগ্রজিদ্‌ গ্রাহী োনিযুক্রানিল।ত্তিজিং 1 
বীরতরু | 
বেলন্তর, ইহা জগতে বীরতর নামে 
প্রসিন্ধ । ইহার পুষ্প শ্বেত, কৃণ্, অরুণ, গাঁ 
লোহিত বা নীলবর্ণ হয়; আকৃতি জাতিপুষ্প 
সদ্ষশ; পত্র শশীপত্রের সভায় সপ্ন । এই বক্ষ 
কণ্টকাবৃত, ইহা জলবিরহিত স্থানে জন্যে। 
বেলস্তর বুক্ষ রসে ও পাকে তিন্ত, ইহা 
মলসংগ্রাহক এবং তৃ%া॥ কফ, মুরাঘাত, 
অশ্মরী, যোনিরোগ, মুব্রোগ ও বায়ুরোগ 
নাশক। 


অথ ছিক্কনী | 
ছিব্ধনী ক্ষবকুৎ তীক্ষ! ছিকিকা প্রাণছ:খদা | 


ডিন্নী কটুক! রুচা। তীক্ষোকা বহিপিত্তকৃৎ। 
'বাতরভুছরী বুষ্ট-ক্রিমিবাতকফাপহ| 


ইাঁচুটা। , 

ছিকনী, ক্ষবরূৎ, তীক্ষা, ছিক্কিক! ও 
দ্বাণছ্ঃখদা, এই কয়েকটি একার্থবাঁচক শব্ধ । 
হাচুটি--কটুরস, রুচিকারক, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ঘয, 
অগ্নিবর্ধক, পিত্বজনক এবং ইহা বাতরক্ত, ||. 
কুষ্ঠ, ক্রিমি, বাষু ও কফ নাশক । 


১০০ 


অথ কুকুন্দরঃ | 


কুকন্দরঃ গীতপুণ্পঃ কুক্করদরমছিচ্ছদঃ। 
কুকুন্দরঃ কটুস্তিক্রে। জররক্তকফাপহ্‌ঃ ॥ 
রক্পিন্তমতীসারং দাহং ঘোরং নিহস্তি চ। 
তশ্মুলমার্্ং নিক্ষিপ্তং বদনে মুখশোযহৃৎ | 


কুকুর-শশোকা। 

কুকুন্দর, পীতপুষ্প, কুক্কুরদ্র ও মৃদুচ্ছদ, 
এই কয়েকটি কুকুরশৌকার পর্য্যায়। কুকু- 
নাব__কট-তিক্ত-রস এবং জর, রক্তদোষ ও 
কফ নাশক । .ইহ দ্বারা রক্তপিত্ত, অভিসার 
ও ঘোঁরদাহ প্রশমিত হয়। কুকুন্দরের কাঁচ! 
মূল মুখে রাখিলে মুখশোঁষ নিবারিত হইয়া 
থাকে । 


পি 


অথ সুদর্শন । 


সাদর্ণন। সোমবনী চক হবা মধুপর্ণিক | 
সুদণন। স্বাভুরুষ। কফশ্োফশ্রবাতজিৎ ॥ 


পদ্ম গুলঝঝ | 
দর্শন সৌনবন্লী, চক্রাহব! ও মধুপর্ণিকা, 
এই কয়েকটা কপর্জ্যায়ক শব্ধ । স্থদর্শনা__ 


মধুররম, উঞ্ণবীর্য এবং কফ, শোথ ও বাত- 
রক্ত নাশক । | 


পে পা “সচিন 


অথাখুপর্ণী । 


আথুপপাত্বাখুক৭/ পর্ণিক। তদরীভব। | 
জখুকণা কটুস্তিক্তা কষ্ঠার়া শীতল! লঘুঃ। 
বিপ।কে কটুক। মুত্র-কফামগ্নকিমিপ্রণুং॥ *. 





; 
রি সর পি ৭ ৯৩ 





| 
১৮৩ 





ইন্দুরকাণী। 
আধুপর্ণী, আখুকর্ণী, পর্ণিক! ও ভূদরী- 
ভবা, এই কয়েকটা একপধ্যায়ক শব্ব। আঁখু- 
কর্ণী কটু-তিক্ত-কষায়-রস, শীতবীর্ধ্য, ধু, 
কটুবিপাঁক এবং ইহা মুত্র, কফ ও ক্রিমিরোগ 
নাশক । 


ইতি গুডুচ্যাদিবর্গঃ | 


্প্পাাি0টিত ০০ 


অথ পুষ্পবর্গঃ। 





অথ কমলম্‌ ! 
ব। পুংসি পদ্মং নলিনমরবিন্দং মহোৎপলম্‌। 
সহশ্বপত্রং কমলং শতপত্রং কুশেশযম্‌ ॥ 
পঙ্গেরুহং তামরসং সারসং সরসীরুহম্‌ । 
বিসপ্রহ্থনরাজীব-পুক্ষরান্সে।ঝহাণি চ | 
কমলং শীতলং বর্ণাং মবধুরং কফগিগুজিৎ | 
ভূঞ্জাদহাশ্রবিক্ষেউ-বিববীসর্পন।শনম্‌ | 
বিশেষতঃ সিতং পদ্মং পুগুরীকমিতি স্মৃতম্‌। 
রক্তং কোকনদং জ্ঞেয়ং নীলমিন্দীবরং স্বতম্। 
ধবলং কমলং শীতং মধুরং কফ পিশুজিৎ। 
তশ্সাদগ্গগুণং কিঞ্দম্যপ রক্তোৎপল|দিকম্‌ | 
পদ্ম। 
পন্প, নলিন, অরবিন্দ, মহ্রোৎপল, সহত্র- 
"পত্র, কমল, শতপত্র, কুশেশয়, পঙ্কেরুহ, তাম- 
রস, সারস, সরসীরুহ, বিসপ্রস্ছন, রাজীব, 
পুষ্কর ও আস্তোৌরুহ, এই কয়েকটা একপর্য্যা- 
য়ক শব । কমল-_শীতবীর্ধ্য, বর্ণপ্রসাদক, 
মধুররস এবং ইহ! কফ, পিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ, রক্ত- 
দোষ, বিস্ফোট, বিষ ও বীসর্প নাশক । শ্বেত- 
পন্মকে পুগ্ডরীক, রস্ক্ুপদ্নকে কোকনদ এবং 
নীলপদ্ধকে ইন্দীবর কহে । শ্বেতপদ্ম-_ 


আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ | 








অথ ময়ুরশিখা | 
মযুরাহ্বশিখা প্রে।ক্তা সহশ্রা হিমধুচ্ছদা । 
নীলকঠশিখ| লব পিত্তশ্নেম্মাতিসারজিৎ | 
মযুরশিা, সহজআাহি ও মধুচ্ছদা, এই 
কয়েকটা ময়ুরশিধাঁর নাম। ময়ুরশিখালঘু ; 
ইহা পিত্ত, কফ ও অতিসার নাশক । 


শীতবীর্য্য, মধুর-রস এবং ইহা কফপিত্ব- 
নাশক। রক্তোখপল প্রভৃতি ইহ। অপেক্ষা 
কিঞ্চিং অল্পপ্ুণযুক্ত। 


পাস 


অথ পদ্িনী | 

মূলনালদলো।ৎফুন্স-ফলৈঃ সমুদিত| পুনঃ । 

'পল্সিনী প্রেচাতে প্রাজ্ঞৈবিসিষ্ঘ।দিশ্চ সা ম্মৃতা | 

পদ্মিনী শীহল। গুধধা মধুর! লবণ! চ সা। 

পিত্তান্থকৃকফনুদ্রক্ষা বাতবিঞ্টন্তকারিণী ॥ 

মূল, নাল, পত্র ও ফল এই সমস্ত অংশ 
সংযুক্ত পদ্মকে পণ্ডিতগণ পদ্মিনী, বিসিনী, 
নলিনী ও কমলিনী প্রভৃতি সংজ্ঞা , দিয়া 
থাকেন। পদ্মিনী_-শীতবীর্ধ্য, গুরু, মধুর- 
লবণ-রস, রক্তপিত্তনাশক, কফক্প ও রুক্ষ । 
ইহা বাতবিষ্টস্তকারক | 


ভিসির 


অথ পদ্মস্ত নবপত্রা্দি | 


সংবর্তিকা নবদলং বীজকোবন্ত কর্ণিকা | 
কিঞ্ন্ধঃ কেশর: প্রে।ক্কো মকরলো। রসঃ শ্বৃতং 1: 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । 





পঞ্সন্!লং সগালং স্ঝ।ৎ তব! বিসমিতি স্মৃতম্‌ | 
সংবর্তিক। হিম! তিষ্কা। কষায়া দাহতৃট প্রণুৎ ॥ 
মুত্রকৃচ্ছগুদব্যাধিন্রক্তপিত্তবিনাশিনী ॥ 

» পদ্সস্ত কর্ণিক! তিক্ত কষায়া মধুরা হিমা। 
মুখবৈশদ্যকৃল্পঘী তৃষ্ণাএকফনিত্বম্বৎ | 
কিঞক্কঃ শীতলো| বৃষ্যঃ কষায়ো গ্রহকোহপি সং। 
কফ পিত্ততৃষাদহ-রভ্তাখোবিষশোথজিৎ ॥ 

. স্বগলং শীতলং বৃষ্যং পিতুদ হা শ্রজিদ্গুরু। 
ভুর্জরং স্বাদুপাকণ্ক স্তগ্য।নিলকফপ্রদম্‌। 

গ্র।হি মধুরং রুক্ষং শালুকমপি তদ্গুণম্‌ | 


পদ্মের নূতন পত্রকে সংবর্তিকা, বীজকোঁষকে 
কর্ণিকা, কেশরকে কিপ্রন্ক, পুষ্পরসকে মকরন্দ 


' এবং নালকে মুণাঁল ও বিস বলা বাঁয়। 
ধবর্তিকা__শীতবীর্্য, তিক্ত-কষায় রস, 


এবং ইহা দাহ, পিপাসা, মৃত্রকচ্ছ্, গুশ্স্থ ব্যাধি 


ও রক্তপিত্ববিনাশক । 
পন্সের কর্ণিকা,তিজক্ত-কষায় মধুর-রস, 
শীতবীর্ধ্য, মুখবৈশদ্যকারক, লঘু” এবং ইহ 
তৃষ্ণা, রক্তদোষ, কফ ও পিন্ত নাশক । 
কিঞ্জক-_শী তবীর্য্য, 
রস, ধারক, এবং ইহ! কফ, পিত্ত, পিপাসা, 
দাহ, রক্তার্শঃ, বিষ ও শোথ নাশক । 


মৃণাল__শী তবীর্দ্, শুরুবদ্ধক, গুরু, 


ছষ্পাচ্য, মধুরবিপাক, স্তন্তবদ্ধক, বাযুজনক, 


কফকারক, মলসংগ্রাহক, মধুর-রস ও রুক্ষ এবং 
ইহা পিত্ত, দাহ ও রক্ততষি নাশক। পন্মের 
* সুলও মৃণাঁলতুল্য গুণযুক্ত। 


অথ স্থলকমলম্‌ । 
পদ্মচারিধাযতিচরাব্যথা পদ্মা চ শারদ । 
পল্মানুষ কটুন্তিস্তা কষায়া কফবাতজিৎ। 
ঘুত্রকৃচ্ছ গ্রশুলদ্ী খ্বাসুকাসবিষাপহ! | 
স্থলপদ্ম। 
পদ্মচারিণী, অতিচরা, অব্যথা, পক্মা ও 
শ্রারদা, *এই কয়েকটী একপর্য্যায়ক শব্খ। 
স্থলপদ্ম-_অন্ুষ্, কটু-তিক্র-কষায়-রস এবং 
ইহা কফ, বায়ু, মুর, অশ্মনী, শুল, শ্বাস, 
'কাস.ও বিষ নাশক। 





পাত শশী তি শসসি- ৯০ 





শুক্রবদ্ধক, কষায়- 






১৮১, 





স্পা 


অথ কমুদম্‌। 
খেতং কুবলয়ং প্রোক্তং কুমুদং কৈরবং তখা। 
কুমুদং পিচ্ছিলং শ্সিদ্ধং মধুরং হলাদি শীতলম্‌ | 
শ্বেতকুমুদকে কুবলয়, কুমুদ ও কৈরৰ 
কহে। কুমুদ- পিচ্ছিল, স্নিগ্ধ, মধুর-রস, 
| আহ্নাদজনক এবং শীতবীর্ঘ্য। 





অথ কুমুদিনী । 

কুমুদ্ধতী কৈরবিক। তথ! কুমুদিনীতি চ। 

স। তু মূলদিসর্ব|লৈরুত্ত। সমুদিত। ৭ুধৈ? | 

পদ্দিহ্যা যে গুণ।; প্রোন্ত।; কুমুদিষ্য।শ্চ তে শ্বতাঃ 

কুমুদ্ধতী, কৈরবিকা৷ ও কুমুদিনী এই কয়ে- 
কটা একপধ্যায়ক শব । মুলাদি সর্বাঙ্গের 
সহিত একত্র মিলিত কুমুধকে কুমুদিনী বলা 
যায়। পূর্ন পদ্মিনীর যে সকল গুণ বর্ণিত হই- 
৷ যাছে, কুমুদিনীরও সেই সকল গুণ জানিবে। 


পিসি 











অথ কহলারমূ। 
নৌগন্ধিকন্ত কহপ।রং কহ্নকং রক্তগব্ধকম্‌। 
কহী।রং শাতলং আহি বিঠপ্তি গুরু রুফণম্‌ ॥ 
সোগন্ধিক, কহলার, কহলক ও রক্তগন্ধক, 
এই কয়েকটা কহলারের পধ্যায়। কহ্লার-_ 
শীতবীর্ঘ্য, ধারক, খিষ্টন্তী, গুরু ও রুক্ষ । 


সাল 


অথ বারিপণী শৈবালঞ্চ। 
বারিপণাঁ কুণ্তিক! স্তাচ্ছৈবলং শৈবলঞ্চ তৎ। 
বারিপণ' হিম তিক্তা লবী স্বাত্বী নরা কটুঃ। 
দে।ঘত্রয়হরী রুক্ষ! শোণিতজ্বরশোষহীৎ। 
শৈবালং তুবরং তিক্তং মধুরং শীঠলং লঘু। 
শ্লি্ধং দাহতৃষপি-রক্তজ্বরহরং পরম্‌ | 
পানা ও শেওলা 
জলকুস্তীকে বারিপর্ণী ও কুস্তিকা' বলে 
এবং শেওলাকে শৈবাল ও শৈবল বলা যায়? 
জলকুস্তী (পানা.-_শীতবীর্ঘয, তিক্ত-মধুর-কটু- 
র্‌, লযু। সারক, ত্রিদৌষনাশক, রুক্ষ এবং 
যা তি 
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(শেওলা)_ কষায়-তিক্ত-মধুর-রস, শী তবীর্ধ্য, 
লঘু. শ্গি+ এবং ইহা দাহ, পিপাসা, পিত্ত, 
র্জ্তহষ্টি ও জর নাঁশক। 


০ 


অথ শতপত্রী । 
শতপত্রী তরুণুস্তা কর্ণিক। চরুকেশর|। 
মহাকুমারী গন্ধাঢ্য। লাক্ষা কৃষ্ণাতিমঞলা | 
শত ত্রী হিম! হা! গ্রাহি | শুরুল। লঘুঃ। 
দে[ঘত্রয়।৫জিদ্র্ণ| তিক্ত! কী চ গাঁচনী। 
শ্বেত গোলাপ । 
শতপত্রী, তরুণী, কর্ণিকা, চাঁরুকেশরা, 
মহাকুমাপী, গন্ধাট্যা, লাক্ষা, কষা ও অতি 
মঞ্জুলা, এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক শবব। শ্বেত- 
গোলাপ-_শীতবীণ্য হৃদয়গ্রাহী ধারক, শুক্র 
বর্ধক, লঘু, ত্রিদোষনাশক. রক্তদোষদ্, বর্ণ- 
প্রসাদক, তিক্ত-কটু-রস এবং পাচক। 


১০০০ 


অথ বাসন্তী । 
নেপালী কখিত। তজঞ্; সপ্তল! নবমালিক। | 
বাসভী] শীতল! লী তিজ্ঞ। দো যত্রয়া জিৎ ॥ 
নবমল্লিক। | 
নেপালী সপ্তলা, নবমালিকা ও বাসস্তী, 


এইগুণ নবমন্্িকাঁর পর্যায় । বাসস্তী__শীত- |. 


বীর্ধা, লঘু তিক্তরস এবং ইহা ত্রিদোষ 
ও রক্তদোৌষ নাশক | 





অথ বরর্ধিকী। 


জীপদী ষটপদনদ্দা বাধিকী মুক্তবন্ধন] | 
বাষিকী গাতল। লী তিক্ত দেঘত্রয়।পহ । 
কর্ণাক্ষিমুখরোগন্ী তত্তৈলং তব্গুণং স্মৃতম্‌। 
বেলফুল। 
শ্রীপদী, ষটুপৰা আনন্দা, বার্ষিকী ও 
সুক্তবন্ধনা, এই কয়েকটা বেলফুলের পর্যায় । 
বেলফুল--শীতবীধ্য, লঘুং তিক্তরস, ভ্রিদোষ- 


রি শিপ স্পা পেথ পা পক পক অপ স 
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আয়ুর্ধেদ-নংগ্রহঃ | 
ইহা রক্তদুষ্টি, জর ও শোথনাশক । শৈবাল | নাশক এবং ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ-ও মুখ- 


রোগ নাশক। ইহার তৈলেরও উক্তরূপ 
গুণ জানিবে। | 


অথ জাতী ত্বর্জাতী চ। 


জাতির্জাতী চ সুমনা মালতী রাজপুত্রিকা । 
চেতকী ধদাগন্ধা চ স৷ গীতা স্বর্ণ জাতিকা ॥ 
জাতীঘুখং তিক্তমুধং তুবরং লঘু দোষজিৎ | 
শিরোৎক্ষিমুখদন্ততত্বি-বিষকুষ্ঠ।শিলাশ্রজি? | 


জাতি (চামেলী )। 


জাতি, জাতী, সুমনা, মালতী, রাজ- 


পুত্রিকা, চেতকী ও হৃদ্যগন্ধা, এই কয়েকটা 
জাতীর নাম। পীতবর্ণ জাতীকে স্বর্ণজাতী 
বলে। উভয় প্রকার জাতীই-_তিক্ত-কষায়- 
রস, উঞ্ণবীর্ধ্য, লঘু, ত্রিদোষস্ম এবং ইহ! 
শিরোরোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, দস্তরোগ, 
বিষ, কুষ্ঠ, বায়ু ও রক্তদোষ নাশক । 


অথ যুখিকা। 

যুখিকা গণিকাস্বঠা সা গাত। হেমপুস্পিক।। 

যুথাযুণং হিমং তিজ্তং কটুপাকরসং লু | 

মধুরং তুবরং ধদাং পিত্তত্বং কফবাচলম্‌। 

ব্রণাএ্রমুখদত্ত।ক্ষি-শিরে।রোগবিষাপহ্ম্‌ | 

যুইফুল। 

যুথকা, গণিকা ও অধ্বঃ1, এই কয়েকটা, 
যুখীর নামান্তর । পীতবর্ণ যুখাপুষ্পকে স্থৃবর্ণ- 
যুথা ও হেমপুষ্পিকা বলে। যৃথীপুষ্পদ্বয়-_শীত- 
বীর্দ্য, তিক্ত-মধুর-কষায়-রস, কটুবিপাক, 
লঘু, হৃদয়গ্রাণী, পিত্তনশশক, কফ "ও বাঁযু- 
জনক এবং ইহা ব্রণ) রক্তদোষ, স্বুখরোগ, 
দস্তরোগ, নেত্ররোগ, শিরোরোগ ও বিষ 
নাশক । | 


(রাড 


অথ চম্পকঃ। 
চাম্পেয়শ্চম্পক? প্রোক্তো হেমপুশশ্চ নশ্মতঃ |. 
এতন্ত কলিকা গন্ধ-ফলীডি কবিত। বুধৈঃ॥ 


চে 


ূ 
ূ 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 








চম্পকঃ কটুকশ্থিৰ্ঃ কষায়ে। মধুরো হিম: । 
বিষক্িমিহরঃ কৃচ্চ-কফবাতাএপিত্তজিং ॥ 


চাপা । 
চীম্পেয়, চম্পক ও হেমপুষ্প, এই কয়েকটা 
ঠাপাফুলের নামান্তর । টাঁপার কলিকাকে 
পণ্গি তগণ গন্ধকলী বলিয়া থাকেন। টাপা_ 
ক -তিক্ত-কষায়-মধুর-রস ও শীতবী্ধ্য। ইহা 
বিষ, ক্ষিমি, মুত্ররচ্ছ, বায়ু ও রক্তপিন্ত 
নাশক। 


অথ বকুলঃ। 


বকুলে। মধুগদ্ধশ্চ সিংহকেশরকন্ত্রথা । 
বকুল প্তবরো হনুধঃ কটুপাকরসো গুরুঃ। 
কফপিত্ববিষশ্থিত্র-ক্রিমিদত্ত “দ[পহঃ | 


বকুল, মধুগন্ধ ও সিংহকেশর, একপর্য্যা- 
য়ক শব্দ। বকুল-_কষায়-রস, কটুবিপাক, 
অনুষ্ক, গুরু এবং ইহা কফ, পিত্ত, বিষ, শিত্র, 
ক্রিমি ও দস্তরোগ নাশক । 


শা িল 


অথ বকঃ। 
শিষমদী পশুপত একানীলা বকো বত । 
ৰকো হনুষ্ণ; কট্ন্তিক্তঃ কফপিওবিষাপহঃ। 
যোলিণুলতৃষাদ|হ-কুঠশো থা এনাশন;| 
শিবমল্লী, পাশুপত, একাঠীলা, বক ও 
'বন্, এই কয়েকটা বক-পুণ্পের নাম। বক- 
পুষ্গ-_ঈষদুষ্ণ, কটু-তিক্ত-রস এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, বিষ, যোনিশুল, পিপাসা, দাহ, কুষ্ঠ, 
শোথ ও রক্তদোষ মাশক। 


আত চি 


অথ কদদ্বঃ। 


কদ্; (প্রয়কে। নীপো বৃত্বপুশে। হলিপ্রিয়ঃ। 
* কাদন্বে। মধুরঃ শীত; কষায়ো। লবণে। গুরুঃ। 
সরে! বিঃণকৃদ্রক্ষং কলহ পিল প্রদঃ | 
কদন্ব, প্রিয়ক, নীপ, বৃত্তপুষ্প ও হুলি- 
প্রিয়, এই কয়েকটা কদগ্বের পর্য্যার । কদন্ব-_ 


মধুর-কষায়-লবণ-রস, শীতবীর্ধ্য, গুরু, সারক, 
বিন্তকারক, রুক্ষ এবং ইহ1 কফ, স্তন্ত ও 
বাুজনক। 


ও তিডেভাডেনিত জেনে) & 


অথ মল্লিক] । 


মল্লিক। মদয়স্তী চ শীতভীরুশ্চ ভপদী। 
মলিকোধগ লঘুর্বুষা। তিক্ত! চ কটুক। হরেৎ। 
বাতপিত্তাস্ত€গা।ধি-কুষ্ভীরচিবিষব্রণান্‌ ॥ 


মল্লিকা মদয়স্তী, শীতভীর ও ভূপদী, 
এই কয়েকটী মল্লিকার পর্যায়। মগ্লিকা- 
পুষ্প উন্ধবীর্ঘ্য, লঘু, শুক্রবর্ধীক, তিক্ত-কটু- 


রস এবং ইহা বারু, পিন্ত, মুখরোগ, চক্ষরোগ, 


কুষ্ঠ, অরুচি, বিষ ও ব্রণ নাশক । 


অথ মাধবী । 

মাধবী স্তাৎ তু বাসঘ্ী পুণ্ুকো। মণ্ডকোহপি চ। 

অতিমুক্তো বিঘুক্তশ্চ কামুকে। ভ্রমরোতসবঃ। 

মাধবী মধুর| শীত লী দোমত্রয়া হ॥ 

মাধবী, বাসস্তী, পুণু,ক, মগডক, অতি- 
মুক্ত, বিমুক্ত, কামুক ও ভ্রমরোংসব. এই 
কয়েকটা মাধবীর পধ্যায়। মাঁধবীপুষ্প-_- 
মধুররস, শী তবীপ্য, লঘু এবং ত্রিদোষ নাশক । 


চা 


অথ কেতকঃ স্ববর্ণকেতকী চ) 


কেক? সৃচিকপুপ্পে! জগকঃ রুকচচ্ছাদঃ | 
সবর্ণকে চকী ত্বস্যা। লঘুপুপ। হথগন্ধিশী ॥ 

কে হক? কটুক: স্ব।ছুল/ঘুন্তিভ্ং কফাপহঃ। 
উষ্ণ! তিক্তরম! জেয়া চক্ষুষয। হেমকে তকী ॥ 


কেয়াফুল। 


কেতক সুচিকা পুষ্প, জন্তুক ও ক্রকচচ্ছদ, 
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এই কয়েকটা কেয়াফুলের পর্ধ্যায়। স্থবর্ণ- । 


কে তকী উহার ভেদমাব্র। লঘৃপুষ্পা এবং সুগ-" 


ন্বিনী সবর্ণকেতকীর নামাস্তর। কেতকী- 
কটু-মধুর-তিজ্-রস, লঘু এবং কফনাশক 





ৃ 


৮ম রস 


' ১৯৮৪ 


স্পা 


নৃর্ণকে তকী--তিক্তরস, উষ্ণবীর্ধ্য ও চক্ষুর 
ছিতকারক। 





সরি 


অথ কর্ণিকাঁরঃ। 


কর্ণিকারঃ পরিব্যাধঃ পাদপোতপল ইত্যপি। 

কণিকার? কটুন্তিস্তগ্তবর; শৌধনো লঘুঃ॥ 

রঞনঃ সখদঃ শোণ-শ্লেশ্ব। প্র রণকুষ্ঠ জৎ ॥ 

ছেটি সোন্দাল। 

কর্ণকার, পরিবাধ ও পাঁদপোঁপল 
এই কয়েকটা ছোট সোন্দাঁলের পর্য্যায়। কর্ণি- 
কার-_কটু-তিক্ত-কযার-রস, শোধন (বমন- 
বিরেচনাদি ) কারক, লঘু, রঞ্জক, স্ুথপ্রদ 
এবং ইহ! শোথ, কফ, রক্তদোষ, ব্রণ ও কুষ্ঠ 
নাশক । 

অথাঁশোকঃ। 

অশৌকে। হেমপুপশ্চ বগ্লন্তাজ্পল্লেবঃ 

কক্কেলি; গিগিপুষ্পশ্চ গন্ধপুপ্পো নটত্তথা ॥ 

অশোক: শাহলস্তিক্তে। গ্রাহী বর্ণাঃ কষায়কত। 

দোষাপচীতৃম।দ।হ-ক্রিমিশোষবিষা্জিং | 

অশোক, হেমপুষ্প, বঞ্জুল, তাম্ত্রপল্লব, 

কঙ্কেলি, পিডীপুষ্প, গন্ধপুষ্প ও নট, এই 
কয়েকটী অশোকের পর্য্যায়। অশোঁক-- 
শীতবীর্ঘ্য, তিক্ত-কষাঁর়-রস, ধারক, বর্ণপ্রসা- 
দক এবং ইহ! ব্রিদোষ, অপচী, পিপাসা, দাহ, 
ক্রিমি, শোষ, বিষ ও রক্তদোষ নাঁশক। 


অথাকটনঃ। 


অধীতোহাটন: প্রো ্তস্তখীরীতক ইতাপি। 

কুরণ্টকে বর্ণপুপ্পঃ স এবোক্তে। মহাসহঃ ॥ 

অধ্লাটন: কষায়োঞ্চ; স্সিপ্ধঃ স্বাছুশ্চ তিক্তকঃ | 

' আয়না (বাঁণপুষ্প, ঝীটিবিশেষ )। 

অশ্রীত, অল্লাটন, অস্্লাতক, কুরণ্টক, 
বর্ণপুষ্প ও মহাসহ, এই কয়েকটা আয়নার 
পর্য্যায়। অল্লাটন--কষাঁয়-মধুর-তিক্তরস, উ্ণ- 
বীর্ধ্য ও নিগ্ধ। 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ সৈরেগ্ঃ | 


সৈরেয়কঃ শ্বে তপুগ্পঃ সৈরেয়ঃ কটসারিকা | 
সহাছরঃ সহচরঃ স চবঝিণ্ট;পি কবাতে ॥ 
কুরণ্টকো হত্র গীতে স্যাদ্রক্তে কুরুবকঃ শ্মৃতঃ | 
নীলে বাণ ছয়ে'রুত্তে। দাসী আর্তুগলশ্চ সং ॥ 
সৈরেয়ঃ কুষ্ঠবতাশ্র-কফকওূবিষাপহঃ। 
তিক্কে।ফেগ মধুরোহনম্ঃ জনিষ্ধঃ কেশরঞনঃ | 


র্বাটি। 
সৈরেয়ক, শ্বেতপুষ্প, সৈরেয়, কটসাঁরিকা, 
মহাঁচর, সঃচর ও ঝিণ্টা এই কয়েকটী ঝিণ্টীর 
পর্যযায়। পীতঝিন্টীকে কুরণ্টক, রক্তঝিণ্টাকে 
কুরুবক, নীলঝিণ্টীকে বাণা, এবং নীল ও 
গীতঝিণ্টীকে দাসী ও আর্তগল বলে। 
বিন্টা__কুষ্, বাধু রক্তদোষ, কফ, কণ্তু ও 
বিষ নাশক, তিক্ত-মধুর-রস, উষ্কবীর্য্য, ঈষৎ 

অল্ন, স্সিগ্ধ ও কেশরগ্ক | 


পলিপ 


অথ কুন্দমূ। 
কুদ্দস্ত কথিতং মাঘাং সদপু্ণঞ্চ তৎ শ্মৃতম্‌। 
কুদ্দং শীতং লধু শ্লশ্ম-শিরেরুখিষপিত্তহৃৎ | 
কুদ। 
কুন্দ, মাঘ্য ও সদাপুষ্প, এই কয়েকটা 
কুন্দের নাম। কুন্দপুষ্প- শীতবীর্ধ্য, লব. 
এবং কফ, শিরোরোগ, বিষ ও পিত্বনাশক। 


অথ মুচুকুন্দঃ | 
মুচ্কুদ্দ: হ্গত্রবৃক্ষশ্চিত্রকঃ প্রতিবিষণকঃ | 
মুঢুকুদ্দঃ শিরঃপীড়া-পিন্তাএ্বিষলাশনঃ | . 
ুচুকুন্দ, ক্ষত্রবক্ষ, চিত্রক ও প্রতিবিষুক, 
এই কয়েকটা মুচুকুন্দের পর্যযার। মুচুকুন্দ 


-শিরোরোগ, রত্তপিত্ত ও বিষ নাশক । 


অথ বস্ধুকঃ। 


| সি 
বন্ধুকে বন্ধুজীবশ্চ রক্তো। মাধাহিকোইপি চ। 
বন্ধুক: কফকৃদ্‌ গ্রাহী বাতপিওহরো লুঃ | 











দ্রব্যগুণ-গ্রকরণম্‌। | ১৮৫ 


টু বাধুলিফুল। পিত্তকারক, অগ্নিদীপক এবং ইহা কুষ্ঠ, মৃত 

বন্ধুক, বন্ধুক্সীব, রক্ত ও মাধ্যাহিক, এই | কম্্, রক্তদোষ, পার্খশূল, কফ ও বাযুনাশক। 
কয়েকটা ধাধুলির পর্য্যায়। বন্ধুকপুষ্প__কফ- | শুরুতুলসী ও কৃষ্ণতুলসী উত্তয়ই ইসা: 
কারক, ধারক, বাতন্ন, পিত্তনাশক ও লঘু । | বিশিষ্ট। 


অথ ওডুপুষ্পম্‌। অথ মরুবকঃ। 
ও? পুপ্পং জপ! চাথ ত্রিসন্ধ্যা সারুণ সিতা। মারুতোহসে। মরুৰকে। মরুম্মরূরপি ম্মতং। 
জপা সংগ্রাহি ॥ কেশ্ঠ। ত্রিসন্ধ্য। কফব।তজিৎ | ফ-| ফণিজঝকশ্চ।পি প্রস্থপুপঃ সমীরণঃ | 
জবাঁফুল। মর্দগ্রিপ্রদো হৃছ্ন্টী ক্ষোধঃঃ পিত্তলে! লঘুঃ। 


2 বৃশ্চিকাদিবিষশ্রেম-ব। তকুষ্ঠ ক্রিমি প্রণুৎ ॥ 
ওডুপুষ্প, জপা৷ ও ত্রিসন্ধ্যা, এইগুলি | কটুপাকরসে। রুচাস্তিক্তো রুফঃ সুগন্ধিক:॥ 


জবাফুলের পর্যযায় । জবা দ্বিবিধ ; শেত ও মারুত, মরুবক, মরু, মরু, ফণী, ফণি- 
লোহিত । জবাপুষ্প_ ধারক, কেশের হিত-* | জ্মক, প্রস্থপুম্প ও সদীরণ, এই করেকটী 
কারক, কফ ও বাঁধু নাশক। মরুবক-পুষ্পের নাম । মরুবক-পুষ্প__অগ্নি- 
-- বর্দক, হৃদয়গ্রাহী, তীক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, পিত্বর্ধক, 
জিডি লঘু, কটুবিপাক, কটু-তিক্ত-রস, রুচিকারক, 
রর কক্ষ ও সুগন্ধি এবং ইহ বুশ্চিকাঁদির বিষ, 

অধাগস্ত্যো বঙ্গসেনে মুনিপুশ্পো। মুনিক্রমঃ | কফ, বাযু, কুষ্ঠ ও ক্রিমি নাশক । 
জগন্তিঃ পিগ্তকফজিস্চতুর্বকইরো হিমঃ | 
* কক্ষে যাতকরস্তিন্তঃ প্রতিশ্বায়নিব(রণঃ | 


বকফুল। অথ দমনকঃ। 
র অগন্তা, বঙ্গসেন, মুনিপুষ্প ও মুনিক্রম, উক্কো! দমনকে। দান্ত্র! মুনিপুত্রস্তপোধনঃ। 
এই কয়েকটি বকপুপ্পের পর্যায় । বকপুষ্প-_ গন্ধোতকটে। ত্রঙ্গটে| বিশীতঃ কুলপত্রকঃ ॥ 
পিত্ত, কফ, চতুর্থকজর ও প্রতিশ্তায় নাশক। দমনপ্নবরস্তিক্তে! হৃপ্ছে! বুষ্য; সুগদ্ধিক:। 


গ্রহ॥বিষকুঠ7-ব্রেদ কণ্ড 
ইহা শীতবীর্ঘ্য, রুক্ষ, বাযুবর্ধক ও তিক্তরস | শ্রহ'বিষকুঠা-ব্লেদকণুত্রিদে জিৎ | 


দোনা!। 
রে দমনক, দাস্ত, মুনিপুর, তপোধন, গদ্ধোং- 
অথ তুলসী শুরু। কৃষ্ণা চ। কট, ব্রঙ্গজট, বিনীত ও কুলপত্রক, এই 
তুলসী সরস! গ্রামা! সুলভ বহুমঞ্ররী | কয়েকটা দমনক-পুষ্পের নাম | দোনাঁ_ 
অর্ঠপতর।ক্মসী গৌরী শুলদ্ৰী দেবছুনুভি: | কষায়তিজ্তরস, হদয়গ্রাহী, শুক্রবর্ধক, লুগন্ধি 
তুলসী কটুক! তিজ্ণ হাগ্যোষণ দাহপিত্তকৃৎ। এবং ইহা গ্রহণী, বিষ, কুষ্ঠ, 4 ক্লেদ, 
দীপনী কুঠকৃচ্ছ শ্র-পার্ীরকৃকফবাতজিৎ ॥ রো ঘন! 
শুক! কৃষণ চ তুলসী গুণৈগুলয প্রকীন্তিতা ! কঠু ও ত্রিদে রি 


ও 


তুলুমী, স্থরসা, গ্রাম্যা, স্থুলভা, বহুমপ্ীরী, 
'অপেতরাক্ষপী, গৌরী, শুলদ্বী ও দেবছুন্দুতি, অথ বর্ববরী। 
এই কয়েকটা তুলসীর পর্য্যায়। তুলপী_-কটু- |] বর্মরী রী তু খরপু্পাজগস্থিকা। 
তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, উষ্কবীর্য্য, দাহজনক, | পর্ণাশস্তত্র কৃষে! তু কঠিঞ্নরকুঠেরকো। 
ঃ 


২৪ 











১৮৬. আযূ্কেদ-সংগ্হঃ। 


ফালমার: করালশ্চ মালুকঃ কৃফমলিক!। করাল, মাল্ক ও কৃষ্ণমল্লিকা, এই কয়েকটা | 


তত্র শুর্েহর্জবকঃ প্রেক্কো বটপত্রল্মতোহপরঃ। বৰ ভি ১ 
বর্ধরীক্রিতয়ং রুক্ষং শীতং কটু বিদাহি চ। কৃষ্চবর্বরীর পর্ধযায়। অর্জক গুক্লবর্বরীর নাম। 


.. তীক্ষং রুচিকরং হৃছ্াং দীপনং লধুপাকি চ। অন্তজাতীয় বর্ধরীকে বটপত্র কহে। এই 
পিত্তলং কফবা তাশ্র-কওুকিমিবিষাপহম্‌ ॥ ত্রিবিধ বর্ধরীই-_রুক্ষ, শীতবীর্ধ্য, কটুরস, 
বাবুই তুলসী । বিদাহী, তীক্ষ, রুচিকারক, হৃদয়গ্রাহী, অঙ্সি- 


বর্করী, তুবরী, তুঙ্গী, খরপুষ্পা, অজগন্ধিকা | দীপক, লঘুপাকী, পিত্ববর্ধক এবং হ্‌হা। 
ও পর্ণাস, এই কয়েকটি বর্ধরীর (বাবুই তুল- | কফ, বাধুঃ রক্তদুষ্টি, কু, ক্রিমি ও বিষ 
লীর) নাম। কঠিঞর, কুঠেরক, কালমার, ূ নাশক। 


ইতি পুষ্পবর্গ: ॥ 


পি শপ ক যজপ্প - 


অথ বটাদিবর্গ। 





অথ বটঃ। 


দুষ্পাচ্য, শীতবীর্ধ্য, পিত্ত», কফাপহারক, ত্রণ 
ঘটো রজফল: শরঙ্গী স্গ্রোধঃ স্বন্ধজে। ধষ সিরকদাহ রাস ওজর রর 
শত ঃ 5 
্ষীরী বৈশ্রবণ।বাসো বহপাদো বনল্পতি: ॥ বর্ণপ্রসাদক এবং যোনিবিশোধক । 


হটঃ শীতে! গুরুর্াহী কফপিত্রব্রণ।পহঃ। -- 
ঘর্থো। িসর্পদাহত্বঃ কষায়ো যোনিদোবহ্ৃৎ। 
বট, রক্তফল, শৃঙ্গী, ন্তগ্রোধ, স্বন্ৃজ ধ্রুব, অথ পিপ্ললভেদঃ | 
্ষীরী, বৈশ্রবণাবাস, বহুপাদ ও বনস্পতি, এই পারীযোহস্যঃ পল।শশ্চ কপিচুতং কমগুলুঃ। 
|| কয়েকটা বটের নাম। বট-_শীতবীরধ্য, গুরু, গর্দভাওঃ কন্দরাল; কপী তনমুপার্বকঃ | 
1 ধারক, বর্ণপ্রদাদক, কষায়রস এবং ইহা কফ, | পারীযো ছর্জরঃ শিশ্ধ: কিমিগুককফ রদ: | 
পিত্ত, ব্রণ, বিসর্প,দাহ ও যোনিদোষ নাশক। | বরো সধুরো মুলে কয ছ্মজদক:। 


- পলাশপিপুল। 

পারীষ, পলাশ, কপিচুত, কমগুলু; গার্দ- 

অথ পিপ্লঃ। ভা, কন্দরাল, কপীতন ও স্পার্ধক, এই 

পু রী পিল নম পাদ 
* পৃতঃ | প্র 

গুরুপ্তবরকে। রক্ষে! বর্ধ্ো যোনিবিশোধনঃ॥ ছুম্পাচ্য, নিধি এবং ইহা ক্রিমি, শুক্র ও ক 

অশ্বখ। জনক। ইহার ফল অন্লমধুররস, মূল কযায়- 

_ ৰোধিক্র, পিগ্নল, অশ্বখ, চলপত্র ও গজা- কস এবং মজ্জা মধুর্রস। | 


শন) এই কষেকটা অশ্বখের নাম। অশ্বখ-_ -- 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । 


১৮৭ 





 অথনন্দীবৃক্ষঃ | 
. নদ্দীবৃঙ্ষোহস্বখতেদ: প্ররোহী গঞ্পপাদপঃ। 
স্থালীবৃক্ষঃ ক্ষয়তরৎ ক্ষীরী চ স্তাছ্বনম্পতি; | 
মন্দীবৃক্ষ1 লঘু: স্বাছুস্তিক্রস্তবর উঞ্ণকঃ। 
কটুপাকরলো গ্রাহী বিষপিত্তকফা শ্রজিং | 
ূ গয়া অশ্ব । 
নন্দীবুক্ষ, অশ্বখভেদ, প্ররোহী, গ্জ- 
পাঁদপ, স্থালীবৃক্ষ, ক্ষয়তরু, ক্ষীরী ও বনম্গতি, 
এই কয়েকটা নন্দীবৃক্ষের নাম। নন্দীরৃক্ষ__ 
[| লং মধুর-তিজ-কষায়-কটটুরস, উবীর্য, কটু- 
বিপাক, ধারক এবং ইহা বিষ, পিত্ত, কফ ও 
রক্তদোষ নাশক । 


অথোছুদ্ঘরঃ। 
উদ্ুম্বরো জন্তকলো! যন্ঞাঙ্গো হেমছুদক:। 


উহ্ুম্বরে। হিমে। রুক্ষে| গুরু: পিপ্তকফা শ্রজিৎ | 
মধুরম্তবরো বর্ধো। ব্রণশোধনরোপণঃ ॥ 


যজ্জডুমুর । 

* উদুম্বর জন্তফল, যজ্ঞাঙ্গ ও হেমছুগ্ধক, 
এই কয়েকটা যজ্জডুমুরের সংস্কত নাম । 
বজ্জডুমুর-_শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ, গুরু, পিতৃ, কফ 
ও রক্তৃষ্টি নাশক, মধুর-কষায়-রস, বর্ণপ্রসা- 
দক, ব্রণশোঁধক ও ব্রণরোপক । 


ররর চারার 


অথ কাকোছুন্বরিকা। 


কাকোছুন্বরিকা ফল.উুম্/লপূর্জঘনেফল|। 
মলপুং স্তত্তকৃৎ তিক্তা শীতল! তুবরা জয়েং। 
কক্রপিকব্রণশ্শি ব-কু্ঠপা্ কামলা; | 


ডুমুর । 
কাকৌহ্ষ্বরিকা, ফন্ত, মলপু ও জঘনে- 
ফলা, এই কয়েকটা ডুমুরের নাম। ভুমুর- 
0. স্তম্তনকারক, তিক্তকষায়র, লীতবীর্ধ্য এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, ব্রণ, খ্বিত্র, কুষ্ঠ, পা$, অর্শ 
ও কামলা নাশক। 


রিতার 


অথ প্রক্ষঃ। 


প্রক্ষে। জটী পর্করী তপর্বটাত স্রিয়ামপি। 
প্লক্ষঃ কষায়; শিশিরে ব্রণযোনিগদ।পহঃ। 
দহপিত্তকফাশ্ব্ঃ শোথহা রক্তপিত্তহং ! 


পাকুড়। : 

পক্ষ, জটা, পর্করী ও পর্কটা, এই কয়ে- 
কটী পাকুড়ের নাম। পীকুড়-কষায়-রস, 
শীতবীর্দ্য এবং ইহা! ব্রণ, যৌনিরোগ, দাহ, 
পিত্ত, কফ, রক্তদোষ, শোথ ও রজ্পিত্ত 
নাশক । 


[০১১১০ 


অথ শিরীষঃ। 

শিরীষো ভগ্ডিলে! ভণ্তী ভর্তীরশ্য কপীতনঃ | 

গুকপুস্পঃ শুকতর্মছিপুষ্প; শুকপ্রিয়; | 

শিরীযে। মধুরেহনুষণন্তিক্তশ্চ তুবরে। লঘুঃ 

দোষশোধবিসর্পগ্বঃ ক।সব্রণবিষাপহ্‌ং ॥ 

শিরীষ, ভণ্তিল, ভন্তী, ভত্তীর, কপীতন, 
গুকপুষ্প, শুকতরু, মূদুপুষ্প ও গুকপ্রিয়, এই 
কয়েকটা শিরীব বৃক্ষের নাম। শিরীষবৃক্ষ-_ 
মধুর-কষায়-তিক্ত-রস, ঈষছু্, লঘুং এবং ইহ] 
দৌধব্রয়, শোঁথ, বিসর্প, কাস, ব্রণ ও বিষ 
নাশক 


৪৯০৮ লও ০৯ ৩ 


অথ ক্ষারিরুক্ষাঃ পঞ্চবন্ধলঞ্চ । 


স্যগে।ধোছুস্বর স্বখ-পারীষপ্রক্ষপাদপাঠ। 
পক্চৈতে ক্ষীরিণো! বৃঙ্গম্েষাং ত্বক পঞ্চবক্ষলম | 
ক্ষীরিবৃক্ষ! হিম! বর্ণা। যোনিরোগব্রণাপহাঃ । 
রুক্ষাঃ কষায়া মেদ ঘ্বা বিসর্পা ময়না শনাঃ॥ 
শোথপিত্তকফ ন্বপ্বাঃ স্তন্ত। ভগ্রান্থিযৌজকাঃ। 
ত্বক্পঞ্চকং হিমং গ্রাহি ব্রণশোথবিসজিং | 
শেষাং পত্রং হিমং গ্রাহি কফবাতা প্রনুজঘু । 
বিঠকাখানজিৎ তিজ্তং কযায়ং লঘু লেখলম্‌ | 
(কেচিৎ তু পারীবন্থানে শিরীবং, বেতসমপর়ে পঠস্তি ।) 


বট, যজ্জডুঘুর, অঙ্থথ, পারীশ (পলা 
পিপুল ) ও পাকুড়--এই পাঁচটাকে ক্ষীরিবৃক্ষ 
এবং ইহাদের বহ্ধলকে পঞ্চবন্ধল বলা! ঘায়। 














৯৮৮ 


(প্ারীষস্থলে কেহ শিরীষ, কেহ বা বেতসও 
বলিয়া থাকেন ।) 

ক্ষীরিবৃক্ষ__শী তবীর্ধ্য, বর্ণগ্রসাদক, রুক্ষ, 
কষায়রস, স্তম্তজনক, ভগ্নাস্থিসংযোজক এবং 
যোনিরোগ, ব্রণ, মেদোদোঁষ, বিসর্প, শোথ, 
পিত্ত, কফ ও রক্তদোষ নাশক। 

পঞ্চবন্ধল-_-শীতবীর্য্য, ধারক, এবং ব্রণ, 
শোথ ও বিসর্প নাশক! | 

ক্ষীরিবৃক্ষের পত্র-_শীতবীর্ঘ্য, ধারক, লু, 
তিক্ত-কষায়-রস, লেখন এবং ইহা! কফ, বাষু। 
রক্তদোষ, বিষ্স্ত ও উদরাধান নাশক। 





অথঃ শাল? । 
শ।লন সর্জক।াঙ্-কর্ণিক। শশ্টসম্বরঃ। 
অথকর্ণঃ কঘায়ঃ সত দব্রণম্থেদকফক্রিমীন্‌। 
ব্ররবিদধিবাধিব্য-যোনিকর্ণগদন্‌ হরেৎ | 


শাল, সর্জ, কার্য, অশ্বকর্ণিকা ও শস্ত- 
সম্বর, এই কয়েকটী শাঁলের পর্ধ্যায়। শাঁল- 
বৃক্ষ-_কষায়রস এবং ইহ1 ব্রণ, ঘর, কফ, 
ক্রিমি, ব্রন, বিদ্রধি, বাধির্য্য, যোনিরোগ ও 
কর্ণরোগ নাশক । 


লে সআ 


অথ শালভেদ2। 
সম্মকেহস্ছে।হজকর্ণ: হ্য।চ্ছ।লে। মরিচপত্রকঃ। 


অজকর্ণ; কটুন্তিক্ঃ কষায়েধে! বাপোহতি। 
কফপা এুশ্লতিগদান্‌ মেহকুঠবিষব্রণান্‌ | 


সর্জক, অজকর্ণ, শীল ও মরিচপত্রক, এই 
কয়েকটা একার্থবাচিক শব্ব। সর্্রক--কটু- 
তিক্ত-কষায়-রস, উপ্ণবীর্ধ্য এবং ইহা কফ, 
পা$, কর্ণরোগ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, বিষ ও ব্রণ 
নাশক । 
অথ শল্লকী। 


শলকী গজভক্ষা| চ হুৰহা! স্ুরতী রস| | 
মহেরণ। কুন্দুরুকী সল্গকী চ বহ্শ্রব! ॥ 


আয়ুর্বেবেদ- গ্রহঃ | 


শঙগকী তুবরা শীত! পিত্তপ্রেম্মাতিসারজিৎ। 

রক্তপিক্তব্রণহরী পুষ্টিকৃৎ সমুদ্রীরিতা | 

শন্লকী, গজভক্ষ্যা, স্থবহা, সুরত, রসা, 
মহ্রেণা, কুন্দুরুকী, সল্লকী ও বছুতরবা, এই 
কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব্ষ। শলকী-সকষায়- 
রস, শীতবীর্য্য, পুষ্টিকারক এবং ইহা পিত্ত, 
কফ, অতীনার, র্ক্তপিত্ত ও ব্রণ নাশক । 


অথ শিংশপা । 


শিংশণ| পিচ্ছিলা শঠ।ম! কৃষ্ণনার! চ সাগুরুঃ। 
কপিল! সৈব মুনিভির্ভশ্মগর্ভেতি কীর্তিতা [ 
শিংশপ1 কটুক! তিক্ত! কষাঁয়৷ শোষহ।রিণী। 
উ্ববীর্ধ)। হরেন্সেদঃ-কুষঠশ্িত্রবমিক্রিমীন্‌। 
বস্তিরুগ্ব্রণদা হাশ্র-বলা সান্‌ গর্ভপাতিনী। 


শিশু । 
শিংশপা, পিচ্ছিল, শ্তামা, কঞ্ুসারা, 
অগুরু, কপিল! ও ভম্মগূর্তা, এই কয়েকটা, এক- 
পর্ধ্যায়ক শব্ষ। শিংশপা--কটু-তিক্ত-কষাঁয়- 
রস, উপ্গবীর্ধ্য, গর্ভআ্রাবক এৰং ইহা শোষ, 
মেদ, কুষ্ঠ, শ্বিত্র, বমি, ক্রিমি, বস্তিবেদনা, 
ব্রণ, দাহ, রক্তদোষ ও কফ নাশক । 





অথ ককুভঃ। 


ককভেহজ্জ্বননামাখ্যে। নদীসর্জশ্চ কীর্তিতঃ। 
ইন্দদ্রবাঁরবৃক্ষশ্চ বীরশ্চ ধবল: স্ৃতঃ | 
ককুভঃ শীতলো হৃদ: ক্ষতক্ষয়বিবাশ্রজিং। 
মেদে।মেহত্রণান্‌ হস্তি তুবরঃ কফপিত্তহৃৎ | 


অজ্জুন। 
ককুত, নদীপর্জ, ইন্দরদ্র, বীরবৃক্ষ, বীর ও 
ধবল এবং অর্জুন-পর্য্যায়ক শব্দ/ ককুত বৃক্ষের 
নাম। অর্জন-_শীতবীর্ধ্য, হৃদয়গ্রাহী, কষাঁয়- 
রস, এবং ইহা ক্ষত, ক্ষয়, বিষ, রক্তদোষ, 
মেদোদোঁষ, গ্রমেহ, ব্রণ, কফ ও পিত্ত নাশক। 














' দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


এই কয়েকটা পাপড়ি খয়েরের নাম। শ্বেত- 
খদির--বিশদ, বর্ণপ্রসাদক এবং মুখরোগ, 
রৃক্তদোষ 'ও কফ নাশক । 





অধাসনঃ। 


বীঘক: লীতদারশ্ছ লীতশ|লক ইত্যপি। 

বন্ধকপুসপঃ প্রিয়কঃ জজ্জকশ্চাসনঃ শ্মৃতঃ | 

বীঁজক: কুষ্ঠবীসর্প-শ্িত্রমেহইঁদক্রিমীন্‌। 

হর্ডি শ্লেশ্মারগিত্তক ত্বচ্যঃ কেশ্রে। রসায়ন: | 

ূ পিয়াশীল। 
বীজক, গীতসার, পীতশালক, বন্ধুকপুষ্প, 

প্রিয়ক, সর্জক ও অসন, এই কয়েকটা এক- 
৷ পর্য্যায়ক শব্ষ। পিয়াশাল-__কুষ্ট, বিসর্প, 
শ্বিত্র, প্রমেহ, গুহ্ক্রিমি, কফ ও রক্তপিত্ত 
' নাশক এবং ইহা চর্দের থিতকারক, কেশের 
উপকারক ও রসায়ন । 





অন খদিরঃ। 


ধদিরো রন্তস।রশ্চ গায়নত্রী দত্তধাবন: ।' 
কন্টকী বালপত্রশ্চ বহুশলাশ্চ যজ্জিয়; | 
ধদিরং শীতলে। দত্তয: কুক নারুচি প্রণুৎ। 
তিক্ত: কযায়ো মেদোত্ব; কিমিমেহজ্বরব্রণান্‌। 
শ্বিত্রশোথ[মপিত্ত।প্ব-পাওুকুষ্টকফা ময়ান্‌। 
বহিমান্যমতীস।রং প্রদরব বিশ।শয়েং | 


থয়ের। 
|. খদ্ির, রক্তসার, গায়ত্রী, দস্তবাবন, 
কণ্টকী, বালপত্র, বহুশল্য ও যজ্িয়, এই 
কয়েকটী খদিরের পর্য্যায়। খদির-_শীতবীর্ষ্য, 
[.দাস্তের হিতকারক, তিক্ত-কষায়-রস এবং ইহা! 
| কু, কাঁস, অরুচি, মেদোদোষ, ক্রিমি, 
প্রমেহ, জর, ব্রণ, শ্শিত্র, শৌথ, আমদৌষ, 
পিত্ব, র্তদোৌষ, পাও, কুষ্ঠ, কফরোগ, অন্নি- 
মান্য, অতিসাঁর ও প্রদর নাশক । 


অফ শ্বেতখদিরঃ | 
* খদ্দিরঃশ্বেতস।রো হব; কদরঃ.সো মৰন্ককঃ। 
কদরে! বিশদে! বর্দ্যো মুখরে।গকফা শ্রজিৎ| 
পাপড়ি খয়ের । 


». খদির, শ্বেতসার, কদর ও সোমবন্ধক, 
+4. - ____ পপ নিন সিল 





১৮ 





(৪ 


অথেরিমেদঃ.। 


ইরিমেদে। বিট্খদিরঃ ক।লম্তদ্ষো২রিমেদকঃ। 
ইরিমেদঃ কষ যেখেঠা মুখদগ্তগদাত্জিৎ| 
হস্তি কণ্ডবিষপ্লেম্ম-ক্রিমিকুষ্ঠবিষক্রণান্‌। 


গুয়ে-বাবলা। 
ইরিমেদ, বিখদির, কালম্বন্ধ ও অরি- 
মেদক, এইগুলি গুয়ে-বাবলার নাম | ইরি- 
মেদ__-কষাঁয়-রস, উঞ্ধবীর্ম্য এবং ইহা মুখ- 


' রোগ, দস্তরোগ, রক্তদোষ, ক%ু, বিষ, কফ, 


ক্রিমি, কুষ্ঠ ও বিষজ-ক্ষত নাশক । 





অথ রোহিতকঃ | 
রোহীতকো রোহিতকে। রেহী দাড়িসপুশকঃ | 
রেহীচকঃ পীহঘ।তী রচেশ রক্তপ্রস।দনঃ | 
রোড় । 

রোঁহীতক, রোহিতক, রোহী ও দাঁড়িম- 
পুষ্পক, এই কয়েকটী একপর্য্যায়ক শব 
রোহীতক--প্লাহনাশক, রূচিকারক এবং রুক্ত- 
প্রসাদক। 


বাটি 


অথ ববব£। 


বধ্ণলঃ কিন্কির।লঃ সৎ শি সগীতফঃ | 
স এব কখিতন্জ জরা ষটপদমোদ্দিনী। 
বব্ধ,ল; কফমুদগাহী কু্টক্িমিবিধীপহ্ঃ 


বাবলা । 
বব্বল, কিস্কিরাল, কি্কিরাত, পীতক, 
আভা ও ষট্পদমোঁদিনী, এই ককেয়টী বাৰ 
লার পর্য্যায়। বাঁবলা_ধারক। ইহা! ক্ষ, 
কুষ্ঠ, ক্রিমি ও.বিষ নাশক। 


তে িপওাবিডি 





* ১৪১০ 


অথারিষ্টকঃ। 


অরিইটকণ্ত মাঙ্গলাঃ কৃষ্ণবর্ণোইর্থসাধনঃ। 
রন্তবীজঃ পীতফেনং ফেনিলে| গর্ভপাতন: | 
অরিগুকপ্থ্িদোষদ্ে। গ্রহজিদশর্ভপাতনঃ | 


রীটা 
অরিষ্টক, মা্গল্য, কৃষ্ণবর্ণ, অর্থসাধন, 
রুক্তবীজ, পীতফেন, ফেনিল ও গর্ভপাঁতন, 
এইগুলি রীটার সংস্কত নাম। অরিষ্টক 
(রীটা)-ত্রিদোষ-নাঁশক, গ্রহদোঁষদ্ব এবং 
গর্ভশ্বাবক | 


রতি উরি 


অথ পুনত্রজীবঃ | 

পুত্রজীবে। গর্ভকরো যষ্টিপুষ্পোতর্থসাধকঃ। 

পুত্রজীৰো গুরুব্ষো| গর্ভদ; প্লেশ্সবাতহৎ। 

স্ব্টযুত্রমলো! রুক্ষে! হিম: স্বাছঃ পটুঃ কটুঃ। 

জিয়াপুত| 

পুত্রজীব, গর্ভকর, যষ্টিপুম্প ও অর্থপাধক, 
এই কয়েকটী জিয়াঁপুতাঁর সংস্কত নাঁম। পুত্র- 
জীব-_গুরু, শুক্রবর্ধক, গর্ভ প্রদ, কফ, বাঁত- 
নাশক, মলমুত্র-নিঃসারক, রুক্ষ ও শীতবী্ঘ্য 
এবং মধুর-লবণ-কটু-রস। 


অথেঙ্গুদঃ | 
ইনগুদোহজা রবৃক্ষশ্চ তিজ্তকম্তাপসদ্রমঃ | 
উচ্গুদঃ কুষ্ঠ ভূতাদি-গ্রহব্রণবিষক্রিমীন্‌। 
হস্ত্যফঃ শ্রিত্রশুলপ্বন্তিক্তকঃ কটুপকব।ন্‌ ॥ 
ইন্ুদী। 
ইস্কুদ, অঙ্গারবৃক্ষ, তিক্তক ও তাপসদ্রম, 


এই কয়েকটা একপর্যযায়ক শব । ইন্ুদী-_ 


কুষ্ঠ, ভূতাদি গ্রহদোষ, ব্রণ, বিষ, ক্রিমি, 
্বিত্র ও শূল নাশক ) ইহা! উঞ্চবীর্ধ্য, তিক্তরস 
এবং কটুবিপাক। 

অথজিঙ্গিনী। 


_জিঙ্গিনী ঝিঙ্গিনী বিঙ্গী হুনির্ধ্যাসা প্রমোদিনী | 
জিঙগিনী মধুর! সোফা! কষায়! ব্রথশোধিনী। 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ |: 


কটুক। ব্রণহর্রৌগ-ব।ততীলারহৃৎ পটুঃ। 
তমালশালবদ্ধেদো! দ।হবিক্ফোটহৃৎ পুনঃ | 


জিঙ্গিনী, ঝিঙ্গিনী, বিঙ্গী, সুনির্্যাসা ও 
প্রমোর্দিনী, এই কয়েকটা জিঙ্গিনীর নাম। 


৷ (জিঙ্গিনী, শানলীজাতীয় বৃক্ষভেদ 1) জিঙ্গিনী 
( --মধুর-কষায়-কটু-লবণ-রস, উষ্কবীর্ধ্য ও 


ব্রণশোধক ৷ ইহা ব্রণ, হৃদরোগ, বাধু ও 
অতীপার নাশক | জিঙ্গিনী তমাল ও শালের 
ম্তায় গুণবিশিষ্ট এবং দাহ ও বিল্ফোট নাঁশক। 


সে রক 


অথ তুণী। 


তু" তুন্নক আগীনস্তুণিকঃ কচ্ছপস্তথ] । 

কুঠেরকঃ কান্তলকে। নন্দিবৃক্ষশ্চ নশকঃ। 

তু রক্ত; কটুঃ পাকে কষায়ো মধুরো লখঘুঃ। 

তিক্কো গ্রাহী হিমো বৃষো। ব্রণকুষ্ঠা খবপিত্তজিং | 

তুদ। 

তুণী, তুন্নক, আপীন, তৃণিক, কচ্ছপ, 
কৃঠেরক, কাস্তলক, নন্দিবৃক্ষ ও মন্দক, এই 
কয়েকটা তুঁদগাছের পর্যায়। তৃণী__কটু- 
বিপাক, কষায়-মধুর-তিক্ত-রস, লঘু, ধারক, 
শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক এবং ব্রণ, কুষ্ঠ ও রক্ত- 
পিত্ত নাশক। 


তাল 


অথ ভূর্জপত্রঃ । 


ভূর্জপত্র: শ্বৃতে। ভূর্জশ্ন্মী বহুলবন্ধলঃ। 
ভূর্জে। ভূতগ্রহঙ্সেস-কর্ণরুক্পিত্তরক্তজিৎ | . 
কষায়ো র।ক্ষসদ্রশ্চ মেদোবিষহরত পরঃ | 


ভূর্জপত্র, ভূর্জ, চন্মী ও বহুলবন্ধল, এই 
কয়েকটা ভূর্জপত্রের নায় । ভূর্জপত্র-_কষায়- 
রস; ইহা ভূতগ্রহ, কফ, কর্ণরোগ, রক্তপিত্ব, 
রাক্ষম, মেদোদোষ ও বিষ নাঁশক। 





অথ পলাঁশো হস্তিকর্ণপলাশশ্চ । 


পলাশঃ কিংশুকঃ পর্ণে! যৃজ্িয়ো রকতপুষ্পরঃ। 


ক্ষারজেষ্ঠে। বাতপৌধো ব্র্থবৃক্ষ: মির: | 





. পল।শো দীপনো বৃযাঃ সরোঞে। ব্রণগুল্মজিৎ। 


কহায়ং কট্কন্তিক্তঃ নগিগ্ষে। ৬দজরোগজিৎ | 
ভগ্রসন্ধনকৃদ্দো য-গ্রহণ্য ধ:ঃক্রিমীন্‌ হরেত। 
তৎপুশং খাছ পাকে তু কটু তিক্তং কযায়কষ্‌ ॥ 
বাতলং কফপিপ্তা এ-কৃচ্ছ্জিদএরাহি শাতলম্‌। 
তৃড়দ।হশমকং বাত-রভ্কুঙহরং পরম্‌ ॥ 
ফলং লঘৃফণং মেহাঃ-ক্রিমিব। তকফাপহম্‌। 
বিপাকে কটুকং রুক্ষং কু$গল্মো দর প্রণুৎ | 
 তদ্ভেদে স্ত।ৎ কিংশুলুক$ কিঞুলো হস্তিকর্ণকঃ। 
হস্তিকর্ণঃ পরং বৃষ্যো মেধা রুলিবন্ধনঃ | 


পলাশ ও হস্তিকর্ণ পলাশ। 
পলাশ, কিংশুক, পর্ণ, যজ্জিয়, রক্তপুষ্পক, 
ক্ষারশ্রেঠ, বাতপোথ, ব্রহ্গবৃক্ষ ও সমিদ্বর, 
এই কয়েকটী একপর্য্যায়ক শব্দ। পলাশ-_ 
অগ্নিদীপক, শুক্রবর্ধক, সারক, উঞ্ণবীর্ধ্য, ব্রণ- 
নাশক, গক্সস্স, কষায়-কটু-তিক্ত-রস, গ্গিগ্ধ, 
গুহাজাত-রোগনাশক, ভগ্রসন্ধানকারক এবং 
ইহা বাতাদিদোষ, গ্রহণী, অর্শ 'ও ক্রিমি 
নাশক। 

পলাঁশপুষ্প--স্বাছু-তিক্ত-কষায়-রস, পাকে 
কটু; বাধুবর্ধক, ধারক, শীতবী্ধ্য এবং ইহা 
রুফ, রক্তপিত্ত, মুত্রকচ্ছ্, পিপাসা, দাহ, 
বাতরক্ত ও কুষ্ঠ নাশক। 

পলাশফল-_লঘুং উব্চবীর্ধ্য, কর্ণবিপাক, 
রুক্ষ এবং ইহ! প্রমেহ, অর্শ, ক্রিমি, বাবু, 
কফ, কুঠঠ, গুল্ম ও উদর-রোগ নাশক । 
*.. আর এক প্রকার বৃহং-পত্র পলাঁশ 
আছে, তাহাকে হস্তিকর্ণ পলাশ বলে। 
কিংগুনুক, কিঞুল ও হস্তিকর্ণ এই তিনটা 
হন্তিকর্ণ পলাশের পর্য্যায়। 
বৃষ্য এবং মেধা আঘু ও বল বর্দক। 


সি 


অথ শীল্মলিঃ। 


* শানসলিস্ত ভবেম্মে।চা পিচ্ছিল পুরণীতি চ। 
রক্তপুপ। স্থিরামুশ্চ কণ্টক।ঢ্যা চ তৃলিনী | 
শাললী শীতল! স্বা্থী রদে পাকে রসায়দী। 
শ্নেলা শিততব।তা্র-হারি ॥ র্পিজিৎ | 


ইহা অত্যন্ত 





্ব্যগুগ-প্রকরণম্‌ | ৃ ১৯১. 


শীল্মলীপুশশাকত্ত স্বতসৈন্ধবসাধিম্‌। 
প্রদরং নাশয়তোৰ ছুংসাধাঞ্চ ন সংশয়: ! 
রসে পাকে চ মধুরং কষায়ং শীহলং গুরু । 
কফপিত্তাঞ্জিদ্‌ গ্রাহি বাচলক প্রকীর্তিম্‌ | 


শিমুল। 
শাল্সলি, মোচা, পিচ্ছিলা, পূরণ, রক্ত- 
পুপ্পা, স্থিরাধু, কণ্টকাঢ) ও তৃলিনী, এই 
কয়েকটী শিমুলের নাম । শিমুল-_শীতবীর্য্য, 
মধুররস, মধুরবিপাক, রসায়ন, কষকারক 
এবং ইহ! পিত্ত, বাঁতরক্ত ও রক্তপিত্ত নাশক । 
শিমুল-ফুল,_ঘ্বত ও সৈন্ধব সহ পাক 
করিয়৷ সেবন করিলে দুঃসাধ্য প্রদর রোগ 
নষ্ট হয়। ইহ] মধুর কষায় রস, মধুর-বিপাঁক, 


,শীতবীর্ধ্য, গুরুপাঁক, সংগ্রাহী, বাঁত-জনক 


এবং কফ-পিৰদুষ্টি ও রক্তদৃষ্টির নাশক । 


পপ শী 


অথ মোচরসঃ । 


নির্ধয।সঃ শ।ললেঃ শিচ্ছ। শ।ললীবেকেহপি চ। 
মোচাশ্ন(ৰে। মোচরসে! মে চনির্ব্য।স ইতাপি। 
মে।চ।পব।বে। হিমো গ্রাহী স্লিদ্ধো বৃষ্যঃ কষায়কঃ| 
প্রবাহিকাতিস।র(ম-কফপিত্ত। শ্বদাহনৎ ॥ 


মোঁচরস (শিমুলের আঠা] )। 
শান্সলির নির্ধ্যাসকে যোচরস বলে। 
পিচ্ছা, শালসলীবেষ্টক, মোঁচাক্সাব, মোচরস ও 
মোঁচনির্ধ্যাস, এই কয়েকটী মোঁচরসের পর্য্যায় | 
মোঁচরস-_শীতবীর্ধ্য, ধারক, সিদ্ধ, শুক্রবর্ধক, 
কষায়-রস এবং ইহ! প্রবাহিকা, অতিসার, 
আমদোষ, কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি ও দাহ নাশক। 


০ সর 


অথ কুটশাললিঃ। 
কুংসিতঃ শান্সলিঃ প্রেকে। রোচনঃ কূটশল্স লিঃ। 
কুটশাল্মলিকদ্িন্তঃ কটুকঃ কফব।তনৎ ॥ 
ভে; ললীহজঠর-যকৃদ লা বিষ পহঃ। 
ভূতানাহবিবন্ধ শ্র-মেদঃশুলকফাপহঃ | 
কুৎসিত শান্লিকে রোচন ও কুটশাঁললি 
বলে। খ্চুটশান্মনি-_তিক্ত-কটু রস, ভোদুক, 
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উষ্কবীর্দ্য এবং ইহা বাধু, প্রীহা, উদর, যর, 
গুল, বিষ, ভূতগ্রহ,। আনাহ, বিবন্ধ, রক্ত- 
দোষ, মেদ, শুল ও কফ নাঁশক। 


(অিিপসপ 


অথ ধবঃ । 


ধবে! ঘটে ননদ তরু; স্থিরো। গৌরো ধুরন্ধরঃ | 
ধবঃ শীতঃ প্রমেহাশঃ-পাগুপিপ্তকফাপহঃ। 
মধুরত্তবরত্তত্ত ফল মধুরং মনাক্‌ ॥ 


ধাওয়।। 
ধব, ঘট, নন্দিতরু, স্থির, গৌর ও ধুর- 
হ্ধর, এই কয়েকটা ধববৃক্ষের পর্যযায়। ধব-_ 
শীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায়-রস এবং ইহা প্রমেহ, 


অর্শ, পাঠ, পিত্ত ও কফ নাশক। ইহার, 


ফল-_অল্প মধুর-রস। 


অথ ধনঙ্গঃ । 


ধ্ন্ত ধনুবৃক্ষে। গোত্রবৃক্ষঃ সুতেজন:। 
ধন্বঙ্গ: কফপিত্রীর্ব-ক|সহৃৎ তুৰরো লঘুঃ। 
ংহণে। বলকৃদ্রক্ষঃ সন্ধিকৃদ্‌ ব্রণরোপণঃ॥ 


ধামনা গাছ। 
ধন্বগগ, ধনুবৃক্ষ, গোত্রবুক্গ ও স্ুতেজন, 
এই কয়েকটা ধাঁমনার পর্যযায়। ধন্বঙ্গ__কফ, 
পিত্ত, রক্তদোষ ও কাস নাশক, কষায়রস, 
লবৃ, শরীরের উপচয়কারক, বলবর্দক, রুক্ষ, 
ভগ্রসন্ধানকারক ও ব্রণরোপক । 
অথ করীরঃ। 
করীর: করো ২পত্রো। গ্রস্থিলো মরুতুরুহঃ | 
করীরঃ কটুকণ্তিক্তঃ স্বেছাষে] ভেদনঃ ম্মৃতঃ। 
ভুর্নমকফব।ত।স-গরশো ঘক্রণ প্রণুৎ | 
করীর, ক্রুকর, অপত্র, গ্রস্থিল ও মরুভূরুহ, 
এই কয়েকটী এক পর্ধ্যায়। (ইহা মরুভূমি- 
জাত উষ্টপ্রিক়্ তীক্ষকণ্টকান্বিত বৃক্ষবিশেষ |) 
করীর__কটুতিক্তরস, হর্শাকারক, উত্বীর্য্য 
এবং ইহা অর্শ, কফ, বাধু, আমদোষ, গরদোষ 
ও ব্রণ নাশক | 








| আমুর্বেধদ-সংগ্রহঃ | ৃ 


অথ শাখোটঃ | 

শাখোটঃ গীতফলকে। ভূতাব!সঃ থরচ্ছদঃ। 
শাখোটে। রক্তপিতাশৌ-বাতপ্নেখাতিসারজিৎ ॥ 
শেওড়া গাছ। 

শাখোট, পীতফলক, ভূভাবাস ও খর- 
চ্ছদ, এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক শবব। 
শেওড়া_ রক্তপিত্ত, অর্শ, বাষু। কফ ও 
অতীসার নাশক । 


অথ বরুণঃ। 


বরুণে! বরণঃ সেতুত্তিস্তশাকফো হগ্রিদীপনঃ| 
_ রুণং পিন্তলে। ভেদী শ্লেশ্কুচ্ছ শ্রমারুতান্‌ ॥ 
নিহস্তি খলব।তাশ্ব-ক্রিমীংশ্চোষ্জোহগ্রিদীপনঃ। 
কষায়ো মধুরস্তিক্ঞঃ কটুকে। রুক্ষকো। লঘুঃ | 
বরুণ, বরণ, সেতু, তিক্তশাক ও অগ্নি 
দীপন, এই কয়েকটা একপর্যযায়ক শব্দ। 
বরুণ__পিত্তবর্ধক, ভেদক, উঞ্ণবীধ্য, অগ্নি- 
প্রদ্ীপক, কষায়-মধুর-তিক্ত-কটু-রস, রুক্ষ, 
লঘু এবং ইহা! কফ, মুত্রকচ্ছ, অশ্রী, বা, 
গুল্স, বাঁতরক্ত ও ক্রিমি নাশক। 


পপ 


অথ কটভী। 


কটভী ম্বাছুপুষ্পশ্চ মধুরেণুং কটন্তরঃ। 
কটভী তু প্রমেহাখোৌ-নাড়ী ব্রণবিধত্রিমীন্॥ 
হস্ত্যফ। কফকুটঘ্বী কটু রক্ষা! চ কীন্তিতা। 
তৎফলং তদ্গুণং জেয়ং বিশেষাৎ কফশুব্রহথাং | 


বট 
ররর পিউ 


কাটা-শিরীষ। 
কটতী, স্বাছুপুষ্প, মধুরেণু ও কটস্তর, এই 
কয়েকটা কাটা-শিরীষের পর্যযায়। কটভী-_ 


প্রমেহ, অর্শ, নাড়ীরণ, বিষ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ 
নাশক, উর্ষবীর্ধ্য, কটুরস এবং রুক্ষ । কট- 
ভীর ফলও উক্তরূপ গুপযুক্ত, বিশেষতঃ কফ 
ও শুক্র নাশক । 


ককউনসএএটি 
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অথ মোক্ষঃ। ৰ 


মোক্ষত্ত মোক্ষকোইপি স্তদগোলীঢো গোলিহম্তপ!। 
ক্ষ রশ্রেঠঃ ক্ষারবৃক্ষে! দ্বিবিধঃ শবেতকৃষ্ণক | 
মোক্ষকঃ কটুকস্তিক্কে! খরা তাক: কফব।তহাৎ। 
বিষমেদেগুলাকও-বপ্তিরুক্কিমি শুরনুৎ ॥ 


ৰ  ঘণ্টাপারুলি। 
মোক্ষ, মোক্ষক, গোলীড, গোঁলিহ, 
ক্ষারশ্রেঠ ও শ্+রবৃক্ষ, এই কয়েকটী ঘণ্টা- 
পারুলির নাম । ইহা শ্বেত ও কৃষ্কবর্ণ ভেদে 
ছুই প্রকার। মোক্ষক--কটু-তিক্ত-রস, ধারক, 
৷ উন্জবী্ঘ্য এবং ইহা কফ, বাবু, বিষ, মেদ, 
গুল, ক, বস্তিবেদনা, ক্রিমি ও শুক্র 
নাশক। 1 


শী শশী পট শিস ীপিাাশীশী 


পাপী 


অথ জলশিরীমিকী ূ 

শিরীধিক। টিন্টি ণক। ছুর্দলামুশিরীধিক। | ূ 

ত্রিদোধবিষকৃ্ঠার্শো-হরী বারিশিরীমিক। ॥ ূ 

 জলশিরীষের পত্র শিরীষপত্রের স্যাঁয়, ইহা 
জলে জন্মে। শিরীবিকা, টিন্টিণিকা, ছূর্বলা 

ও অন্বশিরীণ্িক! উহার নামাস্তর। অন্ুশিরী- ূ 

|| ধিকা-_ত্রিদোষ, বিষ, কুট ও অর্শ বিনাশক | ; 


ইল | 





1 


অথ শমী । 


ৰ 
রি 
শমী শক়্ুফল! ভঙ্গ! কেশহী শিৰ।ফল| | 
মঙ্গল্যা চ তথা লক্গীঃ শমীরঃ সাল্লিকা স্বতা। 
শমী তিক্ত! কটুঃ শীতা কষায়া রেচনী লঘুঃ। ূ 
কফকসভ্রমশ্থ(স-কুষ্ঠার্ণঃরিমিজিৎ ম্মৃত ॥ ূ 
*... শীইগাঁছ। ূ 


শনী, শক্তুফলা, " তুঙ্গা, কেশহন্্রী, শিবা 


৷ কষায়রস এবং সারক। 


এবং ইহা কফ, কাস, ভ্রম, শ্বাম, কুষ্ঠ, অর্শ ও 
ক্রিমি নাশক । 


অথ সপ্তপর্ণঃ। 


সপ্তপর্ণে! বিশ।লহবক্‌ শারদে। বিষমচ্ছদঃ | 
সপ্তপর্ণে। ব্রণশ্রেখ-বাতকুঠাএজস্তজিৎ। 
দীপনঃ শ্ব।সগুলপ্রঃ শ্রিদদো ধাস্বষর; মর? ॥ 
ছাঁতিম | 
সপ্তপর্ণ, বিশালত্বক্‌, শারদ ও বিষমচ্ছদ, 
এই কয়েকটী ছাতিমেন্ নাম । ছণভিম-- ব্রণ, 
কফ, ব|ঘু, কুঠ, রক্তদোষ, ক্রিমি, শ্বাস ও 
গুল নাশক, অগ্রিপ্রদীপক, লিগ্ধ, উঞ্কবীর্ঘ্য, 


পপ 


অথ তিনিশঃ | 

ঠিশিশং স্দক্দনো নেমী রদজজর্বঞতম্তবা | 

তিপিশঃ প্লেখপিত্ততর-মেদককুঠ প্রমেহজিৎ। 

তুবরঃ খিদা হনে ব্রণপা গুকৃমি প্রণুৎ ॥ 

জাকুল। 

তিনিশ, স্পন্দন, নেমী, রথন্র ও বঞ্চুল, 
এই কয়েকটা জারুলের পর্য্যায়। তিনিশ-_ 
কষায়-রস এবং ইহ! কফ, পিত্ত, র্তদোষ, 


1 মেদ, কুষ্ঠ, প্রমেহ, শিত্র, দাঁহ, ব্রণ, পাও ও 


ক্রিমি নাশক । 
অথ ভূমীসহঃ | 
ভূমীসহে। ঘ্বারদ|রুর্বরদ|র: থরচ্ছদঃ | 
ডুমীসহপ্ত শিশিরে! রক্তপিত্তপ্রসাদনঃ | 
ভূীসহ, ঘারদারু, বরদারু ও খরচ্ছদ, 


ফলা, মঙ্গল্া ও লক্ষ্মী, এই কয়েকটী শমীর ; এই কয়েকটী ভূমিসহের নামান্তর । ভূমিসহ 
প্য্যায়। ক্ষুদ্র শমীকে শমীর বলে। শমী-__ : __শীতবীর্ধ্য এবং রক্তপিত্-প্রসাদক। 


ইন্ি বট।দিবর্গ: | 








অথাম্রীদিফলবর্গঃ। 





অথাভ্্রঃ। 


আহঃ প্রেক্তো রসালশ্চ সহক।রোহতিসৌরভঃ। 
কামাঙ্গে। মধুদতশ্চ মাকন্দ; শিকৰলভঃ | 
আব্্পুপ্পমভীসার-কফ পিত্ত প্রমেহনুৎ | 
অন্গ্‌ছুষ্টিহরং শীত' রুচিকৃদ্গ্রাহি বাতলম্‌ ॥ 
আজ্রং বালং কষায়া্ং রুচ্যং মারুতশিন্তকৃৎ। 
তরুণস্ত তদতান্ং রুক্ষং দেঘত্রয়াপ্রকৃৎ | 
আজ্মমামং তৃচাহীনমাতপেহতিবিশোধিতম্‌। 
অন্নংস্বাছু কষায়ং স্ান্তেদনং কফবাতজিৎ ॥ 
পক্ষস্ত মধুরং বৃষাং শ্নিপ্ধং বলমুথ প্রদম্। 
গুরু বাতহরং হৃদ্যং বর্ণ্যং শীতমপিঞ্জলম্‌॥ 
কষায়মুরসং বহি-স্লেন্ শুক্রবিবর্ধনম্‌। 
তদেৰ বৃক্ষসম্পরুং গুরু বাতহরং পরম্‌ | 
মধুরান্নরসং কিক্িস্তবেৎ পিত্ত প্রকোপণম্‌। 
আহ্ত্রং কৃত্রিমপ্কঞ্ণ তন্তবেৎ পিস্তনাশনম্‌ ॥ 
রলহ্ঠাএহ্য হীনস্ান্ম।ধুর্যযচ্চ বিশেষতঃ । 
উিতং তৎ পরং রুচাং ৰলাং বীর্যাকরং লু | 
শীতলং শীত্পাকি ত্যাদাতপিত্তহরং সরম্‌। 
তদসে! গলিতে বলো] গুরুধাতহর: সর: ॥ 
অধদ্যন্তর্পণে।হতীবৰ বৃংহণঃ কফবদ্ধনঃ। 
তন্ত থণডং গুরু পরং রোচনং চিরপাকি চ॥ 
মধুরং বৃংহণং ৰলাং শীতলং বাতন।শনম্‌। 
বৃষ্যং বর্ণকরং স্বাছু ছুক্ধাত্রং গুরু শীতলম্ ॥ 
বাতপিত্তহরং রুচাং বৃংহণং বলবদ্ধনম্‌ | 
মন্দানলত্বং বিষমজ্বর€ঃ 
রক্তাময়ং বন্ধগদোদরঞ | 
আম্ম(তিযোগো নয়নাময়ং ব! 
করে।তি তম্মাদতি তানি নাদ্যাৎ | 
এতা্লাম্রবিষয়ং মধুরাআপরং ন তু। 
মধুরন্য পরং নেত্রহিতত্ব(দা। গুণ যতঃ | 
 স্ঠ্যভসোংনুপানং হ্তাদাত্াণামতিভক্ষণে। 
জীরকং ৰা প্রযোক্তব্যং সহ সৌবচ্চলেন চ | 


আম, রসাল, সহকার, অতিসৌরভ, 
'কামাঙ্গ, মধুদুত, মাকন্দ ও পিকবল্পত, এই 


কয়েকটা আমের পর্যযায়। আত্মপুষ্প (বৌল), 
_-অতীসার, কফ, পিত্ত, প্রমেহ ও রক্তদৌষ 


| 


স্পা পসসস্পা সপ ৮৩৩ ৩৩ তিনি পি 
সপ... রগ 





নাশক, শীতবীর্য্য, কচিকারক, ধারক এবং 


 বাসুবর্ধক। 

কচি আম-_কষায়-অম্ন-রস, রুচিকারক 
এবং বাষু ও পিত্ত বদ্ধক। তরুণ আতর 
অর্থাৎ কাচা আম-_অত্যন্ত অশনরস, রুক্ষ, 
ত্রিদোষজনক ও রক্তদূষক। কাচা আমের 
ছাল ফেলিয়া কাটিয়া রৌদ্রে শু করিলে 
তাহাকে আমপেশী (আমচুর ) বলে । আম- 
চুর অম্-মধুর-কষায়-রস, ভেদক এবং কফ 
ও বাধু নাশক। 

পাঁক আম-_মধুর-রস, শুক্রবদ্ধক, শিগ্ধ, 
বলকর, স্খপ্রদ, গুরুপাক, বাতত্ন, হদ্য, বর্ণ- 
গ্রসাদক, শীতবীর্ধ্য, কষায়ানগরস এবং অগ্নি, 
কফ ও শুক্র ব্ধক। ইহ] পিতৃকর নহে। 
গাছপাকা আম--মধুরাম্রস, গুরুপাক, বাষু 
নাশক, কিঞ্চিৎ পিন্তকর। কৃত্রিম পক আম-_ 
অশ্রস-বিহীন ও মধুররস বলিয়া উন পিত্ব- 
নাশক। পযুণষিত আমর অর্থাৎ পক আত্ম 
বাসি হইলে তাহ! অতি রুচিকারক, বলঞ্রদ, 
বীর্ধ্যবর্ধক, লঘু, শীতবীর্ধ্য, শীঘ্রপাঁকী, বাষু- 
পিত্তনাশক ও সারক হইয়া থাকে। পক 
আমের গালিত রন-_বলকারক, গুরুপাক, 
বাষুনাশক, সারক, অহ্ৃদ্য, তৃণ্িজনক, 
অত্যন্ত পুষ্টিকারক এবং কফবর্ধক। আমর 
খণ্ড খও করিয়! লইলে তাহ! গুরু, রুচিকারক, 
চিরপাকী (অর্থাৎ বিলম্বে পরিপাক হয়), 
মধুর-রস, শরীরের উপচয়কারক, বলকর, 
শীতবীর্ধ্য ও বাযুনাশক। ছুগ্ধ-সংখুক্ত আত্ম 
_শুক্রবর্ধক, বর্ণপ্রসাদক, মধুর-রস, গুরু, 
শীতবীর্ঘ্য, বাযুপিত্তনাশক, রুচিকারক, গা 
কারক এবং বলবর্ধক। 








জতিশয় আত্ ভক্ষণ করিলে অগ্রিমান্দ্য, 
বিষমজর, রক্ততুষ্টিঃ বদ্ব-গুদোদর ও চক্ষুরোগ 
উৎপন্ন হয়, অতএব অত্যন্ত আম ভক্ষণ 
নিষিদ্ধ। কিন্ত এই নিষেধ অশ্নরসযুক্ত আম্র- 
সম্বন্ধে জানিবে, মধুরর-সযুক্ত আম সম্বন্ধে 
নহে) যেহেতু মধুর আত্মের চক্ষুর হিত- 
কারিতাঁদি গুণ উক্ত হইয়াছে । অতিরিক্ত 
আত্ম তক্ষণ করিলে শুগ্ঠীর কাথ পান অথবা 
সচল লবণের সহিত জীরা সেবন কর্তব্য। 


পিপাসা 


অথাস্রাবর্তঃ | 


পরুত্য সহকারস্ত পটে বিস্ত/রিতো রসঃ। 

ঘর্শুষে| মুহর্দত্ত অ।আ্রবর্ত ইতি শ্বতঃ | 

আত্্াবর্তৃস্থষচ্ছন্দি-ব।তপিত্তহরঃ সরঃ | 

রুচ্যঃ হূর্যযাংশুভিঃ পাকানরধুশ্চ স হি কীর্তিতঃ | 

আমট। 
স্ূপক আমের রস নেকড়ায় ছাঁকিনা 

কোন কাপড়ে বিস্তারপূর্বক লেপন করিয়া 
রৌদ্রে রাখিবে, শুদ্ধ হইলে পুনরায় রূপে 


লেপন করিবে, এই প্রকার পুনঃপুনঃ লেপন : 


করিয়া শুষ্ক করিবে । যধন পুরু হইবে, তখন 
আম্রাবর্ত প্রস্তুত হইল জানিয়৷ কাপড় হইতে 
পৃথক্‌ করিয়া লইবে। 

আমাবর্ধ (আমসব )- তৃষ্ণ, বমি, বায়ু 
ও পিত্ত নাশক, সারক এবং রুচিকারক | ইহা! 
সুর্য্যসম্তপে পক হওয়ায় লঘু হইয়া থাকে । 


লতি 


অথাআবীজম্‌ | 
আজ্রবীজং কথায় স্তাচ্ছদ্যতীস।রন।শনম্‌। 
ঈষদনঞ মধুরং তথ হদয়দহমুং | 
আ[মবীজ--ঈষং অল্লসংযুক্ত কষায়-মধুর- 
রস, ইহা বমি, অতীসার ও হৃদয়ের দাহ 
নাশক | 


উড 





্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 


সপ ঈশনজথ রত ৮৯৮ 


১৪৯৫ 





অথ নবপল্লবমূ। 
আত্্ন্ত পদবং রুচ্যং কফপিশুবিনাশনম্‌ ॥ 
নব আম্রপল্লব রুচিকারক এবং কফ ও 
পিত্ত নাঁশক | 


বউপপস 


অথাত্াতকঃ। 


আত্তকঃ পাতনশ্চ মর্কটা সঃ কগীতনঃ | 
আজ্মাতমনং বাতত্ং গুরূষং রুচিকৃৎ সরম্‌ | 
'পকত্ত তুবরং শ্ব।'ছ রসে পাঁকে হিমং স্তম্‌। 
তর্পণং প্রেশ্মলং গ্গিপ্ং বৃষ্যং বিউন্তি বৃংহণম্‌। 
গুরু বলাং মরুৎপিত্র-ক্ষতদহক্ষয়াশজিত | 


আমড়।। 

আম্ীতক, পীতন, মর্কটাঁঅ ও কগপীতন, 
এই কয়েকটা আমড়ার সংস্কৃত নাম। অপকক 
আম্রাতক-_অস্নরস, বাযুনাশক, গুরু, উ্ণ- 
বীর্্য, রুচিকাঁরক ও সারক | পর্ক আম্াতক-__ 
কষায়-মধুর-রস, মধুরবিপাক, শী তবীর্ধ্য, তৃপ্তি- 
কারক, কফবর্ধক, স্িগ্ধ, শুক্রবর্ধক, বিষস্তী, 
পুষ্টিকর, গুরু, বলকারক এবং ইহা! বায়ু, 
পিত্ত, ক্ষত, দাহ, ক্ষয় ও রক্তদোষ নাশক । 


অথ রাজা সঃ । 


রাজা ঘন্স্ক আজাভ: কাম।হেঘ।! রাজপুত্রকঃ | 
রজামং তুবরং ছু বিশদং শীতলং গুরু। 
প্রহি রুক্ষং বিবন্ধ।খ-বাতকৃৎ কফপিত্তনুৎ। 


রাঁজাম্, টঙ্ক, আমাত, কামাহব ও রাজ- 
পুলক, এই কয়েকটা রাজাস্ত্রের নামাস্তর। 
রাজাম--কষায়-মধুর-রস, বিশদ (অপিচ্ছিল), 
শীতবীর্ধ্, গুরু, ধারক, রুক্ষ, বিবদ্ধ ও 
আশখ্বান জনক, বামুবর্ধক, কফঘ্প ও পিত্ত- 
নাশক । 


অথ কোশাস্ রঃ | 


কফোশাএ 6জঃ ক্ষুপরাতঃ ক্রিমিবৃক্ষঃ হুক শকঃ | 
কোশাজ্ঃ কুঃশোধাশ্র-পিস্তব্রণকফাপহঃ॥ . 


০০ | 





১১৯ 


১৯৬ 








তৎফলং গাহি ব।তন্নমত্রে।ফংং গুরু পিত্তলম্‌। রর 
পকস্ত দীপনং রুচ্যং লঘৃফং কফব।তন্ুৎ। অথ লকুচছ। 
নকুচঃ শ্র্রপনসে! লিকুচো৷ ডনুরিভাপি |, 


কেওড়া। আঙ্ং লকুচমুধ% গুরু বিঠমকৃৎ তথা ॥ 
কোশাম্র, ক্ুপ্রাত্, ক্রিমিবৃক্ষ ও সুকোশক, মধুরঞ্ তথারঞ্চ দোষত্রিতয়রন্তকুৎ। 
এই কয়েকটী কেওড়ার নাম। কোশাম-_- : শক্রাগ্রিন।শনং বাপি নেত্রয়োরহিতং স্মতম্॥ 


সথপক্ষং তং তু মধুরমন্নকীনিলপিত্তকৃৎ। 


কুষ্ঠ, শোখ, রক্তপিন্ত, ব্রণ ও কফ নাশক । কফবহ্িকরং রচাং বৃষ্যং বিঃস্তক্ তং | 


কোশাম্রের অপর ফল--ধাঁরক, বাযুনাশক, 
অম্নরস, উ্ণবীর্য, গুরু ও পিত্তবদ্ধীক। | 
কোশাস্ের পক ফল-_অগ্নিদীতপ্তিকারক, রুচি-. 
জনক, লঘু উষ্ণবীর্ধ্য এবং কফ ও বায়ু, 
নাশক । 


ডেলো মান্দার। 

লকুচ, ক্ষুদ্রপনস, লিকুচ ও ডন, এই 
কয়েকটী ডেলো মান্দারের নাম। অপ 
ডেলো__-উব্কবীধ্য, গুরু, ঝিষ্স্তকারক, মধু- 
রাম্নরস, ব্রিদোষজনক, রক্তকাঁরক, শুক্রত্স, 
অগ্রিনাশক ও চক্ষুর অহিতকর। পাকা 
ডেলো-_অম্ন-মধুররস এবং ইহা বাঁষু, 
টি কফ, অগ্নি ও বিষ্ন্ত কাঁরক,' রুচিকর 
ও শুক্রজনক। 


পপ আপা পিপাপা 


অথ পনসঃ। 


পনস:; কণ্টকিফলঃ পনশোহতিবৃহৎফলট। 
'পনসং শীভলং পক্ষং শ্রিদ্ধং পিত্ত।ণিল।পহম্‌ ॥ 
তর্পণং বৃংহণং স্ব'ছু মাংসলং শ্লেম্মলং ভুঁশম্‌। 
লাং শুক্রপ্রদং হস্তি রক্তপিক্তক্ষতবণ।ন্‌ | 
অ।মং তদেৰ বিঃস্তি ব/তলং তুবরং গুর। 
দাহকৃষ্মধুরং বাং কফমেদে।বিবর্ধনম ॥ 
পনসোগুতবীজ।নি বৃষাণি মধুরাণি চ। 

গুরুশি বন্ধবিইক।নি স্কঞমুত্রাণি সংবদেং | 

মজ্জ! পনসজে| বৃষ্যে। ধাতপিত্তকুফ।পহ: | 
বিশেমাৎ পনসে। বর্জো। গুল্সিভিম দ্দিবহিভিঃ | 


কাঠাল। 


পোপ 


অথ কদলা। 


কদলী বারণ মে।চ।পূল!রাংশুমতীফলা । 
মে।চাফলং স্বাছ শীতং বিঞন্তি কফমুদ্গুর | 
স্ি্ধং পিন্তাধতৃঢ়জাহ-ক্গতক্ষয়সমীরজিং | 
পরুং স্বাছ হিমং পাকে স্বাছু বুষাঞ্চ বুংহণম্‌। 
শ্বতৃষগানেত্রগদহগনোহত্বং রুচিমাংসকৃৎ | 
পনস, কণ্টকি ফল, পনশ ৪ অতিবৃহংফল, : নাগিকামত্তা মৃতচল্পকাদা। ৃ 

ৃ ভেদ: কদলা! বহবো পি সন্ভি। 
এই কয়েকটী কাঠালের সংস্কত নাম। পাঁকা-! উকা এপাোরমিকা নাতি 
কাঁঠাল-_শীতবীর্ধ্য, স্সিগ্, তৃপ্তিকারক, পুষ্টি-! নির্দোষতা! স্টাললঘুতা চ তেষাম্‌॥ 
জনক, মধুর-রস, মাংসবদ্ধক, অত্যন্ত কফকর, ।  কনলী, বাঁরণা, মোচা, অধুসারা ও অংস্ত- 
বলকারক, শুক্রুজনক এবং ইহা পিত্ত, বাঘু।  মতীফলা, এই কয়েকটি কদলীর নাম। কীচা- 
রক্তপিত্, ক্ষত ও ব্রণ নাশক। অপক্ষ-কীঠাঁল কলা--মধুর-রস, শীতবীর্যা, বঝিষ্ন্তী, কষঘ্ন, 
ইচোড়)-_বিউনভী, বাযুবদ্ধক, কষায়-মধুর- ! গুরু, স্গিগ্ধ এবং ইহা রক্তপিত্ত, পিপাঁসা, দাহ, 
রস, গুরু, দাহজনক, বলকারক এবং ইহা, ক্ষত,ঃক্ষয় ও বাধু নাশক। পাঁকাকলা__ 
কফ ও মেদ বদ্ধক। কাঠাঁলের বীজ-__শুরু-. ৷ মধুর-রস, শীতবীর্ধ্য, মধুরবিপাক, শুক্রবর্ধক, 
বন্ধক, মধুর-রস, গুরু, মলরোধক ও মুত্র-: পুষ্টিজনক, রুচিকাঁরক, মাঁংসবর্ধাক এবং ইহা 
নিঃসারক। কাঠালের মজ্জী_ শুক্রবদ্ধক এবং । ক্ষুধা, তৃষ্ণ।, চক্ষুরোগ ও প্রমেহ নাশক । 


ইহা বাষু, পিত্ত ও কফ নাশক। গুলসরোগা-!  মাণিক্য, মর্ত্য, (মর্ত্যমান), অমৃত ওঁ 
ক্রান্ত ও মন্দাপ্িযুক্ত ব্যক্তির পক্ষে কাঠাল; চম্পকাদদি জাতিভেদে কদলী অনেক প্রধার ; 
অহিতফর। । সেই সকল কদলীতে উক্ত গুণ সকল বাহুল্য-: 


ভটউতিটি টিটি রিনি 1715851055555888/7- 


কদলী অপেক্ষা নির্দোষ ও লঘু । 


০ 


অথ চিভিটমৃ। 
চির্ডিটং ধেনুছু দ্ধ তথা গোরক্ষককটী | 
চিভিটং মধুরং রুক্ষং গুরু পিস্ুকফ।পহম্‌ । 
অনুধঃং গ্রহি বিষ্টন্তি পকস্ত.ষঃঞ্ পিশুলম্‌ | 
কাকুড় ও ফুটী। 
চির্ভট, ধেন্ুহুপ্ধ ও গোরক্ষকর্কটা, এই 
কয়েকটী চির্িটের নাম। অপর চির্ডি 
(কাকুড়)-_মধুররস, রুক্ষ, গুরু, পিত্ত, 
কফনাঁশক, ঈষং উঞ্ণ, ধারক ও বিষ্টস্তকারক । 
পাঁকা চিন্ডিট (ফুটা )-_উঞ্ঃবীর্্য এবং পিত্ত- 
বদ্ধক।. 


অথ নারিকেল? | 


নারিকেলে। দৃঢ়ফলে। ল।ঙ্গলী কুর্চশীনক্ঃ | 
তুঙ্গ; স্বন্মফলশ্চৈৰ তৃণর!জঃ সদফলঃ | 
নারিকেলফলং খাতং দুজ্জরং বন্তিশোধনম্‌ । 
বিগুন্ভি বুংহণং বলাং ৰাতপিস্তা দ।হমুৎ | 
বিশেষতঃ কোমলনারিকেলং 
নিহস্তি পিত্ৃব্বরপিওঁদে!ষান্‌। 
তদেৰ জীর্ণং গুরু পিওক।রি 
বিদ।হি বিঃস্তি মতং ভিষগৃভি? 
তন্থাস্তঃ শীভলং হদাং দীপনং শুঞ্ললং লু | 
পিপাস।পিস্তজিৎ স্ব।ছু বন্তি শুদ্ধিকরং পরম্ | 
* নারিকেলস্ত তালক্য খরজ্ছুরল্ত শিরাংসি তু। 
কষায়ন্রিদ্ধমধূর-বৃংহণ।নি গুরূণি চ। 
নারিকেল। 
নারিকেল, দৃঢ়ফল, লাঙ্গলী, কুচ্চনীর্ষক, 
তুঙ্গ, সন্ধফল, তণরাজ ও সদ ীফল, এই কয়ে- 
কটী নারিকেলের পর্যায় । নারিকেল-ফল-_ 
শীতবীর্ধ্য, দুম্পাচ্য, বস্তিশোধক, বিষ্টন্তী, পৃষ্টি- 
|| কারক, 'বলকর এবং ইহা বাত, পিত্ত, রক্ত- 
'দোৌষ ও দাহ নাশক। কোমল নারিকেল-_ 
পিত্ত জ্বর ও পিত্তজনিত সমস্ত রোগনাশক। 
নারিকেল পরিণত হইলে গুরু, পিত্তবর্ধক, 





জন্যগণ-প্রকরণম। । ১৯৭, 


পপ এপ পপ পপ পপ ৬৭ জাপা শিশির আশ পাতি ীশিতিশিশোতি তি শস্পীশি 


পা শাশাসাসীিপীসিপী। 





শী তি ০5 








রূপে, অবস্থিতি. করে। তাহারা অন্যান্ত বিদাহী ও  বিষটস্তী হয়। ডাবের জল-_শীতল, 


হৃদয়গ্রাহী, অগ্নির দীপক, শুক্রবর্ধক, লঘুং 
পিপাসানাশক, পিত্বত্, মধুর-রস এবং বস্তি- 
শোধক। নারিকেল, তাল ও খঙ্জুর বৃক্ষের 
মন্তক (মেথী )-কবায়-মধুর-রস, ক্ষিপ, 
পুষ্টিকর ও গুরু । 


সর 


অথ কালিন্দমৃ। 
কাণিন্দং বৃষ্ণবীজং স্ত।ৎ কালিঙ্গঞ্চ সুবর্তুলম্‌। 
কালিন্দং গ্রাহি দৃক্পিন্ত-শুব্নহাচ্ছীতলং গুরু | 
পরুস্ত সোধ£ং সক্ষারং শিত্তলং কফব।তঁজৎ | 
তরমুজ । 
কালিন্দ, কুঞ্ণচবীজ, কালিঙ্গ ও সুবর্তূল, 
এই কয়েকটী তরমুজের নাম। অপন্ক তরমুজ 
_ ধারক, শীতল, গুরু এবং ইহা দৃষ্টি পিত্ত ও 
শুক নাশক। পরু তরমুজ- ঈষৎ উষ্ণ 
কিঞ্চিৎ ক্ষারবিশিষ্ট, পিত্তকারক এবং কফ ও 
বাখু নাশক । 
অথ খর্বব,জমূ। 
দশদুলপ্ক থর্ব,জং কথ/ত্তে তদ্গুণা অথ। 
গর্ন,জং মুদ্রণ বল্যং কোঠঠশুদ্ধিকরং গুরু | 
বিষ স্ব(হতনং শাতং বৃষ্যং পিন্তানিল।পহম্‌ | 


তেনু যচ্চারমনুরং সঙ্গ রগ রসাস্তবেৎ ॥ 
রক্তপিগ্তকরং তৎ তু মুত্রকচ্ছকরং পরম্‌॥ 


খরমুজ | 
খব্ব,জকে দশাস্থল বলে। খর্ব,জ মুর্র- 
কারক, বলকর, কোঠশোধক, গুরু, স্নিগ্ধ, 
মধুর-রস, শীতবীর্ঘ্য, শুক্রবর্ধক এবং পিত্ত ও 
বাঘু নাশক। যে সকল খর্ব,জ সক্ষার- 
অল্-মধুর-রস, তাহারা রক্তপিত্ত ও মুত্রকচ্ছ 
কাঁরক। 


থ গ্রেপুষমূ। 
্রপুষং কন্টকিফলং নুধাব।সঃ সুনিতলঙ্‌। 
ত্রপুষং লঘু নীলঞ্চ নৰং ভূট্কুমদাহজিৎ | 











শপ শিপ সপিপ্পালাসপকপপীপিস পা পাপ স্পেস 


১৯৮ আমুর্ষ্েদ-সংগ্রহ্ঃ। 








.স্বাছ পিত্তাপহং শীতং রক্তপিত্তহরং পরঙ্গ। আতা।, 

তৎ পক্ষমন্্রমুখণং স্)।ৎ পিস্তলং কফবাতন্ুৎ | ূ টাকার নত 

তথ্বীক্জং মুত্রলং শীতং রুক্ষং পিস্তাশকুচ্ছজিৎ | আতুগ্য, গঞুগাত্র ও বহুবীজ, এই ৪ 
রি কটী আতার পর্য্যায়। আতা-_তৃপ্তিজনক, 


শশা । ৰ 
্রপুষ, কণ্টকিফল, ন্থুধাবাঁস ও স্ণীতল, | বল ও পুষ্টি কারক, শীতল/ মধুর-রস, হৃণ্ঘ, 
রুক্তবর্ধক ও শ্রেক্সজনক। ইহা বাত-পিত্ব, 


এই কয়েকটী শশার পর্য্যায়। কচি শশা 

নীলবর্ণ, লদুং মধুর-রস, গ্রীতবীরধ্য এবং ইহা ; রক্তদুষ্টি, দাহ, তৃষ্ণা, বমি ও বমনবেগ 
পিপাসা, কলম, দাহ, পিত্ত ও রুক্তপিন্ত নাশক । নিবাঁরক। | 
পাঁকা শশা__অগ্নরস, উষ্ণবীর্ঘ্য, পিস্তবদ্ধীক, 

কঁফ ও বাু নাশক। শশীর বীজ-সুত্রকাঁরক, 

শ্লীতবীর্ধয, রুক্ষ এবং ইহা পিত্তদোষ ও মুন্- 

কচ্ছ নাশক। 


পপ পপ 


অথ পারেবতম্। 


পারেব তত্ত রেবতমরেবতকঞ্চ কিক রৈবতকম্‌। 
মধুফলমন্তফল।খ্যং পরেৰতকঞ্ণ সপ্তাহ্বম্‌ | 

পারেবতন্ত মধুরং ক্রিমিব।তহরি 

বুষাং তৃষাজ্বরবিদ।হহরঞ হৃছ্ঃম্‌। 

মুচ্ছাভ্রমশ্রমবিশোধৰিনীশকারি 

শ্লিপ্ধঞ্চ রুচ্যমুদিত' বহ্বীর্ষযদয়ি | 
মহপারেবতপান্যৎ শ্বর্ণপারেৰতং তথা । 
সাম।ণিজং খরিকঞ্চ রক্তরৈবতকঞ্চ তত | 
বৃহৎ পারেবতং প্রোন্ং দ্বীপজং দ্বীপথজ্জুরে। 
মহাপারেবতং গৌলাং ৰলকৃৎ পুষ্টিবদ্ধীনম্‌। 
বৃষ্যং মুচ্ছহরদ্বঞ্চ পূর্ব্ধে্ত।দধিকং গুণৈঃ॥ 


পেয়ারা । 
পারেবত, বৈবত, আরেবত, রৈবতক, 
মধুফল, অমৃতফল ও পারেবতক, এই সাতটা 


অথ গুবাক?। 


খপূরঃ পৃণী পৃগশ্চ গুবক: কুমুকো হস্ত তু। 

ফলং পূগীফলং প্রে।ক্রমুদ্ধেগঞ্চ তদীরি-তম্‌ | 

পুগং গুরু হিমং রুক্ষং কমায়ং কফণপিত্তব্দিং | 

মোহনং দীপনং কুচামা স্তবৈরস্তনাশনম্‌ | 

আর্রং তদ্গুব্বতিযান্দি বহিণৃটটিহরং স্মতম্‌। 

শ্বিন্নং দেযত্রয়চ্ছেদি দৃঢ়সধাং তছুত্তমম্‌ ॥ 

স্থপারা। 
খপূর, পুগী, পৃগ, গুবাঁক ও ক্রমুক, এই 

কয়েকটি স্ুপারীর পর্যযাঁয়। ইহার ফলকে 


| 
| 





পৃগীফল ও উদ্বেগ বলা যাঁয়। পুণীফল-_- | পেয়ারার পর্যায়-শব্দ। পেয়ারা-_মধুর রস), 


সিসি নি & ২০০৪ 


গুরু, শীতবীর্্য, রুক্ষ, কষায়-রস, কফক্প, : বলকারক, হ্ৃরয়গ্রাহী, স্নিপ্ী, কুচিকর ও. 


পিন্তনাশক, মদকাঁরক, অগ্মিপ্রদীপক, রুচি- | শুক্রজনক এবং ইহা ক্রিমি, বাধু। তৃষগ, জর, 


কারক এবং মুখের বিরসতানাশক। অপক | বিদাহ, মুচ্ছা, ভ্রম, শ্রম ও শোঁষ বিনাশক । 
স্ুপারীফল-_গুরু, অভিষ্যন্দী এবং অগ্নি ও ! আর এক প্রকার পেয়ারা আছে, তাহ! অতি 
দৃষ্টি নাশক। স্বিন্ন পুগফল-ত্রিদোষনাশক। | বৃহৎ ও গোলাকার। মহাপারেবত, স্বর্ণ 
যে পুগফলের মধ্যভীগ ফঠিন, তাহাই শ্রেঠ। | পারেবত, সাআ্রানিজ, খারিক, রক্ত টরবতক, 
বৃহৎ পারেবত, দ্বীপজ ও ছীপথজ্জর, এইগুলি 








অথাতৃপাম্‌। . বড় পেয়ারার পর্যযায়। ইহ বলকারক, পুষ্টি- 
আত্পাং গণ্ুগাত্রঞ্চ ৰহুবীজমপি স্্বতস্। কর, বৃষ্য, মুচ্ছা ও জরনাশক এবং ইহ! 
আতৃপাং তৃত্তিজননং বলপুষ্টিকরং পরম্‌। পূর্বোক্ত পেয়ারা অপেক্ষা অধিক গুবিশিষ্ট। 
শীতলং স্বাহ্‌ হা বাতপিত্ত প্রণাশনম্‌। 
রক্তছুষ্টপ্রশমনং দাহত্বং রক্তবদ্ধনমূ। 


" শ্লেক্খলং তর্ধশমনং বাস্তাংরেশনিশাতনম্‌ ॥ 


রি 








দুব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 


অথ পারীশফলম্‌। 


পারীশং শীতলংরুচ্যং দীপনং পাচনং সরমূ। 
মধুরং রকতপিত্বদ্বং রিশেষাদর্শসে হিতম্‌ ॥ 
পারীশক্ষীরযোগেণ প্লীহ! গুল্শ্চ নশ্যতি ॥ 


পেঁপে। 
পেঁপে- শীতবীর্য্য, রুচিকর, অগ্রিদীপক, 
পাঁচক, সারক, মধুর-রস ও রক্তপিত্তনাশক । 
ইহা! অর্শোরোগে বিশেষ উপকারক । পেঁপের 
২১ ফোঁটা আটা কলা বাঁ অন্ত কোন দ্রব্যের 
মধ্যে পুরিয়া সেবন করিলে শ্রীহা ও গুন 
বিনষ্ট হয়। 


অথ বহুনেত্রম্‌। 
বহনেতফলঞ্ানং ক্রিমিত্বং মধুরং সরম্‌। 
বল্যং বাতহরং রুচ্যং শ্নেক্খলং ভর্পণং গুরু ॥ 
আনারস । 

আনারসের সংস্কৃত নাম বহনেত্র। 
আনারস--অম্ন-মধুর-রস,ক্রিমিনাশক, সারক, 
বলকর, রুচিজনক, শ্রেম্মকাঁরক, তৃপ্তিগ্রদ ও 
গুরুপাক। 


অথ তাঁলঃ। 


তালস্ক লেখ্যপত্রঃ শ্য।ৎ তৃণরাজে! মহো ম্বতঃ | 
, গন্ধং তালফলং পিত্ৃ-রক্তত্নেশ্মবিবন্ধনম্‌ 
ছর্জরং বহুমুত্রঞ্চ তত্দ্রভিষ্যন্দি শুবদম্‌। 
ত।লমজ্জ। তু তরুণ: কিঞ্চিম্মদকরো লঘুঃ 
গ্লেশ্মলে। বাতপিত্তত্বঃ সন্্রেহছে। মধুরঃ সর2। 
তালজং তরুণং তোয়মতীৰ মাদকৃন্মতম্‌ । 
অনীভূতং তদ। তু স্ত।ৎ পিস্তকৃত্বাতদে যহাৎ ॥ 
তাল, লেখ্যপত্র তৃণরাজ ও মহোন্নত, 
এই কয়েকটা তালের পর্য্যায়। পৰুতাল-_. 
পিত্ত, রক্ত ও কফ বর্ধক, দুষ্পাচ্য, বহুমুত্রজনক 
এবং ইহ! তন্ত্রাজনক, অভিষ্যন্দী ও শুক্রবর্ধক। 
তালের কোমল মজ্জা_কিঞ্চিং মদকারক, 
লঘু, কফবর্ধক, বাতক্স, পিত্তনাশক, শ্লিগ্ধ, 
"মধুররস এবং সারক। অশ্লীভূত তালরদ 


ললিত 


$ 








১৯৯, 


(তাড়ী)-_অত্যস্ত মত্ততাজনক, পিত্তবর্ধিক 
ও বাতছুষ্টিনাশক । 


ওরস 


অথ বিল্বঃ। 


বিদ্বঃ শাঙিল্যশৈলুষে৷ মালুরঞ্ীফলাবপি | 
বালং বিন্ফলং বিত্ব-কর্কটী বিরপেষিকা | 
গ্র।ছি- কফবাতাম-শুলদ্রী বিশ্ষপেষিক | 

ব।লং বিদ্বফলং গ্রহি দীপনং পাচনং কটু ॥ 
কষায়েসঃং লতু শ্সিদ্কং তিজ্রং ৰাতকফাগহম্‌। 
পরুং গুরু ভ্রিদোষং সাদ ছুর্জরং পৃতিমারুতম্‌। 
“বদাহি বিষ্টন্তকরং মধুরং বহিমান্দ্যকুৎ | 


বেল। 

বিন্ব, শাগ্ডিল্য, শৈলুষ, মালুর ও শ্রীফল, 
এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব্দ। কচি- 
বেলকে বিন্বকর্কটী ও বিল্বপেষিকা' বলে। 
কচি-বেল__ধাঁরক এবং ইহ! কফ, বাঁধু, আম- 
দোষ ও শূল নাশক । অন্যবচনোক্ত গুণ যথা, 
কচি-বেল-ধারক, অগ্নির দীপক, আমের 
পাচক, কটু-কষায় দ্িক্ত-রস, উঞ্ণবীর্ধ্য, লঘু, 
নিগ্ধ এবং ইহ! বাধু ও কফ নাশক । পাক! বেল 
_গুরু, ব্রিদোষজনক, ছুষ্পাচ্য, পুতিবাযু 
জনক, বিদাহী, ঝিষ্টন্তকারক, মধুর-রস ও 
অগ্নিমান্কর। 


অথ কপিখঃ। 
কপিথপ্ত দধিথঃ স্তাৎ তথা! পুষ্পফল? স্ৃতঃ। 
কপিপরিয়ে। দধিফলন্তথা দন্তশঠোহপি চ॥ 
কপিখমামং সংখ্রাহি কষায়ং লবু লেখনম্‌। 
পরুং গুরু তৃষাহিক|-শমনং বাতপিন্তজিৎ। 
স্তাদপ্ং তুবরং ক১-শোধনং গ্রাহি ছুর্জরম্‌ ॥ 
কয়েংবেল। 
কপিখ, দরধিথ, পু্পফল, কপিপ্রিয়, দধি- 
ফল ও দন্তশঠ, এই কয়েকটা কয়েংবেলের 
স্কত নাম। অপক্ক কয়েংবেল--ধারকঃ 
কষায়রস, লবু ও লেখনগুণযুক্ত। পারা 
করেংবেল- গুরু, পিপাসা, হিষ্কা, বাষু ও | 














২০০ 'সংখহঃ | 


১০ -শাীপপিস পা 
প্র সিপীপাপ পিপপপপেিপাকিও কাশী শপ সপ জিপি সপ তাপ পিপি সপিপিপীসিপিদার ও- শিপ 





সপে আপস সত থাপ 


পিত্ত নাশক, অস্ন-কষায়-রস, শোধ, রা ॥ কুিলা_ পীতবীধ, তিজ্ঞরস, বায়ু 


ধারক এবং দুষ্পাচ্য । বন্ধক, মদকারক, লদুং বেদনানাশক, ধারক 
7 টান কফ পিত্ত ও রক্ত নাশক । 
অথ নারঙ্গঃ | মা 


নারঙ্গং মধুর বং স্ত।দ্দীপনং বাতনাশনম্‌। 

অপরন্্মততাষ্ং চুঞ্জরং বাতগ্ধৎ সরম্‌ ॥ তথা সথরভিপত্র। চ মহাজনুরপি স্বৃতা। 

 নারঙ্গ, নাগরগ্গ, ত্বকৃস্থগন্ধ ও মুখপ্রিয়। | রাজজগ্ফলং ছু বিওপ্তি গুরু রোচনম্‌। 
এই কয়েকটী নাঁরানী-লেবুর নাম । নারাঙগী- | গোলাপজাঁম । 
লেবু-_অশ্র-মধুর-রস, অগ্নির দীপক ও বাযু- ফলেন্দ্, নন্দ, রাজজদৃ, মহাফলা, স্ুরভি- 
নাশক। অপর এক রকম নারাঙ্গী-লেনু । পত্রা ও মহাঁজমু, এই কয়েকটী একপর্য্যায়ক 
আছে, তাহা অত্যন্ত অননরস, উন্বীর্ঘ্য, রাজজদ্ু ( গোলাঁপজাম )-_মধুর-রস, 
ছুষ্পাঁচা, বাঁধুনাখক ও সারক। বিষ্ন্তী, গুরু ও রুচিকারক। 


স্পশীপিশিসপা পা 


নারঙ্গে। নাগরঙ্গ] স্তাৎ তক্হৃগন্ষে। মুখত্িয়ঃ। অথ ফলেন্দ্রঃ । 
ফলেন্দর; কণিতে। নন্দো র!জজনৃমহাফলা। 
ূ 








তিন্দুক: শ্কূর্জীকঃ কাল-স্বন্ধণ্চ শিঠিসারক। 
হাদামং তিন্দুকং গ্রাহি বাতলং শীতলং লখু। 
পক্ষং পিপ্প্রমেহাত-ন্বং মধুরং গুরু ॥ 


গাঁব। 


্ষদজদুঃ সুগ্মপত্র। নাদেমী জলজন্বুক! । 
জনুঃ সংগ্রাহি ॥ রুক্ষ। কফপিত্ব নদ হজিৎ ॥ 


জাম। 


কুত্রজঘূ, হুক্পতা, নাদেয়ী ও মবজনুকা, 
তিন্দুক, স্ফূর্জক, কালন্বন্ধ ও শিতিসারক, এই কয়েকটা জর পরধ্যায়। কু _ 


ই 
এ কয়েকটা গানের 88 ূ ধারক, রুক্ষ এবং ইহ1 কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি ও 
 গাব--ধারক, বাঘুবদ্ধক, শীতবীর্ঘ্য ও লঘু । | 
দাহ নাশক। 
গাকা গাব__সধুর-রস, গুরু এবং ইহা পিত্ত, 
প্রমেহ, রক্তদোষ ও কফ নাশক । 


অথ তিন্ুকঃ | | ' অথ ক্ষুদ্রজন্থুঃ | 





আছে 


অথ বদরী | 


পুংসি প্রিয়ঞ্চ কর্রন্ধুর্দররী কোলমিত্যপি। 
ফেশিল্ং কুবলং ঘে।ট। সৌবীরং বদরং মহৎ ॥ 
৮ কুহা কোলী বিষমোডয়কণ্টক। | 


পা 
অথ কুগীলুঃ। 


তিন্দুকে। যন্ত কথিতে। জলদে। দীর্ঘপত্রক:। পচামানং স্থমধুরং সৌৰীরং বদরং মহৎ ॥ 
.কুণীলু: কুলকঃ কাল-তিন্দুকঃ কালগীলুক: ॥ সৌবীরং বদরং শীতং ভেদনুং গুরু শুক্রলম্‌। 
কাকেন্দুর্িষতি্দুশ্চ তথা মর্কটতিন্দুক:। বৃহণং শিত্তদাহাধ-ক্ষয়তৃম্তীনিবারণম্‌ ॥ 
কূপীলু শীতলং তিক্তং ব।তলং মদকৃনঘু। সৌবীরং লখু সম্পরুং মধুরং কোজমুচ্যতে। 
পরং ব্যপাহরং গ্রাহি কফপিত্তাপ্রন।শনম্‌ কোলস্ত বদরং গ্রাহি রুচ্যমুষঞ বাতলম্‌। 
কুচিলা। ককপিন্তকরধাপি গুরু সারকমীরিতস্‌ | ' 


তিন্দুক, জলদ, দীর্ঘপত্রক, কুপীলু, কুলক, কর্ক্ুং কষু্রবদরং কখিতং পূর্ববহ্রিভি;। 
কেন্দু, বিষতি, অয়ং হয কুদ্বদরং কবায়ং মধুরং মনাক | 
কালতিনূক, কাবদীনূক” ক শ্লিষধং গুরু চ তিক্তঞ্চ বাতপিত্তাপহং স্বতস্‌। 


ও 'মর্কটতিন্মক, এই কয়েকটী কুঁচিলার শুদ্ধং ভেগ্যপ্রিকৃৎ মর্ধবং লখু তৃফারমাত জিৎ | 


উট 











দ্রব্যগুণ-গ্রকরণমূ । 


ত্র পপ রস... পাপ পপ 
॥ 


* কুল। 
কর্কদ্ধু, বদরী, কোল, ফেনিল, কুবল, 
ঘোটা, সৌবীর ও*বদর এইগুলি বড় কুলের 


॥ 
। 


এবং অজপ্রিয়া, কুহা, কোলী ও বিষমৌভয়- 


কণ্টক, এই কয়েকটা ছোট কুলের পর্য্যায়। 
_ কুল অনেক প্রকার, তাহাদের লক্ষণ ও 
গুণ বল! যাইতেছে,_ 

যে কুল পচ্যমান অবস্থাতেই মধুর-রস 
হয় এবং আয়তনে বৃহৎ, তাহাঁকে সৌবীর 
বদর বলে। উহাকে চলিত ভাষায় নারিকুলে 
কুল বলা যাঁয়। নারিকুলে কুল-__ শী তবীর্ঘ্য, 
ভেদক, গুরু, শুক্রবদ্ধক, পুষ্টিকাঁরক এবং ইহ! 
পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় ও পিপাস। নাশক । 

যে বদরী, সৌবীর বদর অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
ছোট অর্থাৎ মধ্যপ্রমাণ এবং যাহা সম্যক 
পাঁকিলে মধুর-রূস হয়, তাঁহাকে কোঁল বলে। 
কোলাখ্য বদর --ধাঁরক, রচিকাঁরক, উঞ্ঃবীর্ময, 
বাঁযুবর্ধক, কফজনক, পিত্তকারক, গুরু ও 
সারক। 

ক্ষুদ্র বদরকে কর্কন্থু বলা যাঁয়। কর্কন্থু_- 
ঈষত-মধুর কষাঁয়-তিজ-রসান্বিত,মম্নরস, জিপ, 
গুরু এবং বাঘু ও পিন্ত নাশক । 


ইহা পিপাসা, ক্লান্তি ও রক্তদোষ নাশক 


পক এত 


অথ পানীয়ামলকম্‌। 
প্রাচীনামলকং লে।কে পানীয়ামলকং স্মতম্‌। 
প্রাচ্মীনামলকং দে।য-ত্রয়জিম্মরপতি চ | 
প্রাচীনামলককে, লোকে পানী আমলা 
বলে। প্রাচীনামলক- ত্রিদোষনাশক ও 
জরঘ্ব ৷ 


অথ লবলী । 
নুগন্ধমূল! লবলী পা9$ কেমলব্ল1 | 


লবলীফলমা শ্র্শ-কফপিত্তহরং গুরু । 
০১ বিশদং রোচনং রুঙ্গং ন্বারং তুবরং রসে । 





১৯১ 


স্পা ১ ৮ বটি শি ১৮৩৩ ০ ০ ৮ 








২০১ 


নোয়াড়। 
স্গন্ধমূলা, লবলী, পাও ও কোমলবন্বলা, 
এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব । লবলীফল-_ 
অশ্মরী অর্শ কফ ও পিস্তনাশক, গুরু, বিশদ, 
রুচিকারক, রুক্ষ এবং অন্ন-মধুর-কষায়-রস। 


০ 


অথ করমর্দঃ 


করমর্দ; সষেণঃ সৎ কৃষ্ণপাকফ্লস্তথা | 

তশ্মালধুফল। যা তু না জেয! করমর্দিক| | 

করনদিছিয়নম্ত্।মমঞ্ং গুরু তৃষ1হরম্‌ | 

উধ্ণং রুচিকরং প্রোন্তং রক্কাপিত্তকষপ্রদম্‌। 

তৎ পক্ষং এধুরং রুচাং লঘু পিন্তসমীরজিৎ ॥ 
করমচা । 


করমর্দ, স্থষেণ ও কৃঞ্ণপাঁকফল, এই কয়ে- 


কটা করমচার সংস্কৃত নাম। 'অপর এক প্রকার 


 করমর্দ আহে, তাহার ফল, ইহা অপেক্ষ। 


ছোট; তাহ!কে করমর্দিক। বলে। এই দ্বিবিধ 
করমর্দই অপক্ অবস্থায় অম্রস, গুরুপাঁক, 
পিপাসানাশক, উষ্ণবীর্ঘ্য, রুচিকারক এবং 
রক্তপিন্ত ও কফ জনক। পক অবস্থায় 


৷ মধুররস, রুচিকারক, লঘু এবং পিন্ত ও বায়ু 
। নাশক । 
শুক্ষবদরী__ভেদক, অগ্নিবদ্ধক, লঘু এবং 


শত পাশপাশি পাকি শি ০ ্ঃ 


। 
) 
। 
) 
; 
! 


রো 


৯০7 শিশির পপি 


অথ পিয়।লঃ | 

পিয়।লস্তু খরন্বন্ধশ্চারে! বভলবন্ধল?। 

রজদশং তাপসেঠ; সন্ন কদ্রধমুপ্পটঃ ॥ 

চারঃ পিন্তকফান্বদ্বস্তৎফলং মধুরং গুরু । 

শ্রি্ধং সরং মরুতপিত্ত-দহজ্বরতৃষপহম্‌ ॥ 

পিয়।লমজ্জা মধুরে। বৃষ্যঃ পিত্তানিলাপহঃ | 

হচ্ঠোহতিহ্র্জরঃ দ্গিক্ষে 1! বি৫নী চাষবদ্ধীনঃ | 

পিয়াল, থরঙ্কন্ধ, চার, বছুলবন্ধল, রাজা- 
দন, তাপসেষ্ট, সন্নকপ্র ও ধনুপ্পট, এই কয়ে- 
কটী একপর্যযায়ক শব্দ। পিফ়াল-_পিত্ত*কফ 


| ও রক্তদোষ নাশক । পিয়ালফল-__মধুর-রস, 


গুরু, ক্লিগ্ধ, সাঁরক এবং ইহ! বাবু, পিত্ব, দাহ, 
জর ও পিপাঁস! নাঁশক | পিয়ালমজ্জা- মধুর- 





-সপ্পাপা্নজ 





২৪০২ 


.শ সপ জা পাপ 


রস, শুরুবদ্ধক, পিশ্ুত্ব, বাযুনাশক, হদয়- 
গ্রাহী, অতিশয় ছুষ্পাচ্য, শ্লিগ্ধ, বিষ্টস্তী এবং 
আমবদ্ধক | 





পাশ 


অথ ক্ষীরিক1 । 

রাজ দন: ফল।ধ্যক্ষে। র।ন্গন্য; ্গীরিক।পি চ। 

ক্গীরিকায়।; ফলং বৃষাং বলাং শ্সিদ্ধং হিমং গুরু | 

তৃষা মুচ্ঘ।নদত্রাতি-ক্ষয়দো ঘৃত্রয়াজিৎ। 

রাজাদন, ফলাধ্যক্ষ, রাজন্ত ও ক্ষীরিকা, 

এই কয়েকটা উহার পর্ম্যায়। ক্ষীরিকাফল-_ 
শুক্রবদ্ধক, বলকাঁরক, ক্সিঞ্চ, শীতবীর্ণা, গুরু 
এবং ইহা পিপাসা, মৃচ্ছা, মত্ত, ভ্রান্তি, ক্ষয়, 
ত্রিদোষ ও রক্তদোষ নাঁশক। 


স্পিন 


অথ বিকঙ্কতঃ। 


বিকুক্ষতঃ আনব বৃক্ষে| গন্থিল স্ব!ছুকণ্টকঃ। 
স এব যজ্জবুক্ষশ্চ ক্টকী ব্র্যাঘপাদপি। 
বিকঙ্কতফলং পক্কং মধুরং সর্জাদোমজিৎ ॥ 


বৈচী। 
বিকঙ্কত, ক্বাবুক্ষ, গ্রস্থিল, স্বাঁছুকণ্টক, 
যক্জবৃক্ষ, কণ্টকী ও ব্যান্পাঁদ, এই কয়েকটা 
বৈচীর সংস্কৃত নাম। পাকা বিকষ্ক তফল-_- 
মধুররস 7; ইহা বাঁতাদি সমস্ত দোষ নাঁশক। 





অথ কমলবীজম্‌ । 


পল্মবীজন্ত পদ্ম।ক্ষং গাঁলো "্যং পদ্মকর্কটী। 

পদ্মবী্জং হিমং স্বাছু কষায়ং তিক্তকং গুরু | 

বিগ্ঠি বৃষ্যং রুক্ষ গর্ভসংস্থাপকং গরম । 

কফবাতকরং বলাং গ্রাহি টিত্ত।%দহনুৎ | 

পদাবীজ । 
পন্মবীজ, পন্মাক্ষ, গালোড্য ও পদ্মকর্কটী, 

এই কয়েকটী একপর্ধযায়ক শব । পগ্মবীজ__ 
শীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায়-তিক্ত-রস, গুরু, বিষ্স্তী, 
শুক্রবদ্ধক, রুক্ষ, গর্ভসংস্থাপক, কফজনক, 
বাধুবর্ধক, বলকারক, ধারক এবং ইহা পিত্ত, 
রক্তদোষ ও দাহ নাঁশক। 





আজ়ুত -ংগ্রহঃ 


অথ মখানমূ। 
মখান্রং পক্মবীজাভং পানীয়ফলমিত্যপি | 
মখান্নং পঙ্জবীজন্ত গুণৈস্তলাং বিনির্দিশেৎ॥ 
মাখ্না | 
মথান্ন, পন্মবীজাভ ও পাঁনীয়ফল, এই 
তিনটা একপর্য্যাঁয়ক শব্দ । মখান্ন--পন্মবীজ 
সদৃশ গুণকারক। 


পপ 


অথ শুঙ্গাটকম্‌। 

শৃঙ্গ।টকং জলফলং ত্রিকে।ণফল মিত্যপি । 

শৃ্গটকং হিমং স্ব।ছু গুরু বৃষাং কষায়কম্‌। 

গ্রাহি শক নিলগ্নেখ-প্রদং পিস্তাশদহনুৎ | 

পাঁনীফল। 

শূঙ্গাটক, জলফল ও ত্রিকোণফল, এই 
কয়েকটী পানীফলের সংস্কত নাম । পাঁনী- 
ফল-_শীতবীর্ধ্য, কষায়-মধুর-রস, গুরু, পুষ্টি- 
কারক, ধারক, শুক্রগনক, বাঁষুবর্ধক, কফ- 
কারক এবং ইহ! পিন্ত রক্তদোষ ও দাহ 
নাশক | 


বসত 


অথ কুমুদবীজম্‌। 
উক্তং কুমুদবীজন্ত ৰুধৈঃ কৈরবি |ফলম্‌। 
ভবে কুমুদ্ব তীবীজং স্বাছু রুক্ষ হিমং গুরু ॥ 
পণ্ডিতগণ, কুমুদবীজকে কৈরবিণীফল 
বলিয়া থাকেন । কুমুদবীজ-__মধুর-রস, রুক্ষ 
শীতবীর্ম্য ও গুরু । 


8 সস্তার 


অথ মধুকঃ। 


মধুকো গুড়পুশঃ স্যানুধুপুপ্পো মধুনবং | 
ৰানপ্রস্থো মধুঠীলে! জলজে তু মধূলক: ॥ 
মধ্কপুম্পং মধুরং শীতলং গুরু বৃহণম্‌। 

বল শুক্রকরং প্রে।কং বাতপিত্তবিনাশনম্‌ ॥ 
ফলং শীতং গুরু স্বাছু শুকলং বাতপিত্তনুং। 
অহস্যং হস্তি তৃষ্াশ্র-বহখীসক্ষতক্গয়ান্‌। 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। ২০৩, 











০ পা পাশ শিট তিপিসপ উপোস শপ +তি শা পপ 


অথ দাড়িমঃ। 


মধুক, গুড়পুষ্প, মধুপুষ্প, মধুতরব, বানপ্রস্থ | 
ক দু, মধুপুপ, মধুঅ হ দাড়িমঃ করকে। দস্ত-ৰীজে। লে।হিতপুষ্পকঃ। 


ও মধুষ্টীল, এই কয়েকুটা মৌল বৃক্ষের নাম। | তৎফলং জিবিধধ সা স্া্বং কেবলা রকম 
জলজ মৌলকে মধুলক বলে। এই উভয়ের তং তু স্বাহ ত্রিদ্দোষপ্ং তূড়দ্র।হজ্বরনাশনম্‌ | 
পুষ্প__মধুর-রস, শীতবীর্ধ্য, গুরু, পুষ্টিকারক, হৃংকঠসুখরোগদ্বং তর্পণং শুরুলং লঘু! 

এ, অব এবং হা বাযুও পি] বু আহি 
নাঁশক। মৌলফল-_শীতবীর্ঘ্য, গুরু, মধুর-রস, অস্ত পিগুননকমগরং বা তকফাপহম্‌ | 

শুক্রবর্ধক, অঙ্ৃগ্ধ এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, | দাঁড়িম, করক, দত্তবীজ ও লোহিতপুষ্পক, 
পিপাসা, রক্তদোষ, দাহ, শ্বাস, ক্ষত ও ক্ষয় : এই কয়েকটা দাড়িমের নাম। দাঁড়িম রস- 
নাশক । ভেদে তিন প্রকার ? যথা-_মধুর, অস্মধুর ও 
ৰ 7 ূ অম্ন। তন্মধ্যে মধুর দাঁড়িম-বাঁধু, পিত্ব, কফ, 
পিপাসা, দাহ, জর, হৃদ্রোগ, কণ্ঠগত রোগ ও 
মুখরোগ নাশক এবং তৃপ্তিকাঁরক, শুক্রবর্ধক, 
লঘুং ঈষৎ কষায়রস, ধারক, স্নিগ্ধ, মেধা ও 





অথ পরূধকম্‌। 


পরূষকত্ত পরুষমল্লাস্থি চ পর।পরমূ। 
পরূষকং কষায়/এমামং পিনুকরং লঘু | 


'ৎ পকং মধুরং প।কে শীতং বিঠস্তি বৃংহণমূ। বলবদ্ধক। অগ্্মধুর দাড়িম-_অগ্ধিদীপ্তি- 
হস্ত পিত্রদাহা পর-অরক্ষয়সমীরহৃৎ ॥ কারক, রুচিকারক, কিঞ্চিৎ গিন্তবদ্ধীক ও লঘু। 
ফল্সা। অন্ন দাড়িম__পিত্তবদ্ধক, কফ ও বাঁযুনাশক | 


চারার 


পরূষক, পরুষ, অল্লান্থি ও পরাপর, এই 
কয়েকটা একার্থবাঁচক শব্দ। অপক পরূষ- রা 
| ফল-_অস্্ কযাঁয়-রস, পিস্তবদ্ধক এবং লু । | অথ বহুবাঁরঃ | 
বহবরস্ত শী; স্াদুদ্দ।লে। ৰহুব।রকঃ। 
পেলু; শ্রেম।তকশ্চাপি পিচ্ছিলো ভূতবৃক্ষকঃ ॥ 
বছব।রে। বিমক্ষেট-রণবীনপকুঠনুৎ। 
| মধুরস্তবরস্টিভ্; কেশ্ঠশ্চ কফপিত্তহৎ ॥ 
ূ ফলন।সস্থ বিগ্ঠি রুঙগং পিন্তকফ (জিৎ । 
| ভৎপক্ষং মধু ্িদ্ধং গ্লেমলং শীতলং গুরু | 
| চাঁল্তা। 
ূ বছুবাঁর, শীত, উদ্দাল, বহুবারক, শেলু, 
শ্নে্সাতক, পিচ্ছিল ও ভূতবৃক্ষক, এই কয়ে- 
চারি | কটী চাল্তার নাম। বহুবার__বিষ, স্ফোটক, 
ডা রে র রর ই ব্রণ, বীপর্প, কুষ্ঠ, কফ ও পিত্তনীশক, মধুর- 
রে ৫ রর রি দা ৬ ২ | কষায়-তিক্তরস, ইহা কেশের হিতকারক। 
| বে কী রঃ ৃ রি এন] অপক্ক বহুবারকল__িষ্স্তী, রক্ষ এবং পিত্ত 
ওর, মধুররস, তত এবং পত্ত ও বাঁধ ; কফ ও রক্তদোষ নাশক। পাকা বহুবার- 


নাশক । অপক্ক তু তফল--গুরু, সারক, অস্র ফল-_মধুররস, ন্িগ্চ, কফকারক, গীতবীর্ধয- 
রূল, উষ্ণবীর্ধ্য এবং রক্তপিত্তকারক। টা | 


(জট ০১১০১ 


পক পরূষক ফল-_মধুরবিপাক, শীতবীর্ঘ্য, 
| বিষ্স্তী, পু্টকারক, হৃদয়গ্রাহী এবং ইহা পিশ্ত, 
দাহ, রক্তদোষ, জর, ক্ষয় ও বাঘু নাশক | 





অথ তদঃ। 
তুদলভুশ্চ পুগশ্চ কমুকে। ব্রচ্মদার চ। 
তুলং পরুং গুরু দ্বাদু হিমং পিত্ত।শিল[পহম্‌। 
তদেব[মং গুরু সরমঞ্জেফং রক্তপিন্তুকৃৎ॥ 





চি ০০০০ 











২৪৪ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | থ 





অথ কতক । টিটি টি রি] খনি ৯ 
পয়ঃপ্রসাদি কতকং কতং কতফলঞ ভৎ। গুণবিশিষ্ট। 
কহকস্ত ফলং নেত্র্যং জলনিগ্নলত।করম্‌। . 
ৰ|ভগ্রে্হরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু । পর্বাতজা দ্রাক্ষা, লঘু অন্নরস এবং কফ 
ও অশ্পিত্তকাঁরক | 
রা করমন্দিকা পর্বতজা দ্রাক্ষার : 
পয়ঃপ্রসাদী, কতক, কত ও কতফল, এই নিত তজা দ্রাক্ষার তুল্য গুপ-]. 


কয়েকটি নিশ্মলীফলের নাম । কতকফল চক্ষুর 


ছিতকর, জলের নির্মলতঈকারক, বাহন, কফ- ৃ টিহ্কিরি রি 
নাশক, শীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায় রস ও গুরু | অথ ক্ষুদ্খজ্জররী পিগুখজ্জুরী চ। 
ভমিথর্জরিক। স্বাদ্বী ছুরারোহা মৃছুচ্ছদা। 


তথা নন্মফল। কাক-কর্কটা ম্বাদুমন্তক|॥ 
পিওখজ্ছরিকা ত্বন্তা। স| দেশে পশ্চিমে ভবেং। 
গঙ্ছুরী গোস্তনাকার। পরদ্বীপাদিহাগত| ॥ 
জায়তে পশ্চিমে দেশে সা চ্ছে।হরেতি কীত্ত্যতে। 
ণজ্জুরীত্রিতয়ং শীতং মধুরং রসপাকয়ে।? | 
শ্লিপ্ধং রতিকরং হান্ং ক্ষতক্ষয়হরং শুরু । 
তর্পণং রক্তপিত্তপ্রং পুষ্ট বি্দ্যশু রূদম্‌ | 
কোমর তজগ্ধলাং ৰাস্তিব।তকফ[পহম্‌। 
্বর।তিস।রক্ষুতৃধণ-ক।সঙ্ব।সনিব।রকম্‌। 
মদমুচ্ছব(মরুৎপিত্ত-মদ্যোভূুতগদা।স্তকৃৎ। 
মহন্তিশ্চ গুণের] হ্বরখজ্ভীরিকা স্বৃতা ॥ 
থ্র্চূরী তরুতো যন্ত্র মদপিকরং ভবে । 
বাতগ্নেমহরং রুচাং দীণনং বল শুককৃৎ | 


খেজুর, পিগুখেজুর ও সোহারা। 


ভূমিথক্ডুরিকা, স্বাদী, ছরারোহা, মৃছ্চ্ছদী। 
স্কন্ধফলা, কাঁককর্কটা ও স্থাছ্মস্তকা, এই 
কয়েকটা ক্ষুপ্র থঙ্জুরীর নাম। অপর এক 
প্রকার খঙ্জর পশ্চিমপ্রদেশে জন্মে, উহাকে 
পিগুখর্ভুরিকা বলে । আর এক প্রকার থজ্জুর 
দ্রাক্ষার স্তায় আক্ৃতিমান্, উহা দীপাস্তর 
হইতে আগত, এখন পশ্চিম প্রদেশে জন্মে, 
যাহা হিন্দী ভাষায় সোহাঁর। নামে প্রসিদ্ধ। 
এই তিন প্রকাঁর খর্জুর- শীতবীর্ঘ্য, মধুর-রস, 
মধুরবিপাক, স্গিদ্ব, ফুচিকায়ক, হাগয়গ্রাহী, 
ক্ষত ও ক্ষয়নাশক, গুরু, তৃপ্তিকর) রক্তপিত্ত- 
নাঁশক, পুষ্টিকর, বিছত্ভী, শু ক্রবর্ধক, বলকারফ 
এবং ইহ! কোষ্গত বাযুঃ বমি, বাযু, কফ, জর, 
অতীসার, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাস, শ্বাস, মত্ততা, 


অথদ্রাক্ষা । 


জাঁক্ষ। স্ব।চুফল। প্রোন্ত। ভথা মধুরসাপি চ। 
স্ব্বীক। হারহুরা চ গোস্তনী চাপি কর্তিত। | 
দা পরু। নর! শীতা চক্ষুষ্য। বৃহণা গুরু 
স্বাচুপ।করস।৷ শ্বধ্য। তুবর। ুষ্ঠুতরবিট | 
কোঠম।রুতবৃদ্বৃষ্যা কধপুষ্টিকচি পদা। 

হস্তি ভৃধজ্বরঙ্থ।স-ব তব।তা4ক।মলাঃ | 
কৃচ্ছা্রপিগুসংমে হ-দ(হশৌষমদ।ত্যয়।ন্‌। 
আম৷ শ্বগুণ। গুণ সেবার। রক্তপিত্তকৃৎ | 
বৃষা। শ্ত।দেগান্তলী রক্ষা গুলী চ কফপিশুন্ূৎ 
অবীজা চ্ঘ। স্বল্প হর! গোন্তনীসদৃ্ী গগৈ: 
ডাকা পর্বতজা লঘী সান। শ্নেশ্মারণিত্তকৃৎ। 
ড্রাক্ষ। পর্বতজা যাদৃক্‌ তাদৃূশী করমদিক। | 


কিন্মিদ-_আনুর। 
দ্রাক্ষ, স্বাহফলা, মধুবসা, মৃদ্বীকা, হাঁর- 
হুরা ও গোনস্তনী, এই কয়েকটি দ্রাক্ষার 
পর্ম্যায়। পাকাদ্রাক্ষা--স।রক, শীতবীর্ঘ্য, চক্ষুর 
হিতকর, শরীরের উপচয়কারক, গুরু, মধুর- 
বিপাক, কষায়-মধুর-রস, স্বরপ্রসাদক, মল- 
মুত্রনিঃসারক,-কোষ্ঠে বাধুজনক, শুক্রবদ্ধক, 
ফফকারক, পুষ্টি ও রুচি জনক এবং ইহা 
পিপাসা, জর, শ্বাস, বায়ু, বাতরক্ত, কামলা, 
মুন্রকৃচ্ছ, রক্তপিত্ব, মোহ, দাহ, শোষ ও মদা- 
ত্যয়রোগ নাশক । অপৰ ড্রাক্ষা--অপেক্ষাককত 
-অন্ন-গুণযুক্ত, ইহ! অন্নরস ও রক্তপিত্কারক। 
গোস্তনীত্রাক্ষ। অর্থাৎ মুনক্কা__শুক্রবর্ধক, গুরু 
ও পিত্তনাশক। | 


মাটি পসসপ্প্সপপা পপ 
পাপা 
এ স্প্পাী পাশাপাশি শশী 








দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 








২০৫ 





মুঙ্ছা, বাতপৈত্তিক ও মদাত্যয়রোগ নাশক । | জনক, গুরু, 'মধুররস, মধুরবিপাঁক, শীতবীর্য্য, 


চুত্রধর্জরিকা অপেক্ষাকৃত অল্পগুণবিশিষ্ট । 
খঙ্জুরের রস-_মৃত্বতাজনক, পিত্তকারক, 
বাতত্ন, কফনাঁশক, কুচিজনক, অগ্নির দীপক, 
বলকর এবং শুক্রবদ্ধক। 


বর উজরিলটসি 


অথ স্থুনেপালী (পিগুধর্ুরীভেদঃ) | 
সনেপালী তু মৃছলা দলহীনফুল! চসা। 
নুনেপালী শরমজরাপ্তি-দাহমু্্া পিশ্তহৎ | 
নুনেপালী, মৃছুলা ও দলহীনফলা, এই 
কয়েকটী একপর্য্যার়ক শব। স্নেপালা 
(পিগুখজ্ভুর-বিশেষ)- শাস্তি, ভ্রান্তি, দাহ, 
ুঙ্ছ' ও রক্তপিত্ত নাশক। 


০১ 


অথ বাতাদঃ | 


বাতাদে। বাতবৈরী স্তান্নেত্রে।পমফলম্তথ]। 
ঘাতাদ উজ্ক; সুশ্রিক্ষো বাতঘঃ শুক্ুকৃদ্রু; | 
বাতাদমজ্জ। মধুরে। বৃষ্যঃ পিত্তানিলাপহ;ঃ | 

* লিদ্দোফ; কফকৃনেঞ্টে। রক্তশিত্তবিকারিণ।ম্‌ | 


বাদাম। 
বাঁতাদ, বাতটৈরী ও নেত্রোপমফল, এই 
কয়েকটা বাদামের নাঁম। বাদাম-_-উক্কবীর্ঘ্য, 
ন্নিপ্ণ, বাধুনাখক, শুক্রবদ্ধক ও গুরু | বাঁদা- 
মের মজ্জা মধুর-রস, শুক্রবদ্ধীক, পিত্তপ্ন, 
বাধুনাশক, ক্লিপ, উদ্বীর্ধ্য এবং কফকারক। 
ইহা রক্তপিরোগির পক্ষে হিতজনক নহে। 


আপস 


অথ মেবমৃ। 


ুষ্টপ্রম!ণং বদরং ষেৰং সিবিতিকাফলম্‌। 
মেৰং সমীরপিত্তঘ্ং বৃহণং কফকৃদ্গুরু। 
রসে পাকে চ মধুরং শিশিরং রুচি শুক্রকৃৎ। 


ৃ মেউফল। 

: সুষ্টিপ্রমাঁপ, বদর, সেব ও সিবিতিকাঁফল, 
এই কম্সেকটা সেউফলের পর্য্যায়। সেব- 
 ফর--বাতকস, পিত্নাশক, পষ্টিকারক, কফ- 


রুূচিকারক এবং শুক্রবদ্ধক | 


অথাম্বৃতফলমৃ। 


অম্বতফলং লঘু বৃষাং স্বস্বাছু ত্রীন্‌ হরেদ্‌ দে।য|ন্‌। 

দেশেবু মুদগলানাং বহুলং তল্পভ্যতে লে।কৈ। 

(যেগ্বদক্টান-কাবিলপ্রভৃতিষু দেশেষ নাসপাতি ইতি 
প্রসিদ্ধম্‌ |) 


নাসপাতি। 
বদক্াান্‌ কাবুল গ্রভৃতি দেশে অমৃতফল 
নাসপাতি নামে প্রসিদ্ধ। অমৃতফল-_লবুং 
শুক্রবদ্ধক, স্স্বাঠ, ত্রিদোষনাশক | ইহ] 


| মোৌগলদেশে অধিক পরিমাণে পাওয়া যাঁর । 


১ 


অথ গীলুঃ | 

গীপুগডফলঃ শ্রংদী তথা! শীতফলোহপি চ। 

পালু শ্নেমসমীরন্বং পিতুলং ভেদি গুলুনুৎ | 

স্বাছু তিজ্তঞ বত গীলু তন্নাতাষ*ং ত্রিদোবধাং | 

পীনুঃ গুড়ফল, অ্রংসী ও শীতফল, এই 

কয়েকটা একার্থবাচক শব্ধ। পীলু--কফন্, 
বামুনাশক, পিত্তবদ্ধক, ভেদক ও গুল্সনাশক | 
মধুর-তিজ্র-রসান্িত পীলু ত্রিদোষনাশক। 
তাহ! অতি উদ্ধবীর্দ্য নহে। 


পাপা 


অথাক্ষোট? । 
প'লুঃ শৈলতবেহক্ষেট; কপরালশ্চ কীর্তিতঃ | 
অক্ষেটকোহপি ৰ।ভাদ-সদৃশ; কফপিত্তকৃৎ | 
আখুরোট ! 
অক্ষোট ও কর্পরাল এই ছুইটি, পর্কত- 

জাত পীলুর (আখ্রোটের ) নাম। আখ 
রোট--বাদামের তুল্য গুণদাক, ইহা কফ ও 
পিন্ধ কারক । 





৯ 
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২০৬ মুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
অথ বীজপুরঃ | ূ মন্দাগ্সি ও ক্রিমিনাশক। ক্ষুদ্র জন্বীরও উক্ত, 


বীজপুরে। মাতুলুঙ্গো রুতকঃ ফলপুরকঃ। 

বীজপুরফলং শ্বাস রসেহন্ং দীপনং লঘু | 

রস্তপিহ্হর' কঠ-জিহবাহৃদয়শে|ধনম্‌। 

শ্বাসক।সরুচিহরং হস্ং তৃষাহরং স্মতম্‌ | 

টাবাঁলেবু। 

বীজপুর, মাতুলুঙ্গ, রুচক ও ফলপুরক, 
এই কয়েকটা টাবাগাছের নাঁম। টাবালেবু__ 
অন্ন-মধুর-রস, অগ্রির দীপক, লঘু, রক্তপিত্ত- 
নাশক, ক জিহ্বা ও হৃদর শোধনকারক, 
হৃদয়গ্রাথী এনং ইহা শ্বাস, কাস, অরুচি ও 
পিপাসা নাঁশক। 


অথ মধুকর্কটা। 
বীজপুরোহপরঃ প্রে।ক্তো মধুরে। মধুককণী। 
মধুকক।)ক। শ্বদ্বী রে।চনী শীতল! শুরুঃ | 
রক্তপিত্তক্ষয়খ।স-ক।সহিক্ক।ভরম।পহ। ॥ 
বাতাবি লেনু। 
অন্য এক প্রকার ধীজপুর আছে, 
তাহাকে মধুর ও মধুকর্কটা বলে। মধুকর্কটা 
(বাতাবি)-_মধুররস, রুচিকারক, শীত- 
বীর্ঘ্য, গুরু, এবং ইহা রজপিক্ত, ক্ষয়, শ্বাস, 
কাস, হিক্কা ও ভ্রম নাশক । 





জন্বীরদ্বয়ম্‌ । 


শ।/জন্বীরে| দস্তশঠে জন্ত-জন্তীর-জন্তল।2। 
জন্বীরমুধং গুব্বনং বতগ্রেম্মবিবন্ষনুৎ | 
শুলকাসকফোতক্রেশ-চ্ছন্দিতৃষ্টামদেযজিৎ। 
আশ্তবৈরস্তহাং-পীড়।বহিম।ন্দাব্রিমীন্‌ হরেৎ ! 
স্বপপজন্বীরিক। তহ্ধৎ তৃষাচ্ছর্দিনিব।রি | | 


গৌড়ালেবু। 
জন্বীর, দত্তশঠ, জন্ত, জন্তীর ও জন্তল, 


এই কয়েকটা জবীরের নাম। জন্বীর (গোড়া- 
লেবু.)--উঞ্চবীর্ধ্য, গুরু, অল্নরস এবং বাধু, 
কফ, বিবন্ধ, শুল, কাস, বমনবেগ, বমি, 
পিপাপা, আমদ্দোষ, মুখের ৰিরসতা, হৃংপীড়া, 








প্রকার গুণদায়ক, ইহ! তৃষ1,ও বমি নাশক। 


আআ ডে এলজি 


অথ নিশ্বুঃ। 
নিগৃঃ শ্রী শিঘুকং ক্লীবে নিশ্বকমপি কীর্তিতম্‌। 
নিসুকমরং বতন্রং দীপনং পাচনং লঘু | 
অন্যি্৮-_ 
নিখুকং কিমিস*হনাশনং তীক্ষমরমুদর গ্রহাপহম্‌। 
বাতপিত্তকফণূলিনে হিতং কঠনষ্ঠরুচিরে।চনং পরম | 


তিদোষবহিক্কয়ব তরে।গ-নিপীড়িতান।ং বিষবিহবলা নাম্‌। 


গলগ্রহে বদ্ধঙদে প্রদেয়ং বিশ্চিকার।ং মুনয়ে। বদস্তি ॥ 
কাগজী ও পাতিলেবু। 

নিপু নিন্থুক ও নিম্বুক, এই তিনটা একার্থ- 
বাচক শব্দ। নিম্ু শব শ্রীলিক্গ এবং নিম্বুক ও 
নিগ্ধক শব্দ ক্লীবলিঙগ জানিবে। নিম্বুক-_ 
অম্নরস, বাধুনাশক, অগ্নির দীপক, পাচক ও 
লনু। ৃ 

নিপু ক্রিমিনাশক, তীক্, অশ্রস, উদর- 
রৌগনাশক। ইহা বাধু, পিত্ত, কফ ও শৃল- 
রোগে হিতকর ; যাহার একেবারে রুচি নই 
হইয়াছে অথবা! যাহার কৃচ্্রসাধ্য অরুচিরোগ 
জন্মিযাছে, তাহার পক্ষে উক্ত লেবু হিত- 
জনক । ইহা ব্রিদোষ, অগ্নিমান্দ্য, বাতরোগ, 
বিষদ্াষ্ট, গলরোগ, বদ্ধ গুদ ও বিশ্চিকাঁরোগে 
প্রযোজ্য । 

অথ মিষনিম্তুঃ 

মি্নিঘৃফলং স্বাছু ও গুরু নারুতপিত্তনুৎ | 

গররোগবিষধ্বংসি কফোংক্রেশি চ রক্তহৎ! 

শেষ রুচিত্ষাচ্ছর্দি হরং বল্যঞচ বৃংহণম্‌ ॥ 

কমল! লেবু । 

মিষ্টনিঘ্বফল-__মধুররস, গুরু, কফণোং- 
ক্লেণী এবং ইহা বাঁযু, পিত্ত, গরদোম। বিষ, 
রক্তদোৌষ, শোষ, অরুচি, পিপাসা ও" বমি 
নাশক ।. ইহা বলকাঁরক ও পুষ্টিজনক | 


০ 





ূ 
ূ 
| 











চি ন্‌ 
৪, 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 
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অথ.কর্মরঙ্গম্‌ । 
কর্ধরঙ্গ: শিরালঞ বৃহদরো! কুঙ্জাকর:। 
কর্মরঙ্গং হিমং গ্রাহি স্বাদ্ববং কফব।তহৃং | 
কামরাঙ্গা । 
কর্মরঙ্গ, শিরাল, বৃহদগ্ন ও রজাকর, এই 
রুয়েকটা কামরাঞ্গার সংস্কত নাম। কাম 
রাঙ্গী-_শীতবীর্ধ্য, ধারক, অন্রমধুর-রস এবং 


কফ ও বাধু নাশক । 


১ 


অথাক্সিকা । 


অন্নিক! চুক্রিক।দী চ চুক্র। দস্তশঠাপি চ। 

অর্া চ চিক্চিক। চিঞ্চা তিভ্তিডী কাচতিগ্তিডী ॥ 

অন্নিকানরা গুরুবাভহ্রী পিশ্তকফাপ্রকৃৎ | 

পক্ক1 তু দীপনী রুক্ষ! সরে] কফব তনুৎ ! 

তেতুল। 

অস্নিকা, চুক্রিকা, অস্ত, চুক্রা, দত্তশঠা, 
অক্পা, চিঞ্চিকা, চি), তিত্তিডী ও কাচিতিস্তিডী, 
এই কয়েকটা তেঁতুলের সংস্কৃত নাম । কাঁচা- 
তেঁতুল-_অগ্রস, গুরু, বাযুনাশক ; ইহা রক্ত- 
পিত্ত ও কফজনক। পাঁকাত্েতুল-_অগ্নির 
দীপক, রুক্ষ, সাঁরক, উন্বীর্ম্য। ইহা! কফ ও 


1 বায়ুনাশক। 


অথ ম্রেচ্ছায়িকা । 


ব্রেচ্ছ।্সিক] পারসীকফলং তদবেচনং সরম্‌ ॥ 
আনুবোথারা । 
শ্লেছাপ্লিকা ও পারসীকফল, এই ছুইটা 
আলুবোখারার নাম। আলুবোার! রুচি- 
কারক ও অল্প বিরেচক। 


অথাক্বেতসঃ | 


কাদরযেতসশ্চুকং শতবেধি সহপ্রনুৎ | 
অনবেতসমত্যনং তেদনং লঘু দীপনম্‌ | 


1 কাস, অজীর্ণ, বমি, 


২০৭ 





হাসোগশুলগলং পিল: লোমহর্মণম্‌। 

রঙ্গ, বিশুত্রদে(ষদ্বং পীহেদ।বর্তনাশনম্‌ ॥ 

হিক্কান।হ।রুচিখ(ন-ক|ম।জীর্ণৰসি প্রণুৎ | 

কফব।ত।নয়ধ্বংমি চ্ছ।গমাংসদবত্বকৃৎ। 

চণকারগুণং জেযং লোহহ্চীদ্বত্বকুৎ | 

থৈকল। 

অশ্নবেতস, চুক্র, শতবেধী ও সহতরনুৎ, 
এই কয়েকটা অক্নবেতসের পর্য্যায়। অল্প- 
বেতস--অত্যন্ত অল্নরস, ভেদক, লঘু, অগ্নির 
দীপক, পিন্তবদ্ধক, রোমহ্র্ষজনক এবং কক্ষ । 
ইহা হৃদরোগ, শূল, গুল, পুরীষদোষ, মুরদোষ, 
্রীহা, উদাবর্ত, হিক্কা, আনাঁহ, অরুচি, শ্বাস, 
কফরোগ ও বাযুরোগ 
নাশক । ইহা ছাগমাংসের দ্রবহসম্পাদক 
অর্থা২ ইহা! দারা ছাঁগমাংস সহজে দ্রবীভূত 
হয়। অশ্নবেতস চণকাম সদৃশ গুণকারক ; 
ইহ দ্বারা লৌহস্চীও দ্রবীভূত হয়। 





অথ বৃক্ষানরম। 


বৃক্ষা্নং তিশ্থিডীকপ চুকং স্ত।দন্নবৃক্ষকম্‌। 
বৃক্ষাব্রমামমরোফং বাতদ্বং কফপিত্তলম্‌ ॥ 
পকস্ত গুরু সংগ্রহি কটুকং তুবরং লঘু 
অন্নেধঃং রে।চনং রুঙ্ষং দীগনং কফবা তকৃৎ। 
ভূষ।বো খ্রহ ॥গুল্-শুলহাদো গজসন্জিৎ | 


মহাঁদা। 

ক্ষান্, তিস্তিচীক, চুক্র ও ন্নবৃক্ষক, এই 
কয়েকটা মহাঁদার পর্যযাঁয়। অপক বৃক্ষান়্__ 
অশ্নরস, উঞচবীরধ্, বাযুনাশক, কফকা'রক ও 
পিন্তবর্ধক | পর বৃক্ষান্্_গুরু, ধারক, কটু- 
কষায়-অল্নরস, লঘুং উন্ধবীর্ধ্য, রুচিকারক, 
রুক্ষ, অগ্নির দীপক, কফজনক ও বায়ুবর্ধক 
এবং ইহা প্রিপাসা, অর্শ, গ্রহণী, গুল, শু 
হৃদ্রোগ ও ক্রিমি নাশক। 


আস 


সর 


২০৮, আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ । 








: | অল্নবেতস, বৃক্ষান, বৃহক্জন্বীর ও কাগজী-|| 
অথ চতুর পঞ্চাত্নয়োর্লক্ষণম্‌। | লেবু এই চারিটার সংযোগকে চতুরম্ন এবং 
ূ 


অরবেতমবৃক্ষার-বৃহজজন্বীরনিথুকৈ:। এই চত্ুরয্নের সহিত টাবালেবু সংযুক্ত করিলে 
চতুর নং হি পঞ্চানং বীজপূরঘুতৈর্ভবেৎ | তাহাকে পাম বলে। 


ইতি ফলৰর্গ:॥ 


চে স্যার ও ওর. শি ৩ 


অথ ধাতৃপধাতু-রসোপরসোপরস-রত্বৌপরত্ব- 
বিষোপরিষবর্গ ৷ 








হয ৰ ও মহারজ ত, এই কয়েকটা স্বর্ণের পর্ষ]ায়। 
অথ স্বণমূ। যে স্বর্ণ পোড়াইলে রুক্তবর্ণণ ছেদন করিলে 
বর্ণ, বর্ণ কনকং ৮ হেম হাটকম্‌। | শ্বেতবর্ণ, কষে কুন্কুম সদৃশ ; যাহ! রূপা ও তাম! 
তপনীয়ঞ্চ গাঙ্গেয়ং কলধোৌতঞ্ কাঞচনম্‌ ॥ - বর্জিত, লিপ্ধ, কোমল ও ভারযুক্ত 
চামীকরং শতবুন্তং তথ কার্তন্বরঞ্চ ভৎ। উতরষ্ট। যে স্বর্ণ শ্বেতবর্ রে ক রা 
জান্বনদং জাতরূপং মহ।রঙজ্তমিত্যপি। » কঠিন, রুক্ষ, বিবণ, 
দাছে রক্তং সিং ছেঙ্গে পিকষে কুদ্ুমপ্রতম্‌ মলসংঘুক্ত ও স্তরবং; যাহা দগ্ধ করিলে ও 
তারং শুপ্বেজঝিহং শ্রিধ্ধংকে।মলং গরু হেম সং॥ | ছেদন করিলে অসিতবর্ণ, কষে শ্বেতবর্ণ, লঘু 
তক্গ্কেতং কঠনং রুক্ষ বিবর্ণ, সমলং দলম্‌। ও দলে পুরু থাকিলেও পাত করিবার সময় 
দাহে চ্ছেদেহসিতং শ্বেভং কমে ত্যাজ্যং লু স্ফুটম্ |; ফাটিয়া যা 
সবর্মং শীহলং বৃষাং বলাং গুরু রসায়নম্‌। ূ যায়, তাহ! ত্যাজ্য। সুবর্ণ__শীত- 
্বাছু তিক্তঞ্চ তৃবরং পাকে চ শ্বাছু পিচ্ছিলম্‌। ূ বীর্ঘ্য, শুক্রবর্ধক, বলকারক, গুরু, রসায়ন, 
পবিত্রং বৃুংহণং নেত্রযং মেধাম্মতিমতি প্রদম্‌। । মধুর-তিক্ত-কষায়-রস, মধুরবিপাক, পিচ্ছিল, 
হাদামযুক্ষরং কাতি-বাগ্বি শুদ্ধিস্থিরত্বকৃৎ। 
বিধন্বয়ক্ষঘ়ে[ন্সদ, -প্রিদোষহ্বরশোষজিৎ ॥ পৰিতর পুষ্টিকারক, চুর হিতকর, মেধাব্ধনক, 
বলং সবীর্যাং হরতে নরাণাং স্মরণশক্তি ও বুদধিপ্রদ, হৃদয়গ্রাহী, আয়ু্ধর, 
রোগত্রজ।ন্‌ পোষয়তীহ কায়ে। কাস্তিজনক, বাক্যের শুদ্ধি ও স্থিরতা' সম্পা- 
মা দক এবং ইহা স্থাবর-বিষ, জঙ্গম-বিষ, ক্ষয়, 
শুদ্ধ | 
অসমাগ্মারিতং স্বর্ণ, বলং বীর্যাঞ্চ নাশয়েৎ। উন্মাদ, ত্রিদোষ, অর ও যক্্রোগ নাশক। 
করোতি রোগান্‌ মৃতুাঞ্চ তদ্ধন্তদ্যত্রতন্তত: ॥ অবিশুন্ধ ও অসমাক্‌ জারিত ্্ণ সেবন 
সোণ!। ক রিলে বলবী্ধ্য নাশ, বহুরোগের উৎপত্তি, 


স্বর্ণ, সুবর্ণ, কনক, হিরণ্য, 'হেম, হাটক, | গ্লানি এবং মৃত্যু পর্য্যস্ত উপস্থিত হয়। 'অত- 
তপনীয়, গাঙ্গেয়, কলধোৌত, কাঞ্চন, চামী- | এব উহ১শোধন ও জার়প করিয়! ব্যবহার 
কর, শাতকুস্ত, কার্তম্বর, জান্ুনদ, জাতরূপ | করা উচিত। 


সি 





পয | 


অথ.রলতম্‌ । 


রপাস্ত রজতং ভার চন্্রকাপ্তি সিপ্রভম। 
গুরু ক্রিদ্বং মছ শ্বেতং দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমমূ্‌ | 
বর্ণাঢাং চক্্রবৎ ম্বচ্ছং বূপাং নবগুণং শম্‌। 
কঠিনং কৃতিমং কুক্ষং রক্ষুং গীতদলং লু | 
দাহচ্ছেদখনৈর্&ং রূপাং ছুঠং প্রকীর্তিতম্‌। 
, াপাং শীতং কষায়ারং স্বাছ্ুপাকরসং সরম | 
বয়স: স্বাপনং স্ত্িপ্ক' লেনং বাতসিগ্ুজিৎ | 
প্রমেহাদিকরোগাংশ্চ নাশয়ভাচির।দ ফবম | 
তারং শরীরস্ত করোতি তাগং 
বিদ্ধং ঘনং ষচ্ছতি শুরুনাশম | 
বীর্যাং বলং হস্তি তনোশ্চ পু্ং 
মহাগদ।ন্‌ পোষয়ন্তি হাশ্দ্ধম | 
ধক রূপা। 
রূপ্য, রজত, তাঁর, চন্দ্রকান্তি ও সিতপ্রভ, 
এই কয়েকটী রূপার পর্ম্যায়। যে রৌপ্য 
গুরু, চিকণ ও কোমল, যাঁহ! দ্ধ বা ছেদন 
করিলে শুন্বর্ণণ মাহ! আঘাতসহ অর্থাং 
পাঁত করিতে ফাটিয়। না যায়, যাহ! চন্দের 
স্তায় বিপুল প্রভা সম্পন্ন ও স্বচ্ছ, তাহাই উৎ- 
কষ্ট 1. যে রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, রুক্ষ, রক্ত- 
বর্ণ, পীতদলযুক্ত, লঘু এবং যাহ! দগ্ধ, ছেদন 
ও আঘাত করিলে বিরুতারৃতি হয়, তাহ! 
অপকৃষ্ট। রূপা-_শ্রীতবীর্ধ্য, অক্ন-কযায়-মধুর- 
“রস, মধুরবিপাঁক, সারক, বয়ঃস্থাপক, মলিদ্ধ) 
লেখনগুণযুক্ত। ইহা বরু, পিত্ত ও প্রমেহ 
"প্রতি রোগ শীঘ্রই বিনষ্ট করে। 
অশোধিত রৌপ্য শরীরের তাপজনক ; 
ইহা শুক্র, বল; বীর্ঘ্য ও শরীরের পুষ্টি বিনাশক 
এবং মহত রোগসমূহের উৎপাদক । 


অথ তাত্রমু। 
তাত্রমৌন্দুবরং শুশবমুন্নবরমণ্প শ্মৃতম্‌। 
রূবিপ্রিয়র্ধ রেচ্ছণুখং হুর্যাপর্যায়নামকম্‌ | 
জবাকু্মসঙ্কাশং শরিদ্ধং মৃছু ঘনক্ষমম্‌। 
লোহনাগোজ.ঝিতং তাত্ং মারণায় প্রশ্ন্যাতে । 
কৃষং রুক্ষমতিত্তব্ধং শ্বেতঞ্চাপি ঘনাসহম্‌ | 
লোহ্নাগযুতঞ্চেতি সল্ং ছুঠং প্রকীর্তিতম্‌| 


২০৯" | 





তাত্রং কষায়ং মধুরঞ তিক্তম4% পাকে কটু সারকক্ | 
পিত্তাপহং শ্লেমহরঞ্চ শীহং তদ্েপণং জামধু লেখনঞ্ | 
পাও্দরাখোব্বরকুষ্টকাস-স্বাসক্ষয়ান্‌ গীনসমরপিত্তম্‌। 
শোবং কিমিং শুলমপাকরোতি প্রঃ পরে বুংহণমপ্পষেতত| 
একে! দেষে! বিষে তাতে তব শদ্ধেংঠো জমে বমি | 
বিরেকঃ সবে উৎকেদে। মুচ্ছ। দ|হো হরুচিস্তথা | 


তামা । 

তাম, গুন্দুবর, শুন্ব, উন্দূবর রবিপ্রিয় ও 
মেচ্ছমুম এবং ক্র্ম্যপর্য্যায়ক সমস্ত শব 
তানের পরণ্যার। যে তা জবাপুষ্পের 
হ্যায় বর্ণবিশিষ্ট, চিন্তণ, কোঁমল, ঘাঁতসহ 
এবং লৌহ ও সীসক বর্জিত, তাহ! অতি 
উতকষ্ট। যাহা কৃষ্ঝ অথবা শ্বেতবর্ণ, কক্ষ, 
'অত্যন্থ স্তব্ধ, লৌহ ও সীল মিশ্রিত এবং 
আাঁঘাঁত লাগিলে যাঁহা ভাঙ্গির। যায়, তাহ 
'অপকৃঞ্ট। ন্তাম _কষাঁর-মধুর-তিক্ত-অল্-রস, 
কট্ুবিপাক, সারক, পিন্ত ও শ্রেম্পা নাশক, 
শীতবীর্দয, ব্রণরোপক, লঘু, লেখন গুণযুক্ত, 
অল্প বৃংহণ ; এবং ইহ! পাঁ%, উদর, অর্শ, জর, 
কুঈ, কাস, শ্বাস, ক্ষত, পীনস,অক্পিত্, শোথ, 
ক্রিমি ও শুল প্রশমক | অশোধিত তাঁত্র--বিষ 
অপেক্ষাও অত্যন্ত অনিষ্টোখপাদক, যেহেতু 
বিষে একটী দোষ, অবিশুদ্ধ তাঁর ত্রম, 
বমি, বিরেচন, বেদ, বমনবেগ, মুক্া, দাহ 
ও মরুচি এই আটটি দোঁষ বিদ্যমান আছে। 
অতএব উহ যথাধিধি শোধন ও জারণ করিয়া 
সেবন করিবে । 

অথ বঙ্গমূ। 


রঙ্গং বঙ্গং ত্রপুঃ প্রোজং তথা পিচ্চটমিত্যপি। 

ক্ুরকং মিশ্রক্চাপি দ্বিবিধং বঙ্গণুচাতে ॥ 

উত্তমং ক্ষরকং তত্র গিশ্রক স্ববরং মতম্‌। 

রঙ্গং লঘু সরং রুন্ষনুখং মেহকফক্রিমীন্‌। 

নিহস্তি পাগুং সঙ্বাসং চক্ষুষাং পিন্তঙ্লং মন।ক। 
সিংহ! ষখ। হন্তিগণং শিহন্তি তখৈব বঙ্গো হণিলমেহবর্সমূ। 
দেহস্ত সৌধ্যং প্রবলেন্দরিয়ত্বং নরস্ত পুষ্টং বিদধাতি ৮ | 


রাও । 
রঙ্গ, বঙ্গ, ব্রপু ও পিচ্টট, এই কয়েকটী 





খণী 
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বঙ্গের পর্যযায়। বঙ্গ ছুই প্রকার; যথা 
ক্ষুরক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে মিশ্রক অপেক্ষা 
ক্ষুরক বঙ্গ উত্তম।. বঙ্গ_ লঘু সারক, রুক্ষ, 
উঞ্ণবীর্ধ্য, চক্ষুর হিতকাঁরক, ঈষৎ পিন্তবদ্ধক 
এবং ইহা প্রমেহ, কফ, ক্রিমি, পাঁণু ও শ্বাস- 
রোগ নাশক । সিংহ মেরূপ হস্তিসমূহ বিনাশ 
করে, বঙ্গ তদ্দপ সমস্ত গ্রমেহ নষ্ট করিয়! 
থাকে । ইহা শরীরের সুথদাঁয়ক, ইন্দিয়- 
গণের প্রবলগা-সম্পাদক ও নিশ্চয়ই মানবের 
পুষ্টিবিধাঁয়ক। 
অথ নসদম্‌। 

যসদং রঙ্গসনৃশং রীতিহেতুশ্চ তন্মম্‌। 

যসদং ভূবরং তিক্ুং শীহলং কফপিত্তহৃৎ। 

চক্ষষযং পরমং মেহা ন্‌ গাুং শ্বামক নাশয়েও ॥ 

দত্ত । 

দস্তাধাতু বঙ্গ সদৃশ, ইহ পিন্তলের উপা- 
দান কারণ। দস্তাকষায়-তিক্ত-রস, শীত- 
বীর্ধা, চক্কর হিতসম্পাদক এবং ইহা! কফ, 
পিত্ত, প্রমেহ, পাঁু ও শ্বীসরোগ নাশক । 


অথ সীসম্‌। 


সীসং ব্রধন্চ ৰপ্র?% যে।গে%ং নাগ্ন।মকম্‌ | 
সীলং রঙ্গ গণং জ্ঞেয়ং বিশেষান্মেহন।শনম | 
নাগন্ত নাগশহতুলাবলং দদাতি 
বাধিং বিনাশয়তি জীবনমাতনোতি | 
বহি প্রদীপয়তি কামবলং করোতি 
মৃত্যুঞ্চ নাপয়তি সন্ততসেবিতঃ সং। 
পাকেন হীনে। কিল বঙ্গনাণে 
কুষ্ঠানি গুল।ংশ্চ তথ।ভিকঠান্‌। 
কণ্ডং প্রমেহানিলসদশে।খ- 
ভগন্দরাদীন্‌ কুরুতঃ প্রধুক্তো ॥ 
('নাননামকম্ঠ নাগঃ ভুজঙ্গ ইতাদি।) 


সীদক। 
সীস, ত্র, বপ্র ও যোগে এবং নাগ 
বাঁচক সমস্ত শব্ধ, সীসকের পর্যযায়। সীসক-_ 
বঙ্গের তুল্য গুণকারক। ইহা প্রমেহ রোগে 


-সংগ্রহঃ | 
বিশেষ উপকারী। এই দীসক জারণপূর্বক 


সস 





সতত সেবন করিলে শতনাগের 'তুল্য বল 
এবং রোগসমৃহের নাশ, শরীরের উপচয়, 
অগ্নির দীপ্তি, কাঁন ও বলের বৃদ্ধি হইয়া 
থাঁকে। ইহা! দ্বারা মৃত্যু পর্য্স্ত নিবারিত 
হইতে পারে। | 

অজাঁরিত বঙ্গ ও সীদক সেবন করিলে 
অতি কষ্ট তম কুষ্ঠ, গুল, ক, প্রমেহ, বাষু 
রোগ, অবপন্নতা, শোথ ও ভগন্দর রোগ 
উৎপন্ন হয়। 


অথ লোহম্‌। 

লে।হোহ্দী শন্দকং তীক্ষং পিওং কালায়সায়সী। 

গুরুত! দৃঢ় তোৎরেদঃ কগ্লং দহকারিতা । 

অশ্রদে।ষঃ সথছুরগন্ধো দোমাঃ সপ্তায়সন্ত ভূ ॥ 

লোহংতিজ্তং সরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু। 

ঝন্ষং বয়সাং চক্ষুধ্যং লেখনং ৰাতলং জয়েৎ ॥ 

কঙ্ষং পিস্তং গরং শুলং শো খার্শঃ্রীহপাুতাঃ। 

মেদে।মেহকৃমীন্‌ কুষ্ঠং তৎকি্টং তদ্বদেষ হি 
ষওত্বকুষ্ঠময়মৃতাদং তৰেদ হাদে।গশুলো কুরুতেহঙ্গরীঞ্চ। 
নানারুজানাঞ্চ তথ! প্রকে।পং করোতি হন সমশুদ্ধলোহ্ম্ঃ 

কুম্মাগং তিলতৈলঞ্ মাধান্নং রাজিকাং তথা । 

মদ্যনন্নরসঞ্চাপি তাজেয়োহস্ত সেবক: | 

লৌহ । 

লৌহ অস্ত্রীলিঙ্গে অর্থাৎ পুংলিঙ্গে ও ব্লীব- 
লিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। লোহ, শস্বক, তীক্ষ, পিও, 
কালায়ম ও আয়স, এই কয়েকটী লৌহের 
পর্ধ্যায়। লৌহের সাভটী দোষ; যথা,_ 
গুরুতা, কঠিনতা, উৎক্লেদকারিতা, মুচ্াজন- 
কতা, দাহকারিতা, অশ্মদোষ এবং- ন্ছুর্গন্ধ। 
লৌহ-_তিক্ত-মধুর-কষাঁয়-রস, সারক, শীত- 
বীর্ঘয, গুরু, রুক্ষ, বয়ঃস্থাপক, চক্ষুর হিতকারক, 
লেখনগুণযুক্ত, বাঁযুবদ্ধক এবং ইহা কফ, পিত্ব, 
গরদোষ, শূল, শোথ, অর্শ, প্লাহা, পাওুতা, 
মেদ, মেহ, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ নাশক । লৌহের 
মল অর্থাৎ মণ্ুর লৌহতুল্য গুণদায়ক | 
অশোধিত লৌহ সেবন করিলে যত, কু ৃ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২১১ 


১৯ আস্স 














'্বদ্রোগ, শুল, অশ্বরী, হল্লাস, বিবিধ বেদনা ও | উঠে অথচ পড়িয়া যায় না এবং যাহাতে 
বাতাদ্রি প্রকোপ হয়। ইহা দ্বারা মৃত্যু ছোলা ভিজাইয়া রাখিলে সেই ছোলা কৃষবর্ণ 
র্য্যস্তও হইয়া থাকে। । হয়, তাহাকে ফান্তলৌহ বলে। 

লৌহ-সেবী ব্যক্তি কুম্মাও, তিলটতল, | কাস্তলৌহ__গুনস, উদর, অর্শ, শুল, 





ত্যাগ করিবেন । কুষ্ঠ, ক্ষয়, প্লীহা, অস্্পিত্ত, যকৎ, শিরোরোগ 
77 | প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনাশ করে। ইহা বল, 
অথ সারলোহম্‌ ৰ বীর্ধ্য, পৃষ্টি ও অগ্নি কারক । 


ক্ষম[ভুচ্ছিখর[কা রা ণাঙ্গ ম্যরেন লেপয়েখ। ৮. 

লোহে স্গাষত্র হৃচ্মণি তত সারমভিধীয়তে | টিরুরন্নাত 

লে।হং সারাহ্বয়ং হন্যদ্‌ গ্রহ ।মতিন।রকম্‌। অথ মণ্ডরম্‌ | 

ই এ রে নারি ্ী থায়সানত্য লোহস্ত মলং মণ্ররসুচাতে। 

ছদিক শীনসং পিশুং সং কাসং ব্যপোহতি॥ ,[. লোহসিংহানিক। কিউং সিংহানগ নিগদ্তে। 

সারলৌহ। যল্পরেহং ষদ্গুণং প্রোক্সং তৎকিগমপি তদ্গুণম্‌॥ 

অন্লেপন করিলে যে লৌহাঙ্গগুলি] লৌহ পোড়াইবার সময় তাহা হইতে 
পর্ব তশিমরের ভ্যাঁয় স্থক্াগ্র হয়; তাহাকে । যে মল নির্গত হয়, ভাহাকে মণ্ডর বলে। 
সারলৌহ্‌ বলা খাঁয়। সারলৌহ,__গ্রহণী, | লোহসিংহানিকা, কিউ ও সিংহান, ইহারা 
অতীসার, অর্শ, অদ্ধার্গ ও সর্বাঙ্গগত বাত, ! মঞ্ডরের পর্ধ্যায়। মণ্ুর- লৌহসদৃশ গুণ- 
পরিণাঁশূল, বমি, পীনস, পিত্ত, শ্বাস ও (যুক্ত। যে লৌহের মেরূপ গুণ, হজ্জাত 


কাঁস নাশক। মগ্ুরেরও তদ্রপ গুণ জাঁনিবে । 
৪০/55 অথে(পধাতবঃ 
যৎপ।ত্রে ন প্রসরতি জলে তেলবিশ্দুঃ প্রতপ্তে রি 
হিগুর্গন্ধং ত্াজতি চ নিজং তিক্তত।ং নিম্বব্ষঃ। সপ্ধে।পধাতবঃ ম্র্ণ-মক্িকং তারসাক্ষিকম্‌ | 


ভুথং ক।ংস্তঞ রীতিশ্চ সিন্দুর” শিলাজতু ॥ 


কৃষ্ণাঙ্গ; ক্য।ং সজলচণক? কান্তলোহং তছুন্তম্‌| উপধাতুদু সর্কোসু তগ্দ্ধাতুগ্তণা অপি। 
গুলে।দরাশঃশুল।মমমবাতং ভগন্দরমূ। সস্থি কিন্তু তে গৌণান্তগুদংশাূভাবতঃ | 
কামলাশোণকুঠ [নি ক্য়ং কান্তময়ে! হরেৎ | উপধাতুও সাতটা; মথা,স্বর্ণমাক্ষিক, 
দীহানমরপিত? হতৃক্ষাপি শিরোরজম। তারমাক্ষিক, তু'তিয়া, কাসা, পিস্তল, সিনুর 
ফন রোগান্‌ বিজয়তে কান্তলোহং ন সংশয়; | | রা 
এবং শিলাজতু । মেযে ধাতুর যে যে গুণ 


বলং বীর্ধ্যং বপুঃপুষ্টং কুরুতেহগ্রিং বিৰদ্ধীয়েৎ| 
কান্তলৌহ। বর্ণিত হইয়াছে, তাহাঁদের উপধাতুরও সেই 
যে লৌহপাত্রে জল উত্তপ্ত করিয়া সেই | সেই গুণ জানিবে, কিন্বু তদপেক্ষা অনেক 
|. জলে টলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে তাহা গ্রন্থত । অল্প, যেহেতু উপধাহুতে মুল ধাতুর অংশ 
না হয় এবং যাহাতে খি্ু ভাজিলে হিচ্থু নিজ | অতি অল্প পরিমাণই থাকে । 
গন্ধ ত্যাগ করে, নিম্ববন্ধল সিদ্ধ করিলে তাহার | তি 
0: তিক্ততা. খাকে না, ছুগ্ধ তপ্ত করিলে ফাঁপিয়া 


তপ্তং ছুগ্ধং ভবতি শিখরাক।রকং নৈতি ভ্মিং 











মাষান্ন, সর্ঘপ, মদ্য ও অন্নরসধুক্ত দ্রব্য পরি-! আমদৌঁষ, আমবাঁত, ভগন্দর, কাঁমলা, শোথ, . 
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| | 
| 
অথ ন্বর্ণমাক্ষিকন্‌। ূ 
সব্ণমাক্ষিকমা খ্যাতং তাপীজং মধুমাক্ষিকম্‌। 
তাপ্যং মাক্ষিকধাতুশ্চ নধুধাতুশ্চ স্ব 
কিঞ্ৎমবর্ণস।হিত্যাৎ স্বর্ণনা্সিকমীরিতম্‌ । 
উপধাতুঃ স্বর্ণস্ত কিধিৎমবর্ণগণ।খ্িতম্‌ | 
কিন্ত তন্তনুকরত্ব।ৎ কিঞ্িদন গণান্ততত | 
ন কেবলং ন্বর্ণ গুণ] বর্তৃন্তে মবর্ণমঞ্ষিকে | 
দ্রব্যন্তরস্ত সংসর্গাৎ সন্তান্টেহপি গুণ। যতঃ। ৰ 


শুবর্ণমক্ষিকং স্বাছ তিন্তং বৃমাং রসায়নম | ৃ 

চক্ষুষ্যং বন্তিরুক্কুষ্ঠ-পাুমেহবিষে!দর।ন্‌। 

অঃ শোথং ক্ষয়ং কণ্ডং ভ্রিদোধমপি নাশয়েৎ | 
মঙ্দানলত্বং বলহানি ঘুগ।ং বিপ্যিতাং নেত্রগদ ন্‌ সকুঠ।ন্‌ 
তথখৈৰ মাল।ং ব্রণপুর্বিক1% করোতি তাপীজম শুদ্ধমেতৎ । 


তাপীজ, মধুমাক্ষিক, তাঁপা, মাক্ষিকধাতু 
ও মধুধাতু, ইহার! স্বর্ণমাক্ষিকের পর্যায় 
্বর্ণমাক্ষিক স্বর্ণধাতুর উপধাতু। ইহাতে স্বর্ণের 
কিঞ্চিং অংশ মিশ্রিত আছে বলিয়া ইহাকে 
হবর্ণমীক্ষিক বলে। ন্বর্ণমাক্ষিকে স্বর্ণের গুণ: 
কিঞ্চিৎ পরিমাঁণে অবস্থিতি করে, এ কারণ 
বর্ণের অভাবে ইহা ব্যবহার করা যাইতে । 
পারে। ন্বর্ণমাঁক্ষিক স্বর্ণ অপেক্ষা অপ্রধান, 
সুতরাং দ্বর্ণ অপেক্ষ। অল্প গুণ হওয়াই সন্ভব। 
কিন্ত স্বর্ণমাক্ষিকে যে, স্বর্ণের গুণমাত্র অব- 
স্থিতি করে এরূপ নহে, অন্তান্য দ্রব্যের 
সংশ্লেষ থাকা প্রধৃক্ত অপরাপর গুণও ইহাতে 
আছে। স্বর্ণমাক্ষিক__মধুর-তিক্ত-রস, শু ক্র- 
বর্ধক, রসায়ন, চক্ষুর হিতকারক এবং 
ইহা! বস্তিবেদনা, কুষ্ঠ, পা, প্রমেহ, বিষ, 
উদর, অর্শ, শোথ, ক্ষ, কও ও ত্রিদোষ 
নাশক । অবিশোধিত স্বর্ণমাক্ষিক-_মন্দাগ্সি- 
কারক, অত্যন্ত বলনাশক ও বিষ্স্ভী। ইহা 
চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, গণ্ডমালা ও ব্রণরোগ উৎ- | 
পাদন করিয়া থাকে । 


(রাজিউন 


লস +াশেীস্পী তি শেপ শিট ীাশ্পাশা পাশা পীপাপিপিপীপিক্ পাশ 


২ শশী শি পশীশিশ্পীটা ০ পতল ২ শি শিপীত তি তত 


অথ তারমাক্ষিকম্‌। , 


তারমাক্ষিকমন্ং তু তন্তবেঈজতোপমম্। 
কিকিত্রজতসাহিত্যাৎ তারমাক্ষিকমীরিতষ্‌ ॥ 





আয়ুর্বেেদ-সংগ্রহঃ | 


মন্দানলন্বং বলহানিদুগাং বিষ্ন্তি তাং নেত্রগ দান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
ঈ । তৈৰ ম।ল।ং ব্রণপূর্বিকা্ করোতি তাগীজমিদক তন্বং| ||. 


৷ তুল্য গুণনুক্ত। 
























অন্থকল্পতয়। তশ্ত ততে। হীনগণং স্মতঙ্। 
ণ ক্বলং রূপাগুণ। বত্তৃপ্তে তারমাক্ষিকে | 
দ্রব্াস্তরস্ত সংসগ।ৎ সন্ত্যন্যেহগি গুণা যতঃ। 
স্বাছু পাকে রসে কিঞ্রিৎ-তিন্তং বৃষ্যং রসায়নম্‌ | 
চক্ষষ্যং বন্তিরককুঠ-পাও্ুমেহবিষোদরান্‌। 

অঃ শোথং ক্ষয়ং কণ্ং ত্রিদোষমপি নাশয়ে | 


ভাঁরঘাক্ষিক রূপার উপধাতু, ইহ! রূপার 
কিঞ্চিং-রূপা ু থাকা 
প্রসুক্ত ইহাকে তারমাক্ষিক বলে। রূপা 
অপেক্ষা অপ্রধানতা হেতু গুণেও তাহা 

অপেক্ষা অপ্রধান। তারমাক্ষিকে যে কেবল 
রূপার গুণ সকল অবস্থিতি করে এরূপ নহে, 
অন্তান্ত দ্রব্যের সংযোগ হেতু ইহাতে অন্তান্ত 
গুণও আছে। তারমাক্ষিক__-কিঞ্চিং-তিক্ত- 
রস, মধুরবিপাক, শুক্রবদ্ধক, রসায়ন, চক্ষুর 
হিতকারক এবং ইহা বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, পাও, 
| প্রমেহ, বিষ, উদর, অর্শ, শোথ, ক্ষয়, ক ও 
বিদোষ নাশক । বিশুদ্ধ স্বর্ণমাক্ষিক যেরূপ 
মন্দাগ্রিজনক, অতিশয় বলনাশক, বঝিষ্নডী 
এবং নেত্ররোগ, কুষ্ঠরোন, গণ্ডমালা ও ব্রণ- 
রোগ উৎপাদন করে, অবিশুদ্ধ তারমাক্ষিকও 
তন্রপ কার্য্যকারী জানিবে। 


হন 


অথ তৃথম্‌। 
তুথং বিতুন্নকঞ্চাপি শিথিএীৰং মমুরকম্‌। 
তুথং তাস্রেপধ।তুহি কিঞ্ত্ত।স্রেণ তত্তবেং | 
কিঞ্িত্তাঅগুণং তহ্বক্ষামাণগুণঞ্চ তৎ। ্ 
তুথকং কটুকং ক্ষারং কষায়ং বামকং লখু 1 " 
লেখনং ভেদনং শীতং চক্ষুষাং কফপিত্তহৃং। 
বিষাশ্মকুষ্টকওস্ং খর্পরঞ্চাপি তদ্গুণম্‌।॥ 
ভুঁতে। | 
তুখ, বিতুন্নক, শিখিতীব ও ময়ূর, ইহারা 
সাঃ পর্য্যায়। তুঁতিয়া তাত্রের উপধাতু। 
কিঞ্চিং-তাআাংশ থাকা প্রযুক্ত ইহার গুণ 
তাত্রের তুলা, কিন্ত অপ্রধানতা। হেতু ইহাতে 





এ এ২ ১৫২০১ তি ১১২ এ 


ছিল ওমের 


দ্রব্য গুণ-প্রকরণমূ। 






০৬১ ৬ ৬ 


৯৩, 





তামের গুণ সবল অতি জল্প পরিমাণে 
আছে (এবং বক্ষ্যমাঁণ অপরাপর গুণ সকলও 
। ইহাতে অবস্থিতি করে। তুঁতিয়া-__সক্ষার, 
 কটু-কষায়-রস, বমনকারক, লবুং লেখন গুণ- 
যুক্ত, ভেদক, শীতবীর্য্য, চক্ষু হিতকাঁরক এবং 
ইহা! কফ, পিত্ত, বিষ, অশ্মরী, কুষ্ঠ ও কু 
নাশক । ধর্পরও তুতিয়ার স্তায় গুণকারক। 


সি 


অথ কাঁংস্যাম্‌। 


 তাত্রন্রপুক্সমাধ্যাতং কান্তং ঘোষঞ্চ কংসৰম্‌। 
উপধাতুর্ভবেৎ কান্তং দ্বয়োন্তরণিরঙ্গয়ে | 
কাংস্তস্ত তু গ্রণা জেয়াঃ স্বমোনিসদৃশ। জনৈঃ। 
সংযোগজপ্রভাবেণ তক্ত।শ্োহপি গুণ: মৃত: 1 
কাংন্ং কষায়ং তিক্ষোঞচং লেখনং ৰিশদং সরম্‌। 
গুরু নেত্রহিতং রুক্গং কফপিগ্তহরং পরম] 


কাসা। 
তাত্র ও বঙ্গ, এই উভয় ধাতুর সংযোগে 
কাস! প্রস্তুত হয়, এ কারণ উহাকে উভয় 
ধাতুরই উপধাতু বলা যাইতে পারে। ক্কাংস্ত, 
ঘোষ ও কংসক, এই কয়েকটা কাদার 
স্কত নাম। কাসার গুণ, তাহার উপা 
দান-করণের তুল্য জানিবে, কিন্তু দ্রব্যদয়ের 
ংযোগ-প্রভাবে ইহাতে অন্যান্য গুণও আব- 
স্থিতিকরে। কীসা__কষায়-তিক্ত-রস, উষ্ণ- 
বীর্য, লেখন, বিশন, সারক, গুরু, চক্ষুর হিত- 

কর, রুক্ষ এবং ইহ! কফপিত্তনাশক। 


ডি 


অথ পিভলম্‌ । 


পিত্তলত্তারকুটং স্তাদ।রো রীতিশ্চ কথাতে। 
: রাজরীতিব্রদ্রীতিত কপিলা পিঙ্গল।পি চ। 
রীতিরপুাৃপধাতুঃ স্তাৎ তাত্রস্ত যসদস্ঠ চ। 
পিন্তলন্ত গুণা জেয়াঃ শ্বযোন্রিসদৃশা জনৈঃ | 
সংযোগঠক্জপ্রভাবেণ তন্ঠাপান্তে গুণাঃ স্মৃতাঃ। 
রীতিকাধুগলং রুক্গং তিস্তঞ্চ লৰণং রসে। 
শোধনং পাওরোখত্বং কৃষিদ্বং নাতিলেখনম্‌ | 









কপিলা, ব্রহ্মরীতি ও পিঙ্গলা বলে । পিত্তল:_ 
তামা ও দস্তা এই উভয় ধাতুর উপধাতু। 
পিত্তলের গুণ, তাহার উপাদান-কাঁরণের তুল্য, 
কিন্তু সংযোগপ্রভাৰে তাহীতে অপরাপর 
গুণও জবস্থিতি করে। উভয়বিধ পিশুলই 
রুক্ষ, তিক্ত-লবণ-রস, শোবধনকারৰক, পাঁ$ু- 
রোগ গু ক্রিমি নাশক । ইহা অতিশয় লেখন 
গুণযুক্ত নহে। 


অথ সিন্দুরমূ। 


সিন্দুরং রকরেণুশ্চ নাগগতক্চ সীনজ্ম্‌। 
সীসে।পধতুঃ সিন্দুরং গুণৈস্কৎ সীনবন্মতম্‌ ॥ 
সংযে!গজপ্রষ্তাবেণ তগ্তাপান্যে গুণ।ঃ ম্মৃতাই। 
সিপ্ুরসুফ্ং বীসপ-কৃষ্ঠকওূবিষাগহম্‌। 
ভগ্রনন্ধ।নঙ্গননং ব্রণশোধনরে।পণম্‌ ॥ 


সিন্দুর, রক্তরেণু, নাগগর্ 'ও সীসজ, এই 


কয়েকটা সিন্দুরের পর্য্যায়। ইহা সীদকের 
উপধাতু, এ কারণ উহাঁর গুণ সীসকের ন্যায় 
এবং অপর দ্রব্যের সংযোগ হেতু ইহাতে 
ূ অন্যান্য গুপও অবস্থিতি করে। সিন্দুর_ 
| উ্কবীর্ঘ্য, বীসর্পনর, কুষ্ঠ ও কু নাশক, বিষাপ- 
। হারক, ভগ্নপন্ধানকারক, ব্রণশোধক এবং 
ব্রণরোপক । 


অথ শিলাঁঙ্গতু। 


নিদ।ঘে ঘর্মসম্তপ্ত। ধাড়সারং ধরাধরাঃ | 
নির্ধা।নবৎ প্রমুঞ্ন্ি তচ্ছিলজভু কীর্তিতমৃ ॥ 
মৌবর্ণং রাজতং তাত্উমায়সং তন্চতুর্ষিধম্‌ । 
শিলাজতদ্রিজতু চ শৈলনির্ধা।স ইনাপি। 
গৈরেয়মগরজকাপি গিরিঙ্গং শৈলধাতুজম্‌। 
শিলাজং কটুতিক্রে নং কটুপাকং রসায়নম্‌ | 
ছেদি যোগবহুং হস্তি কফমেদাগ্রশর্করাঃ। | 
মুত্রকৃচ্ছং ক্গয়ং শ্বাসং বাতাএ।ংসি চ পাঙুতাম্‌। 
অপশ্মারং তখোন্মাদং শোথকুঠোদরক্রিমীন্‌। 
সৌবর্ণস্ধ অঁবাপুষ্পবর্ণং ভৰতি তদ্রসাৎ | 
মধুরং কটু তিক্তঞ্চ শীতলং কটুপাকি চ। 
যাজতং পাতুরং ীতং কটুকং দ্বাছুপাকি চ। 


লা শ্পািশিশি শি 








২১৪ 








তাক মঘুরকঠাভং তীক্ষদুষঞ জায়তে | 

লৌহং জটারুপক্ষ,ভং তত তিজ্তং লবণং ভবে । 

বিপাকে কটুকং শাতং সর্ধশ্রেমুদাহভয্‌ | 

্রীন্মধধ হুতে সুরধ্যকিরণসন্তপ্ত পর্ধত হইতে 
যে ধাতুর সার বিগলিত হয়, তাহাকে শিলা- 
জতু বলামায়। শিপাগতু চারিপ্রকার, যথা 
--সৌবর্ণ রাজত, তাম ও আযর়স। আদ্রি- 
জতু, শৈলনির্ধাস, গৈরেয়, অশ্বাজ, গিরি ও 
শৈলধাতুজ, এই কয়েকটা শিলাজতুর পর্ম্যায়। 
শিলাজতু-_কটুতিভ্তরস, উক্ত বীর্য, কটুবিপাঁৰ, 
রসারন, ছ্েধী, যোগবাহী এবং ইহা কক, 
মেদ, অশ্মরী, শর্করা, মু্কচ্ছ,, ক্ষয়, শ্বাস, বানু, 
অর্শ, পা, অপম্মার, উন্মাদ, শোথ, কুষ্ঠ, 
উদর ও ক্রিমি নাশক । 
সৌবর্ণ-শিলাঁজ হ--জবা পুল্পের স্তাঁয় বর্ণ- 

বিশিষ্ট, কটুতিক্তনধুররস, শী তৰীরদ্য এবং কটর- 
বিপাক। রাজ ত-শিলাজতু--শ্বেতৰর্ণ। শীত- 
বীর্্য, কটুরস ও মধুরবিপাক। তাঅ-শিলাজতু 
_ মযুরকগ্ঠীভ, তীক্ষ এবং উক্চবীর্ধ্য। লৌহ্‌- 
শিলাজত্ু-__জটাণুর পক্ষ সূশ আভাবিশিষ্ট, 
তিক্ত-লবণরস, কট্রবিপাক এবং শীতবীর্য্য | 
এই লৌহ-শিলাজতুই সর্নাপেক্ষা শেষ্ঠ। 


ডিল 


অথ রপঃ। 
রলায়নারখিভিলে1কৈ2 পারদো রগ্ততে যত? | 
ততে। রম ইতি প্রোক্তঃ স চ ধতুরপি স্বৃতঃ ॥ 
পারদো রসধাতুশ্চ রসেন্দ্রশ্ মহারসঃ। 
চপলঃ শ্বিবীধাঞ্চ রসঃং হত শিবা হবয়ঃ | 
পারদ: যাড,সং শিগ্ধিনিদোষদ্বে। রল।য়নঃ | 
যোগবাহী মহাবৃষাঃ সদ [ৃষ্টিবল প্রদঃ। 
সর্ধবাময়হ্রঃ প্রে।ন্তে! বিশেষ।ৎ সব্বকুষ্টনুৎ | 


রসায়নার্ধী ব্যক্তিমণ কর্তৃক পারদ আস্বা- 
দিত (সেবিত) হয় বলিয়া ইহাকে রস বলে। 
পারদকে ধাতুও বলা যাঁয়। পারদ, রসধাতু, 
রমেন্দ্র, মহারস, চপল, শিববীর্য্য, রস ও হত 
এবং শিব-বাচক যাবতীয় শব্দ পারদের 
পর্য্যায়। 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 


পাপা ললিপপ সপ পপ. 


পারদ-_মধুরাদি ছয় রস বিশিষ্ট, 





অত্যন্ত শুক্রকারক, চুর বলপ্রদ ও সর্বরোগ- 
নাশক। বিশেষত; ইহ] সর্বপ্রকার কুষ্ঠ- 
নাশক। 


অথোপরসাঃ। 
গন্ধে। হিসুলমন্রতালকশিল ১ এতো হঞ্নং টক্কণং 
রজ্।বএুকচুন্বকে ক্ষটকয়! শঙ্খ: গটা গৈরিকষ্‌ | 
কাসীশং রসকং কপর্দসিকতাৰোলাশ্চ কন্কুঠকং 
সৌরাস্ী চ মতা অমী উপরসাঃ হতশ্ত কিঞ্িদ্গুণৈঃ ॥ 
গন্ধক, হিস্বুল, অঙ্গ, হরিতাল, মনঃশিলা, 
শ্োতোহগ্কন, সোহাগা, রাজাবর্ত, চুম্বক, ফট্‌- ! 
কিরী, শঙ্খ, খড়ী, গেরিমাটী, হীরাকস, খর্পর, 
কড়ি, বালুকা, বোল, কন্কু্ঠ ও সৌবা্রমৃত্তিকা, 
এই সকল দ্রব্যে রসের কিঞ্চিং গুণ আছে 
বলিয়। ইহাঁদিগকে উপরস বলা যায়। 


সস 


নিগ্ধ, ত্রিদোষনাঁশক, রসায়ন, যোগবাহী, 


অথ হিঙ্কুলম্‌। 


হিগগুলং দরদং রেচ্ছং চিত্ঙগং চূর্ণপারদঙ্গ। 
দ্দগ্রিবিধঃ প্রোক্তশ্চরারঃ শুকতুণ্কঃ॥ 
হংসপ।দস্ৃতীয়ঃ শ্ু।দ্গুণবানুত্তরোওরম্‌ ॥ 
চর্মারঃ শুর্ুবর্ণঃ শ্ত/ৎ স গীতঃ শুকতুণ্ডকঃ। 
জবাকুল্বমসন্কা শো হংসপাদো মহোত্তমঃ | 
তিজ্ঞং কষা়ং কটু হিগুলং স্তানেত্র/ময়দ্বং কফপিত্তহারি। 
হৃঞ্াসকৃঠন্বরক।মলাশ্চ প্লীহ।মবাতেো। চ গঁরং নিহস্তি ॥ 
উর্পাতনযুক্ষয। তু ডমরুবন্ূপাচিতম্। 
হিসুলং তন্ত হৃতস্ত শুদ্ধমেব ন শোধয়েৎ| 
হিস্কুল, দরদ, শ্লেচ্ছ, চিত্রাঙ্গ ও চুর্ণপারদ, 
এই গুলি হিষ্কুলের পর্ধ্যায়। হিঙ্থুল তিন 
প্রকার, যথা_ চম্মার, শুকতুগডক ও হংসুপাদ । 


| ইহারা উত্তরোত্তর যথাক্রমে গুধদায়ক অর্থাৎ 


চর্মার অপেক্ষা শুকতুণ্ডক গুণদায়ক, শুক- ; 
তৃ্ডক অপেক্ষা হংসপাদ নামক-হিঙ্কুল অধিক 
গুণদায়ক | চন্দ্র শ্বেতবর্ণ, শুকতৃতুক পীত- 
বর্ণ এবং হংসপাদ জবাপুষ্পসপৃশ লোহিতবর্ণ। 
হংসপাদ হিস্কুলই সর্বোৎক্, সুতরাং ওবধার্থে 
ব্যবহার্য্য। | | 





দেবের 


০০৯ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


' শৌধিত হিস্ুল*-তিক্ত-কষায়-কটু-রস এবং 
ই চক্ষুরোগ, কৃফ, পিত্ত, হৃঙ্পাস, কুষ্ঠ, জর, 
কামলা, প্রীহা, আঁশবাঁত ও গরদোষ নাশক । 
উন্ধপাঁতনের নিয়মান্থসারে ভমরু যন্ত্র 
হিন্ুল পাক করিলে তাহা হইতে যে রস 
প্রস্তত হয়, তাহা স্বভাবতই বিশ্তক্ক, সুতরাং 
পুনরায় তাহার শৌধন করিবে না। 


(কন 


_ শন্ধকে| গন্ধিকশ্চাপি গন্ধপাষ।ণ ইহাপি। 
সৌগন্ধিকশ্চ কথিতে| বলির্লবনাগি চ॥ | 
চতুর্দা। গদ্ধকঃ প্রোক্কো রন্তঃ গীত সিতোহসিতঃ॥ | 
রক্কে। হেসক্রিয়া সৃক্তঃ পীভশ্চৈর রসায়নে । | 
ব্রণৰিলেপনে শ্বেত কৃষ্ণ: শ্রেঠঃ সছুলভিঃ | 

গন্ধক; কটুকস্থিক্কে বীর্ষোধঃ শ্রবৰরঃ মর | 

ৃ 
ৰ 


অথ গন্ধক?। 








পিশ্তলঃ কটুক: পাকে কও্ৰীনপজস্তজিৎ। 
হস্তি কুঠক্ষয়প্লীহ-কফবাতান্‌ রনায়ন: | 
অশোধিতে। গঙ্গক এষ কু্তং 
করে।তি তাপং বিষম; শরীরে । 
সৌথাঞ্চ রূপপ্চ ৰলং ভথৌজঃ 
শুরং নিহস্তোৰ করোতি চ1%ম্‌ ॥ 
(*শ্রেইচ হেমক্রিয়াদিষু সর্বত্র প্রশস্ত তর: |) 
গন্ধক, গন্ধিক, গন্ধপাষাঁণ, সৌগদ্ধিক, বলি 
ও বলবসী, এই কয়েকটা গন্ধকের নান। গন্ধক 
বর্ণভেদে চারি প্রকার, যথা রক্ত, পীত, 
শ্বেত ও কৃঞ্তবর্ণ। স্বর্ণনংস্কার বিষয়ে লোহিত- 
বর্ণ, রসায়নক্রিয়াতে পীতবর্ণ এবং ব্রথবিলে- 
পন কার্যে শ্বেতবর্ণ গন্ধক প্রশস্ত । কৃন্ছবর্ণ ৰ 
গন্ধক, দ্বর্ণসংস্কারাদি সমস্ত কার্যে সর্বাপেক্ষা 
প্রশন্তুতরুদ ইহা অত্যন্ত ছুশ্রাপ্য। 
গন্ধক- কটু-তিক্র-কষায়-রস, উষ্কবীর্ঘ্য, 
সারক, পিত্তবর্ধক, রসায়ন এবং ইহা! কু, 
বীসর্প, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, প্রীহা) কফ ও বাধু 











পপ 





অথাত্রম্‌। 


পিনাকং দ্দিরং নাগং বজঞ্চেতি চতুর্ববিধম্। 
মু্চভাগ্সো বিনিক্ষিপ্তং পিনাকং দলসঞ্চয়ম্‌। 
অঙ্খন।ভ্তক্ষণং তন্ত মহ।কু্ প্রদয়কম্‌। 
দর্দরন্তপ্রিশিক্ষিপ্তং কুরুতে দর্দিরধবনিম্‌॥ 
গোলকান্‌ বহুণ? বৃত্বা ন স্ান্সভাপরদায়কঃ | 
নাগন্ধ নাগবদ্‌ বহে ফুৎকারং পরিনুঞ্চতি | 
তত্তঙ্গিতমবশ্ন্ধ বিদধ|তি ভগন্দরম্‌ | 
বন্ত ব্সবং তিষেৎ তন্াগ্রো বিকৃতিং ব্রজেৎ। 
সর্বা।লেধু বরং বং বাধিবার্দকামুতাহৎ | 
অন্রনুগ্তরশৈলে।থং বহুস বং গুণ।ধিকম্‌। 
দক্ষিণ।দিভবং স্বলসসন্থবমল্ল গুণ প্রম্‌। 
অভ্ং কমায়ং মধুরং সুশী হম।যুক্ষরং ধাতুবিবর্ধনঞ। 
হন্যাত ভ্রিদ|ষং ব্রণমেহকুঠ-প্লীহেদরএন্থিবিমক্রিমীংশ্চ | 
রোগন্‌ ২প্তি দ্চয়তি ৰপুবাষাবৃদ্ধিং বিধত্তে 
ভাকরণা।ঢাং রময়তি তং যোষিত1ং নিভামেব | 
দীথ|?্ান্‌ জনয়তি হহ।ন্‌ বিক্ষনৈঃ সিংহতুল্যান্‌ 
স্বতো(ভতিং হরতি সহভং সেবামানং মৃভান্রম্‌ ॥ 
পীড়।ং বিধন্তে বিবিধাং নরাণাং 
কুঠং ক্গয়ং পাওুগদক শোথম্‌। 
হাতপা্পীডঞ্জ' করেত শুদ্ধ- 
সলন্ত্রদদ্ধং গুরু ভাপদং স্ত।ৎ | 


পিনাক, দর্দ,র, নাগ ও ব্জ এই চারি 
প্রকার অভ্র আছে। তন্মধ্যে পিনাক অন্র 
অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে দলসঞ্চয় হয় অর্থাং 


(স্তবকাকারে সমস্ত বিক্ষিপ্র হইয়। পড়ে। 


অক্জান । প্রঘুক্ত উহ] ভক্ষণ করিলে মহাকুষ্ঠ- 
রোগ উৎপন হয়। দর্দর নামক অন্ন অগ্মিতে 
নিক্ষেপ করিলে, তাহা গোল গোল আকুতি 
বিশিষ্ট হইয়া! ভেকের ন্যায় শব্ধ করে। এই 
জাঁহীয় অপ্র ভ্গণ করিলে মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটে। 
নাগান্র অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে সর্পের ফুহ- 
কার সদৃশ শব হয়, উহা ভক্ষণ করিলে 
নিশ্চয়ই ভগন্দররোগ জন্মে । বজান্র অগ্নিতে 
নিক্ষপ্র হইলে বজের গ্ঠায় স্থিরভাবে অব- 


নাশিক। প্মপরিশ্তদ্ধ গন্ধক-*কুষ্জনক, দেহের স্থিত করে, কোন প্রকার বিকৃতি প্রাপ্ত, হয় 
সম্তাপকারক এবং ইহা! সৌখ্য, রূপ, বল, ; নাঁ। উহা! অন্ত সকল প্রকার অন্র হইছে 
ওজোধাতু; শুক্র ও রক্ত নাশক। উতরুষ্ট। বজ্জীত্র- ব্যাধি, বার্ধক্য ও অকাঁল- 

মূঃয নিবারক। উত্বরদেশীয় পর্বতজাত অন্দর 


সপ্পপীপ্প পার 





স্পস্ট 


পাপ পপ 
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৮ পিটিসি ১ ০৯ শি শি সিপশিস্সিসী পিসি পীপসসপস স্পা 


অত্যন্ত সন্ববান্‌ ও গুণদায়ক ৷ দক্ষিণ পর্ব ত- 
জাত অন্র অঙ্পসন্থসম্পন্ন ও অন্ন গুণঘুক্ত। 

অন্র-_কষায়-মধুর-নস, শী তবীর্ধ্য, আমুদ্ষর, 
ধাতুবর্ধক এবং ইহ ত্রিদোষ, ব্রণ, প্রমেহ, 
কুষ্ঠ, গ্লীহা, উদর, গ্রন্থি, বিষ ও ক্রিমি নাশক । 

জাঁরিত অল্গ নিত্াসেবিত হইলে, তাহা 
রোগনাশক, শরীরের দু তাঁসম্পাঁদক, বীর্ধ্য- 
বর্ধক, অত্যন্ত কোঁমলভাঁজনক, পরমীযুবর্ধক, 
পুরজনক, অকাল-মৃত্যুনাশক ও রতিশক্তি- 
বদ্ধক। 

অশোধিত 'অন্-_মাঁনবগণের নানাবিধ 
গীড়াজনক এবং ইহ! কুষ্ঠ, ক্ষয়, পাঁ৫, শোঁথ, 
জদগত ও পার্গত বেদনা উৎপাদক । অশুদ্ধ 
অন্র শরীরের গুরুতা ও সস্তাপ উৎপাদক । 


পেপাল 


অথ হরিতাঁলম্‌ ॥ 


হরিতালস্্ব ত।লং হ্াদালং ত।লকমিতাপি। 
হরিতালং দ্বিধা প্রোজুং পত্রাথাং পিগসংজকম্‌। 
তয়ে।র।দাং গণৈ? শেং তচো। হীন গুণং পরম । 
স্বর্ণবর্ণং গুরু শিদ্ধং সপত্র্ধাহপত্জবং । 
পত্ঞ।গাং তালফং বিদ্যাদ্গুণ।ঢাং তদ্রসায়নম্‌। 
নিষ্পরং পিওসদৃশং স্বজ্পসন্তং তথাঞ্জর | 
স্রীপুপ্পহ।রকং স্বব্পগুণং তৎ পিওতালকম্‌। 
হরিচালং কটু ন্গিদ্দং কমায়োহং হরেদ্বিষম্‌। 
কণ্কৃঠাস্তরেগার্-কফপিত্তকচত্রণান্‌ ॥ 
হরতি চ হরি-ভালং চারুতাং দেহজী তাং 
শজতি চ বভতাপানঙ্গসঙ্কোচপীড়।ম্‌ । 
বিতরতি কফব।তৌ কুষ্ঠরে।গং বিদধা।- 
দিদমশিতমশুদ্ধং মারিতপ্াপ্যসম্যক্‌ ॥ 


হ্রিতাপ, তাল, আল ও তালক, এই 
কয়েকটী হরিতালের নাঁম। হরিতাল ছুই 
প্রকার, পত্র হরিতাল ও পিও হরিতাল। 
তন্মধ্যে আদ্য অর্থাৎ পত্রাখ্য হরিতাল গুণে 
শ্রেঠ, পিগসংজ্ঞক হরিতাল উহা! অপেক্ষা 
অল্পগণযুক্ত। পত্রাথ্য হরিতাঁল স্থবর্ণবর্ণ, 
ভারবহুল, স্সি্ধ, অভ্রের স্ায় স্তরসমন্থিত, 
শ্রেষ্ঠ গুণদায়ক ও রসায়ন। পিগাখ্য হরিতাল 


স্তরহীন, পিওসদৃশ, স্বল্পসব ও অল্পগুণযুক্ত, 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





লঘু এবং রজোনাশক। : হরিতাল--কটু-' 
কষায়-রস, শিগ্ব, উঞ্ণবীর্য্য এবং ইহা বিষ, 
ক$, কুষ্ঠ, মুখরোগ, রক্তদোষ, কফ, পিত্ব, 
কেশ ও ব্রণ নাশক । অশোধিত ও অসম্যক্‌ 
মারিত হরিতাল শরীরের লাঁবণ্যনাশক, 
বাতশ্রেম্সবর্ধক এবং ইহা বহুবিধ সম্তাপ, 
আক্ষেপ ও কুষ্ঠরোগ উৎপাদক । | 





অথ মনঃশিলা । 


ম্ন;শিল| মনোতপ্তা মনোহব! নাগজিহিষক|। 

নৈপলী কুনটা গোল। শিলা! দিবোষধি: স্মৃতা। 

মনঃশিল! ওরুর্ণ্যা সরোধ! লেখনী কটুঃ। 

তিজা! স্সিদ্ধা বিষখাস-ক!সক্কৃতকফা শ্রনুৎ ॥ 
মন£শিল| মন্দবলং করোতি জন্তং ধবং শৌধনমন্ততরেণ । 
মলাম্ুবন্ধং কিল মুত্ররে ধং সশর্করং কৃচ্ছ “দঞ্চ কুর্যাৎ ॥ 

মনছাল। 
মনোগুপ্তা, মনোহ্বা, নাগজিহ্বিকা, 

নৈপালী, কৃনটী, গোলা, শিল! ও দিব্যৌষধি, 
এই কয়েকটা মনঃশিলার নাম । মনঃশিলা__ 
গুরু, বর্ণকর, সারক, উষ্ণবীর্ঘ্য, লেখন গুণযুক্ত, 
কটুতিক্তরস, শ্সিপ্ধ এবং ইহ! বিষদোঁষ, শ্বাস, 
কাস, ভূতদোষ, কফ ও রক্তদোষ নাশক। 
অবিশোধিত মন£শিলা সেবনে বলহানি হয় 
এবং নিশ্চয়ই ক্রিমি, মলমৃত্ররোধ, শর্করা ও 
ূত্রকচ্ছরোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে 


অথ সৌবীরমৃ। 


অগ্রনং যামুনঞ্চাপি ক।পোৌত।ঞ্রনমিত্যপি 

তৎ তু শ্বোতোহক্রনং কৃষ্ণং সৌবীরং শ্বেতমীরিতম্‌ | 
বল্সীকশিখর।কারং ভিম্রমঞ্জনসন্গিভম্‌। 

ঘৃঠস্ত গৈরিক।কারমেতৎ শ্রোতোহঞ্জনং শ্বতষ্‌ ॥ 
শ্রোতোহঞ্নসমং 'জ্ঞয়ং সৌবীরং তৎ তু পাওুরম্‌। 
শ্রোতোহঞনং ম্মতং স্বাছু চক্ষুধাং কফপিত্তমুৎ ॥ 
কষায়ং লেখনং স্রিদ্ধং গ্রাহি চ্ছর্দিবিষাপহূম্‌। 
সিখ্ুক্ষয়ান্রহচ্ছীতং সেবনীয়ং সদ| বুখৈঃ। 

প্রোতে হঞ্জন হণাঃ সর্ব মৌবীরেহপি মতা! বুধৈঃ | 
কিন্ত হয়োরগ্রনয়োঃ শ্রেষ্ং শ্রে/তোহঞ্জনং শ্বতষ্্‌॥ | 





_লেখনগুণঘুক্ত, ্লিগ্ধ, ধারক 


নানার | 





২১৭ 


৬০০০০ চপ আন সপ 


' অঞ্জন, যাঁমুন ও কাঁপোঁতাগ্তন, এই তিনটা 


শ্রোতোহ্জনের অপর নাম। কক্তবর্ণ অঞ্জনকে 
ম্রোতোঞ্জন এবং শ্বেতবর্ণ অঞ্জনকে সৌবী- 
রাঞ্জন কছে। শ্োতোঞ্জন বল্গীকের শিখর 
তুল্য আকুতি বিশিষ্ট ; ভাঙ্গিলে অন্যস্তরদেশে 
অঞ্জনসপূশ আভা প্রকাশ পায় এবং ঘর্ষণ 
করিলে গেরিমাটীর স্যার বর্ণ দুষ্ট হ়। সৌবী- 
রাঁঞ্জন আোতোপ্জনের তুল্য, কিন্ত পাওবর্ণ। 

শ্রোতোঞ্জন-মধুর-কষায়-রস, চনুর হি 
কারক, কফন্প, শীতবীর্ন্য, পিন্তনাশক, 
| এবং ইহা 
বমি, বিষ, পিধা, ক্ষ 'ও রীক্তদোষনাশক 
সৌবীরাপগ্তরন৪ আোভোগ্রনসদৃশ গুণদায়ক, 
কিস্থ এই পিবিধ অঞ্জনেরমধ্যে জলোঁতোঞ্জনই 
উতকৃষ্ঠ। 


নাচ 


অথ টন্কণ2। 

টহ্বণোংগ্রিকরে। কক্ষ; কফদ্ধো বাচপিত্ততুৎ ॥ 

( অয়মুপরসন্থাং পুনক্ষঃ।) 

সোহাঁগা অগ্নিবদ্ধক, ক্ুন্দ এবং 
কফ, বাখু ও পিস বিনাশক | 


ইহা 


জপ 


অথ স্ফটী। 

শ্ষটী চ স্টক! প্রোন্তা শ্বেতা শুভ চ রঙ্গদ| | 

দৃঢ়রঙ্গা রঙ্গদ! চ রঙগলাণি চ কথ্যতে | 

স্টকা তু কধায়োধণ বাপিওকমত্রণাপ | 

নিহৃপ্তিঞ্বীসপান্‌ যোনিনঙ্ষে চক || 

ফট্কিরী। 
স্কটী, স্বটিকাঁ, শ্বেতা, গু হা, , দু 

রঙ্গা ও রঙ্গাঙ্গী, এই জী ১ 


নাম | কটুকিরী_কষাঁয়-রস/ উষ্ংবীর্স্য, 
যোনিসঙ্কোচক এবং ইহ বাধু, পিত্ত, কফ, 
ব্রণ, শ্বিত্র ও বাসর্পরোগ নাশক । 








হি» সত . 


কান্তপাষাণ ও চুম্বক বলে। 





সপ *: ৯২০৬ পাপা 


অথ রাঁজাবর্তঃ | 


র।জবর্ত; কটুন্তি্তঃ শিশির পিত্নাশনঃ। 
রাজ বন্ত প্রমেহপ্রশ্ছদিহিপ্ধ|নিব।রণ ॥ 


রাজাবর্ত (স্ষটিকবিশেষ ) কটুতিক্-রস, 


শীতবীপ্য, পিন্তনাশক এবং ইহা গ্রমেহ, বমি 


ও হিককা নিবারণ করিয়া থাকে ।, 





অথ চুন্ঘকঃ। 
চন্বক? কান্তপাযাণে| যঃ কান্তে। লোহকর্মকঃ | 
চু্ঘকে! লেখন; শীতো মেদেবিমগ্রাপহঃ | 
দে কান্ত দ্বারা লৌহ আবু হয়, তাহাকে 
চৃষ্বক-_লেখন, 
এবং উহা ঘের, বিষ ও গরদোষ 


নীভবাদ্য 


নাশক । 


চপ 


অথ গৈরিকং সুবর্ণ গৈরিকঞ্চ । 

রকুধতুশ্চ দৈরেয়ং খিরিজাং তথা | 

গবর্ণ-গৈরিকন্ুন্যৎ হতো রন্তহরং হি তৎ॥ 

শৈরিকছিতয়ং লিগ্গং অধুরং তুবরং হিমম্‌। 

চ্গাঘ দাহণিও।4-কফহিক্ক।বিবাপহম্‌। 

গেরিমাটী | 

গৈরিক, রক্তবাতু, গৈরেয় ও গিরিজ, 
এই করেকটী গেরিমাটির সংস্থত নাম। 
গৈরিক ৪5 প্রকার-_সামাগ্ত-গৈরিক ও সুবর্ণ- 
গৈরিক। সাঁশাশ্তগৈরিক অপেক্ষা সুবর্ণ" 
গৈরিক অধিক রত্তবর্ণ। এই ভয় প্রকার 
গেরিকই- দ্ধ, মধুর-কথার-রত, শা তবীর্ঘা, 
চক্ষু ঠিতকাঁরিক এবং ইহ] দাহ, পিন, রক্ত- 
দোষ, কফ, হিক ও বিষ নাশক । 


অথ খটা গৌরখটী চ। 


ঘ১ক। কাঠশী চাপি লেখনী চ নিগদ্যতে | 
থকা দহজি্হীতা মধুর! বিষশ্থজিৎ॥ 
লেপাদেতদ্গুণ। প্রেক্তা ভক্ষিত। যুত্তিকাসমা 
থটা গৌরপটা দ্বে চ গুণৈষ্তল্যে প্রকীর্তিতে ॥ 


এতে 











২৯৮ ্ম 





ৃ থড়ী। 

থটিকা, কঠিনী 'ও লেখনী, এই কয়েকটা 
খড়ীর সংস্কত নান। খটটকা__মধুর ও শীতল। 
ইহ! লেপনে দাহ বিষ ও শোথ নষ্ট করে| 
ভক্ষণ করিলে মৃন্তিকার হ্যায় গুণদায়ক হয়। 
খটিকা ঢুই প্রকার । সাগাগ্ত খটা ও গৌর- 
খটা, ইহারা উভয়েই তুল্য গুণ। 





অথ বালুক! | 
বলুক! সিকত। স্গ্্-শর্করা শীতলাপি চ। 
বালুকা লে নী শীভা ব্রণোরঃক্ষাতনাশ্িনী | 
বাঁক, সিকতা, হ্ুগ্মাশকরা ও শীতলা, 
এই করেকটী বালুকার নাম। বালুকা_ 
লেখন, শীতল এবং ব্রণ ও উর্ঃক্ষত বিনাশক। 





অথ খর্পরীতৃথম্‌। 


ধর্পরীতু্থকং তৃথাদন্যৎ তদ্রসকং ম্মাতম্‌ ! 
মে গুণাস্থকে প্রে।জান্তে গুণ| রসকে স্হাঃ॥ 


খর্পরীহ্খক তুঁতিয়ার ভেদমাব্র। রসক, : 


ইহার নামাস্তর। তুঁতিয়ার যেরূপ গুণ পূর্বে 
বর্ণিত হইয়াছে, ইহাঁরও তদ্রপ গুণ জানিবে। 


যার, বারা ৬». ০০ কস্ট 


অথ কাশীশম্‌ | 

কাণীশং ধাড়কাশীশং "1:শকাণশানত।পি। 

'তদেব কিঞ্চিৎ পীতন্ধ পুস্পক।শীশমুচাতে ॥ 

কাশীশম বনুষঞ্চ তিন্তুঞ্ঝ তৃবরং ত৭1। 

ব।তগ্রেম্মহরং কেগ্ঠং নেত্কগুবিম প্রণৎ। 

ুত্রকচ্ছাশ্মরীশ্বিত্র-নাশনং পরিকীতিতমূ্‌॥ 

হীরাকস্‌। 

কাশীশ, ধাতুকাশীশ ও পাংশ্তকাশীশ, এই 
কয়েকটী হীরাকসের সংস্কৃত নাম। কিঞ্চিৎ 
পীতবর্ণ কাশীশকে পু্পকাশীশ বলে। হীরা- 
কস-__অস্ন তিক্ত-কষায়-রস, উঞ্ণবীর্ধ্য, কেশের 
হিতকর এবং ইহা! বাঘু, কফ, নেত্রকও, বিষ, 
মুনরকৃচ্ছ, অশ্মরী ও শ্বিত্ররৌগ নাশক । 











| 
। 
ূ 
হইয়াছে, সৌনাষ্ট্মৃ্তিকাতেও সেই সকল গুণ 
ূ 


" টিটি 
্ 








অথ সৌরাদ্রী। 


সৌরাস্ী তুবরী কাক্ষী মৃতালকহুরা জে । 
আডঢ়কী চাপি সাথ্যাতা ম্বংস্তা চ সুরমৃত্তিকা। 
স্কটকায় গুণাঃ সঞ্ধে সৌরাস্ট্রা অপি কীর্তিত।ঃ ॥ 


সৌরাষ্ী, তুবরী, কাজ্জী, মৃতালক, স্থুরা- 
ইজ, আঁঢ়কী, মৃত্স্গা ও স্থুরমৃত্তিকা, এই কয়ে- 
কটী সৌরাষ্টার নাম । ফটুকিরীর যে গুণ উক্ত 


অবস্থিতি করে। 





অথ কৃষ্থমৃত্তিকা | 
কৃষ্ণমৎ ক্ষতদহ।4-প্রদরগেম্মপিত্তমুং ॥ 
কল্তমৃত্তিক! ক্ষত, দাহ, রক্তদোষ, প্রদর, 
কফ ও পিত্ত নাশক। 


৪৯৮ ও... ০ 


অথ কর্দমঃ | 
ক্দদো দাহপিত্ত।তিশোথত্বঃ শীতলঃ সরঃ ॥ 


বি লতক- পিশজ রোগ ও শোথ- 
শীতবীর্ধ্য এবং সারক। 


অথ বোলম্‌। 


বে।লং গন্ধরসং প্রাণ-পিগুগোপরসাঃ সমাঃ। 
বোল: রক্হরং শীতং মেধাং দীপনপাচনম্‌ ॥ 
মধুরং কটুতিস্রঞ্চ দ।হস্ষেদত্রিদে।ষজিৎ। 
হ্বরাপন্মারকুষ্ঠপ্বং গর্ভাশয়বি শুদ্ধিকৃৎ | 


বোল, গন্ধরস, প্রাণ, পিও-শ-ৌপরস, 
এই কয়েকটা বোলের পর্য্যায়। বোঁল__রক্ত- 
নাশক, শীতবীর্, মেধাজনক, অগ্নির দীপক, 
পাঁচক, মধুর-কটু-তিজ্ঞ-রস, গর্ভাশয়-বিশো- 
ধক এবং ইহ! দাহ, ম্বেদ, তরিদোষ, জর, 
অপম্মার ও কুষ্ঠ নাশক। 





৬৩ ৮৮ পাশাপাশি শী টি শি শশী পাশপাশি 








- ০ অপ পপপাপসীসপিলাসপপী শিট ++ স্পা শিপিং ত 


ূ সুবৃন্তা; ফলসম্পূর্ণ।স্তেজো যুক্কা বৃহত্তর।£। 
| ূ পুরুষান্তে সমখযাত| রেখাবিন্দুবিবর্জিত।2 ॥ 
কঙ্কুঠং ক।লকুঠঞচ বিরঙ্গং রঙ্গদ।য়কম্‌। | রেখাবিন্ুসমাযুক্কা2 যড়র্তে প্রিয়: স্মতাঃ। 
কন্গুষ্ঠং রেচনং তিক্ত২ কটধুং বর্ণকারকম্‌। ত্রিকোণাশ্চ সুদীর্ঘান্তে বিজেয়াশ্চ নপুংসকাঃ | 
কৃমিশোগেো দর।'মান-গুলস।ন।হকফাপহম্‌ ॥ |. তেহপি স্থা; পুরুষ: শ্রে্ঠ! রসবদন্ধনক।রিণঃ | 
কালকু্, বিরঙ্গ ও রঙ্গনায়ক, এই কয়েকটী গ্রিয়? কুর্ববস্তি কায়ন্ত কান্তিং প্্রীণাং হুখপ্রদ[; ॥ 
1. নপুংসকাস্তবীধ্যাঃ হারকাম|: সন্ববঞ্জিতা)। 
কনধষ্ঠের,নান। কন্তুঠ__রেচক, তিজ-কটুরস, | গি ্ীতঃ প্রদাতবযাঃ রব ্ীবে প্রমো জয়েং। 
উক্ণবীর্ধ্য, বর্ণপ্রদ এবং ইহা ক্রিমি, শোথ, 1. সর্ধেভাত সর্বাদ। দেয় পুরুষা বীযা ব্ধীনাঃ। 
উদরাধান, গুলু, আনাহ ও কফ নাক । ৰ অশ্যদ্ধং কুরুভে বওং কুঠং পা্বাথাং তা । 
| পাড়তাং পঞ্গুরহ্থৰ তম্মাৎ সংশোধ্য মারয়ে | 


| হীরক, বজ, চন্দ ও মণিবর, এই কয়েকটা 


পপ ও১ জপ 





অথ রত্রন্ত নিরুক্তি;। হীরার নাম। হীরক বর্ণভেদে চারিপ্রকার, 
যথা--শ্বেতবর্ণ, রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ ও কৃষ্ণবর্ণ। 
ধনাঝিনো জনা; সর্কো রমস্তেহন্সিন্নতীব যৎ। বির ূ 
তঙে। রত্সমিতি প্রোক্তং শব্শীহবিশারদৈঃ | ,এই চারি প্রকার হীরক যথাক্ষমে ত্রাঙ্গণ, 


ধনাতিলাধী সমস্ত লোকই রত প্রাপ্ত | ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত ওশুদ্ধ জাতি বলিয়া অভিহিত 
হইয়া আনন্দিত এবং উহাতে অত্যন্ত রত ৰ হয়, অর্থাঙ শুরুবর্ণ হীরক ব্রাঙ্গণ, রক্তবর্ণ 
হয়, এ কারণ শব্শাপ্নবিৎ পণ্তিতগণ উহাঁকে হীরক ক্ষত্রিয়, পীতবর্ণ হীরক বৈশ্ঠ এবং কৃষ- 
রতন বলিয়া থাকেন। । বর্ণ হীরক শুদ্র নামে কথিত হইয়া থাকে। 


তন্মধ্যে রসায়ন কার্যে ত্রাঙ্মণ ( শ্বেতবর্ণ 
৷ হীরক) প্রশস্ত, ইহা সমস্ত প্রিয়াতে সিদ্ধি- 





অথ রত্ৰীনাঁং নিরূপণম্‌ । ূ দায়ক; ক্ষত্রির জাতি (রক্তবর্ণ) হীরক রোগ- 
রত্রং গারুয়তং পুপ্প-রাগো। মাণিকামের চ | ননী এর জা 2955 নিবারক; 
ইন্দপীলশ্চ গোমেদন্তথা বৈদূ্যামিতাপি। | বৈঠজাতীয় (পীতবর্ণ) হীরক সম্পত্তি- 
মৌক্তিকং বিদ্রমণ্চেতি রহ্থানান্তানি বৈ নব | র প্রদায়ক ও শরীরের দৃঢ় তা-সম্পাদক এব্‌ং শূদ্র- 


চে নয়টী, যথা-_হীরা, গারুয্স ত (পান্না, ) র জাতীর (কঞ্চবর্ণ) হীরক রোৌগনাশক ও বয়ঃ- 
পুষ্পরাগমণি, মাঁণিক্য ( পন্ুরাগ ), ইন্দ্রনীল | স্তাপক। স্ত্রী, পুং ও নপুংসকভেদেও হীরকের 
(নীলকাস্তমণি), গোমেদ, বৈদুর্য, মুক্তা ও । প্রকারভেদ হইয়া থাকে । যথথা-যে হীরক 
প্রবাল।  সুন্নর-গোলাকার, সম্পূর্ণফলপ্রদ, জ্যোতি, 
22 | । বৃহস্তর এবং রেখা বা! বিন্দুবিহীন, তাহাকে পু 

বার ৃ জাতি; যে হীরক রেখা বা বিন্দু সমম্থিত ও 

যি হরির?! ৃ বটুকোণ, তাহাকে স্ত্রীজাতি এবং যে হীরক 


হীরক: পুংসি বগ্রোহস্থী চল্রো মশিবরশ্চ সঃ। | তিনটা কোণ সমখ্িত ও সুদীর্ক তাহাকে 
. সতু শ্বেতঃ স্মতে! বিপ্রো লোহিতঃ ক্ষত্রিয়ঃ শ্বৃতঃ | ূ 


লীতো বৈশ্টো হসিতঃ শৃদশচতুর্র্ণাস্রকশ্চ সঃ: নপুংসক জা তিবলে। এই ত্রিবিধ হীরকের 
রসায়ন্েমতো বিপ্রঃ সর্ববসিদ্ধিপ্রদায়ক; | ৷ মধ্যে রসবন্ধনক।রীদিগের পক্ষে পুরুষজাতীয় 


ক্ষত্রিয়ে! ব্যাধিবিধ্বংসী জরা মৃতহরঃ স্মতঃ। ূ হীরক উতকষ্ট, স্ত্ী্াতি হীরক স্ত্রীদিগের শরী-, 
বৈগ্রে। ধনপ্রদ; প্রো ক্তন্তথা দেহস্ত দার্চযকৃৎ ॥ ৰ 


পু্থীনপুংসকানীহ লক্ষনয়ানি লক্ষণৈ: ূ নপুংসক-জাতীর হীরক বীর্ধ্যবিহীন, স্ৃতপ্নাং 











১ 
1 পপ এপ্স 


২২০ 


৪ 
সস শী িপিপাপিশসপীশাশাতিশি পি শিস শি 


অকর্মণ্য । ্ীলোকদিগকে রাজা হর ই হক 
ও ব্লীবলোকদিগকে নপুংসক-জাতীয় হীরক 
গ্রয়োগ করিবে । প্রংজাতীর হীরক সকলেরই 
ব্যবহারোৌপবোগা ও বীর্য বন্ধক | 

অশোধিত 
পাঞ্রবেদনা, পা9ও পন্ুন্গ উৎপাদক ; অত- 
এব উহা! শোধনপুর্রবক ব্যবহার করা কর্তব্য। 





পাপে প+ শী 


অথ মারিতবজগুণাঁ়। 


আঃ পুষ্টং বলং বীধাং বর্ণ নৌগাং করোতি ৮। 
সেবিতং সর্দরে।ণন্ং সুতং বসং ন সংশয় 


মারিত হীরক দেবন করিলে পরমারু। । 
বৃদ্ধি হয় 


শরীরের পুষ্টি, বল, বাধ্য, ব 
এবং সমস্ত রোগ নষ্ট হইয়া € 


বণ ওন্তম বু 
থাকে। 


শী পাপা ২ পাপা 


অথ হুরিন্মণিঃ | 
গ[রুম্নতং মরকভমশ্মগতে। হরিলসণি? | 


ও অগাঁরিত হীরক- কুষ্ট, : 


ৰ 


গরুআ্সত, মরকত, অশ্বাগ এবং হঞিন্সপ, 


এই কয়েকটা পানার মাম | 


শস্প পাপন ৮ 4৮৯ পা 


অথ সাণিকাম্‌। 
মাণিকাং পরাগ; গ্।চ্ছেণরহণ লোহিভম্‌ | 
মাঁণিক্য, পন্মবাঁগ, শোণরন্ন ও লোহিত, 
এই কয়েকটা মাণিক্যের পধ্যায়। 





অথ পুষ্পরাগঃ। 
পুপ্পরামো মগ্জমণিঃ স্ত।াচগ্াতিবভঃ। 


ৃ 





এনির, এবং গোমেদ ও পীতরত্র, এই দুইটা 
গোঁমেদ মণির নাম। 


পিসি 





অথ বৈদুর্ধামূ। 
বেদুধাং দুরজং রক স্ত'ৎ কেতুগ্রহবন্তুভম্‌ | 
বৈরুধ্য, দুরজ রহ ও কেতুগ্রহবক্ত, এই 
গুলি বৈরূর্যামণির পর্যায় | 


স্পা 


অথ রী ূ 


খোল্িকং শৌক্তিকং মুন্ছা তব। মুক্াকলক তৎ। 
৮ শগ্গে। ভিন? ফন মত্স্যশ্চ দ্ধ *র? ॥ 
বেখরেছে অন।গা।তাস্তজ জমে ]ক্িকযোনয়ঃ। 
শৌক্িকং শাভলং বুষ্)ং চক্ষুবাং বলপু্টিদম্‌। 
সু্দ। কমায় স্বাদ্বী চ বলপুষ্টপ্রদয়িনী | 

বৃষ্য। নেহহিত। রাজ-বন্তরপ্রী বিষন।শিশী | 
ছাণ।ং কাণ্তিরতিকরী ধরণ।দ্‌ গ্রহপাপনুৎ॥ 


মুক্তা । 


দৌক্তিক, শৌক্তিক, মুক্ত! ও মুক্তাফল, 
এই কর়েকটী মুক্তার পর্ধ্যার। শুক্ত, শঙ্ঘ, 


গজক্রোড, সপ, মহন্ত, তিক ও বেণু, এই 


কয়েকটা মুক্তার যোনি অর্থাৎ উত্পত্তিস্থান। 


. মুক্তা থী তণীর্ঘ্য, শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর হিতকারক, 
ৰলকর ও শরীরের পুষ্টসম্পাদক এবং ইহ 


করায়, স্বাছু, বল ও পুষ্টকারক, বৃষ্য, চক্ষুর 
: হিতকর, বিষ ও রাঁজবক্মা নাশক। হহা 


এ 
ৰা 
| 


পীপগের কান্তি ও রতি বুদ্ধি করে। মুক্তা 


অঙ্গে ধারণ করিলে গ্রহদোষ নাশ হয়। 


পুষ্পরাঁগ, মগ্তুমণি ও বাঁচম্পতিবল্লভ, এই 


কয়েকটা পুম্পরাগ মণির নাম । 


| ' অথেপ্্রশীলং শোৌঁচ্দেশ্চ। 
শীলং তখেন্দ্রণীলব গোমেদঃ পীতর কম | 
নীল ও ইন্দ্রনীল, এই চুইটা ইন্দ্রনীল- 





জন 
তেরে 











তলত 











অথ প্রবালঃ 


প্রব।লো স্ত্রী ভৌমরত্বং রক্তাকারো লতামণিঃ | 
বিদ্রমোহঙ্গ রকম ॥ রভ্তাঙভ্তেধিবলকে। | 
প্রব।লে। মধুরোহরশ্চ কষায়শ্ঠ সরো। হিমঃ | 
চক্ুধাঃ কফপিগাদি-দাষঘ্বঃ ক।সনাশনঃ ॥ 
ধুতেহসে। যোবিতাং বীযা-কান্তিকৃপ্তিবন্ধনং | 
পাণাল্ী প্রশমণো শ্রহদেযশিবর্ণঃ। 





এ শত 


সি 
চি 

















অথ রত্ৰানীং গুণাও। 
রহানি ভক্ষিতানি হামধুর।ণি সরাণি চ। 
চক্ষুধাণি চ শীহ।শিবিষন্প।নি ধৃতাশি চ॥ 


হাল'হলো প্র্পুতো। বিঘভেবরা আমা নব ॥ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ২২১, ূ 

, পলা। গুণা যখৈব রত্াশামুপরত্রেনু তে তথা । 

ভৌমরত্র, রক্তীকার, লতাঁমণি, বিদ্রুন, কিন্ত কি্িৎ ততে। হীন। বিশেষে |হয়মুদ ৯৩2 | 
অঙ্গারকমণি, রক্তাঙ্গ ও অস্োধিবল্পভ, এই [ রঙের যেরূপ গুণ বর্ণিত হইয়াছে, উপ- ; 
গুলি প্রবালের পর্যায় | প্রধাল--মধুর ও. অন্ন, বঙ্েরও গণ তঙ্জপ জানিৰে | কিন্তু বিশেষ | 
কষায়, বিরেচক, শীতবীধ্য, চক্র হিভকর, ; এই যে, রত্ন অপেক্ষা) উপরহে ত সকল গুণ ] 
কফ পিন্তাদি দৌষনাশক ও কাসহর। প্রবাল | কিছু নুানতাঁবে অবস্থিতি করে। ৃ 
অঙ্গে ধারণ করিলে স্ত্রীদের বীর্ধ্য, কান্তি ও 
রতি বর্ধন করে। ইহা পাঁপ, অলঙ্ষী এবং ূ অথ বিঘাণি। 

গ্রহদোঁষ নাশ করে ] বিষন্ক গরুলং সেম ভেদনুদ।হরে । 

উন বংনন।ভঃ সহারিদ সক্ুকশ্চ প্রদীপন) | ূ 
মৌর।প্রিকঃ শুঙ্গিকশ্চ কালকুটস্টণেব চ। 


বিষ, গরল ও ক্ষ, 7 বিষের 
£112 শি রা নে ধা? 2৬ 
মঙ্গলাশি মনোজ্ঞানি গহদে।মহরাণি চ। ূ পাদ 1 রি রঃ কার, 7 
মাণিকাম্বরুণে হর তসমলং মুজাফলং না তগো-  হারিদ্র, সম্ভক, গ্রধাপন, ৫ মাদক, ১ 
ম্গহেয়গ্ত তু বিদ্রমে! নিগদিতঃ নৌদান্ত গারুয়হম্‌॥ কালবুট, হালাহল ও ধঙগপুন। 


ন'লং নিশ্বলমন্য়োর্নিগ্দিতে গোদেদবৈ?ধাকে ॥ 
শোধিত সমস্ত রর্রই ভক্ষণে মধুর, সাক, 
চক্ষুর হিতকাঁরক, শীতবীধ্য ও বিষনাশক | 
অঙ্গধৃত রই- মঙ্গলজনক, মনোজ্ঞ এবং এহ- 
৮5 ৃ | যাহার আকুতি বারের নাভির ঠা হয় এবং 
. রবিগ্রহের প্রতীকারাথে মাণিকা, সোণ- | বে বিথকক্ষের পার্ণন্জী ওঙ্গলনূহ হুদ গরাপ্ত 
গ্রহের প্রতীকার নিমিত্ত সুজাত ও নিম্মল | 


| 

| 

অথ বৎলনীভমঃ। 

ৰ ূ 

ৃ ূ 

নর ৃ হয় না, হাহাকে বহমনাভি বিষ বলা বাঁর। র 
মুক্তাফল, মঙ্গলগ্রহের গ্রতহীকাঁর পিথিত্ত | 

| 

| 

ূ 

র 


নিব।রসপৃকণত্ডে। বংসনা তার িন্রগ)। 


ূ 
দেবেজান্ত চ পুত্পরাগনুরাচাদান্ত বওং শনে- টে 
যংপাঙে এ 5রোণুদ্ধিতিন, ৭185: ম ড।যিত) | ূ 


যে বিষবুক্ষের পত্র শিসিন্দাপ্রের ভুল্য ও 


প্রবাল, বুধগ্রহের সস্তো বার্থ পান্না, বুহস্ণতির | 
সস্তোধার্ঘ পুষ্পরাঁগ, শুক্রের সান্তোযার্থ হীরক, অথ হারিদ্রেঃ | 

শনিগ্রহের সস্তোষার্থ ইন্্রনীলমণি, রাভগহের । হরিত্বাভুলাধুলো। যো হারিজঃ ম উদাস) 
সন্তোষ নিমিত্ত গোমেদ এবং কেহুগহের | থে বিষ?ক্ষের পুল হরিছ্ররি খুন সৃশঃ 
সঙ্তো ধরি বৈদ্য মণি ব্যবহার করিবে । : তাহার নান হারিদ্র বিষ। 





উপরর্ীনি কাচশ্চ কপূরি মা তৈৰ চ। স্বিঃ নকুকেনৈৰ পূর্ণগধাঃ সাসকুক? ॥ 

মুক্তাশুক্তিত্তথ! শখ ইত্যাদীনি বহুন্যপি ॥ থে ৬৬ গরদ্থমনূহ বক্তকহুল্য 

কাঁচ, কপুরাশ্ব, মুক্তাশুক্তি ও শঙ্খ প্রহ্থতি | চূর্ণ পদার্থ * বারা পরিপূর্ণ থাকে, তাহার । 
অনেক প্রকার উপরত্ন আছে। নান সন্তুক | | 


সপ ১, ০ স্পেস ্ 
চপ পা সপ এপ 


ৃ অথোপরত্বানাং নিরূপণমূ । চে অথ সও্ঁকহ | 








চা 
ছক সেতো সাহারার 





২২২২, 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ প্রদীপনঃ। 


বর্ণতো লোহিতে| যঃ স্তাদ দীপ্তিনান্‌ দহন প্রভঃ। 
মহাদাহকরঃ পূর্ব; কথিতঃ স প্রবীপনঃ | 


যে বিষ রক্তবর্ণ, দীপ্তিশীল ও অগ্নির স্তাঁয় 
প্রভাযুক্ত এবং যাহা সেবিত হইলে অত্যন্ত 
দাহ উপস্থিত হয়, তাহাঁকে গ্রদীপন বিষ 
বলে। 


অথ সৌরাষ্ট্রিকঃ। 
সুরা্রবিষয়ে ষঃ সৎ স সৌর।&ুঁক উচাতে। 
সৌরাষ্ট্রিক বিষ স্থ্রাষ্্ দেশে উৎপন্ন হয়। 


শশা 


অথ শৃর্গিকঃ। 
ষন্মিন্‌ গোশুঙ্গকে বদ্ধে ছুপ্ধং ভবতি লোহিতম্‌। 
সশৃঙ্গিক ইতি প্রকে! €বাতববিশারদৈ; | 
দ্রব্যতত্ববিশারদগণ বলিয়া থাকেন- যে 
বিষ গোশ্ঙ্গে বাধিলে সেই গাভীর ছপ্ধ রক্ত- 
বর্ণ হয়, তাহার নাম শুঙ্গিক বিষ। 


আপা 


অথ কাঁলকুটঃ। 
দেবাস্থররণে দেবৈহৃতন্ত পৃথুমালিনঃ | 
দৈত্যন্ত রুবিরাজ্জাতস্তরু-গ্বথসন্নিভঃ | 
শিধ্যাসঃ কালকুটোহস্ত মুনিভিঃ পরিকীর্তিতঃ। 
সহি ক্ষেত্রে শৃঙ্গবেরে কে।কণে মলয়ে ভবেং॥ 


প্রবাদ আছে, দেব-দৈত্যের যুদ্ধে দেবতা 
কর্তৃক আহত পৃথুমালী দৈত্যের যে রক্ত 
পতিত হ্ইয্বাছিল, এ রক্ত হইতে অশ্বখবৃক্মা- 
কৃতি একটা বিষবৃক্ষ উৎপন্ন হয়, সেই বিষ- 
বৃক্ষের নির্ধ্যাসকে মুনিগণ কালকুট বলিয়! 
থাকেন। উহ! শূঙ্গবের, কোকণ ও মলয় 
দেশে উৎপন্ন হয় । 

অথ হালাহকঃ। 


গোস্তনাভফলো গুচ্ছন্তালপত্রচ্ছদন্তথ| | 
তেজস৷ যন্ত দহ্থাস্তে সমীপস্থা! অমাদয়ং | 


অসো হালাহলে! জেয়ঃ কিছ্ধিদ্ধযায়াং হিমালয়ে। , 
দর্ষেণান্ষিতটে দেশে কেডকণেহপি চ জায়তে ॥ 
যে বিষবৃক্ষের ফল দ্রাক্ষ। সদৃশ ও গুচ্ছা- 
কার এবং যাহার পত্র তালপত্রবৎ, যাহার 
তেজে নিকটস্থ বৃক্ষাদি সমস্ত দগ্ধ হইয়! যায়, 
তাহাকে হালাহল বিষ বলে। ইহ! কিছ্বিন্ধযা, 
হিমালয়, দক্ষিণ সমুদ্রের তীরভূমি এবং কোকণ 
প্রদেশে উৎপন্ন হয়। 


অথ ব্রহ্ম পুজ্রঃ | 

বর্ণত; কপিলে। যঃ স্য।ৎ তথা ভবতি সরতঃ। 

্রক্গপুত্রঃ স বিজ্ঞেয়ে! জায়তে মলয়াচলে | 

ব্রাঙ্গণঃ পা গুরন্টেু ক্ষত্রিয়ে। লোহিত প্রভঃ। 

বৈগ্ঃ পীতোহমিতঃ শুছে। বিষ উক্তশ্চতুর্বিধঃ | 

রসায়নে বিষং বিপ্রং ক্ষত্রিয়ং দেহপুঠয়ে। 

বৈশ্ং কুঠবিনাশায় শু্ধং দহাদ্বধায় হি॥ 

বিষং প্রাণহরং প্রোক্তং বাবায়ি চ বিকাশি চ। 

আগ্রেয়ং বাতকফহাদযোগবাহি মদাবহম্‌। 

তদেৰ যুক্তিযুক্তস্ত প্রাণদধি রমায়নম্‌। 

খেগবাহি ত্রিদে।যন্্ং বৃংহণং বীর্য্যবর্ধনম্‌ | 

যে ছুর্তণ! বিষেহশুদ্ধে তে স্থাহন! বিশৌধনাৎ। 

তম্মাবিষং প্রয়োগেষু শোধয়িত্ব প্রযোজয়েৎ | 

ব্রহ্মপুত্র নামক বিষবৃক্ষের বর্ণ এবং সার- 
ভাগ কপিলবর্ণ। উহ মলয় পর্বতে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । ূ 
জাতিভেদে এই বিষ চারি প্রকার। 

যাহা পাঞুবর্ণ তাহ! ব্রাহ্মণ, যাহ! রক্তবর্ণ 
তাহ! ক্ষত্রিয়, যাহ! পীতবর্ণ তাহা বৈশ্ত এবং 
যে বিষ কৃক্খবর্ণ তাহ শূদ্র জাতি। তন্মধ্যে 
বাহ্মণজাতীয় বিষ রসায়ন কার্যে, ক্ষত্রিয় 
শরীর-পোষণে ও বৈশ্ত কুষ্ঠবিনাশলেশপুশস্ত | 
শূদ্রজাতীয় বিষ প্রাণনাশক। 

বিষ প্রাণনাশক, ব্যবায়িগুণযুক্ত ( অগ্রে 
উহার গুণ সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া পরে 
পরিপাক হয়), বিকাশিগুণাম্থিত (গুজোধাতু || 
শোষণানস্তর সন্ধিবন্ধনসমূহকে শিথিল করিয়া | 
দেয়), অগ্নিগুণাধিকাপ্রদ, বাতগ্ন, কফনাশক, | 
যোগবাহী (যে দ্রব্যের মছিত মিলিত হয়, 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 
তাহার গুণ গ্রহণ করে) এবং মত্বতাজনক ব।তজান্‌ নিখিলাংশ্চাপি সন্গিপাতোন্তষং ঘরম্‌ 1 
( তমোগুণাধিক্য প্রযুক্ত বৃদ্ধিবিনাশক )। আমবাতং মহাঘোরং হাপ্্রোগমপি দারুণম্‌ ॥ 
শ্রী বিষ যণ্দ বিবেচনার সহিত উপযুক্ত মিঠাবিষ। 


মাত্রায় প্রযোজিত হয়, তাহা হইলে উহ! নেপালশৃঙ্গী, নৈপালী, অমৃত ও বিষ- 
প্রাণ প্রদ, রসায়ন, যোগবাধী, ত্রিদোষপ্র, ; বাচক সমস্ত শব্ধ মিঠাবিষের নামান্তর। 
পৃষ্টিকারক ও বীর্ঘ্যবর্ধক হুইয় থাকে ! অবি- ; মিঠাবিষ--তিক্তকটুরস, স্বেদজনক, মূত্রকারক, 
গুদ্ধ বিষের তীরতর় যে সকল অনিষ্জনক 1 আগ্নেয়, বেদনানাশক, অবসাদক, শুলনাশক | 
ছুগুণ বর্ণিত হইয়াছে, শোধন করিলে তাঁহার | ইহা দ্বারা অভিঘাতজ বেদনা, বীসর্প, কফজ 
বীরধ্য কমিয়া যাঁয়। অতএব বিষ প্রয়োগ ? ও-বাতজ রোগসমুহ, সন্পিপাতজ জর, উৎকট 
করিতে হইলে শোধন করিয়া প্রয়োগ করা ; আমবাত ও দারুণ হৃত্রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 
কর্তব্য । ৃ 





7 অথোপবিষাঁণাং নিরূপণম্। 
অথামুতম্‌ । অর্কক্ষীরং স্বহীক্ষীরং লাঙ্গলী করবীরক;। 
গুঞাহিফেনে। ধু্ভূরঃ সপ্বোপবিষজাতয়ঃ | 
নেপালশূঙ্গী নৈপালী চাযৃতং বিষন।মকান্‌। আকন্দের আটা, মনসাদিজের আটা, 
অমৃতং তিস্তকটুকং স্বেছ্চং মূত্রলমেব চ ॥ ্ 
আগ্েয়ং বেদনা দ্র্ক সাদনং শুলনশনম্‌। ঈশলাঙ্গলা, করবীর, কুচ, অহিফেন ও ধুস্ত,র 
আভঘ।তরুজং হস্তি বীসর্পং কফজান্‌ গদান্‌ | এই সাতটা উপবিষ। 


ইতি ধাতুপধাতু-রসোপরস-রত্বৌপরস্র-বিষোপবিষবর্গঃ | 


"পাপা রটে ওটি - _-- 


অথ ধাম্যবর্গঃ | 


অথ শালিধান্যসা লক্ষণম্‌ ! শৃলিধান্ের গণ 

শালিধান্ত মধুর-কবায়-রস, লিগ, বল- 
কারক, মলের কাঁঠিন্ত ও অল্পতা কারক, লঘু 
পাঁকী, রুচিকর, স্বরপ্রসাঁদক, শুক্রবর্ধক, পুষ্টি- 
কারক, বাধু ও কফের কিঞ্চিৎ বন্ধক, শীত- 
পাশাপাশি | বীর্ধ্য, পিন্তনাশক ও মুরবদ্ধক | 


£ 
অথ তেষাং গুণাঃ। রি 
 শালয়ে। সধুরা; জিপ্ধা বল ৰন্ধা প্পবর্চসঃ | অথ রক্তশীলেগুড পাঠ । 


কধারা লঘবো রুচ্যাঃ স্ব্য্যা বৃষ্যাশ্চ বুংহ্ণাঃ | রন্তশ।লির্বরন্তেধু বল্যো বর্ণাপ্ত্িদোযজিৎ। 
ৃ অল্লানিলকফাঃ শীহাঃ পিন মুত্রলাস্তধ। ॥ চক্ষুষ্যো। মুত্রলঃ ্বর্যাঃ শুফলনৃড়-জ্বরাপহঃ ॥ 


কগুনেন বিন! শুরু। হৈমস্ত।£ শ।লয়: স্মৃত।:| 

ধেঁ সকল হৈমস্তিক ধান্ত কণডন অর্থাৎ 
ছাটন ব্যতীতও শ্বেতবর্ণ। তাহাদিগকে শ/লি- 
ধান্ত কহে। 


জলজ অক কতটি 





২২৪ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


সপে ভি 




















 বিষব্রণখাসকাস-দাহনুদবস্তিপুষ্টিদঃ। 


তম্মাদরা্তর গুণাঃ শ।লয়ে৷ মহদাদয়ঃ | অথ শৃকধান্যনগুণাঃ। 
দাউদখানির গুণ। উল 
শাঁলিধান্যের মধ্যে রক্তশালিধান্ই শ্রেঠ্। অথ যবঃ। 
ইহ1 বলকারক, বর্ণ প্রসাদক, ব্রিদোষনাঁশক, 


যব; কষ!য়ো মধুরং শীভলো লেখনো মৃছঃ 1 
চুর হিতকর, মুরকারক, স্বরবদ্ধক, শুক্র- | ব্রণেহু তিলবৎ পো! রুক্ষো মেধা িবদ্ধীনঃ | 
জনক, অগ্থিদীপক ও পৃষ্টিকারক এবং ইহ! ০3৮ 
পিপাসা, জর, বিষদোধ, ব্রণ, শ্বীস, কাস ও কথন্বগা ময়গ্রেক্স-পি শুমেদঃ প্রণ।শনঃ | 
দাহ নিবারক। মহাঁশালি প্রস্ততি ধান, পীনসঙগ।সক।সোরু-ন্তস্তলো হিততৃটপ্রণুৎ॥ 
রক্তশালি অপেক্ষা অন্ন গুণণৃক্ত | 29৮ 
যব-_কষায়-মধুর-রস, শীতল, লেখন গুণ- 
যুজ, মৃছ্বী্ধ্য, ব্রণরোঁগে তিলের স্ায় হিতকর, 
| রঙ্গ, মেধা ও অগ্নিবদ্ধক, কটুরিপাক, অন- 
ভিত্যন্দী, স্বর প্রসাঁদক, বলকাঁরক, গুরু, বাঁযু 
ও মলের অতিশয় বর্ধক, বর্ণপ্রসাদক, শরী- 
রের স্থিরতাঁসম্পাদক, পিচ্ছিল এবং ইহ! 
্‌ কঞঠরোগ, চর্মরোগ, শ্র্েম্মা, পিত্ত, মেদ) 
গর্ভস্থ অবস্থাতেই মে ধীশ্ত পক হয়, ; পীনস, শ্বাস, কাস, উরু্ত্, রক্তাদোষ ও 
তাঁহাকে ষাষ্টক ধান্ত কহে। ইহা মধুররস, ; তৃষ্ণা! নাঁশক। 
: শ্ীতবীত্য, লঘু, মলরোধক, বাঁঘু ও পিত্ত নাশক টিটি? 


(তন 


অথ যষ্তিকানাং লক্ষণং গুণাশ্চ। 
গরভস্থা এব যে পাঁকং মাস্তি তে যষ্টিকা মতাঃ। 
যষ্টিক! মধুরাঃ শীত লঘবো বদ্ধবচ্চিনঃ। 
বাতগিপ্প্রপমনা; শালিভিঃ সধৃশা গুণৈঃ| 


যষ্টিক ধান্যসমূহের লক্ষণ ও গুণ। 


এবং ইহ| শালিধান্ের হার গুণমুক্ত | 

অথ গোধুমস্য গুণাঁঃ। 
গোধুমো মধুরঃ শীতে বাতপিত্হরো গুরু? 
কফশুক প্রদে! বলাঃ মিপ্ধ; সন্ধানকৃৎ সরঃ। 


জীবনো বৃহণে! বর্ণো! ব্রণো | রুচাঃ স্থিরত্বকৃৎ | 
( কফগ্রদো নবীনে! নতু পুরাণঃ |) 


গোদুমের গুণ। 

গোধ্ম”_মধুররস, শীতবীর্ধয,বতিপিত্- 
নাশক, গুরু, কফজনক, শুক্রবর্ধক, বল- 
কারক, স্িগ্চ, ভগ্রসন্ধানকাঁরক, সারক, আষু- 
স্কর, পুষ্টিকারক, বর্ণপ্রসাদক, ব্রণরোগে হিত- 
কর, রুচিজনক এবং ইহ শরীরের, স্থিরতা- 
সম্পাদক । (নূতন গোঁধুমই কফকারক, পুরা 
তন গোধূম কফকর নহে )। 


অথ যষ্টিকায়! গুণ1ঃ | 


ষষ্টিক। প্রবর। তেষাং লী শ্রিগ্গা রিদেষজিৎ। 
্বান্বী মুদ্বী গ্রাহি। চ বলদ। জ্বরহারি || 
রক্রশালিগুণৈপ্তল্যা। ততঃ স্পগুণাত পরে ॥ 


ষাটিবান্তের গুণ। 
ষষ্টিক-ধান্তসমূহের মধ্যে ষাটিধান্ শ্রেষ্ঠ । 
ইহ! লঘু, শিপ, ভ্রিদৌষনাশক, স্বাঁচ, মৃদ্ুবীর্য্য, 
মলসংগ্রাহক, বলপ্রদ, জরনাশক এবং ইহা 
রক্তশালির গ্যাঁয় গুণযুক্ত । 








অথ মুর্দগহ্য গুণাঃ | 
মুদেগ। রুক্ষো1 লতুগ্রণাহী কফপিত্হরো! হিমঃ। 
স্বাদুরপ্প। নিলে! নেত্র্যো জ্বরঘ্বে। বনজ্জস্তগ! ॥ 
মুদেগ। বহুবিধ: শ্টাামে! হরিতঃ গীতকন্তথা । 
শেতো রক্তশ্চ শ্েযান্ত পূর্বঃ পূর্ব লঘুঃ স্মতঃ | 
' স্থুক্ষতেন পুনঃ প্রোক্তে। হরিতঃ প্রবরো। গুণৈঃ | 
চ্রকাদিভিরপুান্ত এষ এব গুণ।ধিকঃ | 


মুগের গুণ। 


 শ্রেঠ । চরক দি মুনিগণেরও সেই মত। 


পদক 


অথ মাযস্য গুণাঁঃ | 


ম।যেো গুরুঃ াছপাকঃ শ্্িক্ষো! রচো।হনিলাগহঃ | 
উঃ সন্তর্পণে! বলাঃ শুক্রলে। বুংহণঃ পরঃ | 
ভিন্রমূরমল: স্তচ্যো মেদঃপিত্তকফ প্রদঃ | 
-গুদকীলাদ্িত্বীস-পক্ডিশুল।নি নাশয়েৎ | 
কফ্পিত্তকরা ষাঁধা;ঃ কফপিত্তকরং দধি। 
কফপিত্তকর! মংস্তা বৃস্ত।কং কফপিন্তকৃৎ ॥ 


মাষকলায়ের গুণ। 

মাঘধলীয়,_গুরু, মধুরবিপাক, গিগ্ 
রুচিকাঁরক, বাযুনাশক, উষ্ণবীর্য্য, তৃপ্তিকর, 
| বলকারক, শুক্রবর্ধক, শরীরের উপচয়কারক, 
মলমুত্রনিঃসারক, স্তন্বর্ধক, মেদোজনক, 
পশিত্ববর্ধক এবং ইহা অর্শোবলি, অর্দিত, শ্বাস 
ও পরিণামশূল নাশক । মাঁষকলায়, দধি, 
| বেগুণ ও মতস্ত এই চারিটী ভ্রব্যই কফপিত্ত- 
কাক । 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





_ মুদগ__রক্ষ, লঘু, মলসংগ্রাহক, কফপিন্ত- । স্তন্তজনক ও অতীব বলকারক। ইহা শ্বেত, 
' হারক, শ্রীতবীর্ঘ্য, মধুররস, অক্পবাঁযুবর্ধক, 
চক্ষর হিতকর ও জরনিবারক। বনজ মুগও 
এইরূপ গুণযুক্ত। ঠ্যঠাম, হরিত, পীত, শ্বেত 
ও রক্তবর্ণ ভেদে নাঁনা প্রকার মুগ আছে। | 
ইহারা পূর্বান্রুমে লঘু র্থাং রক্তবর্ণ মুগ 
অপেক্ষা শ্বেতবর্ণ মুগ লঘু, শেঁতবর্ণ মুগ 
অপেক্ষা গীতবর্ণ মুগ লু ইত্যাদ্ি। কিন্তু 
সুশ্জত বলেন, হরিদ্বর্ণ মুগই সর্দমাপেক্ষা 
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অথ রাজমাষসা গুণাঃ। 


রাজম যো গুরু: স্বদুস্তবরন্তপণঃ সরঃ। 
রুগ্ষো৷ বাতকরো রুচাঃ স্তশ্তেভূণ্রবল প্রদঃ ॥ 
শ্বেতে। রক্তম্তণ! কৃষ্চপ্রিবিধঃ সংপ্রকীন্তহঃ। 
যো মহাংস্তেযু ভবতি স এবেক্কো গুপ।ধিকঃ | 
বরবটীর গুণ। 
বরব্টী-_গুরু, মধুর-কযায়-্রন, তৃপ্ি- 
(কারক, সারক, রুক্ষ, বাঁতবদ্ধক, রুচিপ্রদ, 


রক্ত ও কঙঃ ভেদে তিন প্রকার হয়। তাহার 
মধ্যে যে গুলির দান! বড়, সেই গুপিই উৎকৃষ্ট 

জানবে । | 

অথ মসুরগুণাঃ। 

মহুরো মধুরঃ পাকে সংগ্রাহী শীহলে। লখুং। 

কফ্ষপিত্তাএজিন্রক্ষো বাতলো জ্বরশ।শনং | 
দহুরের গণ । 

মসুর, মধুরবিপাঁক, মলসংগ্রাহক, শীত- 

বীর্ধ্য, লঘু, রঙ্গ, বাঁতকর, এবং ইহা কফ, 

পিত্ত, রক্তদোষ ও জর নাশক । 





র 

| অথাঢ়কীগুণ'? | 

ূ আডঢ়কী তুবর! রঙ্গ! মধুর! শীলা! লখুং। 

গ্রহি ॥ বাতঙ্ননী বর্ণা। পিশুকফ144'জৎ | 

র অড়হরের গুণ। 

|. অডভহর--কষায়-মধুর রস, শীতবীরন্য, রক্ষ, 
লঘু, মলসংগ্রাহক, বাষুজনক, বর্ণপ্রসাদৰ 
এবং পিত্ত, কফ ও রক্তহুষ্টি নাশক । 


অথ চণকগুণ]1ঃ। 


চণকঃ শীতলে! রুক্ষং পিত্তরক্তকফাপহঃ | 
লঘুঃ কষায়ো বিঞ্ুন্ী বালে! অরনাশনঃ | 

স চাঙ্গ।রেণ'সংভু্টভ্তিলভুষ্$শ্চ তদ্গুণঃ। 
আর্দ্রভৃষ্ঠে। বলকরে। রোচনশ্চ প্রকী্তঃ | 
শুদ্ধভঠোহতিরুক্গশ্চ বাতবুন্ত গ্রকৌপনঃ | 
শ্বিন্ন; পিত্তকফং হম্যাং শৃপঃ ক্ষোভকরে। মতঃ 
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আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 





আর্্রোহতিকোমলে! রুচাঃ পিত্তরক্তহরে। হিমঃ | 
কবার়ে বাডলো আ্রাহী কপিত্তহরে৷ লঘুঃ | 


ছোলার গুণ। 

ছোঁলা,_-শীতবীর্দ্য, রুক্ষ, লঘু, কষাঁয়রস, 
বিষ্স্তী, বাতজনক এবং ইহ! পিত্ত রক্তদৌষ 
কফ ও জর নাশক। অঙ্গারভৃষ্ট এবং তৈলভষ 
ছোঁলাঁও উক্তবিধ গুণঘুক্ত। [ছোঁলা জলে 
ভিজাইয়! ভাজলে বলকাঁরক ও রুটিজনক 
হয়। শুফভজ্জিত ছোঁল! অত্যন্ত বক্ষ, বাঁত- 
প্রকোপক ও কুষ্ঠজনক। সিদ্ধ ছোলা পিন্ত ও 
কফ নাশক। ছোলার স্থপ অর্থাৎ ডাল 


উদরের ক্ষোভকারক। অপক ও কোমলতর | 


ছোলা, রুণিকারক, শীতবীর্ধ্য, কষায়রস, বায়ু 
বন্ধক, মলসংগ্রাহক, লঘু এবং ইহ! রক্তপিন্ত, 
কফ ও পিত্ত নাশক। 


পয 


অথ কলায়গুণা2 । 
কলায়ো মধুর; ন্বাছুঃ প।কে রুক্ষশ্চ শীতলঃ ॥ 
মটরের গুণ। 
মটর,__মধুররস, মধুরবিপাঁক, রুক্ষ ও 
শীতনীর্ন্য। 


স্পেস 


অথ ত্রিপুটগুণাঃ | 
ত্রিপুটে। মধুরত্তিজস্তবরে। রুক্ষণো। ভশম্‌। 
কফপিত্বসরো রূচো। গ্রাহক শীতলস্তণ] | 
কি খক্জত্বপগুত্ব-ক।রী বত।তিকে(পনঃ। 
খেসারীর গুণ। 
খেসারী-_মধুর-তিক্ত-কযাঁয়-রস, অতীব 
রক্ষ, কফপিত্তনাশক, করুচিকারক, মল- 
গ্রাহক ও শীতবীর্ঘ্য এবং ইহা খঞ্জতা ও 
পন্গুতা কারক অত্যন্ত বাধুবর্ধক। 
| অথ কুলথগুণাঃ। 
কলখথ; কটুকঃ পাকে কষায়ং পিশ্তরক্তকৃং। 
লঘুবিদা হী বীর্ষ্য।ধঃ স্ব(স ্াসকফানিলান্‌ | 


হস্তি হিন্াশরীশুক্রং দাহানাহা'ন্‌ সগীনসান্‌। 
স্বেদসংস্রাহকো। মেদো-হববক্রিমিহরঃ পরঃ | 
কুলখ কলায়ের গুণ। . 
কুলখকলায়__কটুবিপাক, কষায়রস, রক্ত- 


পিত্তকারক, লঘু, বিদাহী, উষ্ণবীর্য্য, ঘর্ম্ম-. 


বাত, পৃষ্ঠশৃল, শোথ, পিতৃ, শুক্র, নেত্ররোগ এ 


রোধক এবং ইহ! শ্বাস, কাস, কফ বায়ু, 
খিন্তা, অশ্মযি, শুক্র, দাহ, আনাহ, পীনস, 
মেদোরোগ, জর ও ক্রিমি নাশক | 


০ 


অথ তিলগুণাঃ | 
তিলো রসে কটুত্তিক্তো মধুরস্থবরো গুরুঃ। 
বিপাকে কটুক: স্বাছুঃ স্সিশ্ষেধ; কফপিত্তনুং ॥ 
বলাঃ কেগ্ঠে৷ হিমন্পরশস্তচাঃ স্ুষ্যো বরণে হিতঃ। 
দত্তে।হলমুত্রকৃদগাহী বাতদ্বোহগ্রিম তিপ্রদঃ | 
কৃষণঃ শ্রেঠতমন্ত্েযু শুকলে! মধ্যমঃ সিতঃ | 
অন্যে হীনতরাঃ প্রেক্তাস্তজ২জ্ঞে রক্ষা দয়ন্তিলাঃ | 
তিলের গুণ। [ও 
তিল,_কটু-তিক্ত-কষায়-মধুর, গুরু, কটু 
ও মধুরবিপাক, স্নিগ্ধ, উদ্বীর্ঘ্য, কফপিত্ব- 
নাঁশক, বলকর, কেহ, শীতলম্পর্শ, চর্মের 
হিতকর, ন্তন্তবদ্ধক, ব্রণে হিতকর, দত্তের 
দটতাসম্পাদক, অল্পমূত্রকারী, মলসংগ্রাহক, 
বাতত্ব এবং অগ্রিকর ও বুদ্ধিপ্রদ। কৃঞ্চতিল 
সর্বাপেক্ষা শ্রে১, ইহা শুক্রকর। গুরুতিল 
মধ্যম গুণযুক্ত। রক্তািবর্ণ তিল অপেক্ষা 
কত অল্প গুণযুক্ত। 


হত 


_ অথাতসীগুণ[ঃ। 
অতসী মধুরা সিদ্ধ! গুববাঁ চোকা বলগ্রদ! | 
পাকে কী চ তিক্তা চ কফবাতব্রণাপহা! | 
পৃ্শুল% শোথঞ্চ পিত্বং শুকং দৃশং জয়েৎ। 
পর্ণনন্তাঃ কাসকফ-বাতনুদ বীজকং তথা 
মসিনার গুণ। 
মসিনা,_তিক্ত-মধুর-রস, স্িগ্ধ, গুরু, 
উত্ধবীর্ধ্য, বলপ্রদ, কটুবিপাক এবং ইন! কফ, 
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এবং ব্রণরোগ নাশক! ব্রণে মসিনার পুলটিশ 
দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। মসিনাপত্র, 
কাম কফ ও বাঁৰু নাশক। মসিনাবীজও 
উক্তপ্রকার গুণযুক্ত ৷ 


অথ সর্ধপগুণাঁঃ। 

সর্ধপস্ত রসে পাকে কটুঃ শিগ্ধঃ সতিক্তকত। 

তীক্ষোধঃ; কফব।তদ্বে! রক্তপিত্তা গ্লিবদ্ধীনঃ | 

রক্ষো হরে জয়েৎ কঠং কুঠকোঠকিমিগহান্‌। 
. যথা রক্তন্তথা গৌর? কিন্ত গৌরো বরে! মত; ॥ 

সরিষার গুণ 

সর্ধপ-_তিক্ত-কটু-রস, কটুবিপাক, শিগ্ধ, 
তীক্ষ, উঞ্ণবীর্ঘ্য, কফবা তবিনাশক, রক্তপিন্ত ও 
অগ্রিবর্ধক, রগ্ধোদ্ন এবং ইহা কণ্রু, কু, কোঁঠ, 
কমি ও গ্রহদৌষ নাঁশক। রক্ত ও গৌর বর্ণ- 
ভেদে সর্ষপ পিবিধ। উভয় সর্ষপই" প্রায় তুল্য 
গুণ, তবে রক্তসর্ষপ অপেক্ষা গৌরসর্ষপ অ্রেষ্। 


অথ রাজিকাগুণাঁ? | 


রাজিকা কফপিত্দ্রী তাক্ষো | রক্পিত্তকৃৎ। 
কিঞিদ্রক্ষাগ্রিদা ক কুঠকো ঠক্রিমীন্‌ হরেৎ। 
অতিতীক্ষা বিশেষেণ তদ্বৎ কুষ্ণাপি র।জিক! ॥ 


রাইসর্ষপের গুণ। 
রাইসর্ধপ--কফপিত্তপ্ন, তীক্ষ, উর্ষবীর্যয, 
রক্তপিত্তকাঁরক, কিঞ্চিং রুক্ষ, অগ্রিকারক 
এবং ইহা! কও, কুষ্ঠ, কোঠ ও ক্রিমি নিবা- 
রক। কৃষ্কমর্ষপও টর্জবিধ গুণযুক্ত। বিশে- 
 ষতঃ ইহা অতিতীক্ষ। 


অধনূতন-পুরাঁতন-ধান্য-বব- 
গৌধুমাদীনাং গুণাঃ। 


ধান্ং সর্ধং নৰং স্বাছু €রু গ্নেমকরং স্মৃতম্‌। 
তৎ তু বর্ষোধিতং পথ্যং যতে। লঘু তরং হি তৎ। 
নটি এ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । 


উট 


২২৭ 










বর্ষেধিতং সব্ধান্তং গৌরবং পরিমুঞ্চতি। 

নতু ত্যজতি বাধ্য স্বং ক্রমা ন্মুঞ্চত্যতঃ পরম্‌ ॥ 

এভেষু যবগোধুম-তিলমাধ1 নব হিতা2। 

পুরণ বিরসা রক্ষ। ন তথাগুণক।রিণঃ | 

(পুরাণ! বদদ্বয়াছুপরি-স্থিতাঃ। যবাদয়ো নবাঃ 
স্বস্থান্‌ প্রতি হিভা;। পথ্যাশিনাস্ত পুর।ণা হিতাঠ।) 

নুতন ও পুরাতন ধান্ত, যব ও গোধুম 

প্রভৃতির গুণ। 
নুতন ধান্য-মধুররস, গুরু ও শ্লেম্মকর। 
বৎ্সরোধিত পাণ্ত লঘু হয় বলিয়া স্থপথ্য। 

সকল ধান্তই এক বংসরের পুরাতন হইলে 
গুরুত্ব পরিত্যাগ করে, কিন্তু নিজ বীধ্য পরি- 
ত্যাগ করে না। কিন্তু একবংসরের পর ক্রমশঃ 
বীর্ঘ্য ত্যাগ করিতে থাঁকে। 

নব, গোঁধুম, তিল ও মাঁধকলীয় নুতন 
হিতকর, পুরাঁণ অর্থাৎ ছুই বৎসর অতিক্রম 
করিলে বিরস ও রুক্ষ হয় এবং পূর্ব গুণ 
থাকে না। (নূতন যব-গোধুমাঁদি সুস্থদেহী 
ব্যক্তির এবং পুরাঁতন যবগোধুমাদি পথ্য" 
ভোজিদিগের পক্ষে প্রশস্ত )। 


১০টি 


নথ কুদ্রধান্যম। 


ক্ষদধান্যং কুধাশ্যঞ্চ তৃণধান্যমিতি ম্মতম | 

ক্ুদধ।্যমনূধঃং স্য।ৎ কষায়ং লঘু লেখনম্‌ | 

মধুরং কটুকং পাকে রুক্ষ পলেদশোমক্ম্‌। 

বাতকুদ বদ্ধবিটকঞ। পিতুরন্তকফাপহম্‌॥ 

ক্দধান্ত, কুধান্য ও তৃণধান্য, এই তিনটা 

একার৫বাচক শব । শবদ্রধান্ত-_ঈষছুধ, কষান" 
মধুর-রস, কটুবিপাঁক, লঘু, লেখন গুণযুক্ত, 
রুক্ষ, ক্লেদশোষক, বাধুবদ্ধক, মলমুত্ররোধক 
এবং পিত্ত, রক্ত ও কফ নাশক । 


ইতি ধান্তবর্গঃ ॥ 


পপর... 





০ হারার রাহা গাজা আর রারাহাচহারহগ উড উট 3 হতে সত 





অথ শীকবর্গঃ। 





অথ শাকানাং গুণ।2। 
প্রায়; পাকানি সর্ধাণি ৰিঠন্বীনি গুরূনি চ। 
রক্ষাণি বহুবর্চ।*সি শঠবিম্ারুতানি চ॥ 
শাকং ভিনগ্তি বপুরস্থি পিহস্তি নেতং 
বর্মংাবনাশয়তি রক্তমবাপি শুক্রমূ। 
প্রজ্ঞাফরঞ্চ কুরুতে পলিতধ নূনং 
হগ্ডতিশ্মতিং গতিমিতি প্রবদত্তি তজ জ্ঞাত ॥. 
শ।কেনু সর্ধেষু বসন্তি রোগান্ডে হেতবে। দেহবিনাশনায়। 
তশ্ম।দৃৰ্ধঃ শাকবিবর্জজনস্ত কৃষ্যাৎ তথা্রেষু স এব দোষ; | 
শাকের সাধারণ গুণ। 
প্রায় সমস্ত শাকই বিষট্টী, গুরু, রুক্ষ, 
অতিশর মলজনক এবং মলমুন্রনিঃসারক | 
শাক শরীর ও অস্থি নাশ করে; নের, বর্ণ 
রক্ত, শুক্র, প্রজ্ঞা, স্বৃতি ও গতি বিন করে। 
এবং ইহ! অকালে বার্ধক্য জন্মাইয়া থাকে। 
শাঁকে সমস্ত রোগ বাস করে, স্থতরাং ইহা 
শরীরবিনাশের হেতু ; অতএব স্থুবুদ্ধি ব্যক্তি 
শীক পরিত্যাগ করিবেন। অম্নেও প্রায় এই 
সকল গুণ বর্তমান থাকে । 





অথ বাস্তৃকদয়স্থয গুণাঃ। 


বাতৃকদ্িতযং স্বাছ ক্ষারং পাকে কটটুদিতম্‌। 

দীপনং পাচনং রচ্যং লঘু গুক্রবলগ্রদমূ। 

সরং প্লীহাপিত্ত4ঃ-কৃমিদে ফন্রয়াপহম্‌॥ 

বেতো। শীকের গুণ। 
বেতো শাক ছুই প্রকার; উতয় প্রকার 

বেতো৷ শাকই মধুররস, ক্ষারযুক্ত, কটু- 
বিপাক, অগ্নি-প্রদীপক, পাচক, রুচিপ্রদ, লঘু, 
গুক্র ও বলকারক, সারক এবং ইহ! প্লীহা, 
শ্তুপিত্ত, অর্শ, ক্রিমি ও ত্রিদোষ নাশক। 


অথ পোতকীগুণাঃ। 
পোতকী শীতলা স্রিদ্ব! প্রেম্মল। ব।তপিত্তমুং। 
অকঠা। পিচ্ছিলা নিদ্রা-শুক্রদা রক্তপিত্তজিৎ। 
বলদ। রুচিকৃৎ পথ্য বৃহ ॥ তৃপ্তিকারি॥ ॥ 
পৃইশাকের গুণ। | 
পুইশাঁক-_শীতবী্ঘ্য, স্নিগ্ধ, শ্রেম্সকর, 
 বাধু ও পিন্ত নাশক, কণ্ঠের অহিতকর, 
পিচ্ছিল, নিদ্রানক, শুক্রবদ্ধক, রক্তপিত্ত- 
| নাশক, বলকর, রুচিপ্রদ, স্থপথ্য, পুষ্টিকারক 
ও তৃপ্তিজনক। 


এ 


অথ তথুলীয়গুণাঃ | 
তঞুলীয়ো লঘুঃ শীতো রুক্ষ: পিত্তকফা শ্রজিং| 
স্মু্রমলে! রুচো। দীপনো বিষহ।রকঃ ॥ 
টাপানটে শাকের গুণ। 
টাপানটে-_লঘুং শী তবীর্ধ্য, রুক্ষ, মলমুত্র- 
প্রবর্তক, রুচিকর, অগ্নিদীপক এবং ইহা! পিত্ব, 
কক, রক্ততুষ্টি ও বিষ নাশক। 


মক পপ 


অথ পালক্ক্যাগুণাঃ | 
পালস্কা। ব/তল। শীতা শ্রেক্ল1 ভেদিনী ওরুঃ | 
বিঠন্িনী মদশ্ব।স-পিত্তরক্তবিষাপহ! | 
পালঙ. শাকের গুণ ।১৯, 
পাঁলঙশাঁক-_বাঁতজনূ্ক, শীতবীর্যয, লে 
কর, ভেদক, গুরু, বিষ্্তী এবং ইহ মদরোঁগ, 
শ্বীস, রক্তপিন্ত ও বিষদোষ বিনাশক। 
অথ কাঁলশীকগুণ1ঃ| 
নাড়িকং কালশাকঞ্চ শ্রান্ধশাকঞ্চ কালকমূ। .. 
কালশাকং সরং কচ্যং ধাতকৃৎ ক্ষশোখহৎ। 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। ২২৯ 





কালগাকের গুণ। টিটি 
টি অথ চাঙ্গেরীগুণাঃ | 
কালশীকের পর্যায় । কাঁলশাক,_ শুক্রান্দির | চীঙ্গেরী দীগনী রুচা! রুক্ষোষ কফবাতমুৎ। 
প্রবর্তক, রুচিকর, বাধুনাশক, কফ, শোখ | টিওলাছ এহণা4কুঠাতিসারনাশিশী। 


|] ও হদ্রোগ নাশক, বলকারক, মেধাবৃদ্ধিকর, চি ১৬৬, গুণ রঃ 
রক্তপিত্তনাশী ও শীতবীর্য্য। মরুল,__অগ্নিদীপক, রুচিকর, রুক্ষ, 


উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্তকর, অল্নরস এবং ইহ! কফ, 

7 বাঁত, গ্রহণী, অর্শ, কুষ্ঠ ও অতীসার নিবাঁরক। 
অথ পট্টশাঁকগুণাঃ | এ 

” নাড়ীকে। রক্তপি্ত্বে। বিস্ট্ভী বাতকোপনঃ। 


পাটশাক-_রক্তপিত্তনাশক, বিষন্তী ও অথ চুক্রাগুণাঃ | 


চুকা ত্বরতরা স্থান্বী বাতত্ৰী কফপিত্তকৃৎ। 


বিভা? *. রুচ্যা লধুতরা প1কে বৃস্থাকেনাতিরোচনী | 
. চুকাপালের গুণ। 
অথ কলম্বীগুণাঃ । টুকাপাল৪২- অশ্র-মধুর-রস, বাভত্ষ, কফ- 
কলশ্থী ত্তন্যদা প্রোকা মধুর শুরুকারিণী | পিত্তকারক, রুচিপ্রদ ও লঘুপাক। ইহা 
কলমী শাকের গুণ। বেগুণের সহিত পাঁক করিলে বিশেষ রুচি- 
কলমীশাক,_স্তনহ্ণ্জনক, মধুররস ও | জনক হয়। 
শুক্ররর্ধক। -_- 
. অথ হিলমোচিকাগুণাঃ | 
অথ লোণীবৃহল্লো ণীগুণ 21 শোথং কুঠং কং পিন্তং হরতে হিলমোচিকা | 
০. লো। রক্ষা স্তা গুববা বাতগ্রেম্মহরী পটুং। হেলেধাশাকের গুপ 
অর্শোত্বী দীপনী চাও মন্দাগ্িবিমন।শিনী | হেলেঞ্চাশাক-__-শোথ, কুষ্ঠ, কফ ও পিত্ত 
ঘো কান সরা চোষা বাতকৃৎ কফপিত্তহৎ | 
ত্বগ্‌দোযত্রণগুলন্বী শ্বাসকাসপ্রমেহনুৎ। দাবিও 


শোথলোচনরোগে চ হিত! তজজৈরদ[খতা | 2 
ছোট ও বড় নুণে শাকের গুণ। টার 
ছোট মুগে-_রক্ষ, গুরু, অগ্নিদীপক, অর অথ ল্নিষপ্রগুণাঃ। 


রস, শবণীস্বাদ এবং ইহ! অর্শোরোগ, বায়ু শ।কে। জলান্বিতে দেশে চতুষ্পরীন্তি চোচ্যতে | 
| স্থনিষঞ্জো হিষো গ্রাহী মেদোদোষওয়াগহঃ | 


পা অগ্নিমান্দ্য ও বিষদোষ নাশক। অবিদাহী লবুঃ ন্ব(ছুঃ কষায়ো রাক্ষদীপন;। 
বড় হুণে,- অন্নরস, সারক, উষ্ণবীর্যয, বৃষ্যো রুচ্যো জ্বরশ্থ(স-মেহবুষ্ঠ ভ্রম প্রণুৎ ॥ 
| বাতবর্ধক, এবং ইহা শোথ ও নেত্ররোগে সুুণীশাকের গুণ'। 


| (পহিতকর।' ইহ1 দ্বারা কফ, পিত্ত, চম্্ররোগ, নুষুণীশীক, সজল প্রদেশে উৎপন্ন ছয়। 
রথ, গল্প, শ্বাস, কাস ও প্রমেহ রোগের | ইহার চারিটা দল, তজ্জন্ত ইহাকে চত্তষ্পত্রী 
শাস্তি হয়। | বলে। ন্ুযুণী--শীতবীর্ধ্য, মলসংগ্রাহক, অবি- 
শি দাবী, লঘু, ফষায়-মধুর-রস, রূক্ষ, অগ্নিদীপক, 
"এ লিলি 











আুর্্েদ-সংগ্রহঃ | 


সক ০৬ ০ পপ পপ জা থপ ০ পা পপ পজ ্ ৯৬ উকি 


বীর্য্যকারক, রুচিপ্রদ এবং ইহ! মেদোরোগ, ৃ 
| 





শসা পা ০ স্পস্ট বি এপ পপ পক 


কালকাসিন্দের গুণ । 


তিদোষ, জর, শ্বাস, মেহ, কুষ্ঠ ও ভ্রম | কাসমরদ পত্র-_রুচিপনক, বৃষ, কাস, 
নিবারক | | বিষদোষ, রক্তহুষ্ট, কফ ও বাযুর শান্তি | 
| শা কারক। ইহ! পাঁচক, মধুররস, কশোধক, 
সংগ্রাহী ও এবং তঃ ও 

অথ মূলকপত্্রগুণ'ঃ। সানি 





পিত্রদৃষ্টি নাশক। 
পাচনং লঘু রুচ্যে।ফঃং পত্রং মূলকজং নবম্‌। 
শ্নেহসিদ্ধং ভ্রিদেষদ্রমসিদ্ধং কফপিত্তহৃৎ | 


মূলার পত্রের গুণ। 
মুলার নৃতন পত্র» পাঁচিক, লঘু, রূচিকর 
ও উষ্ণবীর্ধ্য। ইহা! তৈলাদি স্নেহের সহিত 
সম্যক্রূপে পাক করা হইলে ত্রিনোষনাঁশক, 
কিন্তু সিন্ন না হইলে কফপিন্তবদ্ধক হয়। 


পা ভি 





অথ চণকশকগুণ2 | 
রুচাং চণকশকং স্তাদ্‌ ছুর্জরং কফবতকৃৎ। 
| অনং বিম্তজনকং পিওমুদভ্তশোথহৎ ॥ 
ছেোলাশাকের গুণ । 





ছেোলাঁশাক,_-কচিগ্রদ, ছষ্পাচ্য,। কফ- 
বাতবদ্ধক, অম্নরস, বিষস্তভী এবং ইহা পিত্ত ও 
দন্তশোথ নিবারক। 


অথ ববানীশীকগুণাঁঃ। 


যবানীশীকমা গ্রেযং রুচাং ব।ঠকফ প্রণুং। 
উষ্ণং কটু চ তিক্তঞ্চ পিত্তলং লঘু শূলকৃৎ॥ 


যোয়ান শাকের গুণ। 
- যৌয়ান শাক, __অগ্রিনৃদ্ধিকর, 


লঘু, পিত্তবৃদ্ধিকর ও শুলজনক। 
1 7 
| অথ পটোলপত্রগুণাঃ। 


পটোলপত্রং পিত্তত্বং দীপনং পচনং লখু। 
মিষ্ধং বৃষ্যুং তথোফপ জরকাসকৃমিপ্রণুৎ ॥ 
 পল্তার গুণ । 


পল্তা,__পিত্তনাশক, অগ্রিদীপক, পাচক, 
লঘু, সিগ্ধ, শুক্রকর, উপ্'বীর্ঘ্য এবং ইহা জর, 


কাঁস ও ক্রিমিরোগ নিবারক। 


অর আরতি 


অথ কাসমর্দগুণাঃ । 


' কাসমর্ছদলং রুচ্যং বৃষাং কাসবিবাশ্রনু। 
মধুরং কফবাতত্বং পাঁচনং কঠশোধলম্‌। 
বিশেষতঃ কানহারং পিত্তন্বং গ্রাহকং লঘু! 








রুচিকর, 


বাঁখু ও কফ নাশক, উত্ধবীর্ঘ্য, কটু, তিক্ত, 
ত্রিদোষ নাশক। 


পি 


অথ কলায়শাকগুণাঃ | 
কলায়শকং ভেদি স্াল্পতু তিজং ভ্রিদোষজিং। 
মটরশাকের গুণ। 
মটরশীক,ভেদক, লঘুঃ তিক্ত ও 


সা ও 


অথ সর্বপশাকগ্ণী2। 


কটৃকং সা্ধপং শকং বহুম্ত্রমলং গুরু। 
অব্ুপ।কং বিদ।হি শ্ুছুষং রুগ্গং ভ্িপোষজিৎ। 
সক্ষারং লবণং তীক্ষং স্বাদ শকেধু শিন্দিতম্‌। 


সরিষাশাঁকের গুণ ১. 
সর্ষপশাঁক, ঈষৎ, ক্ষারঘুত্ত, লবণ-কটু- 
মধুর-রস, মলমুরবর্ধক, গুরু, অক্নবিপাক,. |] 
বিদাহী, উষ্ণবীর্ধ্য, রুক্ষ, ত্রিদোষনাশক ও 
তীক্ষবীর্ধ্য। ১০০ | 


অথ ভদ্রবল্লীগুণাঃ | 


ভজবলী শীতভীকর্ভুমিমত্োহঠপাদিক! | | 
ব্রণং ভগ্রাময়ং নাড়ী-ব্রণমেব! বিনাশয়েখ |. .. 


হস 








১১১১১ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৩, 











,  হাপরমালীর গুণ। কষায়-রস, কটুবিপাক এবং ইহা! গীনস, 

ভন্রবল্লী, শীততীব, ভূমিমণ্ড ও অষ্টপাঁদিকা, | শ্লেম্সা, পিত্ত ও বাত প্রশমক। 
এইগুলি হাপরমাঁণীর পর্যায় । হাঁপরমণীলী--. 
ভগ্ন, ক্ষত ও নাড়ীরণে প্রযুক্ত হয়। 


অথ কদলীপুষ্পন্ডণাঃ | 
কদলা।ঃ কুহমং মিদ্ধং মধুরং তুবরং গুরু । 
বাতশপিগুহরং শাভং রক্তুশি ওক্গযপ্রণুতৎ | 
মোচার গুণ । 
মোচা স্সি্চ। মধুর-কষায়-রস, গুরু, 
শীতবীর্দ্য এবং ই৬1 বাঁদু, পিত্ত, বক্তপিত্ত ও 
ক্ষয় নিবারক। 


অথ হস্তিশুতীপগুণাঃ । 
হস্তিনী হল্দিশ্রণ্তী চ শ্রণ্তী ধসরপতিক। | 
শুণ্তী কী তঝোধণ চ সন্নিপাতঘরা্তকৃৎ | 
হাতীশুড়ার গুণ। 
হস্তিনী, হস্তিশুণ্তী, শুণ্ডী ও ধুমরপত্রিকা, 
এইগুলি হাতীত্ু'ড়ার পর্য্যায়। হতীশু'ডা_ 
কটু, উষ্ণ ও সন্নিপাতজ্র-নাশক | 


জপ 









০০০ 





অথ শোঁভাঞ্জনপুষ্পগুণীঃ ৷ 


শিগ্রে।; পুপস্থ কটুকং তীক্ষোনং স্বীয়ুশোথকৃৎ। 
কৃমিঙৎ কফবাহন্ত্রং বিদধি্ীহ $ল্জিং। 
মধুশিঞ্েস্থক্ষিহিতং রক্ষুপিত্ত ্রস।দনম্‌ ॥ 


শজিনাপুষ্পের গুণ । 
শজিনীপুষ্প,__কটুরস, তীক্ষ, উষ্ধবী্ঘ্য, 
 স্নাধুশাথকারক এবং ইহা ক্রিমি, কফ, বাধু, 
বিদ্রধি, গ্লীহা ও গুল্ম নিবারক। 
রক্তশজিনাপুষ্প,চফুর হিতকর এবং 
রক্তপিত্তরেরও গ্রসাঁদক। 


অথ মুক্তবঙ্চোগুণাঃ।. 

মুক্তবর্চ্চাস্তমা! রুদ্র। বান্তিকৃচ্চ বিরেচনী। 

কাসম্বাসগরদ্্ী চ জ্বরহৃৎ কবাতনুৎ | 

এতন্তাঃ স্বরসঃ গীত? কফো[ৎসারী চ বামন | 

পায়ুলেগান্মলে।ংসরী কক্ষে! বলেন যুজাতে ॥ 

মুক্তবর্ষী, মক্তবরী বা বিড়াঁলহাচির গুণ । 
_ মুক্তবচ্চা ও রুদ্রা এই ছুইটা মুক্তবর্ষীর 
পর্যযায়। মুক্তবর্ধী-__বননকারক, বিরেচক ও 
বাতশ্লেম্সনাশক | হহা কাস, শ্বাস, জর ও | 
বিষরোগে প্রযুক্ত হয়। ইহার রস পাঁন 
করিলে কফ নির্গত ও বসন হইয়! থাঁকে। অথ কুম্মাণঞ&ণা2 | 
গুহাদেশে মুক্তবর্ষী বাটিয়া লেপন করিলে কুক্মগং বৃংহণং বৃষ্যং গুরু পিন্তাম্ববাতম্থৎ। 
বিরেচন হয়। শিশুদের পক্ষে ইহ! বিশেষ ৃ বালং পিপ্তাপহং শীং মধ্যমং কফকাবকম্‌ | 


এপস 








বৃদ্ধং নাতিহিমং স্বছু সক্ষারং দীপনং লঘু । 


চি | | ডে বন্তিশুদ্ধিকরং চেতো-রোগহৎ সর্ববদেষজিৎ ॥ 
রি কুমড়ার গুণ। 
অথাগস্তিপুষ্পস্ত গুণাঃ। কুমড়া__ পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু এবং 
অগস্তিকৃহ্থমং শীতং চাতুর্কনিব।রণম্‌ । ইহা রক্তপিত্ত ও বায়ু নাশক। কচিকুমড়া,_ 
, নক্ান্ধানাপনং তিজং কষায়ং কটুপাকি চ। পিত্তনাঁশক ও শীতবার্ধ্য। মধাম (মাঝারি) 
 পীনসপ্নেন্মপিবদ্রং বাতন্বং মুনিভিমতম্। কুমড়াী,কফকারক। পক্ক কুমড়া নাঁতি- 
বকপুশ্পের গুণ। শীতল, সক্ষার-মধুররস, অগ্নিদীপক, লৎু, 


বকপুষ্প, শী তথীর্ঘ্য, চাতুর্থক-জরনাশক, | বস্তিশোঁধক এরং চিন্তবিকৃতি ও সর্দোঁধ 
রাঁত্রযান্ধ্য (রাতকাণা) নিবারক, তিক্ত- | প্রশমক | 


উল্যা 





২৩২ 


যা পপ পপ জজ পপ জপ ৮৮১4 


অথালাবুগুণাঁঃ। 
মিঃং তুম্বীফলং হৃস্ঠং পি্তগ্রেম্মাপহং গুরু । 
 বৃষাং রুচিকরং প্রোন্তং ধাতুপুষ্টবিবর্ধনম্‌ | 
লাউয়ের গুণ। 
লাঁউ,__মধুররস, হৃগ্ত, গুরু, শুক্রকারক, 
রুচিপ্রন, ধাতু ও পুষ্টিবদ্ধক এবং ইহা পিস্ত- 
শ্লেক্মনাশক। 


রস 


অথ কটৃতুম্বা । 


ইক্ষু'কুঃ কটুতুম্বী স্ত।ৎ সা তুম্বী চ মহাফল!। 
কটুতুম্বী হিম'হহাছু] পিওক।সবিবাপহা । 
তিক্ত! কটুবিণ।ক। চ ব।ভশিত্তদ্বর।স্ত$ৎ ॥ 


তিত লাউয়ের গুণ। 
ইক্ষাকু, কটুতুষ্বী,. তু্বী ও মহাঁফলা, এই 
কয়েকটা তিতলাউয়ের সংস্কত নাম । তিত- 
লাউ-_শীতবীর্ধা, অক্ঞচিকারক, তিক্তরস, 
কটুবিপাক এবং ইহ পিত্ত, কাঁস, বিষ, বাধু 
ও পিত্তজর বিনাশক। 


পপ 


অথ কর্কটাগুণাঃ | 
কর্কটা শীতল! রক্ষা গ্রাহি'॥ মধুরা গুরুঃ। 
রুচ্যা পিত্তহর! সাম! পক! ভৃন্'গ্রিপিন্তকৃৎ | 
বড় কাকুড়ের গুণ। 
অপক বড় কীকুড়,_ শীতল, রুক্ষ, মল- 
গ্রাহক, মধুররস, গুরু, রুচিপ্রদ ও পিত্ত- 
নাশক। পাক! কীাকুড়,তৃষ্তা, পিত্ত ও 
অগ্নিকারক। 
অথ চিচিগুগুণ'2। 
চিচিণ্ডো বাতশিত্রদ্বো বলাঃ পথো রুচিপ্রদঃ | 
শোধিণোহতিহিতঃ কিঞ্দ্গুপৈরুর্টনঃ পটেলতঃ ॥ 
চিচিঙ্গের গুণ।' 
চিটঙ্গেফল,__বাঁতপিত্বনাশক, বলকারক, 
পথ্য ও রুচিপ্রদ। ইহা শোষরোগির পক্ষে 
অত্যন্ত হিতকর। চিচিঙ্গে ৪৪ অপেক্ষা 


অল্নগুণযুক্ত ৷ 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পিসি? শপ পপ সপ পাপা 


অথ কারবেন্ুগ্তণাঁঃ । 


কারবেন়ং হিমং ভেদি লঘু তিক্তমবাতলম্‌। 
জরপিত্তকফাণপ্রং পার্ুমেহক্রিমীন্‌ হরেৎ। 
তদ্গুণা কারবেন্ী স্তাদ্বিশেষাদদী পণী লঘুঃ | 


করেলা ও উচ্ছের গুণ। 
করেলা,__শীতবীর্ধ্য, ভেদক, লঘুং তিক্ত 
এবং ইহ! জর, পিত্ত, কফ, রক্ত, পা ও কৃমি 
নাশক। ইহা বাতকাঁরক নহে। উচ্ছের 
গুণ করেলার ন্যায়, বিশেষতঃ ইহা অগ্নি- 
দীপক ও লঘু। 


অথ মহাঁকোশাতকী । 


মহাকোশাতকী প্রোক্তা হস্তিঘোষা মহাফলা। 
ধামাগনো ঘেষকণ্চ হস্তিপর্ণশ্চ সশ্তং। 
মহাকে।শ(তকী ম্নিগ্ধ। রক্তনিপ্তানিলাপহা ॥ 


ধুধুলের গুণ। 
মহাকোশাতকী, হস্তিঘোষা, মহাঁফলা, 
ধামার্গব, ঘোষক ও হস্তিপর্ণ, এই কয়েককটা, 
মহাকোশাতকীর নাঁম। মহাকোশাতকী-_- 
শ্নিগ্ধ এবং রক্তপিত্ত ও বাষু নাশক । 


যারা 


অথ ধামার্গবগুণাঃ | 
র।জকেো।শাতকী শীতা মধুর! কফব।তলা । 
পি্তদ্রী দীননী শ্বাপ-হবরক।সকৃমিপ্রণুং | 
ঘোষাঁফলের (বিঞ্গার ) গুণ। 
বিঙ্গা,__শীতল, মধুররস, ক্ফবাতকারক, 
পিত্বনীশক, অগ্রিদীপক এবং ইহা শ্বাস, জর, 
কাস ও কৃমি নিবারক ।' 


অথ পটোলগুণাঃ। 


পটোলং পাঁচনং হাগ্ঠং বৃষ্যং ল্ুগ্রিদীপনম্‌ । 
সিদ্ষোঞ্চং হত্তি ক।সাশ্র-জ্বরদোমন্ত্য়ক্রিমীন্‌। 
পটেলস্ত ভবেন্ুলং বিরেচনকরং সধাৎ। 
নালং স্্রেশ্হরং পত্রং পিত্তহারি ফলং পুনঃ 
দৌধত্রয়হরং প্রোন্তং তন্বং তিক্ত পটোলিকা.॥ 














দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । 
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পটোলের গুণ! 
পট্োল,_-পাঁচক, হৃদ, শুক্রকারক, লঘু, 
অগ্সিদীপক, স্গিগ্ণ, উষ্ণবীর্ধ্য এবং ইহা! কাস, 
রক্তদোষ, জর, ক্রিম ও ত্রিদোষ নাশক। 
ইহার মুল উতক্ট বিরেচক, নাল ( ভাঁটা)-_ 
*.| কফস্ এবং পত্র__পিত্তনাশক। তিক্তপটো- 
লিকাও উক্তবিধগুণযুক্ত। 


কেস 


অথ বিম্বীফলগুণী | 
বিশ্বীফলং স্বাছ শীতং গুরুপিত্তা শ্রবাতজিৎ। 
সুম্তনং লেখনং রুচ্যং বিবন্ধ।ধা।নক।রকম্‌ ॥ 
কুন্দুরুকীর গুণ। 
বিধীফল,__মধুররস, শীতবীর্যয, গুরু, রক্ত- 
পিত্বপ্রশমক, বাধুনাশক, স্তস্তনকারক, লেখন, 
রুচিপ্র এবং বিবন্ধ ও আধ্মান কাঁরক। 


গন 


অথ শিশ্ষীগ্ুণাঃ। 

শিক্ষী্ঘয়ঞ্চ মধুরং রসে পাকে হিমং গুরু | 

বলাং দহকরং প্রে।ন্তং প্লেগ্লং বাতশিত্তজিৎ ॥ 

শিমের গুণ। 

শিম,_-ছুই প্রকার। এই দ্বিবিধ শিমই 
আস্বাদে 'ও পাঁকে মধুররস। শিম-_শীতবীর্য্য 
গুরু, বলকারক, দাহজনক, 
মিডিয়া. 





্লেশসবর্ধক ও 


এআর ওযা 


অথ ুশচিকালীগা: | 


. স্ুক্চিকাপী বৃশ্চিপত্রী বিবন্ধী নাগদস্তিকা। 
সর্পদংঘ্ামরা কালী চোষ্ট্রধসরপুচ্ছিকা | 

কী তিক্ত বৃশ্চিকালী হৃদ্বন্ত পরিশোধিনী | 
বলকান কাসম্বাসপ্রণাঁশিনী। 

বিবন্্ী রোচনী বহিসান্দানুজ্বরনাশিনী ॥ 

্ী বিছুটী। 

বৃশ্চিকালী. বৃশ্চিপত্রী, বিষত্্ী, নাগদস্তিকা, 
সর্পংপ্রা, অমরা, কালী ও উদ্ধ্সরপুচ্ছিকা, 
এই. সকল বিছুটার নাম। বিছুটা-_কটু- 


৯১, 


তিক্তরস, হৃদয়শোধন, মুখপরিষারক, বল- 
কারক, বিষস্স ও রুচিপ্রদ। বিছুটা,_রক্তপিত্ত, 
কাস, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য ও জর নিবারক। 


অথ শোভাঞ্জনফলগুণাঃ। 
শোভাঞঙনফলং স্থান কষায়ং কফপিতন্ুৎ | 
শুলং কুঠক্ষযশ্বাস-উশ্হৃদ্দীপনং পরম্‌ ॥ 
শজিনা ডাঁটার গুণ । 
ইহা মধুর-কষায়-রস, অগ্নিদীপক এবং 
কফ, পিত্ত, শুল, কুষ্ঠ, ক্ষয়, শ্বাস ও গুন 
বিনাশক । 


অথ বৃস্তাকগুণ2 | 


বৃস্ত।কং স্বাছু তীক্ষেোক্ঝং কটুপাকমপিস্তলম্‌। 
রব তবলাসন্ত্বং দীপনং শুক্ললং লঘু | 
তদ্বালং কফপিত্তত্বং বৃদ্ধং পিত্তকরং গুরু | 
বৃস্ত।কং পিত্তলং কিঞ্দিঙ্গারপরিপাচিতম্‌। 
কফমেদে(হনিল।মন্্মত্যথং লখু দীপনষ্‌। 
তদেব হি গুরু স্সিখ্বং সতৈলং লবণান্বিতম্‌। 
অপরং শ্বেতবৃস্ত।কং কুক্ুটাগসমং ভবেৎ। 
তদধঃহু বিশেষেণ হিতং হীনঞ্চ পুর্বতঃ | 


বেগুণের গুগ। 
বেগুণ,__মধুররস, তীক্ষ, উঞ্ণবীর্ধ্য, কটু- 


| বিপাক, অপিন্তকর, অগ্নিদীপক, শুক্রত্বনক, 


লঘু এবং ইহ! জর, বাষু ও শ্লেম্া বিনাশক। 
কচি বেগুণ,_-কফ ও পিত্তনাশক। পাকা 
বেগুণ--পিত্তকারক ও গুরু | অঙ্গারদ গ্ধ-বেগু 
__কিঞ্িং পিন্তকর, অত্যন্ত লঘু, অগ্জিনীপক 
এবং ইহ! কফ, মেদ, বাযু.ও আমদোষের 
শাস্তি কারক । দদ্ধবেগুণ (বেগুণ পোড়া) 
লবণ ও তৈল মিশ্রিত হইলে, গুরু ও লিগ্ধ 
হয়। কুকুটণ্ডের সায় আর এক প্রকার 
শ্বেত বেগুণ, আছে, তাহ! পুর্বোন্ত বেগুণ 
হইতে হীন গুণযুক্ত। কিন্ত অর্শোরোগে বিশেধ 
হিতকারক। 


ভতাওির জেতে 
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অথ ডিগ্ডিশশীকগুণীঠ | 
ভিওিশো রুচিকদ্‌ ভেদী পিত্তপ্েগ্তাপইণ স্বাতং 
স্ুশীতো বাতলে! রুক্ষে। মুত্রলশ্চাশ্বরীহ 2 
ঢেড়শের গুণ। 
টেড়শ-রুচিকর, ভেদক, পিত্তশ্নেত্ম- 
নাঁশক, শীতবীর্ঘ্য, বাতবর্ধক, রুক্ষ, মুব্জনক 
ও অশ্মরীপ্রশমূরু। 


তানোর 


অথ কর্কৌটকীগুণঃ ৷ 
কর্কোটা মলহাং নুঠ-হাল্প।সারুচিনাশিনী। 
স্বাসক।সম্বরান্‌ হস্তি কটুপাক! চ দীপনী ॥ 
কাঁকরোলের গুণ। 
কাঁকরোল,__মল, কু, হৃপ্নাস, অরুচি, 
শ্বাস, কাস ওজর নাশক এবং ইহা কটু- 
বিপাক ও অগ্নিদীপক। 


পলা 


অথ বিদারীকন্দগুণাঃ | 

বিদরী মধুর! স্িগ্ধা। বৃহ) স্তন শুরুদ! | 

শীতা স্বযা। মুত্রলা। চ জীবনী বলবর্ণদ] | 

ওরুঃ পিত্তাএপবন-দাহান্‌ হস্তি রসায়শী ॥ 
ভূঁই কুমড়া। 

ভূমিকুম্মাণ্ড,__মধুররস, িগ্ধ, পুষ্টিকারক, 
শীতবী্্য, ম্বরবর্ধক, মুত্রকারক, গুরুপাঁক, 
স্তন্ত -শুক্র ও বলের বদ্ধক, বর্ণপ্রসাদক, 
জীবনী-শক্তি বর্ধক ও রসায়ন । ইহ] পিত্ত 
দোঁষ, রক্ততুষ্টি, বাধুবিকৃতি ও দাহ ন& করে। 


অথ শূরণগুণাঁঃ | 


শুরণে। দীপনে! রুক্ষঃ কবায়; কণ্ুকৃৎ কটুঃ। 
বিক্বৃস্তী বিশদে! রুচ্যঃ কফ শংকৃত্তনো! লতুঃ ॥ 
বিশেষাদধসে পথাঃ দীহগুপা বিনাশনঃ। 
. সর্ধেষাং কন্দশ(কানাং শুরণঃ শ্রেঠ উচ্যতে ॥ 
₹দ্রণ।ং রক্তপিত্তানাং কু্ঠান।ং ন হিতো হি সঃ। 
সন্ধানযোগসন্প্রপ্তঃ শুরণে। গুণবন্তরঃ | 





-" শ্নেহসিদ্ধাং তদেৰ হ্ঃ।দ্‌ দে ধত্রয়বিনাশনম্‌ | 











আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ওলের গুধ। | 
ওল,__অগ্রিদীপক, রক্ষ,. কষায়-কটু-রস, 
কণ্ডুকাঁরক, বিশ্ঠস্তী, বিশদ গুণযুক্ত, রুচিকাঁরক, 


লঘু এবং ইহা কফ, অর্শঃ, ল্লীহা ও গুল 
বিনাশক। বিশেষতঃ. অর্শোরোগে সুপথ্য। 
সর্বপ্রকার কন্দশীকের মধ্যে ওলই শ্রেঠ। 
কিন্তু দক্র, রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠরোশে ইহা হিত- 
কর নহে। সন্ধানযোগ-প্রাপ্ত শরণ অধিক 
গুণদায়ক। . 


০০ 
8৪ 


অথালুকগুণাঃ। 


আলুকং শীতলং সর্ধধ বিশু্তি মধ্রং গুরু 
স্থ£মুত্রমলং রুক্ষং ছুর্জরং রক্তপিত্তনুৎ। 
কফানিলকরং বলাং বৃষ্যং স্তম্যবিবদ্ধনম্‌ ॥ 


'আলুর সাধারণ গুণ। 
আলু _শীতবীধ্য, বিষ্্তী, মধুররস, খুরু, 
মলমূরনিঃসারক, রুক্ষ, ছুষ্পাচ্য, রক্তপিত্ৃ- 
নাশক, কফানিলবর্ধক, বলকারক, শুঁক্রজনক 
ও স্তন্যবদ্ধক। 


জহর 


অথালুকীগুণাঃ। 
আলুকী বলকৃৎ সিদ্ধ! গুব্ধ: হাংকফনাশিনী। 
বিঃগ্রকারিও। তৈলে ললিভাতির চিপ্রদা | 
লাল আলুর গুণ। 
লাল আলু, _বলকারক, স্ষিদ্ধ, গুরু, 
হৃরয়গতকফনাশক ও বিষ্ট্তী। ইহা তৈলে 
ভাঁজিলে অত্যন্ত রচিকর হয়। " 


পপি 


অথ মূলকগুণাঃ | 


লঘু মূলং কট্ফং সতাদ্রচাং লঘু চ পাঁচনম্‌। 
দোবত্রয়হরং বর্যযং জরখানবিনাশনম্‌ ॥ 
নসিকাকঠরোগদ্বং নয়নাম রনাশনম্‌। 
মহৎ তদেব রুক্ষোধঃং গুরুদে।ঘত্রয় প্রদম্‌ | 





* | বশ” 
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লার গুণ। ৰ অথ মাণকন্দগুণাঃ। 
মূল! ছোট ও বড় ছুই প্রকার। তন্মধ্যে | মাণকঃ শৌথহাচ্ছীতঃ পিত্বরক্তহরো লঘুঃ॥ 
ছোট জাতীয় মূলা,*-কটু, উ্ণবীরধ্য, রুচিকর, মাণকচুর গুণ । 


লঘু পাঁচক, ত্রিদোষনাশক, স্বর-প্রসাদদক মাণকচু,-শোথহারক, শীতবীর্যয, লঘু, 
এবং ইহ! জর, শ্বাস, নাসিকারোগ, কঠরোগ |] ৭,৯১৪. 
এবং ইহা পিত্ত ও রক্ত নাশক। 
ও নেত্ররোৌগ বিনাশক। বড়জাতীয় মুলা, : এ 
রুক্ষ, উ্কবীরঘ্য, গুরু ও ত্রিদোষবর্ধক। | অ ঞণীঃ 
ইহা তৈলাদিতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে এন রর | 
ভ্রিদোষনাঁশক হয়। | কসেরুকন্য়ং শীতং সধুরং তুবরং গুরু । 
24১০, | পিত্তশোশিতদ।হম্বং নয়নাময়নীশনম্‌। 
.. 1 গ্রাহি শুকানিলগ্লেশ।রুচিন্তন্যকরং স্মতম্‌ 
অথ গৃর্জনগুণঃ ৰ কেশ্রের গুণ। 
গৃ্ভনং মধুরং তীক্ষং তিজোফং দীপনং লঘু ূ কেশুর ছ্ই প্রকার। দ্বিবিধ কেণুরই 
সংগ্রাহি রক্তপিত্তার্শো-গ্রহণীকফব।তজিৎ | ' শীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায়-রস, গুরু, মলসংগ্রাহক 
গাছয়ের গুপ।  শুক্রবর্দক, বাবু ও শ্লেম্সা জনক, অরুচিকারক, 
গাঁজর,_মধুর-তিক্ত-রস, তীক্ষ, রঃ বীর্য, স্তস্তবদ্ধক এবং ইহা পিত্ব, রক্র, দাহ ও নেত্র- 
অগ্রিদীপক, লঘু, মলসংগ্রাহক এবং" ইহ] রক্ত- রোগ নাশক । 
পিত্ত, অর্শ;, গ্রহণীরোগ, কফ ও বায়ু নাঁশক। 





অথ সংস্বেদজশাঁকানি | 


ূ 

| 

| 

ৰ 

|. উত্তং সাহ্ষেদজজং শাকং ভূমিচ্ছন্নং শিলীদ্ধুকম্‌। : 
ৰ ক্ষিতিগে।যয়কােদু বৃক্ষাদিমু তছুস্ভবেৎ | 
] 


সথ কদলীকন্দগুণাঁ? | 


লীতলঃ কদলীকদ্দো বলাঃ কেঠ্যোহন্্পিন্তজিৎ। 


সর্বে সংস্বেদজ।; শীত। দে(ধলাঃ পিচ্ছিল।শ্চ তে 
বহ্িকৃদ্দাহহারী চ মধুরে! রুচিকারকঃ | ৪5717175155 


গুরবশ্ছর্দাতীনার-হরশ্রেক্ষ ময় প্রদ।£ | 


কদলীকন্দের গুণ। । শ্বেত এচিন্থলীক।ঠ-বংশগোবুক্ষনন্তব |: | 
*  কদলীকন্দ,__-বলকর, কেশ, অম্্পিন্ত- ৰ নাতিদেমকরাত্তে হাঃ শেষান্তেতো। বিগহিতা: ॥ 
নাশক) অম্নিবর্ধক, দাঁহনাশক, মধুররস ও! ভূইছাতা। 
রুচিকারক । | ভূমিতে, গোমনে, কান্ঠে ও বক্ষাদিতে 
| ী ৷ স্বেদজশাক উৎপন্ন হয়। ভূমিচ্ছন্ন ও শিলীঙ্কক, 
অথ কদলীদণ্ুওণাঃ। উহার পর্য্যায়। সকল প্রকার স্বেদজশীকই-_ 





যোনিত্লোষস্থরে দওঃ কাদলোহস্থগ্রং জয়েৎ। | শীতবীর্ঘ্য, ত্রিদৌোষজনক, পিচ্ছিল, গুরু এবং 
রফুপিত্তহরঃ শীতঃ ুরুচ্যোহগ্রিপ্রবন্ধনঃ । | ইহা বমি, অন্ীপার, জর ও কফরোগ- 
রহ জনক । বে সকল ছত্রক শুচিপ্রদেশে, কান্ঠে, 


থোড়,--শী তবীর্য্য, রুচিজনক, অগ্রিবর্ধক, বংশে, গোময়ে ও বৃক্ষে সমুছ্ভুত হয় এবং যাহ! 
এবং ইহা! শোনিদোষ, অস্থগ্রর ও রক্তপিত্ত শ্বেতবর্ণ, তাহা অতিশয় দোঁষকারক নহে, 
নাশক । . | তসঠকন অপর সমস্ত ছত্রকই দৌষকর। " * 


ইতি শীকবর্গঃ| 








অথ মাংসবর্গ3। 


বত 


অথ মাংসস্য নামানি গুণাশ্চ। 


মাংসস্ত পিশিতং ক্রব্যমামিষং পললং পলম্‌। 
মাংসং বাতন্করং সর্বং বৃুংহণং বলপুষ্টিকৃং। 
প্রীণনং গুরু হৃগ্যঞ্চ মধুরং রসপাকয়ে।: | 


মাংসের সাধারণ নাম ও গুণ। 


মাংস, পিশিত, ক্রব্য, আমিষ, পলল ও. 


পল, এইগুলি মাংসের নামান্তর । সমস্ত 

ংসই-_বাযুনাশক, বৃংহণ, বলবর্ধক, পুষ্টি- 
কারক, তৃপ্তিকারক, গুরুপাক, হ্ৃ্ধ, মধুর- 
রস এবং মধুরবিপাক। 


অথ মাংসভেদঃ। 
. মাংসবর্গো ছবিধা প্রে।কো জাঙগলানূপভেদতঃ | 
মাংসবর্গ ছই প্রকারে বিভক্ত, যথা__ 
জাঙ্গল মাংস ও.আনুপ মাংস। 


অথ জাঙ্গলস্য লক্ষণং গুণাশ্চ । 


মাংসব্গোইত্র জ্বালা বিলম্াশ্চ গুহাশয়।2। 
তথা পর্ণমৃগ! জেয়া বিদ্কির।ঃ প্রতুদ। অপি। 
প্রসহা অথ চ গ্রাম্য। অঠ জাঙগলজাতয়ঃ | 
জাঙ্গল! মধুর! রুক্ষান্তবরা লঘবস্তথ!। 
বল্যান্তে বৃংহণ। বৃষ! দীপনা দোষহারিণঃ। 
মুকতাং মিন্সিনত্বঞ্চ গদ্গ্ত্ার্দিতে তথা | 
বধির্যযমরুচিচ্ছর্দি-প্রমেহমুখজান্‌ গদান্‌। 
ম্লীপদং গলগণ্ডঞ নাশয়ত্যনিলাময়ান্‌ | 
জাঙ্গল মাংসের লক্ষণ ও গুণ। 
জাঙ্গলজাতি আট প্রকার,__-জঙ্ঘাল, 
বিষন্থ, গুহাশয়, পর্ণমূগ, বিঞ্কির, প্রতুদ, 
প্রসহ ও গ্রাম্য । জাঙ্গল মাংস-_কষায়-মধুর- 
রস, রুক্ষ, লু, বলকর, বৃংহণ, বৃষা, অগ্রি- 
| দীপক ও ব্রিদৌধনাশক। ইহা মুকতা, 


মিন্সিনত্ব, গদগদত্ব, অর্দিত, বধিরতা, অরুচি, 


বমি, প্রমেহ, মুখগত রোগ, ম্লীপদ, গলগণ্ড 


ও বাতব্যাধিতে প্রশস্ত | 





অথানুপস্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 

কুলেচর।; প্লবাশ্চাপি কোশস্থাঃ পাদিনস্তখা। 

মতন্তা এতে সমাথ্যাতাঃ পঞ্চধ।নুপজাতয়ং | 

আনৃপ। মধুরা; ন্গিগ্ধা গুরবে! বহিসাদনী;। 

গ্লেশ্মলাঃ পিচ্ছিলাশ্চাঁপি মীংসপুষ্টিপ্রদা ভূশম্‌। 

তথাতিষ্যন্দিনন্তে হি প্রায়ঃ পথ্যতমাঃ শ্বৃতাঃ ॥ 

আনৃপমীংসের লক্ষণ ও গুখ। 

কূলেচর, প্রব, কোশস্থ, পা্দী ও মত্হ্, 
এই পাচ প্রকার আনৃপ মাংস। আনূপ 
মাংস-_মধুররস, স্নিগ্ধ, গুরুপাক, অগন্নিমান্া- 
কারক, হ্্েক্সবদ্ধক, পিচ্ছিল, মীংসবর্ধক, 
পুষ্টিজনক, অভিষ্যন্দী ও স্থপথ্য। 


বর্তকমাংসগুণাঃ। 
. ব্বর্তকো হগ্লিকরঃ শীতে হরদোহত্রয়াপহ্ঃ। 
সৃরুচাং শুরদে। বলো বর্তকালগুণা ততঃ ॥ 
বটের-মাংসের গুণ । 


বর্তক,_অগনিকারফ, সীন্বীর্ঘ্য, রুচিকর, 
শুক্রবর্ধক, বলকর এবং ইহা! জব ও ত্রিদোষ-: 
নাশক। স্্রবর্তক, উহা অপেক্ষা অল্পগুণযুক্ত। 


অথ লাবমাংসগণা। 1. 


লাবা বি্িরবর্গেষু তে চতুর্ধা মতা বুধঃ।: 1 
পাংশুলো গৌরকে! বাপি পৌগুকে দম'রতাখা | 
লাবা বফিকরা লক গরস্থা প্রাহিক! হিতাঃ। 
পংশুলঃ শ্লেত্বলত্তেষু বীর্যো কফো২নিলনাশনঃ। 

_ গৌয়ো লঘুতরে। রুক্ষ! যহ্কিকারী ভিমোধজিৎ... 


| 





পৌওুকঃ পিত্বকৃৎ কিকিমর্ধাতকফাপহ:ঃ। 


অথ উরস ণাঃ। 


দর্মরো রক্ত পিত্রষ্ঠো হৃদাময়হরো হিম; | 
'. ীবমাংসের গুণ। কুকুটে। বৃহণঃ কলিগ বীয্যোফোহনিলহদ্‌ গুযঃ। 
বিষষিরবর্ণের মধ্যে লাবপক্ষী চারি প্রকার, |. চি কাক সো 


ং ঠ আরণ্যকুক্ুটঃ স্নিগ্ধ বৃংহণঃ গলেন্মলে। গরুঃ। 
--পাংগুল, গৌর, পৌত্বঁক ও দর্মর। লাঁব- | বাতগিত্ক্ষয়বমি-বিষমহরনাশনঃ | 
মাংস-_অগ্িদীপক, ন্িগ্চ, বিষন্স, সংগ্রাহী ও মুরগী ও বন্মুরগীর গুণ । 
স্তপথ্য | মুরগী, _পুষ্টিকাঁরক, সি, উষ্ণবীর্ধ্য, বাধু- 
পাংগুললাবের মাংস-শ্লেম্কর, উষ্ণ- | নাশক, গুরু, চক্ষুর হিতকর,' শুক্রবর্ধীক, 
বীর্ধ্য ও বাযুনাশক। গৌরলাবের মাংস-- | কফকারক, বলকর, রক্ষ ও কায়রস। বন- 
অতিশয় লঘু. রুক্ষ, অগ্নিকারক ও ত্রিদোষ | জাত কুকুট-ক্সিগ্ধ, পুষ্টিকাঁরক, শ্লেম্মবর্ধক, 
মাশক | পৌতুক লাবমাংস--পিত্তকারক, | গুরু এবং ইহা! বারু, পিত্ত, ক্ষয়, বমি ও 
কিঞ্চিৎ লঘু ও বাতশ্লেন্সনীশক । দর্মরমীংস-__ | বিষমজ্বর নিবারক। 


শীতবীর্ধ্য, রক্তপিত্ত ও হৃদ্রোগের নাশক। , 


বা আতর 


অথ কৃষ্ণ-গৌর-তিত্তিরিগ্তণাঃ । 


তিত্তিরিঃ কৃষণবর্ণ; সতচ্চিত্রো হস্তো গৌরতিত্তিরিঃ | 

তিত্তিরির্বলদে| গ্রাহী হিকাদে।যত্রয়াপহঃ। 

শ্বাসকাসজ্রহ্রস্তশ্মাদ গৌরোহধিকো গুণৈঃ | 

_ তিত্তিরি পক্ষী ছুই প্রকার। তন্মধ্যে কৃষ্- 
বর্ণ তিত্তিরিকে কৃষ্ণতিত্তিরি ও চিত্রবিচিত্রবর্ণ 
তিত্তিরিকে গৌরতিত্তিরি কহে। তিত্তিরি_ 
বলপ্রদ, মলসংগ্রাহক এবং ইহা হিষ্কা, 
ত্রিদোষ, শ্বাস, কাস ও জর নিবারক। গৌর 
তিত্তিরি ইহ! অপেক্ষা অধিক গুণযুক্ত | 


অথ চটকগুণাঃ। 
কুলি: শীতলঃ শিগ্ধঃ স্বাছুঃ শুরকফপ্রদঃ। 
. সন্লিপাতহারো যেশ্স-চটকশ্চাতিগুক্রলঃ। 
চড়াই পঙ্গীর গুণ। ূ 
চড়াই,--শীতবীর্ধা, ্িগ্ধ, মধুররস, শু্র- 
১জনক, কর্ষকারক ও সন্নিপাতপ্রশমক। গৃহৃ- 
চটক অত্যান্ত গুক্রবর্ধক। 


৫ শি £ ৯ 
জি? 


বাতদ্ব, মলসংগ্রাহক, 


ভার পাতি 


অথ পারাবতগুণাঃ | 
পারাবতে। গুরুঃ স্রিঞ্ধে! রক্কপিত্তীনিলাপহহ | 
সংখ্রাহী শীতলম্তজ.জে: কথিতো বীর্যাবর্ধীনঃ | 
পায়রার গুণ। 
পায়রা,-গুরু, সিদ্ধ, রক্তপিত্তনাশক, 
শীতবীর্য্য ও বীর্য্যবর্ধক। 


অথ পক্ষ্যগুগ্য গুণাঃ । 
ন।তিক্লি্ধনি বৃষাণি ম্বাছপাঁকরসানি চ। 
বাতত্রান্তি শুক্রাণি গুরূণ্যগুানি পক্ষিণান্‌ | 
পক্ষি-ডিম্বের গুণ। 
পক্ষিডিম্ব_অনতি্নিপ্ধ/। বলকর, মধুর- 
রস, মধুরবিপাক, বাতত্ব, অত্যন্ত শুক্রবদ্ধক 
ও গুরু । 


তিনি 


অথ ছাগমাংসগুণাঃ | 


ছ।গমাংসং লু ক্লিদ্ধং স্বাছুপাকং ত্রিদোবনুত। 
নাতিশীতমদাহি ক্তাৎ স্বাছ পীনসনাশনম্‌ ॥ 
পরং ৰবলকরং রুচ্যং বৃংহণং বীর্য্যবর্ধানম্‌। 
অজায়৷ অগ্রস্থতায়! সাঁসং পীনর্সনাশনম্‌ ॥ 
শুধ্ধকাসেহরুচে। শোষে হিতমগ্নেশ্ট দীপনষ্ণ 
অজাহৃতন্ত বালন্ড মাংসং ল্ঘুতরং স্মতছ্‌ ॥. 
হাছুং অরহরং শ্রেষ্ঠং মুখদং বলদং ভশষ্‌.।. 
হিং নিষ্চাসিতাওস্ত চ্ছাগন্ত কৃষরৃদ্খর 1" 






নিলিরশলি 


1 ২৩৮ আমুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 


শ্রোতংশুদ্ধিকরং বলাং মাংসদং বাতপিত্মুৎ | 











বৃদ্ধ বাতলং রুক্ষং তথা ব্যাবিমৃতত্ত চ। অথ হুরিণমাংসগুণাঃ। 
উ্ধজঙ্রবিকারদ্বং ছাগমুণড রুটিগ্রদম্‌ ॥ হরিণঃ শীতলে| বন্ধ-নিগ্ম,ত্রো দীপনে! লঘুঃ। 
ছাগমাংসের গুণ। |. রসে পাকে চ মধুরঃ সগন্ধিঃ সন্গিপাতহ ॥ 
ছাগমাংস, লঘু, ল্িগ্চ' মধুরবিপাঁক, হরিণমাংসের গুণ | . 


ত্রিদোষনাশক, অনতিশীতল, অদাঁহকর, | হরিণমাংস-_শীতবীরধ্,. মলমূত্ররোধক, 

মধুররস, গীনসনাশক, অত্যন্ত বলকর, | অগ্নিদীপক, লঘু, মধুররস, মধুরবিপাক, সুগন্ধি 

কুচিগ্দ, পুষ্টিবদ্ধক ও বীধ্যকারক। অপ্রহ্থতা | ও সন্লিপাতনাশক। (হুরিণ_তাস্ত্র বর্ণ) 

ছাঁগীর মাংস,-পীনসনাশক, অগ্নিদীপক এবং _.. 

ইহ শুফ্ককাস, অরুচি ও শোষরোগে হিতকর | ! : 

কচি ছাগমাংস,__অত্যস্ত লব, সপ্, অরহারক, ৷ অথ কুরঙ্গমাংসগুণাঃ | 

সখপ্রদ ও অত্যন্ত বলনায়ক। থাঁসী ছাঁগের কুরঙ্গে! বৃুংহণে! বল্যঃ শীতল; শিত্তহদ্‌ গুরু; | 

মাংস,_-কফজনক, গুরু, আোঁতঃশুদ্ধিকারক, মধুরো৷ বাতহাদ্‌ গ্রাহী কিঞ্িৎকফকর: শ্ৃতঃ | 

বলগ্রদ, মাঁংসবদ্ধক ও বাঁতপিত্তনাশক। কুরক্গমাংস__বৃংহণ, বলকারক, শরীত- 

বৃদ্ধ এবং ব্যাধিমৃত ছাঁগের মাংস__বাঁতজনক বীর্য, পিত্তনাশক, গুরুপাক, মধুররস, বাত- 

ও রক্ষ। ছাঁগমুণ্ড-_উদ্ধজক্রগত রোগনাশক ; নাশক, সংগ্রাহী ও কিঞ্চিং কফকারক। 

ও রুচিপ্রদ ৷ (ঈষৎ তাত্রবর্ণ ও বৃহৎকাক্ম হরিণকে 
নিয়ে কুরঙ্গ বলে )। | 





অথ মেষমাংসগুণা? | 
মেষস্ত মাংসং পুঞ্টে। স্াৎ পিত্তপ্রে্করং গুরু । দি ্াসুমাংসগ্ুগাঃ ৫ 
তন্তৈবাওবিহীনস্ত মাংসং কিফিলঘু স্মৃতম্‌। কঃ হ্বাছুল/বুর্ধলো | বুষ্যো৷ দোষত্রয়াপছঃ। 
_ মেষমাংসের গুণ। ্ঙ্কু নৃগমাংস-_মধুররস, লঘু বলকারক, 
| মেষমাংস,_গৃষ্টিকারক, পিতশ্েম়বদ্ধক | বৃষ্য ও ত্রিদৌষনাশক। (অনেক-শূঙগযুক্ত : 
| ওখুরু। খাঁসী মেষের মাংস কিঞ্চিৎ লঘু । | হরিণকেন্ান্কু বলে)। রা 


অখৈড়কগুণাঃ | অথ শশমাংসগুণাঃ। 
এড়কন্য পলং জেয়ং মেষামিষসমং গুপৈঃ। শশঃ শীতো লঘুগ্রাহী রুক্ষ; ক্বাছঃ সদাহিতঃ 8 
ঈৈদঃ পুচ্ছোস্তবং ম।ংসং হাগ্ং বৃষাং শ্রমাপহ্ম্‌। বহ্চকৃৎ কফপিত্তঘ্নো! বাতসাধারণঃ-স্ইতঃ.।-. 
শিল্তপ্রেমকরং কিঞিদ্‌ বাতব্যাধিবিনাশনমৃ ॥ '্রাতিসারশৌ যাত্র-স্বাসাময়হরল্চ সঃ॥. 
হুষ্বা মাংস গুণ। থরগোশমাংসের, গুপ |. 


. ছষ্বামাংস,_মেষমাংসমদৃশ গুণবিশিষ্ট। | খরগোশ মাংস--শীতবীর্ধা, লু সংগ্রাহক, [| 
ইহার পুছ্ছোস্তব মেদ ও মাংস--হস্ত, শুক্র- | রুক্ষ, মধুররস, সর্ব হিতকারক, অগ্সিকারক,. |. 
জুনক, শ্রমনাশক, কিঞ্চিং পিত্বশ্লেত্ববর্ধক ও | কফ, পিত্ত, সর্ববিধ বাঘুবিক্কতি” জর) অভী. | 

সার, শোধ, রক্তছুষ্টি ও শ্বাস রোগ নাশক ।. || 


_বাতব্যাঁধি নাশক। 


- ক 
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দ্েব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | ২৩৯. 


অথ কচ্ছপমাংসগুণাঃ | 
কচ্ছপো বলদো বাডি-পিত্তন্ুং পুংস্কারকঃ ॥ 
কচ্ছপমাংসের গুণ। 
কচ্ছপমাংস,_বলবদ্ধক, বায়ু ও পিত্ত 
মাশক এবং পুংস্বকারক। 


অথ সদ্যোহতসা মাংসন্য গুণাঃ | 


সগ্ভোহতহ্য মা।ংসং ত্য ব্য/ধিঘাঁতি যথামৃতম্‌ | 
, » বয়ন্তং বুংহণং সাক্সযমন্তখা! তদ্ধিবজ্জয়েং ॥ 
টাটুক৷ মাংসের গুণ। 
সগ্চোহত জীবের মাংস অমৃতের ন্যায় |, 
ব্যাধিনাশক। ইহ! বয়ঃস্থাপক, পুষ্টিকারক এবং 
সাত্ম্য। পধুধিত (বাসি) মাংস ত্যাজ্য। 


০ 


অথ মাংসানাং স্থানভেদে গুণভেদঃ। 


বিহঙ্গেযু পুষীন্‌ শ্রেঠঃ ওী চতুপ্পাদজাতিযু। 
পরার্ধং লধু পুংসাং স্তাৎ স্ীণ।ং পূর্ববান্ধমাদিশে২1 
দেহমধ্যং গুরুপ্রায়ং সর্ধেষাং প্রশিনাং স্মৃতম্‌। 
পঙ্গক্ষে পাদ্‌ বিহঙ্গানাং তদেব লঘু কথ্যতে। 
 গুরূণ্যগানি সর্ধেষাং গুধধাঁ গরীব! চ পক্ষিণাম্‌। 
উর; স্বপদে দরং কুক্ষী পাদ পা কটী তথা ॥ 


» পৃষ্ঠত্বগ্যকৃদহাণি গুরূণাহ যথোত্তরম্‌। 


লঘু বাতকরং ম'ংসং খগানাং ধাশ্যচারিণাস্‌ ॥ 
মত্ম্ত।শিনাং শিপ্তকরং বাতদ্রং গুরু কীর্তিতম্‌। 
ফলাশিনাং প্লেম্মকরং লঘু রুক্ষমুদীরিতম্‌ ॥ 
বৃংহণং গুরু বাতগ্ং তেযামেৰ পলাশিনাম্‌। 
তুলাজাতিঘরদেহ! মহাদেহেযু পুঁজিতাঃ। 
অরদেছেধু শহ্ন্তে তখৈৰ সুলদেহিন: ॥ 


পক্ষির্গাপের মধ্যে পুরুষজাতির এবং চতু- 
শাঁদ.প্রাণিদিগের মৃধ্যে স্ত্রীজাতির মাংস 


 শ্রে্ঠ। পুরুষ-জাতীন্গের দেহের নিয়ার্দ ও 


স্রীজাতির রেছের উদ্ধাংশ লখু এবং প্রায় সমস্ত 


প্রাণিরই দেহের মধ্যভাঁগ গুরুপাক হয়। 


কিন্তু পক্ষিদ্ধাতির দেহের মধ্যাংশ সর্বদা 


বন্ধ, উদর, কুক্ষি, পদ, হস্ত, কটা, পৃষ্ট, 
ত্বক, যর্কং ও অন্তর এইগুলি উত্তরোত্তর 
গুরু। ধান্তভোজী পক্ষিদিগের মাংস লঘু- 
পাক ও বাঁতজনক। মত্ম্তাণী পক্ষীর 
মাংস পিত্তনাশক, বাতস্ব ও গুরুপাক। 
ফলভো'জী পক্ষীর মাংস শ্রেম্সকর, লঘুপাক 
ও রুক্ষ। মাঁংসাঁশী পক্ষীর মাংস বৃংহণ, গুরু ও 
বাুনাশক। বৃহতকায় গ্রাণিদিগের মধ্যে 
তজ্জাতীয় ক্ষুদ্রকায় প্রাণির মাংস হিতকর 
এবং অল্পদেহ প্রাণিগণের মধ্যে যেটা 
অপেক্ষাকৃত স্থলকায় তাহার মাংস প্রশস্ত । 


সস 


অথ মৎস্যসামান্যগুণঃ । 


মত্হযাত্ত বৃুংহণ।; সর্ষে গুরবঃ শুক্রবর্ধনাঃ | 
বলা; শ্নিগ্ষেঝমধুরাঃ কফপিত্তকরাঃ স্মৃতাঃ। 
ৰায়ামধ্বরতানাঞ্চ ৰাতার্তানাক পুজিতাঃ | 
মৎস্য ।শিনে। ন বাধন্তে রোগ! বাতসমুস্তবাঃ| 


মহশ্তের সাধারণ গুণ। 
সকল মত্স্তই সাধারণত: বীর্ধ্জনক, গুরু, 
শুক্রবর্ধক, বলকারক, স্গিগ্ধ, উদ্তবী্ধ্য, মধুররস 
ও কফপিত্তজনক। ব্যায়ামশীল, পথশ্রাস্ত ও 
বাতার্ধ ব্যক্তিগণের পক্ষে মহম্ত হিতকর। 
মত্স্তাশী মানব বাতরোগে আক্রান্ত হন না। 


গর ােরার১ 


অথ বৃহন্মগুসাগুণাঃ | 
মহাপ্রম।ণ! গুরবঃ শুক্রল। বন্ধবর্চসং | 
বড় মহন্ত, গুরু, শুকজনক ও অল- 
রোধক। 
অথ ক্ষুদ্রেমতস্যগুণাঃ | 
কু্রমত্তাত্ত লঘবো! গ্রাহিণে! গ্রহীহিতাঃ॥ , 
ক্র মতত্য,_লঘু, মলসংগ্রাহক ও গ্রহণী" 


[পঙ্ষক্ষেপ "হেতু লঘু হইয়া থাকে । পক্ষিগণের | রোগে হিতজনক। 
সও ও  গ্রাব! গুরু। প্রাণিদিগের বক্ষঃস্থল, 
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অথ রোহিতমৎ্স্যগুণীঃ | 


রোছিতঃ সর্বামৎস্যানাং বরো বৃত্যোহর্দিতার্তিজিং ॥] 


কবায়ানুরসঃ স্বাচুর্বাতক্্ো নাতিপিত্তকৃৎ। 
উর্দজব্রগতান্‌ রোগান্‌ হন্তাগ্রোহিতমুণ্কম্‌ | 
রোহিতমতস্তের গুথ। 
সর্ধপ্রকার মতন্তের মধ্যে রৌহিত মংস্য 
শ্রেঠ। ইহা বৃষ্য, অর্দিতরোগনাশক, ঈষৎ 
কষায়যুক্ত-মধুররস, বাতদ্ব ও অনতিপিত্ত- 
কারক। রোছিতমুণ্ড,_-উর্ধজক্রগত রোগ 
নিবারক। 
অথ কাতলমবস্যগুণীঃ । 
' ক্কাতলে। গুরুপাকী ক্যা স্বাছুরুঃক্সিদোবনুং ॥ 
কাতৎলামাছের গুণ। 
কাংলামাছ-_গুরুপাক, মধুররস ও উষ্ণ- 
বীর্ধ্য। ইহ! ত্রিদোষনাঁশক। 


আভল 


অথ ম্দ্গিলমৎস্যগুণীঃ । 
স্দ্গিলন্ত গুণৈজে রং প্রীয়ো রোহিতমংন্তবৎ | 
মিরগালমতস্তের গুণ। 
মিরগাঁল মাঁছও প্রীয় রইমাছের তুল্য 
গুণকারক |. 


অথ পাঁঠীনগুণাঃ। 
. গাঁঠীনঃ গ্লে্লো। বলা নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ। 
দুষয়েক্রধিরং পিওং কুঠরোগং করোতি চ॥ 
বোয়াল মাছের গুণ। 
বোয়াল মাছ,_গ্লেম্সকর ও বলবর্ধক। 
ইহা দ্বারা পিত্ত ও রক্ত দূষিত এবং কুষ্ঠরোগ 
উৎপন্ন হয়। বোয়ালমাছ নিদ্রাণীল ও মাংস- 
ভোজী। 
অথ শঙ্গীমগস্যগুণাঃ | 
+ শ্ঙ্গী তু বাতশমনী কি গরম ্রকৌগণ!। 
| রসে তিজা নায় ডি ্বতাবুধৈ:। 





আমুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 


শিক্গি মাছের ৩৭. 
শিঙ্গি মাছ,_বাঁতশীস্তিকারক,, ্গিচ : 
শ্লেক্স-প্রকোপক, তিক্ত-ফষায় 


কষায-রস, লঘু ও 
রুচিকারক। | 
অথ ইল্লিশমতস্যগুণাঃ | 

ইলিশো! মধুর স্িক্ষো রোচনো বক্ধিষর্ধনঃ | 
পিত্তহৎ কফকৃৎ কিকিল্ঘুর্বুষ্যোহনিলাপহঃ | 
. ইলিস মতন্তের গুণ। 
ইলিস,_মধুররস, স্ষিগ্ী, মুখরোচক, 
অগ্নিবর্ধক, পিত্তনাশক, কফকারক, লঘু, 
বলকর ও বাযুনাশক। 


অথ ভাকুটমৎস্যগুণীঃ | 
ভাকুটে। মধুরঃ শীতে বৃষ্যঃ প্লেমকরো! গুরুঃ। 
আমব।তকরো! হৃষ্ঠো বাতপিত্তহরেো! মতঃ ॥ 
ভেটুকী মাছের ৭। 
ভেটুকীমাছ, _মধুররস, শীতবীর্যয, শুক্র- 
জনক, শ্লেম্মকর, গুরু, আমবাতজনক, রুচি- 
কারক এবং ইহ! বানু ও পিত্ত নাশক। 


অথ সিলিনমৎস্যগুণাঃ | 
সিলিম্বঃ গ্লেলো বল্যো। বিপাকে মধুরে! ওরুঃ। | 
বাতপিত্বহরে হৃছা আমবাতকরশ্চ সঃ ॥ 
সিলন মত্ন্তের গুণ। 
সিলন মংস্ত,_শ্লেম্মকর, বলবর্ধক, অধুর- 
বিপাক, গুরু, বাতপিত্তনাশক, ষ্ঠ: ও .আম- 
বুত কারক। 


অথ শহ্ছুলীমৎস্যগুণাঃ। 

শঙুলী গহিন হা সুরা তুবরা শা) 
ি....৮ টা । 

ঈগল | | 
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অর্থ গর্গরমৎস্যগুণাঃ 


গর্গরং পিশ্তলঃ কিকিদ বাতজিৎ কফকোপনঃ ॥. 


গাগর মতস্তের গুণ। 
| গাঁগর মাছ, কিঞ্চিৎ পিত্তজনক, বাঁতি- 
| নাশক ও কফপ্রকোপক। 


অথ কবিকামৎস্যগুণা । 


_ ক্কৰিক! মধুর স্রিপ্ধা কল! রুচিকারিনী। 
কিঞ্চিৎপিত্তকরী বাত-নাশিনী বহিবর্দিনী ॥ 


কইমাছের গুণ। 


কই মাছ,__মধুররস, স্রিগ্$, কফপ্রশমক, 


রুচিকারক, কিঞ্চিং পিত্তকর, বাযুনাশক ও 
অন্নিবর্ধক। 
অথ বর্ষ্মিমতস্যগুণাঃ । 
 বর্শিমৎন্তো গুরুবূ্ধাঃ কষায়ো রজপিত্তহা | 
বাইন মাছের গুণ। 
বাইন মাছ, _গুরু, শুক্রবর্ধক, কষায়রস, 
ৰ ও রক্তপিত্বনাশক। 
আড়িমৎস্যগুণাঃ । 
» আড়িমংস্ে। গুরুঃ সসিক্ষে। বাতগ্নেগ্প্রকোগনঃ॥ 
আড় মাছের গুণ। 
 আড়মাছ,- গুরু, শ্ি্ধ এবং বায়ু ও 
পে্গুকোপক। 
. আঅথ-মদ্গুরমতস্যগুগাঃ। 
্ মা, রি লাহী বলে গুরুঃ। 
7 মাথুর. মাছের গুণ। 
এ “যারা, মধুররস, সিদ্ধ, 2 
গুফকারক ও রু। চর 
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২৪৯ 


অথ ভ্রিকণ্টকমৎস্যগুণাঃ। 
ত্রিকণ্টঃ পিত্তহ! রুক্ষে। দীপন: কফজিল্খুঃ ॥ 
টেঙ্গড়ামাছের গুধ। 
টেঙগড়া মাছ,__পিত্বনাশক, কক্ষ, অগি- 
দীপক, কফনাঁশক ও লঘ্বু। 


অথ প্রো্ীমৎস্যগুণাঃ। 
প্রোঠী তিজ্তা কটুঃ শ্বাছুঃ শুকলা কফবাতজিং। 
স্রিপ্ধান্তকঠরো গদ্মী রোচনী চ লখুঃ শ্বৃতা॥ 
পু'হীমাঁছের গুণ। 
পু'ঠীমাছ,--তিক্ত-কটু-মধুর-রস, গুক্রজনক, 
কফবাঁতনাশক, সিদ্ধ, যুখগত ও কঞ্ঠগত 
রোগ নাশক, মুখরোচক ও লঘু । 


অথ বৃহচ্ছফরীমগ্স্যগুণাঃ | 
স্লি্ধান্তকঠরোগন্ধী শ্রেঠা গ্রোঠী প্রকীর্ঠিতা ॥ 
বড় পুঠীমাছের গুণ। 
বড়পু"টা,ক্গিগ্ব, মুখগত ও কগত রোগ- 
নাশক । 


অথ ভল্লকীমৎস্যগুণাঃ | 
ভল্লকী মধুরঃ শীতে। বৃষাঃ শ্লেঙ্ছকরে। গুরুঃ | 
ভেলেমাছের গুণ । , 
ইহ! মধুররস, শীতবীর্যয, শুকুজনক, গ্নেখ- 
বর্ধক ও গুরু । 


অথ চিত্রফলমণ্স্যগুণাঃ। 
চিত্রফলে! গুরু: স্বাছঃ স্িক্ধো বৃষ্যো বলপ্রদঃ ॥ 
চিতলমাছের গুণ। 
চিতলমাছ,_গুরু,. মধুররস্। লিগ, গুর- 
জনক ও বলগ্রদ । 


১ গুরারহারাটি 


২৪২, 


অথ কুলিশমৎস্যগুণাঃ | 
কুলিশে। মধুরে। হদাঃ কষায়ো। দীপন! মতঃ | 
বলাঃ স্লিগ্ধ! লঘুগ্গ1হী হিতে। বাতে চ রোচকঃ ॥ 
.. বেলেমাছের গুণ। 
বেলেমাছ,_-কযাঁয়-সধুর-রস, হৃদ, অগ্মি- 
দীপক, বলবদ্দক, স্লিগ্ধ, লু, মলসংগ্রাহক 
এবং ইহা! বাঁদুরোগে হিতকর ও রুচিজনক। 





অথ বাযুষমৎস্যগুণাঃ | 
বাযুমো নধুরে। বৃষো। বৃংহণে। ধাতুবদ্ধনঃ ॥ 
কাল্বোস্মাছের গুণ। 
কাল্বোন্মাছ»_মধুররস, 
পুষ্টিকারক ও ধাতুবর্ধক। 


০ীপপপপাপীদি 


শুক্রজনক, 


অথ শকুলমৎস্যগুণাঃ | 
শকুলে। মধুরে। গ্রাহী রঙ্গ; পিত্তামজিদ্‌ গুরুঃ | 
শোল্মাছের গুণ। 
শোল্মাছ-মধুররস, মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, 
রক্তপিত্ব-নাশক ও গুরু । 


অথ চিঙ্গড়মতলাগুণাঃ। 
চিঙ্গডন্ত গুরুগণহী মধুরে। বলবদ্ধনঃ| 
মেদঃপিত্তজিদ্‌ বৃষে।। রে।চনঃ কফবাতলঃ | 
চিঙ্গডীমাহের গুণ। 
চিঙ্গড়ীমাছ--গুরু, মলসংগ্রাহক, মধুঃয়স, 
বলবর্দক, গুক্রজনক, রুচিকর, কফবাতবর্ধক 
এবং ইহ! মেদ, পিত্ত ও রক্তদোষ নাশক। 





অথ শরুলীমৎস্যগুণাঃ | 


শকলী রোহিতাকারা ভূমৌ প্রায়শ্চরতাসৌ । 
' গুবাঁ পাকে চ মধুরা ভেদদিনী দেষকৌপনী । 


পিপ্লেশোল্মত্স্তের গুণ। 
( পিপ্লেশোল্‌ )-_ রোহিত 


শকলী 





মন্ের ন্যায় আক্কৃতিবিশি্ট। ইহারা প্রায়ই. 
তৃমিতে বিচরণ করিয়া থাকে । এই মত্ম্ত 
গুরুপাঁক, মধুররস, ভেদক ও দোধপ্রকোপক । 


কাটি 


অথ চক্দ্রকমতস্যগুণাঃ | 
চন্ত্রকত্বনভিষাদ্দী মধুরে। বলবর্ধনঃ | 
টাদামাছের গুণ। 
টাদামাছ,_অনভিষ্যন্দী, মধুররস ও 
বলবদ্ধক। 
অথ চম্পকুন্দমৎ্স্যগুণাঃ | 
চম্পকুন্দে গুরুবুষো মধুরো বাতপিত্তজিৎ। 
গুক্রলে। বলকৃৎ প্রোক্তঃ স্বেহন; শ্লেম্মকোপনঃ ॥ 
চাঁপিলা ( খয়রা) মাছের গুণ। 
খয়রামাছ-_রু, পুষ্টিবর্ধক, মধুররস, 
বাতপিত্তনাশক, শুক্রজনক, বলকারক, গ্গিপ্ধ 
ও প্লেম্ষগ্রকোপক। 


অথ দণ্ডিকমস্যগুণাঃ। 
দ্ডিকঃ কফজিৎ তিক্তো ৰাতপিত্তহরে। লঘুঃ। 
ডান্কুনিমাছের গুণ। 
ডান্কুনিমাছ-_-তিজ্ঞরস, লঘু এবং ইহা 
কফ, বায়ু ও পিত্তনাশক । | 


অথ মলঙ্গীমৎস্যগুণাঃ। 


মলঙ্গী মধুর! হৃদা বাত লনেশ্ল! গুরু: 
মৌরলামাছের গুণ। 


মৌরলা,_মধুররস, দ্য, বাতনাশক, | 


শ্নেষকারক.ও গুরু । 


তরে 


অথ. ফলিমস্যগুণাঁঃ ।- 


ফলিং ম্বাছণরঃ শ্গি্ষ। বলকৃচুক্রবর্ধনঃ & 


| 








|. ও বাতপিত্তিনাশক। 


ফলুই্মাছের গুণ । 
ফলুইমাছ,*মধুররস, গুরু, সিদ্ধ, বল- 
কারক ও শুক্রবর্ধবা। | 


ওটি 


অথ খলিশমৎস্যগুণাঃ | 
খলিশঃ কথিতে| বলো| বাতপিত্তকফা পহঃ। 
রুক্ষো লঘুঃ পুলহুরঃ কিঞ্দামবিনাশনঃ | 
খলিশ মাছের গুণ। 
_ খলিশমাছ-_বলকারক, রুক্ষ, লঘু এবং 
ইহা! বায়ু, পিত্ত, কফ, শূল ও আম বিনাঁশক। 


অথ গড়কমতস্যগুণঃ | 
গড়কে। মধুরো রুক্ষ; কষায়ঃ শীতলে। লঘুঃ 
গড়ই (ল্যাট।) মাছের গুণ। 
জ্যাঁটামীছ,--ক্ষঘারর-মধুর-রস, কক্ষ, শীত- 
বীর্ধ্য ও লঘু। 


অথ পর্ধবতমৎস্যগুণাঃ | 
পর্বতে! বাতহ নিগ্ধং শুরুলে। বলবর্ধনঃ | 
পাব্দামাছের গণ । 
পাব্দামাছ, _বাঁতনাশক, ক্ষিগ্, শুক্র- 
জনক ও বলবদ্ধক। 


অথ বাচমৎস্যগুণাঁঃ | 
বাচঃ স্বাছগরঃ নিগ্ধ: প্লেখুলো বাতপিত্তজিং | 


বাচামীছের গুণ। 
 দ্বাচামাছ, _মধুররস, ওর, নিগ, প্লেক্মকর 


(রি 


অথ গবাটীমৎস্যগুণাঃ। 


নর টু গবাটাজীররজনী গুববী েপ্রপ্রকৌপিনী 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


মধুররস, স্নিগ্ধ, বলকর ও বাধযুনাশক। 





পাঁকালমাছের গুণ । 
পাঁকাঁলমাঁছ,__অজীর্ণকারক, গুরু ও 
শ্লেক্গ্রকোগক। 





অথ মৎস্যাণ্ডগুণ2। 
মহস্গর্ভে। তৃশং বৃষ; শ্রিগধঃ পুষ্টিকর! লঘুঃ | 
কফমেদঃপ্রদে। বলো গ্ল।নিকৃন্মেহন।শনঃ ॥ 
মাছের ডিমের গুণ । 
মতম্তডিম্ব,_অত্যন্ত শুক্তকর, স্সিগ্ধ, পুষ্টি- 
কারক, লু, বলবদ্ধক, গ্লানিকাঁরক, মেহ- 
নাশক এবং কফ ও মেদ বর্ধক। 





অথ শুফ্ষমণ্সাগুণাঁঃ | 
শুদধমতত্য| নব! বলা। ছুক্জর! বিড়বিবন্ধিনঃ | 
শুকৃটামাছের গুণ। 
নৃতন শুক্‌টী মাহ, বলকারক, 
ও মলবদ্ধতাকারক। 
অথ দগ্ধমৎস্যগুণাঃ | 
দগ্ধমতগ্তো গুণৈ? শরেষ্ঠঃ পুষ্টাকূদ বলবর্দনঃ | 
পোড়ামাছের গুণ । 
পোড়া মাছ,__পুষ্টিকারক ও বলবর্ধাক 1 
ইহা গুণে শ্রেঠ। 
অথ কুপাদিজমৎস্য গুণাঃ। 
কৌপমবন্তাঃ শুরমুত্র-কৃষ্প্েন্বিবর্দনাঃ ॥ 
সরোজা মধুর; শ্রিদ্ধ! বলা বাতবিনাশনা; | 
নাদেয়! বৃংহণ! মত্ন। গুরবেহমিলনাশনাঃ | 
রক্তপিন্তকরা বৃষ: ন্গিগ্ষেধঠাঃ স্বলবঙ্চনঃ | 
চৌঞ: পিন্তকরা/ন্নিগ্ধা মধুরা লঘবে| হিম।2। 
তাড়াগ গুরবে! বৃষ্যাঃ শীলা বলমুত্রদ(১। 
তাড়াগবন্গিঝরঞ্জা বল।যুমতিগৃকৃরাঃ | 
কুপাদিজ মংস্তের গুণ। 
কৃপজাতু মৎস্ত-_শুক্রবদ্ধীক, মুত্রকাঁরক, 
কুষ্ঠ ও শ্লেশ্মনক। সরোবরজাত মত্ত 


ছুম্পাচ্য 














২৪৪ 


পুরীফজনক। চৌগঞ্জজাত মত্স্ত--পিত্জনক, 
দনিগ্ধ, মধুররস, লঘু ও শীতবীর্ধ্য। তড়াগজাত 


আমুর্ষেদ-সংগ্রছঃ 


নদীজাত মত্ন্ত__বুংহণ, গুরু, বাযুনাঁশক, 
রক্তপিত্তকারক, বৃষ্য, স্নিগ্ধ, উষ্ণবীর্ধ্য ও অন্ন | মৃত্রকারক। 


মত্ন্ত-_গুরুপাঁক, বৃষ্য, শীতল, বলজনক ও 
নিঝর্পজাঁত মতস্ত--তড়াগজ 
মহস্তের সভায় গুণকারক, 'অধিকস্ত ইহা বল 


আমু বুদ্ধি ও দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি করিয়। থাকে। 


ইতি মাংসবর্গঃ ॥ 


০০০ ০ বাটে ওটি বট এ জল" 


অথ বারিবর্গঃ | 


পিসি ০৩০ 


অথ পানীয়গুণাঁঃ | 


পানীয়ং অমনাশনং কুমহরং মু্ছ্ছাপিপাসাপহং 

তন্দ্রীচ্ছর্দিবিবন্ধহৃদ্বলকরং নিদ্র।হরং তর্পণম্‌। 

হৃগ্াং গণ্তরসং হালীর্ণশমকং নিত্যং হিতং শীতলং 

লঘুচ্ছং রসকারণস্ত গদিতং পীযুষবজ্জীবিনাম্‌ | 

জলের গুণ। 

জল,-_ভ্রম, ক্লাস্তি, মৃচ্ছা, পিপাসা, তন্দ্রা 
বমি, বিবদ্ধ ও নিদ্রানাশক, 'বলকর, তৃপ্তি- 
কারক, হৃগ্ক, অব্যক্তরস, অজীর্ণপ্রশমক, 
সর্বদা হিতকর, শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ; ইহা! 
[| মধুরাদি ছয় রসের কারণ। প্রাণিগণের পক্ষে 
| ইহা অমৃতন্বর্ূপ। 


অথ করকাজলস্য গুণাঃ। 


দিবাব।যংশ্সিসংযোগাৎ সংহতা; খাৎ পতস্তি যাঃ। 
পাষাণধগ্ডবচ্চাপন্তাঃ কারক্যোহযবতোপমাঃ ॥ 
করকাজং জলং রক্গং বিশদং গুরু চস্থিরম্‌ | 
দারণং গীতলং সান্ং পিতনহৃৎ কফব।তকৃৎ। 
কৃত্রিম! তু দৃষৎ প্রোক্তা করকা সদৃশী|গুপৈঃ ॥ 
করকাজলের ও বরফের গুণ। 
* দ্বিব্য বান্ু-ও ভেজঃ সংবোগে যে জল 
পাষাণখণ্ডৰৎ সংহত হইয়া আকাশ হইতে 
পতিত হয়, তাহাকে করকা বা কীনারিসী লা 





যায়। শিলাঁজল অমৃতের ন্যায় গুণকারক। 
ইহ] রুক্ষ, বিশদ, গুরুপাক, স্থিরুণ, অতিশয় 
শীতল, কঠিন, পিত্বনাশক ও কফবামুবর্ধক। 
কৃত্রিম শিলা অর্থাৎ বরফও প্রায় এইনূপ' 
গুণবিশি্। 
অথ বৃষ্টিজলস্য গুণাঃ। 
বার্ধিকং তদহবৃ &ং ভূমিস্থমহিতং জলম্‌। 
ত্রিরাত্রমুষিতং তত তু প্রন্নমম্তোপমম্॥ 
বর্যাকালে সগ্তোবৃ$ তৃূমিপতিত জল 
অহিতজনক। কিন্তু উহ! তিন রাত্রি পরে | 
নির্মল ও অমৃততুল্য হইয়া! থাকে। 


অথ জলস্য পাঁনবিধিঃ | 
অত্যদ্বুপানাক্ন বিপচযতেহস্ং নিরন্পানাচ্চ স এব দোষঃ। || 
তন্মান্নরো বহ্িবিবর্ধনায় মুহর্মুদ্ধারি পিবেদতুরি ॥ 

জলপান-বিধি। 

অত্যধিক জলপান করিলে অথবা একে- 
বারেই জলপান না করিলে অন পরিপাক হয় 
না। অতএব আহারকালে বারংবার অল্প অর. 
করিয়া জলপান করিবে। ইহাতে. অ্গি.: || 
রর হয় | 








দ্রেব্যগুণ-গ্রকরণম্‌। 





অথ শতলজলপানস্য বিষয়াঃ। 


ুঙ্ছাপিতৌফ্যদাহেযু বিষে রক্তে মদাত্যয়ে। 
শ্রমে ভমে বিদগ্ধেহন্নে তমকে বমথে! তথা । 
উর্ধগে রক্তপিত্তে চ শীতমম্তঃ প্রশন্যতে | 


শীতল জলপাঁনের বিষয়। 
ুচ্ছারোগ, পিস্তপ্রকোপ, তাপাদিহেতুক 
উষ্ণতা, দাহ, বিষদৌব, রক্তদোষ, মদাত্যয়, 
শ্রম, ভ্রম, ভূক্তদ্রব্যের বিদগ্ধতা, তমকস্ীস, 
| বমি ও উর্গরক্তপিত্তে শীতল জল পান 
প্রশস্ত । 


জিন 


অথ শীতলজলপাননিষেধঃ। 


শার্থশুলে প্রতিষ্ঠ।য়ে বাতরোগে গলগ্রহে। 
আগ্মানে স্তিমিতে কোষ্ঠে সদ্যঃশুদ্ধো নবজ্বরে | 
অরুচিগ্রহণীগুলস-শ্বাসকাসেষু বিদ্রধৌ । 

হিকায়াং স্ত্রেহপানে চ শীতান্ব পরিবর্জয়েং | 


শীতল জলপান নিষেধ । 

* *পার্থশূল, প্রতিষ্ঠায়, বাতরোগ, গলগ্রহ, 
উদরাখান, স্তিমিতকোষ্ঠ, সদ্যোবমনবিরে- 
চনার্দি শোধন ক্রিয়ার পর, নবজ্বর, অরুচি, 
গ্রহণী, গুল, শ্বাস, কাস, বিদ্রধি ও হিকা 
" প্রভৃতি রোগে এবং দ্বতাদি ন্নেহপানের পর 
শীতল জল পান করিবে না। 


গারো 


অথান্নঙ্রলপানস্য বিষয়াঃ। 


অরো ম্ভুক প্রতিষ্ঠায়ে মন্দেহগ্রো খবয়থো ক্ষয়ে। 
মুখপ্রমেকে জঠরে কুঠে নেত্রাময়ে জ্বরে। 
বরণে চ মধুছেহে চ গিবেৎ পানীয়সল্পকম্‌ | 


অল্প জলপানের বিষয় । 
. "অরোচক, প্রতিহ্ঠায়, মন্দাগ্ি, শোথ, ক্ষয়, 
শ্সুখজাব, উদররোগ, কুষ্ঠ, নেত্রয্োগ, জর, 
ব্গরোগ ও মধুমেহ রোগে অল্প পরিমাণে 
০০ তি ক ক 8 


২৪৫. 


অথ জলপানস্যাবশ্যাকতা | 


তৃষা! গরীয়মী খোর! সদ্যঃপ্র।ণবিনাশিনী । 
তশ্্ান্দেয়ং তৃষার্তীয় পানীয়ং প্রাণধারণম্‌ | 
তৃষিতো! মোহ্মায়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি। 
ততঃ সর্ববান্ববস্থ।স্থ ন কচিদ্বারি বারয়েৎ | 


জলপানের আবশ্তকতা । 

অতি ছুঃসহ প্রবল পিপাঁস৷ সদ্যঃপ্রাণ- 
ঘাতিনী, অতএব তৃষার্ত ব্যক্তিকে গ্রাণধার- 
ণার্থ পানীয় প্রদান করিধে। তৃযার্ত ব্যক্তি || 
পানীয় জল না পাইলে মোহপ্রাপ্ত হয় ও 
মোহ হইতে প্রাণত্যাগ করে। এই হেতু 
সকল অবস্থাতেই তৃষিতকে জল দিবে, 
কখনও তাহা বারণ করিবে ন|। 


কত 


অথ প্রশস্তং জলম্‌। 
অগন্ধনব্যক্তরসং স্থশীতং তর্ধনাশনম্‌। 
অচ্ছং লধু চ হৃদ্যঞ তোয়ং গুণবছুচ)তে ॥ 
প্রশস্ত জলের লক্ষণ । 
যে জলে কোন প্রকার গন্ধ নাই এবং 
মধুরাপ্াদি কোন রস ব্যক্ত নাই; যাহ! 
অতিশয় শীতল, তৃষ্ণানাশক, শ্বচ্ছ, লঘু ও 
হৃদয়গ্রাহী, সেই জল গুণকারক। 


অথ নিন্দিতজলম্‌ । 


পিচ্ছিলং কৃমিলং ক্ি্নং পর্ণশৈবালক্দিমৈঃ। 
বিবর্ণ বিরসং সান্তরং হুর্গন্ধং ন হিতং জলম্‌ ॥ 
কলুষং ছন্নসন্তোজ-পর্ণনীলীতৃণাদিভিঃ। 
ছুর্দেশজমসংস্পৃঠং সৌরচান্দ্রমরীচিভিঃ | 
অনার্তবং বধিকন্ত প্রথমং তচ্চ ভূমিগম্। 
বশপনং পরিহর্তব্যং সর্ধদে(বপ্রকোপণম্‌ | 

তত কুরধ্যাৎ স্নপানাত্যাং তৃফাধানোদরত্বরান্‌। 
কাসাগ্রিমান্দ্যাভিব্যদ্দ-কণ্গগাদিকং তথ ॥ 


নিন্দিত জল। ৃ্‌ 
যে জল পিচ্ছিল, ক্রিমিবিশিষ্ট, পত্র শৈবাল 
ও কর্দমাদি দ্বারা ক্রি, রিরর্ণ, বিরস, ঘন :ও 
দুর্দন্বযুক্ত 7 যাহ! জলজ পত্র নীলিক1 ও তৃণাদি 





টি 





[.২৪৬ 


দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কলুধিত ; যাহা কুদেশজাত, 


কুর্্য ও চন্দ্রের কিরণ দ্বারা অসংস্প& ; যাহ 
অসময়ে অর্থাৎ পৌষমাঘাদি কালে বুষ্ট, 
সগ্ঠো ভূমিপতিত ও ব্যাপন্ন, তাহা পরিত্যাগ 


করিবে । কারণ এই জল ত্রিদোষের প্রকোঁপক। |' 


এ প্রকার জল স্নান ওপানার্থ ব্যবহার 
করিলে তৃৰ্ণ, উদরাখান, উদর, জর, কাস, 
অগ্নিমান্দ্য, অভিষ্যন্দনামক নেত্ররোগ, কণ্ড 
ও গলগণ্ড প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 


০ 


অথ দুষ্টজলস্য নির্দোধীকরণোপায়ঃ। 


শিন্দিতঞ্চাপি পানীয়ং কথিতং হুর্যতাপিতম্‌। 
স্বর্ণ রজতং লৌহং পাষাণং সিকতাং মৃদম্‌। 
ভূশং সম্ভাপা নিবাপ্য সপ্তধ! সধিতং তথ|। 
কপূঠরজ।তিপুন্নাগ-পাটলাদিম্নব।সিতম্‌ | 
শুচিসান্ত্রপটপ্রাবৈঃ ক্ষুদ্রজস্তবিবঞ্জিতম্। 
শ্ষচ্ছং কনকমুক্তা দোঃ শুদ্ধং স্তান্দোষবক্জিতম্‌| 
পর্ণমূলবিসগ্রন্থি-মুক্তীকনকশৈবলৈঃ। 
গোমেদেন চ ৰন্ধেণ কুধ্যাদন্ুপ্রমাদনম্‌ ॥ 


ছুষ্ট জলের নির্দৌধীকরণ। 

ছুষ্টজল অগ্নিতে সিদ্ধ বা রৌদ্রে তপ্ত 
০ কিংবা স্বর্ণ, রৌগা, লৌহ, প্রস্তর, 
| বালুকা অথবা! মৃত্তিকা অত্যন্ত তণ্ত করিয়া 
উক্ত জলে নিমজ্জিত করিবে । এইরূপ 
সাতবার করিবে । পরে কপূর, জাতিপুষ্প, 
পুর্নাগ ও পাটলা্দি পুষ্প দ্বারা স্ববাঁসিত করিয়া 
পরিষ্কৃত ঘন বন্ত্রে ছীকিবে। ইহা দ্বারা ক্ষুদ্র 
ক্রিমি সকল বহির্গত হইয়া যাইবে । অন- 
স্তর কনক-মুক্তাদি জলপ্রসাদক দ্রব্য দারা 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহ 


স্বচ্ছ ও দৌষবর্জিত করিয়া লইবে। জল- 
প্রসাদক দ্রব্য যথা-_পর্ণমূল, মৃর্ণীলগ্রস্থ, 
মুক্তা, শ্বর্ণ, শৈবাল, গোমেদ ( মণিবিশেষ ) 
ও পরিস্কৃত বন্ত্র। 


টিটি 


কাঁলবিশেষে বিহিতজলবিশেষঃ | 


পৌষে বারি সরোজাতং মাঘে তত তু তড়াগজম্‌। 
ান্নে কুপসনভুতং চৈত্রে চৌঞ্জং হিতং মতম্‌ | 
বৈশাখে নৈর্ধরং নীরং জ্যোষ্ঠে শত্তং তখোত্তিদম্‌। 
আধাট়ে শম্ততে কৌপং শ্রাবণে দিব্যমেব চ | 
ভাদ্রে ফৌপং পয়ঃ শন্তমাশ্বিনে চৌগ্রমেব চ॥ 
কার্তিকে মার্গনীর্ষে চজলমা ত্রং প্রশস্ততে | 
কালবিশেষে বিহিত জলবিশেষ। 
পৌষমাসে সরোঁবরের জল, মাঁঘে তড়া- 
গের জল, ফাল্তনে কুপের জল, চৈত্রে 
চৌঞ্জের জল, বৈশাখে নির্ঝরের জল, জ্যৈষ্ঠে 
উদ্ভিদের জল, আধাট়ে কূপের জল, শ্রাবণে 
মেঘের জল, ভান্ে কূপের জল, আশ্বিনে 
চৌঞের জল এবং কার্তিক ও অগ্রহায়ণ 
মাসে সকল জলই প্রশস্ত । | 


অথ পীতস্য জলম্য পাককালঃ। 
আমং জলং জীর্ধ্যতি যামমাত্রং তদর্ধমাত্রং শৃতশীতলঞ্চ। 
তদর্ধমাত্রস্ত শৃতং কছুফং পয়ঃপ্রপাকে ত্রয় এৰ কালাঃ | 
পীতজলের পাককাল। 
কীচা জল একপ্রহরে পরিপাক হয়। || 
গরম জল শীতল করিয়া পাঁন করিলে অর্ধ 
প্রহরে এবং তাহা গরম অবস্থায় পান করিলে 
সিকি প্রহরে পরিপাক হয়। জল-পরিপাকের 
এই তিনটা কাল নির্দি্ আঁছে। 


ইতি ৰারিবর্গ; | 





অথ ছৃষ্ধব্ী3। 








ৃ ভাজন, ওব্যায় 
অথ গোছুষ্ধস্য গুণাঃ | দ্রব্য ভোদ্রন, অল্প জল পান ও ব্যায়াম করে 
বলিয়া তাহাদের ছুগ্ধ সর্ধরোগনাঁশক হুইয়! 
গব্যং ছুগ্ধীং বিশেষণ মধুরং রসপাকয়োঃ। 
পীতলং ্তন্যকৃৎ স্সিগ্ধং বাতপিত্তা প্রনাশনম্‌ | থাকে। 
দেষধাতৃমলকশ্নোতঃ-কিঞ্িতরেদকরং গুরু | 
জরাসমন্তরোগাণীং শার্তিকৃৎ সেবিনাং সদ ॥ 


গব্যহুদ্ধের গুণ। 
পী আবিকং লবণং স্বাছু সিদ্ষে|ঝঞ্চাশ্বরীপ্রণুং। 
গব্যছুগ্ধ-_মধুররস, মধুরবিপাঁক, শীত- অন্ৃদ্যং তর্পণং কেন্তং শুক্ুপিত্তকফপ্রদম্‌। 


বীর্য, ন্তন্তকাঁরক ও স্গিগ্ধ। ইহা দোষ, ধাতু, |, গুরু কাসে২নিলে(ছুতে কেবলে চানিলে বরম্‌। 
মল ও শ্োতঃসমুহের কিঞ্চিৎ ক্রিন্নতাকারক, ভেড়ার ছুপ্ধের গ। 

গুরু এবং ইহ! বাঁযু, রক্তপিত্ব, জরা ও সমস্ত ভেড়ার ছুগ্ধ,__লবণ-মধুররস, স্গগ্ধ, উণ- 
রোগের শাস্তিকারক । বীর্য্য, অশ্বরীহারক, অহদ্য, তৃপ্তিজনক, 
টিউন কেশের হিতকারক, গুরু ও শু ক্রবর্ধক, পিত্ত 


ও কফকারক এবং ইহা বাতজ কাস ও বায়ু 
অথ মহিষীহুদ্ধগুণাঃ। (রোদে হিউকর। 


মাহিষং মধুরং গব্যাৎ স্রিদ্ধং শুরুকরং গুরু | এ 


মিপ্রাকরমভিষ্যন্দি ক্ষুধাধিকাকরং হিমম্‌ ॥ ' অথ ঘোটকীছুগ্গগুণাঁঃ ৰ 


মাহিষ ছদ্ধের গণ। রুক্ষোষং বড়বান্ষীরং বল্যং শোষানিলাপহম্‌। 
মাঁহিষ হুগ্ধ,_গব্য ছুগ্ধ অপেক্ষা মধুররস, | অন্রং পটু লবু বাহ সর্বমেকশফং তথ] | 


্নিগ্, শুক্রকাঁরক, গুরু, নিদ্রাকারক, অভি- ঘোটকীছৃগ্ধের গুণ । 


অথ মেষীছুদ্ধগুণ[2। 








্যন্ী, ক্ষুধাবর্ধক ও শীতবীরধ্য। ঘোটকীদুগ্ধ-__রুক্ষ, উঞ্ণ, বলকারক, শৌষ- 
| রোগ-শাস্তিকর, বাধুনাশক, অস্নলবণাস্বাদ, 
লঘু ও স্বাঁছ। অখগ্ডিতক্ষুর বিশি্ সমুদরায় 
্ি ছাগীছু্গুণাঃ | প্রাণীর হুপ্ধও এইরূপ । 
ছাগংকবায়ংমধুরং শীতং গ্রাহি তথা লঘু। িওনিতীরি। 
রক্তপিত্তাতিসারত্বং ক্ষয়কাসম্বরাপহ্ম্‌ ॥ | যা 
অক্ানাগক্পকায়ত্াৎ কঠুতিক্তাদিসেবমাৎ। অথ গর্দভীদুগ্ধগুণাঃ | 
স্তোকাণুপানাদ্‌ ব্যায়াম!ৎ সর্ধরোগাগহং বিছুঃ ॥ শ্বামবাতহরং সান্নং লবণং রুচিদীপ্তিকৃৎ। 
+ ছাগীহ্দ্ধের গুণ । কষফকাসহরংব।ল-রোগদ্বং গর্দভীপত়ঃ | 
" * ছাগছুপ্ধ-_কষায়-মধুররস, শীতবীর্ধ্য, মল- গর্দতী দুগ্ধের গুণ। 


'সংগ্রা€ক, লঘু এবং ইহা! রক্তপিত্ত, অতিসার, | গর্দতীছুপ্ধ--অল্ললবণরস, রুচিজনক ও 
ক্ষয়, কাস ও জর নাশক। ছাঁগের অল্প- অগ্নিবর্ধক এবং ইহা শ্বাস, বাঁযু। কফ, কাস 
| কলু্বহেতু এবং তাহারা কটু তিক গ্রন্থতি | ও বাল্যাবস্থার রোগনাশ করিয়৷ থাকে৷ 


এত হর 


২৪৮ 


অথোর্থীছুপ্ধগুণাঃ | 
রং হুদ্ধং লঘু স্থাছ লবণং দীগনং তথা। 
ক্রিমিকুষ্ঠকফনাহ-শে।থোদরহরং সরস্‌ ॥ 
উষ্থীহপ্ধের গণ । 
উষ্বীহুপ্ধ-_লঘু, ম্বাহ, লবণাস্বাদ ও দীপন। 
ইহ! পান করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ, কফ, আনাহ, 
শোখ ও উদর রোগ নিবারিত হয়। 


অথ নারীছুগ্ধগুণাঁঃ | 
নাধ্যা লঘু পয়ঃ শীতং দীগনং ব।তপিত্তজিৎ। 
চক্ষুঃশুলাভিঘাতম্বং নম্তাশ্চো।তনয়োর্বরমূ | 
নারীহুদ্ধের গুণ। 
নারীহুগ্ধ-_লঘু, শীতল, দীপন, বায়ু পিত্ব 
এবং চস্ষুঃশুল ও অভিঘাত নাশক। ইহ! নন্ত 
ও আশ্চ্যোতন ক্রিয়ার শ্রেষ্ঠোপযোপী। 


(8৬ ও 


অথ ধারোফ্ণাদিছ্প্ধগুণাঃ | 


ধারোধষাং গোপয়ে! বলাং লঘু শীতং সুধাসমম্। 
নীপনঞ্চ ত্রিদে।ষত্বং তদ্ধারাশিশিরং তাজেং | 
ধারোধং শহ্ততে গৰ্যং ধার।শীতন্ত মাহিষম্‌। 
শৃতোঞ্চমাবিকং পথ্যং শৃতশীতমজীপয়ং | 
আমং ক্ষীরমতিয্যদ্দি গুরুশ্সেম্মামবর্থনম্‌। 
ভেেয়ং সর্ধমপথাস্ত গব্যমাহিষবর্জি্িতম্‌ | 
নারীক্গীরস্্ামমেৰ হিতং নু শৃতং হিতম্‌। 
শুতোষং কৰা তঘ্বং শুতশীতন্ব পিত্তনুৎ | 
অঞ্জোদকং ক্গীরশিষ্ঠমামারঘুতরং গয়ং। 
জলেন রহিতং ছুপ্ধম তিপক্কং যথা! যথা । 

তথ। তথ! গুরু স্সিপ্ধং বৃষ্যং বলবিবর্দনম্‌ | 


ধারোঞ্ ছুগ্ধের গুণ। 
ধারোষধ্ গব্য ছুপ্ধ--বলকারক, লঘু; 
শীতল, অমৃততুল্য, অগ্নিদীপক ও ত্রিদোষ- 


নাশক। (খাজীগোহন কালে হু বাব 
গরম থাকে, তাহাকে ধারোফু তৃপ্ধ কছে।) 
ধারোঞ্ গব্য ছুগ্ধই প্রশস্ত, কিন্তু প্র ছুপ্ধ শীতল 
ইইলে তাহ! পরিত্যাগ করিবে । মাহিষ হগ্ধ 
দোহনের পর শীতল হইলে গুগকারী হয়, 


আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 





মেষীদুপ্ধ শৃতোঞ্চ অবস্থাক্র (জাল দেওয়ার 
পর শীতল না হওয়া পর্য্যস্ত ) এবং' ছাগীছ্দ্ধ 
শীতল হইলে গুণকারক হয়। গব্য ও মাহ্ষ 
ছুপ্ধ ভিন্ন সমস্ত কাঁচা ছুধ,_অতিয্যন্দী, গুরু, 
শ্লেম্সা ও আমবর্ধক এবং অপথখ্য। নারীহ্ষ্ধ 
কাঁচাই হিতকর, ইহা সিদ্ধ অহিতকর। জাল 
দ্বেওয়৷ হুগ্ধ গরম অবস্থায় পান করিলে কফ 
ও বায়ু এবং শীতল করিয়! পান করিলে পিদ্ধ 
ন& হয়। অর্ধেক জল ও অর্ধেক ছুধ একত্র 
পাক করিয়া হুপ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইলে 
তাহা অত্যন্ত লঘু হয়। জলহীন ছুগ্ধ যত || 
অধিক পাক কর! যায়, ততই তাহ! গুরু, 
সিগ্ধ, বীর্ধ্কারক ও বলবর্ধক হয়। 


আহি 


অথ সম্ভাঁনিকা-গুণাঃ | 
সন্ভানিক! গুরু; শীত। বৃষ্য। পিত্তা শব তন্থুৎ | 
তর্প | বুংহ। িপ্ধা! বলাসবল শুক্লা! ॥ 
হুগ্ধের সরের গুণ । 
দুধের সর,_-গুরু, শীতবীর্ধ্য, রতিশক্তি- 
বর্ধক, রক্তপিত্তনাশক, বাতগ্ব, তৃপ্তিকর, 
পুষ্টিকারক, ন্িগ্ধ এবং ইহা! কফ, বল ও শুক্র 


| জনক। 


অথ খণ্ডাদিযুক্তহুদ্ধগুণঃ | 


থখ্চেন সহিতং ছুদ্ধং কফব্কুৎ পবনাপহ্ম্‌। 
সিতাসিতোপলাযুক্তং শুকলং ত্রিমলাপহদ্‌। 
সগড়ং মুত্রকৃচ্ছত্রং পিত্তশ্লেক্মকরং পরম ॥ 


থণ্ডাঁদি-মিশ্রিত হদ্ধের গুণ। 
খণ্ডযুক্ত দুপ্ধ,-_-কফকারক ও বাযুনাশক। 
চিনি ও মিছরী সংযুক্ত দুগ্ধ গুক্রজনক ও. 
ত্রিদোষনাশক। গুড় মিশ্রিত ছগ্ধ মূত্ররুচ্থ 
নাশক এবং পিত্ত ও শ্লেম্স। বর্ধক । 


হাস 





ক 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





অথ ুগ্ধসেবনগ্য সময়বিশেষে গুণাঃ। 


বৃষাং বৃংহণমগ্রিদীপন্করং পূর্ধাহ্ৃকালে পয়ো। 
মধ্যাহে তু বলবহং কফছরং পিন্তাপহং দীপনম্‌। 
বলে বৃদ্ধিকরং ক্ষয়েহক্গয়করং বৃদ্ধেষু রেতোবহং 
রারো। পখ্াযমনেকদে।ষশমনং চক্ষুহিতং সংস্মতম্‌ | 
বদস্তি পেয়ং নিশি কেবলং পয়ো 
ভোজাং ন তেনেহ সহৌদনাদিকম্‌। 
ভবেদজীর্ণং ন শয়ীত সব্রথ| 
ক্ষীরস্ত গীতন্ত ন শেষমুৎসজেং ॥ 
বিদ।হীন্যন্নপানানি দিবা ভূক্তে হি যন্নরঃ। 
তদ্ছিদ।হপ্রশ।জ্যর্থং রাত্রো ক্ষীরং সদ। পিবেৎ॥ 
' দীপ্তানলে কুশে.পুংসি বালে বৃদ্ধে পয়ঃপ্রিয়ে। 
মতং হিততমং ছুদ্ধং সদ্য;শুক্রকরং ষতঃ ॥ 


সময়বিশেষে দুপ্ধপানের গুণ। 


পূর্বাহে হুপ্ধ পান করিলে শরীরের পুষ্টি, 
অগ্নির দীপ্তি ও শুক্রের বৃদ্ধি হয়। মধ্যাক্ছে 
সেবিত দুগ্ধ বলকারক, কফহাঁরক, পিত্তনাশক 
ও অগ্নিদীপক। বাল্যাবস্থায় হগ্ধপাঁন করিলে 
শরীরের পুষ্টি, ক্ষয়রোগে ছুগ্ধপান করিলে 
ক্ষয়ের নিবারণ, বৃদ্ধীবস্থায় হুপ্ধ পান করিলে 
গুক্রের বর্ধন এবং রাত্রিতে হুদ্ধ পাঁন করিলে 
শরীরের হিতসাধন, নানাদদোষের নাশ 
ও চক্ষুর জ্যোতিরৃদ্ধি হয়। রাত্রিকালে অস্না- 
দির সহিত দগ্ধ পান না করিয়া, কেবলমাত্র 
'ছুপ্ধ পান করিবে। অজীর্শ-আঁশঙ্কায় কিছু 
ক্ষণ শয়ন করিবে না। ছুপ্ধ পান করিয়। 





২৪৯ 





পাত্রে অবশেষ রাখা উচিত নহে। যেব্যক্তি 
দিবসে বিদাঁধী অন্ন পান ভোজন করে, তজ্জ- 
নিত বিদাহশাস্তির নিমিত্ত তাহার রাত্রি- 
কালে কেবল দুগ্ধ পান করা উচিত। কৃশ, 
বালক, বৃদ্ধ, ছুপ্ধপ্রিয় ও দীপ্তানল ব্যক্তির 
পক্ষে দুগ্ধ বিশেষ হিতকারক ; যেহেতু ছুগ্ধ 
সেবনে সব্যঃ শুক্রবৃদ্ধি হইয়া খাকে। 





অথ মথিতস্য দুগ্ধস্য গুণাঃ। 


ক্ষীরং গবামধাজংব! কোধং দণ্ডাহতং পিবৰেং। 
লঘু বৃষ্যং হ্বরহরং বাতপিন্তকফাপহ্ম্‌ | 


মথিত ঢৃগ্ধের গুণ । 
মথিত ঈষছুৰ গব্য কিংবা ছাগছু্জ লখু, 
বৃষ্য এবং জর, বাযু, পিত্ত ও কফ নাশক । 





অথ নিন্দিতং দ্ুপ্ধমূ। 


বিৰর্ণং বিরসঞ্চাং ছুগ্ন্ধং গ্রখিতং পর়ঃ। 
বঞ্জয়েদনলবণ-যুক্রং কুঠ্ঠাদিকৃদ যতঃ | 
যে দুগ্ধ বিবর্ণ, বিরস, অম্নরসান্থিত, ছূর্গস্ক- 
যুক্ত ও গ্রথিত (ছ্যাকৃড়া ছ্যাক্ড়া) এবং যাহ! 
অন্ন অথবা লবণরসসংযুক্ত, তাহ! পরিত্যাগ 
করিবে? কারণ এতাদৃশ দুগ্ধ সেবনে কুষ্ঠ 
প্রতি রোগ জন্মে। 


ইতি হুদ্ধবর্গ: । 


"পপ ও সরটি €টি ওটার .... 


৩২ 





অথ দধিবর্গ | 





| 
অথ দধিগুণ|ঃ । অথ ছাগদধিগুণাঁঃ | 
দধাধঃং দীপনং প্লিদ্ধং কমায়[নূরসং গুরু। আজং দধ্ান্তমং গ্রাহি লঘু দোঘত্রয়াপহম্‌। 
গ।কেহং গাহি পিত্তা-শোথমেদঃকফ প্রদম্‌ | শস্ততে শ্বমক।সাধ্্গয়কাশ্েষু দীপনষ্‌ | 


মূত্রনুচ্ছে প্রতিশ্ঠায়ে পাকে বিষমন্্রে। 
আ-চীস।রেরচে] কাণ্যে শশ্ততে বল শ্ুরুকৃৎ ॥ 
দধির গুণ। 
দরি-_-উপ্ঃবীর্ম্য, অগ্নিদীপক, ক্সিপ্ব, কষা- 
যানুরস, গুক্ু, অন্নবিপাঁক, মলসংগ্রাহক এবং 
ইহা রক্তপিত্ত, শোথ, মেদ ও কষ বর্ধক। 


দধি,_সুক্ররুচ্ছ, প্রতিষ্ঠায়, শীতক অর, বিষম | অথ শর্করাদিসহিতদধিগুণাঃ 


ছাঁগ দধির গুণ । 
ছাগদধি--অত্যন্ত সংগ্রাহী, লঘু, তিদোষ- 
নাঁশক, অগ্রিদীপক এবং ইহ শ্বাস, কাস, 
অর্শ;, ক্ষয় ও কাশ্যরোগে প্রশস্ত । 


পপ পে ০. 





















উর অহিসার নরচিও কারান এ! সশর্করং দধি শ্রেঠং তৃষ্ণ পিত্ত শ্রদাহজিৎ। 
ইহা বল ও শুক্রুবদ্ধীক | সুড়ং বাতনুদ্‌ বৃষাং বৃহণং তর্পণং গুরু॥ 
চিনি ও গুড় সংঘুক্ত দধির গুণ। 
অথ গোঁদধিগুণাঁঃ | চিনিমিশিত দধি-_শ্রেষ্ঠ এবং ইহ তৃষ্ণা, 
গবাং দধি বিশেষেণ স্ব'ছু বলাং রুচি প্রদ্গ | রক্তপিত্ত ও দাহ নাশক । গুড়যুক্ত দধি__ 
পবিত্রং দীপনং মিগ্ধং পুষ্টিকৃৎ পবনাগহ্ম্‌। বাতনাশক, শুক্রজনক, পুষ্টিবদ্ধক, তৃপ্ডি- 
উক্তং দর্ামশেষাণাং মধো গব্যং গুণাধিকম্। কারক ও গুরুপাক। 


গব্য দধির গুণ। 
গব্যদধি,_অতি মধুররস, বলকারক, 


রুচিপরদ, পবির, অগ্নিণীপক, নগিগ, পুষ্ট- অথ রাত্রৌ দধিভে'জননিষেধঃ | 
কারক ও বাধুনাশক। সকন প্রকার দধির নানা রানি 


মধ্যে গব্যদধিই শ্রে। নামুদ্গস্থপং নাঙ্ষৌদং নোষং নামলকৈবিন' ॥ 
টি শল্ততে দধি নে! রাত্রো শল্তদ্লানুত্বতান্থিতম্‌। 
অথ মাহিবদধিগুণাঃ | রকতপিপ্তকফো খে বিকারেু তু দৈব তত! 
রাত্রিতে দধি ভোজন নিষেধ । 


মাহিষং দধি হুশ্সিগ্ধং শ্রেমলং বাতপিত্তনৎ | রা 
বাছুপ।কমভিষানসি বৃষাং গর্্রনূষকম্‌ ॥ রাত্রিতে দধি ভোজন করিবে না । 


মাহিষ দধির গুণ । ভোঁজন করিতে হইলে ঘ্বত, চিনি, মুদগযৃষ 

মাহিষ দধি,__অতিশম় লিগ, প্লেম্ষকারক, | মধু বাঁ আমলকী ইহাদের কোন একটা, 
বাতপিন্ত নাশক, মধুরবিপাক, অভিষ্যন্দী, মিশ্রিত না করিয়া বাউঞ্চ না করিয়া! পান 
শুক্রকারক, গুরু ও রক্তদূষক। করিবে না। . অর্থাৎ এ সকল দ্রব্য সংযুক্ত 
বা উষ্ণ করিয়া দধিপান করিবে । গ্রস্থাস্তরেও || 








শশা পাপা পা পা 


আপার পে শিশিপিশশিল শা শা পিশাী শী পিক পপি আন পিস 


'উক্ত আছে, রাক্রিতে দি প্রশন্ত নহে, কিন্ত | দধির সর ও মাতের গুণ । 
স্বত ও' জলমংঘুক্ত করিয়া পান করিলে দধির উপরিস্থ স্নেহসমন্িত ঘনী ভুত পা 
দোষ হয় না। রক্তপিন্ত ও কফোখ রোগে : এঁকে দির সর বলা বায় এবং দবির মণ্ডকে 
দধি সেব্য নহে। | মস্ত বামাঁত বলে । দধির সর-_মধুররস, গুরু- 
নিই ৷ পাঁক ও শুক্রবদ্ধক। ইহ! বাঁু ও অগ্রিনাশক | 
'অথ সরস্য মন্তরনশ্চ লক্ষণং গুণাশ্চ। | এ সর অন্নরসাধধিত হইলে বস্তিশোধক 
এবং পিত্ত ও কফের বদ্ধক হইয়া থাকে । 
দধির মাঁত- ক্লান্তিনাশক, বলকারক, লঘু, 


পি পপি আস ০ পিস জ সত পপি আজ - শি শিসীশীশান্পীশপশীাশিিসসীন 


দর্নতুপরি যো ভাগো ঘনঃ ন্লেহসমহিত: | 
স লোকে সর হইত্াক্তে। দো নগডন্ত মন্ত্রিতি | 


সরঃ স্বাদু্ড'রুরষ্যো বাতবক্কি প্রণ।শনঃ। অন্নাভিলাষফজনক, জোতঃসমূহের শোঁধন- 
. সোহরে বন্তিগ্রশমনঃ পিত্তগ্রেগ্বিবর্ধন? | কারক, আহ্লাদজনক, কফপ্প, পিপাসা- 

প্রোতোবিশোধনং হ্লাদি কফতৃম"(শিল।পহ্ম্‌। হাহ ইলিভিতিলািরিটিকরি রা 

অবৃষাং প্রীণনং শীঘং ভিনপ্তি নলসপ্চয়ম | হা শীন্ং সাত নল বিরোচত করিয়া থাঁকে। 


হতি দধিবর্গঃ 1 


অথ তঞ্ব ক্রুবর্গ3 | 


পপি শাপ্প (100 ৭ ০০০৮০ স্পাশি 


ূ ঘোল, মথিত, তক, উদ্শ্িং ও ছচ্ছিকা, 
। এই পাঁচটা তরের ভেদ । তন্মধ্যে সরের 
ৰ সহিত নিজ্জল দধি মন্থন করিলে তাঁহাঁকে 


অথ তক্রম্‌ । 


ঘোলন্ত মখিতং তঞ্মুদশিচ্ছচ্ছিক।পি চ। 
সরং নির্জলং ঘোলং মখিঠন্তনরে।দকম্‌। 


তক্রং পাদজলং প্রে।ক্দুদগিৎ ত্বদ্ধিব।রিকম্‌। ঘোল বলে; সরবিহীন দ্ধ জলের সহিত 
ছচ্ছিক। সারহীন! স্তাৎ স্বচ্ছ! প্রচুরব।রিকা । ৃ . রঃ 
ঘোলন্ত শর্বরা যুক্তং গুণৈজেয়ং রসালবৎ | মন্থন করিলে তাঁহাকে মথিত বলে। চত্- 
বতপিত্তহরট মোলং মখিতং কফপিস্তনুৎ। াংশ জলের সহিত দরধি স্তন করিলে 
তকং গ্রাহি কষায়াং ্বছুপাঁকরসং লঘু | এ দু ১ন 

বীয্যেং দীপনং বৃষ্যং প্রীণনং ৰাতনাশনম্‌। তাহাকে তক্র ও অদ্ধাংশ জলের সহিত দি 
গ্রহণ্যাদিমত।ং পথ্যং ভবেৎ সংগ্রাহি লাঘবাৎ ॥ মন্থন করিলে তাহাকে উদশ্বিং এবং বহু 


কিঞ্চ স্বাছুবিপাকিত্বান্ন চ পিত্তপ্রকোপণম্‌। 


পরিমাণে জল মিশ্রিত করিয়া মন্থন করিলে 
কধায়োষঠগবিকশিত্ব।তৌক্ষাচ্চাপি কফাপহ্ম্‌ | নিশা ৪ 


নর ভরুসেবী বাথতে কদা চিন্ন তদগীঃ প্রভব্ভি রোগা: । | যে স্বচ্ছপদার্থ থাকে, তাহাকে ছসিকা 
যথ| সুরাণ।মম্ৃতং মৃখায় তথ! নরাণ।ং ভুবি তক্রমাহঃ॥ | বলা ষায়। 


উদস্থিৎ কফকৃত্বল্যং শ্রমন্বং পরমং মতম্‌। চিনিসংযুক্ত ঘোল রসালার স্ায় গুণ- 


_ ছচ্ছিক শীতল! লী পিন্তশ্রমতৃষ(হরী। 


» বা কফকৃৎ স! তু দীপনী লবণান্ধিতা রী | 








দিব? -গ্রকরণম্‌ । ২৫১ | 





৫, 





_কফ ও পিত্ত নাশক। তক্র_ ধারক, 
কষায়-অন্-মধুর রস, মধুরবিপাঁক, লঘুং উ্ণ- 
বীর্ধ্য, অগ্রিদীপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক, তৃপ্তি- 
জনক ও বাঁধু নাশক। ইহা গ্রহণী প্রতৃতি 
রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর 
পরস্ত তত্র লঘু বলিয়া ধারক, বিপাকে মধুর 
হয়, বলিয়া তাহ! পিত্বপ্রকোৌপক নহে, কহা- 
যত্ব, উষ্ণত্ব, অবিকাশিত্ব এবং রুক্ষতা হেতু 
তত্র কফ নষ্ট করিয়া! থাকে । 

তক্তসেবনকাঁপী ব্যক্তিকে কোন রেশ 
অন্থভব করিতে হয় না এবং তক্র সেবন 
করিলে কোন রোগগ্রস্তও হইতে হয় না। 
পঞ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন, যেমন অমৃতপান 
দেবগণের স্থধাবহ, তদ্রুপ তক্র পান মানব- 
গণের স্থথপ্রদ হয়। 

উদশ্থিং--কফবর্দধক,' বলকাঁরক এবং 
অত্যন্ত শ্রাস্তিনাশক। ছচ্ছিকা_শীতবীর্ঘয, 
লবু, কফকারক এবং ইহা পিত্ত, শ্রম, পিপাসা 
ও বায়ু নাশক। উহা লবণসংযুক্ত হইলে 
জগ্নিদীপ্তিকারক হইয়া থাকে। 


অথোদ্ধতঘতস্তোকোদ্ধ তানুদ্ধত- 
ঘতানাং তক্তাণাং গুণাঃ। 
সমুদ্ধতত্বতং তরং পথ্যং লু বিশেষতঃ । 
স্তোকোদ্ধতবৃতং তশ্মাদগুর বৃষ্যং কফাবহম্‌। 
অনুদ্ধতহৃতং সান্ত্রং গুরু পুষ্টিকফ প্রদম্‌ | 
যে তক্রের স্বত সম্যক্‌ উদ্ধৃত করা হই- 
মাছে, তাহ! অত্যন্ত হিতকর ও লঘু। যে 


তকরের ঘ্বত অল্প পরিমাণে উদ্ধৃত করা হয়, 


তাহা উহ অপেক্ষ। গুরু, পুষ্টিকারক এবং 
কফজনক। যে তক্রহইতে একেবারে ঘ্বৃত 
উদ্ধৃত করা হয় না, তাহা ঘন, গুরু, পুষ্টিকারক 
এবং কফজনক হইয়া থাকে। 





ােদসংএ্রহঃ। গ্রহঃ | 


ঘোল-_বাঘু ও পিত্ত নাশক। মথিত, 





অথ দোষবিশেষে ব্যাধিবিশেষে চ 
তক্রবিশেষাঃ। 


বাতেহত্রং শল্ততে তত্রং শুপ্ঠীসৈন্ধবসংযুতম্‌। 
পিস্তে স্বাছু সিতাযুক্তং সব্যোষমধিকে কফে | 
হিঙগুজীরযুন্ং ঘোলং সৈন্ধবেন চ সংযুতম্‌। 
ভবেদতীব বাতম্বমখে|ই তিসারহৃৎ পরম ॥ 
রুচিদং পুষ্টিদং বল্যং বস্তিশুলবিনাশনম্‌ । 
ম্রকৃচ্ছে তু সগুড়ং পাঙুরে!গে সচিত্রকম্‌| 


বাবুপ্রশাস্তির নিমিত্ত শুগ্ঠী ও সৈম্ধব- 
সমন্বিত অশ্নরসযুক্ত তত্র প্রশস্ত। পিত্বপ্রশ- 
মনের নিমিত্ত চিনিনংযুক্ত মধুররসান্থিত ঘোল 
ব্যবহীর্ধ্য। কফ-উপশমের নিমিত্ত ত্রিকটু- 
সংযুক্ত ঘোল প্রযোজ্য । হিঙ্কু জীরা ও 
সৈন্ধব সংযুক্ত ঘোল--অত্যস্ত বাযুনাঁশক, 
রুচিজনক, পুষ্টিকারক, বলপ্রদ, বস্তিগত শূল- 
নাশক, ইহা অর্শ ও অতীসার বিনাশের 
পক্ষে শ্রেষ্ঠ । মুক্ররচ্ছরোগে গুড়ের সহিত 
এবং পাঞুরোগে চিতামূলের সহিত ঘোল 
প্রযোজ্য । 


চি 


অথামপক্কতক্রগুণাঃ | 


তক্রমামং কফং কোঠে হস্তি কঠে করোতি চ। 
গীনসশ্ব(সক।স।দৌ পকষমেৰ প্রধুজ্যনে | 


অপরুতক্র-_কোঁষ্ঠগত কফনাঁশক, কিন্ত | 


কগত কফের বৃ্ধি করিয়া থাকে। পন্ক 
তক্ত-_পীনস, শ্বাস ও কাস প্রহৃতি রোগে 
প্রযোজ্য । 


অথ তক্রসেবননিমিত্ানি | 


শীতকালেংগ্রিমাদ্দ্যে চ তথা ষাতীমযেু চ। 
অরুচৌ শ্রোতস।ং রোধে তকং চ্তাদম্বতোপমম্‌ ॥ 
তৎ তু হস্তি গরচ্ছর্দি-প্রসেকবিষমন্তরা'ন্‌। 
পাওমেদোএ্রহপ্যপো-মুত্রগ্রহভগশারান্‌ ॥ 

মেহং গুল্পমতীসারং শুলপ্লীহোদরারুচী2। 


্বিত্রকোষ্টগতব্যাধীন্‌ কু&$শোথত্যাকিসীন্॥ 


প্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 


+ শীতকাল, মন্দাগ্রি, বাযুরোগ, অরুচি, 
রোগে এবং আঃ সকল রুদ্ধ হইলে তক্ত 
অমৃত্ের স্তাঁয় উপকার করে। ইহ| গরদৌষ, 
বমি, প্রসেক, বিষমজর, পাঁওু, মেদ, গ্রহণী, 
অর্শ, মূত্রাঘাত, ভগন্দর, প্রমেহ, গুল, 
অতীসার, শুল, প্লীহা, উদর, অরুচি, শশিত্র, 
কোষ্ঠগতরোগ, কুষ্টঃ্শোথ, পিপাসা ও ক্রিমি 
বিনষ্ট করিয়া থাকে । 
অথ তক্রদ্যাবিষয়াঃ | 


নৈৰ তকং ক্ষতে দগ্যান্নেধাক।লে ন ছুর্বলে। 
্ৈ 
ন মুচ্চাত্রমদ।হেধু ন রোগে রক্তপিত্তজে ॥ 


২৫৩ 
ক্ষতরোগে, গ্রীষ্মকালে, দুর্বল ব্যক্তিকে, 

ূচ্ছারোগে, ভ্রমরোগে, দীহরোগে এবং 

রক্তপিত্তে তক্রপ্রয়োগ করিবে না। 





পেস 


অথ গব্যাঁদীনাং তক্রাণাং 
বিশিষ্ট! গুণাঃ | 
যান্ুযুক্তানি দধীন্যতৌ তদগুণং তক্রমাদিশেৎ ॥ 
গব্য দধি প্রন্ৃতি আট প্রকার দধির 
যেরপ গুণ কথিত হইয়াছে, তত্তজ্জাত 
তক্রেরও সেই সেই গুণ জানিবে। 


ইতি তক্রবর্গঃ | 


তথ নবনীতবর্গ; | 





অথ নবনীতস্য নামানি গুণাশ্চ । 
মৃক্ষণং সরজং হৈয়ঙ্গবীনং নবশী তকম্‌। 
নবনীতং হিতং গব্যং বৃদাং বর্ণবলা খ্রিকুৎ | 
নংগ্র!হি বাতপিত্তাস্বকৃষ্ময।খোংপিতকাসহাৎ। 
তদ্ধিতং ব।লকে বৃদ্ধে বিশেষাদমৃতং শিশৌঠ | 
মুক্ষণ, সরজ, হৈয়ঙ্গবীন ও নবনা হ, এই 
কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব্ধ, মাখন ইহাঁর 
প্রচলিত সাম 
গব্যনবনীত- ছ্রিতজনক, পুষ্টিকারক, বর্ণ- 
প্রসাদক, বলকারক, অগ্নিবদ্ধক, ধারক এবং 
ইহা বাঘু, বুক্তপিত্তঃ ক্ষয়, অর্শ, অর্দিত-বাঘু 
১ও কাস নাশক । নবনীত বালক ও বৃদ্ধ 
সকলেরই উপকারী, ইহা শিশুর পক্ষে অমৃত- 
তুল্য। 


০ 


অথ মাহিননবনীত'গুণ।? | ূ 
নবশী'তং মহিষ্যান্ত বাতশ্রেম্মকরং গুরু | 
] 

ৃ 


দাহুপিত্ শ্রমহরং মেদ:শু কুবিবদ্ধনম্‌ | 

মাহিষ নবনীত- বাঁরুবদ্ধক, কফকারক, 
গুরু,মেদোবদ্ধক, শুক্রজনক এবং ইহ দাঁহ, :)" 
পিত্ত ও শ্রন নাশক। 





অথ পয়সে। নবনীতস্য গুণাঃ | 

ছুদ্ধ খং নবশীতন্ত চক্ষুষ্যং রক্ষগিপ্তমৎ। 

বৃষ্যং বল্যমতিন্দিষ্ধং মধুরং গ্রাহি শীভলম্‌ ॥ 

দুগ্ধোষ্ভুত নবনীত-_-চক্ষুর হিতকারক, 
রক্তপিত্তনাশক, শুক্রবর্ধক, বলকাঁরক, অতি 
শয় স্নিগ্ধ, মধুপ্নরস, ধারক ও শীতবীর্যা । 


০০ 


রিমন 





(কাকি 
রঙ 





২৫৪ আদর | 


পি তস্প পপ ৮ তত শশী শীত ০ পাসে শীস্পা  ০শো স্পস্ট ৬৯ পোশপ্পশীপ শাীশপীশীশতি তি তাত 





অথ সদযমুনংনবনীতণাঃ | অথ চিরন্তননবনীতগুণাঃ। 
নবনীতন্ত সগ্য্ং স্বাছু গাহি হিমং লখু। সক্ষারকটুকাত্বা চ্ছর্দারশকুষ্ঠকারকম্‌ | 
মেধ্যং কিপ্চিৎ কষা য়া রমীরগুক্রাংশসংকমাৎ | হেম্মল' গুরু মেদন্তং নবশীতং চিরন্তন্ম্‌ ॥ 


সদ্য উদ্ধত নবনীত-মধুররস, ধারক, বহুকালোতখ্পন্ন নবনীত--গুরু, কফ- 
শীতবীর্ঘ্য, লঘু ও মেধাজনক | অল্প তক্রাংশ- ূ কারক ও মেদোবদ্ধক এবং ইহ! ক্ষারসংযুক্ত 
সংঘুক্ত থাকার এই নবনীত কিঞ্চিং কষায়াম্ ; কটু-অল্পরস খলিয়া বঞ্টি অর্শ ও কুষ্ঠরোগ 
রস হইয়। থাকে । ূ উৎপাদন করিয়৷ থাকে । 


ইতি নবশীতৰর্গঠ | 





-_---০9০- 


অথ ঘতবর্গঃ | 


পেতেও ৩৮ 


অথ দ্বতস্য নামানি গণাশ্চ । অথ গব্যঘতস্য গুণাঃ । 


ভবৃতন।জাং হবি? সর্পিঃ কথ্যণ্ডে তদ্গুণ। অথ। গৰ্যং ঘৃত ং বিশেষেণ চক্ষষাং বৃষ্যমগ্রিকৃৎ। 
ঘুতং রস।য়নং শ্বাছু চক্ষুষ্যং বহিদাপনম্‌ ॥ 
শাতবীযাং বিষালগ্ষ্ী-পাগপিস্তীনিল।পহম্‌। 
অন্ন।ভিষান্দি কান্সোঅন্তেজেলবণাবুদ্িকৃৎ | 
স্বরম্মতিকরং মেধামাযুষাং বলকৃদ্গুরু। ূ 
উদবস্তৃজ্বরে।ন্ম।দ-ণুল শাহত্রণ[ন্‌ হরেৎ। ূ 
ঃ ০ চর ৯ ৮ নী নও | এ 
ল্িদ্ধং কফকরং রক্ষ:ক্দয়বীসপর্নুৎ ! | গব্যদ্বত--চক্ষুর অত্যন্ত হিতকর, শুক্র- 
বত, আজ্য, হি সর্পিঃ এই বি ঃ জনক, অগ্নিবদ্ধক, মধুররস, মধুরবিপাক, 


রে ও খর রি পদ, রী মেধাজনক, লাবণ্যবর্ধক, কান্তিপ্রদ, ওজো- 
7271555 ৪ পা অত্যন্ত তেজঙ্কর,। অলক্গমী- 
তেজস্কর, লাবণ্যবদ্ধক, বুধ্িজনক, স্বরবদ্ধক, বা 
ন্বতিকারক, মেধাজনক, আয়ুফর, বলজনক, | (দেও | রি 

গুরু, স্নিঞ্চ, কফকর, রক্ষোন্র এবং ইহা বিষ, রা গুরু, বলকর, প ০ যুক্ধর, 
অলঙ্গমী, পাঁপ, পিন, বাধু, উদাবর্ত, জর, | মঙ্গলজনক, রসায়ন, সুগন্ধ, রাঁচকারক ও |. 
উন্মাদ, শৃল, আনাহ, ব্রণ, ক্ষয়, বীসর্প ও | মনোজ্ঞ; ইহা সমস্ত ঘ্বৃত অপেক্ষা শ্রেষঠ। 


হার | 


স্বাুপ।করসং শীতং বতপিন্তকফ (পহ্ম্‌ | 
মেধ(ল।বণকাত্ত্য।(জস্তেজে বৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
অলশ্গীপাপরক্ষোদ্বং বয়স; স্থপকং গুরু ॥ 
বলাং পবিত্রমারুষাং স্থমঙ্গলাং রসায়নস্‌। 
সুমন্ধং রোচনং চারু সর্বাজ্োনু গুণ।ধিকম্‌| 


[০০০০১ 





ধ. 


পপ পপ পাপা পাস সস 


দ্রব্যগুণ-্প্রকরণম্‌ | 


অথ মাহিষিদ্বতগুণাঃ | 
মাহি দব্ স্বাছু'পিত্রস্তাশিলাপহম। 
গীলং শ্রেক্মলং ৃধ্যাং গুরু স্বাছ বিপচাতে | 
মাহিষ ঘ্বত-_মধুররস, রক্তপিত্তপ্, বায 
নাশক, শীতবী্ঘ্য, কফকারক, শুক্ুবদ্ধীক, গুরু 
এবং বিপাঁকে মধুর রর 


অথ ছাগঘ্তগুণাঃ | 


আজগাজাং করে।ভাগ্সিং চক্ষুম|ং বলবর্দানম। 
'কাসে খানে ক্ষয়ে চাপি হিঠ পাকে ছবেৎ কটু ॥ 


ছাগণ্বত-_অগ্নিবদ্ধক, চক্ষুর হিতকারিক, 


বলবর্দক, কটুবিপাঁক এবং ই কাস, শ্বান ও 1, 


যঙ্মরোগে হিতকর। 


কী পাতে 


অগো্রঘতগুণাঃ। 
_ ওষ্টং কটু ঘ্ৃতং পাকে শোষক্রিমিবিষাপহম্‌। 
দীপনং কফবাতঘ্বং কৃঠগুলো দরাপহম | 
এ অগ্নিদীপ্তিকাঁরক, 
ইহ! শোঁষ, ক্রিমি, বিষদোষ, কফ, বায়ু, 
গুল্স ও উদররোগনাশক। 





অথাবিকঘতগুণাঃ | 
পাঁকে লঘ্।বিকং সর্পিঃ সর্দারোগবিনাশনম্‌। 
কুদ্ধিং করোতি চাঙ্থীন।মশ্মরীশর্করাঁপহম। 
চক্ষুষামগ্সিধুক্ষণং বাতপো ঘনিবারণম্‌ | 
মেষীঘ্বত-__লঘুপাঁক, সর্বরোগন্নঃ অস্থি- 
বর্ধক, চক্ষুর হিতুকাঁরক, জঠরাগ্নির উত্তেজক, 
এবং ইহ! অশ্মরী, শর্করা ও বাঁতদোষ নাশক । 


»স্পৃচা্্প্্িম্্ 


অথ নারীঘ্বৃতগুণাঁঃ । 
কফেইনির্ণেযোনিদোষে পিন্তে রক্ষে চ তদ্দিতম্‌। 
* চক্ষুষ্যমাজ্যং স্্রীণাং বা! সপপিঃ আদমুতেপমম্‌ ॥ 
নারীছ্গ্জজাঁত দ্বত--চক্ষুর হিতকর এবং 
ইহ কফ, বায়ু, যোনিব্যাপত, রক্তদুষ্টি ও পিন্তে 





'ভিতিকারক ; ইহ! অমৃততুল্য গুণকারী। 





৫৫ 


পক ক ০ ৮ ০০ পাপা লাগি তা 


অথাশ্বীঘতগুণ|? | 
বৃদ্ধিং করেতি দেহাগ্রেলঘু পাকে বিষাপহম্‌। 
তপপণং নেতররেগন্ং দ।হমুদঘঢ়ব। ঘুম ॥ 
ঘোটকীজাতঘবত__দেহ ও অগ্নি বুর্দিকাঁরক, 
লঘুপাঁক, তৃপ্তিকর, এবং বিষদোঁষ, নেত্ররোগ 
ও দাহরোগ নাশক । ( গর্দভ প্রতি একশফ 
জন্থর ঘ্বতও উক্তবিধ গুণযক্ত )। 


শি শশা 


অথ ছুপ্গ্তশ্য 'গুণাঃ | 
ঘ্বহং দুদ্দহবং গাহি এহলং নেতরোগজত | 
নিহন্তি পিুব|হ11-আদন্চ্ছাভ্রমানিল।ন্‌ | 
ঠগধমন্থনোছত দ্বভ শীতবীর্ঘয, 
ইহা নেবররোগ, ৬ দাহ, রক্তদোষ, 
মদরোগ, মুচ্ছা, ভ্রম ও বাঁু নাশক । 





সপ 


অথ হ্াস্তনদধিজঘ্বতগুণাঁঃ। 


হবিহ্য স্তনছুপ্ধোখং তৎ হ।দ্ধৈয়ঙ্গবীনকম্‌। 

হৈয়ঙ্গবীনং চক্ষব্যং দীপনং রুচিকুৎ পরম্‌। 

বলকুদ্ "হণ" বৃষাং বিশেষ ।জজ্বরন।শনম্‌ | 

গতদিবসীয় দ্প্ধোদ্ভব ঘ্তকে হৈয়ঙ্গবীন 
বলা যাঁয়। হৈয়গ্রবীন- চক্ষুর হিতকারক, 
অগ্নির দীপক, অত্যন্ত রুচিকর, বলবর্দক, 
পুষ্টিকাঁরক ও শুঁরুবদ্ধক। ইহা জরে অত্যন্ত 
উপকার করে। 


অথ পুরাণঘ্বতস্য গুণাঃ। 


বর্মা দর্ধং ভবেদাজাং পুরাণং তৎ তিদোননুত। 
মুচ্ছ।কুঠবিযোন্ম|দ।পন্ম।রভিমিরাপহম্‌ ॥ 
যথা মণাগিলং সর্পিঃ পুর।ণমধিকং ভবেৎ। 
তথা তথ! গুৈ£ সৈঃ সৈরধিকং তদ্ুদ।হাতম্‌ | 
সংবতসরোধিত ঘ্বতকে পুরাতন ঘ্বত ৰল 
যায়। পুরাতন,দ্বত-_ত্রিদৌোষনাশক এবং ইহা 
ুচ্ছা, কু, বিষ, উন্মাদ, অপস্মার ও তিমির- 
রোগ নষ্ট করিয়! থাকে । উপরি উক্ত সমস্ত 





এপাশ স্পেস শীলা শিপ লাশ ১০ শিশির সপ্ত 


২৫৬ 


প্র আত 25 শা পাপী পাশ পপি প্্্পস 


স্বতই যত অধিক পুরাতন হইবে, ততই | 


'ভাঁহাদের গুণের আধিক্য হইবে। 


আপস 


অথ নৃতনস্য ঘ্বৃতস্য বিষয়াঃ। 


যৌজয়েন্সবমেবাজ্যং ভোজনে তর্পণে শ্রমে । 
বলক্ষয়ে পাঞুরোগে কামলা নেত্ররোগয়োঃ | 
ভোজন, তর্পণ, শন, বলক্ষর়, পাগুরোগ, 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহ 


অথ দ্বতপ্রয়োগ্্যাবিষয়াঁঃ | 


রাজধক্ষ্রণি বালে চ বৃদ্ধে গেম্মকৃতে গদে। 
রোগে স।মে বিশুচ্যঞ্চ বিবন্ধে চ মদাত্যয়ে। 
জ্বরে চ দহনে মন্দে ন সপ্পির্মহু মন্যতে | 
রাজধঙ্ষা, কফরোগ, আমজন্ত রোগ, 
বিস্চিকা, বিবন্ধ, মদাত্যয়, জবর ও মন্দীগ্রি, 


কামলা ও নেররোঁগে নুতন গ্বত ব্যবহার | এই সকল রোঁগে এবং বাঁলক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির 


করিবে । 


»াসপী শিপ 


পক্ষে ঘ্ৃত উপকারী নহে 


ইতি ঘৃতবর্গঃ | 


০৯0 শী 


অথ মৃত্রবর্গঃ 





অথ গোমৃত্রগুণাঃ। 


গোমুত্রং কটু তীক্ষোধ-ক্ষারং তিন্তং কায়কম্‌। 
লঘৃগ্লিদীপনং মেধ্যং পিন্তকৃৎ কফবাতহং ॥ 
শৃলগুল্মেদরানাহ-কণুক্ষিনুখরোগজিৎ | 
কিলসগদব।াস-বস্থিরুকৃকুষ্টনাশনম্‌। 
কাসশ্বাস।পহং শোথ-কা।মলাপাগুরোগহাৎ | 
কগুকিল।সগদশুলমুখ।ক্ষিরোগান্‌ 
গুলাতিসারমরুদাসয়মুত্রোধান্‌। 
কাসং সকুষ্ঠজঠরক্রিমিশাতুরে।গান্‌ 
গোমুত্রমেকমপি পীতমপাকরোতি ॥ 
সর্ধেধঘপি চ মুত্রেনু গোমুত্রং গুণতোহধিকম্‌। 
অতোহৰিশেয়ৎ কথনে মুত্রং গোমুত্রমুচ্যতে ॥ 
ললীহে।দরশ্বাসকীস-শোখবর্ছে গ্রহাপহম্‌। 
শূলগুল্মরুজানাহ-কামলপাগুরোগহং। 
কষায়ং তিন্ততীক্ষঞ্চ পূরণাৎ কর্ণশুলনুৎ ॥ 


গোমুত্র সক্ষার, কটু-তিক্ত-কষায়-রস 
তীড, উন্কবীর্ধ্য, লঘু, অগ্নিদীপ্তিকারক, মেধা- 
'জনক, পিত্তবদ্ধক এবং ইহা কফ, বারু; শূল, 
গুলা, উদর, আনাহ, কু, নেত্ররোগ, 


ইতি মুত্রবর্গঃ | 


মুখরোগ, কিলাসরোগ, আমবাত, বস্তিরোগ, 
কুষ্ঠ,কাস, শ্বাস, শোথ, কামলা! ও পাঁগুরোগ 
নাশক । 

রস্থান্তরে কথিত হইয়াছে যে, গোমুত্র 
পান করিলে ক, কিলাস, শূল, মুখরো গ 
নেত্ররোগ, গুল, অতীসার, বাঁতরোগ, মৃত্রা- 
ঘাত, কাস, কুষ্ঠ, উদর, ক্রিমি ও পাগুরোগ, 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

সকল মূত্র হইতে গোমূত্রই শ্রেষ্ঠ, অতএব 
যে স্থলে বিশেষ নির্দিষ্ট নু করিয়া কেবল 
“মুত্র” বলিয়া কথিত হইবে, সে স্থলৈ গোমূত্র 

প্রযোজ্য বলিয়া বুঝিতে 'হইবে। গ্রস্থাত্তরেও 
উক্ত আছে যে, গোমুত্র কষায়-তিক্ত-রস, : 
তীর, এবং ইহ! গ্রীহা, উদর, শ্বাস, কাস, 
শোথ, মলরুদ্ধতা, শুল, গুন্মরোগ, আনাহ। 
কামলা ও পাওুরোগ নাশক ; গোমুত্র কর্ণে 
পূরণ করিলে কর্ণশূল বিনষ্ট হুইয়া। থাকে 














অথ তৈলবর্গীঃ | 





অথ তৈলদ্য স্বরূপনিরূপণমৃ। 


তিলাদিক্সিদ্ধবস্ভুনাং শেহতৈলমুদাহ তম্‌। 
তৎ তু ৰাতহরং সর্ধং বিশেষাৎ তিলসগ্তবম্‌ ॥ 


তিল প্রভৃতি সিদ্ধ দ্রব্যের শ্নেহকে তৈল 
'বলা যায়। সকল প্রকার তৈলই বানুনাশক, 
কিন্ত তিলোদ্ব তৈল বাধুনাশের পক্ষে সর্বা- 
পেক্ষা শ্রেঃ। 


অথ তিলতৈলগুণাঃ। 


তিলটতৈলং গুরু স্থৈধা-বলবর্ণকরং সরক্ক। 
বৃষাং বিকাশি বিশ্দং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 
শৃঙ্গ কষায়ানুরসং তিন্ং বাতকফাপহ্ম্‌। 
বীয্েণোধং হিমং স্দশে বুহণং রন্ষপিন্তকৃৎ | 
লেখনং বদ্ধবিয.ত্রং গর্ভ।শয়বিশোধনম্‌ । 
দীপনং বুদ্ধিদং মেধ্যং ব্যবায়ি ব্রণমেহনুত ॥ 
শ্রোত্রযে।নিশিরঃশুল-ন।শনং লঘু'ত।করম্‌। 
ত্বচ্যং কে্বাঞ্ চক্ষমামভাঙ্গে ভোজনেহস্যণথা ॥ 
ছিন্নভিন্নচ্যুতোতপিষ্ট-মথিতে ক্ষাতপিচ্চিতে। 
ভগ্রস্কুট তবিদ্ধা গ্রি-দগ্ধবিশ্লিঠদ(বিতে | 
ভথাভিহতপি?-ৃপব্যাঘাদি বিক্ষতে | 
বস্তে। পানেহন্নসংক্ক।রে নস্তে কর্ণা্গিপূরণে | 
সেকাভ্যঙ্গাবগাহেষু ৰিলতৈলং প্রশস্ততে | 

(ননু বৃহণলেখনক্ো; কমং সামানাধিকরণামিহ্যাহ ) 
রুক্ষাদিছঠপবনঃ শ্রোতঃ সঙ্কোচয়েদ্বদ] | 
রসে হসন্যথহন্‌ ক।শ্যং কু দ্রক্তা দ্যৰর্ধয়ন্‌। 
তেঘু প্রবেধং সরতব-নৌন্লামিতবমা্দবৈ:। 
তৈলং ক্ষমং রসং নেতুং কৃশানাং তেন বৃংহণম্‌॥ 
ব্যবয়িনুক্জ্রতীক্ষোঞ্ঞদরত্বৈমে দস: ক্ষয়ম্‌। 
শনৈঃ প্রকুরুতে তৈলং তেন লেখনমীরিতম্‌ ॥ 
দ্রুতং পু্ীতু বন্পাতি শ্বলিতং তত প্রবর্তয়েখ। 
গ্রাহকং সরকঞ্চাশি তেন তৈলমুদীরিতম্‌ | 

* স্বচমবাৎ পরং পক্ষং হীনবীর্ষাং প্রজায়তে। 

তৈলপক্কমপকং ব! চিরস্থার়ি গুণাধিকম্| 


তিলটৈল-_গুরু, শগীরের স্থিরতা সম্পা- 
'দুক,. বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, সরগুণান্বিত, 
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শুক্রজনক, বিকাশি-গুণঘুক্ত, বিশদগুণান্থিত, 
ঈষৎ কষার সংঘুক্ত মধুর-তিক্ত-রস, মধুর- 
বিপাক, হক্কনার্গানুসারী, বাঁতদ্র, কফনাশক, 
উঞ্বীর্্য, স্পশণা হল, পুষ্টিকারক, রক্তপিত্ত- 
জনক, লেখন-গুণঘুক্ত, মলমূররোধক, গর্ভা- 
শখের শোবক, অগ্নিদীপ্তিকর, বুদ্ধিপ্রাদ, 
মেধাজনক, বাবাযী, রণন্ব, মেহনাশক, কর্ণ- 
শুশল নোনিশুল ও শিরঃশুলাঁপহারক এবং 
শরীরের লবুভা সম্পাদক । তিলটৈলাভাঙ্গে 
চন্ষমের, কেশের ও চক্ষুর হিতসাধন হয়, 
কিন্ত ভোজন দারা অহিত হইয়া! থাকে। উহ! 
ছিন্ন, ভিন্ন, সন্ধিচ্যুত, উতপিষ্ট, মথিত, ক্ষত, 
পিচ্চিত, ভগ্র, স্মিত, বিদ্ধ, অগ্থিদগ্ধ, বিশ্লিষ্ট, 
বিধারিত, অভিহত ও নিভু এবং মৃগ ও 
ব্যাপ্র প্রশ্ৃতি কর্তৃক বিক্ষত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
উপকারী । বস্তিক্রিয়াতে, পানে, অন্নসংস্কারে, 
নগ্ে, কর্ণপূরণে, অক্ষণুরণে, পরিষেকে, 
অভ্যঙ্গে ও অবগাহনে তিলই তল প্রশস্ত | 

এন্থলে প্রধ হইতে পারে যে, এক বস্ততে 
কিরূপে বুংহণ ও লেখন এই বিরোধী গুণ 
থাকিতে পারে? তছুত্তরস্থলে বল! যাইতেছে 
দে, যৎকালে কক্ষদ্রব্যাদি সেবন দ্বার! শরীরস্থ 
বাঘু দুষিত হইয়া আোঁতঃসমুহকে সঙ্কোচিত 
করে, তখন সম্যক্‌ প্রকারে রস প্রবাহিত 
হইতে পারে না, স্থতরাঁং রক্তাদি বৃদ্ধি হওয়ার 
প্রতিবন্ধকৃত| প্রযুক্ত শরীরের কশতা হইয়। 
থাকে। সরত, হঙ্ত্বসবিগ্ত্ব ও মৃদুত্ব গুণ থাকা 
প্রযুক্ত তিলইতল আোতোমার্দে প্রবেশ করিয়া 
রসবহন করিতে সমর্থ হয়, একারণ কশব্যক্তির 
পক্ষে তৈল পুষ্টিকারক হইয়া থাকে। 
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ব্যবারী, সঙ্গ, তীক্, উষ্ণ ও সরগুণদারা 
তৈল ক্রমে ক্রমে মেদোধাতুর ক্ষয় করিয়া 
থাকে, একারণ তৈলকে লেখন গুণসম্পন্ন 
বলা যায়। 

তৈল ব্যবহার দ্বারা পুরীষ রুদ্ধ হয়, 
একাঁরণ উহাকে গ্রাহী এবং হ্থলিত মল 


বিরেচিত হয়, একাঁরণ উহাকে সাঁরক বলা |. 


যাইতে পারে। 

পকুত্বত এক বংসরের অধিক হইলে হীন- 
বীর্য্য হয়, কিন্ত তৈল পককই হউক বা অপকৃই 
হউক, যত অধিক দিন স্থায়ী হইবে, ততই 
তাহার গুণাধিক্য হইবে। 


এআ কল সম 


অথ সার্পতৈলগুণাঃ। 
দীপনং সার্মপং ভৈলং কটুপাকরসং ল্ষু। 
লেখনং ম্পশবীয্যো।ঝং তীক্ষং পিত্তারপৃষকম্‌ ॥ 
কফমেদে|হনিলাধোদ্বং শিরংকর্ণ।য়াপহম্‌। 
কণডকৃঠকৃমি খিত্র-কোঠছুগ্ঠ বণ প্রণুং | 
তদ্বরাজিকয়ে।ভ্তৈলং বিশেষা শু কৃচ্ছকৃৎ 


সর্পতৈল-_অশ্নিদীপ্তিকারক, কটুরস, 
কটুবিপাক, লঘু, কৃশতাঁকারক, উপ্ণম্পর্শ, 
উঞ্বীর্ধ্য, তীক্ষ ও রক্তপিত্তপ্রকোৌপক। ইহা! 
কফ, মেদ, বাধু, অর্শ:, শিঝোরোগ, কর্ণরোগ, 
কর্ড, কু, ক্রিমি, খ্রি, কোঠ ও দুষ্ব্রণ- 
নাশক । কৃ ও আরক্ত রাইসর্ষপ সম্ৃত তৈল 
উক্তরূপ গুণসম্পন্ন, কিন্ত তাছ। মুমকৃচ্ছকারক। 


অথ তৃবরীতৈলগুণাঃ । 


তীক্ষোফং তুবরীতৈলং লঘু গ্রাহি কফাশ্রক্জিং। 
বহিকৃদ্ধিহৃত কণড-কুষ্ঠকোঠকৃমিপ্রণুং | 
সেদেদোব।পহঞ্চাশি ব্রণশোথহরং পরম্‌ | 


রাইসরিষার তৈল। 
তুবরাতৈল-_তীক্ষ, উক্কবীর্ধ্য, লঘু, ধারক, 
আগ্নিবর্ধক এবং ইহা! কফ, রক্তদে'ষ, বিষদোষ, 
কু, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি, মেদোদোষ, ব্রণ ও 
শোথ নাশক । 





আয়ুর্ধবেদ-মংগ্রহঃ | 


অথাতসীতৈলগগণীঃ | 
আঅতসীতৈলমাগ্রেয়ং নিদ্ষোধং কফপিত্তকৃৎ। 
কটুপাকমচক্ষুষ্যং বল্যং বাতহরং গুরু | 
মলতৃদ্রমতঃ শ্বাছু গ্রাহি ত্বগ্দে(যহৃদঘনস্‌ | 
বসন্তে! পানে তথাভ্যঙ্গে নম্তে কর্ণস্ত পূরণে । 
অন্বপ।নবিধে চাপি প্রযোজাং বাতশভয়ে ॥ 
মসিনাঁতৈল। 
মসিনার তৈল- অগ্রিগুণবহুল, সিদ্ধ, 
উপ্ণবীর্ম্য, কফ ও পিত্তবর্ধক, কটুবিপাঁক, 
চক্ষুর অহিতকারক, বলজনক, বায়ুনাশক, 
গুরু, মলবদ্ধীক, মধুররস, ধারক, ত্বগৃদোষ- 
নাশক ও ঘন। বস্তিক্রিয়াতে, পানে, 
অভ্যঙ্গে, নগ্তে, কর্ণপূরণে, অন্থপাঁনে ও বাধু- 
শাস্তির নিমিত্ত ইহ! প্রযোজ্য । 


চি 


অথ কুস্থম্ততৈলগুণ!ঃ | 
কুনুম্ততৈলম্নং স্যাছধং গুরু বিদাহি চ। 
চক্ষুভ্য।মহিতং ৰল্যং রক্তপিতুকফ প্রদম্‌ ॥ 
কুন্ুমবীজের তৈল। 
কুম্ৃস্ততৈল,__অস্পরস, উদ্ণবীর্ধ্য, গুরু, 
বিদ্বাহী, চক্ষুর অহিতজনক, বলকারক, এবং 
রক্তপিত্ত ও কফ প্রদায়ক। 


অথ খসবাজতৈলগুণাঃ। 
তৈলস্ত থসবীজানাং বলাং বৃষ্যং গুর স্ৃতম্‌। 
বাহহং কফহাচ্ছীতং স্বাছুপাকরস্ঞ তৎ॥ 
পোল্তদানার তৈষ্। 
পোস্তের তৈল-_বলজনক, পুষ্টিকারক, 
গুরু, বায়ুনাঁশক, কফদ্র, শ্ীতবীর্ধ্য, মধুররস 
এবং মধুরবিপাক। 


অথৈরণ্ডতৈলগুণাঃ । 


এরগটতৈলং তীক্ষোঞ্চং দীপনং পিচ্ছিলং গুরু । 
বৃষ্যং ত্বচ্যং বয়ংস্থাপি মেধাকাস্তিৰল প্রদম্‌ ॥ 

















প্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 


কষায়াম্বরসং সুঙ্্‌ যোনিশুক্রুবিশোধনম্‌। 
বিপনংস্বাছু রসে পাঁকে সতিজ্ঞং কটুকং সরম্‌। 
বিষমছরহদে গ-পুষ্ঠগুহাদিশুলনুৎ | 

হস্তি বাতোদরানাহ-গুলঠীল।কীগ্রহান্‌। 
বাতশোশিতৰিডবন্ধ-ব্রপনুশে।খামবিদ্রধীন্‌ ॥ 
আ।গব।তগজেন্্রন্ত শরীরবনচ।রিণঃ। 

এক এ গিহস্ত।য়কৈরওস্রেহকেশরী ॥ 


জেরেগার তৈল-_তীক্ষ, উষ্ণবীর্ঘ্য, অগ্রি-, 


দীপ্তিকারক, পিচ্ছিল, গুরু, পুষ্টিকাঁরক, 
চন্মের হিতসম্পাদক, বয়ঃস্থাপক, মেধাজনক, 
কান্তি ও বলপ্রদ, ঈষৎ কষায়সংযুক্ত 
মধুর-তিক্ত কটুরস, সুক্ষ, যোনি ও শুক্র 
শোধক, পৃতিগন্ধি, মধুরবিপাঁক, সাঁরক এবং 
ইহা বিষমজ্বর, হৃদ্রোগ, পৃষ্ঠ ও গুহাপিগত 
শূল, বাতোদর, আনাহ, গুল, অঠালা, কটি- 
গ্রহ, বাঁতরক্ত, মলবন্ধতা, ব্রপ্র, শোখ ও 
অপক বিদ্রধি নাঁশক। এই এরওুটৈল- 
রূপ কেশপীহই শরীর-বনচারি-আমবা তরূপ 
গজেন্দ্রের একমাত্র নিহস্তা। 


হর, পা পর 


ভৈলং সর্জরসো হুতং বিক্ফেট ব্রণনাশনম্‌। 
কু$$পমাক্রিমিহরং বাতগ্লেন্ম(ময়াপহ্ম্‌ | 


ধুনার তৈল। 
ইহা বিক্ফোট, ব্রণ, কুষ্ঠ, খোশ পাঁচড়া, 
ক্রিমি ও বাতশ্লেম্ম জন্য রোগ বিনাশ করে। 


২৫৯ 





শীতীংশু-তৈলমূ। 

কপুরতৈলং দ্বৈপেয়ং সৌগন্ধিকমখৈলকম্‌। 

শীতাংশুতৈলং পর্ণেখং শ্য।বতৈলমণি শ্বৃত্‌ | 

শীভাংশুতৈলম।ক্ষেপ-শমনং বাযুনাশনম্‌। 

শ্েদনং শুলহাচ্চো গ্রং জরদ্বং কফণুৎ পরম ॥ 

আ।মৰাতে ভথাধ্া।নে জ্বরে চ শিরসো গদে। 

দল্ভরে!গে চ তগ্নে চ দ্বৈপেয়ং পরিমুজাতে ॥ 

কাঞ্জিপুট তৈল। 

কগুরতৈল, দ্বৈপৈয়, সৌগন্ধিক, লক, 
শীতাংশুটতল, পর্ণোখ ও শ্তাবতৈল, এই গুলি 
কাঁজিপুট তৈলের সংস্কৃত নাম। কাঁজিপুট 
তৈল, আক্ষেপনাশক, বায়ুশাস্তিকর, ম্বেদ- 


জনক, শপগ্রশমক, উগ্রবীর্ধয, জরদ্প ও কফ 


নাশক। ইহা আমবাত, উদরাধান, অর, 
শির:পীড়া, দস্তরোগ ও ভগ্রোগে প্রযোজ্য । 





অথ সর্ধতৈলগুণাঃ | 

হৈলং স্বনে।নি শুণকৃদ্ব।গ্ভটেনাখিলং মতম্‌ | 

অঃ শেষ তৈল গুণ জয় হ্যে।নিবৎ | 

বাঁগ্ভট বলেন, যে যে দ্রব্য হইতে যে যে 
তৈল উৎপন্ন হর, সেই সেই তৈল তত্তৎ 
দ্রব্যের গুণানুকারী হইয়া! থাকে, অতএব হে 
সকল তৈলের গুণ উল্লিথিত হইল না, 
তাহাদের গুণ উপাঁদান-কারণের তুল্য 
বুঝিতে হইবে । 


ইতি তৈলবগঃ | 


স্পেপ্০১৫০৬ 











৪৮১ ওপর জী 


অথ সন্ধানবর্গঃ। 


অত - ৯ ০. জপ আ- €)6) সত জকি শত লা 


নি অথ পৈষ্ঠী। 


ফাযং বহুবিধং প্রোকং তনাম মদির। হয়] | ূ 
বারুণীর। মহানন্দা! তত্বকারণম।ণিকা2। কৃতা বহবিধৈধস্থে: পৈষ্াতি মদিরোচাতে। 


অমৃত! মাধবী মন্তা সদশী মোদিনী মধু। ৰ কারা বাতকফত্ৎ তীক্ষা গৌড়ীসমা চ দা। 
হুলিপ্রিয়। দেবহ্&1 কা'মণী কপিশীত্যপি ॥ ূ বহুবিধ ধান্ঠ দ্বারা প্রস্তত মদ্রিরাঁকে পৈষ্টী 
মদ্য | ৷ বলে। ইহা কটু ও অশ্নাস্বাদ, বাঁতশ্লেক্সনাশক, 
মদিরা, স্থুরা, বারুণী, ইরা, মহাঁনন্দ, | তীক্ষবীর্ধ্য ও গোৌঁডীর স্তাঁয় গুণ বিশিষ্ট । 
তত্ব, কারণ, মাণিকা, অমৃতা, মাধবী, মন্তা) -___ 
মদনী, মোদিনী, মধু, হপিপ্রিয়া, দেবস্থা, 
কামিনী ও কপিশী প্রভৃতি শব, মদ্যের 
পর্যযায়। মদ্য অনেক প্রকার; তন্মধ্যে নিম্নে 
কতকগুলির বিবরণ লিখিত হইতেছে । 


অথ কাদম্বরী। 


কাদম্বরীতি কখিতা নানাছবাকদম্বজা 
কাদদ্বরী সুমধস! শ্রমণিন্ত প্রণাশিনী | 
নান দ্রব্যককত মদ্রিরার নাম কাঁদশ্বরী। 


ৰ 
অথ গৌড়ী। মর 
| 


ই] সুমধুর, শস্তিহর ও পিশ্তস্স। 
ধাতকী গুড়মুখা। যা গৌড়ী সা মদিরেচানে | 


কাক্তিতৃপ্তিকরী পথা। বহ্িকামপ্রদীপনী॥ 

ধাইফুল ও গুড় প্রতি দ্বারা সন্ধান- 
ক্রিয়ৌক্ত নিয়মানুসারে প্রস্থত মদিরাকে 
গৌড়ী বলে। গৌত়ীমদিরা তীক্ষ, উ্বীর্্য, 
মধুর, বাধুনাশক, পিত্তকর, বলগ্রদ, কান্তি- 


মধুকপুষ্পজ(ত যা মাঁধুকী সা নিগদাতে। 
মাধুকী মাদিনী বলা! পুষ্টকৃৎ কামবর্ধনী ॥ 


মউনফুণ হইতে প্রস্তুত গুরাকে মাধুকী 
বলে। ইহা মাদক, বলকর, পুষ্টিকারক ও 


ৃ | কামবদ্ধক | 
বর্ধক, তৃপ্তিকর, পথ্য, বঞ্চিবদ্ধক ও কামো- 
দীপক । 
নি অথ মৈরেয়ট। 
অথ মাধ্বী। ূ মালুরসুলং বদরী শর্কর! চ তখৈব চ। 
মধ্বাদিবিহিত| যা! তু মাধবী সা মদিরেচাতে। এযামেকত্র সন্ধা নাসসৈরেয। মদির! মভা। 
নাতুযুষণ! মধুর! মাধবী শিল্তানিলনিমুদনী। মৈরেয়ী বাতনৃদ্‌ বল্যা জরদ্বী বহিদীপনী। 
কামলাপাওুগ্ু।শঃপ্রমেহন্লীহঘাতিনী। বিষমূল, কুল ও চিনি ইং২দের সম্ধান- 


মধু প্রস্ৃতি দ্বারা প্রস্তত মদিরাকে মাধবী | ক্রিয়া বারা প্রস্থত মদিরাঁকে মৈরেয়ী বলে; 
বলা যায়। মাধবী--অনতি উক্, মধুর এবং | মৈরেয়ী স্থুরা-_বাধুনাঁশক, বলকর, জরস্স ও 
বাযু, পিত্ত, কামলা, পাঁওু, গুন, অর্শ, প্রমেহ ! অগ্নিপ্রদীপক। 
ও প্লাহা রোগ নাশক । | শা 




















দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


পপ সস সস ৯৯ ৯ পপ তিশাকে সাপ -্ট 


অথ মাদ্ীকম্‌ | 

স্বধীকাভিঃ কৃতং মাং মা্ীকমিতি চোতাতে। 

মাদ্াকমবিদাহিত্বা বাঁধুরা হ্বয়তত্তগ! | 

রক্রপিত্তেংপি সত চং ৰুধৈর্ন প্রতিবিধাতে | 

মধুরং তদ্গি রুক্ষঞ্ কষায়ানুরসং লঘু । 

লঘুপাকি সরং শোষ-বিষম হরনাশনস্‌ ॥ 

মুদ্ধীক! (দ্রাঁক্ষা) কৃত যে মদ্য, তাঁহাকে 
মার্থীক বলে। মাহ্ীক-_মধুররস, রুক্ষ, 
কষায়ানুরস, লঘু, লঘুপাঁকী, সারক, শোষ $ 
বিষমজর নাশক । ইহা অবিদাহী ও মধুর- 
রসান্থিত বলিয়া পণ্ডিতের! রক্তপিন্তরোগেও 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 


অস্পসপপপসী সসস 


অথ সর্ব্ববাং স্থরাঁণং সামান্যগুণাঃ। 
রোচনং দীপনং হদাং স্বরবর্ণ পন ।, 
প্রীণনং বৃংহণং বল্যং |ভয়শোকশমাপহষ্‌ | 
_ শ্বাপনং নষ্টনিদাণাং মুকানাং বাগ্বিবোধনজ্‌। 
বেোধনঞ্চাতিনিদাঁণাং বিবন্ধানাং বিবদ্ধমুৎ | 
বধবন্ধপরিক্রেশ-ছংখ।নাঞা1বমে!হনষ্‌ | 
পরং বাজীকরং মদ্যং প্রীতিসংযোগবর্ধন্ষ্‌ | 
ৰহুছুঃখক্ষতত্টহ্য শোকেনোপহতশ্ট চ। 
বিশ্রামে! জীবলে।কহ্ত মদাং যুদ্রা! নিষেবি চস | 
মদ্যের সাধারণ গুণ । 
». মদ, রোচক, অগ্রিদীপক, হৃদা, শ্বর- 
পরিষ্ারক, বর্ণপ্রসাঁদক, প্রীতিজনক, বৃংছণ, 
বলরুর, ভয় শোক শ্রাস্তি নিবারক নষ্নিন্র- 
ব্/ক্তিগণের নিদ্রাপ্রদায়ক, বাঁকৃশক্তি-বিহীন- 
| দিগের বাঁক্যপ্রবর্তক, অতি নিদ্রাণীল ব্যক্তি- 
| গণের নিদ্রা-ক্রিবারক, মলাদি-রোধ-পীড়িত 
ব্যক্তিদ্রিগের বিবন্ধনাশক, বধ বন্ধ ও 
ক্লেশৌখপাদক-কার্ধদহেতুক দুঃখের বিশ্মারক, 
' অতিশয় বাঞ্জীকর ও প্রীতিবদ্ধক । বহুছুঃখ 
ক্ষত ও শোর্োপহত চিত্ত ব্যক্তির, যথাবিধি 
পনিষেবিত' মগ্ই, তন্তৎ-ছুঃখের বিম্মারক ও 
কিয়ংকাল বিশ্রামপ্রদ । 


গীয়মানস্য মঙ্গান্ত বিজ্ঞা তব্যান্্য়ো মদ 
প্রথমে! মধ্যমোহস্ত্যশ্চ লক্ষণৈস্তান্‌ নিশাময় | 








২৬১ 


২ শশী শী পি ৩ শি তশ শিক িস্প্প্পীশশীপেসীশিশিশিি ২ ০ 


প্রহবণঃ প্রীতিকরঃ পানান্নগুণদক:। 

ৰাদযগীতপ্রহ।সান।ং কথ।ন।ঞ% প্রব্কঃ ॥ 

ন চবুদ্ধিম্মতিহরো বিময়েমু ন শক্তিহনাৎ। 

স্থখনিদ্বাপ্রবোধশ্চ প্রণমহ ম সুখে! মদঃ | 

কিমুক্তেন।ত্র বহুন! যৎ স্থগং প্রথমে মদে | 

তম্যোপমা জগতাত্র ক্চিদেৰ ন দৃষ্ঠাতে | 

মুভঃ শ্মৃতিমুহিমেণিহে। বান্তা সজ্জতি বা মুহঃ 

যুক্রা যুক্ষপ্রলাপশ্চ প্রচলায়নমেৰ চ ॥ 

ক্বানপনান্ননাংকথো যোজনা সবিপযায়] | 

লিঙ্গ (শে তানি আনীয়দ।বিতঠ মধামে মদে | 

তৃহীয়ন্ত মদং প্রপা ভগ্রদিব শিক্দিয়ঃ। 

মদমেোহাবৃহমন| জীবনরপি মুভোপমঃ | 

রম এয়ান্‌ সবিষয়ন্‌ ন বেতি ন হথহজ্জনম। 

যদখং পায়তে মদাং রিং তাপ ন বিন্দতি | 

ক।যা।কাযাং সুখং ছুঃখং লে।কে যচ্চ হিহাহিতম্‌। 

যদবস্ছে। ন জান।তি কোহবস্থ।ং তং ব্রজেদ বুধ? | 

মদো।পহহবিজ্জ।নো বিথুকঃ সাছিকৈগুটিণহ। 

স দুষাঃ সর্পাড়হানাং শিন্দাশ্চা খর এব চ॥ 

পী়দান-মগ্চকুত মদাঁবস্থা তিন প্রকার 
[ষ্ট হয়। অন্প উত্তেজনাবস্থাকে গ্রাথম মদ, 
তাহা অপেক্ষা অধিক মনহাবস্থাকে মধাম 
বা দ্বিহীয় মদ ও সংজ্ঞাহানি অবস্থাকে অস্ত্য 
বা তৃতীয় মদ বলা যাঁয়। পীয়মান মগ্োর 
এই তিন প্রকার মদের (মন্ততাজননী 
শত্তির) বিষয় ক্রমশঃ বর্ণিত হইতেছে । 

গ্রথম মদ হর্ষোংপাঁদক, প্রাতিজনক, 
পান ভোঁজনের সগ্কূ ক্রিয়াসাঁধক, বাছা 
গীত হাঁন্ত ও বিবিধ কথার প্রবর্তক, ইহা 
দার! বুদ্ধি ও স্মৃঠিশক্তির কিছুদার বৈলক্ষণ্য 
হয় না এবং কার্ম্যসম্পাদ্নাদিতেও শক্তির 
লোপ হর না। ইহাতে সুখনিদ্রা ও সুথ- 
প্রবোধ হয়। ফলতঃ প্রথম, মদ অতিশয় 
স্থথপ্রদ। অধিক কি প্রথম মদে যেরূপ স্ুথ 
সঞ্জাত হয়, জগতে তাহার তুলনা নাই | 

দ্বিতীয় মদে মুহম্মুহঃ স্থতি ও মুহম্ুঃ 
মোহ উপস্থিত হয়। কখন কথন প্র স্থৃতি 
অর্থাৎ চৈতন্তাবস্থা সম্যক্‌ ব্যক্ত হইয়! পুন-+ 
র্বার লীন হইয়। যায়। যুক্ত ও অযুক্ত প্রলাপ, 
শখলিততাবে চলিয়া বেড়ান এবং অবস্থান 





শপ ০ েপীপ্পীীশিসাশ ১ পাপী শিপ ীীশিশীিশিশেস 


শা্পীপিশপেপী পিপাসা পাপী ০ শি শশী সপে আসা সাও পপ পপ পপ শপিং? পপি পপা তা ৩ 


পান ভোজন ও পরস্পর সম্ভাষণ বিষয়ে | ক্সৈশমিক ব্যাধিসমূহে উপকারক। শীতরস- 


হস পপ সা া্্্্্্্্্্্্্্াা্্্পপপ্পস্্ 


(০০০০১১১১১১১ 
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সবিপর্ধ্যয় যোজনা এই সকল অবস্থা উপ- 
স্থিত হইয়। থাকে । 

তুতীয়মদ প্রাপ্ত ব্যক্তি ভগ্রকাষ্ঠের স্তাঁয়: 
নিক্ষিয় এবং মোঁহাবৃতচিন্ত হইয়া জীবিত: 
থাকিয়াও মৃতসদৃশ হইয়া পড়ে। সে ব্যক্তি 
রমণীয় বিষয় সমস্ত বা বন্ধুজন কিছুই জানিতে | 
পারে না এবং ঘে উদ্দেশে মদ্ঘপাঁন করা যায়, 
সেই রতিও লাভ করিতে সমর্থ হয় না। যে 
অবস্থায় কাণ্যাকাধ্য, ভপছুঃথ ও হভিতাহিত 
জ্ঞানের নাশ হয়, কোন্‌ বুদ্দিমান্‌ ব্যক্তি সেই 
অবস্থা গ্রাপ্পু হইতে ইচ্ছা করেন? অমগ্গপান 
হেতু হতজ্ঞান ও সন্পগুণ-বিযুক্ত ব্যক্তি সক- 
লের নিকট দৃষ্য, নিন্দনীয় ও অগ্রাহ রা 
থাকে । 


মুখকর্ণাক্ষিরে।গেধু বেদনায়।ং স্নাময়ে | 
বৃদ্ধ ব্রণে তথা ভয়ে বহিম দাং প্রমুজাছে। 


মুখরোগ» কর্ণরোগ, নেরারোগ, বেদনা, 
স্তনরোগ, বুদ্ধিরোগ, ব্রণরোগ ও ভগ্রস্থানে 
মগের বাহ্‌ প্রয়োগ করা যায়। 


পা 


স্পি 


অথ সীধুঃ 


ইক্ষোঃ পকৈ রসৈঃ সিদ্ধ: শীধুঃ গরুরসশ্চ সঃ 
আমৈন্তৈরেৰ যঃ সীধুঃ সচ শীঘরস; স্মচত | 
সীধুং পররসঃ শ্রেঠঃ শ্বর।গিবলবর্ণকৃৎ | 
বাতপিওকরে! জঙ্গাত স্েহণো রোচনো হবে| 
বিবন্ধাখা।নশে।(ফাখ:-প্রমেহ।ন্‌ গ্রৈশিকাময়ান্‌ | 
তম্মাদল ওণঃ শীত-রসঃ পুষ্টবল প্রদঃ ॥ 


সিকা। 

পক ইক্ষুরস দ্বারা প্রস্ত্রত সীধুকে পক্করস- 
সীবু ও অপক ইক্ষুরস দ্বারা প্রস্তত সীধুকে 
শীতরস-সীধু বলা যায়। এই দুইয়ের মধ্যে 
পকরস-সীধুই শ্রে্ঠ। উহা স্বর্পরিষ্ষারক, 
অগ্রিকর, বলবদ্ধক, শরীরের বর্ণজনক, বাঁত- 
পিত্তকর, স্ৃগ্ত, স্থক্সিগ্ধকারক ও রোচক. এবং 
ইহ! বিবন্ধ, আন, শোথ, টানা প্রমেহ ও 


্ 














আযুর্ব্বেদ-সং রহঃ | 


শািশাীশািপিপিনছি পা 








সীধু, পকরস-সীধু অপেক্ষা . অল্পগুণবিশিষ্ট। 
৷ ইহা! পুষ্টিকর ও বলবর্ধক ।*' 
অথ গুশুক্তম্‌ | 

গুঢাশ্বনা সতৈলেন কন্দশাকফলৈত্তধা। 

সপ্দিতগারতাং যাভং শুড়শুন্ং প্রচঙ্গতে | 

গুড় নিঅিত জল, তিলটতিল, নানাবিধ 
। কন্দ, শাক ও ফল এই সমৃদায় দ্রব্য স ন্ষিত 
হইয়া অন্নত। প্রাপু হইলে তাঁহাকে গুড়শুক্ত 
কহা যায়। 


অথাসবাঁরিষ্টয়ে 'লক্ষিণমূ । 
যদসক্ষৌষধ।শৃভ্যাং সিদ্ধং মদাং সআসবঃ| 
অবিষ্টঃ কাপসাধাঃ স্)।ৎ ভয়োর্মানং পলো ন্সিতমূ | 
(ধাবা রয়! নাগ. ্রব্যাণি বিবিধানি চ। 
সপ্ত।হান্তে গরি্াবা রনং বদ্রেণ গালয়েৎ | 
এমেহরিঠ।ভিধ।নেন িষগ্ভিঃ গরিকীর্তিতঃ। 
অরিষ্্ত গুণা জেয়া বীজদ্রবা গুণে; সম: ॥ 


আসব ও অবিষ্ট। 
অপরু ওষধ ও জল দ্বারা সিদ্ধ মগ্কে 
আসব কহে এবং ক্কাথসিদ্ধ মছোর নাম 
অরিষ্। ম্থুরাতে দ্রব্য সমস্ত আলোড়িত 
করিয়া সপ্তাহীস্তে তাহা ছাকিয়৷ দ্রবাংশ 
লইতে হ্য়। সেই দ্রবাঁংশকে অরিই কহে। 
যে যে দ্রব্য সুরাতে মিশ্রিত করা যায়, তাঁহা- 

দের গুণ অরিষ্টে পাওয়া যাঁয়। 


গ্ি 
র্‌ 


অথ কাঞ্জিকস্ত সাধনং গুণাশ্চ। 


তুল|মিতং ষষ্টিকত গুল 

প্রগৃহা চাত্রং বিধিবদ বিধায়। 
দ্রেণেহস্তসি ক্ষিপ্তনণ জ্যাম, 
স্তং সপ্ত রক্ষেৎ পিহিতং প্রযত্।ৎ| 


ততন্ত কক্কং সকলং নিরস্তেৎ 

তৎ কাগ্রিকং কথাত আরনালম্‌। 
তদ্‌ ভেদি তীক্ষং লঘু পাঁচনঞ্চ 
দাহজ্বরম্বং কফব।তনাশি ॥ 





শপ 


সপ পাপা শশা শিট 
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সপ পি পপ পিপি া 
সপ পপর ও চা তাপ সা পক বস পাপা প্র ও ০ লা ০ ৭ ৯০ 


কাঞ্জিকং রোচনং রুচাং পাঁচনং বহিন্দীপনম্‌। ধান্তাম় । 

বব কাটি, আসান তে । 0 সহ আধা /২ দের কটিত করিম 
কাজি | একটা পাত্রে/৮ সের জলে ভিজাইয়! সেই 
| পাত্রচী আবৃত করত ভূগর্ডে পুতিয়া রাঁথিবে 
সাড়ে বার সের যাষ্টিক তরলের অন্ন; পক্ষাস্তে পাত্র উদ্ধত করিয়া! ছাঁকিয়! 
প্রস্তুত করিয়া ৩৪ মের জলে ভিজাইনা! একটা । লইবে। ইহার নাম ধান্তায়। শালি ও 
আচ্ছাদিত পাত্রে সাত দিন রাখিবে। পরে কোদবার্রি ধান্ত হইতেও ধান্ঠাক্স গ্রস্তত হয়। 
অন্ন সকল ছাকিয়া ফেলিয়া জুবক্ষিত ভাবে ধান্ঠা ধাগ্ত হইতে প্রস্থৃত বণিয়। তৃপ্তি- 
রাবিবে। ইহার নাম কাঙ্জসিক। কাঞ্জিকের । প্রদ, লব ও অগ্রিদীপক | ইহ] অরুচ ও বাত- 

অপর নাম আরনাল। ইহ! ভেদক, তীক্ষ, | রোগে এবং আগ্বাপনে প্রমোজ্য। 
লঘু, পাঁচক, দাহজজরনাশক, কফদ্প ও বাবু 
শাস্তিকারক। কাজি-__সুখরোচক, রচিজনক, 
পাঁচক, অগ্নিগ্রদীপক, শুলঘ্র, অজীর্ণনাশক, 
বিবন্ধাপহারক এবং অত্যন্ত কোঁঠশোঁধক। 
কীঁজি যে স্থানে অপ্রাপূ 'খইবে সেগ্ছালে 

তৎপরিবর্তে জালি প্রদান করিবে। 








" অথ শ্যামপণীগুণাঃ | 


শ্লেমরি গিরিছিচ্ছা।য-পর্ণাতন্্রী প্বিয়ামুতে | 
গেশ্ারিপত্রং কফঙৎ খেদনং বলবদ্ধনষ্‌ | 

প্রতি ঘহরং প্রোন্তং জরদ্ং কামদীপনম্। 
কাসনংহরণং বঙ্িদীপনং জ'ঢান[শনম্‌ ॥ 
ফাঁন্োহগ্র সি হয়া যুক্ঃ সেবে। নৈরুজামিচ্ছত]। 











শা) 


চাঁ। 
অথ ধান্যান্ম্‌। ্লেম্মারি, গিরিভিষ শ্তানপর্ণী ও অতন্্রী 
্রন্থং যষ্টিকধা ন্যস্ত নীরপ্রস্থদ্ধয়ে ক্ষিপেৎ। এই গুলি চার সংস্থত নাম। ইহার পত্র 


অ(ধারভাওং সংরধ্য ভুঁমেগঞ্ডে নিধাপয়েৎ| 


ফদ্, শ্বেদরজনক, বলবদ্ধক, প্রতিশ্তায়-নিবা- 
পক্ষাদম সমুদ্ধত্য ৰ৫পৃতঞ্চ কারয়েং। কফন্প, স্বেদজনক, বলবদ্ধক, প্রতিশ্তায়-নিব। 


ততো জাতরসং যোজ্যং ধাশ্যাওং সর্ব ধর । রক, জরদ্র, কামোঁদীপক, কাঁসনিবাঁরক, 
ধান্যারং শা লচর্ণস্চ কোদ্বাদিকতং ভবেৎ ॥ অগ্মদীপক ও শরীরের জড়তাঁনাঁশক। ইহার 
ধান্া এ ধান্যনেনিত্বাৎ প্রীণনং লঘু দীগনম্‌। দাঃ রর 
অরুচৌ বাতরে গেদু হিতঘাস্কাপনে চ তৎ | ফাঁণ্ট চিনির সহিত মেবনায়। 

ইতি সন্ধানবর্গ; | 


২ সপে বটি ও -- 











অথ মধুবর্গঃ | 





অথ মধু। 


মধুমাক্ষিকমাধ্বীক-ক্গৌর্রস।রঘ।মীরিতম্‌। 

, মক্ষিকবরটাতঙ্গ-বানভপুপরনোস্তবম্‌ | 
মধুশীতং লঘু স্ব'ছু রুক্ষং গাহি বিলেখনম্‌। 
চক্ষষাং দীপনং খয।ং বণশে।ধনরো।ণণম্‌ ॥ 
সৌকুনাধাকরং হগ্দং গপরং ঠোতে।বিশোধনম্‌। 
কমষায়।নুরসং হাদি প্রসাদজনকং পরম | 
বর্ণাং মেধাকরং বৃষাং বিশদং .র'চনং হরেৎ। 
কুঠাণঃকাসপিব্তার-কফমেহবুমকিনীন্‌। 
মেদপুধ্ঠাবমিশাস- হক্ক।তীসারবিডগ্রহান্‌। 
দহক্ষতক্ষয়।-স্তৎ তু যেগৰাহলবাতলম্‌ ॥ 

মধু, মাক্ষিক, মাঁধবীক, ক্ষৌন্র, সারঘ্য, 


মক্ষিকাবান্ত, বরটীবান্ত, তৃঙ্গবান্ত ও পুষ্প- | 


রসৌ্ভব, এই কয়েকটা মধুর নামান্তর । মধু 
শীতবীর্য্য, লু, ঈষকষাঁয়মংযুক্ত মধুররস, 
রুক্ষ, ধারক, রুশ তাঁকারক, চকুর খিতকাঁরক, 
অগ্নির দীপক, স্বরবদ্ধক, ব্রণশোধক, ব্রণ- 
রোৌপক, শরীরের কোমলতাসম্পাদক, স্থঙ্ম- 
আোতোগামী, আোতঃসমুহের বিশোধক, 
আহলাদজনক, অত্যন্ত এসন্ন তাঁকাঁরক, বর্ণ- 
প্রসাদক, মেধাজনক, শুক্রবদ্ধক, বিশদগুণ- 
যুক্ত, রুচিকারক, বোগবাহী, কিঞ্চিৎ বাঁযু 
বর্ধক এবং ইহ কুষ্ঠ, অর্শ;, কাঁস, রক্তপিন্ত, 
কফ, প্রমেহ, ক্লীস্তি, ক্রিমি, মেদ, পিপাসা, 
বমি, শ্বাস, হিক্কা, অতীসাঁর, মলবদ্ধতা, দাহ, 
ক্ষত ও ক্ষয়রোগ নাশক । 
অথ মধুভেদাঃ। 


মাক্সিকং ভমরং ক্ষৌদ্ং পৌত্িকং ছাত্রমিতাপি। 
আর্থামৌন্দালকং দালমি তাঞ্ছে। মধুজ।তয়? ॥ 
“ জীঁতিভেদে মধু আট প্রকার, যথা 


সা পপ 


ূ 
ইহা লঘু এবং নেত্ররোগ, কাঁমলা, অর্শঃ, ক্ষত, 


ূ 
: 
ূ 


০০:০০ 


অথ মাক্ষিকমূ। 

মঙ্সিকাঃ শিঙ্গবর্ণাস্ত মহত্যো। মধুমক্ষিকাঃ | 

তভিঃ কৃহং ভৈলৰর্ণং মক্সিকং পরিকীর্তভিতম্‌ | 

নার্সিকং মধুবু শ্রেঠং নেত্রাময়হরং লঘু। 

কামলা তঙ্ব। স-কাসক্ষয়বিনাশনম্‌ ॥ 

পিঙ্গলবর্ণ বৃহ মক্ষিকাকে মধুমক্ষিকা 

বলে; তত্কৃত তৈলবর্ণ মধুকে মাক্ষিক বলা 
যাঁয়। মাক্ষিক মধু সকল মধু হইতে শ্রেঠ। 


শ্বাস, কাঁস ও ক্ষয়রোগ বিনাশক। 


শসা 


অথ ভ্রামরমূ। 


কিঞ্চিৎ শৃশ্ৈ প্রসিদ্ধেভাঃ ষটপদেভ্যোইলিভিশ্চিতম্‌। 
নিখলং স্ক)ক।ভং যত তন্মধু জমরং স্মতম্‌ ॥ 
জামরং রম্তপিত্রদ্বং মুতরজা"তাকরং গুরু । 
শ্বছুপ।কমভিষ্যদ্দি ৰিশেষাৎ পিচ্ছিলং হিমম্‌ | 
কিঞ্চিতসুঙ্ষ্ প্রসিদ্ধ ষটপদ-ভ্রমর ছারা 
মঞ্চিত 'ফটিকতুল্য নির্শল মখুকে ভরামর-মখু 
বলে । ্রামরমধু-_রক্তপিত্তনাশক, মুত্ররৌধক, 
গুরু, মধুরবিপাঁক, অভিষ্যন্দী, অত্য্ত 
পিচ্ছিল ও শীতবীর্ধ্য। | 


অথ ক্ষৌদ্রম্‌!. . 


মক্ষিকাঃ কপিল: হুগ্্।: কুদ্রাথা স্তৎকৃতং মধু? 
মুনিতিঃ ক্ষৌদ্রমিতুক্তং তদর্ণাৎ কপিলং ভবেং। 
গুণৈমণক্ষিকবৎ ক্ষৌপ্রং বিশেষান্মেহনাশনম্‌ ॥ 
কপিলবর্ণ হুমম মক্ষিকাবে*ক্ষুদ্রা বলে ; 
ততকৃত মধুই ক্ষৌদ্র বলিয়া! মুনিগণ কর্তৃক, 
উক্ত হইয়াছে, ইহ! কপিলবর্ণ। ক্ষৌদ্রমধু_ 


মাক্ষিক, ভ্রামর, ক্ষৌদ্র, 'পৌত্তিক, ছাত্র, | মাক্ষেক-মধুর ন্যায় গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা 


আর্ধয, ওদ্দালক ও দাল। 


প্রমেহনাশক । 





পপাসপস্পা পপ পপ পা পশলা 


অথ €পাত্তিকম্‌। 


কৃষ্ণ! যা মশকোপম! লগুতরা প্রায়ো মহাগীড়িকা 
বৃদ্ধানীং তরুকোটরান্তর নত।ং পুপ্পাসবং কুক্ধীতে । 
তান্তজজ্ৈরিহ পুত্তিকা নিগদিতাস্ত।ভিঃ কৃতং সর্পিষা 
তুলাং যন্মধু তদ্বনেচরজনৈঃ সংকীর্তিতং পৌন্তিকম্‌ ! 
পৌঠিকং মধু রক্ষোধ্ং পিত্বদাহ|এবাতকৃৎ। 
' দিদাহি মেহকৃচ্ছণ্নং গ্রন্থ দিক্ষ তশো।খি চ ॥ 

মশকের ন্যায় ক্ষুদ্রকায়, কৃঞ্চবর্ণ ও অত্যন্ত 
পীড়াদাঁয়ক এক প্রকাঁর মধুমক্ষিকা বৃহৎ 
বুক্ষের কোটরাভ্যন্তরে মধু সঞ্চিত করে, 
পঞ্ডিতগণ উহাকে পুন্তিকা বলিয়া থাকেন। 
 ততকর্তৃক উত্পন্ন দ্বতের ন্যায় মধুকে বনেচর- 
গণ পৌত্তিক মধু বলিয়া থাঁকে। পৌত্তিক 
মধু- রুক্ষ, উষ্ংবীর্ঘ্য, পিন্তবর্ধক, রক্তদৃষক, 


কৃচ্ছ নাশক এবং গ্রন্থি প্রহৃতি শন্তশোষক। 


বিপিন 


অথ ছাত্রম্‌। 


| বরটাঃ কপিল: গীত।ঃ পায়ো হিমবহ্ো বনে | 
কুর্বন্তি চ্ছত্রক।কারং তজ্জং ছাত্রং মধু স্মম্‌ ॥ 
ছাত্রং কপিলগীতং স্তাৎ পিচ্ছিলং শীচলং গুরু 
স্বাচুপাকং কুমিশ্রির-রক্তপিত্ত প্রথে্ লিক । 
ভ্রমতৃপ্মোহবিষহধৎ তর্পণপ গুণ।ধিকম | 
কপিল ও পীতবর্ণ এক প্রকার মক্ষিকা 
আছে, তাহারা প্রায়ই হিমালয় প্রদেশের বনে 
ছত্রাকার মৌচাক প্রস্তত করে; শর চাঁক 
হইতে উৎপন্ন মধুকে ছাবমধু বলা যায়। 
ছাঁরমধু-_কপিল-পীতবর্ণ, পিচ্ছিল, শীতবীর্দ্য, 
গুরু, মধুর্ববিপাক এবং ইহা ক্রিমি, শ্িত্, 
রক্তপিত্ত, গুমেহ, ভ্রম, পিপাসা, মোহ ও 
বিষদোষ নাশক । ছাত্রমধু তৃপ্তিকর ও অধিক 
'] গুণবিশিষ্ট। 
অথার্ধ্যম্। 


_ মধুকবৃক্ষনির্যযাসং জরৎকা্ব্বাশ্রমোস্তবম্‌। 
এআবত্যার্ধাং তদাধ্যাতং শখবেতকং মালবে পুনঃ | 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


দাহজনক, বাতবর্ধক, বিদাহী, প্রমেহ 'ও মুত্র- 





৬৫ 





তীক্ষতুগান্ত যাঃ লীত। মক্ষিক।ঃ যটপদেোপমাঃ। 
আর্ধান্তান্তৎকৃতং যত তদ।খ্যমিত্াযপরে জণগডঃ ॥ 
আর্ধাং মধ্বতিচক্ষুধাং কফপিত্তহরং পরমূ। 
কষায়ং কটুকং পাকে তিন্তুঞ্ বলপুষ্টিকৃৎ॥ 


রে. 


০ সপ পপ সপে পপ পিপিপি পাশা শপে 


জরংকারু মুনির আশ্রগ-জাঁত মধুক, 


বৃক্ষের নির্ধ্যাসকে আধ বলা যায়, মালবদেশে 
উহাকে শ্বেতক বলিয়া থাকে। কেহ কেহ 
বলিয়া থাকেন যে, তীঙ্তুগ্ুবিশিষ্ট পীতবর্ণ 
ষটুপদসদ্ূশ একপ্রকার মক্ষিকা আছে, 
তাহাকে আর্ধ্য কহে, ততকৃত মধুই আর্য 
নামে অভিহিত। আরধধ্যমধু_ চক্ষুর অত্যন্ত 
হিতকারক, কফ ও পিত্ত বিনাঁশক, কষাঁয়- 
তিজ্ঞ-রস, কটুবিপাক এবং বল ও পুষ্টিবর্ধক। 





_ অথোৌনদ্দালকম্‌। 
প্রায়ে। বঙ্মীকমধাস্থ £ কপিল; স্বল্লকীটকা2। 
কুর্নপ্তি কসিলং স্বল্পং তৎ স্তাদৌদ্দলকং মধু ॥ 
ওুদ্দ(লকং রুচিকরং স্বধাং কুষ্ঠৰিষাপহম্‌। 
কষা য়মুফমররঞ্চ কটুপাকঞ্চ পিশ্তকৃৎ্ | 
কপিলবর্ণ শ্বদ্রকায় এক প্রকার মক্ষিকা 
আছে, উহাঁরা প্রায়ই বল্সীক (উইএর টিপী ) 
মধ্যে বাস করে, এই মক্ষিক! দ্বারা কপিলবর্ণ 
অন্প পরিমিত যে মধু প্রস্তুত হয়, তাঁহাকে 
গুদশলক বলা যাস্গ। ওষ্ধাণিক নধু--4চিকারক 
স্বরবর্ধক, কুষ্ঠ ও বিষদোষি নাঁশক, অল্নকষায়- 
রস, উদ্ণবী , কট্রবিপাঁক এবং পিত্তবর্ধক | 
অথ দালম্‌। 


সংক্ষত্য পতিহং পুষ্পাদ্যৎ তু পত্রোপরিস্থিতম্‌। 

মধুর।একষায়ধ তদ্দালং মধু কীর্তিতম্‌। 

দ[লং মধু লঘু প্রোন্তং দীপশীয়ং কফাপহ্ম্‌। 

কমায়ানুরসং রুঙ্ষং রুচাং ছ্দিপ্রমেহজিৎ। 

অধিকং মধুরং শ্গ্ধং বৃহণং গুরুভারিকম ॥ 

যে মধু পুষ্প হইতে ক্ষরিত হইয়া পত্পো- 

পরি সঞ্কচত হইতে থাকে, তাহাকে দালমধু 
বলা যাঁয়। : দাঁলমধু-_অম্্মধুর-কষায়রস,' 


কিন্ত তাহার কষায়রস অল্প ও মধুররস অধিক। 





দ্র াাতাাতি তা শী ্াাললশশ্শ্শশ 














২৬৬ আঃ -সংগ্রহঃ | 


ইহা! লঘুপাক, অগ্নির দীষ্রিকারক, কফ, 
রুক্ষ, রুচিকর, বমি ও প্রমেহ নাশক, স্নিগ্ধ 
ও পুষ্টিকারক এবং ওজনে গুরু । 


পিস 





অথ মধুনঃ শীতলস্য গুণাধিক্য- 
মুঞ্ততায়। নিযেধঃ | 


বিষপুসাদপি রসং সবিষা ভরমর।দয়ঃ | 
গৃহীত্ব! মধু কুর্বন্তি তচ্ছীতং গুণবন্ুধু॥ 


অথ পদ্মমধু | বিষান্বয়াং তছুষন্ত দ্রবোণে।ফেন বা! সহ। 
উদ্ধার্তস্রে কলে চ ম্মতং বিষসমং মধু | 
অরৰিন্দাহ্ব ততঃ শীতে মকরন্দোহতিবুহণঃ | সবিষ ভ্রমরগণ বিষাক্ত পুষ্প হইতেও রস 


তিদোষশসনঃ ৩৬, আহরণ করিয়া মধু প্রস্তুত করে, অতএব 
বায ্ 7৮ অভ বংহণ, : মধু শীতলই শুণকারক | বিষদনবন্ধ থাকায় 
ত্রিদোষনাশক ও ইহা সর্দগ্রকার চফুরোগের ] উঞ্ণ মধু অথবা! উঞ্চ দ্রব্যের সহিত মধু সেবন 
শীস্তিকারক। করিবে না। উদ্ধার্ত ব্যক্তির পক্ষে মধু সেবন 
টি বা উষ্তকালে মধু সেবন নিষিদ্ধ, কারণ উহ! 
| বিষের স্তাঁয় অপকার করে। 
অথ নবপুরাণমধুগডণাঃ। 
নবং মধু ভবেং পুঠো নাতিশ্রেম্মহরং সরম্‌। ১.৩ 
পুরাণং গ্রাহকং রুক্দং মেদোঘ্বমতিলেখনম্‌ ॥ সখ 'মধুচ্ছিষ্টম্‌ | 
মধুনঃ শর্করায়শ্চ গুড়তাপি বিশেষত; | নক নি 
754 এ ধুচ্ছি&ং মধুশেষগ সিকৃথকম্‌। 
একমংবংসরেহতীতে পুরণত্ং মৃতং বুধ! | মধ্ব।ধারে! মদনকং মধুষিতসপি স্মতম্‌ ॥ 
নৃতন মধু- পুষ্টি কারক ও সারক। ইহ! মবনং মবছ হশ্সিদ্ধং ভূতত্রং ব্রণরোপণম্‌ । 
তাদ্ুশ কফনাশক নহে। পুরাঁতন মধু ভগ্রসন্ধ!নকৃদ্ধ ত-কু$বীসর্পরস্তজিৎ |. 
ধারক, রুক্ষ, মেদোনাশক ও অত্যন্ত কৃশতা- নিট সিন 
কারক। পণ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন যে, মধু 19555258588 
চিনি ওমর রতি হইলেই নরক ও মধুষিত, এই কয়েকটা মোমের 
| রা সংস্কত নাম । মোম-_কোমল, স্সিগ্ঠ, ভূতাঁপ- 
পূরাণত্ব প্রাপ্ত হয়। সারক, ব্রণরোপক, ভগ্রসন্ধানকারক এবং ইহা! 
ইন বাঁরু, কুষ্ঠ, বীসর্প ও রক্তদোঁষ নাঁশক। 


ইতি মবুষগঃ | 








06) 





অধেক্ষুঃ | 

ইন্ুদর্থচ্ছদ; প্রোক্তল্থা ভূমিরসেহপি চ। 

গুড়মলোহসিপত্রশ্চ ভগ! মধুতৃণঃ ম্মতঃ | 

ইক্ষবে রক্তশিত্তপ্না বলা। বৃষ্যা? কফ প্রদ।2 | 

স্বছুপাকরসাঃ মিগ্ধা গুরবে। মৃত্রল! হিম।; | 

ইক্ষু, দীর্ঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়মূল, অসিপত্র 
ও মধুতৃণ, এই কয়েকটা শব্দ ইক্ষুর পর্য্যায়। 
ইক্ষু-_রক্তপিত্তনাশক, বলকারক, শুক্রবদ্ধক, 
কফকাঁরক, মধুররস, মধুরবিপাঁক, স্গিগ্ধ, গুরু, 
মুত্রবর্ধক এবং শীতবীর্য্য 


সাত 


অথ বালবুববৃদ্ধেক্ষুগুণাঃ | 


বাল ইক্ষু; কফং কুর্যা।ন্মেদোমেহকরশ্চ সঃ | ূ 
যুব! তু বতহবৎ স্বাছুরা যন্তীক্ষম্চ পিত্তনুৎ। 
রক্তপিপ্তহরো বৃদ্ধঃ ক্ষ তহাদ্বলবীর্যাকৃং | 
কচি ইক্ষ-_কফকাঁরক, মেদোবদ্ধক ও | 
প্রমেহজনক | মধ্যম ইক্ষ-__বাঁধুনাশক, মধুর 
রস, ঈষততীক্ষ ও পিত্তনাশক। বুদ্ধ ইক্ষ-_বল 
"ও বীর্ধ্য বর্ধক এবং ক্ষত ও রক্তপিন্ত নাশক । 











| 
অথ দন্তপীড়িতেক্ষুরসদ্য গুণ । 
দম্তনিশীড়িতত্তেক্ষে। রস; পিত্তশ্রনাশনঃ | 
শর্করাসমবী ধ্যুঃ"াদবিদা হী কফপ্রদঃ | ূ 
দন্তচর্বিতইক্ষুরস--রক্তপিন্তনাঁশক, চিনির 
্ায়ি বীর্্বান্‌, অবিদাহী এবং কফবদ্ধক। | 
* তেরি ৃ 
অথ যন্তবর্দাড়িতেক্ষুরসস্য গুণাঃ । 


মূল গ্রতজস্তগন্থা দি-গীড়নান্সলসম্করাৎ। ূ 
কিকিৎকালবিধৃত্যা চ বিকৃতিং ঘাতি যাঁচিক;। 
তঙধািদাহী বিঃনঠী গুরু; ্াদ্যাহিকে। রসঃ ॥ ৰ 


' « যন্তরনিম্পীড়িত ইক্ষুরস-_মূল, অগ্রভাগ, জন্ত : 








অথেক্ষুব্গঃ | 


১ ৩ 


ও গ্রন্থি প্রহৃতির সহিত ইক্ষু নিষ্পীড়িত হও- 
যায় ও তাহাতে মলাদি সংযুক্ত থাকায় 
এবং কিছুকাল পাত্রে থাকা প্রযুক্ত বিকৃতি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে, একারণ যন্ত্রনিষ্পীড়িত ইক্ষুরস, 
বিদাহী, বিষ্টন্তী এবং গুরু হয়। 


৮০ অপ 


অথ পরুযিতেক্ষুরসম্য গুণাঁঃ। 
রসঃ পনুযষিতে। নেক্টে! হারে বাতাপছো গুরু 
কফপিত্তকরঃ শোষী ভেদনশ্চ।তিমুত্রলঃ ॥ 
বাঁসি ইক্ষুরস--অহিতকারী, অশ্রস, বাযু- 
নাশক, গুরু, কফ ও পিত্ত বর্ধক, শোঁষজনক, 
তেদক এবং অত্যন্ত মুত্রবদ্ধক । 





অথ পক্ষস্যেক্ষুরসন্তা গুণাঃ। 
পক্ষে! রসে! গুরু) স্সিগ্ধ; হৃতীক্ষঃ কফবাতমুত। 
গুলান।হপ্রণমনঃ কিপ্িৎশিত্তকরঃ স্মতঃ | 
অগ্রিপক ইক্ষরস--গুরু, নিগ্ধ, অত্যন্ত 
শক্ষ, কিঞিংপিন্তবদ্ধীক এবং ইহা কফ, বাযু, 
গুল্ম ও আনাহনাশক। 


শপ পাপা আট পপ 


অথেক্ষুরসবিকারাণাং গুণাঃ | 


ইক্ষোবিকারাস্তডদাহ-মুচ্ছপিত্তা্রন।শনাঃ। 
গুরবে! মধুরা বলাঃ প্লিগ্ধ। বাতহর।; সর।;। 
বৃষ মোহহর।; শীত! বৃংহণ। বিষহারিণঃ ॥ 


ইক্ষুবিকার-_গুক্রপাক, মধুররস, বলকারক, 
নি, সারক, শুক্রবর্ধক, শীতবীর্ঘ্য, পুষ্টিকারক, 
এবং ইহা পিপাসা, দাহ, মুঙ্ছা, রক্তপিত্ব," 
বাধু, মোহ ও বিষদোষ নাঁশক। 





পপ বজ্র ৮০০৯4: ৩ পশিপী। স্পা কত ৮০৩7 ৯ 





ূ 





২৬৮ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ ফাণিতম্‌ । 


ইক্ষে। রসন্ত য: গক: কিঞ্চিদগ।ঢ়ো। বহুদবঃ | 
স এবেক্ষুবিকারেষু খ্যাতঃ ফাশিতসংজ্জয়া ॥ 
ফাণিতং গুর্বভিষ্যন্দি বৃুংহণং কফ শুক্রকৃৎ। 
বাতপিন্তশ্রমান্‌ হস্তি মুত্রবন্তিৰিশোধনম্‌ | 


মাংগুড়। 
কিঞ্চিং গাঢ় ও বহুদ্রব বিশিষ্ট পর ইক্ষু- 
রসকে ফাণিত কহে। ফাণিত_-গুরু, অভি- 
ষ্যন্দী, পুষ্টিকারক, কফ ও শুক্র বর্ধক, বাঁতত্, 
পিন্তনাঁশক, শ্রমাপহারক এবং মুন ও বস্তি- 
শোধন কারক । 


অথ মহসাণ্তী। 
ইক্ষো রসো যঃ সম্পকে 1 ঘনঃ কিঞ্িদ্দবাশ্বিতঃ। 
মন্দং যৎ স্তদ্দতে তন্মাৎ তন্সৎস্যণ্ডী নিগদ।তে | 


মতস্তণ্ডী ভেদিণী বলা লী পিস্তানিল।পহা। 
মধুর! বৃহ বৃষ্য রক্তদে(ষাপহা ম্মত। | 


সারগুড়। 
ঈষং দ্রবভাবাঁপন্ন গাঢ়তর পক ইক্ষুরসকে 
মত্স্ত্তী ( সারগুড় ) বলে। ইহা ভেদক, বল- 
কারক, লঘু, মধুররস, শরীরের উপচয়কারক, 
শুর্ুবদ্ধক এবং ইহ! পিত্ত, বাদু ও রক্তদোষ 
নাশক। 





. অথ গুড়সা লক্ষণং গুণাশ্চি। 


ইক্ষো রসো যঃ সম্পকে] জায়তে লোট্ট্রবন্দুঢ। 
সগুড়ো গৌড়দেশে তু মত্যণ্যেৰ গুড়ো মতঃ | 
গুড়ো বৃষো। গুরুঃ স্গিষ্ধে। বাতদ্বো মুত্রশেধনঃ। 
নাতিশিত্তহরে! মেদঃ-কফক্রিমিবল প্রদঃ ॥ 


ইক্ষুরর অগ্নিসংযোগে পরিপাক পাইয়া 
লোষ্ই (মৃত্খগ্ড) সরৃশ কঠিনাকারে পরিণত 
হইলে, তাহাকে গুড় বলে, গৌড়দেশে মত- 
শ্তপ্তীকেও গুড় বলিয়া থাকে। গুড়-_শুক্র- 
বর্ধক, গুরু, স্সিপ্ণ, বাধুনাশক ও মুত্রশোধক, 
ইহা অতিশয় পিত্তনাশক নহে এবং গুড় মেদ, 
কফ, ক্রিমি ও বলপ্রদায়ক। 





অথ পুরাণগুড়স্য গুণাঃ। 

গুড়ে। জীর্ণে। লঘুঃ পথ্যো হনভিযান্দ্যগ্রিপুষ্টিকৃৎ। 
পিত্তন্বো মধুরে। বৃষ্যো বাতদ্রেোহসক্প্রসাদনঃ | 
পুরাতন গুড়-_লঘু, হিতকর, অনভি- 


যান্দী, অগ্রিবর্ধক, পুষ্টিকারক, পিত্তনাশক, 
মধুররস, শুক্রবর্ধক, বাধুনাশক এবং রক্তের 
প্রসন্নতাকারক। 





অথ নবীনগুড়স্য গুণাঃ। 
গুড়ে নব? কফশ্থ নকাসঞক্রিমিকরোহশ্থিকৃৎ ॥ 
শ্লেশ্ম'ণমাশু বিনিহত্তি সদা দ্রকেণ 
পিত্ং নিহস্তি চ তদেব হরীতকীভি2। 
শষ্য সমং হরতি ব।তমশেষমিথং 
দেষত্রয়ক্ষয়করায় নমে! গড়ায় ॥ 


নুতন গুড়_ুকফ, শ্বাস, কাঁস, ক্রিমি এবং 


অগ্থি বদ্ধক। আর্জকের সহিত গুড় সেবন 
করিলে কফ নষ্ট হয়, হরীতকীর সহিত সেবন 
করিলে পিত্ত বিনষ্ট হয় এবং শুগীর সহিত 
সেবিত হইলে বহুবিধ বাঁতরোগ বিনষ্ট হইয়! 
থাকে; অতএব গুড় ভ্রিদোষনাশক। 





অথ খগ্ডগুণাঁঃ। 
থওস্ মধুরং বৃষাং চক্ষুষ্যং বুংহণং হিমম্‌। 
বাতপিত্তহরং মিপ্ধং বল্যং বাভিহরং পরম্‌ | 
খাঁড়গুড়_-মধুররস, শুরুবদ্ধক, চক্কুর 


হছিতকাঁরক, শরীরের উপচায়ক, শীতবীর্ধয, 
বাযু ও পিত্ত নাশক, ন্নিপ্ধ, বলকারক এবং 
বমন নাশক । 





অথ শর্করাগুণাঃ | 


থওস্ত নিকতারূপং স্শ্বেতং শর্কবা সিতা। 
সিত। সুমধুরা রুচ্যা বাতপিত্তাতরদাহহাৎ। 
মুক্ছাচ্ছর্দিজ্বরান্‌ হস্তি সুশীত। শুক্রকারিঝ | 


অতি শ্বেতবর্ণ বালুকাকার খগ্ডকে শর্করা 


অথবা সিত বলে, প্রচলিত ভাষায় ইহাকে . 
চিনি 


বলা যাঁয়। চিনি--অতিশয় মধুররস,, 
১0১0১ 











'কুচিকারক, .শীতবীরয্য, শুক্রবদ্ধক এবং ইহা 
বায়ু, রক্ষপিত্ত,দাহ, মুচ্ছা, বমি ও জর নাঁশক। 





অথ পুস্পসিতাসিতোপলয়োগ্ড ণাঃ। 


নি নল 22 বু ৮৯ .ূ ত:০০৩ ০ ৯ পিক 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ 








২৬৯ 


ফুলচিনি ও মিছরি । 
পুষ্পসিতা (ফুলচিনি )-শীতবীর্ধ্য, রুক্তপিত্ত- 
নাশক এবং লঘু । সিতোপলা (মিছরি )- 


সারক, লঘু, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা বাধু ও 
ভবেৎ পুপ্পসিত। শীত। রক্তপিত্তহরী লঘু: | রি সঃ 
সিতোপল! সর! লী বাঁতপিস্তহরী হিম। | পিন্ত নাশক। 

ইতি ইক্ষবর্গ: | 


শম ও এ. 


অথ কৃতান্নবর্গঃ ৷ 





অথ ভক্তম্‌ । 
সুধৌতা-্ত গুল।ন্‌ স্বীতাংস্তে য়ে পঞ্কগুবে পচেৎ। 
তস্ভন্তং প্রস্ত হঝোফঃং বিশদং গুণবন্ম তম্‌ | 
ভক্তং বহ্ছিকরং পথ্যং তর্পণং রে।চনং লঘু । 
অধোৌতমক্রতং শীতং গুপ্পরুচ্যং কফ প্রদমূ | 
অন্ন। 
তওুল উত্তমরূপে ধৌত করিয়া স্মীত 
হইলে তাহা পাচগুণ জলে পাঁক করিবে । 
স্থসিদ্ধ হইলে, ফেন গাঁলিয়া ফেপিলে তাহাকে 


* অন্ন বল! যাঁয়। ঈষদুঞ্ অন্ন অধিক গুণবান্‌। 


ঙ - 


অন্ন,-_অগ্নিবদ্ধক, পথ্য, তৃপ্তিজনক, রুচিকর 
ও লদু। অধৌত তগুলের মণ্ডযুক্ত অন্ন__ 


শীতবীর্য্য, গুরু, অরুচিকারক ও কফগ্রদ। 





"অথ দালী। 


দালী তু সলিলে সিদ্ধ! লবণার্কহিঙ্ুতিঃ। 
সংযুক সপনাস্ী স্তাৎ কথ্যন্তে তদ্‌গুণা অণ। 
হুপো বিএন্তকে। রুক্ষঃ শীতস্ব স বিশেষতঃ | 
নিষ্তষে। ভুদংসিদ্ধো লাঘবং সুতরাং ব্রজেৎ | 
ইল 
দাইল্‌ জলে সিদ্ধ করিয়া লবণ, আর্ক ও 
হিঙ্কু প্রভৃতির সহিত পাক করিলে, তাহাকে 





ইহা অতি শীতবীর্য। তুষ রহিত দাইল্‌ 
ভাজিয়। সিদ্ধ করিলে অধিক লু হর। 
অথ কৃশরাগুণাঁ। 
তঠ%ুল। দালিমংমিশ্। লবণারকহিগ্ুভিঃ | 
সংবুক্তা সলিলে সিদ্ধাঃ কূশর। কণিতা বুধৈ? ॥ 
কুপরা শুল। বলা। গুরু পিস্তকফ প্রদ| | 
ছুজ্জর| বুদ্দিবি্ন্ত-মলমুত্রকরী স্মতা ॥ 


খিচুরী | 
চাউল ও দাউল্‌ একত্র লবণ, হি, আর্ক 
প্রস্থতির সহিত পাক করিলে খিচুরী প্রস্তৃত 
হয়। ইহা শুরুজনক, ধলকর, গুরু, পিত্ত 
ও কফবদ্ধক, দুষ্পাঁচ্য এবং বুদ্ধি, বিইন্ত, মল 
ও মুত্র কারক। 





অথ পাঁরমম্। 
অদ্ধেদ্ধপক্কে ছুপ্গে তু থৃতাক্তাংস্ত গুল।ন্‌ পচেৎ। 
তে সিদ্ধ! ক্ষীরিক! খযত। সসিতাজযুতোওুম। ॥ 
ক্ষীরিক] ছুর্জর! প্রোক্া বুংহণ বলবদ্দিনী। 
বিন্তিনী হরে পিত্ত-রক্তপিত্তাগ্রিমরুতান্‌ |, 
পায়স। 


নির্জল দুধ অর্দপক করিয়া! তাহার সহিত 


' লুপ. (দাইল্‌) কছে। দাইল্‌-_বিষভী, কক্ষ। | দ্বতঅক্ষত তুল পাক করিবে। এতগুল, 





৮. মি 3 





২৭০ 








উত্তমরূপে দিন্ধ হইলে তাহাতে চিনি এবং 
দ্বত সংযুক্ত করিলে পায়স প্রস্তত হয়। 
পায়স-_ঢুষ্পাচ্য, পুষ্টিকাঁরক, বলবর্ধক, বিষ্টস্তী 
এবং ইহা পিত্ত, রক্তপিন্ত, জঠরাগ্নি ও বাঁধু 
বিনাশক। 


অথ নাঁরিকেলক্ষীরী | 
নারিকেলং তনুকৃত্য চ্ছিন্নং পয়সি গোঃ গ্ষিপেৎ। 
সিত।গবা।জাসংযুক্তে তৎ পচেন্সছুনাগ্সিনা | 
নারিকেলোস্তৰা ক্ষীবী প্লিগ্ধ। শীভাতিপুইদ|। 
গুন্বী হমধুরা বৃষ্য। রন্তপিন্তানিল।পহ| | 
অমৃতকেলি। 
নারিকেল কুড়িয়া লইয়া তাহা গোঁছপ্ধ, 
চিনি ও গব্যঘ্বত সহ একত্র মুছু অগ্নির উত্তাপে 
পাক করিলে যে খাগ্ঠ প্রস্তত হয়, তাঁহাকে 
নারিকেলক্ষীরী বলে। নারিকেলক্ষীরী-ক্সিদ্ধ, 
শীতল, অতিশয় পৃষ্টিকারক, গুরু, মধুররস, 
শুক্রবদ্ধক এবং ইহা রক্তপিত্ত ও বাধুনাশক। 





অথ লোপৃত্রী ৷ 


গোধূমা ধবলা। ধৌত; কৃটটিত; শোধিতান্ততঃ | 

প্রো্ষিত। য্দনিশিঞ্ঠাশ্ালি তা; সনিত।ঃ মমতা | 

বারিণ! কোমল।ং কুত্বা সমিত।ং সাধু মর্দিয়েৎ। 

হস্তচালনয়া তশ্ত। লোপত্রীং সমাক্‌ প্রস।রয়েৎ | 

অধোমুখঘটস্তৈতদ্‌ বিস্তৃতং প্রক্ষিপেদ্বহিঃ | 

মৃছন! বহিনা সাধা।ঃ সিদ্ধ! মণ্ডক উচাতে | 

ছুষ্ষেন সজাথপ্ডেন মণ্ডকং ভক্ষয়েন্নরত | 

অথবা সিদ্ধমাংসেন সতক্রবটকেন বা! ॥ 

মণ্ডকে! বৃংহণে! বৃষ্য! বল্যো রুচিকরে! ভুশম্‌ । 

পাকেহপি মধুরে। গ্রাহী লবুদেমত্রয়।পহঃ ॥ 

শ্বেতগোধ্ম ধৌত ও কুট্টিত করিয়া শুকা- 

ইয়া লইবে। তৎপরে তাহা! টিয়া যন্ত্রে পেষণ 
পূর্বক চাঁলিয়া লইলে যে সামগ্রী প্রস্তত 
কয়, তাহাকে সমিতা ( ময়দা, স্বজি) বলে। 
ময়দা জল দ্বারা কোমল করিয়া উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে এবং তাহার লোপৃত্রী (লেচি বা 
লোই) প্রস্তুত করিয়া হস্ত চালনা দ্বারা সম্যক্‌- 





আযুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 


সপ সপ আজ 











রূপে প্রসারিত করিবে । '.তৎপরে সেই জ্রব্য 
একটী অধোঁমুখ ঘটের উপরে বিস্তারিত করিয়া 
মৃছু অগ্নির উত্তীপে পাঁক করিলে যে সামগ্রা 
প্রস্তত হয় তাঁহাকে মণ্ডক ( লোপৃত্রী ) বলে। 
এই মণ্ডক দুগ্ধ, ঘ্ৃত ও গুড়াঁদি ইক্ষু বিকারের 
সহিত অথবা স্ুসিদ্ধ মাংস ও তক্রবটকের 
সহিত ভক্ষণ করিবে । মণ্ডক-_পুষ্টিকাঁরক, 
শুক্রবদ্ধক, বলকারক, অত্যন্ত রুচিজনক, মধুর- 
বিপাঁক, মলরোঁধক, লণু ও ত্রিদোমনাঁশক | 





অথ পোলিকা। 
কুর্ষ(ৎ সমিতয়াভীব তন্বী পর্পটক। ততঃ । 
স্বেদয়েন্তপ্রকে তাস্ত পোলিকাং জগছ্ৰ্ধাঃ 1 
তাং থাদেলপ্সিকা যুক্তাং তন্ত। মওকবদ্গুণঃ | 


ময়দাঁর অতি পাত্ল! পর্পটা প্রস্তুত করিয়৷ 
অর্থাং পাত্লা করিয়া বেলিয়া, তগুকে 
(তাওয়ায়) সেক্কয়া লইলে তাহাকে রুটী 
কহে। ইহা মোঁহনভোগের সহিত ভক্ষণ 
করিবে । এই রুটির গুণ মণ্ডকের স্তাঁয় | 


আরাম 


অথ লপ্নিকাগুণাঁঃ। 

সমিতাং সর্পিষ] ভূঠাং শর্করাং পয়সি ক্ষিপেৎ। 

তশ্মিন্‌ ঘশীকৃতে শ্যসেলবঙ্গং মারচািকম্‌ | 

সিদ্ধৈষা লপ্ষিকা খ্যাত গুণানন্ত। বদামাহম্‌। 

লপ্সিকা বৃংহ । বৃষা! বল্যা পিত্তানিলাপহ! | 

শ্রিগ্ধা গ্রেমকরী গুবা রোচনী তর্প॥ পরম ॥ 

মোহনভোগের ২৭] 

ময়দা বা স্থজি ঘ্বতে ভাজিয়া তাহাতে ছদ্ধ 
ও চিনি দিয় পাঁক করিধে। ঘনীভূত হইলে 
তাহাতে লবঙ্গ ও মরিচ প্রভৃতি মসলা প্রঙ্ষেপ 
দিলে মোৌহনভোগ প্রস্তত হয়৷ ইহা পুষ্টি- 
কারক, শুক্রজনক, বলকর, বাতপিত্ত বিনা- 
শক, ক্িগ্ধ, শ্রেম্বকর, গুরু, রুচিজনক ও. 
তৃপ্তিকারক। | ৰ 




















অগ্ন রোটা। 


শুগোধূমচুর্ণেম কিঞিৎপুষ্ঠাঞ্চ পোলিকা ম্‌। 

তপ্তকে স্বেদয়েৎ কৃত্ব। ভূষ্যঙ্গারেহপি তাং পচেৎ ॥ 

সিদ্ধৈষ। রোটক। প্রোক্তা! গুণানন্তাঃ প্রচক্ষহে। 

রেট! বলকৃদ্রচ্য! বৃহ 1 ধাতৃবদ্ধনী ॥ 

বাতদ্রী কফকৃদ্গুবাঁ দীপ্তাগ্রীন'ং প্রপৃজিতা | 

শুফগোধুম চূর্ণ করিয়! তন্দার। কিঞ্চি পুরু 

পোলিকা প্রস্তুত করত তপ্তকে (তাওয়ায়) 
সেকিয়া অঙ্গারের অগ্রিতে পাঁক করিবে, 
এইরূপে সিদ্ধ দ্রব্কে রোটী বলা যাঁয়। 
রোঁটিকা_বলকারক, রুচিজনক, শরীরের 
উপচয়কারক, ধাতুবদ্ধক, বাযুনাশক, কফ- 
কারক এবং গুরু। ইহ! প্রবলাগ্রি-মানব- 
গণের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


অথাঙ্গারকর্কটী |: 


শুক্ষগোধ্মদূ্ণস্ত সান্ব,গাঁ়ং বিমর্দিয়েৎ। 

বিধায় বটকাকারং নিধ্মেহগ্রোৌ শনৈ: পচেৎ | 

'অঙ্গারকর্কটী হোষ! বৃংহণ শুক্লল। লঘু: । 

দীপনী কফকৃদ্বল্য। পীনসশ্ব।/সক।সজিৎ॥ 

গুক্ষগোধুমচুর্ণ অল্প জলের সহিত গাঁ- 
তাবে মর্দন এবং তাঁহা বটকাকৃতি করিয়া 
,নিধূর্ম অগ্নিতে অল্পে অল্পে সি্ধ করিবে। 
এইরূপে যে সামগ্রী প্রস্তত হয়, তাহাঁকে 
অক্কারকর্কটা বলে। উহ! শরীরের উপচয়- 
কারক, শুক্রবর্ধক, লঘু, অগ্নির দীপক, কফ- 
কারক, বলবর্ধক এবং পীনস, শ্বান ও কাস- 
রোগ বিনাঁশকু ৯ 


সপ 


অথ বেষ্টনিকা। 


মাফপিষ্টিক”পূর্ণগর্ভা গোধুমচূর্ণ ত)। 

রচিত৷ রোটকা সৈব প্রোক্ত! বেঠনিক। ৰুধৈঃ | 
ভবেঙ্ে£ঠনিক। বলা বৃষ্যা রুচ্যানিলাপহ! | 
উফ] সন্তর্প॥ গুবা বৃংহ ॥ শুক্রল! পরম্‌ 
ভিন্নমুত্রমলা স্তশ্যমেদ:পিত্তকফপ্রদ] | 

& গুদকীলার্দিতশ্বাসপক্তিশুলানি নাশয়েৎ | 


দ্রেব্যগুণপ্প্রকরণম্‌ । 





২৭ ১ 





তত পক 


দালপুরী। 
ময়দার মধ্যে মাঁষকলায়ের দাইল বাট 


দিয়া যে রোটিক। প্রস্তত কর! যায়, তাহাকে 


পপ্তিতগণ ঝে্টনিকা (দালপুরী) বলিয়! 
থাকেন। বেষটনিকা-_বলকারক, ধাতুপোষক, 
রুচিজনক, বাধুনাশক, উষ্ণবীর্ঘ্য, তৃপ্তিজনক, 
গুরু, শরীরের উপচয়কারক, শুক্রবর্ধক, 
ভেদক ও মূত্রপ্রবর্তক, স্তনদুপ্ধজনক, মেপৌ- 
বর্ধক, পিন্তকারক, কফ প্রদদ এবং অর্শঃ অর্দিত 
শ্বাস ও পরিণামশুলবিনাশক 





অথ পর্পটা। 


ধুমসী রচিতা। হিগুহরিদ।লবণৈরুতাঃ। 

জীরকম্থব্জিকভ্যাঞ্চ ভনুকৃত্য চ বেরিত।ঃ ॥ 

গপটা্তে সদঙ্গার 21: পরমরে।চকা2। 

দীপন? পাচনা রুক্ষ! গুরবঃ কিঞ্িদীরিতাঃ | 

মৌদগাশ্চ তব্গুণাঃ প্রেক্ত। বিশেষ।ল্লঘবে। হিত।ঃ| 

চণকণ্ত গুৈমু্তী: পপটাশ্চণকোস্তবাঃ ॥ 

স্বেহডণান্ত্ তে সর্বো-ভবেযুম ধ্যসা গুণৈঃ | 

পাঁপর | 

পূমসীর (মাষকলাই চূর্ণের ) সহিত হিঙ্গু, 
হরিদ্রা, লবণ, জীরা ও স্বর্ভিকা মিলিত করত 
অতিশয় পাতলা করিয়া রোটা বেলিয়া 
উহাকে অঙ্গারের অগ্রিতে পাক করিলে যে 
সামগ্রী প্রস্তত হয়, তাঁহণকে পর্পটী বা পপর 
বল! যাঁর়। পাপর-_আউশয় মুখরোচক, 
অগ্রিপ্রদীপক, পাঁচক, রুক্ষ ও কিঞ্চিং গুরু | 
মুগের দাইলদ্বারা বে পাঁপর প্রস্তত করা যাঁয়, 
তাহাঁও ধুমসীকূত পাপরের "গায় গুণযুক্ত, 
বিশেষ এই যে মুদগকৃত পাঁপর উহা! অপেক্ষ। 
লঘু 'ও হিতজনক। ছোলাদার! যে পাপর প্রত্বত 
হয়, তাহ] ছোলার গুণযুক্ত। উপরি উক্ত 
সর্বপ্রকার পাপরই ঘ্বতাদি স্বেহদ্বারা ভাজিক্ক 
লইলে তাহ! মধ্য গুণযুক্ত হইয়৷ থাকে। 


আআ 











২৭২ 
অথ পুরিকা। 
মাষ।ণাং পিষ্টিকাং যু ল্লবণার্দ্রকহিঙ্গুভিঃ | 
তয়! পিষ্টিকয়। পূর্ণ। সমিতাকৃতপোলিকা। 
ততস্তৈলেন পর! সা পুরিকা কথিহা! বুধৈ: ॥ 
রুচ্যা স্বাদ্বী গুরু; সি! বলা। পিত্তান্নদৃষিকা | 


চক্ষুত্তেজোহরী চোষ পাকে বাতবিনাশিনী ॥ 
তথৈৰ ঘৃতপক।পি চক্ষুমা। রক্তপিত্তহং ! 


কচুরী। 

মাষকলাঁয় বাঁটিয়া তাঁহার সহিত লবণ, 
আদা ওহিষ্ু গিলিত করিবে, তৎপরে উহা! 
ময়দার মধ্যে পুরিয়া পিষ্টক প্রীস্বত করিয়া 
তৈলদারা পাক করিবে, তাহাকেই পঞ্ডিতগণ 
পুরিকা বা কচুরী বলিয়া! থাকেন। কচুরী__ 
মুখরোচক, মধুররস, গুরু, শ্নিদ্ধ, বলকারক, 
রক্তপিত্তের দুষক, পাঁকে উঞ্, বাঁযুনাশক 
এং চক্ষুর তেজোঁহাঁরক। উহা তৈলহ্বার! ন! 
ভাঁজিয়! ঘ্বতপকক করিলে চক্ষুর হিতকারক এবং 
রক্তপিন্তনাশক হইয়! থাকে। 


আপাপশীশীী টক 


অথ মামবটকাঃ | 


মাধাণাং পিষ্টিকাং যুকাং লৰপা্রকহিহুতি:। 
কৃত্ব। ৰিদধাদ্বটকা-স্তাংন্ৈলেষু পচেচ্ছনৈঃ | 
বিশুক্ষ! ৰটক। ৰলা। বৃংহণ] বীযাবদ্ধনা2। 
বতাময়হর রুচ]। বিশেষাদদিতাপহাঃ। 
বিবন্ধতেদিনঃ প্লেমকরিণো হত্যগ্রিপূজিতাঃ| 


বড়া । 

মাঁষকলায়ের দাহল ভিজাইয়! উহাকে 
পেষণ করত, লবণ আদা ও হিম্থমিশিত 
করিয়। বড়া প্রস্তুত করিবে, অনন্তর তৈলদ্বারা 
মূছ অগ্নির উত্তাপে পাঁক করিয়া শু হইলে 
নাঁমাইবে, ইহাকে বটক অথবা বড়া বলা 
যায়। বড়া__বলকারক, শরীরের উপচায়ক, 
বীর্য্যবর্ধক, বাঁযুরোগনাশক, রুচিকারক, বিশে- 
ষতঃ ইহা অন্দিতবাযুনাশক, বিবন্ধৃভেদক, কফ- 
কণর্ক এবং তীন্্ীগ্রির পক্ষে হিতকর! 


এলসি 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 





অথ ম'যবণি। 


মাষাণাং পিষ্টিক। হিক্ুলবণার্কসংস্কৃত| | 
তয়। ৰিরচিত! বন্ধে বটকাঃ: সাধুশোষিত।ঃ ॥ 
তঞ্জিতান্তগুতৈলৈস্ত। অখবাশপ্রয়োগতঃ। 
বটকম্য গুণৈষুক্তা জ্ঞ। তব্যা রুচিদ] ভূশম্‌॥ 


বড়ী। 
তুষরহিত মাঁষকলায়ের দাইল পেষিত 


। এবং তাহা হিমু লবণ ও আদার সহিত 


মিশ্রিত করিয়া একখানা বস্থ্ে তাহার বড়ী 
বিস্তান করিবে, পরে সেই সকল বড়ী উত্তম- 
রূপে শুষ্ক করিয়া তপ্রতৈলে ভায়া লইবে 
অথবা জলের সহিত সিদ্ধ করিবে। এই 
মাঁষবটক-_-বটক তুল্য গুণযুক্ত এবং অন্যস্ত 
রুচিকারক। 


অথ কুম্াগুকবচী। 
ম্ম'ওকবটা জয়! পূর্ধোক্তবটকা গুণ] । 
বিশেষাৎ পিত্তরক্ত্রী লখী চ কথিত! ৰুধৈঃ | 
কুমড়াবড়ী। 
কুমড়াৰড়ী পূর্কোজি মাঁষবড়ীর স্যার গুপ- 
যুক্ত, ৰিশেষ এই যে উহ! রক্তপিত্ত নাশক 
ও লঘু। 


৩ পিস 


অথ মুদগবটী। 
মু্গ।নাং বকা তদবদ্রচিতা সাধিত! হিত!। 
পথ্য রুচ্যা তথ লী মুদগহুপগুণ। শ্বতা ॥ 
সুগের বড়ী, পুর্বোক্ত মাষবড়ী প্রস্তুতের 
ও পাকের বিধানান্ুসাঁরে প্রস্তুত ও পাঁক 
করিবে। ইহা হিতকর, রুচিজনক, লঘু এবং 
মুগের দালের ন্যায় গুণদায়ক হয়। 


৩ 


অথ শুদ্ধমাংসগুণাঃ। 


পাকপাত্রে খ্বতং দগ্তাৎ তৈলঞ্চ তদভাব5:। 

তত্র হিম্ুুহরিদ্রাক তর্জায়েৎ তদনভ্তরম্‌ | 
ছাগাদেরস্থিরহিতং মাংসং তৎখিং ফবম্‌। 
ধৌতং নির্গালিতং তশ্দিন্‌ স্বতে তদ্ভর্য়েচ্ছনৈঃ 














সিঙ্ধযোগ্যং জলং,দন্। লবণন্ত পচেৎ ততঃ। 

সিদ্ধে জলেন সম্পিষ্য বেশবারং পরিক্ষিপেৎ ॥ 

অনেন বিধিনা সিদ্ধং শুদ্ধমংসমিতি স্মৃতম্‌। 

শুদ্ধমাংসং পরং বৃষ্যং বল্যং রুচাঞ্চ বুংহণম্‌। 

ত্রিদেষশমকং শ্রেঠং দীপনং ধাতুবদ্ধনম্‌ ॥ 

একটী পাকপাত্রে ঘ্ৃত কিংবা খ্বৃতের 
অভাবে তৈল দিয়! হিঙ্ু ও হরিদ্র। ভাঁজিবে। 
পরে ছাঁগাদির অস্থিবিহীন মাংস খণ্ড খণ্ড 
করিয়া ধৌত করিবে । অনন্তর উহা নিংড়াইয়। 
প্র ঘ্বতে বা তৈলে মুছ অগ্নির উত্তাঁপে ভাঁজিয়া 
লইবে | তৎপরে শ্রী মাংস সিদ্ধ হইতে পারে, 
এরূপ জল ও যথাযোগা লবণ দিয়া পাঁক 


করিবে, পাঁক সিদ্ধ হইলে বেশবার (বাঁটনা), 


জলের সহিত গুলিয়া তাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে; এইরূপ প্রস্তত মাংসকে শুদ্বমাংস 
বলা যায়। শুদ্ধমাংস-_শভ্যন্তু শুক্বর্ধক, 
বলকারক, রুচিকর, শরীরের উপচয়কারফ, 
জিদোষপ্রশমক, অগ্রিপ্রদীপক এবং ধাতু- 
পোষক। 


অথ তলিতমাংসমূ । 


গুদ্ধমাংসবিধানেন মাংসং সমাক্‌ গ্রীন খিতম্‌। 
পুনস্তদাজো সংকষ্ঠং ভলিতং প্রোচাতে বুধৈঃ | 
তলিতং কলমেধাগ্রি-মাংসৌজ:গু কবৃদ্ধিকৃৎ। 
তর্পণং লঘু সুন্গিং রোচনং দুচতাকরম্‌ । 


' দ্ধমাংস যেরপে প্রস্তভ করিছে হয়, 
সেই নিয়মে মাংস সম্যক্‌ সিদ্ধ করিয়া পুনরায় 
তাহা ঘ্বতে তাঁজিয়া৷ লইলে পণ্ডিতগণ তাহা- 
কেই তলিতমাঁহস বলিয়। থাকেন। তলিত- 
মাংস--বল, মেধা, অগ্রি, মাংস, ওজোধাতু 'ও 
গুক্র বৃদ্ধিকারক, তৃপ্তিজনক, লঘুং শিগ্ধ, রুচি- 
কর এবং শরীরের দৃঢ়তাসম্পাদক । 


অথ শুলামাংসমূ। 
কালধওাদিমাংস।নি গ্রখিতানি শলাকয়] | 
্বতং সলবণং দত্বা নিধূমে দহনে পচেৎ। 


' "তত তু শৃলামিদং প্রোক্তং পাককর্বিচক্ষৈঃ ॥ 


৩৫ 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 


| বত ও 











২৭৩. 


শুল্যং পলং স্থধাতুল্যং রুচ্যং ব্কিকরং লঘু । 
কফব।তহরং বল্যং কিঞ্িৎপিত্তকরং হি তৎ॥ 
ছাগলাদির যক্কং প্রভৃতি কোমল মাংসে 
লবণ নিশ্রিত করিয়া তাহা শলাকায় 
গ্রথিত করত ধৃমরহিত অগ্রিতে পাঁক করিবে । 
ইহাকে পাঁকবিদ্ব্যক্তিমণ শূল্য মাংস বলিয়া 
থাকেন । শূল্যমাংস-_-অমৃত তুল্য, রচিজনক, 
অগ্রিবর্ধক, লঘু, বলকারক, কফস্স, বাঘু- 
নাশক ও কিঞ্চিংপিম্তজনক। 


অথ মাংসশূঙ্গাটকম্‌। 
শুদ্ধমাংসং তনুকৃত্য কর্তিতং শ্বেদিতং জলে । 
লবঙ্গহিঙ্থীলবণ-মরিচার্ছকসংঘুতম্‌ ॥ 
এলাজীরকধাম্য।ক-শিন্বুরসসমন্থিতম্‌। 
ঘৃতে স্থগন্ধে তদ্ভষ&ং পূরণং প্রোচ্যতে বুধৈ: | 
শৃঙ্গাটকং সমিতয়! কৃতং পূরণ পুরিতম্‌। 
পুনঃ সর্পিষি সংভন্১ং মাংসশৃঙ্গাটকং বদেৎ ॥ 
মাংসশৃঙ্গটকং রুচ্যং বুংহণং বলকৃদ্গুরু | 
বাতপিত্তহরং বৃষ্যং কফত্বং বীর্য্যবর্ধনম্‌ ॥ 
শুদ্ধমাংসকে হুক্ষরূপে খণ্ড খণ্ড করিয়া 
জল দ্বারা সিন্ধ করিবে এবং লবঙ্গ, হিমু, লবণ, 
মরিচ, আদা, এলাচ, জীরা, ধনিয়া ও নেবুর- 
রস তাহাতে মিলিত করিয়া গব্যদ্বতে ভাজিয়া 
লইবে, পঞঙ্িতগণ ইহাকে পুরণ বলেন। 
এই পুরণ অন্তর্নিহিত করত ময়দার শৃঙ্গাটক 
( শিক্ষাড়।) প্রস্বত করি তাহ। ঘ্বতে ভাজিয়। 
লইবে, তাহাঁকেই মাংসশূঙ্গাটক বলে। মাংস- 
শৃঙ্গাটক-__রুচিপ্রদ, শরীরের উপচয়কারক, 
বলঙ্জনক, গুরুপাঁক, বাযু ও পিত্তনাশক, 
শুরুজনক, কফাঁপহারক এবং ৰীর্ধ্যবর্ধক। 


সানি 


অথ মাংসরমঃ | 


সিদ্ধমাংমরসো রুচাঃ শ্রমস্বা সক্ষয়ীপহঃ | 
প্রীণনে। বাতপিত্বস্বঃ ক্ষীণানামল্পরেতসাষ্‌ ॥ 
বিপ্লিভৈগ্রসন্ধীনাং শুদ্ধানাং শুদ্ধিকাতিণাম্‌। 
শ্মত্যোজোবলহীনানাং ভ্বরক্ষীপক্ষতোরলাম্‌। 
শন্ততে স্বরহীনানাং দৃষঠযা ুঃশ্রবণা ধিনাম্‌ ॥ 











২৭৪ 


মাংসরস__রুচিকারক, শ্রীতিজনক এবং 
শ্রান্তি খাস ক্ষয় বাষু ও পিত্ত নাশক। উহ 
ক্ষীণ অথবা অবসর ক্রবিশি্ট বা ভগ্রসন্ধি অথবা 
বমনবিরেচনাঁদি দ্বারা শুদ্ধ বা শোৌধনেচ্ছু- 
দিগের পক্ষে প্রশস্ত ॥ যাঁভাদিগের ম্মরণশক্তি 
ওজোধাতু ও বল হীন হইয়াছে ; যাহারা জর- 
রোগে ক্ষীণ, উরঃক্ষত রোগাক্রান্ত, হীনস্বর 
এবং যাহারা দর্শন ও শবণশক্তির প্রাগর্য্য ও 
দীর্ঘাবু পাইতে ইচ্ছা! করে, তাহাদের পক্ষে 
মাংসরস হিতকাঁরক | 


প্রকার? কশিত।? সপ্তি বহবো মাংসসন্তবাত। 
গ্রন্থবিস্তারভীতেম্তে ময় নাত্র প্রকীর্তিভাঃ ॥ 


পূর্ববাচার্ম্যগণ মাংসপাঁক করিবাঁর বহুবিধ 
প্রকারভেদ বলিয়াছেন, কিস্ত গ্রস্থবিস্তার- 
তয়ে এস্থলে সেই সকল প্রকারভেদ কথিত 


হইল না। 





অথ মণ্ডঃ। 

সমিত। মর্দিয়েদ জোর্জলেনাপি চ সন্্য়েখ। 

তন্যন্ত বটক।ং কৃত্বা পচেং সর্পিষি নীরসম্‌ ॥ 

এল।লবঙ্গকপূর-মরীচা্ঠৈরলঙ্কাতে । 

মজ্জয়িত্ব। সিতাপাকে ততন্তঞ্চ সমুদ্ধরেৎ| 

জয়ং প্রক।রঃ সংদিদ্ধো মণ্ড ইত্যভিধীয়তে। 

মগুন্ত বৃহণে। বৃষ্যো বলাঃ সথমধুরে। গুরুত ॥ 

শিশু নিহরে! রুচো। দীপ্তাগ্রীনাং হপূজিতঃ। 

সমিতাশকর।সর্পিনিশ্িতা অপরেহপি যে। 

গ্রকারা অমুনা ভূন স্থেহপি চেং তদতণ।: শ্মতাঃ ॥ 

গজা। 

প্রথমতঃ ঘ্বত দ্বার! ময়দাঁকে মাধিয়া পশ্চাৎ 
অলপ জল ছারা মর্দন পূর্ব্বক উহার বটক প্রন্তত 
করিবে। পরে সেই সকল বটক দ্বত ছ্বারা পাক 
করিবে, তদনস্তর তাহা এলাচি, লবঙ্গ, কপূর 
ও মরিচাদি দ্বারা সুগন্ধীকৃত চিনির রসে নিমগ্ন 
করিয়। কিছুক্ষণ পরে উদ্ধৃত করিবে। 
এইপ্রকায়ে লাধিত ভ্রব্যকে মণ্ড (গজা) 
বলা যায়। মণ্ড--শরীরের উপচয়কীরক, 
গুত্রবর্ধক, বলকারক, সুমি, গুরু, পিতৃত্ব, 
ৰাযুনাশক ও রূচিজনক। ইহা! প্রবলাগ্রি মানব 








আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ । 


ময়দা, চিনি 
ও দ্বত দ্বারা এইরূপে অন্তান্ত যে সকল খাদ্য 
প্রস্তুত হয়, সেই সকল খাদ্যও মণ্ডের ন্যায় 
গুণদায়ক জানিবে। 


পা উপপপসসপ্পপ 


গণের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 


অথ কপু:র-নালিকা । 


দ্বাঢায়া সমিতয়! কৃত্ব।লম্বং পুটং ততঃ। 

লবঙ্গোষণকপূ্র-যুতয়! সিতয়াম্িতম্‌ ॥ 

পচেদাজ্যেন সিদ্দৈষ| জেয়া কপূ্রনালিকা। 

মণ্ডেন সণৃশী জেয! গুণৈ: কপুরিনালিকা ॥ 

ঘবৃতবহুল ময়দার ঠোঁগ প্রস্তুত করিয়! 
তন্মধ্যে লবঙ্গ, মরিচ, কপূর ও চিনি পুরিয়া 


(মুখবন্ধ করত) ঘ্বতে পাক করিবে, ইহাকে 


কপূররনালি বলা যাঁয়। কপুররনালি-__মণ্ড- 
সদৃশ গুণকারক। 


উপ ্পসে 


অথ ফেনিক1 । 


সমিতায়! ঘৃতাঢ্যায়! বর্তিং দীর্ঘাং সমাচরেৎ | . 
তাস্ত সন্নিহিত।ং দীর্ঘং পীঠস্তেপরি ধারয়েৎ ॥ 
বেলয়েদ্েলনেনৈতা যখৈকা পর্পটা তবেৎ। 
ততশ্ছ,রিকয়! তান্ত সংলগ্রামের কর্তয়েৎ | 
ততস্ত বেল্রয়েন্ড,য়ঃ শঙুকেন চ লেপয়েত। 
শালিচর্ণং ভৃতং তোয়ং মিত্রিতং শউকং বদেং ॥ 
ততঃ সংবৃত্য তলোপ.ত্রীং বিদধীত পুথক্‌ পৃথক্‌। 
পুনস্তাং বেলয়েলে।পত্ত্রীং যথা স্তান্সগুলাকৃতিঃ | 
ততন্তাং স্থপচেদাজ্যে ভবেরুশ্চ পুটাঃপুউ।2। 
মুণন্ধয়। শর তছ্দ্বলনম|চরেং | 

সিদ্ৈষ। ফেনিক] নাঁয়ী মঞ্জকেন সম1 গুণৈঃ। 
ততঃ কিঞিলধুরিয়ং বিশেষে হয়যুদ।হতঃ ॥ 


খাজা । '-. 
গ্বতবহুল ময়দাদ্ধার! দীর্ঘাকৃতি বাতি প্রস্তত 
করিবে, পরে এ দীর্ধাকৃতি বাতি একখান 
পিঁড়ির উপরি স্থাপিত করিষ। বেলন দ্বার! 
বেলিয়া একখানি রোটী প্রস্তুত করত তাহাকে || 
ছুরী হ্বারা সুংলগ্নভাবে কর্তনপূর্্বক "পুনরায়: 


 বেলিতে হইবে, তৎপরে শ্টক দ্বার! ( শাঁলি- 


তওুলচুর্ণ, ঘ্বত ও. জল একত্রে মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে শষ্টক বলে) প্র রোটা লেপন করিয়? 














পাশ শী পাস আপা পাস 





পাশা পাপী ০ 


ংবৃত করত খণ্ড খণ্ড করিয়া! কাটিয়া পুনরায় 
পৃথক্‌ ,ভাবে . মণ্ডলাকার করিয়া বেলিয়া 
লইবে। পরে এ রোটী ঘ্বতে পাক করিলে 
ফাঁটা ফাঁট গর্ভের ন্াঁয় হইবে, উহাকে সুগন্ধ- 
যুক্ত চিনির রসে নিমগ্ধ করত উদ্ধত করিয়া 
রাঁখিবে। এইরূপে যে সামগ্রী প্রপ্তত হয়, 
তাহাঁকে ফেনিক। বা! খাঁজা বলে। ইহার গুণ 
মণ্ডকের তুল্য, বিশেষ এই যে মণ্ডক অপেক্ষা 
খাজা কিঞ্চিৎ লদু গুণঘুক্ত । 
অথ শক্কুলা। 

সমিতায়া ঘৃত।ভায়। লোপত্রীং কৃত্ব। চ বেলয়েৎ। 
আঙ্যে ত।ং তর্জয়েৎ সিদ্ধাং শ্ছুলী ফেনিকা গুণ ॥* 

লুচী। 
দ্বততঅক্ষিত ময়দার লোপতত্রী (লেচি) প্রস্তত 
করত বেলিয়া! উহাকে 'ঘ্বত সারা ভাজিয়া 
' লইবে, এইরূপে সাধিত দ্রব্যকে শঙ্কুলী (লুচী) 
বল যাঁয়। শঙঞ্ুলী খাঁজার স্তাঁয় গুণকারী। 


(এপার 


অথ মুর্গমোদকঃ। 

মুদগ।ন।ং ধূমসী সমাক্‌ গোৌলয়েলি খল দুনা। 

কটাহস্ত ঘৃস্তে।দং বঝ রং স্থাপয়েৎ তত? | 

ধৃমসীস্ত ভ্রবীতূত।ং প্রক্ষিপেজ, ঝর্/রোপরি। 

গপতন্তি বিন্দবস্তম্ম(ৎ তান্‌ সুপক্কান্‌ সমুদ্ধরেৎ | 

সিত।পাকেন সংনোজ্য কুষ্যাদ্ধস্তেন মে।দকান্‌। 
 লবুগ্রহী ভরিদোবন্নঃ শাছুঃ শাতে। র'চিপ্রদঃ। 

চক্ষুব্যে! জ্বরহৃল্যন্তপণে। মুদগমোদক? | 

মতিচুর। 

সুদ্গকৃত ঘু্সসী (মুগ জলে ভিজাইয়! 
উহার তুষ নিষ্ষাশিত করত রৌড্রে শুক করিয়া 
যন্ত্রে পেষণ করির্গে তাহাকে মুদগকৃত ধূমসী 
বলে) নিনুর্টা জল দারা দ্রব করিয়া গুলিবে, 
পরে কড়াতে ঘ্বৃত চাপাইয়া তাহার উপরি- 
ভাে্চএকখান বাঁঝরী ধারণ. করিবে। তদ- 
নস্তর (ঘ্বৃত সম্যক উঞ্ণ হইলে) প্র দ্রবীভূত 
] ধূমসী ঝাঁঝরীতে ফেলিবে, তাহা হইতে যে 





ৃ * বিশু বিন্দু অংশ কড়াতে পতিত হইবে, তাহ! 


প্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । 





পরে এ ভর্জিত পদার্থ, চিনির রসে ফেলিয়। 
হস্ত দারা তাহার মোঁদক প্রস্তত করিবে। 
ইহাকে মুদগমোদক বাঁ মতিচুর বলে। মতি- 
চুর-_লদুং ধারক, ত্রিদোক্ষনাশক, মধুররস, 
শীতবীধ্্য, রচিজনক, চক্ষুর হিতকর, অরস্ব, 
বলজনক এবং তৃপ্তিকর। 


রচনা 


অথ বেসন-মোদক2 । 

এবমেব প্রক।রেণ কাষা। বেশনমোদক।2। 

তে বলা। লধঘবঃ শাতাঃ কিপ্িছ্ব(তকরান্তথ] | 

বিঠভ্তিনে জঅরদ্বাশ্চ পিস্তরক্তকফগহাঃ | 

বেশনের মিঠাই। 

মুদগমোদক প্রস্তুত করিবার প্রণালী যেরূপ 
লিখিত হইয়াছে, বেসন দ্বার মোঁদক প্রন্তত 
করিবার প্রণালীও সেইরূপ । বেশনমোদক 
_বলকারক, লঘু, শীতল, কি।ঞ২ বাধুবদ্ধক, 
বিষটস্তী এবং জবর, রক্তপিত্ত ও কফ নাশক । 


অথ কুগ্ুলিনী। 

নৃতনং ঘটমানীয় তন্তাপ্ত: কুশলো। জণঃ | 

প্রস্থ দ্বপরিম(ণেন দর্পাপ্রেন প্রলেপয়েৎ | 

দিপ্রস্থাং সমিত।ং তত্র দধ্যনং প্রস্থসন্মিতম্‌। 

ঘৃতমদ্শর।ব্। গোলয়িহ্ব। ঘটে ক্ষিপেত॥ 

আপে স্থপয়েৎ তাবদ্য।বদ্ব।তি তদগ্নত।ম্‌। 

তঠস্৭ প্রক্ষিপে পারে সচ্ছিত্রে ভাঙ্গনে তু তৎ| 

পরিলাম্য পরিশ্রাম্য ততনপুপ্তে ঘৃতে ক্ষিণেৎ। 

পুনঃপুনস্তদ।ধৃত্ত। বিদধ্যান্মমণ্ডল।কৃতিম্‌ ॥ 

তাং হুপক্ষ। ঘৃতান্নীত্ব। সিভাগাকে তমুদবে। 

কপূ:র।দিনগন্ধগ% স্থ।পয়িত্বে।দ্ধরেৎ ততঃ ॥ 

এষ। ঝুগুলিশী নায় পুষ্টিকন্ভিবলপ্রদা। 

ধাতুবৃদ্ধিকরী বৃষ্যা রুচ]। চেক্টিয়তর্পণ ॥ 

জিলিপী। 
পাঁকনিপুণ ব্যক্তি একটি নূতন গাড়ী 

আনাইয়! তাহার মধ্যদেশ, অর্ধগ্রস্থ পরিমিত 
অশ্ন দধি দ্বারা লেপন করিবে । তৎপরে ,ছুই 


প্রস্থ ময়দা, একগ্রস্থ অশ্নদধি ও অর্থসের ঘ্বৃত 


একত্রে চটকাইয়৷ এ হ্বাড়ির মধ্যে নিক্ষেপ 
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উহা অন্ত্ব প্রাপ্ত হইলে একট! পাত্রে ত্বত 
চাপাইবে, ঘ্বত সম্যক্রূপে তপ্ত হইলে একটা 
ছিদ্রবিশিষ্ট পাত্রে করিয়! প্র অল্প পদার্থ ঘুরা- 
ইয়া ঘ্রাইয়া মণ্ডলাঁকৃতি করত এঁ তণ্র ত্বতে 
পুনঃপুন নিক্ষেপ করিবে । উহা সুপ হইলে 
উত্তোলন করিয়। কপূরাদি-সুগন্ধীকৃত চিনির 
তরল রসে নিমগ্ন করিয়া উদ্ধৃত করিবে। 
তাহাকেই কুগ্ডলিনী বলে, ভাষায় জিলিপী 
বলা যায়। জিলিপী-_পুষ্টিকারক, কাস্তি- 
জনক, বলপ্রদ, ধাতুবদ্ধক, স্থখজনক, রুচি- 
কারক এবং রসনেন্ত্রিয়ের তৃথ্ডিসম্পাদক। 


পল 


অথ জালিঃ। 
আমমাস্রফফলং পিষ্ট রাজিকালবণাখ্িতম্‌। 
ভুঠহিগুযুহং পৃতং ঘোলিতং জ।লির'চাতে ॥ 
জ।লিহরতি জিহবা য়।ঃ কু্ত্বং ক১শোধনী। 
মন্দং মন্দস্ত গীতা সা রে।চনী বহিবো ধনী | 


আচার। 
অপু আম্ফল পেষণ করত উহাতে 
সরিষা, লবণ ও ভাজাহিঙ্ক মিলিত করিয়! 
পবিত্র পে চ্টকাইয়া লইলে তাহাকে জালি 
ধলা যায়। জাপি_ জিহ্বার কুঠঙনাশক ৩ 


কণ্ঠশোধক । ইহা অল্প অল্প করিয়! সেবন করিলে 


রুচিজনক এবং অগ্রিপ্রদদীপক হইয়া থাকে । 


সপ 


অথ যবশগঞ্তবঃ | 


যবঞ্জা; শক্তবঃ শীত। দীপন। লঘবঃ সরাঃ। 
কফপিত্তহর। রক্ষা লেখন।শ্চ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
তে গীত৷ বলদ! বৃষ্যা। বৃংহণ! ভেদন।স্তথা। 
তর্পণ! মধুর! রুচ্যাঃ পরিপামে বলাবহাঃ | 
কফষপিত্তশ্রমক্ষুততৃড়ব্রণনেত্রাময়াপহাঃ | 
গুশস্তা ঘন্নদাহাধ্ব-ব্যায়ামার্তশরীরিণাম্‌ ॥ 


আযুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


করিয়া রৌদ্রে স্থাপন করিবে। লৌহসস্তাপে 








মিলিত করিয়৷ পাঁন করিলে, বলদায়ক, শুক্র- 
বর্ধক, শরীরের উপচয়কারক, .ভেদক, তৃপ্ডি- 
কারক, মধুররস, কুচিকর্ন ও উত্তরোত্তর 
বলবদ্ধনশীল হয় এবং কফ, পিতৃ, শ্রাস্তি, 
ক্ষুধা, পিপাসা, ব্রণ ও নেত্ররোগ ॥বিনাশক 
হইয়া থাঁকে। রৌদ্র, দাহ, পথপর্যটন ও 
ব্যায়ামে পরিপীড়িত ব্যক্তিগণের পক্ষে বের 
ছাঁতু বিশেষ উপকারী। 


আযান 


অথ চণকযব্শঞ্জব2 | 
নিস্তষৈশ্চণকৈ ভঠস্তল্যাংশৈশ্চ যবৈঃ কৃতাঃ। 
শন্তবঃ শর্করা সপ্পিুক্ক! ধীগ্মেহতিপূজিভা; 
তুষরহিত ভাঁজ! ছোলা! ও ভাজা যব 
তুল্যাংশে লইয়া! যে ছাহু প্রস্তুত করা যায়, 
তাহাতে চিনি ও দৃত সংযুক্ত করিয়া গ্রীক্ম- 
কালে ভক্ষণ করিলে অতিশয় উপকার হয়। 


অধ ধানা। 
বাস্তব নিস্তুয! ভা? ম্বৃত। ধান! ইতি স্্িয়াম্‌। 
ধানা; স্থাছু-র্জরা রক্ষা সট্প্রা তরবশ্চ তা। 
তথা মেহকফচ্ছর্দি-ন।শিল্ত; সম্প্রকীর্িতাঃ | 
তুষবিরহিত ভাজা যবকে ধানা বলে। 
ধানা-ছুষ্পাচ্য, রুক্ষ, পিপাঁসাঁজনক, গুরু 
এবং প্রমেহ, কফ ও বমি নাশক । 


সস 


অথ লাজাঃ। 
যেষ।ং স্থ্ন্তগুল।স্ত।নি ধান্াাশি পতুষাণি চ। 
ডুঠানি স্কুটতান্যাছুল1জ।নিতি মনীষিণঃ | 
লাজাঃ স্থামধুরাঃ নীতা লঘবে। দীপনাশ্চ তে। 
স্ব্পমুত্রমল| রক্ষা! বল্যাঃ পিশুকফচ্ছিদঃ। 
ছর্দ্যতীসারদা হাপ্র-মেহমেদস্তুযাপহা; ॥ 
খৈ। 
যে সকল ধান্ত হইতে তওুল উত্ধ্ন্ন হয়, 


যবের ছাতু--শীতবীর্ধ্, অগ্নির দীপক, | সেই সকল সতুষধান্ত ভঙ্জন করিলে ফুটিসা 
[ লঘুং সারক, কফ ও পিত্ত নাশক, রুক্ষ ও | যেজঙ্ষ্যপ্রস্তত হয় তাহাকে পণ্ডিতগণ লাজ 
|.লেখন গুণযুক্ত। উহা! তরল: দ্রব্যের সহিত ; বলিয়া থাকেন। ইহাকে চ্চাষায় খৈ বল 


৮৮০ 
] 
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যাঁয়। থখৈ--মধুররস, শীতৰীর্য্য, লঘু, অগ্নি- 

্বীপব, নয অল্পতাকারক, রুক্ষ, বল- | : অথ তিলপিক্টম্‌। 

কারক এবং ইহা! পিত্ত, কফ, বমি, অভীসার, | গললস্ত সমাখ্যাতং দৈঙ্গবং তিলপি্কম্‌। 

দাহ, রকদোষ, পমেহ, মেদ ও পিপাসা | হা হি কান 

নাশক। তিলকুটা। 

ডিলকন্ক এবং গুড়াদি ইক্ষুবিকাঁর মিশ্রিত 

অথ কুল্মানঃ | করত যে সকল জক্ষ্য প্রস্তত কর! হয়, তাহাকে 

পলল বা তিলকুট বলে। গলল-_মলবদ্ধক, 
কুল্াধা ইতি কথান্তে হুদশীপেষু প্ডিতৈত। শরীরের উপচয়কারক, শুরু, শ্লিপ্ধ এবং মুন্সা- 
কুল্াষা গুরবে! রক্ষ। বাতলা ভিন্নবর্চসঃ| ধিক নাশক। 
গোঁধুম অথবা ছোলা প্রত্ৃতি ভরব্য অদ্ধ-। নী 

সিদ্ধ করিলে বে সামগ্রী প্রস্তত হয়, সুদশান্ত্র- রি 

বিশারদ পণ্িতগণ তাহাকে কুল বলিয়! অথ তুল । 

থাকেন, ভাষায় ইহাঁকে ঘুঘুনী দানা বলা তঙুলে। মেহজন্তন্রঃ স নবন্তরতিছুর্জরঃ | 


হর 





অর্দস্শিন্নাস্ত গোধুমা অন্যেইপি চণক।দয়ঃ | 








যায়। ঘুঘুনীদানা--গুরু, রুক্ষ, বাযুবর্ধক এবং চাউল মেহপ্র ও ক্রিমিনাশক, কিন্ত 
মলতেদক। নৃতন চাঁউল অতিশয় দুষ্পাচ্য। 
ইতি কৃতীন্নবর্গঠ। 
ত্যাধুর্ধেদ-সংগ্রহ দ্রব্য গুণ-প্রকরণম্‌। 
১১১৩৩ 














অথ পরিভ।যা-প্রকরণম্‌ । 





অবান্তন্ুন্তলেশোক্ত-নন্দিগ্ধ। খপ্রক।শিকা2। 

পরিভ[ষাঃ প্রকব্যন্তে দীগীভূভাঃ স্থনিশ্চিতা॥ 

অন্ধকার স্থানে দীপ ঘেমন সকল বস্তর 
প্রকাশক হন, তদ্ধপ আবুর্ধেদ শান্বে যে 
সকল বিধি অব্যক্ত অনুক্ত বধ! ঈষদ্যক্ত অথবা 
সন্দেহসুক্ত, পরিভাষা সাাহাদের প্রকাশক 
হইয়া থাকে । 


উঢ়ম্বরশ্» পযা।য়ৈ2 কর্ণ এব নিগদ্যতে | 
স্ত।ৎ কর্ণাভামদ্ধপলং শুক্তিরগ্ভমিক! তথা | 
শুক্িভাঞ্ পলং জেয়ং মুষ্টিনাত্রং চতুখিকা | 
প্রক্কপ2 ষেড়শী বিদ্বং পলমেবাত্র কীত্যতে ॥ 
পন।ভা।ং প্রহ্ততিজ্জেয়। প্রশ্থতঞ্চ নিগদ্যতে। 
প্রশ্থতিভ্য।মঞ্লি; স্তৎ কুড়বোহদ্ধশর।বকঃ ॥ 
অঞমানঞ্ধ স জেয়ঃ কুডবাভ্যাঞ্চ মাণিকা। 
শরাবোহ£পলং তদ্ধজ জেয়মত্র বিচক্ষণৈ2 | 
শর/ব(ভ্যাং তবেও প্রস্থশ্চতুঃপ্রস্থেস্তথ/ঢকম্‌। 
ভাজনং কংনপাত্রে চ চতুঃষপ্টিপলঞ্চ তৎ॥ 
চতুর্ভিরাঢকৈর্জোণং কলসে! লব্বণো হন্ণঃ | 
উন্ম।নশ্চ ঘটে। রাশির্ধেপপর্যায়সংজ্জিত? ॥ 
দ্রেণ।ভ্যাং শুর্ণকুন্তে৷ চ চতুঃষষ্িশরাবকঃ। 
হুপাভাপ্ ভবেদ্দে।ন বাহো গোখ। চ সা ম্ৃতা | 
গোণচতুগ্ঠয়ং খারী কথিত ুঙ্ষরবুদ্ধিভিঃ। 
চতুঃনহন্পলিক। ব্বত্যধিক! চ সা 

পলা না; দ্বিনহশ্র্ক ভার এক; প্রকীর্তিতঃ | 
তুলাপলশতং ঙেয়ং সর্ববতৈষ বিনিশ্চয়? | 
মাটগ্কাক্ষবিশ্ব।নি কুড়বঃ প্রস্থ আটক । 
রাশির্দরো্ঠ থারী চেতি যখোত্তরচতুণ্ডণাঃ| 


অথ মানসূত্রম্‌ । 


ন ম।নেন বিনা যুতির্বা।ণ।|ং জায়তে কচি । 
অতঃ প্রয়েগক।ষাাখুং মাশমত্রোচ্যতে ময়। | 
তৎ ভু মতভেদা ন্নান/বিধং ভৰতি | 
মানপরিজ্ঞান ভিন্ন কখনই ভেষজ দ্রব্যের 
যোগক্রিয়া সম্পন্ন হইতে পারে না, অতএব 
প্রয়োগঞ্কাধ্যার্থ পারিভাষিক পরিমাণ লিখিত 


হইতেছে। গুঞ্জাদিমানসারভ্য যাবৎ স্তাৎ কুড়বস্থিতিঃ। 
এতপ্িষয়ে ভিন্ন ভিন মত আছে, তন্মধ্যে জবার শুধদ্রবা।ণাং তাবন্মানং সমং সমম্‌ ॥ 


যাহ! সচরাঁচর ব্যবহৃত হ্ইয়। থাকে, তাহাই ূ প্রস্থ।দিম।নমারভা দ্বিগুণং তদদ্রবাগ্রযো; | 















পি 
শপ সপ্ন সপ প্প্ী 


এস্কলে লেখ! যাইতেছে । নাণং তথ! তুলয়াশ্ত দিগণং ন কচিৎ স্মৃতষ্‌ | 


আপোস 


অন্য৯৮-- 


কুড়বে মাণিকায়।ধ তুল।মানে তখৈৰ চ। 
পলোল্েখগতে মানে ন দ্বৈগুণ্যমিহ্ব্যেতে। 
অপর্ঞস্্ 
কুডবেহপি কচিদ্ছিত্বং যথ। দশ্তীস্বৃতে শ্বতখ্‌। 
অনিতা। পরিডাষেয়ং যথাদর্ণনমুচ্যতে ॥ 
অঠো পল।নি কুড়বে। নারিকেলে চ শশ্ততে । 
শুধদব্যন্য যা মাত্র! আর্রন্ত দ্বিগুণ হি সা। 
॥ শুধন্ত গুরুতীক্ষত্বাৎ তন্মাদদ্ধং প্রযোজয়েখ | 
টন্কং স এৰ কথিতন্তদ্ব্নং কে।ল উচ্যতে। 


, কষুদ্রকে। বটকশ্চৈৰ দ্রঞ্ণঃ স নিগদ্যতে ॥ অন্তাপবাধঃ। শষ, 
“*  কোলদ্বয়ধ কর্ধ; স্ত!ৎ স প্রোক্তঃ পাণিম।ণিকঃ। | বাসানিস্পপটে।লকেতকিবলাকুম্ম(ওকেন্দীবর।- 
অক্ষঃ পিচুঃ পাণিতলং কিঞ্ৎ পাঁশিশ্চ তিন্দুকম্‌ | | বরধীডুকুটজা শ্বগন্ধ সহিতান্তা পুতিগন্ধ মতা | 
বিড়ালপৰকঞ্চেব তথা যোড়শিক1 মতা । মাংসং নাগৰলা সহাতরপুর! হিবার্ডউকে নিত্যশে! 
করমধ্যো হংসপদং স্বর্ণ, কবড়গ্রহঃ॥ গ্রাহা।স্তৎক্ষণমেৰ ন দ্বিগুণপিত। যে চেক্ষুজাতা ধনাঃ॥ | 


অথ মানপারভা ষা । 


ষটসধপৈর্বস্ত্বেকো গু্সৈকা তু যবৈস্ত্রিভিঃ | 
মাষস্ত পঞ্চডি; ষড়ভিন্তথা সপ্তভি:ঠতিঃ ॥ 
দশভিদ্বপাদশভিশ্ রক্তিভিঃ ষড় বিধো। মতত। 

চরকম্ত তু মাস্তর দশগুঞ্লাভিরেৰ চ। 

চরকণ্ত তু চার্ধেন সুঙ্তস্ত তু যাষক: | 
মাধৈশ্চতুর্ভিঃ শ!ণঃ স্তাদ্ধরণং তশ্রিগ্চাতে | 





সক 





পরিভাষা -প্রকরণমূ । 


না ৬ পোশেপাশী পপাশ্পীসাপ পিসী 
পেশ শপ পা পপ পপ পা পপ পা সস সপ সশ্পীশীশীপী ৭ শিপ আপা ৯ জপ ০৯ ৯ পপ 





৫ রতিতে ১ মাঁষা হয়, কিন্ত কোন মতে ৫, 
কোন মতে ৬, কোন মতে ৭, কোন মতে ৮ 
কোন মতে ১০ ও কোঁন মতে ১২ রৃতিতেও 
মাষা পরিগণিত হইয়া থাকে। চরকের মতে 
| ১০ রতিতে, জুক্তের মতে ৫ রতিতে মাষা; 
কিন্ত এক্ষণে ১২ বুতি অর্থা২ %* আনায় 
মাষা ধরা যায় । ৪ মাঁষায় ১ শাণ? শাণকে 
ধরণ ও টঙ্ক কহে। ২ শাণে ১ কোল 
( তোলা ), কোলের অপর নাম ক্ষুদ্রক, বটক 
ও দ্রক্ষণ। ২ কোলে ১ কর্ষ, কর্ষের নামা- 
স্তর-_-পাঁণিমাঁণিক, অঙ্গ, পিছু, পাঁণিতল, 
কিঞ্চিৎ, পাঁণি, তিন্দুক, বিড়াঁলপদ্দক, যোঁড়- 
শিকা, করমধ্য, হংসপদ, স্বর্ণ, কবড়গ্রহ 
ও উড়ম্বর। ২.কর্ষে অূর্দীপল, অর্ধপলকে 
শুক্তি ও অষ্টমিকা কহে। ২ শক্তিতে ১ 
পল, পলের পর্ধ্যায়-মুষ্টি, চতুখিকা, প্রকুঞচ, 
ষোড়ণী ও বিন্বা। ২ পলে ১ প্রস্থতি বা 
প্রশ্থুত। ২ প্রস্থতিতে ১ অঞ্জলি, অঞ্জলির 
পর্য্যায়--কুড়ব, অদ্ধশরাঁৰ ও অষ্টমান। ২ 
কুড়বে ১ মাণিকা, অর্থাং ১ শরাঁব বা অষ্ট- 
পল। ২ শরাবে ১ প্রস্থ। ৪ প্রস্তে ১ আঢ়ক, 
ইহার অন্ত নাম__ভাঁজন, কংস, পাত্র অর্থাৎ 
চতুঃষষ্টিগল। & আঠকে ১ দ্রোণ, দ্রোণের 
পর্যযায় যথা কলস, লব্বণ, অর্ম্ণ, "উন্মাঁন, 
ঘট ও রাঁশি। ২ রোণে ১ সর্প বা কুন্ত, 
অর্থাৎ চতুঃষষ্টি শরাঁব। ২ স্ুর্পে দ্রোণী বা 
বাহ বাগ্ঠেণী। এ গোনণীতে ১ খারী ৪০৯৬ 
পল। ২০০* পলে ১ভার। ১০০ পলে ১ 
তুলা । মাষ, টহ্ক,/মক্ষ, বি, কুড়ব, প্রস্থ, 
'আঢ়ক, রাশি, /দ্রাণী ও খারী, ইহার! যথা- 
ক্রমে চারি চারি গুণ অধিক অর্থাৎ ৪ মাঁষায় 
১ ট্, কষে ১ অক্ষ ইত্যাদি 


_. খুঞ্জা হইতে কুড়ব পর্যন্ত দ্রব কি আর 
(ক্ষোচা) কি গুফ সকল দ্রব্যেরই পরিমাণ 





২৭৯ 


পা পপীিিপশ পলাশী 


| ৬ সর্ষপে ১ যব৩ যবে ১ গুঞ্জা (রতি), | সমান সমান। কি্ত প্রস্থ হইতে দ্রব ও 


আর বস্ব দ্বিগুণ পরিমাণে গৃহীত হইয়া 
থাকে, অর্থাং কোন দ্রব বা কাঁচা বস্ত ১ প্রস্থ 
লইতে বলিলে ১ প্রস্থ (২ সের) না লইয়! 
২ প্রস্থ (৪ সের) লইতে হইবে; কিন্তু তুলা 
মানের দ্বিগুণ কখন গৃহীত হয় না। 

শাক্সান্তরোক্তি, যথা কুড়ব, মাণিকা, 
তুল! ও পলের উল্লেখ থাকিলে দ্বিগুণ গ্রহণ 
করিবে না। 

কিন্তু কুড়ব পরিমাণেরও কখনও দ্বিগুণ 
গ্রহণ করা যাঁয়। যেমন দস্তীঘ্বতে দ্বিগুণ 
লওয়। গিয়। থাকে । স্থতরাঁং পরিভাষা অনিতা, 
'শান্সদর্শনানুসারে কাধ্য কর! কর্তব্য । নারি- 
কেল গ্রহণে কুড়ব স্থলে ৮ পল লইতে হইবে। 

শুক্ষদ্রব্য গুরু ও তীক্ষ বলিয়া আর্জদ্রব্যের 
অর্ধেক লওয়! কর্তব্য । 

ইহাঁর অপবাঁদ।-_বাসক, নিম, পটোল, 
কেতকী, বেড়েলা, কুম্মাগড, শতমূলী, পুনন বা, 
কুড়চি, অশ্বগন্ধা» গন্ধভাছলে, গুলঞ্চ, মাংস, 
গোরক্ষ চাকুলে, ঝাঁটি, গুগ্গুনু, হি্ু, আদ। 
ও ইক্ষুজাত গুড়াঁদি, ইহারা আমাবস্থাতেই 
গ্রহণীয়, অথচ ইহাদের ছৈগুণ্য লওয়! যায় না। 


স্পা পিন 


অথ দ্রব্যাণামুপধুক্তানুপযুক্তত্বম্‌ । 
'গুষ্ষং নবীনং বদ্দ,ব্যং যোজাং মকলকর্শুন | 
আর্দরস্ধ দিগুণং দদা।দেষ সর্বত্র নিশ্চয়? | 
দ্রবাণ্যতিনবান্চেব প্রশস্।নি ক্রিয়/বিধৌ | 
ধতে গুড়ঘতে ক্গৌদ-ধান্যকুষ্গাবিড়ঙ্গ ত:॥ 
ওষধার্থ নূতন দ্রব্য শুষ্ক করিয়া! গ্রহণ 
করিবে, আর্্দ হইলে দ্বিগুণ লইতে হইবে। 
গুড়, ঘৃত, মধু, ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ ভিন্ন 
অন্তান্ত সমস্ত দ্রব্যই, সকল কার্ষ্যে নৃতনই 
প্রশস্ত । 


স্সেছঃ সিদ্ধে। গুড়াদিশ্চ গুণহীনোহকতে। ভবেৎ ॥ 


শ্নেহাদ্যাঃ পূর্ণবীধ্যাঃ স্থারা চতুর্মীসতঃ পরম্‌| 











২৮০ 


আয়ুর্ষদ-সংগ্রহঃ | 





অবাদূর্ধং ঘৃতং পকং হীনবীর্য্যত্বমাপুয়াৎ। 

তৈলে বিপধ্যয়ং বিহ্তাৎ পক্কেইপকে বিশেষত; | 

(তৈলমন্ত্র তিলভবং ন সর্ধপাদিম্নেহস।মান্যপরম্ |) 

অন্তচ্চ-_ 

গুণহীনং ভবেদ্‌ বর্ধাদৃর্দং তদ্রগমৌদধম্‌। 

মাসন্বয়াৎ তথা চুর্ণং হীনবীধাত্বমাপ্র,য়াৎ | 

হীনত্বং গুড়িকালেহৌ লভেতে বংসরাৎ পরম্‌। 

হীনা; স্থান্বতিতৈলা ছ্যশ্চতুমণসাধিকা স্তথা ॥ 

ওষধ্যো লঘুপাকাঃ স্থানিবা্ধা বংসরাৎ পরমূ। 

পুরাণ; স্থাপ্তগৈষু'ক্তা আসব! ধাতবে| রসাঃ 

(হীনাঃ স্থার্থততৈলা ছ্ভা ইতি তৈলমন্ত্র কটুতৈলং 
তনিষ্পাদিতদশমূলতৈল|দি চ জং নান্যৎ; অবযাদূর্দী 
হ্বতং পকমিতিবচন।ৎ |) 

পরু স্নেহ পদার্থ ও পৰ্ক গুড়াঁদি এক বং, 
সরের পর গুণহীন হয়। স্নেহাঁদি পদার্থ (ঘ্বত 
তৈল বস! ও মজ্জা ) ১৬ মাঁস পর্য্যস্ত পূর্ণবীর্য্য 
থাকে। পক ঘ্বত এক বৎসরের পর হীনবীর্ধ্য 
হয়। কিন্তু পক বা অপর তৈলে ইহার 
বিপর্ধ্যয় দৃ্ হয় অর্থাৎ এক বংসরের পর 
ইহা বিশেষ গুণকর হইয়া থাকে । তৈল শবে 
এখানে তিলতৈল বুঝিতে হইবে। স্সেহাদি 
সদৃশ সমস্ত ওষধই এক বংসরে নিববীর্য্য 
হইয়া যায়। চুর্ণ ওষধ সকল ২ ছুই মাস এবং 
গুড়িকা লেহ ও লঘুপাঁক ওষধী সকল এক 
বৎসর পর্ধ্যস্ত পূর্ণবীর্ধ্য থাকে। পক সার্ধপ 
তৈল ও তন্নিপ্পাদিত দশমুলাঁদি তৈল এক 
বৎসরের পর আর বীর্ধ্যবিশি থাকে না। 
আনব, ধাতু দ্রব্য ও পারদ পুরাঁতন হইলেই 
ভাল হয়। 


বাধেরযুক্ষং যদ্দব্াং গণৌক্তমপি তৎ তাজেৎ। 
অনুক্তমপি যুক্রং যদযোজয়েৎ তত্র তদ্বুধঃ | 


কোন গণের মধ্যে যে সকল দ্রব্যের 
উল্লেখ থাকে, তাহার মধ্যে যদি কোন দ্রব্য 
ব্যাধির পক্ষে অযুক্ত হয়, তাহা হইলে, বুদ্ধি- 
মাম চিকিৎসক তাহ! ত্যাগ করিবেন এবং 
গণৌক্ত না হইলেও যদি কোন দ্রব্য ব্যাধির 
পক্ষে উপযুক্ত হয়, তাহা গ্রহণ করিবেন । 


অথোষধদ্রব্যাঙ্গগ্রহণম্‌ | 
সারঃ স্যাৎ খর্দিরাদীনাং নিশ্বার্দীন'ঞ বর্কলম। 
ফলন্ত দাড়িম।দীনাং পটোলাদেশ্ছদস্তণ] | 
যেস্থলে ওষধ দ্রব্যাদি গ্রহণের বিশেষ 
উল্লেখ না থাকিবে, তথায় খদিরাদির সাঁর, 
নিষ্বাদির ছাল, দাঁড়িমাদির ফল ও পটোলা- 
দির পত্র গ্রহণ করিবে । 


শাঙ্গ ধরস্তীহ | 
হাগ্রোধাদেস্তচো গ্রাহা।ঃ সারঃ স্।দ্বীজকাদিত2 | 
তালীশাদেশ্চ পত্র।ণি ফলং স্তৎ ত্রিফলাদিতঃ ॥ 
শাঙ্গধরও বলিয়াছেন,_বটাদি বৃক্ষের 
ত্বক, বীজকাদির (সাল ও আসন প্রভৃতি 
বৃক্ষের ) সা'র, তাঁলীশারদির পত্র ও ব্রিফলাদির 
ফল গ্রহণীয়। 
| অন্চ্চ-- 
মহাস্তি যানি মূল।নি কাষ্ঠগর্ভ।ণি যানি চ। 
তেষাস্ত বন্কলং গ্রাহাং হম্মমূল|নি কৃতন্বশঃ | 
নির্দেশঃ আয়তে তশ্রে দ্রব্যাণাং যত্র যাদৃশঃ। 
তানৃশঃ সংবিধাতব্যঃ শাশ্বীভাবে প্রসিদ্ধিতঃ ॥ 
যে সকল মূল বৃহৎ ও যাহাদের অভ্যন্তরে 
কাঠ আছে, সেই সকল মূলের কাভাগ 
ত্যাগ করিয়! ত্বকৃই গ্রহণ করিবে, কিন্ত ক্ষুদ্র 
মূল হইলে সকল অংশই লইবে। শাস্ত্রে অনুক্ত 
স্থলেই দ্রব্যাদি গ্রহণের এরূপ নিয়ম জানিবে, 
কিন্ত শান্্রে যেযে দ্রব্যের যেযে অঙ্গ গ্রহণ 
করিবার বিশেষ নির্দেশ থাকিবে, সেই মেই 
অঙ্গই অবশ্য লইতে হইবে ; যেমন অমৃতা 
পাঁচনে নিম্বপত্র লইবার উল্লেখ আছে, তথায় 
নিমের ছাল না লইক্মা নিমের পত্রই গ্রহণীয়। 
ফলেদু পরিপক্ক যদ্গুণবৎ তহুদাহাতম্‌ ।. 
বিশ্বাদশ্যাত্র বিজ্ঞেয়মামং তদ্ধি এপাধিকম্‌ ॥ 
ফলেধু সরনং যৎ হ্যাদ্গুণবত তছুদাহাতম্‌। 
দ্রাঙ্ষাবিশিবাদীনাং ফলং শুদ্ং গুণা "কষ ॥ 
ফলতুল্যগুণং সর্ধবং মজ্জানমপি নির্দিশেধ। 
ফলং হিমাগ্রিছুর্বাত-ব্যালকীটাদিদুষিতস্‌। 
অকালজং কুড়ুমিজং পাকাতীতং ন ভক্ষয়েখ ॥ 
(পাকাতীতং পাকমতিবম্য স্থিতম্।) 





পরিভাষা-প্রকরণমূ। 





" বিশ্ব ভিন্ন সমুদ্র ফলই পাঁকিলে গুণদাঁয়ক 
হয়, কিস্তু বিফল অপকৃই বিশিষ্ট গুণকারক। 
সকল ফলের মধ্যে সরস ফলই গুণদায়ক, 
কিন্তু দ্রাক্ষা, বিদ্ব ও শিবাদ্ির অর্থাৎ হরী- 
তকী আমলকী প্রভৃতির শুফ ফলই গুণকর 


| হইয়া থাকে । 


যে যে ফলের যে যে গুণ উক্ত হইল, সেই 
সেই ফ্টলর মজ্জারও সেই সেই গুণ জানিবে। 
যেসকল ফল হিম, অগ্নি, দুষিত বাঘু, 
জল ও কীটাদিকর্তৃক দূষিত, অথবা অকাল- 
জাত কিংবা কুভূুমিতে জাত বা অতিশয় 
পরুতী প্রযুক্ত ক্লিন, তাহ! ভক্ষণ করিবে না। 
গোপালতাপসৰা।ধ-মালাকারবনেচরান্‌ । 
পৃষ্ঠ! নামানি জানীয়া্েষজন।ঞ শান্দুতঃ | 
শাস্ত্রে যে সকল ভেম্জের উল্লেখ আছে, 
তাহাদের নাম__রাখাল, তপন্ী, ব্যাধ, 
মালাকার ও বনেচরদিগকে জিজ্ঞাসা করিয়! 
পরিচয় করিয়া লইবে। 
শরগ্ভাখিলক বার্থ গ্রান্তং সরসমৌষধম্‌। 
বিরেকবমনার্ঘঞ্চ বসম্ত।ত্তে সমাহরেৎ 
শরংকাঁলে সমস্ত কারের নিমিত্ত সরস 
গুঁষধ সকল উদ্ধৃত করিবে । বমন ও বিরেচ- 
'নার্থ উষধ সকল বসন্তের অবসানে আহরণীয়। 


এপ পাস 


অথ খতুভেদে দ্রেব্যাঙ্গ গ্রহণম্‌। 


মুলানি শিশিরে ওটিষ্সে পত্ং বর্যাবসস্তয়োঃ 
ত্বকৃকর্দো। শরদি ক্ষীরং যথর্তকুন্বমং ফলমু। 
হেমস্তে সারমোষধা। ৃরীয়াৎ, কুশলো ভিষক্‌ | 


শীত ও শ্রীষ্মর্লালে খুণ, বর্ষা ও বসস্ত 
খতৃতে পত্র, ঈরংকালে ত্বক কন্দ ওক্ষীর 
(আটা ), সার এবং যে যে খতুতে 
৫ ও পুষ্প জন্মে, সেই সেই খতুতে 
সেই সেই ফল ও পুষ্প গ্রহণ করিবে। 


হুপ্ধ ও দ্বত প্রয়োগে গব্যই প্রশস্ত | 





২৮৮১ 


"পাস সত 


অথ সামান্যোক্কৌ দ্রব্যগ্রহণম্‌। 

গাত্রোক্তো চ।পি স্ৃৎপা্রমুৎপলে নীলমুৎপলম্‌। 

শকৃদমে গেময়রসশ্চন্দনে রন্তুচন্দলম্‌ ॥ 

সিদ্ধা্ঃ সর্মপে শ্রাঙ্হো লবণে সৈদ্ধবং মতম্‌। 

মুত্রে গোমুত্রমদেয়ং বিশেষে! যত্র নেরিত:। 

পয়ঃসর্পিংপ্রয়েগেমু গৰামেৰ প্রশসাতে | 

দ্বিয়ণচতুগ্পদে গ্রাহা!: পুনাংসে। বিহগেষু | 

লাঙ্গলনাং বয়€স্থানাং চধ্মলে।মনখাদিকম্‌। 

হিত্ব। গ্রাহ্ং পৃতনাংসং সাস্থিকং থণুশঃ কৃতম্‌ ॥ 

পক্তবামাক্গমাংসঞ& বিধিনা ঘৃততৈলয়োঃ। 

হিত্। স্তীং পুরসঞ্চাপি ক্লীবং তত্রাপি দাপয়েত | 

শৃগালব হণো: প।কে পুম।ংসং তত দাপয়েৎ। 

মধুরী জন্গকী চ্ছাগী বীষাহীনাঃ ম্বভাবতঃ | 

কাশিরাজসতেনৈৰ চ্ছ।গমেব নপুংসকম্‌। 

বাদ প্রশীক্ষাদ্ধা বুদ্ধবৈদো।পদেশতঃ | 

বন্ধা| চ্ছাগী বিপক্তবাণ নতু শাদমতং চরেৎ। 

শীণ।ং মূত্রং গব|ং তীক্ষং নতু পুংসাং বিধীয়তে ॥ 

পিস্তাগ্রিকাঃ পরিয়ে যশ্ম।ৎ সৌম্যান্তা। পুরুষ! মতাঃ। 

স্ষীরমত্রপুরীষ[ণি জীর্ণাহ।রে তু সংহরেৎ | 

যে স্থলে বিশেষ উল্লেখ না থাকিবে, 

তথায় পাত শবে মৃ্পাত্র, উৎপল শবে 
নীলোংপল, পুরীষরসে গোময়রস, চন্দনে 
রক্তচন্দন, সর্ধষপে শ্বেতসর্প, লৰণে সৈদ্ধব 
লবণ এবং মনন বলিলে গোমূর্র বুঝিতে হইবে । 
চতুষ্পদ 
জন্ঘর মধ্যে স্্রীজাতি, পক্গীর মধ্যে পুংজাতি 
গ্রাহা। গ্বত তৈল পাকে বয়ঃপ্রাপ্ত জাঙ্গল 
পশুদিগের চর্ম রোম ও নণার্দ ত্যাগ করিয়া 
থগুগীকত মাংস সকল অস্থির সহিত গ্রহণ 
করিবে। সকল চতুষ্পদ পণুরই স্ত্রীজাতি 
গ্রান্থ, কিন্তু ছাগলের নপুংসক গ্রহণীয় । এবং 
শৃগাল ও মযুরের মাংস পাক করিতে হইলে 
পুংজাতির মাংস লওয়া কর্তব্য, কারণ ময়ূরী, 
শৃগালী.ও ছাগী ইহারা স্বভাবতঃ বীর্ম্যহীন!। 
নপুংদক ছাগল না পাইলে এবং অপেক্ষা 
করিবারও সময় না! থাকিলে, বৃদ্ধ বৈদ্োরা 
বন্ধ্যা ছাগী গ্রহণ করিতে উপদেশ দিয়া" 
থাকেন। গোমুত্ব লইতে হইলে গাতীরই. 
লইবে, কারণ স্ত্রীজাতি পিত্বাম্মিকা, পুংজাতি 





৩৬ 








৮২ 





সৌম্য, অতএব গাভীর মৃত্রই প্রশস্ত। যাঁহা- 
দের দুগ্ধ মুর ও পুরীয লইতে হইবে, তাহা" 
দের আহার জীর্ণ হইবার পরে প্র সকল দ্রব্য 
লইবে, অজীর্ণসন্বে লওয়া কর্তব্য নহে। 


অথানুক্তো দ্রব্যগ্রহণম্ । 


কালেহমুক্তে প্রভাতং সাদঙ্গেহনুক্তে জট। ভষেং। 
ভাগেহনুক্তে তু সামাং স্য।ৎ পাত্রেহনুক্কে তু মৃন্ময়ম্। 
জবেহনুক্তে জলং বিদ্যাৎ সন্দত্রৈবং বিনিশ্চয়ঃ ॥ 


কালের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে 
প্রভাত, উদ্ভিদের কোন্‌ অঙ্গ লইতে হইবে 
বলা না থাকিলে মুল, দ্রব্যসমুহের ভাগ 
অনুক্ত হইলে সকলের সমান সমান ভাগ, 
পাত্রবিশেষের অনুক্তিতে মুন্ময় পাত্র এবং 
ড্রবপদার্থের উল্লেখ না থাকিলে জল বুঝিতে 
হইবে। সর্ধত্রই এই নিয়ম জানিবে। 


অথাভাবে দ্রব্যগ্রহণণূ। 


ফদাচিদ দ্রবমেকং ৰা যোগে যত্র ন লভাে। 
তন্তদ্গুণঘুহ্ং দ্রবাং পরিবর্তন গৃহাতে। 
মধু যত্র নবিস্েত তত্র জীর্ণগুড়ো সতঃ | 
পুরাতনগুড়াভাবে রৌদ্ধে যাঁমচতুষ্চয়ম্‌। 
সংশুদ্ষং নৃতনং গ্রাহ্াং পুর।তনগুড়েষিণ!। 
ক্ষীরাতাবে তবেন্সোদেগ। রসে। মাহর এব যা ॥ 
সিতাভাৰে তু খণ্ড স্তাচ্ছাল্যভাবে চ যষ্টিকঃ। 
অসন্তবে চ দ্রাক্ষায়। গাম্তারীফলমিষাতে | 
ন ভবেদ্‌ দাড়িমে। যত্র বৃক্ষ নং তত্র দাপয়েৎ। 
সৌরাই্রম্বদভাবে চ গ্রাহা। পঞ্ষস্ত পর্পটী॥ 
নতং ত/রমূলং স্তাদত।ৰে সিহলীজট!। 
প্রয়োগে ঘত্র লোহ্‌ঃ স্যাদভাবে তন্মলং বিছুঃ। 
সর্ষপঃ গুরুবর্পো যঃ সহি সিদ্ধার্থ উচ্যতে | 
তত্র সিদ্ধার্কাভাৰে সামান্কস্পো মতঃ ॥ 
চবিকা গজপিপ্পলো পিক্ললীমুলবৰৎ শ্বৃতে । 
অভাবে পৃষ্নিপর্ন্যাশ্চ সিংহপুচ্ছী বিধীয়তে ॥ 
নিত্যং মুগ্রাতকাভাবে তালমলন্কমিষ্যতে । 
কু্ুমন্ত পাভাবেহপি নিশা গ্রাহ্া। ভিষগ্ৰরৈ: ॥ 
মুক্তাতাষে শুক্তিচূর্দং বন্ত্রাভাষে বরাক] । 
ৃ (বনে বৈরাভমিষ্যতে। ) 
 ফ্ক্কটশৃর্জিকাভাবে মাবান্ব, চেব্যতে বুধৈঃ। 
 খান্তকীভাবতে। দগ্াচ্ছতপুষ্পীং ভিষগবরঃ॥ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 


বারাহীকন্দকাতাবে মনতঃ। 

ুর্বাতাবে ত্বচো গ্রাহা। জিঙগিন্ঠ। ,ক্রুবতে সদা ॥ 

ওষধ প্রস্তত করণে যদি কোন দ্রবোর 
অভাব হয়, তাহা হইলে তদগুণ-বিশিষ্ট 
অপর দ্রব্য গ্রহণ করিবে । যথা-_মধুর অভাবে 
পুরাতন গুড়, পুরাতন গুড়ের অভাবে নূতন 
গুড় চারি প্রহর রৌড্রে শুক্ধ করিয়! ব্যবহার 
করিবে । হৃ্ধের পরিবর্তে মুদগ বা মন্ত্র যুষ, 
চিনির অভাবে খাঁড়, শালি ধান্তের অভাবে 
বষ্টিক ধান্ত, দ্রাক্ষার অভাবে গান্তাঁরী ফল, 
দাড়িমের পরিবর্তে বৃক্ষান্ ( মহাদা ), সৌরাস্ট্ 
মুত্তিকার অভাবে পক্কপর্পটা, তগরপাছুকার 


'অভাবে শিউলীছোপ, লৌোহের অভাবে মণ্ডর, 


শ্বেতসর্ষপের অভাবে সামান্য সরিষা, চৈ ও 
গজপিগলীর অভাবে পিপুলমুল, চাঁকুলের 
অভাবে শানপাণী, মুঞ্জতিকাস্থলে তালমাতী, 
কুঙ্কুমের অভাবে হরিদ্ৰা, মুক্তার অভাবে 
ঝিনুক চূর্ণ, হীরকের অভাবে বৈক্রান্ত (চুণি 
কিংবা! কড়ি), কাকড়াশৃর্গীর অভাবে মাঁষান্ু, 
ধানের অভাবে শুলস্ফা, বাঁরাহীকন্দের অভাবে 


চামর আনু ও মুর্মার অভাবে জিঙ্গিনীর 
ত্বক্‌ গ্রহণীয়। 


স্বর্ণমথব| রৌপ্যং যোগে ঘত্র ন লভাতে। 

তত্র লৌহেন কর্াণি ভিষক্‌ কুর্যাদ্‌ বিচক্ষণ: | 
অভাবাৎ পৌক্ষরে মূলে কুষ্ঠং সর্বত্র গৃহাতে। 
সামুদ্রং সৈ্ধবাভাবে বিড়ং বা গৃহ্ৃতে ৰুধৈঃ ॥ 
পুশ্পাতাবে ফলধ্শানং বিড.তেদে বিবত: ফলম্‌। 
ভল্গাতকাসহত্বে তু রক্তচদ্দনমিষাতে | 

রান্নাভাবে চ বন্দকে। জীরাভাঁখে চ ধান্বকষ্‌। 
কর্পুরস্তাপ:ভাবেহপি হগন্ধং মুস্তমিষ্যতে ॥ 
রসাঞ্রনসা চাপ্রাপ্তে) দাববকাথং প্রযোজরেখ। 
মেদ[ভাবেহশ্বগন্ধ! হানহামেদ চ শারিষ! | 
জীবকর্ষভকাভাবে গুড়,চী চ বিদংুরিকা। 
ধদ্ধাতাৰে ৰল! গ্রাহা। বৃদ্ধ ভাবে মহাবল! ॥ 
কাকোলীঘুগলাভাৰে নিক্ষিপেচ্চ শতাৰ মূ 
রোহিতকত্বচোইভাবে পিচুমর্দস্য গৃহাতে ॥. 
দেয়া স্বগমদাভাৰে পুতিকা তদগুণা বুখধৈঃ। 
কপো'তং সর্বমা'সানাং তুল্াং শুণংরং শ্বৃতম্‌॥ 
মাংসকাখাপরিপ্র।ণো। যুষো। মৌদগঃ প্রদীয়তে | , 








 পরিভাষা-প্রকরগম্। 
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ধেস্াঃ গ্রর়বৎসায়াঃ ক্ষীরং কৃতত্পয়োগুণম্‌। ুগ্ধ, ঘ্বত, পুরীষ-রন ও মৃত্ধ উক্ত হইলে তত্তদ্‌- 
ধত্র যদ ব্যমপ্রাপ্তং ভেজে পরপূর্ববতঃ | দ্রব্য গব্য বুঝিতে হইবে ।, 
শ্রা্থং তদ্গুণসাম।াৎ তু ন তত্র কাপি দুষণম্‌| ডি 
এইরূপ স্বর্ণ অথবা রৌপ্যের অভাব 
অথ পঞ্চ কষায়াঃ। 


হইলে লৌহ, পুঙ্ষরমূলের অভাবে কুড়, 
সৈদ্ধব লবণের পরিবর্তে সামুদ্র বা বিটূলবণ, 
'পুপ্পাভাবে কচিফল, উদরাময়ে বিহফল, 
ভেলা অসহ হইলে রক্তচদ্দন, রান্নায় অভাবে 
বাদরা ( পরগাছ। ), জীরার অভাবে ধনে, 
কর্ূুরের অভাবে সুগন্ধি মুতা, রসাঞ্জনের 
পরিবর্তে দাঁরুহরিদ্রার ককাথ, মেদের অভাবে 
অশ্বগন্ধা, মহাঁমেদের অভাবে অনস্তমূল, জীব- 
কের পরিবর্তে গুলঞ্চ, খষভকের পরিবর্তে 
ভূমিকুম্নাগ্ড, খদ্ধি স্থলে বেড়েলা, বৃ্ধিস্থলে 
গোরক্ষচাঁকুলে, কাঁকোলী ও ক্ষীরকাকোলীর 
অভাবে শতমুলী, রোহিতক ছাল্রে পরিবর্তে 
নিমছাল, মৃগনাভির পরিবর্তে খটাশী, সকল 
মাংসের স্থলে কপোঁত মাংস, (যেহেতু কপোত 
মাংস সমস্ত মাংসের গুণপ্রদ ), মাংসযূষের 
অভাবে মুগের যুষ, এবং সকল ছ্ধের পরি- 
বর্তে প্ররূঢ়-বৎস1 গাভীর ছুগ্ধ প্রদান করা 
যাইতে পারে। কোন ওষধ প্রস্বত করিতে 
হইলে যে সকল দ্রব্যের প্রয়োজন হয়, তাহার 
মধ্যে কোনটীর অভাব হইলে তদগুণ-বিশিষ্ট 
পূর্ববর্তী বা পরবর্তী কোন ভ্রব্য প্রয়োগ 
করিলে কিছুমাত্র দোষ হয় না। 
অন্তচ্চ--. 
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লবণে সৈক্াবং প্রোজং চদ্দনে রফ্চচন্দনম্‌। 

চুর্ণলেহীসবন্তেহাঃ সাধ্য ধৰলচদ্দনৈঃ | 

কষায়লেপয়ো; গুর্য়ো যুজাতে রক্তচম্দনম্‌। 

পয়ঃসর্পিংপ্রয্েগেষু গব্যমেৰ হি গৃহাতে | 

শকৃসে গোমগ়কং মুঝ্রে গৌমৃত্রমিব্যতে | 

এন্টন্পি লবণ বলিলে সৈম্ধব লবণ এবং 
চন্দন বলিলে রক্তচন্দন বুঝিতে হইবে । 
রে চরণ লেহ, আসব ও গেছে শ্বেতচন্দন 

হিরা ও রীনা ভিন প্রযোজ্য 1 


১-০:০০-52 


স্বরসম্চ তথ! কক্ষঃ কাথশ্চ হিমফাণ্টকে | 
জ্ঞয়ঃ কষায়াঃ পঞচেতে লঘবঃ স্থ্র্যধোত্তরম্‌ | 
কষায় পাঁচ প্রকার । যথা, স্বরস, কম্ক, 
কাঁথ, হিম ও ফাণ্ট। ইহাদের মধ্যে পূর্ব 
ূর্ববটা অপেক্ষা পর পরটী যথাক্রমে লঘুতর | 


অথ তরসঃ। 


সদ্যকুমাত্রদ্বান্ত বনুধ্াদিগীড়নাৎ | 
যে রসম্ত্তিনির্ধ্যাতি স্বরসহ স প্রকীর্তিতঃ | 


সদ্য আকৃষ্ট আর্দ্র দ্রব্য কুটিত করিয়া বস্ত্র 

কিংবা যন্াদি হবার নিশ্পীড়ন করিলে তাহ! 

হইতে যে রস নির্শত হয়, তাহাকে স্বরস কছে। 
অন্তচ্চ-_ 


অদায় শুক্ষং দ্রধাং বা শ্বরসানামসন্তবে। 
জলেহ/১ণিতে সাধ্যং পাদশিঞঞ্চ গৃহাতে ॥ 


অথবা যদি কাচ! দ্রব্যের স্বরস পাওয়া 
নাঁ যায়, তাহা হইলে শু্ধ দ্রব্য ৮ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়। পাদাবশিষ্ট গ্রংণ করিধে। ইহা! 
স্বরসের তুল্য। 


অপরঞ্চ-_ 


কুড়ষং চুরিতে জরব্যং ক্ষিপ্ত দ্বিগুণে জঙে। 
অহোরাওং স্থিতং তন্মাদ্‌ ভবেদ্‌ বা রস উত্তষঃ | 
কিংবা অর্ধসের পরিমিত চূর্ণ দ্িগুগ জলে 
নিক্ষিপ্ত করিয়া এক অহোরাত্র রাখিলে যে 
রস নিঃস্থত হয়, তাহাও উমম স্বরস সদৃশ 
গুপকর। 
অথ স্বরনভেদণৎ পুটপাঁকবিধিঃ 


পুটপকত্ত কন্ঠ স্বরসে৷ গৃহাতে যতঃ.। 
অতন্ত পুটপাকানাং বুক্তিরত্রোচ্যতে ময় ॥ *. 
অব্যমাপৌধিতং জন্ু-ব্টপত্রাদিসম্পুটে। 





২৮৪ 


বেষ্য়িত্বা ততো! বন্ধ! দৃঢং রজ্ছাদিনা তথা | 

মৃল্লেপং দ্বাঙ্গুলং কুষ্যাদ্খব।ঞুলিমাত্রকম্‌। 

দহেৎ পুটাস্তরা ত্বগ্নৌ যাবপ্লেপন্ত রক্ত | 
পুটপন্ক কক্ধের স্বরস গৃহীত হয় বলিয়া 
পুটপাকের নিয়ম বল! যাইতেছে । ওষধ দ্রব্য 
|| কুটিত করিয়া জাম বা বটপত্রাদি দ্বারা বোষ্টত 
ও রজ্জু দিয়! দৃঢ়ক্ূপে বদ্ধ করিয়া মৃত্তিকা 
দ্বারা এক বা ছুই অঙ্কুলি পুরু লেপ দিয়া 
শুষ্ক করিবে এবং অগ্রিতে পোড়াইবে। পরে 
অগ্নির তাপে মৃত্তিকাঁলেপ লোহিতবর্ণ হই- 

লেই পুটপাঁক পিদ্ধ হইয়াছে, জাঁনিবে। 
ূ 


সস 


অথ কক্ষ; । 


দ্রব্যমার্্ং শিলীপিঞ্ং শুক্ষং ব| জলমিশ্রিতষ্‌। 
তদেৰ শরিতিঃ পুর: কক্ষ ইতাভিধীয়তে ॥ 
আবাপন্ত্বথ প্রক্ষেপন্তস্ত পধা।য় উচ্যতে। 
কক্ছে মধু বৃতং তৈলং দেয়ং দ্বিগুণমাত্রয়া। 
সিতাং গুড়সমাং দগ্ভাদ্‌ দ্রব। দেমাশ্তুণ্ণ।:॥ 


কাঁচা অথব। সজল শুধু দ্রব্য শিলায় 
ূ 
ূ 


ূ 





পেষণ করিয়া লইলে তাহাকে কন্কধ কহে। 
আবাপ ও প্রক্ষেপ এই দুইটী কন্ধের পর্য্যায়। 
কক্ষে ঘ্বত মধু ও তৈল দিতে হইলে দ্বিপ্ু৭, 
চিনি ও গুড় দিতে হইলে কক্ষের সমান এবং 
দ্রবপদার্থ দিতে হইলে চারিগুণ দিতে হয়। 


৯৮ 


অথ কাথবিধিঃ। 


পানীয়ং ষোড়শগুণং ক্ষুঞ্রে জ্রবাপলে ক্ষিপেৎ। 
মৃৎপাত্রে কাথয়েদ্‌ গ্রাহাম&মাংশাবশেধিতম্‌ ॥ 
কব।দৌ তু পলং যাবদ্‌ দদ্যাৎ ষোড়শিকং জলম্্‌। 
ততস্ত কুড়বং যাৰৎ তোযমষ্টগুণং ক্ষিপেৎ| 
চতুগ্তপমতশ্চোপ্ং ঘাবৎ প্রন্থাদিকং জলম্‌। 
তজ্জলং পায়য়েদ্ীমান্‌ কোং মৃদ্ধগ্রিসাধিতম্‌। 
শৃতঃ কাথ; কষারশ্চ নিযাহঃ স নিগদ্যতে | 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


নাঁমাইবে। 





কুঁড়ব পর্য্স্ত ৮ গুণ এবং কুড়বের পর প্রস্থ 
পর্য্যন্ত ৪ গুণ জল দিয়! সিদ্ধ করিবার বিধি। 
শৃত, কষায় ও নিযুণহ এই তিনটী শব্ধ 
ককাথের পর্যযায়। 





পাঁনে কাথ্যাদিদ্রেব্যব্যবস্থা | 
দশরক্তিকমানেন গৃহীত্ব। তোলকদ্বয়ম্‌। 
দত্বান্তঃ ফোড়শগুণং গ্রাহাং।গাদাবশেধিতম্‌ ॥ 
পানীয় পাঁচনের নিয়ম । 

দশ রতিতে যে মাষা, তাহারই আট মাষায় 
তোলা ধরিয়া সেইরূপ ছুই তোলা ওষধ দ্রব্য 
১৪ গুণ অর্থাৎ অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
পাদাবশেষ অর্থাং % অদ্ধ পোয়া থাকিতে 
(কিন্তু ইদানীত্তন চিকিংসকগণ 
১ ভোল! ও,.১ টাকার ওজন সমান করিবার 
নিমিত্ত ১২ রতিতে মাষা ধরিয়। থাকেন )। . 

কাথে ক্ষিণেৎ সিতা মংশৈশ্চতুরধাস্টমযোড়শৈঃ | 

বাতপিন্তকফাতঙ্কে বিপরীতংমধু স্বতষ্‌ ॥ 

জীরকং গুগগুলুং ক্ষারং লবণঞ্ শিলাজতু। 

হিগু ত্িকটুককৈব কাথে শাণোন্সিতং ক্ষিপেং | 

শ্ীরং ঘৃতং গুড়ং তৈলং মুত্রধ্চান্যদ্‌ দ্রবং তথ । 

কক্ষ চর্ণাদিকং ক।ণে নিক্ষিপেৎ কর্ষসংমিতম্‌ ॥ 

তত্রে(পৰিষ্ঠ বিশ্রান্তঃ প্রসন্ন বদনেক্ষণঃ | 

গুষধং হেমরজত-মৃদ্ভীজনোপরিস্থিতম্‌ ॥ 

পিবেৎ প্রসন্হাদয়ঃ পীত্ব। পাত্রমধোমুখম্‌। 

বিধায়াচম্য সলিলং তাশৃল ছ্যুপযোজয়েৎ ॥ 

ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিতে হইলে বাঁত- 

জনিত রোগে চারি অংশের এক অংশ, পিত্ত- 
জনিত রোগে আট অংশের পক অংশ ও কফ- 
জনিত রোগে ১৬ অংশের একাংশ চিনি ব্যব- 
হার করিবে, কিন্ত মধু প্রয়োগ সম্বন্ধে ইহার 
বিপরীত অর্থাং বাতজনিত্‌ রোগে যোল 

ংশের এক অংশ, পিত্তজনিত' রোগে অ!ট 


কুট্টত এক পল দ্রব্য যোল গুণ জল সহ ! অংশের এক অংশ এবং কফজনিত “শাগে চারি 
সিন্ধ করিয়া অষ্টমাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- ; অংশের এক অংশ মধু গ্রয়োগ করিবে । .. 
ইবে। দ্রব্যের পরিবাঁণ কর্ষ হইতে পলপর্য্যস্ত | ভীরা, গুগৃগুলুঃ যবক্ষার, সৈ্ধব, শিলা- 
হইলে জলের পরিমীণ যোলগুণ, পল হইতে | জতু,হিহ্কু ও ত্রিকটু (শঠ, পিপুল, মরিচ). ||: 


[১ 








এই কয়েকটি, কাথে প্রয়োগ করিতে হইলে 
এক শাণ (॥* তোলা) মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে । 

ছুপ্ধ, ঘ্বত, গুড়, তৈল, মুত্র অথবা অন্ত ৰ 
কোন প্রকার দ্রবপদার্থ, কিংবা কন্ক ও চূর্ণ 
প্রভৃতি কাথে প্রক্ষেপ দিতে হইলে এক কর্ষ 
(২ তোলা) পরিমাণে দিবে। 

প্রশস্ত ভাবে উপবেশন পূর্বক নেত্র ও 
বদনের বিকৃতি না করিয়া প্রফুল্পাস্তঃকরণে 
স্থবর্ণ, রৌপ্য বা মৃত্তিকানির্মিত পাত্রে ওষধ 
সেবন করিবে, তদনস্তর ওষধের পাত্রটীকে 
অধোমুখে রাখিয়া! জল দ্বারা মুখ-প্রক্ষালন-। 
পূর্বক তাঁনুলাদি মুপশোধক দ্রব্য চর্বণ |' 

চতু্%৫ জলং দেয়ং তওুলোদককর্মণি। 


করিবে। 
শীতর্কষায়মানেন তওুলোদককল্পন! | ৰ 





অথ হিমবিধিঃ | 
কু দ্রব্যপলং সমাক্‌ ষড়ভিনারগলৈঃ ছুতষ্‌। 
নিশে।ফিতং হিমঃ স স্যাৎ তথা এতকষায়কঃ ॥ 
কুটিত এক পল দ্রব্য ছয় পল জলে সমস্ত 
রাত্রি ভিজাইয়। রাঁথিলে, তাহাকে হিম বা 
শীতকষায় কছে। 


প্রসঙ্গ ম্মস্থবিধিঃ | 
জলে চতুগগলে শীতে শুধং অ্ব্যগলং ক্ষিপেৎ। 
স্কুংপাত্রে মন্থয়েখ সম্যক তন্মচ্চ দ্বিপলং পিবেং ॥ 
মৃত্তিকাপাত্রে ১ পল কুট্টিত দ্রব্য চারি 
পল জলে ভিজাইয়া উত্তমরূপে মন্থন করিয়! 
লইলে মন্থ, প্রস্ত্তত" হয়। : ইহাঁও শীতকষায় 
ভূল্য ॥ মাত্রা-২ পল। 


7 
অবাস্তরর্ভোৎ তওুলোদকম্‌। 


তগুলং ঝ্গণঃ কৃত! পলং গ্রাহাং হি তণুলাৎ। 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 
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লোক প্রস্তত হয়। ইহার মাত্রা_শীতকষা- 
য়ের ভ্ভায়। 


পা পাসে 


অথ ফাণ্টঃ। 


'ক্ষুপ্রে দ্রব্যপলে সম্যগ, জলমুষং বিনিক্ষিপেৎ। 
মৃৎপাত্রে কুড়বোন্মানং ততন্ত শ্র।বয়েৎ পটাৎ। 
সোহয়ং পুতো দ্রবঃ ফাণ্টো ভিষগ-ভিরভিধীয়তে ॥ 


কুট্টিত ১ পল দ্রব্য মৃৎপাত্রে স্থাপন 


করিয়া অর্ধসের উঞ্ণ জলে কিয়ংক্ষণ ভিজাইয়। 
ছাকিয়া লইলে ফাণ্ট প্রস্বত হয়। 


এ পা উট ৫ 


প্রসঙ্গীদুষ্ণোদকম্‌। 
অষ্ঠমেনাংশলেষেণ চতুখেনাদ্বকেন ব|। 
অণব। ক্কথনেনৈব সিদ্ধমুর্ষোদকং ভবে ॥ 
শ্লেমামব(তমেদো নং বন্তিশোধনদীপনম্‌। 
কাদশ্ব।নহ্বরন্‌ হস্তি পীভমুষ্গোদকং নিশি | 
অগ্নিসস্তাপে জল সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ, 
চতুর্থাংশ কিংবা অদ্ধীংশ অবশি্ থাকিতে 
নামাইলে অথবা! কেবল কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিলে, 
তাহাকে উঞ্চটোদক বলা যায়। ইহা শ্লেম্সা) 
আমবাঁত ও মেদোরোৌগনাশক এবং অগ্নি 
দীপক। রাত্রিকালে ইহা পান করিলে শ্বাস, 
কাস ও জর বিনষ্ট হয়। 


বারা 


কথাদেরবান্তরভেদাল্লেহাদিকমাহ। 


ক[খদেষং পুনঃপাকাদ্‌ ধনস্বং স। রসক্রিয়। | 
সোহবলেহশ্চ লেহশ্চ প্রাশ ইত্াচাতে বুধৈঃ ॥ 
সিত। চতুর্ডণা কাধা! চূর্ণ দ্ধি পো! গুড়ঃ। 
দ্রবং চতুণ্ডণং দদ্যাদিতি সর্ধাত্র নিশ্চয়? | 
সপকে তস্তমত্বং হ্য।দবলেহেইপ, মজ্জনস্‌। 
স্থিরত্বং গীড়িতে মুদ্র। গন্ধবর্ণরসোদ্ভবঃ | 


ক্কাথাঁদিকে পুনঃ পাক করিলে যে খন 
পদার্থ জন্মে, তাহাকে অবলেহ, লেহ ও প্রাশ 
বলে । চিনি, দিয়া অবলেহ প্রস্তত করিতে 





এক গল পরিমিত আতপতঙুল শু চর্ণ | হইলে চূর্ণের চহুগুণ চিনি, গুড় সংযোগে' 
করি! ৪ পল জলে ভিজাইয়া রাখিধে তওু- প্রস্তুত করিতে হইলে চূর্ণের দ্বিগুণ গুড় ও | 


সাজ স্পাপাকপালা 
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 শাসর্দসরহ 


ক টি 0 টি রি সিসি 


ভ্বপদার্থের সহিত প্রস্তত ত করিতে হইলে 
সর্বত্র চূর্ণের চতুগুণ দ্রবপদার্থ দিয়! পাঁক 
করিবে। অবলেহ সুপ হইলে তন্তবিশিষ্ট 
হয়, জলে নিক্ষেপ করিলে স্থির হইয়া থাকে, 
(গলিয়! যাঁয় না), চাঁপিলে মুদ্রাবৎ চিহ্ন এবং 
উপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়। 


১১১১ 


অথ চুর্ণবিধি। 
অশ্যান্ত শুপ্ষং যদদ্রবাং হশিষ্ঠং বন্নগ।লিতম্‌। 
তৎ স্তাচ্চ্র্ণং রজঃ ক্ষোদন্তস্ত পর্যায় উচাতে | 
অত্যন্ত শুক্বদ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
বন্ত্রে ছাঁকিয়৷ লইলে চূর্ণ প্রস্ত হয় । রজঃ ও 
ক্ষো৭দ, চূর্ণের পর্য্যায়। 


চূর্ণদা পাকনিষেধমাহ । 

প্রায়ো ন পাকশ্র্ণানীং ভূরিচূর্ণস্ত তেন হি। 

আসন্পাকে প্রক্ষেপঃ স্বল্নন্ত প।কম।গতে | 

(আ।সন্পাকে উপস্থিতপ।কে নু পাঁকমাপনে, 
তথা অতিপ্রচুরচূর্ণা নাং প্রবেশো ন স্যাদিতাথঃ | স্বল্পস্ 
চরণ পাকাস্তে কছ্ষ্দশায়াং প্রক্ষেপ ইতি ।) 

চূর্ণ ওষধের পাক করা উচিত নহে, 
কারণ পাক দ্বার। চূর্ণ 'উষধ নিববীর্য্য হয়। 
কিন্তু চূর্ণ যদি অধিক হয়, তাহা হইলে মোঁদ- 
কাঁদি দ্রব্যের আসন্নপাকে অর্থাৎ পাঁক- 
সমাপ্তির কিঞ্চিৎ পূর্বে প্রক্ষেগ দিবে, কারণ 
তাহা না হইলে চূর্ণ সকল ওষধের সহিত 
সম্যক্‌ প্রকারে মিশ্রিত হইবে না। চুর্ণপদার্থ 
যদি অল্প হয়, তবে পাক সমাপ্ত হইলে 
মোদকাঁদির সহিত মিশ্রিত করিবে । 


অথ বটকাবিধি?। 
বটক! অথ কথ্স্তে তন্নাম বটক। বটা। 
মোদকো গুড়িক। পিওী ড়ে। ব্তিম্তধোচতে। 
- লেহবৎ সাধ তে বন্ধে) গুড়ো বা শর্করা তথা । 
গুগ২ুলুর্বা ক্ষিপেত তত্র চূর্ণং তশ্ির্দ্িতা বটা॥ 
ৃ (তত্র বহ্িসিদ্ধে গুড়াদো) 
 কুর্যাদবহ্কিসিক্ধেন কচিদ্‌ গুগগুলুনা বটীম্‌। 
জেবেণ মধুবা বাপি গুটকাং কারয়েদ্‌ বুধ; 1 


১১১১১ ক 


দিতা চতুগ ণা দেয়া বটীনু দিওপো গুড়ঃ। 
চূর্ণে চূর্ণসম: কার্ষেযা গুগ উলুম ধু তৎসমম্‌। 
্রব্ত দ্বিগুণং দেয়ং মোদকেষু ভিব্বরৈঃ | 


এক্ষণে বটকাঁর বিষয় বল! যাইতেছে । 
তাহার পর্যযায়,-_-বটকা, বটা, মোদক, গুড়িকা, 
পিত্ী ও গুড়বর্তি। মোদকপাকের নিয়ম 
প্রায় অবলেহের স্যার । প্রথমতঃ গুড়, শর্করা 
অথবা গ্রগৃ্গুলু অগ্নিতে পাক করিয়া আসন্ন 
পাঁকে চূর্ণ উষধ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়। ত্র! 
বটিক! প্রস্তুত করিতে হয়। কখন কখন 
গুগ্গুলু অগ্নিতে পাক না করিয়া কেবল 
কোন দ্রব্য বা মধু দ্বারা মর্দন করিয়। গুড়িকা 
করা যায়। মোদকে চুর্ণের চতুগুণ চিনি ও 
দিগুণ গুড় দিতে হয়। গুগ্‌গুলু ও মধু, চুর্ণের 
সমান এবং দ্রবপদার্থ চর্ণের দ্বিগুণ । 


সপ সস 


অথীধুবটিকাঁবিধিঃ 1 


ধাস্ব।দীনামুদ্তিদং ব। চূর্ণনুজে দ্রবৈঃ গ্রুভম্‌। 
অনুক্তে তোয়ঘেগেন বিমর্দা বিদধীত চ॥ 
ববসবপণুঞ্জ।দি-প্রম।প] বটক। ভিষক। 
অনিদ্দিঠবটী সিদ্ধো প্রায়ো গুঞ্াজ্মিকা মতা | 
তৎসেৰনং যখ।দে।ষমনুপানেন চেধ্যতে ॥ 


ধাতু, উপধাতু ও উদ্ভিদের চূর্ণ শান্ত্োজ্ত 
দ্রবপদার্থ ছারা অথবা অনুক্ত স্থলে কেবল 
জল দ্বারা বিশেষরূপে মর্দন করিয়া ষব, সর্ষপ 
ও গুঞ্জা পরিমিত বটী করিবে। কিন্ত যে 
স্থলে বটার নির্দিষ্ট পরিমাণ না থাকিবে, 
তথায় প্রার গুঞ্জা-( রতি )-পরিমিত বুঝিতে 
হইবে। ইহা দোঁষ বিবেচনা করিয়! যথা- 
যোগ্য অনুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে। 
এই বটিকাকে অণুবটিকা ব1 বটা কহে। 





অথ ভাবনাবিধিঃখ, 
জ্রবেণ বাতা সম্যক্‌ চুর্ণং সর্বধতং ভবে । 
ভাবনাগনাঃ প্রমাণস্ত চর্ণে প্রোকং ভিষরৈ: 
ভাব্যদ্রব্যসমং ক্কাথে! কাখাদঞ্চুপং জলম্‌। 
অঠাংশশেধিতঃ কাখো ভাব্যানাং তেন তাবনী |) 





' দিবা দিষাততপ শুধ্‌ং রাত্রৌ রাত্রো নিবাসয়েৎ। 

শুদ্ং চুণকৃতং দ্ববাং সপ্তাহং তাৰনাবিধিঃ॥ 

যে পরিমিত দ্রবে চূর্ণ সকল সিক্ত হয়, 
চূর্ণের ভাবনাক্রিয়ায় দ্রব্যের তাহাই পরিমাণ 
জানিবে। কাঁথ দ্বারা ভাবন। দিতে হইলে 
ক্বাথ্য দ্রব্য ভাব্য দ্রব্যের (যাঁহাকে ভাবন। 
দিতে হইবে ) সমান পরিমাণে লইয়া অই্গুণ 
জল দ্বারা সিদ্ধ করিবে এবং অষ্টমাংশ থাকিতে 
নাঁমাইয়। সেই কাথ দ্বারা ভাবনা! দিবে। 
চূর্ণ দ্রব্য জল বা কাঁথাঁদি দ্রবপদার্থে ভিজা- 
ইয়] প্রতিদিন রৌদ্ডরে শুঞ্ধ এবং প্রতি রাত্রিতে 


শিশিরসিক্ত করাকে ভাবনা! কহে। বিশেষ 


বিধি না থাকিলে ৭ দিন এরূপ ভাবন। 
দেওয়। বিধি। 


অথ মাত্রাবিধিঃ। 


সাত্রায়া নাস্তাবস্থানং দোষমগ্রিং ৰলং বয়; | 

ব্যাধি* দবাঞ্ কোঠ% ৰীক্ষা মাত্রং প্রযোজয়েৎ ॥ 

উত্তমস্ত পলং মারা ত্রিভিশ্চাক্ষৈশ্চ মধামে | 

জঘন্যস্য পলাদ্েন লেহকাখ্যৌষধেষু চ | 

(পলমত্র সৌক্ষতমিতি গুরবঃ। দৌশ্রুতপলং চর- 
কন্টার্দঘপলম্। ভ্রিভিরক্ষৈরিতি চরকন্ত ত্রিভিস্তোলৈঃ ॥ 
পন্ান্ধেনেতি চরকে কর্ষেণৈকেন, যুগপ্রতা বাজ্জঘ্থয| 
এর সর্ষে, অতএব জঘস্ঠা মাত্র সর্বেষাং দাতব্য |) 


মাত্রার কোন নির্দিই পরিমাণ নাই; 
বাতাদি দোষ, অগ্নি, বল, বয়ংক্রম, ব্যাধি, 
দ্রব্য ও কো্ঠ বিবেচন! করিয়া উপযুক্ত মাত্র! 
প্রয়োগ করিৰে। তবে স্নেহপদার্থ, কাথ্য- 
পদাখ, শ্বরসু, গুড়িকা ও কাণ্রিকাঁদি ওষধে 
সাধারণতঃ যে মাত্রা নির্দিষ্ট আছে, তাহা 
লিথিত হইতেছে ।, প্রবলাগ্নিবল ব্যক্তির 
, মধ্যমা গ্রিবল ব্যক্তির 
এবং অধমাগ্রিবল ব্যক্তির 





| থাকেন। 
* * স্ুক্রতের ১ পল চরকের অর্ধপল, অত- 


পরিতভাষ।-প্রকরণম্‌ । 
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এব এস্থলে স্ুশ্রতের একপল চারি তোলা । 
তিন অক্ষ তিন তোলা, অর্দপল২ তোলা । 
কারণ সুশ্রতে ৫ রৃতিতে মাঁষা এবং চরকে 
১০ রতিতে মাষা; অতএব সুশ্রতের পরি- 
মাণ অপেক্ষা চরকের পরিমাণ দ্বিগুণ | 
কলিমুগে সকলেরই অগ্নি ও বল অতি অল্প, 
তজ্জন্য সকলের পক্ষেই জঘন্ত অর্থাৎ অন্ন 
মাত্রা প্রযোজ্য । 

গুঞ|মাত্রঃ রস* দেবি 'হেম জীর্ণ ভতক্ষয়েৎ। 

তারং কিগুঠাকং প্রোক্কুং রবিনীর্ণং দ্বিওঞকম। 
লৌহা্রনাগবঙ্গ।নাং খর্পরস্য শিলাজতে: | 
যড়ঞঞরপ্রমিহা মাতা মলোপরসমাধিকম্‌ ॥ 
কংসপিন্তলয়েমণনং ভক্ষয়েৎ তাআঅজীর্ণবৎ | 
যবমতং বিষং দেবি গুঞামাএস্ধ কুষ্ঠনে | 

বজং যবদ্বয়মি তং তালকং ববসপ্তকম | 

ততে। বুক্কা ভিষগ দদ্যৎ প্রায় মাত্রেতি কীর্ঠিতা। 
এস্থলে শোধিত এবং জাঁরিত ধাত্বাদির 
মাত্রাও সংক্ষেপে কথিত হইতেছে । শোধিত 
পারদ ও জারিতস্বর্ণের মাত্রা ১ রতি, রৌপ্যের 
মাত্রা ৩ রতি, তাগ্রের মাতা ২ রতি এবং 
লৌহ, অন্র, সীসক, বঙ্গ, খর্পর ও শিলা- 
জতুর মাত্রা ৬ রতি। মলধাতু ও উপরসের 
মাত্রা ১ মাষা ( কাসা ও পিতলের মাত্রা 
২ রৃতি। বিষের মাত্রা ১ যব, কিন্তু কুষ্ঠ 
রোগীকে ১ রতি পরিমিত দেওয়া যাইতে 
পারে । হীরক ২ বব মাত্রায় এবং হরিতাল * 
যব মাত্রায় ব্যবহৃত হয়। সাধারণ ভাবে ইহা” 
দের মীত্রা কথিত হইলেও বিবেচক ভিষক্‌ 
বল, বয়স ও অগ্যাঁদি লক্ষ্য করিয়া মাতা 
স্থির করিবেন! ৃ 


চপ 


অথ ভৈষজ্যসেবনকলবিধিঃ | 


অডন্ং পৃর্মতক্তঞ্চ মধাভক্তং সভক্তকম্‌। 
ভক্তোপরি&ং স।মুদগাং * ভক্তন্টেবস্তরেহপি চ | 
গ্রাসে গ্রাসান্তরে চৈ মুহুত্মুভরিতি শ্বৃতাঃ। 

কাল। দশৈতে ধীমিরৌষধন্ত সমাসতঃ ॥ 


* সামুদগং ভেষজং বিদ্যাদন্নন্তাচ্াবসানয়োঃ | 


সই 





* ভোজনের আদি ও অন্ত সেবিত উষধকে সমু সমুদগ 
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বলিনো মহতে। ব্যাধেরড়ুক্তে ভেষজং হিতম্‌। 
সর্ববাধিহরং পথ্যং পূর্তক্তং মহৌষধম্‌। 
মধাকাঘ়নগতান্‌ রোগান্‌ মধ্যভক্তং নিহস্তি চ॥ 
সতকং স্কুমারাণাং বালানামৌবধদ্ধিষ।ম্‌ | 
ভন্তোপরি গচ্ছস্তঞ্চ উর্দঙ্জ ব্রবিকারিণ।ম্‌। 
সন্বদ্ধে বঙ্চস।ং মুদগং দীপ্ত।গ্সিবলিনাং হিম | 
ভন্তয়োরস্থরে জেয ভে।জনদ্বয়মধাতঃ ॥ 

তচ্চ নিতাং প্রধুগ্লীত মধাদেহণ্বিকারিণাম্‌। 
গ্রাসে গ্রাসে কুশগ্রীনাং বাসা সক্তধিয়মপি ॥ 
গ্রাসান্তরে হিং বিদ্যাৎ কুঠগেহবিক।রিণাম্‌। 
মুহুন্মঃ শ্বসক।স-তৃষণাতিচ্ছর্দিরোগিণ।ম্‌ ॥ 


অভক্ত, পূর্বভক্ত, মধ্যভক্ত, সভক্তক, 
ভক্তানস্তর, সামুদগ *, ভোঁজনমধ্যবর্তী, প্রতি 
গ্রাস, গ্রাসাস্তর ও মুহ্ুমুহঃ এই দশ প্রকার 


ওঁষধসেবনের কাঁল নির্দিষ্ট হইয়াছে। রোগী 


বলবান্‌ এবং ব্যাধি প্রবল হইলে অতক্ত 
অর্থাৎ অনাহারে ওধধসেবন হিতকারী। 
পূর্বতক্ত অর্থাৎ আহারের পূর্ববে সেবিত 
ওষধ সর্বব্যধিনাশক ও হিতজনক। মধ্যতক্ত 
( তোঁজনের মধ্যকালে সেধিত ) ওষধ মধ্য- 
দেহগত রোগনাঁশক, সভভ্ত (অন্নের সহিত 
সেবিত) ওষধ স্ৃকুমার-প্রৃতি, গুষধদ্ষী 
বালকদিগের পক্ষে হিতকর। ভক্তানস্তর 
অর্থাৎ ভোজনের পর সেবিত ওষধ উর্দ- 
জক্ররোগে প্রশস্ত । কোষ্গত বিব্ধ রোগে 
এবং দীপ্রাগি ও বলবান্‌ রোগীর পক্ষে সামুদগ 
ওষধ হিতকর। মধ্যদেহ সম্বন্ধীয় রোগে 
ভোজনদ্য়ের মধ্যে ওষধসেবন হিতকর। 
হনাগ্ি ব্যক্তির পক্ষে প্রতিগ্রাসে ওষধসেবন 
উপকারী। কুষ্ঠ ও মেহ রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির 
পক্ষে গ্রাসাস্তরে সেবিত ওষধ প্রশস্ত । 
শ্বীস, কাস, তৃষ্ণা ও বমি রোগে বারংবার 
গষধসেবন আঁবশুক | 
অন্তচ্ট-_ 
জ্রে়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো ভৈষজা গ্রহণে নৃণ।ম্‌। 


কিঞ্চিৎ হুর্যোদয়ে জাতে তথ! দিবসভোজনে। 
সায়ন্তনে ভৌজনে চ মুহুশ্চাপি তথ! থা নিশি। ॥ 


কছে। 
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আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ। 





শাস্ত্রান্তরে ওষধ-সেবনের কাল পাচ 
প্রকার উক্ত হইয়াছে । যথা__সর্্যোদয়ের 
কিঞ্চিৎ পরে, দিবা-ভোজন-কালে, সায়ং- 
তোজন-কালে, মুন্ত্মুছঃ ও রাত্রিকালে। 


তত্র প্রথমঃ কালঃ। 
প্রায়; গিন্তকফোদ্রেকে বিরেকবমনার্ঘয়োঃ | 
লেখনার্ধে চ ভৈষজ্ঞাং প্রভাতেহনন্নমাহরেৎ | 
পিস্ত ও শ্লেম্ষার প্রকোপে এবং বিরেচন 
বমন ও লেখনার্থে প্রাতঃকালে আহার 
না করিয়! ওঁধধ সেবন করিতে হয়। 


৯৮০ পপ পি 


দ্বিতীয়ঃ কাঁলঃ। 


তৈষজাং বিগুণেহপানে ভোজনাগ্রে প্রশন্ততে। 
অক্ুচে। চিত্রতোজোশ্চ মিশ্রং রুচিরমাহরেত | 
সমানব।তে বিগুণে মন্দেহগ্রাৰতিদীপনম্। 
দছাদ্‌ তোজনমধ্যে চ ভৈষজাং কুশলে! ভিষক্‌ ॥ 
ব্ানকোপে তু ভৈষজাং ভোজনান্তে সমাহরেৎ। 
হিন্াক্ষেপককম্পেবূ পূর্্মন্তে চ তোজ্নাৎ 


অপান বাষু দুষিত হইলে ভোজনের 
অগ্রে ওষধ সেবন প্রশস্ত । অরুচিতে নান! 


প্রকার খাদ্যের সহিত মিশ্রিত করিয়া রুচি- 
জনক ওঁষধ সেবনীয়। সমান বাধু দুষিত 
এবং অগ্নিমান্য্য হইলে অগ্রিদীপক ওষধ 
ভোজন-ক্রিয়ার মধো সেবন করিবে । ব্যান 
বায়ু প্রক্তপিত হইলে ভোজনের শেষে এবং 
হিককা, আক্ষেপক ও কম্পে ভোজনের প্রথমে 
ও পরে ওযধসেবন করিতে হয়। ৬ 





তৃতীয়ঃ কা'লঃ। 
উদনে কুপিতে বাতে স্বরতঙ্গ।কারিশি। 
গ্রাসগ্রাসান্তরে দেয়ং ভৈষজাং সাঙ্ভাজনে |. 
প্রাণে প্রছঞ্জে সান্ধান্ত তুক্তন্তান্তে প্রদীর্তে। 
ওবধং প্রায়শো! ধীরৈঃ কালোহয়ং স্তাৎ ভূতীয়কঃ ॥ 
স্বরভঙ্গাদদিকারক উদাঁন বায়ু কুপিত 
হইলে সায়ংভোজনের প্রতিগ্রাসান্তরে ওষ্ধ 





এ 











পরিভা ষা-প্রকরণমূ । 


কত 


সেবনীয়। প্রাণব্নু প্রক্ুপিত হইলে সান্ধ্য- 
ভোজন্র পর ওষধ সেব্য। 


চতুর্থ কাল? । 
ুন্ৃশুহুশ্চ তৃট্ছর্দি-হিকা খ।সগরেষু চ। 
সামঞ্চ ভেষজং দগ্যাদিতি কালশ্চতুর্থকঃ | 
তক, বমি, হিষ্কা, খ্বাসরোগ ও বিষদোষে 
ুসপ্ুঃ অগ্নের সহিত উষপ প্রযোজ্য । 


সপাসপাপিপাসীশিসিক 


পঞ্চমঃ কাঁল2। 
উর্দাজ ব্রবিকারেষু লেখনে বুংহণে তথা! | 
পাচনে শমনে দেয়মননং তেষজং শিশি | 


উদ্ধাজক্রগত রোগে এবং লেখন, বৃংহণ, 
পাচন ও শমনার্থে রাত্রিতে উষধ প্রযোজ্য ও 
লঙ্ঘন ব্যবস্থেয়। 


অথ ক্ষীরাদিপাঁকঃ । 


জবাদষ্টগুণং ক্গীরং ক্ষীরং তোয়ং চতুগুণম্‌। 

ক্ষীরাবশেষঃ কর্তবাঃ ক্গীরপ|কে ত্বয়ং ৰিধিঃ | 

্গীরমন্্রনালন।ং পাকে। নান্তি বিনান্ন|। 

সম্যক পাকং ন গচ্ছপ্তি তম্মাৎ তোয়ং চতুপ্তণম্‌। 
* (এতং তু ৰচনং কেবলক্ষীরাদিণকপাচনাদে। 
ক্ীরপঞ্চযুলা।দো নান্ত্রঃ ঘ্ৃততৈলহাদিপ।কে তত্র 
কৰান্রমন্তেব। তৈলাপিপাকে খত্র চতুর্জশং 
গ্ীরমেবান্তি ন ত্র দ্রবান্তরমন্তি তত্র কঠোন্তত্বাৎ 
গরিভাষা ন প্রবর্ততে যথা অবাক্কান্ুক্তলেশো ভ- 
সন্দিদধার্থপ্রকাশিকা ইত্যতিপ্রেত্য ব্যাখ্যয়মিতি 
গুরবঃ1) * 

যে উ্রব্যের সহিত ক্ষীর পাঁক করিতে 
হইবে, তাহার ৮ গুণ দুগ্ধ ও দুগ্ধেত চতুখখণ 


' জল একত্র পাঁক দুপ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। ওর্লল ব্যতিরেকে দুগ্ধ, দধি, মস্ত 


*ও-কীজির/াঁক হয় না, তজ্জন্ত চারিগুণ জল 
দিয়! পার্ক করা বিধি। ঘ্বৃত তৈলাদিতে যে 
ছুপ্ধ পাঁক করিতে হয়, সে স্থলে এ নিয়ন 
'নুহে+ কেবল ক্ষীরাদিসিদ্ধ পাচন অর্থাত ক্ষীর- 








৩৭ 











-২৮”৪ 


পাপী পেশি কিল 


পঞ্চমূল্যাদি পাঁচনের পক্ষে এই নিয়ম | 
জাঁনিবে। 

যৃত তৈলাদিধোগে চ যদ্দদ্ধাং পুনরুচ্যতে। 

জ্ঞাতবং তদিহাচাধোর্তাগতে। দ্বিপণেন হি | 

স্বত, তৈল অথবা অপর যোগাঁদিতে যদি 
কোন দ্রব্য ছুই বার উক্ত হয়, তাহা! হইলে 
সেই দ্রব্যের দুই ভাঁগ লইতে হইবে । 


সলিল 





অথ মাংনমরমমাধনমূ । 

জবাছে। দ্বিণং মাংসং সর্ঘিতো ছ্বিগুণং পয়ঃ। 

পাদন্তং সংস্কতং হের মডঙ্গে যুষ উচাতে | 

পল।নি দ্বাদশপ্রস্থে ঘনেহথ ভমুকে তু যট্‌। 

ম[ংসহ্য ৰটকং কু্াাৎ পলনচ্ছতরে রসে ॥ 

ওউষধ দ্রব্যের সহিত মাংসরস প্রস্তত 
করিতে হইলে, দ্রব্যের দ্বিগুণ মাংস ও মাংসের 
দ্বিগুণ জল দিয়া একর পাক করত চতুর্থাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইলে মাংসরস প্রস্তত 
হয়। মাঁংসরস ঘন করিতে হইলে ১ প্রস্থ 
জলে ১২ পল মাংস; তরল করিতে হইলে 
১ পল মাংস পাঁক করিয়া উত্তমরূপে চট্্‌- 
কাইয়া ছ'ৃকিয়া লইবে। মাংসের বটক 
প্রস্তত করিয়াও স্বচ্ছতর রস প্রস্তত করাযায়। 
তাঁহার নিয়ন যথা,-১ পল সিদ্ধ মাংস পেষণ 
করিয়া বটিক! করিবে, পরে সেই বটিক! 
সকল ঘ্ৃঠাদিতে ভাজিয়া পুর্ববং জলে পাক 
করিয়! স্বচ্ছতর রস প্রস্তত করিবে। 


লী পাপা পিসী 


অথ ন্নেহপাকম্ত সাধারণো। বিধিঃ। 


অ।দে, সঞ্চারয়েং কাণং ছুদ্ধং কক্কং ততঃ পরমূ্‌। 
ততোহন্তং স্থরভি ভ্রব্যমেষ স্রেহবিধিন তং ॥ 


স্েহপাক করিতে হইলে প্রথমে ক্কাথ, 
তংপরে দ্ুপ্ধ ও তারপর কন্ক সহ তৈলাদি 
পাক করিবে। শেষে ছাঁকিয়। গন্ধদ্রব্য সহ. 
পাক করিবে! 








সপ সপ পিজা 








আয়র্বেদ-সংও গ্রহঃ | 





২৯৩ 
অথ তৈলমুচ্ছণ-বিধিঃ | অথ কটুতৈলমৃচ্ছণ । 
বয়ংস্থারক্সনীগুস্ত-বিদ্বদাড়িমকেশরৈঃ | 
ূ কৃষ্জীরকহ্ীবের-নলিকৈঃ সবিভীতকৈ: ॥ 
এতৈঃ সমাংশৈঃ প্রন্থে চ কর্ষমাত্রং প্রযোজয়েৎ। 
তত্রাদে' তিল-তৈলমুচ্ছণ | অরুণান্দিপলং তত্র তোয়ঞ্চাঢচকসংমিতম্‌। 


কৃত্বা তৈলং কটাহে দৃঢ় হরবিমলে মন্দমন্দানলৈস্তৎ 
পরুং নিশ্ফেনভাবং গতমিহ তু যদ পৈত্যযুন্ধং তদৈব | 
মঞ্জিষ্ঠারাত্রিলোৈর্বলধরনলিকৈ: সামলৈঃ সাক্ষপখোঃ 
হৃচীপুণ্পাডিব নীরৈরুপহিতমথিতৈর্ন্ধমোগং জহাতি। 
তৈলন্তেন্ুকলাংশি কম্তৰিকসাভাগোহপি মা বিখে 
যে চান্যে ভ্রিফল।পয়ে।দরজনীহীবেরলেধাহিতাঠ। 
সুচীপুস্পৰট।বরেহনলিকা স্তন্তাশ্চ পাদাংশিকা 
ছুরগন্ধং বিনিষ্থত্ায তৈলমরুণং সদ্গন্ধ নাকুর্ববতে | 

দু়তর লৌহকটাহে মন্দ মন্দ অগ্নি দ্বারা, 
তৈল পাক করিবে । যখন এর তৈল নিক্ফেন 
হইবে, তখন চুল্লী হইতে নামাইবে,অন্প শীতল 
হইলে পেষিত হরিদ্রা জলে গুলিয়া ক্রমশঃ 
তৈলে দ্রিবে। পরে পেহিত সজল মঞ্জিা 
ক্রমে ক্রমে তাহাতে নিক্ষেপ করিবে । তৎপরে 
লোধ, মুতা, নালুকা, আমলা, বহেড়া, হুরী- 
তকী, কেয়ার ঝুরি ও বালা এই 
সকল দ্রব্য জল সছ শিলাপিষ্ট করিয়া তৈলে 
দিবে। পুনরায় ্ তৈলে তাহার চতুণ্ডপ 
জল দিয়! পাঁক করিবে এবং কিঞিং জল 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ৭ দিন তদবস্থায় 
রাখিবে। এই হরিদ্রা ও মঞ্জিষ্ঠ। প্রভৃতি দ্রব্য- 
সমূহকে মুচ্ছাদ্রব্য কহে। 

উক্ত দ্রব্যের পরিমাণ এই, তৈলের 
ষোঁড়শাংশ মঞজিষ্ঠ! এবং অপরাপর দ্রব্য মঞ্জি- 
াঁর চতুর্থাংশ ; অর্থাৎ যদি তৈল ১৬ সের 
হয়, তাহা হইলে মঞ্জিষ্ঠ! ১ সের ও অন্থান্ত 
দ্রব্য এক পোয়া করিয়! হওয়া আবশ্তক। 
মচ্ছাক্রিয়া দ্বারা দুর্গন্ধ নিবারিত হইয়া তৈল 
সুগন্ধ ও অরুণবর্ণ হয়। তৈলের সহিত 
ক্কাথাদি পাক করিবার সময় মুচ্ছাদ্রব্য সমস্ত 
ছ'ণকিয়া ফেলিবে। 


কটেলং পচেৎ তেন হ্াামদেযহরং পরম্‌ | 

পূর্বোক্ত প্রণালীতে কটুতৈলও মুচ্ছিত 
করিবে অর্থাৎ তৈল নিক্ষেন হইলে প্রথমে 
হরিদ্রা, তদনস্তর মঞ্জিঠ1 দিয়া, পরে আমলা, 
মুতা, বেলছাল, দাঁড়িমছাীল, নাগকেশর, 
কৃঞ্ণজীরা, বালা, নালুক ও বহেড়া এই সকল 
চ্ছনদ্রব্য পূর্ব্বং দিবে । /8 সের তৈলে 
মঞ্জি্! এক পোঁয়। ও অন্তান্ত প্রত্যেক দ্রব্য 
২ তোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া ১৬ সের 
জলে পাক করিবে । 





অখৈরগুতৈলমূচ্ছণ। 


বিকসা মুম্তকং ধাশ্যাং ্রিফল! বৈজয়ন্তিকা | 
হ্ীবেরবনথঙ্ভুর-ৰট শঙ্গ।নিশীযুগম ॥ 

নলিকা ভেষজং দেয়ং কেতকী চ সমং সমম্‌ | 
প্রশ্থে দেয়ং গুক্তিমিতং মুচ্ছনে দধি কঞ্জিকম্‌ | 


এরগটৈলের মুচ্ছাদ্রব্য যথা,-_মঞ্জিষা, 
মুতা, ধনে, ত্রিফলা, জয়ন্তীপত্র, বাল, বন 
খর্ছবর, বটের ঝুরি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
নলিকা, কেয়ার ঝুরি, দধি ও কাজি প্রত্যেক 
৪ তোলা, তৈল চারি সে মঞ্রিষ্ঠ। প্রভৃতি 
দ্বারা পূর্ব্ববং মুচ্ছ করিবে। 


অথ দ্বৃতমূচ্ছণ । 
পথ্যাধাত্রীবিভীতৈর্লধররজনীমাঁত্ল্গ বৈশ্চ 
ড্রৰোরেতৈঃ সমন্তৈঃ পলকপরিমিত্বৈৃ্দমন্দানলেন। 
আঙ্প্রস্থং বিফেনং পরিচপলগতং মুষ্খৈছুরাজ- 


্তম্মদ।মৌপদোং হরতি চ সকলংবীর্যাবং “সীখ্যদা সনি. 


পূর্ব দুঢ়কটাছে মন্দ মন্দ অগ্নিক্ে খ্বত 
পাঁক করিলে ঘ্বত যখন নিক্ষেন হুইবে, তখন 


প্রথমে হরিদ্রা, তৎপরে লেবুর রস, তদন্ত 











০ 2: ৬.২ 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । ২৯১ 


ইরীতকী, আমলা,, বহেড়া ও মুত এই সকল অনির্দি£প্রমাণানাং স্নেহানা: প্রশ্থ ইষ্যতে। 

দ্রব্য পূর্বববৎ ঘ্বত নিক্ষেপ করিবে। চারি উল প্রমাণং যত্র নেরিতম।, 
এ ৫ তত্র ং শ্নেহঃ শ্লেহাং তোয়ং 

সের ঘ্বতের মূচ্ছন" করিতে হইলে মুঙ্ছাদ্রব্য 75551551779 


স্নেহসিদ্ধে' দ্রবেহনুক্কে সর্বত্রান্ত শতুণ্তপস্‌। 
সকলের প্রত্যেকের পরিমাণ ১ পল, পাকার্থ গদ্ধদ্রবা।পি চেচ্ছন্তি কক্কন্যাদ্ধ।ংশিকানি চ | 
জল ১৬ পের। 


কি পরিমাণে স্ধেহ পাক করিতে হইবে, 
তাহার বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে, চারি সের 
পরিমাণে স্সেহ পাক করা বিহিত এবং 
জল, স্েহ ও কক্ক দ্রব্যের উল্লেখ না থাকিলে 





শ্নেহসাধনে ক্কাথাজলাদেঃ 


পরিমাঁণম্‌ । কন্ধ দ্রব্যের চতুগুণ স্নেহ ও স্নেহের চতুণ্ডপ 
মিক্ষিপা কাঁধরেৎ তোং কা থয ্তুডনম্‌। জল লওয়! আবশ্ঠক। অর্থাৎ কন্ দ্রব্য যত 
পাদশিষ্ঠং গৃহীত্ব। তু স্সেহং তেনৈব সাধয়েৎ। হইবে, তাহার যোলগুপ জল দিয়া সিদ্ধ 
চতুণ্ডণং মৃছদবো কঠিনে২গুণং জলস্। করিবে এবং চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 


মুন্ব।দি কাথাসংখাতে দছ্যা।দঠগুণং পয়ঃ। 

অত্ন্তকঠিনে দৰ্যে শীরং ষোড়শিকং মতস্‌ | 

অন্ুক্তস্থলে স্নেহপাঁকার্থ কাথ প্রস্তত 
করিবার নিয়ম বথা__কাথ্যদ্রব্য কে।মল হইলে 
চারি গুণ জলে, নাঁতিমূদ্ গ নাতিকঠিন 
হইলে আট গুণ জলে এবং. অত্যন্ত কঠিন 
হইলে ১৬ গুণ জলে সিদ্ধ কক্জীরা চতুর্থাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া নেই কাখে স্নেহ ঠা টুপ 
পাঁক করিবে। কাথ স্নেহের চতুগুণ হয়, 


ড্রবান্তরেণ যোগে ভু ক্ষীরং স্লেহসমং বিছুঃ ॥ 
এইরূপ হিসাব করিয়া ক্কাথ্য দ্রব্য লইবে। স্নেহপাঁক বিষয়ে যদি জলাঁদি অন্য দ্রব- 


নামাইয়া, তন্দারা সমান পরিমিত দেহ পাক 
করিবে। আর কোন্‌ দ্রবপদার্থ দার! স্গেহ 
পাক করিতে হইবে, তাহ লিখিত না থাকিলে, 
বুঝিতে হইবে যে, সর্বত্রই ৪ গুণ জল দ্বার! 
স্নেহ পাক করিতে হইবে। স্নেহপাকে কন্ধের 
অদ্ধেক গন্ধদ্রব্য প্রদান করিতে হয়। 





অন্যচ্চ__ পদার্থের উল্লেখ না থাকিয়া কেবল একমাত্র 
কর্ষাদিতঃ পলং যাবৎ ক্ষিপেৎ যোড়শিকং জলম্‌) গ্ধেরই উল্লেখ থাকে অর্থা২ যদি কেবল ছুগধ 
উনুর্ধং কুড়বং যাৰস্তৰেদ&গুণং পয়ঃ | দিয়াই ন্লেহ পাক করিতে হয়, তাহ! হইলে 
্রন্থাদিত; ক্ষিপেনীরং খারীং ষাবঙ্কতুপ্তণম্‌। স্নেহের চারি গণ দুগ্ধ দিতে হইবে । আর 


তুলাদ্রৰে জলদ্রেণে। দ্োনে দরব্যতুলা মত | যদি জলাদি অন্য দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকে, 


অপরে বলেন--কর্ষ হইতে পল পরিমিত ; তবে স্নেহের সমান দুগ্ধ দেওয়া! কর্তব্য । 
কাথ্য দ্রব্যে ১৬ গুণ জল, তদুগ্ধী কুড়ব পর্য্স্ত 
৮গুণজল এবং প্রেন্থ হইতে খারী পর্য্যত্ত ডোনার রত, 
পা স্বরসক্ষীরন।ঙঈ্গলোঃ পাকো যন্রেরিতঃ কচিৎ। 
চারি গু 8 য়া ককাথ টি করিবে ঃ জল, চতুপ্তণং তত্র বীধ্যাধানাথমাৰপেৎ ॥ 
আর অনুক্ত ঠ৫লে তুলাপরিমিত দ্রব্যে অর্থাৎ | নমুঞ্চতি রসং দবং ক্সীরাদিভিরপন্ঠৃতম্‌। 
»১২॥ ফের্দ কাথ্যে দ্রোখ পরিমিত অর্থাৎ | সম্যক পাকো ন জায়েত তম্মাৎ তোয়ং চতুণগ্ডপম্॥, 
৬৪ সের্দ জল দিবে । এইরূপ যে স্থলে কেবল | কেহ বলেন, বে স্থলে স্বরস, ছুগ্ধ বা দি 
৬৪ সের জলের উল্লেখ থাকিবে, তথায় ১২|০ | দিয়া স্নেহ পাক করিতে বলা থাকে, তথ্ঠয় 


সবের ক্কাথা দ্রব্য দিতে হইবে, ইহা বুবিবে। ] জলের উল্লেখ না থাকিলেও, স্গেছের বীর্য 


সা ১৯ 


অ্ঠ৮৮-- 





০০০৪৪ 
টপ 


| ২০১২, 


২ ০ শপ পা পপ ৭ 


ধানার্থ উক্ত ছুগ্ধাদির সহিত চতুণগুগ জল | হইবে। কক্ক ব্যততিরেকেও স্নেহ পাক করা 


দিয় স্নেহ পাক করা কর্তব্য । কারণ কেবল 
ছুপ্ধাি দ্বারা স্নেহ পাক করিলে, তাহাদের 
গাঢ়তা প্রণুস্ত কক্ৃদ্রব্যের রস ভালরূপ 
নিঃহ্ৃত হয় না, সুতরাং ক্সেহের পাক সম্যক 
প্রকারে নিষ্পর হয় না। অতএব অনুক্ত 
স্থলেও চারিগুণ জল দেওয়া অতি আবশ্তক। 


পঞ্চপ্রভৃতি ঘত্র স্থার্বাণি শ্রেহসংবিধো। 
তত্র নেহসমান্যা হ্রক্ধক্‌ চ স্ত।ন্তুণ্তণম্‌॥ 
শ্নেহপাঁক বিষয়ে যেখানে চাঁরির অধিক 
দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকিবে, তথায় গ্রত্যেক 
দ্রবপদার্থ গেহের সমান, আর এক হইতে 
চারি পর্য্যস্ত প্রত্যেক দ্রবপদার্থ স্নেহের চারি- 
গুণ দিতে হইবে । 
অন্ুকথরসৈধত্র পৃথক স্বেহন্য সাধনম্‌। 
কক্ষস্ত।ংশং তত্র দগ্যাচ্চতুথং যষ্টন£মম্‌ ॥ 
জল দ্বার প্নেহের পাঁক করিতে হইলে 
কক্কের পরিমাণ স্নেহের চতুর্থাংশ ও কাথ 
দ্বারা স্নেহের পাক করিতে হইলে কনের 
পরিমাণ দেহের যষ্ঠাংশ এবং স্বরস ছার 
স্নেহের পাঁক করিতে হইলে, কন্কের পরিমাণ 
স্নেহের অষ্টমীংশ লইবে। 
ছুদ্ধে দি রসে তকে ককে। দেয়োহঠমংশিকঃ | 
কন্ধাচ্চ সমাক পাকার্থং তোয়মত্র চভু্তণম | 
(কঙ্কাং কক্ধদ্ব্যা্তৃষ্ঠণং তোয়ং পেমণার্ঘম। ) 


পপর 


ছুপ্ধ দধি স্বরস ও তত্র দ্বারা স্নেহ পাক 
করিতে হইলে, কন্ধদ্রব্য স্নেহের অষ্টনাঁংশ 
এবং ককদ্রব্-পেষণার্থ কন্ধের চতুষ্খণ জল 

ত হইবে। 

কাখেন কেবলেনৈৰ পাকে! যত্রেপিতঃ ক্কচিৎ। 

ক্কাথ্ত্রব্যস্ত কক্ষো৯পি তত্র স্নেহে প্রষুজাতে। 


কক্ষহীনন্ত যঃ শ্লেহঃ স সাধাঃ কেবলে দ্বে | 
'( কেবলে ড্রৰে কাতেতরেশ্মিন স্বরসাদিরূগে । ) 


কেবল কাথ দ্বার যেখানে শ্নেহপাকের 
বিধি থাকে, তথায় বুঝিতে হইবে যে, এ 
কাধ্যেরই কন্ধ দ্বারা শ্নেছ পাক করিতে 





কেস গ্রহঃ 


শা শিশাশাশী শিট শী শী শশা শিপ পপ তি 





এপ সাপ 


যায়, তথায় কেবল দ্রব্য দ্বার অর্থাৎ শ্বরসাদি 
দ্বারা পাক করিতে হইবে। 
পুষ্পকক্ষত্ত য: শ্রেহস্তত্র তোয়ং চতুগ্পম্‌। 
শ্রেহাৎ স্লেহঠমাংশশ্চ পুপকন্ধং প্রযুজ্যতে | 
শ্নেহপাঁকে পুষ্প যদি কক্দ্রব্য হয়, তাহ] 
হইলে স্নেহের চতুগুণ জল দিবে এবং পুষ্প- 
ক্ক ক্সেহের অই্টমাংশ লইবে। 
আদে। কঙ্কঃ প্রদ।(ভবো। গন্ধদ্রৰাং ততঃ পরঙ্ৃ। 
তৈলমুস্তাধা দাতবাং শিহ্লকং কুঙ্কুমং নখম্‌ ॥ 
গন্ধচদ্দনকপূরিমেলাবীজং লবঙ্গকম্‌ 
আগ্রে ক্গ পাক, তদনস্তর গন্ধদ্রব্য দারা 
পাক করিয়া! তৈল নামাইবে। পরে শিলাঁজত্ু, 
কুঙ্কুম, নবী, শ্বেতচন্দন, কপুরি, এলাইচ ও 
লবঙ্গ এই গন্ধদ্রব্যগুলি তাহাতে প্রক্ষেপ 
দিবে। 


(সির 


অথ স্নেহপাকঙ্্য কালনিয়মঃ | 
মচ্ছ স্থাং সপ্তভিঃ সিদ্ধা রাত্রিভিবুধসম্মতা। 
ব্রীহিপ্রাণাঙগয়োঃ গাকঃ সগ্তঃ সিধাতি নান্যথা ॥ 
স্ট(২ প[কঃ গয়সো দ্বাভা।ং শ্বরসাদেস্ত তিস্থতিঃ। 
দধিক।ঠঞিকতক্ষাণ।ং সিদ্ধ! ভবতি পঞ্চভি | 
মুত্র/দীন/মেকর।আৎ ততঃ কক্ষস্ত সপ্তভিঃ | 
গন্ধ নাং পঞ্চভিজ্ঞেয়ং শেহুপ।কে ক্রমোহপায়ম্‌ | 
তৈপাধির শুহ্থাত্রিয়া ৭ দিবসে সিদ্ধ হয়) 
অর্থাৎ মুচ্ছাদ্রব্য সমস্ত পাকানস্তর ৭ রাত্রির 
পর ছণকিয়। ফেলিবে। অনন্তর ব্রীহি গ্রভৃ- 
তির কাথ সহ ও তংপন্ে মাংসাদির কাথের 
সহিত স্সেহপাঁক কর্তব্য । ইহাঁদের সহিত 
এক এক দিবসের মধ্যেই পাক সম্পন্ন করা 
উচিত। পরে ছপ্ধ সহ-ক্‌ই দিন, স্বরস ও 
কাথের সহিত ৩ দিন, দধি কাজি ও তক্রের 
সহিত ৫ দিন এবং মৃত্রাদির সহিত ১ দিন: 
পাক করা নিয়ম । তৎপরে কন্ধপাঁক্ষ, ইহা 
ণসাতদিনে সম্পন্ন করিতে হয় অর্থাৎ কন্ধ- 
পাকের ৭ দিন পরে উহ! ছাকিয়া ফেলিতে 





০ র্‌ 





এ 


'হয়। সর্বপশ্চা্গদ্ধপাক, গন্ধদ্রব্যের সহিত 
পাক পচ দিনে সম্পন্ন হয়। 


উন 


অথ স্নেহপাকপরিক্গানমূ্‌। 


বর্তিৰং মহ চক্ধঃ হ্যাদ্‌ যদাঙ্গুলা বিবপ্তিতঃ। 
শবাহীনোহগ্রিনিক্ষি্ত; সহঃ সিদ্ধো। ভবে তদ। | 
যদা ফেনোদগনন্তৈলে ফেনশান্তিশ্চ সর্পিমি | 
বর্ণগন্ধরসেোৎপত্তিঃ স্বেহঃ সিদ্ধে। ভবেৎ তদা | 
স্নেহপ।কন্ছিধা প্রোন্তো মৃছমধাঃ খরন্তধা। 
ঈষতন্বরসকন্কপ্ত স্লেহপাকে| মবছুভবেতং । 
মধাপাকস্ঠ সিদ্ধিশ্চ কক্ষে নীরসকোমগ্গে | 
ঈষতকাঠনকক্কণ্চ স্েহণাকো ভৰেৎ খরঃ | 

তনৃর্ধীং দর্ধপাকঃ ন্ট দদাহকুত্নিস্পায়োজন:। 
আমপক্ষশ্চ নিন্ব্যে। বহ্িনান্যকরো গরুঃ | 


কদ্কপদার্থ অঙ্গুলি দ্বারা পাকাইলে ঘখন 
বাতির ন্তাঁয় হয় এবং অগ্রিতে নিক্ষেপ 
করিলে শব্হহীন হয়, ভখন স্সেহপাঁক সিদ্ধ 
হইয়াছে জানিবে। যখন তৈলে ফেনোদগম 
এবং ঘ্বতে ফেন নিবৃত্ত হয় এবং যথেপমুক্ত 
গন্ধ বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়, তখন জানিবে 
ক্সেহপাক নিষ্পন্ন হইরাছে। স্বেহগাক তিন 
প্রকার ; মৃদু, মধ্য ও খর। কক্দ্রব্য ঈবং 
স্বর থাকিলে মৃদু, নীরস অথচ কোনল 
থাকিলে মধ্য ও ঈষৎ কঠিন থাকিলে খর 
' পাঁক জাঁনিবে। তাহার অতিরিক্ত পাককে 
দপ্ধপাক কহে, দগ্ধপাঁক দাহকর ও নিম্প্রয়ো- 
জন। আমপক স্নেহ নিববীর্ধা, অগ্রিমান্যকর 
ও গুরু । 


নস্তার্থং স্তান্মুছঃ পাকো মধ্যমঃ সর্ধবক শব | 
অভ্যঙ্গ[থঃ খরঃ প্রে।ক্তো বুগ্য!দেবং যখে।চিভস্‌॥ 


নম্তার্থ মৃদু পাঁক, অভ্যঙ্গার্থ খর পাক, 
এবং মধ্যপাক সকল কর্দেরই উপযোগী । 
সাধয়েন্িকবাসরে। 

প্রকুর্বস্তাচির6ত্্েতে বিশেষাদ্‌ গুণসকয়ম্‌ ॥ 

স্বৃত/তেল ও গুড়াদির পাক এক দিবসে 
মান্ঘন করিবে না। ঘ্বতাদি উধিত অর্থাৎ 
অধিক দিন সিদ্ধ হইলে বিশেষ গুণকর হইয়া 
থাকে । 






_পরিভাষা-প্রকরণমৃ। 





পাপা 


(০ সস 


২০৯৩ 





৯ পপ পপ 


অথ ধাতুনাং সংখ্য। নিরুক্তিশ্চ | 
স্বর্ণ রূপাঞ্চ তায়ঞ্চ বঙ্গং যশদমের চ। 

সীসং লৌহ সপ্তিতে ধাতবো খিরিসৰ।; | 
বলীগলিতগ।লিতা-কাখ্যাবলাহ্বরাময়ান্‌। 

নিৰ।ষা দেহং দধতি নৃণ1ং তদ্ধাতবে। মতা? ॥ 
স্বর্ণ, রৌপ্য, হা, বঙ্গ, দস্তা, সীসক ও 


লৌহ এই সাতটা ধাতু পার্বত্য প্রদেশস্থ আকর 


হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। ইহারা বলী 
পলিত, খালিতা, কৃশতা, দুর্বলতা ও জর 
প্রভৃতি পীড়া নিবারণ করিয়া দেহ ধারণ বা 
রক্ষণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ধাতু কহে। 

(সকল ধাতুই জাঁরণ করিবার পুর্দে 
শোধন করিয়া লওয়া আবশ্তক । তভ্ভশ্থয 
প্রথমতঃ স্বর্ণের শোধনবিধি কথিত হইতেছে। 
স্ব্শোঁধনের নিয়মানুসারে রৌপ্য প্রস্থৃতি 
ধাতু এবং মাক্ষিক প্রস্থতি উপধাতু সকলও 
শোধন করিয়া লইবে।) 


পসপগপাসপসিলপশীশি 


! 
0) | 


অথ স্ববর্ণস্য শোধনবিধিঃ | 


পন্তলীক্কতণহাণি হেয়ো ৰঙ্হে' প্রতাপয়েৎ। 

শিষিকেধ তপ্ততপ্তানি তৈলে তক্রে চকাঞ্জিকে ॥ 

গোমুতে চ কুলখানাং কমায়ে চত্রিধ। রিধা। 

এবং হেক্স: গরেমাগ। ধাতুনাং শোধনং ভবেৎ | 

স্বর্শোধনের নিরম বথা,স্বর্ণের অতি 

পাতলা পাত প্রস্তভ করিয়া অশ্রিতে উত্তপ্ত 
করিবে এবং তপন তণ্ুই উহা যথাক্রমে তৈলে, 
তক্রে, কাঁজিতে, গোখুতে ও কুলখ কলায়ের 
কাথে নিষিক্ত করিবে। অর্থাৎ এক এক 
বার পোড়াইবে, আর এক এক বার তৈপা- 
দিতে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ তিন বার 


করিলেই সুবর্ণ শোধিত হইয়া! থাকে । 


অথ স্থবর্ণস্য মারণবিধিঃ | 


গুদ্ধনৃতসমং স্বর্ণ থল্লে কৃত্বা তু গোলকম্‌। 
উর্ধাধে। গন্ধকং দস্বা সর্ধবতুল্যং নিরুধ্য চ॥ 








ঙ 
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পাপা পাপা পাস পাপা পাপা পাপা পাপী সাপ সপাপাশাশাা শপ িশ শশী শী শী স্পপসপা স্পেস 


২৯৪ আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শক 


অজ্রিংশদ্বনে।পলৈদেযং পুটান্যেবং চতুর্দশ । ূ রৌগ্যের আর অতি পাং পাত্রা পাত পারদের' 


নিরুখং জায়তে তশ্ম গন্ধে দেয়ঃ পুনংপুনঃ॥ সহিত ত উত্তমরূপে মর্দন করিয়া পিগাকাঁর 
শোধিত স্বব্ণপত্র কাচি দ্বারা উত্তমরূপে । করিবে। পরে রৌপ্যের'সমপরিমিত হরি- 
স্ন্ সঙ্গ করিয়। কাটিবে। পরে এ স্বর্ণের : তাল ও গন্ধক একত্র লেবুর রসে মাড়িয়। 
সমান পারদ দিয়া একত্র মাঁড়িয়া একটা | উহা দ্বারা উক্ত রৌপ্যপিণ স্বর্ণমারণের বিধি 
গোলক করিবে | একথানি কটোরিয়ান্স এ  অন্থসারে পুটপা ক দ্রিবে। এইরূপ ছুই তিন 
গোলক স্থাপন করিয়া গোলকের নীচে ও. ৷ পুটেই রৌপ্য ভম্ম হইয়া যাঁইবে। 
উপরে তংপরিমিত গন্ধকচূর্ণ গ্রক্ষেপ দিবে | 
এবং আর একথানি কটোরিয়া তাহার উপর ূ 
র 
[ 


অথ রৌপ্যভশ্মান্ুপানম্‌। 
সিত্য়া হত্তি দাহাদ্যং বাতপিত্তং ফলত্িকাং। 
ত্রিহ্বগন্ধ্া। প্রমেহাদি রজহং হত্তানংশয়ম্‌ ॥ 
রঙ তভম্ম চিনিসহ সেবিত লইলে দাহাঁদি- 
। নাশক, ত্রিফলাযঘোগে বাতপিন্তহর, ত্রিস্গন্ধি 
| (এলাইচ, দারুচিনি, তেঞপত্র) যোগে 
প্রমেহাঁদি রোগ নিবারক হয়। 


স্পিনার 


চাঁপা দিয়া উভর ঘুখ মুগ্তিকা দ্বারা লেপন 
করিয়া ৩ খাঁণি বনর্ুটের অগ্রিতে পুটপাক 
দিবে। শীতল হইলে উদ্ধৃত করিয়া! পুনরায় । 
পারদ সহ মর্দিত ও গন্ধক দ্বারা আচ্ছন্ন করিয়া : 
পুটপাক দিবে। ১৪ বার এইরূপ ক্রিয়া: 
করিলে স্বর্ণ নিরুথ ভশ্ম হইবে । 


পপি পাশা 


অথ স্থবর্ণভম্মানুপাঁনম্‌। 


বতহ্যপিত্স্ত যে।গেন ন্বর্ণং তৎকলদ|হজিৎ। 
তৃঙ্গমযোগ।চচ তদ্বৃষাং দুপ্ধমযোগ।দ বলপ্রদম্‌ ॥ 
পুনর্/বাঘুতং নেত্র্যং ঘৃহমোগে রদায়নম । 


স্বত্যাদিকুদ বচাযে।গাৎ কান্তিকৃৎ কুঞ্ধুমেন চ। | 
পয়স। রাজবশ্্ররং নিবিষা| চ বিষং হরেং। অরচিশ্চিগ্তসন্তাপ এতে দেষা ৰিষোপম।ঃ ॥ 


শুঠীলবঙ্গমরিচৈ্িদোযোনাদনাশকৃৎ | বিষকেই কেবল বিষ বলে না, অশ্তদ্ধ 

স্বর্ণভন্ম, মহন্তপিন্ত সহ সেবিত হইলে : তাত্র একটা ভয়ঙ্কর বিষ। কারণ বিষে কেবল 
তংকাঁল-দাহনাশক, ভীনরাজ রসের সহিত: 
মেবিত হইলে বীর্ধ্যকর, দু্ধযোগে বলপ্র ' দাঁহ, বমন, শৌষ, বমনবেগ, অরুচি ও চিত্র- 
ও রাজবঙ্গষনাশক, পুনন'বারসযোঁগে দৃষ্ট-; সম্তাপ এই আটটী বিষোপম দোষ দৃ্ হইয়া 
বর্ধক, ঘ্বতযোগে রসায়ন, বচযোগে বুদ্ধি! থাকে। 
স্বৃতি ও মেধাকর, কুস্কুমযোগে কাস্তিকারক, | 
নির্বিষী ( মুস্তক সবৃশ তৃণবিশেষ ) যোগে: 
বিষহারক এবং শু'ঠ লবঙ্গ ও মরিচের সহিত । 
সেবিত হইলে ত্রিদোষ ও উন্মাদনাশক হয়! 


| 
] 
ৃ 
] 
|] 
1 
1 
! 


তাভ্রম্‌ | 


নবিষং বিবমি হ্যাহস্তাভ্রঃ বিধমুচ্যতে। 
একে। দোবে বিষে ত্বঠে দোষাস্তাত্তে প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
ভমে। মুচ্ছ1 বিদ[হণ্চ উৎররেদঃ শোধব।ভ্তয়ত। 


শী শী শ্সপিপপ  পিশাশ পাশ টিসি সপে পপ পাপ 


ছবিকে) 


অথ তা্ন্য মারণবিধিঃ | 
জন্বীররসসংগি্-রসগন্ধকলেত্ণাতম্‌। 
তাত্রপত্রং শরাবস্থং ত্রিপুটের্জিয়তে ফবম্॥ 
হুতাভাবে ভিষগ, যুক্তা! বানর হিসুই-মর্পয়েৎ। 
| কজ্জলীকৃত পারদ ও গন্ধক গোঁড়া লেবুর 
রসে ম দত করিয়া তাত্রপত্রে লেপণ। দিয়া 
শরাব মধ্য তিনবার পুটপাক দিবে, তাহাতে 


' অথ রৌপ্যদ্য মারণবিধিঃ | 


বিধায় পিষ্টিং হতেন রজতন্তাথ মেলয়েং। | 
তালং গঙ্ধং সমং পশ্চান্মদয়েস্তরিহ্ক দবৈ: | | 


'ছিতরিপুটের্ডবেদ ভন্ম যৌজামেবং রসাদিযু। | তাম্র জারিত হইবে। রসগন্ধকের অভাকে 





একটা দোষ আছে, অশু্ তাগ্রে ভ্রম, মুচ্ছা 


জিডি ক 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


চিকিৎসক যুক্তি ,অনুসারে অর্থাৎ লেবুর 
রাসর সহিত হিশ্ুল মাঁড়িয়া তাযপত্রে লেপ 


দিয়া পুটপাক দিবেন। তাঁহাতেও তাত 
জারিত হইবে। 
মারিততা স্রপাম্বৃতীকরণম্‌ । 


অথ সংমারিতং তাঅমতেনৈকেন মারয়েৎ। 
তদ গোল" শুরণস্যান্ত। রু্ধা সর্বত্র লেপয়েৎ | 
শদ্ষং গজপুটে পাঁচ্যং সন্ঘরে।গহরং ভবেৎ। 
বান্তিং ভ্রান্তিং বিরেকঞ্চ ন করেতি কদাচন। 


জাঁরিত তাম্রের অমুতীকরণ করা নিতান্ত 
আবশ্তক, তাহা হইলে কখন বমি, ভ্রম ও 
বিরেক হইবে না এবং উহা! সর্রোগহর 
হইবে। অমৃতীকরণের নিয়ম এই,_-উক্ত 
প্রকারে জারিত তাঅ কোন একটা অন্ন রস 
দ্বারা মর্দন করিয়া গোলাঁকাঁর করিবে এবং 
দেই গোলক একটা ওলের গর্ভে নিহিত 
করিয়া তাঁহার চছুর্সিকে মুপ্তিকার লেপ দিয়া 
গুষ্ষ,করিয়! গজপুটে পাঁক করিবে । 





অথ বঙ্গম্য মারণবিধিঃ | 


বঙ্গং খর্পরকে কৃত্ব! চ্নাং সংস্থা পয়েৎ সুধী; | 
দ্রবীভতে পুনস্তস্মিংশূর্ণা্যে তাশি দাপয়েৎ | 
প্রথমং রজনীচুর্ং দ্বিীয়ে চ যমানিকাম্‌। 
তূতীয়ে জীরকঞ্চেব ততশ্চিষ্ঠাত্ব গুস্ভবনূ* ॥ 
অখবক্ধলেখক্ চর তত্র বিনিক্ষিপেত। 
এবং বিধানতে। বঙ্গং জিয়তে নাত সংশয়ঃ | 


খোলায় বা লৌহকটাহে প্রয়োজন মত 
বঙ্গ দিয়! অগ্নির উত্তাপে দ্রবীভূত করিবে। 
পরে বঙ্গের সমপরিমিত হরিদ্রাচুর্ণ, যমাঁনী- 
চূর্ণ, জীরাচুর্ণ, তেঁতুর্নাছালভস্ম ও অশ্বথছালভম্ম 
ক্রমশঃ তাহাতে/িক্ষেপ করিবে এবং ক্রমা- 
গত হাতা ছু নাড়িবে। এইরূপে বঙ্গ ভন্ম 
"হইলে ধৌত করিয়া তাঁহাকে অঙ্গারশূন্ত 
করির্ঘে। 


* চিত্তাত্বস্ভবমিতি চিন্তয়াস্তগ ভম্ম এবমশ্চথ- 
বক্ষলোত্তবং ক্ষারং শ্রদেয়মিতি রসেম্জ্র টাক।। 


টু 
নু 
হর 


অথ বঙ্গভম্মানুপানম্ | 


কর্পুরসার্ধং মুখগন্ধনাশং 
জ।তীফলৈঃ পুষ্টকরং নরাণাম্‌ ॥ 
তুলসীপত্রসংঘুত্তং প্রমেহং নাশয়েদ্‌, ক্ুবস্‌। 
ঘূতেন গাঙুরোগঞ্চ টহ্কণৈ গুশ্সন।শকম্‌ ॥ 
হরিদয়। রক্ষপিন্তং মধুনা বলবৃদ্ধিকৃৎ। 
থগডয়! সহ পিত্বপ্রং নাগবলা| চ বন্ধনম্‌ | 
পিপ্নলা। চাগ্রিমন্নাদ্বং নিশয়! চোর্দশ্বাসহৃং। 
চম্পকম্বরসেনৈব ছুর্গন্ধং নাশয়েদ্‌ ধ্রবম্‌ | 
নিশুকর্রসেনাঢাং দেহে দহনশান্তয়ৈ | 
ক্তুরীসহ বশস্ত ভক্ষণ বীান্তলনম্‌। 
থদিরক (থখপোগেন চশ্মরোগবিনাশকৃৎ। 
পুণীকলল্ঞ সাদ্ধেন চ[জীর্শং ন।শয়েৎ ক্ষণাৎ | 
লশ্ুনৈবাতউপীড়াং নাশশেনাত্র সংশয়ঃ | 
সণুদ্রফলসংপো গান্লি পণ্ড! সহ ভক্ষণাৎ | 
কুঠং নাশয়তে ক্ষিগং সিংহনাদে মুগ ইব | 
আঘ।টজটকামোগাৎ যণ্ডহ্বং নাশয়েদ্‌ ধ্রুৰম 
বঙ্গভশ্ম, করূরের সহিত সেবিত হইলে 
মুখদৌ গন্ধ, তুলসীপত্রের সহিত প্রমেহ,দ্বতের 
সহিত পা, সোহাগাঁর খৈয়ের সহিত গুল, 
হরিদ্রার সহিত রক্তপিত্ত ও উদ্ধস্বাস, খাঁড়ের 
সহিত পি্তদুষ্টি, পানের সহিত মলমুত্র বিবন্ধ, 
পিপুলের সহিত অগ্নিমান্থ্য, চম্পকরসের 
সহিত ছ্ন্ধ, লেবুর রসের সহিত দ্েহতাঁপ, 
থরেরের ককাথের সহিত চন্মরোগ ,ম্পারির সস হিত ৩ 
অনীর্ণ, রশুনের সহিত বাতব্যাধি, সমুদ্রফল ও 
নিসিন্দার সহিত কুরোৌগ এবং অপামণর্গের 
সহিত সেবিত হইলে ক্লেব্য নাশ করে। ইহা 
জায়ফলের সহিত সেবিত হইলে পুষ্টিকর, 
মধুর সহিত বলবর্ধক এবং কন্তুরী সহ সেবিত 
হইলে, বীর্ন্যস্তস্তকর হয়। 


লি 


অথ মহানেড2 । 


এক? নুতো দ্বিধা বঙ্গং সর্ববাদ্ডিগুণগন্ধকঃ | 
বুলীপক্ষো মহসেতুবঙ্স্থনেহথব। বিধুই ॥  * 


এক ভাঁগু পারদ, ছুই ভাগ বঙ্গ ও ছয় 


ভাগ গন্ধক একত্র মর্দন করিয়া বর্ণবঙ্গ 
প্রস্তত করিবার নিয়মানুসারে পাক করিলে, 


পপ পপর 
ররর 


পরপর পপ 








২৯৬ 


পতি পি 


দেওয়া যাইতে পারে । (ইহা মেহ রোগের 
অতি উংকৃ্র ওষধ।) 


অথ যশদন্য স্বরূপম্ৃ। 

যশদং শিরিজং তক্ত বোষাঃ শোনধমারণে। 

বঙ্গন্তেব হি বোদ্ধবা! গুণাংশ্ৰ গণয়ামাখ ॥ 

যশদং তুৰরং তিজ্তং শীতলং কফ পিন্তহ্ৃৎ। 

চক্ষুয্যং পরজ্। মেহান্‌ পাওুং শ্বাস+ নাশয়েও ॥ 

দস্তা ধাতু পর্ধতজ। ইহার দোষ এবং 
শোধন মারণ বঙ্গের ভ্ভায়। জারিত দস্তা 
কষার, তিক্ত, শীতল, কফপিত্তনাশক, চক্ষুর 
বিশেষ উপকারক এবং ইহা মেহ, পাও ও 
শ্বানরোগ নাশক । 


স্পা তি শ্পিিশিপী সস 


অথ যশদম্যান্ুপানম্‌ । 


গুরাণগোতবতে নেতাং হাগুলেন প্রমেহজিৎ | 
অগ্রিমন্থেনাগিকরং ত্রিহগন্ধেক্দে(যজিৎ | 
দস্তা, পুরাঁতন গব্য দ্বতের সহিত সেবিত 


হইলে নেত্রের হিতকর, তাঘুলের সহি 
সেবিত হইলে মেহনীশক, গণিয়খারীর সহিত 
সেবিত হইলে অগ্নিকর, ত্রিস্গন্ধ অর্থাৎ এলা- 
ইচ, দারুচিনি ও তেজপত্রের সহিত সেবিত 
হইলে ত্রিদোষহর হয় । 


অথ সীনকম্য শোধনবিধিঃ | 
তশ্ঠ সাহজিক! দে।যা বঙ্গস্যেব নিদশিতা; | 
শোধনপ্চাণি তশ্তেব ভিবগ ভির্গদিতং পুরা ॥ 
সীনকের 'ম্বাভীবিক দোষ এবং শোধন- 
বিধি বঙ্গের ন্যাঁয়। 


অথ মীনকস্য মারণবিধিঃ | 
সীনকং সমবঙ্গারং লৌহপাত্রে বিপাঁচিম্‌। 
ক্ষারং পুনঃপুনদে'য়ং যাবদ্‌ ভম্মত্বয়াপ্র,য়াং । 

 , বক্তবর্ণং ভবেদ্‌ যাৰং তাবনুহদ্বগ্নিন। গচেং॥ 


লৌহপাত্রে সীদক ও যবক্ষার একত্র 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


মহাসেতু প্রস্তুত হয়। বঙ্গের অতাবে কপূর 


পাক করিবে। সীসক য়ে পর্যন্ত ভম্ম না 
হয়, সে পর্য্যন্ত পুনঃপুনঃ যবক্ষার দিবে এবং 
যতক্ষণ রক্তবর্ণ না হয়, ততক্ষণ মুদু অগ্নিতে 
পাক করিবে। পাক সমাপ্ত হইলে ভন্ম 
সকল জল দ্বারা ধৌত করিয়া পুনরায় মৃদু 
অগ্নিতাপে শুক করিয়া লইবে। এই প্রক্রিয়া 
দ্বারা সীনকভন্ম পীতবর্ণ হইবে। 


সস বস 


অথাস্যৈবাপরো বিধিঃ । 

ন[গং খর্পরকে নিধায় কুনটাচুর্ণং দদীত দ্রুতে 

নিশৃনীরস্থগন্ধকেন পু টতং ভম্মীভবেং সত্বরমূ ॥ 

কোঁন পাত্রে সীনক রাখিয়। তাহাকে 
অগ্নিসস্তাপে গলাইবে। দ্রবীভূত হইলে 
উহাতে মনঃশিলা! চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া অনবরত 
নাড়িবে এবং ধুলিবং হইলে নামাইবে। 
পরে শীতল অবস্থায় উহার সহিত গন্ধক চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়! লেবুর রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া 
পুটপাক দিবে । তাহাতে সীসক কৃষ্খবর্ণ 
তম্মরূপে পরিণত হইবে । 





অথ লোৌহস্য নিষেকবিধিঃ | 
যযোদিতেন বিধিনা! লৌহগত্রং বিশোধ্য চ। 
নিষিঞ্েলীহদো যাণ।ং বিনাশায় ভিষখর? ॥ 
ক্গীরারনলগোমুত্র-ত্রিফলাক|খবারিণি। 
লৌহমুধং মনাক্ৃতপ্তং ত্রেধা ত্রেধ। বিধানতঃ ॥ 
নিষেকে ত্রিকল! লৌহাং কর্তব্যাঃউণ। সদা | 
চতুণ্তণং যলাৎ তোয়মদ্ধভাগাবশেষিতম্‌। 
ক্ষীর(দিত্রয়মানস্ত লৌহাদ্‌ হস্তণমিষ্যতে | 
যথোক্তপ্রকারে লৌহ্‌পত্র বিশোধিত 
করিয়া তাহার নিষেকক্রিয়! কর্তব্য । শোধিত 
লৌহ বারংবার ঈষৎ উ্ করিয়! যথাক্রমে 
দুগ্ধ, কাঞিক, গোমুত্র ও 'ত্বফলার ক্কাথে 
তিনবার করিয়া নিক্ষেপ করিবে । নিষেক || ' 
কার্যে ব্রিফলার ক্কাথ প্রস্তত করিবার ।নিয়ম || 
এইরূপ,_লৌহের অই্টগুণ ত্রিফল! এবং ব্রিফ- 
লার চতুগুণ জল, একত্র সিদ্ধ করিযা 


গু 








পরিভাষাঁ-প্রকরণম্‌। 


অর্দাবশেষ থাকিলে নামাইবে। দুগ্ধ, কীজি 
ও'গোমু লৌহৈরু ধিগুণ পরিমাঁণে নিষেকার্থ 
গ্রহণ করিবে। 


(আসি 


অথ লৌহসা মারণবিধিঃ | 
বিশোধিতময়শ্চ,ঁং গোমূজ্রেন বিমর্দয়েধ। 
শতশল্তৎ পুটেনবহে' মৃল্মেবং ভবেদ্‌ ফ্ুবম্‌। 
বিশোধিত লৌচচুর্ন গোমৃর্সসহ মর্দন 
কণীয়া ১০০ এক শন্বার গজপুটে পাক 
কণ্পবে; ইহাঁতেই লৌহ ব্যবহারোপবোগী 
ভম্ম হইবে। | 


পেস 


অথ লোহম্য পুটবিধিঃ | 
শনাদিপ্ত সহান্' পটে দেষে। রদাঘনে 
দশাদিশতণযন্থো গদে পুটবিধি গঁনঃ | 
" ৰ্াভীক নি বিজেয়ঃ পঞ্চপঞ্চশতাধিকঃ | 
পুটােষবিনাশ? সৎ পুটাদেব গুণোদযঃ | 
জিপ্নতে চ পুটান্দৌহং পুটাংস্তশ্রাৎ সমাচরেও | 
যখ| যথ! প্রদ'য়ন্তে পুটাঃ সুবহবে। যদি । 
তথা ত৭| বিবস্ধীন্তে গুপাঃ শতসহ 4শঃ | 
রসায়নের জন্ত একশত হইতে সহস্র 
পর্য্যস্ত লৌহের পুটপাক দিবে । রোঁগ- 
“নিবারণের জন্য দশ হইতে একশত পর্য্যন্ত 
এবং বাঁলসীকরণার্থ সহক্রাধিক পুউ প্রশস্ত । 
(কিন্তু কোন মতে বাজীকরণের জন্ত দশ হইতে 
পাচশত পুট দিবারও বিধি আছে।) পুট- 
পাঁকেই লেহের দৌষ বিনাশ, পুটপাকেই 
গুণের উদয় এবং -পুটপাঁকেই জারণ হইয়া 
থাকে, অতএব অধ্বিক সংগ্ক পুটপাঁক 
দেওয়া নিতান্ত , কর্তব্য।' যত পরিমাণে 
_পুটপাক দিবে5/লীহের শক্তিও তত পরি. 
মাণে অর্থাত সহলগুণ বৃদ্ধি পাইবে। 


০০০ 


অথ লৌগ্ভন্মানুপানম্‌। 


* শুলে হিগুবৃচ ম্বিতে। মধুতে! কৃষণ। পুরাণন্বরে, 
বাতে সাঞ্যরসোনকঃ শ্বদনকে ক্ষৌদ্রান্বিতং জ্র্যধণম্‌। 





২৯৭ 


শ্বীতে বাললতাদলং মমরিচং মেছে বর! মোপলা, 
দোষাণাংত্রিচয়েহমুপানমুদিতং সক্ষৌদ্মার্রোদকম| 
হ্বতেন ব।তকে দেয়ং মধুন! পিত্তকে জরে। 
্লেপ্মপিন্তে চার্জকেণ নি্গা। শীতব। তকে ॥ 

শু৮ী বাতে সিতা পিত্তে কফে কৃষণ ভ্রিজ।তকম্‌। 
সন্ধিরোমে বর। মেহে প্রোক্তং লোহানুপ।নকম্‌ ॥ 


শুলরোগে লৌহভম্মের অন্থপান হিং ত্বত্ত 
ও মধু। পুরাণ জ্বরে পিগ্ললী। বাতরোগে 
ঘতওরম্থন। শ্বাস রোগে মধু ও ত্রযাষণ 
(শুঠ, পিপুল ৪ মরিচ )। শীতে ব্যালপত্র 
। ধিছুটা) ও মরিচ। মেহে ভ্রিফলা ও চিনি। 
সন্নিপাতে মধু ও আদার রস। বাতজরে 
ঘৃত। পিন্তহ্গরে মধু। শ্লেম্ম পিন্তজ্বরে আদার 
রস। শীতবাঁতরোগে নিজিন্দা। বাতে শুঠী। 
পিন্তে চিনি। কে পিপুল। সন্ধিরোগে 
ত্রিজাতক (গিপিত এলাইচ, তেজপত্র ও 
দাকচিন)। মেহ রোগে তরিষলা। 


সা 


অথ মণ্ুরম্‌। 

ধায়মান্হয লাহহ্য মলং হণ্ডরমুচাতে | 

শতোর্দামুত্তমং কিউ মধাঞ্চাশীতিৰধকম্‌ | 

অঞ্দং যষ্টবধয়মতোহীনং ৰিষে।পমম্‌ ॥ 

তগ্বাগো তপ্তনটুরং সপ্তধা গোজলে ক্ষিপেৎ। 

চণাকতা গ্রনেকুব্যং পুটাদ বহগণং তৰেৎ| 

লৌহ পৌঁড়াইবাঁর সময় তাঁহ। হইতে যে 
মল নিত হয়, তাঁহাকে মণ্ডুর কহে। শতা- 
ধিক বর্ষের মণ্ুর শ্রেঠ, অশীতিবরধীয় মুর 
মধ্যম, ষষ্টিব্ষীয় মুর নিকট এবং ইহ! অপেক্ষা 
অল্প দিনের মঞর বিষোপম। তস্ত্রা (হাঁপর, 
আগুনকরা জাতা) দ্বারা প্রদীপ্ত অগ্নিষে 
মণ পোড়াইয়া ক্রমান্বয়ে সাতবার গোমুত্রে 
নিক্ষেপ করিবে । পরে সেই মণ্রুর চূর্ণ করিয়া 
পুটপাক করিবে । 


অস্থাস্চ-- 
গোমলে ব্রিফলা কযা! তকাসে 'সচয়েচ্ছনৈঃ 1", 
লৌহকি৪ং সুনপ্রস্ত পাবজ্জীধাতি তং স্বয়ম ॥ 
তঙ্ীর্ণং গ্রাহয়েৎ পেষাং মণ্রঞ্চ প্রযোজরয়েং। 








২৯৮ 





যতৌহুং যদ্গুণং প্রোন্তং তংকিটউসপি তদ্গুণম্।॥ 
ব্ণাদাতাবে, লৌহং স্তাম্মণুরং তদভাবতঃ। 
যে গুণ! যারিতে লৌহে তে গুণা মুণ্ডকিঠকে। 
তক্মাৎ সর্বত্র ম্ডুরং রোগশাস্তো প্রমোজয়েৎ॥ 
গোমৃত্রে ত্রিফল! সিদ্ধ করিয়া! সেই কাথে 
সৃতপ্ত মঞওডর পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে। 





এই ক্রিয়া দ্বারা মণ্ডর জীর্ণ হইলে তাহ! পেষণ 


করিয়া উষধার্থে ব্যবহার করিবে । যে লৌহের 
যে গুণ, তাহার মলেরও সেই গুণ জানিবে। 
ছর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে লৌহ এবং লৌহের 
অভাবে মণ্ডর প্রয়োগ করিবে। জারিত 
লৌহের যে গুণ জারিত মওুরেরও সেই 
গুণ; অতএন রোগশাস্তির জন্য সর্ধব্র লৌহ- 
স্থানে মণ্ডর প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


অথ স্বর্ণাদিলৌহান্তানাং ধাতুনাং 
 সাধারণে! মারণোপায়ঃ | 
শিলাগন্ধা্কছুদ্ধান্ত।: ন্বর্ণ। দাঃ সর্বাধাতব: | 
জিয়ন্তে দ্বাদশপুটটং সতাং গুরুবচো যথা ॥ 
স্বর্ন হইতে লৌহ পর্য্যস্ত সমুদায় ধাতুর 
মারণের সাধারণ উপায় এই,_-মনঃশিলা, 
গন্ধক ও আকন্দের আঠার সহিত উত্তমরূপে 
মাঁড়িয়া গজপুটে ১২ দ্বাদশবাঁর পাঁক করিবে । 


কপ গস 


অথ জারিতধাতুনাং বর্ণানি। 


বর্ণ চল্পকবর্ণাতং কৃষ্ণত্বং উগজপনেন | 
কাংস্তং ধুসরবর্ণং স্তান্লানঃ পারাৰতপ্রভঃ 
বঙ্গং শুত্রত্বমায়নতি তীক্ষং রে | 
অভ্রকং চে্িকাভং তাদ্ধাতুণাং বণনিরয়ঃ | 


জারিত ধাতুবর্ণ | 
জারিভ «1 চম্পকপু্প সদৃশ, রৌপ্য ও 
তা কৃষ্চবর্ণ, কাংস্ত ধূসরবর্ণ, সীসক পারা- 
বতবর্ণতুল্য, বঙ্গ শুন্রবর্ণ, লৌহ জন্বফলসদৃশ 
আ্থাৎ নিন 'ককঝ এবং অন্র ইষ্টকব্ম সদৃশ হয়। 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


অথোপধাতৃনাং শোধনমারণপ্রকারঃ |. 


ডলে৪ 
শপ 00 ৩ 


অথ স্বর্ণমাক্ষিকপ্য শোধনবিধিঃ। 


মাক্ষিকশ্ত ত্রয়ো ভাগ! ভানৈকং সৈন্ধবন্ত চ। 
মাতুলুগঘবৈর্ধাধ জন্বীরন্ত বৈ; পচেৎ। 


চালয়েনে হজে পাত্রে যাব পাত্রং ুলোহিতম্‌। 


ভবেৎ ততপ্ত সংশুদ্ধিং হ্বর্ণম।ক্ষিকমৃচ্ছতি। 
ঠিন ভাগ স্বমাক্ষিক ও এক ভাগ 
সৈন্ধব লবণ, টাঁবা অথবা গৌড়ালেবুর রসে 
মর্দন করিয়া লৌহ পাত্রে পাক করিবে। 
পাঁককালে ক্রমাগত নাড়িতে হইবে। লৌহ 
পাত্র যখন লোহিতবর্ণ হইবে, তখন জানিবে 
স্বর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে। 


পিসি 


অথ-স্বর্ণমাক্ষিকমারণবিধিঃ | 


কুলথন্ত কষায়েণ ঘৃষ্ তৈলেন ব। পুটেৎ। 
তক্রেণ বাজমুত্রেণ স্্িযনতে ম্বর্ণসাক্ষিকম্‌ | | 
কুলথ কলাইএর কাথে বা তিল তৈলে 
অথবা! তক্রে কিংবা ছাগমূত্র পূর্বোক্ত প্রকারে 
শোধিত স্বর্ণমাক্ষিক মর্দন করিয়া পুটপাক 
করিলে জারিত হইবে । 


পপ সন 


অব স্বর্ণসাক্ষিকভম্মনুপানমৃ। 
অন্পানং বর! বোষং বে! সাজাং ছি মাক্ষিকমু। 


ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিডৃঙ্গ, ঘ্বৃত ও মধু এই | 


সকল স্বর্ণমাক্ষিকের হ্যা, | 


জনতা 


অথ তারমাক্ষিকস্য 


এর 
কর্কে।টমেবপূঙ্গাখৈর্বৈর্শবীরষৈ 
তাবয়েদ।তপে তীব্রে বিষল! চা পা 


কাকরোল, মেড়াশিদী ও গোঁড়ালেবুর- '| 


রমে ভিজাইয়৷ এক .একদিন প্রধর তীরে 
ভাবনা দিলে. রৌপ্যমাক্ষিক বিশৌধিত..হ্য়। 
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বস এত নটি টি িত কা বত শা পপ পপ 





অথান্য মারণবিধিঃ | ৃ পণ্ডিতের বলেন যে, ছুপ্ধ ও অন্ন রসে 


' লে সিন্বরেও | 
র্ণগ!ক্ষিকবদ বৈছদে | মারয়েৎ তারমদ্ষিকম |. | ভাবন। দিলে মিন্দুরের বিশুদ্ধি হইয়া থাকে 


সব্নমাক্ষিকের ন্তায় ইহার মারণক্রিয়া রর 
জানিবে। | অথ শিলাজতু-শোধনবিধিঃ | 
শিলাজতু সমানীয় হুঙ্্ং খও্ং বিধায় চ। 
নিক্ষিপাতুাঞ্চপানীয়ে যমৈকং স্থাপয়েৎ হুধী। 
ম্দয়িত্বা ততে। নীরং গৃর্বীয়াদ বগ্রগালিতম্‌। 
স্ু।পত্থিত্ব। চ মৃৎপাত্রে ধারয়েদ।তপে ৰুধঃ ॥ 


রন্তাতোদ্বে বিপচো। ব! ঘ£ং বিমলগুদ্ধয়ে | উপরিস্থং খনং যৎ স্ত।ৎ তত ক্ষিপেদম্তপত্রকে। 
এবং পুনঃ পুননতং দ্বিম।মাত্যাং শিল।জতু | 


লেবুর রসে বা মেষশৃঙ্গীরসে রা ভবেং কাধ্যক্ষমং বহে) ক্ষিপ্তং লিঙ্গে পমং ভবেৎ। 
কদলীমূলরসে দোলাযস্ত্রে এক দিন পাক; নির্ধমক ততঃ শুদ্ধং সর্বাকর্তরহ যোজয়েখ। 
করিলে বিমলের বিগুৰি হয়। ূ শিলাঁজতু অতি হুক্ম খণ্ড খণ্ড করিয়া | 
1 এক প্রহর কাল অতুযুক্ত জলে ভিজাইয়া 
অথ ধিমলভম্ম।নুপানম্‌। | রাখিবে । পরে তাহ উত্তমরূপে গুলিয়া বস্ত্র 
বিষব্যোধবর |জ্যন বিমন্রুঃ সেবিতে| যদি । দ্বারা ছ'কিয়া কোন মৃত্পাত্রে স্থাপন পূর্বক 
ভগন্দরাদিক| রোগা নৃণাং গচ্ছন্তি ছস্তপ্নাঃ! রৌদ্রে রাখিবে এবং সেই জলের উপর যে 
পন্মকেশর, ত্রিকটু, ত্রিফলা ও দ্বতের | পদার্থ ভাসমান হইবে, তাহা অন্ত পাত্রে 
সহিত বিমল সেবিত হইলে ভগন্দরাদি | রাখিবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ গৃহীত শিলাজতু 


শেল 


অথ বিমলশুদ্ধি; । 
জন্বীরস্ত রসে স্বিস্1 মেষশৃঙ্গীরসৈম্থা | 


পপিশীশীিশি মা শশা 








ছস্চিকংস্ত রোগ সকল নাশ করে। | দুই মাসে কার্ধ্যক্ষম হইবে। বিশুদ্ধ শিলাজতু 
মা ৷ অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে লিঙ্গবৎ উদ্ভৃসিত হয় 
অথ তৃগ্থপ্য শোধনবিধিঃ | । এবং উহা! হইতে ধু নির্গত হয় না। এইরূপ 


ৰ শিলাজহু সর্ধ কার্যে প্রযোজ্য । 


চস 


জস্বীরজরসৈঃ পিষ্টং তুথং লঘুপুটে পচেও। 
জিদিনং মপ্তন! ভাব্যং ততে৷ যে।মেমু যৌজয়েৎ | | 
গৌড়ালেবুর রসে মর্দন ও লঘুপুটে পাক, 
|| করিয়া তিন পিন দধির মাতে ভাবনা দিলে ৃ অথ শিলা জতুমোহনুপানম্‌। 
| ভূতে বিশোধিত হয়! ূ এলাণিপ্ললীমু্ং মাবসাত্রস্ত ভঙ্গয়েখ। | 
ৃ মত্রবৃচ্্বং মত্ররেধং হস্তি মেহং তথা ক্ষয়ম্‌ | 
টিনেজ এলাইচ ও পিপ্পলীসংঘুক্ত ১ মাষা পরি- 
অথ কাংস্যস্য পীতেশ্চ শোঁধন- । মিত শিলাজতু সেবন করিলে" মুর, মুর- 





....মআরণবিধিঃ. | রোধ, মেহ ও ক্ষ রোগ নিবারিত হুয়। 
কাং্পিউলয়োও দ্ধিমতিশ্চ তাশ্রবদ তবেং। হি 
পু ৯৯৮ শোধন ও মারণ- অথ'সত্থবিনির্গমবিধিঃ | 
প্রণাঙশী তাষের গ্ঠান্ন জানিবে। লক্ষ শীনাপয়শ্ছাগং টঙ্গনং মৃগশূঙ্গকমূ। 
| : সপ 1 পিশাকং স্রপাঃ শিগওঞ্জো। গড়সৈম্ববম্‌ | 
অথ সশ্ুরা শোধনবিধিঃ। | খালা হি 





ইারবোগতত বিশুদ্ির্দিত বুধৈ)। মৃবাাতা: শ্রঙ্গা়ন্তে দুক্তসন্বা ন সংশয়ঃ। 
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৩০০ আনর্েদলহঃ। গ্রহঃ। 


লাক্ষা, গগুদূর্ববা, ছাঁগছ্প্ধ' সোহাগা, প্চ সোহাগা, | কদাচ দাচ ওধধার্থ ব্যবস্থার করিবে না। শোধিত 
হরিণূ্, তিলক, সর্ষপ, নজিনাবীজ, কু, ; পারদ সাক্ষাৎ অমৃতন্বরূপ ও দোষযুকত পারদ 
উর্ণা, গুড়, সৈম্ধব লবণ, যব, তিক্তীলত1, ] বিষবৎ অনিষ্টকারী জানিবে। 
দ্বত ও মধু ইহীদের মধ্যে যতগুলি পাঁওয়! নি 
যায়, তৎসমুদায় একত্র চূর্ণ ও মর্দন করিয়া | জের 
১] ঃ 
কোন ধাতুর সহিত মিশ্রিত ও মুষামধ্যগর্ত নিবি ৮৯ 
নে লাভে দ্রাবা মলকরা তথা । 
করিয়া তীর অগ্নিতে সন্তপ্ত করিলে, তাহা] অধ্ধকারী তথ! ধ্াংআী বিজয়া: সপ্ত কৰৃকাঃ। 


হইতে খাদ সমস্ত পৃথগ্ভূত হইয়া যায়। ৰ পর্পটী, পাটলী, ভেদী, দ্রাৰী, মলকারী, 


চি 1 অন্ধকারী ও ধ্বাংঙ্সী এই সাতটা পারদের 


অথ রসপ্রকরণম্‌। কঞ্চুক দোষ । 
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অথ রসলক্ষণম্‌ । 


অন্ত; স্থণীলে। বহিরুজ্জবলে। যে 
মধ হৃমূর্যয প্রতিম-প্রকাশঃ | সের্ৈশিশে &কা ধূমজম্বীরসুভিরাদিনষ | 


ূ অথ পারদস্য শোৌঃনবিধিঃ | 
শল্তে হণ ধুত্রঃ গরিপাওরশ্চ | মর্দিত; কাঞ্জিকে ধোতে। নাগনোষং রসন্তাজেৎ। 


চিত্রে। ন মোজ্যো রসক গ্রসিদ্ধো | বিশাবাস্কোঠচুর্বেন বঙ্গদে।ষং বিমুঞ্চতি। 
রর কি ০ রাজবৃঙ্গে। মলং হস্তি চিত্রকো। বহিম্পূষণমূ্‌ ॥ 
যে পারদের অন্তর্তাগ নীলাভ এবং | চাকলাং কৃষধুতুর্্িফল। বিষন।শিনী। 
বহির্ভাগ মধ্যাহ্ন স্থর্ধ্যসম উজ্জ্বল, ওষধকার্ষ্যে কটুরয়ং গিরিং হস্তি অসহা।গ্নিং ত্রিকণ্টকঃ ॥ 
তাহাই প্রশস্ত। যাহা ধুশ্র বা পাগুর, অথবা 


প্রতিদেষং কলাংশেন তত্ত৮,৭ ণং সকন্যাকম্‌ | 
বিবিধ-বর্ণ বিশিষ্ট, তাহ! পরিত্যাজ্য । উদধৃ্োফারনালেন মুৎারে কাল হুবীঃ। 


এৰং সংশোধিতঃ সতঃ সপ্তকঞ্চকবঞ্জিতঃ | 
পারদের আট প্রকার দোষের প্রত্যেক 
অথ পারদন্য নিসর্গ দোধাঁঃ |; দোষ নিবারণার্থ যে যে পদার্থ উল্লিখিত হই. 
নাগো বঙ্গে। মলে। বহিপ্টাধ্লাঞচ বিষং গিরিঃ।  ! তেছে, তাহাদের সহিত প্রত্যেক বার ত্বত- 
রি এপ উল ৷ কুমারীর রস মিশ্রিত করিতে হইবে। প্রত্যেক 
ঠক দি জিব ॥ | বারের পদাথ-পরিমাদ বেদ স্বতকুমাগীর 
তন্মদস্ত সংগুদ্ধিং বিদধাদ ভিষজাংবরঃ॥ | সহিত পারদের যোঁড়শাংশ হয়। যদিও 
শুদ্ধোইয়ম মৃতং সাক্ষা্দ যুক্ত রলো বিষম্।॥ [ পারদের এক এক দোষ দুরীকরণার্থ নিদিষ্ট 
নাগ, বঙ্গ, মল, বঞ্চি, চাঞ্চল্য, বিষ, ; পদার্থ দ্বারা এক এক দিন মর্দন করিবার 
গিরি ও অসহাম্সি এই আটটা পারদের স্বাতা- ; বিধান আছে, তথাপি বৃদ্ধ. বৈদ্যগণ প্রত্যেক 
বিক দোৌষ। এই অষ্টবিধ দোষ যথাক্রমে ; বারে সাত সাত দিন ঈরিয্া মর্দন করিতে: 
ব্রণ, কু, মুক্ছা, দাহ, বীর্ধ্যনীশ, মরণ, জড়তা! | উপদেশ দিয়া থাকেন। প্রত্যেকবার মর্দন 
ও .ক্ফো্টক এই সকল রোগ উংপাঁদন করে ; করিয়া উষ্ণ কার্তিক দ্বারা ধৌত. করিয়া 
অর্থাং নাগ দোষে ব্রণ, বঙ্গ দোষে কুষ্ঠ | লইবে। এক্ষণে যে দোষ পরিহারার্থ ষে দ্রব্যের 
ইত্যাপিক্রমে ৮টী দোষে আটা রোগ জন্মায় ] দ্বার! মর্দন কপ্িতে হইবে, ভাহা লিখিত 
থাকে। অতএব পারদ শোধিত না করিয়া ; হইতেছে। মেষ লোম। হয় ইষটকণুর্ণ 








্ ও 





ঝুল ও গোঁড়া লেবুর রস ঘাঁরা মর্দনে নাগ 
দোষ ; রাখাল শশা ও ধলা! আঁকড়ার মূলের 
ছাল চূর্ণ দ্বারা মর্দনে বঙ্গদোষ) সৌদাঁল 
ফলের মজ্জা দ্বারা মর্দনে মলদোঁষ ; চিতা- 
মূলের চুর্নদার! মর্দনে বছিদোষ ; কৃষ্ণধুস্ত,র 
দ্বারা মর্দনে চাঞ্চল্য দোষ; ত্রিফলাকাথ দার! 
মর্দনে বিষদোঁষ ; ব্রিকটু ঘ্বারা মর্দনে গিরি- 
দোঁষ ও ত্রিকণ্টক (কণ্টকারী, বৃহতী ও গোক্ষুর) 
দ্বারা মর্দনে অসহাগি দোষ নিবারিত হইয়] 
থাকে । ইহাতে পারদের অষ্ট দোষ ও সপ্ত 
কঞ্চুক দুরীরৃত হয়। 


আপ্পাশাপিপাপলাপিলিসি 


অথ মুখ্যাদোষহরঃ শোধ নাবিধিঃ। 


মলশিখিবিষনামানে। রস্ত নৈসর্গিক! দৌষাঃ | 
গৃহকগ্ত। হরতি মলং ভ্রিফল]৭ রং চিরকো বিষং হস্তি। 
তশ্মাদেভিমিশ্রৈধীরান্‌ সংমুচ্ছয়েৎ সপ্ত |, 


পাঁরদের যে আট প্রকার দোষের উল্লেখ 
করা হইয়াছে, তন্মধ্যে মলদৌষ অগ্নিদৌষ 
ও.বিষাদোষ এই তিনটাই প্রধান অর্থাৎ বিশেষ 
অনিষ্টকারী। অতএব অন্ততঃ এই তিন 
দোষের শাস্তি কর! নিতীস্ত কর্তব্য । ঘ্বত- 
কুমারীত্নারা মলদোঁষ, ব্রিফল! দ্বারা অগ্নিদোষ 
ও চিতাত্বারা বিষদোষ নষ্ট হয়। অতএব 
উক্ত দোষত্রয় নিবারণের জন্য ঘৃতকুমারী, 
ত্রিফলাচূর্ন ও চিতীমুগ চূর্ণ প্রত্যেক দ্রব্য দ্বার! 
সাতবার করিয়া! পারদ মর্দন করিবে 






অথ সর্ববদোষহর; সংক্ষিণুশে ধনবিধিঃ। 


কুমারিকাচিত্রকরকসষপৈ: 
কৃতৈঃ কষাপৈর্বহ হীবিমি শ্রিতৈঃ | 
ফলব্রির্র্টোগি বিমদ্দিতো রসো 
এ দিনত সর্ববমলৈরিমুচ্যতে ॥. 
» : ঘ্বতকুমারী, চিতা, রক্তসর্ষপ, বৃহতী ও 
৮৭ ইহাদের কাথে পারদ তিন দিন 
হইলে বক হয়। 


৬০১ 





অথ রসম্তাষ্টকন্নীণি | 
দ্বেদনং মর্দণধৈৰ মুচ্নোথাপনং তখা। 
প।তনং বেধনধৈ'ৰ নিয়ামণমতঃ পরমূ। 
দীপনকেতি সংক্কারাঃ হৃতন্ত: প্রকীর্তিত।ঃ | 


স্বেদন, মর্দন, মুচ্ছ'ন, উত্থাপন, উদ্ধারধি- 


পাতন, বোধন, নিয়ামন ও দীপন এই আট 


প্রকার পারদের সংঙ্গার। শোধনানস্তর পার- 
দের এই অষ্টবিধ সংস্কার করা কর্তব্য । 


আহ এপ 


স্বেদনম্‌ । 


রসং চতুগ্তণে বন্ধে বন্ধ! দোল।কৃতং পচেৎ। 
দিনং ব্যেষবরাবহি-কম্ত।কক্ষে সকাঞ্জিকে। 
দেবশেষাপনুপ্তা ৭মিদং দেদনমুচাতে | 


একথানি গ্তাকৃড়া চারিভাজ করিয়। দ্বারা 
পারদকে বাধিবে এবং একটী হাড়ী কাঞ্জিক- 
পূর্ণ করিয়া তাহাতে শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, চিতা ও ঘ্বত- 
কুমারীর কন্ধ স্থাপন করিবে । পরে এ হাড়ীর 
মুখে একটী কাঠ্িকা রাখিয়া ভাগাতে উক্ত 
পারদপোর্্রলী বাধিয়া হাড়ীর মধ্যে ঝুলাইয়] 
একদিন দোলাবন্থে পাক কৰিবে। 
পারদের শোধনানস্তর বে দোষ থাকে, ভাখা। 
নিবারিত হয়। 

মদ্দনয্‌ । 

গৃহধমেস্টকাজ।জী-দদ্ধোর্ণা উচসৈঙ্ধাবৈত। 

সকাগ্রিকৈঃ ষোড়শাংশৈম দিশং হিদিনং শুভম্।॥ 

ঝুল, ই্কচুর্ণ, কষ্ণজীরা,, মেষরোন ভম্ম, 
গুড়, সৈম্ধব ও কাপ্জিক এই সকল দ্রব্য 
মিলিত পারদের ফষোড়শাংখশ লইয়া! তন্বার 
উক্ত পারদ মর্দন করিবে। 


রা 
মুচ্ছ নম্‌। 
অবাভিচরিত-বাধি-ঘাতকত্বং মন্ছনা। 
তাষণত্রিফলাবদ্ধ]া-কনদৈ কুত্রদ্য়াছিতৈং | 


ইঙাতে, 


রর ৪ নিও 
এপস টপস পা পা পাস ওর 


পরিভাষা-প্রকঃ ণম্‌। 


পপ পপ, পপ পপ 
সস 
গু 
তর 


ষ্ 
চারার 
ক 





৩০২ 





স্পা, এপ অজ আল স্পা. আর নাগ 


চিত্রকো ৪ নিশাক্ষার-কণ্যার্ককণকপ্রবৈঃ | 
হত্তং কৃতেন যুষেণ বারান্‌ সপ্তাতিমর্দিয়েং | 
ইথং সংখুচ্ছিতঃ হৃততস্ত।জেৎ সপ্তডণি কঙুকান্‌। 
যে ক্রিয়া দ্বারা পারদের নিশ্চয় ব্যাধি- 
ঘাতিনী শক্তি উৎপন্ন হয়, তাহার নাম 
মুচ্ছন1।। শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
| আমলকী, বহেড়া, বন্ধ্যাকর্কোটকীমূল, কণ্ট- 
| কারী ও বৃহতী ইহাদের কথ, মেষলোম এবং 
চিতা, হরিদ্রা, ববক্ষার, ঘ্বতকুমীরি, আকন্দপত্র 
ও ধুতরা ইহাদের রস দ্বারা ৭ বার মর্দন 
করিলে পারদের কঞ্ুকদোঁষ বিদুরিত হয়। 


উদ্থাপনমূ । 


মর্দিয়ে কনক দ্রাবৈশ্চ্ণিতৈরাত্রিপাদিকৈঃ। 

পাতয়েং পাতনাযত্রে ইথমুখাপনং মতম্‌ ॥ 

পারদের চতুর্থাংশ হরিদ্রাচুর্ণ ও দ্বতকুমারী- 
রস এই উভয় দ্রব্য দ্বারা পারদকে মর্দন 
করিরা পাঁতনযন্ত্রে নিহিত করিবে । ইহাকে 
পাঁরদের উত্বাপন কহে। 





অব ভ্রিবিধপাঁতনম্‌ । 


শপ 0 শু শশা 


উদ্ধপাঁতনম্‌ । 
ভাগাস্থুয়ো রসস্ত।কৃভাগমেকং বিম কয়ে | 
জন্বীরদবণোণেন যাবদায়াতি হাম | 
তৎপিওং তলভাতস্থমুর্দভাতে জলং ক্ষিপেং। 
কৃত্ব।লবা পং কেনাপি ততঃ সং সমুদ্ধরেৎ | 
উদ্ধণাহনমিতুজং ভিষগ্ভিং হৃচশোধনে | 


তিনভাগ পারদ ও একভাগ তাত একত্রে 
গৌড়া লেবুর রসে মর্দন করিয়। পিগাকার 
করিবে । প্র পিও একটা হাডীর মধো স্থাপন 
করিয়া আর একটা হাড়ী উদ্ধীমুখে তাহার 
উপর চাপ! দিবে এবং উভয়ের সন্স্থল 
মুত্তিক! বারা এরূপভাবে লিপ্ত করিবে, যেন 
তাহার অভাস্তর় হইতে ধূম বহির্গত ন1 হয়। 
অনস্তর উহা! চূল্লীর উপর স্থাপন করিয়! নি্ন- 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 








বপীিপা শপিপ পিপিপি 


তাণ্ডে অগ্নিসস্তাপ ও উর্ধতাণ্ডে জল দিবে। 
জল উক্ণ হইলে তাহা ফেলিয়া দিয়া শীতল 
জল প্রদান করিবে। এইরূপ মধ্যে মধ্যে জল 
পরিবর্তন আবশ্যক । এই প্রক্রিয়া দ্বার! নিষ্ন- 
ভাগুস্থ পারদ উর্ধভাঞ্ডের তলদেশে সংলগ্ন 
হইবে। ইন্থাকে উর্ধপাতন কহে। 
অধঃপাতনম্‌। 


ত্রিফল।পিগৃশিথিভিল বণাঙগরিসংঘুতৈঃ | 
নং পিষ্টং রসং কৃত্বা লেপয়েনুষ্ধভাজনম্‌ ॥ 
ততো দীটপ্তরধঃপ।তমুপলৈত্তস্ত কারয়েখ। 
যনে ভূধরসংজ্ঞে তু ততঃ সুতো বিশুধ্যতি ॥ 


ব্রিফলা, সজিনাবীজ, চিতা, সৈন্ধব ও 
রাইসর্ষপ ইহাদের সহিত পারদ মর্দন করিবে। 
মর্দন করিতে করিতে যখন উহা পঙ্কবৎ 
হইবে, তখন তদ্দার! ভূধরযন্ত্রের উর্ধস্থ স্থালী 
লিপ্ত করিবে। এ্ঁষন্ত্র তৃগর্তে নিখাঁত করিয়া 
উপরিভাগ প্রদীপ্ত ' অঙ্গার দারা আকীর্ণ 
করিবে । এই প্রক্রিয়! দ্বারা উদ্ধভাগ সংলগ্ন 
পারদ নিয়পাত্রস্থ জলে পতিত হইবে । ইহার 
নাম অধঃপাতন। 

তি্ষ)কৃপাতনম্‌ । 

ঘটে রমং বিনিক্ষিপ্য সজলং ঘটমস্যকম্‌। 

শির্যাগুখং ্বযোয কৃত্বা। ত্ুখং রোধয়েৎ নুধীঃ | 

রম[ধো থালঘ়েদগিং যাবং লো! জলং বিশেৎ। 

তি্য কৃণাতপমিতুাকং সিদ্ধের্াশাজ্জুপাদিভিঃ| 

একটী ঘটে শোধিত পারদ ও অপর ঘটে 
জল রাখিয়া উভয় ঘটের মিলিত মুখঘয়ে 
মুন্তিকা দ্বারা লেপ দিবে। পরে যে ঘটে 
পারদ আছে, তাখার নিয়ে জাল দিবে। 
ইহাতে তরী পারদ অপর খ্ীস্থ জলে পাতত 
হইবে। ইথাকে তির্্যকৃপাতনকষছে। 

বোধনম্‌। 


কদর্বনেনৈষ নপুংসকত্বমেবং তবোদন রস পষ্টাং । 
বীধ্যপ্রকধায় চ ভূঙ্জ'ত্রে বেছে] জলে সৈষ্ববচূরগর্ডে 
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' উদ্ধাদদি পাঁতনের গ্বারা পারদ ষণ্ডতাবাপন্ন | দ্রিন রৌদ্রে রাখিলে তাহাকেই পারদের 
হয়। পরে বীর্ধচা্ধক্যের অন্ত পারদকে ভূর্জজ- অন্থবাপন কহে। | 

পত্রে বদ্ধ করিয়। 'সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত জলে -- 

সিদ্ধ করিয়। লইবে। ইহাতে পারদের ষণ্ড- বিড়কথনম্‌। 

ভাব দূরীভূত হইয়া বীরধ্যবন্তী জমে । ইহাকে | বিড় প্রব্যামি সাধয়েদ্‌ ভিষজাং বরং । 
পারদের বোধন কছে। শঙ্খচনং রবিক্ষীরৈশ্চাহণে ভাবয়েদ্দিনম্‌ ॥ 
তন্বজ্জন্বীরজৈদ্র/বৈদি পৈকং ধুমসারকম্‌। 

ৃ হবগ্চলমজ। ত্ৈঃ কাণাং যামচতুঞযম্‌ ॥ 
নিয়ামনম্‌ । ক-্টকারীচ সংকাথা। দিপৈকং শরমত্রাক। 


ঁক্ষীচিি কাত: সন্সিক্ষারতিত্তি ঠীকং কাসীস+ শিলা তু ॥ 
80855 জন্বীরোথদ্রবৈর্ভীবাং পৃথক্‌ য।মচতুঞয়মূ। 


ভিদিনং মর্দিতঃ হুতে। শিয়ম।ৎ স্থিরত।ং ত্রজেৎ ॥ জৈপালবীতরংত্বণ হ্ীনং হৃলকানাং দবৈদিনম | 
গন্ধনাকুলী (রাম্নীভেদ ), তেতুল ছাল, ;. দৈদ্ধবং টঙ্গণং ওপ| শিশু লদবৈর্দিনম | 
তিতকাকরোল, বামনহাটী ও কনকধুত্ুরা, এৎ সর্বং সমাংপন্থ মর্দীং জন্বীরজৈউ্রবৈ; | 


1৮ তদেগালং রক্ষয়েদ মহাদ বিডেহয়ং বাড়বাণলঃ। 
্‌ ৩ 2 ও ছি 
ইহাদের কাথে নিয়মপূর্ববক দি বিন অনেণ মর্দয়েৎ স্থতং এসতে তপ্তথলকে | 


করিলে পারদ স্থিরতা প্রাপ্ত হয়। ইহাঁকেই বণ ত্রাদীনি লোহানি যথেগ্ঠানি চ মারয়েৎ | 


ঠাস 


নিয়ামন কহে। বিড় প্রস্তত করিবার প্রণালী কথিত হই- 
7. তেছে। শঙ্চুর্ণ আকন্দ আঠায় ও ঝুল 

দীপনয়্‌। গৌঁড়ালেবুর রসে এক দিন রৌদ্রে ভাবনা 

কাসীসং পঞ্চলবণং রাজিক! মরিচানিচ। 1 দ্রিবে। সৌবর্চল লবণ ছাগ মুতে ৪ প্রহর, 
ভুঁশিগ বীজমেকত্র টঙ্জনেন সম্বিতম। ও কণ্টকারী নরমুত্রে একদিন সিদ্ধ করিয়া 
একলা ১৯ কাথ প্রস্তুত করিবে। সাচিক্ষার, বে তুলছাল, 


অগব! চিত্রকপ্র।বৈঃ কাঞ্জিকে ত্রিদিনং পচেৎ। ৃ হীরাকস ও শিলাজতু ইহাঁদিগকে গৌঁড়ালেবুর 
_. হীরাকস, পঞ্চলবণ, রাইসর্ধপ, মরিচ, ; রসে ৪ প্রহ্রকাল পৃথক্‌ পৃথক ভাবনা দিবে। 
সজিনাঁধীজ ও টঙ্গন ইহাদিগকে মর্দিত ও | অয়পালবীজের শাঁস, মুলার রসে এবং সৈন্ধব 
লবণ, সৌহাগার থৈ ও গুঞ্জা সজিনামুলের 
কাজিতে আলোড়িত করিয়া নিয়মানুসারে ূ & 
তিনদিন পার।কে দৌলাঘন্ত্রে পাক করিবে । ছালের রসে একদিন তাবন! দিবে; পরে 


| অথবা চিতার কাথ ও কাজি একত্রিত করিয়! | এই 658 সমাংশ লইয়া গৌঁড়ালেনুর 
| তত্সহ দোঁলাধস্ত্রে -৩ দিন পাঁক করিবে। | রসে মর্দন করিয়! গোলাকার করিবে । এই 


| গোলক বন্বপূর্বক রক্ষণীয়। তৃপ্রখল্লে ইহার 


ইহাকে দীপন কহা যাঁয়। র ূ 
হা সহিত পারদ মর্দন করিলে সেই মর্দিত পারদ 
পা যথেষ্ট স্বর্ণ লৌহ ও অভ্রার্দি ধাতু সকলকে 
 তানুবাপনম্‌। গ্রাস করিয়া জারিত করে। 
রে রাজন জন্বীররসসংযুতম। ৰ রি 
রঃ ং 4 মৃৎপাত্রে বা শি “সের 
দিনৈকং ধারয়েদ্‌ ঘর্ধে মৃৎপাত্রে বা শিলোস্তবে | অথ হিগুলাদ্রসীকর্ষণবিধিঃ ৰ 


র্বোক্ত প্রকারে. দীপিত পারদকে উই ভন দান 

রা ঁ রা রঃ প্ঠ 7 টু খ 

: গৌড়ালেবুর রসের সহিত সংযুক্ত করিয়া | ঝ্ীরাপাং রবৈ্ধাধ পাতাং পাদধচকে ॥ 
 ্ববিকা। কিছ! প্রস্তর পাত্রে স্থাপন পূর্বক এক | তংস্তং যৌজয়েৎ গম্চাৎ সণ্তকখৃকবঙ্ছিতম । 
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(দিম্বপক্রসৈরণবা জন্বীররনসৈং হিগুলং যাম- 
মা্রকং নর্দযিত্ব। তদ্‌ হওকামধো নিধায় তছুপরি 
উত্তাণং শরাবং দত্ধা “লপয়িত্বাচ তত্র শর!বে জ্রিংশদ্বারং 
জলং দেয়ং। উদ্ধং হেয়ং। এবন্প্রকারেণ শৃতঃ 
শরাবপৃষ্ঠে লগ্রঃ দূষণগণবিশির্মকুশ্চ ভবেৎ, স নিশ্মলঃ 
হতঃ সপ্মকাষৌোষু যোজাঃ | 


হিঙ্থুল্কে নিম্বপত্ররসে অথবা গৌঁড়া- 
লেবুর রস এক প্রহর কাল মর্দন করিয়া 
একটী হাঁড়ির মধ্যে স্থাপন করিবে এবং সেই 
ইাড়ির মুখে একথাণ্ন শরাব উত্তান ভাবে 
চাপ! দিয়া উভয়ের সন্ধিপ্তালে লেপ দব। 
অনন্তর শরার উপর কিঞ্চিং জল দিয়! 
ঠাির নিম্নে জাল দিবে শরার জল উঃ 
হইলেই ভাহ। ফেলিয়া! দরিঘা পুনরাষ শীতল 


জল দিবে। এইরাপে ত্রিশ বার জল পররবর্তন 
করা আবশ্যক । ইহাতে কিঙ্ুলঙ্থ পারদ উদ্ধে | 


উঠিয়া শধার পৃ্গে সংলগ্ন হইবে । সেই পারদ 
নাগাপ্দ অষ্টদৌষ ও সপুকঞ্চুক বঞ্জিত হ্ইয়! 
থাকে। ইহা সর্কর্ধে গ্রযোজ্য। 


৯ পপর 


অথ পড়গুণবলি ঈধরণবিধিঃ | 
হপ্রমাণং সিকহাখাযতে 
দত্বা বলিং মুদ্ঘ১ত্বেহলভাপ্ডে। 
ঠৈলাৰপেষেইত্র রসং পিদধান্‌- 
মগ্রাপ্ধকায়ং প্রবিলোকা ভুয়ঃ ॥ 
আ বড় গুণং "ন্ধকমল্পমল্পং 
ক্ষিণেদসে জীর্ণবলির্বপী স্যাৎ। 
রসেধু সর্সে' নিয়োজিতোহয়-- 
মসংশয়ং হপ্তি গদং জবেন | 
বাঁলুকাধন্ত্র মধ্যে একটা মৃষ্ময় পাত্রে 
পারদের সম পরিমিত গন্ধক রাখিয়া পাক 
করিবে। গন্ধক গলিয়। তৈলের গ্তায় হইলে 
উচ্গতে পারদ নিক্ষেপ করিবে । কিয়ং 
ক্ষণ পরে পুনরায় তাঁহাঁতে গন্ধক চূর্ণ দিবে। 
এবং তী গন্ধক গলিয়া গেলে আর কিঞ্চিং 
গন্ধক দ্রিবে। এইরূপে পারদের ছয়গুণ 
গন্ধক প্রদত্ত হইলে পর বাঁপুকান্ত্র নামাইয়া 
ভাঁগুটা তুলিয়া লইবে এবং তাগাতে একটা 





আযুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 


ছিদ্র করিয়! পারদ নিফাশিত করিবে। এই 
রূপ প্রক্রিয়ার নাম ষড়গুণবলি (গন্ধক ) 
জারণ। এইরূপে বিশোধিত পারদ নির্দোষ 
ও সর্বরোগন্প। এই ষড়্গুণবলিজারণ পাঁর- 
দের বিশেষ মুচ্ছ1 জানিবে। 


অথ রসন্য মারণবিধিঃ 
পৃথক সমং সমং কৃত্বা পারদং গন্ধকত্তগা | 
নরসারং ধুনসারং স্ক»কং যাসমাত্রকম্‌ | 
শিরসেপ সংমর্দা কাচকৃপাং পিবেশয়েং | 
মুখে শাবাণথ»কাং দখ। ধুদ্রং প্রলেণযেৎ॥ 
সপ্তভিম্ব্ডিকাবট*ঃ পৃথক সংশোধা বে£য়েৎ। 
সচ্ছিশায়াং মদ; স্থালাং কুখিকাং তাং শিবেশয়েৎ | 
পৃধ়েং সিক হ।পুরৈর।গলং মতিমান্‌ ভিষক । 
নিবেগ্ চুক্সাাং দহণং মন্দং মধাং থরং ক্রমাৎ | 
গ্রহ্থালা দ্বাদশং যামং স্থাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেং। 
ক্ষে।দয়ত্বাতু মুক্তীভমুর্ধলগ্রং বলিং ত্যজেৎ | 
অধ/স্থং রসসিন্দূরং সর্ধরোগেষু যোজয়েৎ | 
ইতি রসসিন্দুরম্। 
সমান সমান পরিমাণে পারদ, গন্ধক, 
নিশাদল, ঝুল ও ফটকিণ্র লেবুর রসে এই 
সকল দ্রব্য এক প্রহর মাড়িয়া কাচকুপী অর্থাং 
বোতল মধ্যে রাখিবে। পরে মুত্তিকালিপ্ত 
বন্ধ দ্বারা সেই বোতলটি প্রলিপ্ত 
করিবে। প্রলেপ শু হইলে ক্রমশঃ সাত- 
বার প্র প্রকার লিপ্ত করিবে । অনস্তর একটা 
ছিদ্র বিশিষ্ট হাড়ীর মধ্যভাগে ঠিক এ ছিদ্রের 
উপরেই এ বোতল স্থাপন করিয়া বালুকা 
দ্বারা বোতলের গলদেশ পর্য্যন্ত পূর্ণ কগিবে। 
এবং বোতলের মুখ খড়ি ছারা বন্ধ করিবে। 
তৎপরে সেই হাঁড়ি চুরীর উপর বপাইয়া: 
তাঁহীকে ১২ প্রহর ক্রমশঃ মন্দ, মধা ও খর 
অগ্থি সম্তাপে পাক করিবে । এইরূপে পাক 
ক্রিয়া সমাপ্ত হইয়া শীতল হইলে বোতল 
ভাঙ্গিয়। উর্ধলগ্ন গন্ধক ত্যাগ করিয়া অধযস্থ 
রসসিন্দুর গ্রহণ করিবে । এই রসপ্নন্দুর 
সংরোগে প্রযোজ্য । | 


ছলে উজটেউওরিিটি 
চা 





অথাশ্বাঃ প্রকারঃ । 
ন।গবলীরসৈঘৃ&ু২*কর্কো টাকন্দগর্ভিত: । 
মবন্বধাসংপুটে পক্ষঃ হুতে| যাত্োৰ ভন্মভম্‌ | 
|. পানের রসে পারদ মর্দিত করিয়। কাক- 
॥ রোল মূলের গর্ভে স্থাপন পূর্বক এক মুন্মম 
'মৃষায় পুট পাক করিলেই ভক্মরূপে পরিণত 
হইয়া থাকে । 


অথ কপ্ুর্ররসদ্য বিধি; 


শুভ্ধতং সমং কুর্মণাং প্রভোকং ৈরিকং মুধীত। 
ইষ্টকা খটকা তদ্বৎ স্কটকা সিদ্ধুজন্ম চ 
বন্মীকং ক্ষারলবণং ভাওরগীকমুন্তিক| | 
সব্্াণোতানি সংচূর্না বসসা চাপি শোধয়েৎ | 
এভিশ্চ পৈমুতিং শভং যাবদ্‌ যামচতুষ্মস্‌। 
তচ্,রসহিতং সৃতং স্থালীমধো পরিঙ্দিপেৎ ॥ 
তসা।ঃ স্থালীমুখে স্থালীমপরাং ধারয়েৎ আমম্‌। 
, সবপ্থকুটিতমুদা নুদয়েদনয়োমুখম্‌ | 
₹শে।ষা মুদয়েদ ভয়ো ভুয়ঃ সংশোধা মুদয়েহ। 


সমাগ, বিশোষা মুদ্দাং তাং স্থলীং চুল্লা।ং বিধারয়েৎ। 


এপ্রিং শিরন্তরং দদযাদ্‌ যাব দ্দিনচতুষ্ঠম | 
অঙ্গারেপরি তদ্‌ যং রঙ্ষেদ্‌ যহ্াদহণিশ | 
শনৈরদঘাটয়েদ ঘত্মূর্স্বালীগতং রসম্‌। 
কপূরিবৎ সবিমলং গৃরীয়াদ গুণবন্তরম্‌ | 
তদেব কুহুমচন্দনকত্তু্বীকস্কুমৈ[হিম্‌। 

» খাদন্‌ হরতি ফিরঙ্গং বাধিং সেপদবং সপদি ॥ 
বিদ্দতি বহ্েদ প্তিং পুটং বীযাং বলং বিপুলম্‌। 
রময়তি রমণাশতকং রসকপুরিস্ত সেবক? সনম ॥ 


'কপুরি রস প্রস্তত করিতে হইলে অগ্রে 


পারদের সংক্ষিপ্ত শোধন কর! কর্তব্য । পারদের 


সমপরিমাঁণে গেরিমাটী, ইষ্টক, খড়ী, ফু 
কিরি, সৈন্ধব লবণ, উরীমৃত্তিকা, খাঁডীলবণ, 
তাগুরঞ্ক মৃত্তিকা অর্থাং লালমাটা এই সকল 
দ্রব্য চূর্ণ করিয়া বন্ধ দ্বারা ছধকিয়া লইবে। 
এবং এই সকল চূর্ণ দ্বারা পাঁরদকে ৪ প্রহর 
কাঁল উত্তমরূপে মর্দন করিবে । অনন্তর সেই 
“চূর্ণ সন্থলিত পারদ একটা স্থালীর মধ্যে রাখিয়া 
সেই/শ্থালীর মুখে আর একটি স্থালী উপুড় 


পরিভাষা-প্রকরণমূ । 





৩০৩৫ 


পপ পা 


ূ শুকাইয়া! লইবে, এইরূপে ছুই তিন বার লিপ্ত 


ও শুষ্ধ করিয়া উহাকে চূন্তীর উপর স্থাপন 
করিবে এবং চারি দিন নিরন্তর অগ্নিসস্তাপ 
। দিয় পঞ্চনদিনে অহোরাত্র অঙ্গারোপরি স্থাপন 
করিয়। রাঁখিবে। পরে অগ্নিনির্বাণ হইলে 
ৃ উদ্ধস্থানীগত কপূরিবহ শুদ্ধ রস গ্রহণ করিবে । 
ৃ ইহার গুণ অতি উতকষ্, ইহা কুস্থম চন্দন 
কস্তরী ও কুদ্কমের সহিত সেবন করিলে 


| কন্ত, 
। সোপদ্রব ফিরঙ্গব্যাধি (গরমী রোগ ) সত্বর 
1 
] 
ূ 


॥ 
ৃ 
। 
| 
। 
! 
1 
। 
| 


৷ প্রশমিত হয় এবং ইহা দ্বারা অগ্নির দীপ্তি, 


সা 


অথ সিন্দুররসঃ। 
শুদ্ধ 5ত্ত গৃরীয়াদ ভিষগং ভাখচতুষ্ঠম্‌। 
শুদ্ধগন্ধমা ভাঁমৈকং ত।বৎ কুত্রমগন্ধকম্‌ | 
অব! পারদস্দ্বং শুদ্ধগন্ধকমেব হি। 
তয়োত কজ্জলিকাং কুর্ষা।দিনমে কং বিমর্দয়েৎ | 
মৃণ্তিকাং বাসস সার্ধং কুটুয়েদতিমর্ততঃ | 
তা বাররয়ং সমাক্‌ কাচকুপীং প্রলেগয়েৎ॥ 
বব্তিকাং শোষধিত্ব। তু কুপাং কঙ্জলিকাং ক্ষিপেও। 
তং কুপীং বালুকাধণ্ে স্থাপরিত্ব। রসং পচেৎ| 
অগ্রিং শিরন্তরং দগ্ঠাদ্‌ যাবদ্দিনচতুঠয়ম্‌। 
গুরীয়পদ্রমংলগ্নং সিন্দুরসণৃশং রসম্‌ | 
শোধিতপারদ দগ ভাগ, শুদ্ধ গন্ধক ১ ভাগ 
৷ ও কৃত্রিম গন্ধক ১ ভাঁগ ( অথব। পারদের অন্ধ 
ভাগ শুদ্ধ গন্ধক) একদিন মর্দন করিয়! 
কজ্জলী করিবে । এবং কুটিত বস্ত্র 
মৃত্তিক।র সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহা দ্বারা 
একটা কাঁচকুপী লিপু করিবে। লেপ শুল্ক 
৷ হইলে পুনরায় উহা দ্বারা লিপ্ত করিব, এই- 
রূপে তিন বার লেপ দিয়া উহার মধ্যে এ 
মর্দিত পারদ রাখিয়া পুর্ববং বালুকাধন্ত্রে 
স্থাপন পূর্বক নিরন্তর 8 চারিদিন অগ্রিসস্তাপ 
দিবে, এইরূপে পাঁক সমাপ্ত হইলে কুপীর 


৮" শী ৮০০ পা শাস্পী শী সী ৮ শট তা শশী পাশপাশি তত তি ১ শি 


শা শিট শশী ৮ পে শশী পাশাপাশি শী শীট ০ ০ পাপী শী ০৯৮৩ ৮৩ 


করিয়া চাঁপা দিবে। উভয় মুখের মিলন স্থল ; উদ্ধসংলগ সিন্দুরসদৃশ রস গ্রহণীয়। 


কুটিত বস্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিয়া 


রাতকে 








ঙ ৩৯ 


ৰ দেহের পুষ্টি, বল বীর্য ও রতিশক্তির বুদ্ধি 
 হইনা থাকে। | 





৩৬৩ 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 





আথ গীন্ভন্মানো বিধি? | 
মর্ছয়েদ রস-ন্ধে' চ হস্তিশ্ুপ্তীদবৈঢম্‌। 
ভধাত্রিকারটসপি পর্য ভং দিণসপ্ততঃ | 
বিঘৃষা বালুকা তে মযায়।ং সম্িবেশয়েৎ। 
দিনমেকং দহেদগ্রে মন্দং মন্দং নিশ।বধি | 
এব" নিশ্পদাতে গীত শীতং হৃহপ্ত গৃহাতে। 
পর্ণগণ্ডেন তদগপ্রাং ভক্ষয়েৎ জয়তাং মম | 
কুদেধং কৃকতে পুর্নমুদর।ণি বিনাশয়েৎ। 
ছর।ণ।* নাশন; শওস্তদ্ধ শ্রীগগকারকত | 
হাদয়েস।হজননঃ স্বরূপ তনয় প্রদত | 
বলগ্রাদঃ সদ। 'দহে জরানাশন শতখগরত ॥ 
অঙ্গচঙ্গাদিকং দোমং নপ্পং নাশয়তি ক্গণ।ৎ। 
এ-ক্সানন।পরঃ হতো রসাং সঙ্গ গন্দর।ৎ ॥ 
পারদ ওগন্ধক সমভাগে লইয়! হাঁহী- 
শু'ড়ার অথবা ভূঁই আঁনলার রসে সাতদিন 
পর্যান্ত মর্দন করিয়া একটা মৃষায় স্থাপন 
পূর্বক বালুঝ/-যন্ত্রে একদিন মন্দ মন্দ অগ্নি- 
সন্তাঁপে পাক করিবে। তাহাতে পারদ 
ভন্মীনৃত ও গপীতবর্ণ হইবে। ইহা পানের 
সহিত গুষঞ্জাপরিমাণে সেবা । এই পীতভম্ম 
ক্ষধাঁকারক, উদর ও জর রোগের মঠৌষধ, 
শ্রী ও স্বখদায়ক, হদয়োৌংসাহজনক, বল প্র, 
জনাানাশক এবং অঙ্গভঙ্গাদিরোগের আশু 
নিবারক। ইহা অতিশ্রেট ওঁষধ, ইহাকে 
সর্বাগন্ন্দর রলও কহে। 


পপি 


অখ কষ্তহস । 


লৌহপারেহথবা ত।ম্সে গলৈকং শুদ্ধগন্ধকম্‌। 
ৃগ্থগ্রিন। দ্রুতে তন্সিন্‌ শুদ্ধহৃহণলরয়ম্‌ ॥ 
ক্ষিগ্বাগ চালয়ে কিঞিল়ৌহদর্ধা। পুনঃপুনঃ। 
গোময়ে কদলীপত্রং তস্তে।পরি চ চালয়েৎ। 
ইচোবং গন্ধবন্ধান্ত সর্ধরোগেষু যোজয়েখ | 


লৌহ অথবা তাত নির্মিত পাত্রে ১ পল 
গুদ্ধ গন্ধক বাখিয়। মৃতু অগ্নিতে পাক করিবে। 
গন্ধক দ্রবীভূত হইলে, তাহাতে ৩ পল শোধিত 
পারদ নিক্ষেপ করিয়া লোহার হাত দ্বার! 
পুনংপুনঃ নাঁড়িবে এবং কিয়ৎক্ষণ পরে 
গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলীপত্রে 


উহা! ঢালিয়া অপর একটী কদনলীপত্র-বেষ্টিত 
গোময়পুট্টনী দ্বারা চাপিয়! ধরিবে, এইরূপে 
কঞরস প্রস্তত হইবে । 
শ্বেতং গীতং তমা রক্তং কৃষ্ণফেতি চতুব্ধিধম্। 
লক্ষণং ভম্মহভানাং "শ্র$ং শ্াছুগুরোত্তরম্‌ | 
তভম্ম (রসকপূরি ), পীতভম্ম রক্তভন্ম 


(রসসিন্দুর ) ও কৃষ্ণভম্ম এই চতুর্ষিধ পারদ- 


ভন্ম ষথাক্রমে উত্তরোত্তর শ্রেন্ট। 
অথ রসতালকম্য বিধিঃ | 

রসো গন্ধন্ত।লক্চ রক্তশন্ধী সমংশত: | 

সংমহ্ী সিকভাযতে গচেদ্‌ যামচতুঠয়ম্‌ ॥ 

গীতাভং জায়তে পাকাদ্‌ রসহালকসংজ্জিতম্‌। 

জরপ্ং দীপণং বহ্ছেবাঁযাস্ত গ্তনমু্মম্‌ | 

হস্ত/গাদশকুষ্ঠাণি বিবিধং বাতশোণিতম্‌। 

বলামাযুক্ষরং মেধ্াং পরমেতদ্রসায়ণম্‌ ॥ 

শোবিত পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও লাল- 
দারুমুজ এই চারি দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে। 
পরে উহা! একটী কাচকুপীর ভিতর পুরিয়া 
(রসসিন্দুরপাকের ন্তায়) বালুকাঘন্ত্রে ৪ 
প্রহর পাক করিবে । এই প্রক্রিয়ায় পীত- 
বর্ণ রসভালক নামক ওথ প্রস্তুত হইবে। ূ 
। ইহা! পাঁককাঁলে অতি অল্প অংশ বোতলের, 
| গ গলদেশে লগ্র হয় এবং অবশিষ্ট সমস্তই 
1 বোতলের নিম্মে পড়িয়া থাকে । রসতালক 
অর, অগ্রিসন্দীপক, বীর্ধ্যস্তস্তক, কুষ্ঠ ও 
 বাতরক্ত নাশক, বলকাঁরক, আধুফর, মেধা- | 
জনক ও রসায়ন। ইহা এক যব মাত্রায় 
ব্যবহার্ষ্য ৷ 





পাশ 





জট 


অথ কজ্জলীকরণবিধিঃ 


শুদ্ধং রসং গন্ধকঞ্চ সমং মর্দয়েছিনম | 
নিশ্চন্দ্রং কজ্জলীভৃতং ততো যোগেষু যোজয়েং | 
পৃথগ, যোশেধু যক্রোক্তে৷ সমে' পারদদন্ধবে। 
তত্র ভাগদ্বয়ং যেজাং কজ্জলন্তেতি নিশ্চয় ॥ 
যাবান্‌ স্তাদধিকঃ তাত তাৰন্ুং গন্ধকং পুনঃ |. 
ক্ষিপেদ্‌ যোগে বিধানজো! নার কার্ধা। বিচাঁরণ|।* 


স্পা পপ পা সপ আপ পা সা 
৮ প্লাস 





সপ এপ পট ৪০৯১ আপনা সপ পা 
পপ এত শা পািস্পিনসার আশ শশী পিসী শশী ও ৭ সপ ১০০ আপা সিট অপ তত 


যত্র স্থৃতেহধিকে,ঘোগে গন্ধপ।যাণতে। ভবেৎ | 
তত্র তৃন্মা নত; কষা ।দাদ।বেব হি কজ্জলম্‌। 


শোধিত পারদ ও শোধিত গম্ধক সমাঁন 
পরিমাণে লইয়া উভয়কে একদিন উত্তম- 
রূপে মর্দন করিবে, পারদকণা অনৃষ্ঠ হইয়া 
উহ! কজ্জলসদৃশ হইলে উষধ-কার্যযে প্রযোজ্য 
হইবে। কোন ওঁষধে যখন সমপরিমাঁণে 
পারদ ও গন্ধক লইবার ব্যবস্থা থাঁকিবে, তখন 
বুঝিতে হইবে যে, ছুইভাগ কচ্জলী গ্রহণ 
করিতে হইবে এবং যে উষবে পারদ অপেক্ষা 
গন্ধকের ভাগ অধিক উক্ত থাকিবে, তথায় 
পুর্ববৎ কজ্জলী লইয়া অতিরিক্ত গন্ধকাংশ 
যোগ করিলেই চলিবে । 

মনে কর, কোন ওষবধে একভাগ 
পারদ ও ছুইভাগ গন্ধক লইবাঁর বিধান 
আছে, তথার দুই ভাগ কজ্জলী এ এক- 
তাঁগ গন্ধক লইলেই চপিবে। কিন্তু যেখানে 
গন্ধক অপেক্ষ। পারদের ভাগ বেণা থাকিবে, 
সেয়ানে অগ্রে সেই পরিনিত পারদ ও গন্ধক 
লইয়। কজ্জলী প্রস্থত কর! কর্তব্য । 


০ ০ পাপাসপপপ্পাসস্প 
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অথ গন্ধকম্য শোধনটিধিও | 
লেহণাণে বিশিক্ষিণা গৃতমগে প্র গাপয়েৎ। 
তণ্ডে ঘুতে ততৎনমানং ক্ষিণেদ্‌ গহ্ধকজং রঃ ॥ 
বিদ্রুতং গন্ধকং দৃছ। হৃপ্ধমধো বিশিক্ষিপেৎ। 
এৰং গন্ধক শুদ্ধি স্ত।ৎ মর্ধাক।যোধু মোজয়েং | , 
একথানি লৌহনিপ্িত হাতার কিঞ্চিং 

বত দিয়া অগ্নতে "উত্তপ্ত করিয়। তাহাতে 


গম্ধক চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে, গন্ধক দ্রবীহৃত 
হইলে উহ! ছুগ্ধে ঢালিবে, এই প্রক্রিয়া দ্বারা 


'গন্ধক বিশুদ্ধ হয়, এইরূপ বিশ্রু্ 
সবধকার্ষে প্রবোজা। 


গন্ধকই 


/ অথ গন্ধকম্ত তৈলমৃ। 


অরক্ষীরৈঃ ুহীক্ষীরৈরবন্্ং লেগান্ত সপ্তধ!। 
7 গদ্ধকং নষণীতেন পিষ্ট বন্ং প্রলেপয়েৎ | 


0 











৩০৭ 


ক পাপ পা জপ শপ ৯ পা 


তথ্র্তিতক্বলিত। দণ্ডে ধৃন। ধাধ্যা ত্বধো মুখী । 
তৈলং পতত্যধঃপাত্রে শ্রাহ্াং যোগেষু যোজয়েখ। 


অন্যচ্চ-_ 
আবওম!নে পয়সি দর্ধ। গন্ধকজং রজ;। 
তজ্জাতদধিজং সপির্শন্ধতৈলং বদন্তি হি। 
গন্ধটৈলং গলংকৃ্ঠং হপ্তি লেগাস্ ভঙ্গণ।ৎ | 

গন্ধক হইতে তৈল প্রস্তত করিবার নিয়ম, 

- আকন্দ অথবা সিজের আঠাঁয় এক খণ্ড 

বস্ত্র সাতবার পিক্ত করিবে এবং নবনীতের 

্ সহিত গন্ধক পেষণ করিয়া সেই গন্ধক দারা 
উক্ত বন্্ধণ্ড পিপ্ত করিবে । পরে গন্ধক-লিপ্ত 
বন্্ কোন কাষ্টের দণ্ডে জড়াইয়া একটা বাতি 
প্রস্তত করিবে । এ বাতি অগ্সিতে জালাইয়া 
কোন ভাগের উপর অধোমুধে ধরিবে। 
তাহা হইলে উহা হইতে বিন্দু বিন্দু তৈল 
ভাগ মধ্যে পতিত হইবে । 

গন্ধকটতল। 

| 


ইহণরই নাম 


অন্য প্রকার_- 
দুগ্ধ আবর্তন করিবার সময় উহাতে গন্ধক 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে এবং সেই ডগ্ধজাঁত দধি 
মন্থন করিয়া দ্বত প্রন্থুত করিবে। সেই 
ঘবতকেও গন্ধক-তৈল বলিয়া থাকে । গন্ধক- 
ূ তৈল লেপন বা পান করিলে গলংকুষ্ঠও 
নিবারিত হয়। 


াশ্িিজ পপ াপাপ পিসপিী 


অথ গন্ধকান্ুপানম্‌। 
মেচ।ফলেন ত্বশংদোষং চিকেন মহাবলম্‌। 
অ।টরাষকমায়েণ গ্লয়ক।সান্‌ জয়েদ ভশম্‌ | 
মন্দাণলস্বং জয়ঠি ত্রিফল।রাসংঘুহম। 
উদ্দা1(ণ্‌ সকল[ন্‌ রোগান হঞ্ডি শীনবং গু নন্ধক2 | 
|. শুদ্ধ গন্ধক সেবনের অন্ুপাঁন। বিশুদ্ধ 
৷ গন্ধক, কদলীর সহিত সেধিত হইলে চর্ম 
রোগ, চিঠার সহিত সেবিত হইলে বলহীনতী, 
বাসকক্কাথের সহিত সেবনে সুদারুণ ক্ষয় ও 
কাস, ত্রিফলমকাথের সহিত সেবিত হইলে 
অগ্রিমান্দ্য ও উদ্ধদেহগত যাবতীয় রোগ 
 নিবারিত হয়। | 


শট পাপ্প্প্পীশ ০৩ ০ পাপী 


৯৮ েপ্পিস্পপ কপ শী শী শট ৮৩ শা? পিপি শীট 
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সপপপিপপাশা সপ্ত ৯ তাপ ১ এশা শট শিিপিপীশীশশী 


অথ নুর চিনির 
অববর্গদবৈঃ পিষ্ট দরদে| মাহিষেণ চ | 
ছদ্ধেণ সপ্তধা পিন; শু্ধীভুতে। বিশ্বধতি | 
অন্যচ্৮-- 
মেমীছুগ্ধেন দরদমনবগৈবিভাবি ভম্‌। 
সপ্তবারং প্রদত্েন শুদ্ধিমাঘ়াতি নিশ্চিতম্‌ | 


অশ্বর্গ ও মাহিষ প্ধ দারা অথবা অল্ন- | 


বর্গ ও মেষীঘ্প্ধ দ্বারা সাতবার ভাবনা দিলে। | 
হিন্ুল বিশুদ্ধ হয়। 


শাপপে্পাস্পিপী পার পাপ পে িপশিপী 


অথানভ্রশে।ধন-বিধিঃ | 
কৃষঃ।ভ্রকং ধমেদ, বঙ্কে| ত 
ভিন্নপত্রস্ত তৎ কৃত্ব! তগুলীয়ান্্য়ে।দবৈঃ | 
ভাবয়েদশ(সং তদেবমজং বিশুধ্যতি | 
কৃষ্ণীত্র অগ্রিতে পোড়াইয়া ছুপ্ধে নিক্ষেপ 
করিবে। পরে তাহার স্তরগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
করিয়া নটেশাকের ও কোন প্রকার অল্প 
দ্রব্যের রসে আট প্রহর ভাঁবন। দিলে অভ্র. 
বিশুদ্ধ হয়। | 


সা ১ ১পীশপ পপ পপ 


অথ ধান্তাভ্রকম্য বিধিঃ | 
পাদংশশ[লিসংঘুক্দমন্রং বন্ধীথ কম্ধলে | | 
ত্রিরাত্রং স্থাগয়েনীরে তত রিং মর্দয়েৎ কর ॥ 1 
কম্মনদগ'লতং হুঙ্গাং বাপুকানশ$ ঘৎ। | 
তদ্ধান্য(জমিতি প্রে।ভমভমরণসিদ্ধয়ে ॥ 
যে পরিমিত শোধিত অন্র, ঠাঁহাঁর চতু-. 
াংশ শালিধান্ত লইয়া উভয়কে একত্র কম্বলে 
বদ্ধ করিয়া ঠিনদিন জলে ভিজাইয়! রাঁখিবে | : 
পরে তাহা হস্ত দ্বারা মর্দন করিলে কম্বল 
হইতে অতি সুক্ষ স্ক্ম বালুকা সৃশ বে অঙ্গ-: 
কণা নির্গত হইবে, তাহারই নাম ধাল্তাত্র, 
তাহাই মারণযোগ্য। | 
অথাভ্রমারণবিধিঠ | 
' গৰাং মুত্রেণ ধান্াতং মর্দয়িত্ব। পুনংপুনত। 
শরাবসংপুটে রুদ্ধ! পুটেদ্‌ যত্কাৎ সহশ্রশ;ঃ | 


আমুর্ব্বদ-সংগরহঃ | 


পা শী শিা পাশীশীপিপা তত শিস্পীশিশীীি রং নি এ পাপ পা পিপাসা 
নি িলশীতিশী লি টি 


রা না সস 
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ান্ান গোমুত্র মর্দিত ও শরাবপুটে 


রুদ্ধ করিয়া পুনঃপুনঃ পুটপাক করিলে তক্ম 
হইবে। 


এবং ইহাঁই 


সহঅপুটিত অভ্র বিশেষ গুণকারক 
ওষধার্থে ব্যবহার্য্য 


অথাভ্রকস্যামবৃতীকরণম্‌ | 
ত্রিফল।য়।; কষা য়স্ত পলাস্ঘ।দায় যোড়শ। 
গেদৃতগ্ত গলা ন্যঞ্ঠ। মৃতাভস্ত পলান্‌ দশ ॥ 
একীকৃষ্ঠা লৌহসাত্রে পাচয়েন্মছুন।গ্রিন। 
৩দেধ জীর্ণমাদায় সর্বরোগেধু যোক্য়েৎ | 


ভ্রিফলার ক্কাথ ১৬ পল, গব্য দ্বত ৮ পল, 


 জারিত অন্্র ১ পল, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
হ: শর বিশিশিপেৎ।' লৌহ-পাত্রে দূ অগ্নি দ্বারা পাঁক করিবে। 
পাক সমাপ্ত হইলে সেই অমৃতীক্কত অত্র চূর্ণ 
করিয়া সর্বরোগে ব্যবহার করিবে । 





অথাভ্রভম্মান্ুপানাণি । 


অন্রকন্ধ নিশাদুন্দং পিপ্ললীমধুন। সহ। 
বিংশতিধ্ প্রমেহাণ।ং নাশযনেনত্র সংশয়ঃ | 
আভরকং হেমসংঘুন্দং ক্ষয়রে।গবিনাশনম্‌। 
রৌপ্যহেমা কক ধাতুবৃদ্ধিকরং গরম্‌ ॥ 
অশ্রক% হ্রীতক্য| গুড়েন মহ যেজিতম্‌। 
এলাশর্করয়া যুস্তং রক্তপি ওবিনাশনম্‌ ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলাটঠা'ৰ চাতুজ্জ(তং সশকরম্‌। 
মধুন। লেহয়েত প্রাতঃ ক্ষয়।ণঃপা ঠুনাশনম্‌ | 
গুড়চীসন্থধাভাং গিশ্রিতং মেহনাশনম্‌। 
এলাগোশুরভ্ধাত্রী-সিতাগবোন মিশ্রিতম্‌। 
প্রা তমংসেবনান্রি তং মেহকুচ্ছবিনাশনম্‌ । 
গিপ্ললীমধুসংযুক্তং ভ্রমজীর্ণজ্বর।পহম্‌ ॥ 
মধুত্রিফলয়। ঘুক্তং দৃষ্টিপুষ্িকূরং মতম্‌। 
মুধধানঙ্বুতং বেযোম ত্রণানাঞ্চ বিনাশনম | 
গোক্ষীরক্ষীরকন্দ।ভা।ং বলবৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
হি ব্যোন তবধোদেষনিবারণম্‌ ॥ 
ন।গরং পৌদ্ষরং ভাগ গগনং মধুনা সহ। 
অশ্বনন্ধাযুতং খাদেত্বাতবা।ধিনিবারণম্‌॥ 
চাতুর্জাতং সিতা চাত্রং পিত্তরোগানিবারণম্‌। 
কট্‌ফলং পিপ্পনী ক্ষৌদ্রং শ্লেম্মরোগনিবারণম্‌ | 
সর্বক্ষারমুতকা জনগ্রিবৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
চত্রঘাতযুত্রকৃচ্্মশ্নরীমশি নাশয়েৎ ॥ 
বিজয়ারসসংঘুক্তং গুক্রন্তভ্তকরং পরম্। 
লবঙ্গ মধুনংযুক্তং ধাতুবৃদ্িকরং পরম ॥ 


ঙ 
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ভু 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


. গোক্ষীরশর্কর যু্ধং পিব্তরোগবিনাশনম্‌। 


অন্রকং বিধিসংযুক্কং পধ্যযে।গেন যোজিতম্‌ | 
বেলব্যোষসমন্থিতং ঘুকঘুতং বগোন্সিতং দেবিতং 
দিবাভ্রং ক্ষয়পাগুসংগ্রহণি কাশুলঞ্চ কু্ট।ময়মূ। 
সর্পস্থা সগ্দং প্রমেহমরুচিং কাসাময়ং ছুগ্ধিননং 
মন্দাগ্রিং জঠরবাথ।ং পরিহরেচ্ছেষ।ময়ান্‌ পিশ্চিতম. | 
ৰলীপলিতন।শঃ স্তাজ্জ'বেন্চ শরদাং শতম্‌। 
নাঁতঃ গপরতরং কিঞিজ্জরা মৃতাবিনাশনম্‌ | 


হরিদ্রাচুর্ণ পিপুল ও মধু সহ অপ্রভন্ম 
সেবন করিলে বিংশতি প্রকার প্রমেহ, স্বর্ণভস্ম 
সহ সেবিত হইলে ক্ষররোৌগ নষ্ট হয়। ইহ! 
রৌপ্যতম্ম ও ব্বর্ণতম্ম সহ সেবিত হইলে 
ধাতুপোক হইয়া থাকে। হরীতকীচুর্ণ ও 
গুড় সহ কিংবা এলাইচচুর্ণ ও চিনি সহ 
সেবন করিলে রক্তপিত্ত এবং ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
চাতুর্জীত, চিনি ও মধু সহ সেবন করিলে 
ক্ষয়, অর্শ ও পা রোগ নষ্ট করে। মেহ 
রোগে গুলঞ্চের সার ও চিনি সহ, মু্রকচ্ছ- 
রোগে প্রাতঃকালে এলাচ, গোক্ষুর, তূঁই 
আমলা, চিনি ও গব্য দুগ্ধ সহ ; ভ্রম ও জীর্ণ- 
জরে পিপুলচূর্ন ও মধু সহ; দৃষ্টিহীন ভারোগে 
ত্রিফলার কাথ ও মধু সহ, ব্রণরোগে মুর্দা- 
কাথ সহ; অর্শোরোগে ভেলার মুট সহ +বাত- 
“ব্যাধিতে শুঠ, পু্ষরমূল, বামুনহাঁটা 'ও অশ্ব- 
গন্ধ! ইহাদের কাঁথ ও মধু সহ; পিত্তষ্টিতে 
চাতুজ্জীত ও চিন সহ; হ্বেম্সমজরোগে কায়ফল, 
পিপুল ও মধু সহ এবং মুনরাঘাত, শুত্রকচ্্, 
অশ্মরী ও অগ্রিমান্্যরোগে সমস্ত ক্ষারের 
সহিত, অন্রতম্ম প্রয়োগ করিবে। ইহা 
ভূমিকুষ্না চূর্ণ ও গব্য ছুগ্ধ সহ সেবন করিলে 
বলবদ্ধক, সিদ্ধির রস বাকাথ সহ. সেবনে 
শুক্ন্তন্ত, লবঙ্গ ও মধু সহ ধাঁতুবদ্ধক এবং 
গব্য-ছুপ্ধ ও চিনি সহ পিব্তরোৌগ নাশক হয়। 
* ইহা যথোপযুক্ত পথ্য সহ নিয়মিতরূপে সেবন 
করিণ্পে বিবিধ রোগ ন& করে। বিডগচু্, 
রিটুচুর্ণ ও ঘ্বত সহ ২ রতি মাত্রায় অভ্রতস্ম 
£বন করিলে ক্ষয়াদি বহুবিধ রোগ প্রশমিত 
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খাপ বত আসব পাপা পপ পাপা শিশীপাপা পিশা 


হইয়! থাকে । ইহ দ্বারা বলী, পলিত, জরা ও 
মৃত্যু ন& হইয়া থাকে । 


অথ তালকদ্য শোধনবিধিঃ । 
শুদ্ধং স্ত।ৎ তালকং শ্বিন্নং কুষ্মাওসলিলে ততঃ। 
চুর্ণদকে ততন্তিলে ভক্মীভূতো ন দোষকৃৎ | 
হরিতাল দোলাঘন্ত্রে প্রথমতঃ কুম্মাণ্ডের 
জলে, তদনস্তর চুণের জলে, ততৎপরে তৈলে 
ক্রমশঃ এক প্রহর কাল পাঁক করিয়া লইলে 
বিশোধিত হয়। এইরূপে শোধিত হরিতাঁল 


অন্যচ্চ __ 
ভালকং বংশপত্র।ণং চুর্ণোদকবিভাবি হম । 
সপ্তভি্।সরৈঃ শুদ্ধং ততঃ কণ্ণণি যুজাতে | 
শপত্রাথ্য হরিতাঁল চুণের জলে সাত 
দিন ভাবিত করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হইবে। 
এই প্রকারে শোধিত হরিহাঁল জারণার্থ 
প্রয়োগ করা যার । 





অথ তাঁলকস্য মাঁরণবিধি? । 
নদলং তালকং শুদ্ধং পৌনর্নবরসেন তু। 
খরে বিনদ্দিয়েদেকং দিনং পশ্চাদ্িশোষয়েত | 
ততঃ পু্র্নবাক্ষারৈ স্থালা। অন্ধং প্রপূরয়েং। 
তত্র তদেগ।লকং পুহ্ব। পুনস্তেনৈৰ পূরয়েৎ | 
আকঠ&ং পিঠরং তস্য! পিধানং ধারয়েশুখে | 
স্থালীং চুন্নং সমারোগ্য করমাদ্বক্ছিং বিবন্ধয়েৎ | 
দিণাগ্যন্থরশূন্ত।নি গঞ্চ বহি এ্রদ।গয়েৎ। 
এবং ভন্ত্রিয়তে তালং ম।আ। তোৰ রভ্ভিক]। 
অনুপান।ন্তনেকানি য্খাযোগাং প্রবোজয়েখ | 
শোঁধিত বংশপত্রাখ্য হঞ্রিতাল পুনর্নবা- 
রসে এক দিন মদ্দন করিয়া শু গোলা- 
কতি করিয়া লইবে এবং একটা স্থালীর অন্ধ 
ভাগ পুনর্ণবাক্ষার ছার! পূর্ণ করত হাহাতে 
এ হরিভালপিগু স্থাপন করিয়া তাঁহার উপর 
গুনর্ধার রাশি নিক্ষেপ করিয়া স্থালীর 
কণ্ঠ পর্য্যস্ত পূর্ণ করিবে । পরে স্থালীর মুখে 


একখানি শরাব স্থাপনপূর্বক লেপ দিয়া রুদ্ধ 
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করিবে এবং এস্থালী চুপ্পকার উপর স্থাপন 
করিয়া নিন্তব্ পাচধন তাহাতে অগ্রিসস্তাপ 
দিবে। 
প্রঞ্রিয়। দ্বারা হরিতাল জারিত হইবে। ইহার 
মাতা--১ রতি । ব্যাধি ও অবঙ্থান্থসারে 
নানাবিধ অন্ুপাঁনের সহিত সেব্য। 


পিসী 


অথ রসমাণিক:ম্‌। 

তালকং বংশগত্র।খাং কুক্মাওসপ্িলে ক্ষিণেত। 

সপ্তধা বা ত্রিধ বাপি দা চাবেশ বা পুণঃ | 

শোবরিত্ব। পুন? শুক্ষং চুর্ময়েৎ তঠুলাকুতি। 

ততঃ শরাবকে পাতে স্াপর়েত কুশলো ভিষক্‌ ॥ 

বদরীপল্নবেখেণ কক্ষেন লে য়েভিধক | 

অরুণাভমধংণাত্রং তাবজ্ল| প্রদ্দীয়তে | 

সথ।লশাতং সমুদ্ধতা মাণিকাভং ভবেদধবম্‌। 

ত্দন্ডিতবিতএং গাদেদ ঘৃত্র/মরমিতম্‌ ॥ 

সংপূঙা দেবদেবেশং কুএরো এখ্িমুচতে। 

স্চ০তং গলিতং নস্ট বাতরক্রং ভ৭ন্দর্ম | 

নাড়ীব্রণং ত্রণং কুঠমুখাদংশং বিচ চ্চক|ম্‌। 

নসাহ্তসপ্তবান্‌ রোথান্‌ ক্ষত।ণ্‌ হস্তি হ্দারুণান্‌। 

পুগুবীক+ চণ্সাখ)ং বিক্ষোউটং মগুলং তথা | 

বংশপত্রাধ্য শোধিত হরিতাল কুমড়ার 
জলে সাত বার কিংবা তিন বার ভাবনা দিবে 
এবং দ্ধি বা কোন অক্নরসেও পুনর্পার মাত 
বার কিংবা তিন বার ভাবনা দিতে হইবেও 
পরে তাহা শুক্ষ করিয়া তুলাক্কতি কগিবে, 
তদনস্তর এ হরিহাল ১ থানি শরাবে স্থাপিত 
ও অপর একথা শরাব দ্বারা আচ্ছা্দত 
কঞিয়া উভয় শরাবের সন্ধান কুলপত্রের 

স্ব দারা রুদ্ধ করিবে । তৎপগ্গে এ শরাব-পুট 
বালুকাধন্ত্রে স্কাপন করিয়া ষে পর্যন্ত পাত্রের 
নিষ্নভাগ অপ'ণবর্ণ ন! খ্য়) পে পধ্যন্ত উহাতে 
অগ্নিসন্তাপ দিবে । শীতল হইলে দেখিবে, 
উহা মাণিক্যাভ হইয়াহে। ইহার নান রস- 
মাঁণিক্য। দেবাদিদেব মহাদেবের পুজা করিয়া 
ত্বত ও মধুর সহিত এই রসমাণিক্য ২ রতি 
& € 

মাত্রীয় সেবিত হইলে দলিত গলিত কুষ্ঠ, 
বাউরক্ত, তগন্দর, নাড়ীরণ, ভুষ্টব্রণ, উপ- 


১১১১) 


অগ্নিযেন ক্রমশঃ তীরতর হয়, এই 


পাপা পপ্পীস্পোসপশ পো স্প্পীপা পোপের 
শী শী শশী সশীশীশশিসা 
স্পেস লাশা শশা শী শিশিশিশীশ্ তা েশীলেসী স্পা 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


পপি পিসী পি ২ পিতা পপ শী? শী শপ ০ পাস ৯ এ ৯ পপ সপ 


৯ পা 


ংশ, বিচচ্চিকা, মুখরোগ,,নাসারোগ, দারুণ 


ক্ষত, পুগুরীক, চর্মাখ্যরোগ, বিশ্ফোটক ও | 


মগুল প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
অথ হরিতাঁলভন্মানুপানম্‌ । 
সর্ধরক্তবিকারেনু দেয়ম।ম্হরিদ্রয়া । 
সুহ।লাহলঙীর[ভ্যামপশ্মারহরং পরম্‌ | 
সনুদ্দফলযে।মেন দকোদরবিনাশনম্‌ । 
দেবদালীরসৈধুক্তং ভগন্দরহরং পরম্‌ ॥ 
ফিরঙঈ্গদোষজং রোখং জাতং হত্তি সছুত্তরম্‌। 
বিসপমগলং কণুং পামাবিক্ষোটকং তথা । 
বাতরক্তকৃতান্‌ রোগাণন্যাশণি বিনাশয়েং | 
ইবিতালভম্ম আম-আদার সহিত সেবিত 
হইলে সব্ধপ্রকার বাতবিকার, মগ্য অথবা 
জীরার সহত সেবিত হইলে অপন্মার, সমুদ্র- 
ফলবোগে জলে দর এবং ঘোষালতা যোগে 
ভশন্দর, .ফিরঙগরোগ (গরমী ), বিসর্পমগ্ডল, 


কও ( চুলকোনা ), পাম ( খোপ পাঁচড়। ), 





বিস্ফোটক ও বাতরক্তকত বিবিধ রোগ নাশ 


করিয়া থাকে । 


অথ হরিতালা চ্ছতবী্ধ্যাকর্ষণবিধিঃ | 


তি হয।ক্পাতননক়েণ তালে ভশ্ীকৃতে ততঃ। 
লত।তে শ্বহবীযাং হত তন্মাত্রা নধণোন্সিতা | 
তদঞজাশং বরং হত কান্তিপু *ৰলপ্রদম্‌ | 
তির্য্যক্‌-পাতনবন্ত্রে রিতাল তম্ম করিলে 
তাহা হইতে এক প্রকার শ্বেত বার্ধ্য পাওয়। 
যায়, »পিত ভাষার ইহাকে সেঁকো। বলে। 
ইহার মাত্রা-_-১ সর্প । ইহা ব্যবহার করিলে 
জর ও অজীর্ণ বিন এবং কাস্তি পুষ্ট ও বল 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
অথ মনঃশিলা-শোঁধনবিধিঃ | 
চূর্ণভোয়ৈম নোগুপ্তা। সপ্তকৃত্বো বিভাবিতা। 
শুদ্ধিমায়াতি পিতরাং ততঃ কগ্নণি যুক্রাতে 
মনঃশিলা চুর্ণ করিয়া চুণের জলে ৭ংবার 
ভাঁবন। দিলে শুদ্ হইয়া কার্ষে]াপযোগী হয় » 
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এষ।মেক 'সেনৈৰ ত্রিক্ষ।রৈল“বণৈঃ সহ। 
3 শধিও | 
অধাগ্তনপ্য শৌধনিধিঃ | নিহিত ৪55 
নীলাপ্লনং যি জন্থ র-বভাবিশম্‌। ততঃ পচে তদ্দাবৈদে1লা নে দিনং সুধী) । 
দিপৈকমাণে শু্ং শুদ্ধং যোখেবু যোজয়েৎ ॥ এবং শুধতি তে সনে প্রোন্তা উপরদ। হি যে ॥ 


সর্মীকে চূর্ণ করিয়া গৌডঢ়ালেবুর রসে সমুদায় উপর শোবনের সাধারণ বিধি 
ভাবিত করিয়া একদিন তৌদ্্র শুদ্ধ করিলে । লিখত হইতেছে । হুড়নুড়ে, শকরকন্দ আনু, 
বিশুদ্ধ হয়। ূ কদনীমূল, ঘোষালভা স'জনা, ঝিঙ্গা, তিক্ত 
অন্ঠচ্চ__ কাকখোল, কাকদাচী ও বালা ইগানের মধ্যে 
ত্রিফলাব।রিণা শোধ্যং তত্দুয়ং শুদ্ধিমৃক্ছতি। কোন একটীর রন এবং যবক্ষার, সংচিক্ষার, 
ভৃঙ্গরজরদৈরধাণি প্রেতঃ "পীবীরকং শুচি | ৃ সোঙাগার থে, পঞ্চলবণ ও অক্নব | এই পথুদায় 
ত্রিফলার ক্কাথে অথবা ভীনরাঁজের রসে র দারা একদিন ভাবনা দিয়া এ সকণ দ্রব্যের 
ভাবনা দিলে শ্রোতোহগ্রন ও সৌবীাঞ্জন | সহিত একদিন দোপাবন্থে পাক করিলে, 
বিশুদ্ধ হয়। সকল উপরস বিশুদ্ধ হয়। 








অথ টন্তনশুদ্ধিঃ | 
গোময়েনাবৃতষটঙ্ক; শু্ধমায়াতাসংশয়ম্‌।, 
, অণব। বহিতোমেন ক্ষত; শুদ্ধতাং ব্রজেৎ। 
টঙ্কণেহমিকরে। রুকফত কনে বাতটিও £* | 
সোহাগ! গোনয়ে আবৃত করিয়া রাখিলে 
অর্থবা অগ্রিতে পোড়াইয়। খে করিয়া লইলে 
বিশোধিত হয়। শেষোক্ত নিয়দই প্রচপি ত। 
ইহ1 অগ্রিকর, রুক্ষ, কফ্ষনাশক এবং বাধু ও 
পিন্ত জনক। 


অথ চুন্ষক-শোধন-মারণ-বিধিঃ | 


অনস্থাপতরতোয়েন ভাবয়েলেহকরকম্‌। 

দে।লানণে দচেদ বুকষা। ভিফল(সলিলে ততঃ ॥ 
গে।মুত্রে। 55৫0 %1 বরারাণেন ব। ভিষক। 
পুটেং হং সপ্তধ। তন মাতরন্ত প্রজায়তে। 

এবং এুদ্ধে। সুতো বলে? পু হকুদ্‌ বীঘ বদ্ধণত। 

জ্বরপ্রো রু্দঘজপণো রশ্তটিওং ক্ষসং তপ | 
প্রমেহ।ন বিংশতিং হপ্তি কাসান্‌শ্বাসান্‌ সুদারুণান্‌। 
শুরদে।ধং পন্ে।দেঘং রে): হৃদয়বে পম ॥ 


ৃ 
| 
টু্বককে অগ্রে বকপত্ধের রসে ভাবনা 
দিয়া পরে ব্রিফলার কাথে দোলানন্ত্রে বিধি- 





., অথ রাঙ্গাবর্ত-শোঁধনবিধিঃ | 

গোবিন্দে। মা তুলুঙ্গ। র-শৃঙক্গবেররসেন চ। 

বিশুধাতে অ্রি়তে চ পু৬তো পাত্র সংশয়ঃ | 

টাবালেবু ও জাদার রূমে গোবিন্দনণি 
অর্থাৎ রাঁজাবর্ত ভিজাইয়! রাঁখিলে বিশ্তন্ধ হয় 
এবং বিশোধিত রাঁজাবর্ত পুটপাকে জারিত 


'হইয়। থাকে। 


পুনিক পাক করবে । অনন্তর গোমুর বা 
ধিফলার কাথের সহিত মদ্দন করিয়া ৭ সাত 
যাঁর পুটপাক করিবে। ইথাতে চুম্বক ভম্ম 
হইবে। এইরূপে শোধিত ও মৃত চুম্বক, বল 
ও পৃষ্টিকারক, বীর্ধ্যবদ্ধক, জরন্র, রক্তজনক 
এবং ই! রক্তপিন্ত, ক্ষয়, বিংশ ঠপ্রকার মেহ, 
মদারণ কাস ও শাস, শুক্রদোষ, রজোনৌোষ, 
ক্েব্য ও হ্গংকম্প নিবারক। 


আপস 


বাকি 


অথ সর্ব্বাপরসানাং সাধারণ- 
শোধনবিধিঃ | 
ব্যাবর্তে। বওকন্দ; কদলী দেবদ।লিকা। 
শরিগ) * কোশাতকী বন্ধ কীকমাচী চ বান! ॥ 


অথ স্ফটিকশোধনবিধি? 


শ্ক)ক। নিনল| শ্েত। শ্রেঠা স্য।চ্ছেধনং কচিং।" 
ন চি 1877855515158 শাপ্গুতে। লোক। বহাৰুৎফুলয়ছি হি। 
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সস আজ কপ পপ, 


শিশ্শল ও শ্বেতবর্ণ ফটুকিরী শ্রে্ঠ ) ইহার 
শোধনবিধি শাস্ত্রে দৃ্ হয় না। কিন্তু লৌকে 
ইহাকে অগ্নিতে স্কুটিত করিয়া ব্যবহার করে। 











অথ শজাশোধনবিধি | 
অনৈঃ'সকাঞ্জিকৈ? শগ্ষে। দোলাস্বিন্ঃ সৃশুধাতি ॥ 
অল্নবর্গ ও ক।জি দিরা দৌলাবস্ধে স্িশ্ 
করিয়। লইলে শঙ্গ বিশুদ্ধ হয় । 


অথ মৌক্তিকশুক্রের্জলশুক্তেশ্চ 
শোধনবিধি2 | 

শোধনং শগ্ববৎ তশ্ত। সৃতিঃ প্রোক্তা কপর্দবং | 

মৌক্তিক-শুক্তি ও জল-গুক্তির শোঁধন 


শঙ্খের হায় এবং মাঁরণ কপর্দকের ম্তার 
জানিবে। | 


পি পা সঞ 


/ অথ সমূদ্রফেনশুদ্ধিঃ | 
সমু-ফেন: সংপিঠো নিশ্বুতোয়েন স্ধাতি ! 
সমুদ্রফেন কাগজী লেবুর রসের সহিত 
পেষণ করিয়া! লইলে বিশোধিত হয়। 
অথ খটিক] | 
থটকা দ্বিবিধ! জেয়া শ্বেত। চ মলিনা তথা । 
সৃছৃপাধাণসদৃশী থচী শুক্রাধিক! মতা ॥ 
খড়ি দুই প্রকার, একপ্রকার শ্বেত ও 
অপর প্রকার মলিন । শ্বেত খড়ী মুদুপাষাণ- 
সদৃশী ও উত্কৃষ্টা। 


আত সপ 


অথ গেরিক-শোঁধনবিধিঃ | 


গৈরিকপ্ত গব।ং ভুদ্ধৈর্ঘষিতং শুদ্ধিম্চ্ছতি। 
অথব। কিঞিদ।জ্োন ভৃ&ং শুদ্ধং প্রজার়তে | 


আঁয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ কাসীস-শোধনবিধিঃ। 
সকুদতঙ্গাপূণ| সিদ্ধং কাসীসং নিষ্নলং ভবে | 


ভঙ্গরাজরসে একবার সিদ্ধ করিলে 
হিরাকস বিশোধিত হয় । 


সর 


অথ খর্পর-শোঁধনবিধিঃ | 
দোল।ধেইপি গোমুত্রে সপ্তাহং খর্পরং পচেং। 
তশ্ত শুদ্ধিভবেদেবং শুদ্ধং যোগেষু যে।জয়েৎ | 
দোলাযন্ত্রে গোমূত্র সহ সাত দিন পাক 
কঞ্গিলে খর্পর বিশ্ুন্ধ হয়। এইরূপ বিশো- 
বিত খর্পরই মারণযোগ্য | (খর্পর, তুতের 
প্রকারভেদ )। 


পাপে 


অথ খর্পরমীরণবিিঃ | 

ধর্পরং লৌহপা তস্ং চল্্যাং দত্ধা বিপাচয়েধ। 

গলিতে সৈন্ধবং চূর্ণং দৰ্ধা দন্ধ! বিমর্দয়েৎ। 

ভুয়ঃ পলা শদণ্ডেন যাৰদ্ভম্মীভবেং তু তৎ॥ 

লৌহপাঁরে করিয়া চুরীর উপরে অগ্রি- 
জালে খর্পর পাক করিবে । গলিয়া গেলে 
ক্রমে ক্রমে তাহাঁতে সৈন্ধবচুর্ণ প্রদান করিবে 
এবং ভম্মীভূত না হওয়া পর্যযস্ত পলাশ-দণ্ 
দ্বারা উহ! আলোড়িত করিবে । ইহাতে খর্পর 
ভম্ম হইবে। বৃদ্ধ বৈদ্যগণ ইহাতে ভূঁইকদ- 
ম্বের রস দিতে বলেন । 


অঞ্ধখর্পরস্যানুপানম্‌.। 
পুর।ণগো ঘ্বতে নেত্রং তান্বলেন প্রমেহজিৎ। 
অগ্নিমন্থেন।গ্রিকরঃ তরিস্সগন্ধেপ্রিদে।ষজিৎ ॥ 
খর্পর্‌ পুরাতন ঘ্বতের সহিত সেবিত 
হইলে চক্ষুর হিতকর, তালের সহিত প্রমেহ- || 
নাশক, গণিয়ারীর সহিত অগ্নিকর ও ত্রিন্-" || 


গব্যহদ্ধে ঘর্ষণ করিলে অথলা গব্য দ্বতে | গন্ধির (এলাইচ, তেজপতর ও দারুচিনি ) 


ভাজিয়া লইলে গৈরিক বিশোধিত হয় । 


পাকি হরে 


সহিত সেবিত হইলে.ত্রিদোষনাঁশক হয়। 


মরতে 








পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 
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অথ কপর্দক-শোধনবিধিঃ | 
বরাটা কাল্রিকে সিনা যামাচ্ছুদ্ধিমবা প্রয়াত | 
কাজিতে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে কপর্দাক 
(কড়ি) বিশোধিত হয় । 


অথ কপর্দক-মারণবিধিঃ | 


অঙ্গারাগ্রো স্থিত। খাত। সম্যক প্রোৎফুলিত। যদ|। 
স্বাল্গশীত| মৃত! স| তু পিষ্ঠী সম্যক প্রযোজয়েৎ | 


অঙ্গারাগ্িতে কপর্দক দগ্ধ করিলে যখন 
তাহ! পুড়িয়৷ থৈয়ের মত হইবে, তখন জানিবে 
উহা! জারিত হইয়াছে । এ্র জারিত কপর্দক 
শীতল হইলে সম্যক প্রকারে পেষণ করিফ। 
ওষধার্থ প্রয়োগ করিবে। 





অথ কর্কুষ্ঠ-শোধনবিধিঃ | 
কুষ্ঠং কাঞ্জিকে িন্নং যাঁমাচ্ছদ্বিমৰা প্ল,য়ৎ। 
কাঁজিতে এক প্রহর ভিজাইয়া রাখিলে 
ৰন্কুষ্ঠ বিশোধিত হয়। 


তি 


অথ সৌরাধ্রী-শোধনবিধিঃ। 
যর্ষিত। গৰ্যহুদ্ধেন সৌরাষ্ট্ী শুদ্ধিমাপ্,য়াং | 
গব্য দুধে ঘর্ষণ করিয়। লইলে সৌরাসথী 
মৃত্তিকা শোধিত হয়। 


পরার 


অথ সর্বরত্বীনাং শোঁধনবিধিঃ | 
শুধ্যত্যররেন মাপিকাং জয়ন্ত! মৌক্তিকং তথা। 
বিদ্রমং ক্ষীরবর্গেণ ভাক্ষণং গোছুদ্ষতঃ শুচি | . 
পুষ্পরাগং সৈদ্ধবে চ কুলথক্কা থসংমুতে | 
তগুলীরজলে বঞ্জং নীলং নীলীরসেন চ॥ 
রোচনাভ্তিশ্চ গোমেদং বৈণূর্য্যং ভ্রিফলাজলৈঃ | 
এতাগ্ভেতেষু সংশ্ষিনন্য। শু শ্তধান্তি দোলয়া | 
অশ্নরসে মাণিক্য ( পররাগ ), জয়স্তীর 
রসে মৌক্তিক, ক্ষীরবর্গে প্রবাল, গোছুগ্ধে 
রুম্বুত, সৈন্ধবযুক্ত কুলখকাথে পুষ্পরাগ, 
টেশাকের রসে হীরক, নীলের রসে নীঙ্গ- 


ছে ০ 














পপ 


কান্তমণি, গোৌরোচনার জলে গোমেদ, তিফ- 
লার কাথে বৈরুর্য্যমণি, দেলাযন্ত্ে স্থিন্ন করিয়। 
লইলে এই সকল রত্ন আগ্ত বিশোধিত হয়। 





অথ রত্বুমারণবিধিঃ | 


বুলথদ্রবসংপিঠৈ শিল।তালকগদ্ধকৈ। 

বজং বিনাশ্রত্বানি অিয়ন্তেহঠপুঃট: খলু। 

মনঃশিলা, হরিতাঁল ও গন্ধক ইহাদিগকে 
কুলখকাথে পেষণ করিয়া, তন্দ্রা হীরক ভিন্ন 
অন্তান্ত রন্কে আটবার পুটপাক দিলে 
নিশ্চয়ই জারিত হয়। 


রাজন কি 


অথ হীরকস্য বিশেশৌধনব্ধিঃ | 


কুলথখকোদবরক থে দোল।ধঞ্নে বিপাচয়েৎ। 
ব্যান্ীকদ্দগতং বজং ভ্রিদিনং তদবিশুধ্যতি ॥ 


হীরককে কণ্টকারীমূলের অস্তনিহিত 
করিয়া কুলথ কলাই ও কোদধান্যের কাথে 
দোলামন্ত্রে তিন দিন পাক করিলে উহ। 
বিশোধিত হয়। 


মনসা 


অথ হীরকমারণবিধিঃ ! 
হিগুসৈ্ধবসংঘুক্তে কাণে কৌলখজে ক্ষিপেৎ। 
তপ্ততপ্তং পুনর্ধঞ্জং ভবেদ্‌ ভন্ম ত্রিসগ্তধ। ॥ 
হিন্ধু ও সৈন্ধব সংযুক্ত কুলখকলায়ের 
কাথ একটী পান্রে রাঁথিবে, এবং হীরক 
অগ্নিতে পোড়াইয়। তপ্ত থাকিতে থাকিতে 
উক্ত কাথে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ একুশ- 
বাঁর করিলেই হীরক জারিত হইবে। 


অথ শেষরত্বানাং সাধারণ-শে! ধন- 
মারণবিধিঃ | 


স্বেদয়েদদেলিকা যগ্নে জয়ন্তাঃ ম্বরসেন চ। , 
নণিমুক্তাপ্রবালানি যামৈকং শোধনং তবে ॥ 


৩১৪ 


অঅ "সংগ্রহ | 





 ুমার্যা তগজুলীয়েন শুন্ঠেন চ নিষেচয়েৎ। 
 প্রতোকং সপ্তবেলক তপ্ততগ্ানি কুতসশঃ | 
মৌক্তিকানি প্রবাল।নি তথা রত্বান্তশেষতঃ | 
ক্ষণাদ্‌ বিবিধবর্ণানি জিয়ন্তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 


হীরক ভিন্ন অন্ঠান্ত রত্বের শোধন ও 
মারণের সাধারণ নিয়ম এই--দোঁলাধনত্ে 
জয়স্তীপত্রের রসে এক প্রহর পাক করিয়! 
লইলে মণি মুক্তা প্রবালাদি রত্র সকল বিশো- 
ধিত হয়। এইরূপে শোঁধনানস্তর তাহাদিগকে 
অগ্সিতে পৌঁড়াইয়! তপ্ত তপ্ত দ্বতকুমীরীর 
রসে, নটে শাকের রসে ও স্তন্ত দুর্গে যথাক্রমে 

৭ বার করিয়া নিষিক্ত করিলে জারিত হয়। 





অখোপরত্বানি । 


বৈক্রান্তং পেরোজ্ুখা কাচঃ স্কাটকমেব চ। 
নীলগীহাদিমণয়োহ্পান্যে বিষহর! হি যে ॥ 
বঙ্কাদিত্তণ্ুকা যে চ তে সর্বেহপি পরীক্ষকৈঃ | 
উপরত্রেষু গশিতা মণয়ো! লে।কবিশ্রুতাঃ | 


বৈক্রান্ত, পেরোজ, কাঁচ, শ্ষটিক ও নীল 
গীতাদ্দি বর্ণের কোন কোন মণি এবং যাহারা 
বিষহর, যাহারা অগ্র্যাদির স্তস্তকাঁরক, সেই 
সকল লোকবিখ্যাত মণিকে রত্রপরীক্ষকেরা 
উপরত্ন মধ্যে গণনা করিয়া! থাকেন । 


০৯৮ আলা 


অথোপরত্বীনাং সাধারণ-শোধন- 


ম'রণবিধিঃ | 
রত্ববঙ্চোপরত্রানি শোধয়েন্নারয়েৎ তগা | 
উপরহ্ের সাধারণ শোধন ও মাঁরণ 
রহ্ধের গায় জানিবে। 


তত্র বৈক্রান্তস্য বশেষশোধনং মাঁরণঞ্চ 


বৈক্রান্তং বজ্রবচ্ছোধাং মারণকৈৰ তন্ত তৎ। 
হয়ষুত্রেণ তৎ সেচাং তগ্তং তপ্তং ভ্রিসপ্তধ। | 
ততশ্চোত্তরব।রুণয।২ পঞ্চাঙ্গপিওকে ক্ষিপেৎ। 
রুঃ| মষাপুটে পাঁচামুদ্ধহা পিওকৈঃ পুনঃ | 
লিপ্ত রুদ্ধা। পুটে পাঁচাং সপ্তধা ভন্মতাং ব্রজেৎ। 
ভন্মীভৃতঞ বৈক্রত্তং বরস্থানে নিযোজয়েৎ | 


(বৈক্রান্তশাধনমারণাদিকমাহ বৈক্লাস্তমিতি। বৈক্রান্তঁং 


| দগ্ধহীরকং, তদ্‌ বওবচ্ছোধশীয়ং মার |ফঞচ। মতাসের়ে ভু 


একবিংশতিবারং মাতং তদ্‌ হয়মূত্রেণ সেচয়েখ, ততঃ 
উত্তরবারুণ্া৷ মূলপত্রফলপুস্পবন্ধলরূপং পঞ্চা জং শিম্পিব্য 
গোলকং কৃত্বা তন্মধ্যে তৎ সংশুদ্ধং বৈক্রান্তং. নিধায় 
মুষাপুটে পচেৎ। এবং বরং বারং কৃর্য্যাৎ, যাবদ্‌ 
ভশ্মতাং যাতি।) 

বৈজ্ঞান্তের ( দগ্ধ হীরকের ) শোধন ও মারণ 
হীরকের ন্তাঁয় জাঁনিবে। মতাস্তরে-_বৈক্রা- 
স্তাক একুশণার পোড়াইবে এবং প্রাত্যক বার 
অশ্মুত্রে নিধিক্ত করিবে। অনস্তর রাখাল- 
শশার মুল পত্র পুষ্প ফল ও বন্ধল এই. 
পঞ্চাঙ্গকে পেষণ করিয়া পিগাঁকার করিবে 
এবং পিগুমধ্যে ই শোধিত বৈক্রাস্ত মিহিত 
করিয়া মুষাঁপুটে পাক করিবে । যে পর্য্যস্ত 
না তম্মীভূত হয়, সে পর্য্স্ত বার বার এই 
প্রণালীতে পাঁক করিবে । 


সস 


অথ বিষশোধনবিধি2 | 


কৃত্ব! চণকসংস্ত।নং গোমব্রৈর্ভীবয়েৎ জাহম। 

অথব। ব্রৈফলে ক্কাথে বিষং শুধাতি পাচিতঙ্‌ ॥ 

দে'লায়াং ভ্রিফল।ক্কাথে চ্ছাগীক্ষীরে চ পাঁচিতম্‌। 

গেমুত্রপূর্ণপাত্রে চ দোলা গন্ে বিষং পাচৎ ॥ 

দশতে।লকমানেন চাদে বৈদো। দিব।নিশম্। 

বিষভাগাংশ্চণকবৎ গুলান্‌ কৃত্বা তু ভাজনে॥ 

তত্র গোমুত্রকং দত্বা প্রতাহং নিতানৃতনম্‌। 

শৌষয়েং ভিদ্দিনা দ্ধং ধত্বা তীব্রাতপে ততঃ। 

প্রয়েগেবু প্রযুপ্ীত ভাগমানেন তদ্বিধম্‌ ॥ 

বিষকে চণকের সভ্তায় খণ্ড থণ্ড করিয়া 

গোমুত্রে অথবা ত্রিফলার ককাথে তিন দিন 
ভাবনা দিলে বিশোধিত হয়। কিংবা দশ 
তোলক পরিমিত বিষ ত্রিফলার ক্কাথে বা 
ছাগীহুদ্ধে বা গোমুত্রে দোলাযস্ত্রে এক দিন 
পাক করিয়া লইলেও বিশোধিত  হয়। 
অথবা বিষকে চণকের ন্যায় খণ্ড থণ্ড করিয়া, 
মুৎপানত্রেতিন দিন গোমুন্রে তিজা ইয়া রাঁধিবে, 
কিন্ত প্রতিদিন নৃতন নূতন গোমুত্র দি |. 
হইবে । তিন দিনের পর উহা! উদ্ধত করিয়া! || 








পরিতাষা-প্রকরণমৃ'। 





গ্রচ্ড রৌদ্র তাপে গু করিয়া লইবে,এইযূপে 
শোঁধিন বিষ উপযুক্ত পরিমাণে প্রযোজ্য | 


শিস 


অথ তেষাং মারণবিধিঃ। 
সমটক্কপসংপি&ং মবতমিতুচ্যতে বিষম্‌ | 


সমপরিমিত সোহাগার সহিত পিষ্ট উক্ত 
বিষকে জারিত বিষ বলে। 


প্রসঙ্গাৎ কৃষ্ণসর্পবধ-শোধনম্‌। 


বিষেধু জঙ্গম।থ্যেবু গহাং ন।গে।ভবং বিষষূ। 

ইতি চৈব মহ।শ্রে্ঠং ভিদেবক্ষপণং কমাৎ ॥ 

দ্রীপনং কুরুতে সদে। বাড়বাগ্রিসমোপম্‌। 

সন্নিপাতপ্রতীকার-প্রভাব প্রতুরুচাতে। 

ন।গোস্তবং যথাপ্র প্তং বেষং গে।মুজসংযুতম্‌। 

আতভপে কিদিনং শুক্ধং নিহিতং বীষধূ, ভষেং | 

জন্গম বিষের মধ্যে কৃঙ্সর্পোন্থব বিষই 

গ্রাহ্য ৷ এই বিষ ত্রিদোঁষনাঁশক, অগ্নির দীপ্তিকর 
ও'সন্নিপা ত-বিনাশক | কুঝ্চদর্প-বিষ গোমূত্র 
সংযুক্ত করত তিন দিন রৌদড্রে শুক করিরা 
লইলে বিশুদ্ধ ও বীর্ধযকর হয়। 


মতাম্তরগ-- 
যুনে। বলবতে। গ্রঃহাং কৃষসর্পাদ, বিষং নবম্‌। 

, ততঃ সাবপতৈলেন সংগ্কুতং গরিশোবয়েও | 
পর্ণতে।গৈমুশিতবোস্তলপীপত্রত্জে রসৈঃ | 
কা।থেনাপি চ কুঃস্য ভাবয়েৎ তত ভিধ। গ্রিধ। | 
তদেৰ সব্ধথা য্জ্যং নাবি শুদ্ধং কদ।চন। 
বিধমণ্যম্বতঞ্ণেবং শবৃতসঞ্জীবনং গরম্‌ | 

যুব ও বলবান্‌ কৃক্সর্পের নৃতন বিষ 
গ্রহণ করিতে হয় । অর্থাৎ যাহার বিষ এক 
বার গৃহীত (ভাঙ্গা ) হইয়াছে, পুনর্বার তাহার 
বিষ লইবে না । সর্পবিষকে প্রথমতঃ সার্ধপ 
তৈলে আপ্লত করত শু করিয়! লইবে। 


তৎপরে পানের রসে, বকবৃক্ষের ছালের বা 


পৃ রসে ও কুড়ের কাথে যথাক্রমে ৩ তিন | চারিপ্রহর গোমূত্রে ভিজাইয়।৷ রাখিলে বিশো- 
করিয়া ভাবনা দিলে উহা বিশুদ্ধ | ধিত হুয়। 








৩১৫ 


হইবে। এইবূগে বিশোধিত বিষই সর্বথা 
প্রবোজ্য । অবিশুদ্ধ বিষ কদাঁচ ব্যবহীর্ষ্য 
নহে। বিষত্ব থাকিলেও শোধিত বিষ অমৃত 
স্বরূপ এবং সন্গিপাতাি জরে মৃতকল্ন ব্যক্তিও 
ইহা ঘার। জীবিত হইয়া! থাকে। 


অথোপবিষাণাং শে(ধনবিধিঃ | 
পঞ্চগব্যেধু শুদ্ধাণি দেয়[মুযুপবিষ।ণি চ। 


উপবিষ সকল পঞ্চগব্য দ্বারা 
করিধা প্রয়োগ করিবে । 


শোধন 


অথ জৈপালাদীনাং কতিপয়ানাং 
বিশেষশোধম্‌ | 


জৈপালং নিস্তষং কৃত্বা ছুগ্ধে দে।ল।যুতে পচেৎ। 
অন্তরিহ।ং পরিত্যজ্য মুজ্যাচ্চ রসকম্মণি ॥ 


' তুষরহ্তি জয়পাল দ্বিধা বিভক্ত করিয়া 
তদস্তর্গত জিহ্বাসদৃশ পাতলা পত্র বাহির 


করিয়। ফেলিবে এবং দোলাবস্ত্রে গোহুগ্ধ 
সহ পাক করিয়া লইবে। ইহাতে জয়পাল 
বিশোধিত হয় । 


আস 


অথ লাঙ্গলী-শুদ্ধিঃ । 
ল।গলী এদ্ধিম।য়াতি দিনং গে[মুত্রভাবিতা ॥ 


একপিন গোমুত্রে ভাবনা দিলে লাঙ্গলী 
বিশোধিত হয়। 


অথ ধুন্ত,র-শোধনবিধিঃ | 


ধু্ভুববীজং গে।মুন্ধে চত্যামোবিনং পুশঃ। 
খ্ডিতং নিস্তষং কৃত্ব। যে।গেষু বিনিষে।জয়েং। 


ধুত্রার বীদকে নিস্তষ ও খপ্ডিত করিয়! 











৩১৩৬ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





অথাহিফেন-শোধনবিধিঃ | 
অহিফেনং শৃঙ্গবের-রসৈর্ভাবাং ত্রিসপ্তধা । 
শুদ্ধং যুক্তেধু যোগেষু যৌজয়েৎ তদ্বিধানত: | 
আদার বসে একুশবার ভাবনা দিলে 
অহিফেন ' শোধিত হয়, এইরূপে শোধিত 
অহিফেন যথাবিধি প্রয়োগ করিবে। 


(জরে 


অথ মাতুলানী-শোঁধনবিধিঃ | 

বর লত্বন্ধষায়েণ ভঙ্গাং সংনেগ্ঠ শোষয়েং। 

গোছুক্ৈর্ভাবনাং দত্ব। শুক্কাং সর্বত্র যোজপ্নেৎ | 

বাবলার কাঁথে মাতুলানী (সিদ্ধিকে ) 
স্থি্ন ও শুষ্ক করিয়া তদনস্তর গোঁছদ্ধে ভাবনা 
দিয়া শুক করিয়া লইলেই বিশোধিত হয়। 
বিশোধিত বিজগ্ন। ওষধার্থ প্রযোজ্য । 

অথ বিষমুস্তি-শোধনবিধিঃ | 
কিফিদ'জোন সংভূ্ে। বিষমুগ্িধিশুধ্যতি | * 


কিঞ্চিত ঘ্বত দ্বারা ভাঞ্জিয়া লইলে কুিলা 
বিশোধিত হয়। 


গুজব ভিসিট 


অথ দারুমুযাদীনীং শোৌধনবিধিঃ । 


দ।রুমুযারজ্ঞশঙ্খাদীনাং শোধনং হরিতালস্তেব 
ভ্েয়ম্‌। 


দারুমূজ ও লাল দাঁরুমুজ প্রভৃতির শোধন 
হরিতালের স্ায়। 


অথ গোদন্ত-শোধনবিধিঃ। 
গোদস্তং ডমরো যগ্রে গোময়োপরি সংস্থিতে | 
নাগবদীদলে ক্ষিপ্ত পচেদ্‌ যামচতুষ্ট়ম্‌॥ 
অনেন বিধিনা চুর্ণং গৃহীত্বা পরিশৌোধিতম্‌। 
মন্দেহগ্রাবতিসারে চ জ্বরে জীর্ণে বলক্ষয়ে | 
কুষ্ঠেযু কফরোগেষু পীনসেহপি চ বৃদ্ধিধু। 
যপাষ্যাধ্যমুপানেন মাত্রয়া চ গ্রযৌজয়েৎ। 

_ ভমক্ুযন্ত্রে কিছু গোময় ও এঁ.গোময়োপরি 


একটী পান রাখিয়া, তদুপরি গোঁদস্ত স্থাপন 


পূর্বক ৪ প্রহর পাক করিবে । এই প্রকারে 








বিশোধিত গোৌঁদস্ত-চর্ণ উপযুক্ত অন্ুপানের ' 
সহিত সেবিত হইলে অগ্নিমান্দ্য, অতিসার, 
জীর্ণজর, দৌর্ধলা, কুষ্ঠ, কফরোগ, গীলস ও 
বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয়। 





অথ ভল্লাতকস্য শোঁধনবিধিঃ। 
ভল্লাতকানি পক্কানি সমানীঁয় ক্ষিপেজ্জলে । 
মজ্জস্তি যানি তত্রৈৰ শুদ্ধযর্থং তানি যৌজয়েৎ। 
ইঠকাচর্ণনিকরৈধর্ষণান্গিব্িষং ভবেং | 
পক ভল্লাতকের ফল সকল জলে নিক্ষেপ 
করিলে যে গুলি ডুবিয়া যাইবে, সেইগুলিই 


.শোধনযোগ্য । ইষ্টক চূর্ণ দ্বারা তাহাদিগকে 


ঘর্ষণ. করিলে তাহার নির্ব্বিষ হইয়| বিশুদ্ধ 
হইবে। 


অথান্যেষীং বীজানাঁং সাঁধারণ- 
শোঁধনবিধিঃ | 


বীজমাদে সমাদায় রৌদ্রযন্ত্ে বিশোধয়েখ। 
ঈষংসৈন্ধবধুক্তেন দবেণ যত্ততঃ ম্ৃধীঃ | 
অপামর্গস্ত ব। তোয়ৈরবদ্বক্যং বীজশো ধন | 
মতাস্তরম্‌-_ 
বুদ্ধদারকবীজন্ত পকং দোলাকৃতং পচেৎ। 
ছুদ্ধপূর্ণেধু-পাত্রেধু ততঃ শুধাতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
অপ।মা্গকযায়েণ নিমুবীজং বিশোধয়েৎ। 
শি কার্প।সবীজানি চাপামাগ্গন্ত বীজকম্‌ | 
ঘণ্্েণ শোৌধনং তেষাং ন দগ্াৎ সৈন্ধবং ততঃ। 
তিস্তা কোয।তকী দস্তী পটে।লী চেত্রবাক্? | 
কটুতুম্বী দেবদ।লী কাকতুণ্তী চ শোধয়ে। 
ধাত্রীফলরসেনৈৰ মহাকালগ্ঠ শোধনম্‌! 
করপ্রঘুগ্ময়োবাঁজং ভূঙ্গরাজেন শোধয়েৎ। 
গুগাদিসর্ধববীজানাং নরমুত্রৈঃ পটুং বিন! ॥ 


বিদ্ধড়কের বীজ্জ ঈষং সৈম্ধবযুক্ত জলে 
অথবা অপামার্গের কাথে সিক্ত করিয়া রৌদ্র 
শুক করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। অথবা, 
ছুগ্ধপূর্ণপাত্রে দোলাযস্ত্রে পাক করিয়া বিদ্- 
ড়কবীজ শোধিত ফরিবে। লেবুর, 
(লঙ্জিনাবী, কার্পাসবীজ, ৩ অপামার্গবীগ | 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌। 
অপামার্গের কাথে ভিজাইয়া রৌদ্রে শুষ্ক 


করিয়া ল্রইলে ইহারা বিশ্তদ্ধ হয়। কিন্ত 
ইহাতে লবণ দিতে হইবে না! কট্কী, শ্বেত 
ঘোষাবীজ, দস্তীবীজ্, বিঙ্গাবীজ, রাখাল 
শসার বীজ, তিতলাউবীন্গ, ঘোষাবীজ, কাঁক- 
ঠু'টাবীজ ও মাকালফল, ইহারা আমলকীর 
রসে এবং ডালকরমচাঁধীজ ও লাঁটাকরমচা- 
বীজ, ভীমরাজের রদে শৌধিত হইয়া থাকে। 
আর গঞ্জাদি সর্ধ প্রকার বীজকে কেবল 
নরমূত্র দ্বারা শোধন করিতে হয়; লবণ দিতে 
হয় না। 


অথ গুগগুলু-শোধনবিধিঃ | 

কবে হি দশমূলস্য চেোঞ্ছে প্রক্ষিগায গুগ গুলুম্‌। 

আলে।ড্য বন্পপৃতং তং চণ্ডাতপবিশোধিতম্‌ | 

দ্বতাক্তং পিগিতং কুধ্যাচ্ছ্দ্দিমায়াতি' গুগ২গুলুঃ | 

অন্তচ্চ__ 
অমৃতায়; কষায়েণ শোষযিত্বাথ গুগগুলুষ্‌। 
গৃহীয়াদাতপে শু্ধং তখাবকরবক্জিতম্‌ | 
অগ্ঠ্ঠ-- 
ছুদ্ধে বা ব্রিফলাকাথে দেলাযঃবিপাচিতঃ। 
ৰাসস। গালিতে। গ্রাহাঃ সর্ধবকর্মন্থ গুগগুলুঃ ॥ 
গুগৃগুদুর কেশ ও মলাদি বিক্ষেপপূর্ববক 

উহাকে উঞ্ণ দশমূলের- কাথে নিক্ষিপ্ত ও 
আলোড়িত করিয়! বন্ত্রে ছ কিয়! প্রচণ্ড সুর্যযা- 
তপে শুকাইয়৷ ঘ্বৃতাক্ত করিরা পিগকৃতি 
করিবে। ইহাতে গুগ্গুলু বিশোধিত হয়। 
অথবা! গুলঞ্চকাঁথে নিষিক্ত করিয়! কু্ধ্যাতপে 
শু্ধ করিরা লইলেও ইহা শুদ্ধ হয়। কিংবা 
, গুগগুলুকে, গোদুগ্ধ বা ত্রিফলা! কাথে দৌলা- 
যন্ত্রে পাক করিয়া বস্ত দ্বারা ছাঁকিয়৷ লইলেও 
শোধিত হইয়া থাকে । 


, অথ নখী-শোধনবিধিঃ | 
চিওীগোময়তোয়েন যদি ৰা তিন্িড়ীজলৈ:। 
| £ দখং সংকাথয়েদেভিরলাভে সৃষ্ময়েন তু ॥ 


৩১৭ 


পুনরুদ্ধতা প্রক্ষালা ভঙ্জয়িত্ব। নিষেচয়েৎ। 
গুডপধ্যানুনা হেবং শধাতে নাত্র সংশয়ঃ 1. 

(চণ্তীমহিষী। উক্ত হি-_মহিষী সে।চাতে চত্ভী 
সীরভী চ নিগন্ঘতে ইতি । অস্ত! গোময়ং মলমিত্যথঃ। 
কিন্ত গোময়েনাপুাৎন্বেদ উত্ত£,মথ।হ _গোবিটকাপ্জিক- 
চিঞ্চি কান্ুহ্ম্িন্নেতি | তিভিড়ীজলৈরিতি তিস্তিডীফল- 
সেলিলৈরিত্যর্থঃ। অল!ভে মৃগ্নয়েনেতি কৃষ্ঃমৃত্তিকা- 
মিশ্রিতজলেচনত্যার্থ; | ) 

মহিষের পুরীষ-নিঃহ্ত রসে, বা কাচা 

তেঁতুলের রসে অথব। কৃক্ত-মৃত্বিকা-জলে 
কিংবা গোময়-রসে নবী সিদ্ধ করণানস্তর 
ভাজিয়। গুড় ও হ্রীতকীর জলে ভিজাইয়! 
লইলেই ইহা বিশুদ্ধ হয়। 


০০০ 


অথ হিঙ্তু-শোধনবিধিঃ। 


অঙ্গারস্ত্ে লৌহপাত্রে সৃতে রামং ক্ষিপেং। 
চালয়েৎ কিঞ্চিদ।রক্ত-বর্ণং যে।গেষু যোজয়েৎ ॥ 


প্রদীপ্ত অঙ্গারের উপর লৌহপার স্থাপন 
করিয়া তাহাতে কিঞ্চিং ঘ্বত দিয়া হি 
তাজিয়া লইবে। নাঁড়িতে নাড়িতে যখন 
ঈষং রক্তবর্ণ হইবে, তখনই নাঁমাইতে হইবে। 
এইরূপে শোধিত হিঙ্ু ওষধার্থ প্রযোজ্য । 


২০০ ৯, সি 


অথ নরসার-শোধনবিধিঃ | 
নরস।রে! ভবেঙ্ছুদ্ধন্চ,ণভোয়ে বিপাচিতঃ | 
দেলাযছেণ যত্কেন ভিষগ্ভির্ষে(গসিদ্ধায়ে ॥ 
চুণের জলে দোলাধন্ত্রে নিষাঁদলকফে পাক 
করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। 


অন্যচ্চ_- 


নরস।রং বিনিক্সিপ্যয তোয়েহতুযুষে বিমদদ্য চ। 
পুৃথুনা ব।মসা চাথ শ্রাবয়েদখিলং জলম্‌ ॥ 
শীতীভৃতে জলে তন্মিন্‌ গৃর্ীয়।ৎ তমধোগতম্‌। 
এবং বিশোধিতং সর্ধব-কার্যোযু গরিঘেজয়েত। 
নিষাদল, উষ্ণজলে. মর্দন করিয়া মোটা 
কাপড় দ্বারা ছ'কিয্তা এ জল কোন পাত্রে 


রাঁথিবে। জল শ্রীতল হইলে দেখিবে, উহার 


৩১৮ আযু্কেদ-সংগরহঃ। 


৭ প আপ পা 


তলায় নিষাদল দানা দান রূপে সংযত হইয়া পাঁক করিবে। কিয়ংক্ষণ পাকের পর তাহা 
সঞ্চিত হইয়াছে। এইরূপে বিশোধিত নিষা- । ছণাকিয়া পুনর্ধার তীব্র অগ্নিতে পাঁক করিবে, 








দলই প্রযোজ্য । এইরূপ প্রক্রিয়া দ্বারা অল নিঃশেষ হইলে 
নিলি যবক্ষারের কণা! সকল নিয়ে সঞ্চিত হইবে। 
অথ রসাঞ্জনশোধনবিধিঃ | ! কেহ কেহ ইহাকে সোরা বলিয়! থাকেন। 
ভোয়েহত্যুঞ্চে পরিক্ষিপ্য দ্রবীকুর্ষাদ্‌ রসাপ্রনম। | রোযার 
. স্বাসসা শ্রাবহিত্ব।থ শোবয়েদ্‌ ভামুরশ্মিনা | অথাস্য শোধনবিধিঃ | 


এবং বিশ্(ধিতং সর্ধ-কার্যোমু গপরিযোজয়েৎ। 


অতাঞ্চমলিলে ক্ষ রং ভ্রবীকুর্ষযাদ বিমর্দ্য তম্‌। 
বিশুদ্ধং নাশয়েদ বায।ধীন্‌ ন।বিশুদ্ধং কদ|চন | টু নিরব ট 


শীতীভূতে জলে তশ্বিন্‌ গৃীষাৎ তমধোগতম্ | 
অভ্যুষ্ণ জলে রসাঞ্জন দ্রব করিয়া বনে এবং নংশোধিতঃ ক্ষার শীতলে। অরবেগহৃৎ। 
ছাকিয়া রৌদ্রে শু করিবে। ইহাতে রসা- | উপসর্গিকমেহে চ ্াসবচ্ছে। হদারুণে। 


মহ্ুরিকায়াং রোম ি-রে ; শোথে ক্রতেহশৃজি | 
গুন বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ রসাঞ্জনই টিটি অ।মব।তে চ পিশ্তাশ্বে কৃচ্ছদিন্মপি শন্ততে ॥ 
ব্যবহার্য । 


অত্যুঞ্জ জল সহ উক্ত যবক্ষার মর্দন করিয়! | 
তাহাকে দ্রবীভূত করিবে। পরে জল শীতল 
হইলে তাহার নিয়সঞ্চিত যবক্ষার গ্রহণ 
করিবে যবক্ষাঁর শীতবীর্য্য ও জরবেগনাশক । 
ইহা ওপসর্ণিক মেহ, শ্বাসরুচ্ছ,, মস্থরিকা, 
রোমাস্তিজ্বর, শোথ, রক্তআ্াব, আমবাত, 
রক্তপিত্ত ও মূত্রকুচ্ছ, প্রস্থৃতি বিবিধ রোগ 
নিবারণ করিয়া থাকে । 


ব্রড 


যবক্ষারঃ | 

যৰণুকভবে ক্গারে ক্ষিপ্ত) প্রস্থোশ্সিতে জলম্‌। 

জে(ণমানমথাত্তত্তৎ সক্ষারং পৃথুবাসসা | 

ব্রিঃসপ্তকৃত্বে। বি্াবা পচেৎ তীব্রেণ ৰন্কিনা। 

নিঃশেষে সলেলে তশ্মিন্‌ যবক্গারোহবশিষাতে | 

ববের শুক (শুয়া) দগ্ধ করিয়া তাহার 
/২ সের পরিমিত ভন্ম লইয়া ৬৪ সের জলে 
গুলিবে এবং একখানি মোট! কাপড় দ্বার] 
এ জল একুশবার ছ'কিয়! লইয়া কোন পাত্রে 
তীর অগ্রিতে পাক করিবে। জল নিঃশেষ 


অথ পুটপাকবিধিঃ। 


৮ মণ খা ও 


হইলে পাঁকপাত্রে যবক্ষার অবশিষ্ট থাকিবে। মহাঁপুটম্‌। 
মতাস্তরম- গভীরে বিত্তৃতে কুণে দ্বিহাস্তে চতুরশরকে। 
গঙ্গ।তীরমৃদং বিলে।'্ডা সলিলে সংগ্রাধা বস্সেণ চ বনোপলসহশ্রেণ পুরিতে পুটনৌষধস্‌। 
তোয়েহম্সিংস্তণর।শিভ ম্মনিখিলং নিক্ষিপা তৎ তাপয়েৎ। কোষ্ঠে রুদ্ধং প্রযত্ণেন গোঁবিষ্টোপরি ধারয়েৎ। 
ভূয়োংম্মিন্‌ পরিণালিতে চ বিধিন! গাঁ়ীকতে বহ্নিনা বনোপলসহগ্রার্থং কোষ্টিকোপরি নিক্ষিপেৎ। 
যাঁবক্ষারকণাঃ পরল্পরঘু্ত জায়ন্ত ইতাউুতম্‌॥ ৰহিং বিনিক্ষিপেৎ তত্র মহ!পুটমিতি স্বতম্‌। 


অগ্যন্ত৷ অপি মৃত্তিকাঃ সলবণ। তূমেবিগৃহা শন! 
সংলোণ্টোস্তিদভম্মভিঃ পরিপচেদ্‌ বিশ্ল।ব্য যত্তীৎ ততঃ সংপ্রতি ধাত্বাদির মারণোপযোগী পুট- 


এতেনাপি চ লভাতে স্ুবিমলঃ প্র।ধদ্‌ যবক্ষারক- বিধি কথিত হইতেছে। 
সং সংশোধ্য বিধানতো। বিমলবীর্যোগেষু দগ্যাদ্‌ ভিষক্‌ দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গতীরতা সকল দিকেই 
গঙ্গাতীরের কিংবা অন্যস্থানের লবণাক্ত ; ছুইহস্ত পরিমিত একটি চতুক্ষোণ গর্ভ কাটিয়! 
মৃত্তিকা জলে গুলিয়া তাঁথার সহিত তৃ্ | তন্মধ্যে ১০০* খানি বিলঘুঁটে রাখিয়া! সেই || 
অথবা অন্ত কোন উত্ভিত্তম্ম মিশাইয়া. একত্র মা উপর নি মুষা স্থান | 





| 
পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


করিয়া তছপরি আর ৫০০ খানি বিলর্থুটে 
চাপ! দিয়া অগ্নি প্রদান করিবে। গর্ত 
সমুদ্ায় ঘুঁটে যখন পুড়িয়া ভশ্মীভৃত হইবে, 
তখন উহ! হইতে মূষা বাহির করিয়া লইবে। 


৩৯৯ ূ 








হয়। অর্থাং একটা বাশের কৌড়ের মন্তকটা 
কাটিয়া ফেলিলে যেরূপ হয়, এই গর্তের 
আকরুতিও সেইরূপ হইবে । গর্বের তিনভাগ 
বিলরুটে দ্বারা পূর্ণ করিয়া তাহাতে ওঁষধ- 


এইরূপ পুটকেই মহাপুট কছে। গর্ভ মুষা স্থাপন করিবে । পরে তাহার উপরি- 
টি ভাগে পুনর্ধার কতকগুলি বিলর্চুটে চাঁপা 
গপুটম | দিরা গর্ভের অবশিষ্ট সিকিভাগ পূর্ণ করিবে। 


ত২পরে উহাতে অগ্নিপ্রদান করিবে । এস্বলে 


১৪০ পৌণে ছুই হস্তে ১ গজ দত হইয়! থাকে । 
এইরূপ গজপুটই এতদেশে প্রচলিত । 


সপাদহম্তমনেন কুণ্ডে নিয়ে তথায়তে | 
বনো 'ললহঢ:4৭ পূর্ণে মধো.বিধারয়েৎ | 
পুটনদ্বাসংযুন্তাং কোন্ঠক'ং মুজিতাং মুখে। 
অধোহ্দধ।নি করগ।নি অর্ধন্বাপরি শিক্ষিপেৎ | 
এতদ্‌ গজপুটং প্রোক্তং খাতং সর্বাপুটোত্তমম্‌। 
সাধারণনরা গগুল্য ত্রিংশদগুলকে! গজঃ| 
দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 
৩০ অঙ্গুলি পরিমিত একটি চহুষ্ষোণ গর্ত 
খনন করিয়া, তাঁথাতে ৫০০ খানি ন্বিলগুঁটে 
রাখিয়া সেই ঘুঁটের উপর পুর্বববং পুটনৌষধ- 
বিশিষ্ট মৃষ হ্থাপন করিয়া! তছুপরি আর ৫০০ 
থানি বিলুঁটে চাঁপা দিয়া অগ্নি প্রদান 
/ িবে। যখন সমুদ্ায় খুঁটে পুড়িয়া ছাই 
| 'ব, তখন তাহা হইতে ওষধ বাহির করিয়া 
| *.. । এইরূপ পুটের নাম গজপুট। 
। এস্থলে গজের পরিমাণ, প্রমাণ ব্যক্তির ৩০ 
৷ অঙ্কুলের পরিমাণের সমান । 
অন্যচ্চ-_ 


গজপ্রণাণগন্ভীরং শুবিরং ক্রমশস্ততম। 
বিতত্তিদ্বিতয়মুখং জ্রিৰিতত্তিতলং তথা | 

এৰং বিধায় যত্রেন বিশিরক্ষকরীরবৎ। 

তন্ত পাদব্রয়ং সম্যক পুরয়িত্বা৷ বনোপলৈঃ| 
ভৈষজা কোগ্কাং তত্র স্থ!পয়িত্বা ততঃ পুনঃ। 
বনোপলৈঃ সংবৃণুয়াদেতদ গজপুটং শ্বতম্। 


রি 


বরাহপুটম্‌ । 
অরত্বিমাত্রকে কুণ্ডে পুটং বরা হমুচ্যাতে | 
যে গর্ভে। সকল দিকেরই পরিমাণ এক 
অরঞ্রি মত্র (মুটম হাঁত), সেই গর্তে যে পুট 
দেওয়! যায়, তাহাকে বরাহপুউট কহে। 


কৌন্ুুটপুটম্‌। 
যৌড়শানগুলকে থাতে কন্তচিৎ কৌক্কুটং পুটম্‌॥ 
যে গর্তের কল দিকের পরিমাণই ১৬ 
অন্কুলি, তাহাতে যে পুট দেওয়। যায়, তাহাকে 
কৌন্ুটপুট বলা ফায়। 





কপে তপুটম্‌। 
ষং পুটং দীয়তে থ।তে হাএসংখোর্বনোপলৈ:। 
কপোতপুটমেতৎ তু কখিতং পুটগঞ্িতঃ | 
(এতদেব লঘুপুটনায়। খাাতম্।) 


যে গর্তে ৮ খানি বিল্ুটে দ্বারা পুট 


| (অত্র পাদোনহত্তদ্বযপ্রমাণো গজঃ |) 

আর একপ্রকার গজপুট লিখিত হই- 
তৈছে। একগজ অর্থাৎ ১৪০ হস্ত পরিমিত 
গভীর এমন একটা গর্ভ করিবে, যেন তাহার 
মুধর্গের ব্যাস ২ বিতস্তি এবং ক্রমশঃ 
বিগ্বত হইয়া তল ভাগের ব্যাস ৩ বিতস্তি 





প্রদ্ধান কর! যায়, পণ্ডিতের! তাহা ক কপোত- 
পুট কহেন। ইহাই লঘুপুট নামে খ্যাত। 





গোবরপুটম্‌। 


বৃহদ্ভাওস্থিতৈর্যয়ে গোবরৈদীয়তে পুটম্‌। 
তদ্‌ গোবরপুটং প্রোক্তং ভিষগভিঃ হুত্তভল্মকৎ * 





৩২০ 





গোঠান্ত গে থুরক্ুমং শুক্ষচূর্ণিতগোনয়ম্‌। 
গোবরং তৎ মদাথ্যাতং বরিঠং রসনা ধনে ॥ 


একটি বৃহত হাড়ীর মধ্যে ওষধযন্্র স্থাপন 
করিয়া গোবর দার! পুটপ্রদান করিবে । ইহা- 
কেই গোবরপুট কহে । এই পুটে পারদ | 
ভন্ম করা যায় । গোষ্ঠমধ্যস্থ যে সকল, 
গোময় গরুর খুরে কুটিত হয়, তাহা শুদ্ধ ও | 
র্িত করিলেই তাঁহাকে গোবর কহা যায়। 
রস-সাধন বিষয়ে এই গোবরই বিশেষ উপ- 
যোগী হইয়া থাকে। 


পানি 


ভাগুপুটযৃ। [ 
বৃহদ 510 তুষৈঃ পূর্ণে মধ্যে মুষাং বিধারয়েৎ। ূ 
ক্ষিপ্তাগিং মুদ্রয়েদ্‌ ভাওং তদ্‌ ভাওপুটমুচ্যতে | 
তুষপূর্ণ একটা বৃহৎ হাড়ীতে মুষা স্থাপন 
ও অগ্নি প্রদান করিয়া হীড়ীটি মুদ্রিত! 
করিবে। ইহাকেই ভীগুপুট কহে। 


তত সপ 


ইন্তি পুটবিধিঃ 





ণ 
অথ যন্ত্রবিধিঃ। 


কবটীযনত্র। 


নাতিহবস্বাং কাচকুগীং ন চাতিমহত্ীং দৃঢ়াম্‌। 
বাসস! কর্দম। ক্রেন পরিবৃত্য সমন্ততঃ | 
সংলিপ্য মৃছুমৃত্স্াভিঃ শোষয়েদ্‌ ভানুরশ্রিনা | 
নিধায় ভেবজং তত্র মুখমাচ্ছ।দয়েৎ ততঃ | 
কণিন্তা দৃঢ়য়া বাপি পচেদ্‌. যনে বিধানতঃ। 
কবচীধঃমেতদ্দি রস।পিপচনে মতস্‌ ॥ 


নিতান্ত ছেটও ন! হয়, অত্যন্ত বড়ও ন৷ 
হয়, এইরূপ একটি মাঝারি শক্ত বোতলের 
সর্ধাবয়ব কর্দমাক্ত নেকড়া দ্বার! বেষ্টিত এবং 
কেবমল মুত্তিক! দ্বারা পরিলিপ্ত করিয়া স্থ্ধ্যা- 
তপেশুফ করিবে। পরে ইন্বার অভ্যন্তরে 
ওধধদ্রব্য নিত করিয়া বালুকা যন্ত্রে ঘথা- 
বিধানে পাক করিবে । আবশ্তক হইলে 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





বোতলের মুখ খড়ী দ্বারা রুদ্ধ করিবে । ইহার 


নাম কবচীবস্তর। ইহা দ্বারা পারদাদির পাক- 


ক্রিয়া নিষ্পাদিত হয়। 


হর চিপ 


বালুকাযন্ত্রমূ । 
ভাঙে বিতন্থিগন্ভীরে মধ্যে নিহিতকৃপিকে । 
কৃপিকাকণপর্াস্তং বালুক।ভিশ্চ পূরিতে ॥ 
ভেষজং কুপিকা সংস্থং বন্ছিনা যত্র পচ্যতে। 
বালুকাবহমেতদ্ধি যন্ং তত্র বুধ? স্মতম্‌ ॥ 
এক বিতন্তি গভীর, এমন একটি হাঁড়ীর 
মধ্যে ওঁষধগর্ভ কৃপিকা স্থাপন করিয়া সেই 


ইাড়ীতে বালুকা নিক্ষেপ করিবে। যখন 
বালুক দ্বারা কৃপিকার গলা! পর্ধ্যস্ত পুর্ণ হইবে, 
তখন গর হাড়ী চুলীর উপর বসাইয়া নিয়ে 
জাঁল দিয়া ওধধ পাক করিবে। 
নাম বালুকাধ্ন্। 


ইহারই র 





র্‌ 


সিল 


অথ লবণযন্ত্রম্‌। 


অন্ভঃকুতরসালেপাৎ তাস্্রপাত্রমুখস্ত চ। 
লিপ্ত. স্বল্লবণেনৈৰ সন্ধিং তাওতলন্ত চ | 
তদ্ভাওং পটুনাপৃষা ক্গারৈর্বা পর্বত পচেৎ। : 
এবং লবণধন্ত্ং স্তাৎ রসকর্দণি শস্ততে |. 
একটি তাঅ নির্মিত ষাড়ীর অভ্যন্তর 
ভাগ পারদ দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে। রী ই্ড়ীর 


সুখে অন্ত একটি হাডী স্থাপন করিয়! উভীষের 


























পরিডীষা- প্রকরণ | ৫২১ 


' অন্ধিস্থলে মৃত্তিকা,ও লবণ দ্বারা লেপ দিবে । | উষধ পোন্ট্রলী বান্ধিয়া বাড়ীর মধ্যে ঝুলাইয়া 

পরে উপরিস্থ হাঁড়ি লবণ বা ক্ষার দ্বারা পূরণ ( রাধিবে। তদনস্তর এ হাড়ী চুল্লীর উপর 
করিয়া জাল দিবে । ইহার নাম লবণযন্ত্র। | বসাইয়া নিয়ে জাল দ্রিবে। এইরূপ যন্তরকে 
দোলাধন্থ কহে। 








বিদ্যাধরযন্ত্রম | 


অধ্যস্থাল্যাং রসং ক্ষিপ্ত নিদধ্য।ং তম্মুখোপরি। 
স্থালীমূর্দামুখীং সম্যঙ নিরুধ্য মৃদু মৃৎসনয়া ॥ 
উর্দস্থলাং জলং ক্ষিপ্ত চুল্যামারোপ্য যত্বৃতঃ| 
অধস্তাজ্ঘালয়েদগ্রিং যাবৎ প্রহরপঞ্চকম্‌ ॥ 
সঙ্গণাতং ততে। যতবাদ্গুহীয়াদসমুত্তমম্‌। 
বিদ্ভাধরাভিধং ঘহমেতৎ তজ গরুদাহৃতম্‌ | 


পাস সিিপস্প্পাপ্পাপপাীকিশশপীশীো পিসী শী শ্ীশীশাটিশি 





(লবণযন্ত্রের প্রতিবূণ |) 
দোঁলাযন্ত্রম্‌ । 


দ্রবদ্দব্যণ ভাওশ্ পূরয়িত্বাদ্ধীম।ত্রকম্‌। 
নুত্রেণ লম্বয়েৎ কাঠে বদ্ধা ভেষজপোটলীম্‌। 
ম্বেদয়েচ্চাস্তরগত।ং দোলাধ্মিদং স্মৃভম্‌ | 
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1114 মিি 
(বিদা।ধরষদ্ধের প্রতিরূপ ।) 
একটা হাড়ীর মধ্যে পারদ রাথিয়! প্র 
ঠাঁড়ীর উপর অপর একটি" হাড়ী উদ্ধীমুখ 
করিয়া বসাইয়া, উভয়ের সন্ধিস্থল কে(মল 
মৃত্তিকা দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া, উহা! চুন্পীর 
রি, 2 উপর বসাইবে। উপরের হ্াড়ীতে জল 
(দোলা যন্থের ও ভিভিন 1) থাকিবে । নিয়ে ক্রমাগত ৫ প্রহর জাল দ্বিবে। 
দ্রবন্রব্য বার! একটি হাড়ীর অর্ধাংশ পূর্ণ | উপরের হার জল গরম হইলেই ফেলিয়া 
কর্মিয়! হাড়ীর মুখে একটি কাঁঠিকা রাখিবে। | দিয়া পুনর্বধার শ্রীতল জল দিবে। এইব্ধপ 
সেই কাঠ্িকায় বদ্ধ একগাছি স্থত্রে পাঁচ্য : বারংবার জল পরিবর্তন কর! আবশ্তক।. পরে | 


টি 











গু ১ 


৩২২ আয়ুর্ষ্ষেদ-মংগ্রহঃ | 
অগ্নি নির্বাণ হইয়া যখন সমুদায়. শীতল হইবে, 
তখন উপরের হড়ীর তলসংলগ্ন পাঁরদ অতি 
যনতপূর্বক গ্রহণ করিবে। এই যন্তুই বিদ্ভা- 
ধর যন্ত্র নামে অভিহিত। (প্রস্থাস্তরে ইহা 
পাতালযন্ধ নামে অভিহিত ।) 





যারা 


স্বেদন্যদ্ুম্‌। 


মাৃস্থালীমুখে বন্ধে বে স্বেগ্ভং শিখায় চ। 
পিধায় পচ্যতে য্্ং তদ্যহথং স্থেদনং স্মতম্‌॥ 





বস 


বকযন্ত্রমূ। 


ভাওে চার্দপ্রমাণেন দ্রব্যং স্থাপাং প্রযত্বতঃ। 
তশুখে দ্বিনলীমন্ত্রং সংস্থাপ্য চ নিরোধয়েৎ | 
পশ্চ।ন্মন্দ[গ্রিং প্রজ্থাল্া জলং দত্োদ্ধমহকে | 
তৎ তপ্তং নলিকাদ্বার! গিঃনাধ্য চ পুনঃপুনঃ | 
নীচস্থনলিক।বন্তে, ভাঁওং স্থাপ্যং দ্বিতীয়কম্‌। 
তশ্গিন্নর্কশ্চ সংধ।যো। গৃহ্ীয়াৎ তং বিশেষতঃ | 
বকবন্রমিদং খ্যাতং তে জো যঙ্থাভিধর্চ তৎ॥ 





(স্বেদনগঙ্ছের প্রতরূগ |) 
একটী জলপূর্ণ স্থালীর মুখ বন্ধ দ্বারা বদ্ধ 
করিয়া সেই বস্ত্রের উপর স্বেগ্য দ্রব্য রাখিয়া 


অগ্নিতে পাক করিতে হয়। এইরূপ যন্্রকে 
স্বেদন যঙ্ধ বলে। 


ডমরুযন্তরমূ। 


যন্ত্র ডমরসংতং স্তাৎ তংস্থাল্যো মু'্রিতে মুখে । 
ডুমকুযন্ত্ও বিদ্ভাধর যঙ্্রের ভায়। তবে | রি রন 
ইহাতে উপরিস্থ হাঁড়ী অধোমুখ হইর! থাকে (বক্র প্রতিরূপ।)- 
অর্থাৎ ছুইটী হাড়ীর মুখই পরস্পর মিলিত একটী হ্ীড়ীর অর্ধভাগ ভেষজত্রব্য 
হুইয়া.থাকে। পূর্ণ করিয়া তাহার মুখে অপর একটা দিন 

















পরিভাষা-প্রকরণমৃ । 


পপ রা পাপন পপি 


বিশিষ্ট পাত্র স্থাপিত এবং উহাদের সংযোগ- 
স্থল কোমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত 
করিবে। এ পা্জের যে নলটা দ্বারা বাষ্প 
পরিচালিত হইবে, সেই নলটা নিয়ে ও ঘেটি 
দ্বারা জল নিঃসাঁরিত হইবে, সেইটি উপরে 
সংযোজিত করিবে এবং তাহাদের প্রীস্তদয় 
এক একটি পাত্রমধ্যে নিহিত করিয়! রাখিবে। 
তৎপরে উপরিস্থ পাত্রে জল রাখিয়া! নিয়ন 
ইাঁড়ীতে মৃছ মৃদু জাল দিবে অগ্রিসস্তাপে জল 
উষ্ণ হইলেই তাহাঁতে শীতল জল ঢালিয়া উঃ 
জল নল দ্বারা পুনঃপুনঃ নিঃসারিত করিয়া 
ফেলিবে। এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা ভেষজদ্রব্যের 


বাম্প সকল উখিত এবং তাহা শৈত্যসংবোগে 


অক অর্থাৎ আঁরকরূপে পরিণত হইয়া নল 
দ্বারা আসিয়া! আধারভাঁণ্ডে সঞ্চিত হইবে। 
হহাঁকেই বকমন্ত্র বা ঠেজোধন্ত্র বলা যাঁয়। 
নাড়িকা যন্থুম্‌। 
বিনিধায় ঘটে দ্রবাং কনীয়াংদমধেমুখম্‌। 

* ঘটমস্যং মুখে তন্ত স্থাপর়িত্বোভয়ো মুখ | 
মুছুমৃদ্তিঃ সমালিপা নাড়িক।ং ধিনিবেশয়েৎ। 
যন্ত্র কুগুলিতাং ভিন্ব। জলছে নং মইগমাম | 
আধারভ।ওপধান্তং ততশ্চ,জ্ঞাং বিধারয়েৎ। 
অধন্তজ্ৰালয়েন বহিং যাবদ্‌ বাপ্পে! বিশেদধঃ | 
গৃরীয়াদ।ধারগতং নিশ্বলং রসমুস্তমন | 


ন[ডিকাঘদ্মেতদ্ধি সুনিভি; পরিকাভ্রিতম্‌ ! 





 (নোডিকা্ের প্রতিরপ।) 





পপ সপ 
স্পিীশিশিসপসপাল পপ পপ কপ পাপা পপ পা পা 


একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাখিয়া অন্ত 
একটি ক্ষুত্র কলস তাহার মুখে উপুড় করিয়া 
চাঁপা দিবে এবং কলসদ্বয়ের পরম্পর সংলগ্ন 
মুখদ্ধয় কোমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে 
প্রলিপ্ত করিবে । এর যন্ত্র হইতে একটি কুণগুণী- 
কৃত নল, শীতল জল পুর্ণ একট বৃহৎ দ্রোণী 
ভেদ করিয়া! গিয়া আবারভাণ্ডে উপস্থিত 
হইবে। ত্ত২পরে চুল্পীর উপর বন বসাইয়! 
নিম্নে জাল পিবে। ইহাতে কলসন্থ ভেষজ- 
দ্রব্যের বাপ নল পরিবেষ্টন করিয়া এবং 
জলদ্রোণীর নিকট শৈত্যসংযোগে ঘনীতৃত 
হইয়া আধার-ভাঁগ্ডে সঞ্চিত হইবে। এ 
পরিক্ষত রস গ্রহণীয়। এই ঘন্ধ দ্বারা মৌরী 
গোলাপ প্রভৃতি আরক চৌোয়াইয়া থাকে । 
ইহার নাম নাঁড়িকাধন্্। 

পাতালবন্ত্রম্‌ । 

হস্তগ্রমাশং নিয়ঞ্চ গত্তং কুত। প্রযতুতঃ | 

তশ্মিন্‌ ভাগক সংস্থ।পা তশান্তৎ পাত্রমহরেৎ॥ 

তশ্রিত্রৌধধবর্গঝ দত্বান্যন্ক শর।বকম্‌। 

মুখে সংস্থাপা চ্ছিদণি কুত্বা চৈৰ শরাবকে ॥ 

শর।বসহিতং পাত্রং গণ্তস্থে ভাজনে ন্যসেৎ। 

সদ্ধিলেপং ততঃ কৃত। গরম পুষা মৃত্নয়া | 

পশ্চাদগ্িঞ প্রজ্ম।ল্য স্বাঙ্গশী হং সমুদ্ধরেৎ। 

গশ্চাতৎ ততপাত্রমধাস্থং পাত্রং মুক্তা। সমাহরে ॥ 

ভদন্ত-স্থ্ তৎ তেলং গৃহরীয়।দিধিপুর্বকম্‌। 

প[তালাগামিদং বইং ভাষিতং শুন ্বয়ম্‌ ॥ 





(পাতালযন্তরের প্রতিরূপ |) 
এক হস্ত গভীর একটা গর্ভ খনন করিম! 
তাহাতে একটা ভাঁও স্থাপন করিবে এবং 


স্পপাশী শশী” পাতা শি শিপ ২৮ শী ও পপীপপকপপল পাপ পপ সস সপসসপী৮ পপ শী আপ আপ পাশা শি পশীশীশী পপ ও শী 


অপর একটি হাঁড়ী ওষধ দ্রব্যে পূর্ণ করিয়া না উল্লিখিত নাডিকাযন্ নদে জলসংযুক্ত ও" 
তাঁহার মুখে একখানি সচ্ছিদ্র শরাঁব চাপা সরল নল বিশিষ্ট হইলে তাহাকে বারুণীযন্ত 
দিবে। পরে এই হাড়ীটি গর্তস্থিত পন কহে। বারুণীবন্ত্রে নাঁড়িকাযন্ত্রের সভায় 
উপর উপুড় করিয়া স্থাপন পূর্বক উভয়ের | দ্রোণী থাকে না। এই যন্ত্রের আধার-ভাগ 
মুখ, মধ্যস্থিত শরাবের সহিত মিলাইয়। ! জলপাত্রের উপর সন্গিবিষ্ট থাঁকে। এই যন্ত্র 
তাহাদের সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। তাহার । দ্বার! সুরা প্রস্তুত কর! যায়। 

পর মৃত্তিক ছারা গর্ত পূর্ণ করিয়া উপরিস্থ অন্যপ্রকাঁর বাঁরুণীধন্ত্র__ 

হাড়ীর উপর অগ্থি প্রজালিত করিবে। পরে 
অগ্নি নির্বাণ হইয়। হীঁডী শীতল হইলে, 
গর্ভস্থ ভাঁঙ উত্তোলন করিয়া তাহার মধ্য- 
স্থিত ওষধ গ্রহণ করিবে । ইহাঁকে পাঁতাঁল- 


একটি কলসে তেষজদ্রব্য রাখিয়া অন্ত 
একটি ক্ষুদ্র কলম তাহার মুখের উপর উপুড় 
করিয়া চাপা দিয়া উভয়ের মুখ-সন্ধি মৃত্তিকা 
দারা প্রলিপ্ত করিবে এবং বাঁশ প্রভৃতি 


৩২৪ অঅ নি | 
ূ 


যন্ত্র কহে। 
্ টিকিট কোন দ্রব্যের নলের এক মুখ এ কলসে ও 
ও | 
বারুণীষন্ধ্রম । “অন্য মুখ আধারভাঁ্ডে সংযোজিত করিয়া এ 
রী আধারভাণ্ড কোন জলপাত্রে স্থাপন করিবে । 
উর্ধে তেয়নমা যুক্তং জলদে।এ-বিবঞ্জিতম্‌। নু 
তোয়সংবেষ্টিত।ধাপমৃুনাড়ীসমন্থিতম্‌। এইরূপ যন্ত্র দ্বারা সহজে সুরা চোয়ান থায়। 
যন্তং তদ্বারুখসংজ্ঞং গ্রান।ধনক শ্রণি ॥ নীযে ৃ 
অগ্তচ্চ-_ | | 
বীঁজং দব/ং ঘটে দর্ধা মংগাঞ্চানেন তন্মুগম্‌। রর 
মৃদা মুখং বিলিপা।ণ নাচীং বংশাদিসম্তবম। উর উন 
যন্নাদাধারগ।ং কৃত্ব প্রা বয়েদ্বিধিনা রসম্‌। বন্ং ডমরুবদ,বাথ তুলাং বিদা।বরেণ বা। 
বারুণীধন্থমেতদ্ধি সুরাসংস।ধনে হুখম্‌ ॥ ভগন্তে তত সমধায় চোর্জমকীবথা বফিনা | 


অধস্থাল।ং জলং শিপ তকং তত্র পাতয়েৎ। 
এতদ্‌ ভূধরনহুং স্াৎ সু তসংক্কারকগণি। 





(ভূধরবস্থের প্রতিন্দপ ৪) 
তৃধরঘন্ত্র, ডমরু বা খিদ্যাধর যন্ত্রের গ্তাঁয়। 
৷ ইহার নিম্ন স্থালীতে জল থাকে । এই যন্ত্র 
ভূগর্তে নিহিত করিয়। উদ্ধে অগ্নি প্রদান 
করিতে হয়। ইহা! দ্বারা পারদের অধঃপাতন- 
ক্রিয়া নিম্পাদিত হয়। 


০০ 





রে প্রতিবূপ |) 


ৰ এ 





তির্য্যক্প্লীতনযন্ত্রমূ। 


ঘটে রসং ৰিশিক্ষিপ্ন সজলং ঘটমন্যকম্‌। 
তিষ্যওমুখং হয়ে? কৃত্ব। তন্ুখং রোধয়েৎ সুধী? ॥ 
রস।ধে৷ জ্বালয়েদগ্িং যাবৎ হুতে। জলং বিশে । 
তিষ্যকৃপাতনমিত্যুক্তং সিদ্ধৈর্নাগাজ্জনাদিভিঃ। 





রঃ নি 
£ টে টি] 91 14 


€ ানাজাক রি তরূপ।) 
ছুইটি ঘট তির্য্যগ্ভাবে রাখিয়া উভয়ের 
মুখ একত্রিত করিয়া! উত্তমরূপে প্রপিপ্ত 


করিবে । ঘটদ্বয়ের একটিতে পাঁরদ ও অপরটিতে 


জল থাকে। পারদাঁধার-ঘটের নিয়ে জাল 
দিতে হয়। অগ্রি-সন্তাপে পারদ দ্বিতীয় ঘটে 
গিয়া সঞ্চিত হয়। এই ক্রিয়াকেই তির্য্যক্- 
পাঁতন কহে, এবং এই যন্ত্রকে তির্য্যকূপাতন- 
যুন্্র কহা বাঁয়। 
ইষ্উকাযন্ত্রমূ। 
মধো ৮7) করিয়ে ॥ ভষক্‌। 
দর্দোপরি নবাব, মি জর পেৎ। 


তদুর্ধে স্বিকতাং কিঞ্চিদ্‌ দত্ধ। দেয়ং পুটং লঘু | 
ই৪কাযন্থমেতদ্ধি জারয়েদ গন্ধকাদিকম্‌ | 





ও যের টিণর ।) 
1 


পরিভাষা-প্রকরণমৃ। 


» যোডশাগুলবিশ্তার্ণং হস্তমাত্রায়তং 











একখানি ইষ্টকের মধ্যাংশে গর্ত করিয়া 
তাহাতে পারদাদি নিক্ষেপ করিবে । পরে 
এঁ ইষ্টকখানি তূগর্তে স্থাপন করিয়া সেই 
ই্কের গর্তে একখানি শরা চাপা দিবে। 
শরা ও ইগকের সংযোগ স্থানে লবণযুক্ত 
মুত্তিকার লেপ দিবে। পরে শরার উপরে 
কিঞ্চিৎ বালুকা দিয়া! লঘু পুট দিবে। ইহার 
নাম ইষ্টকাঁধন্ত্র। এই যনে গন্ধকাঁদি জারিত 
হ্য়। 

কোন্ঠিকঘন্ত্রম্‌ । 


সমম্‌। 


ধতসধনিপাতাখং কোগকং গরিকীত্তিতম্‌ | 
বংশখ।দিরন।ধুক-বদরীদ।রুস্যবৈ2 | 
পরিপূর্ণং দঢ়।ঈ্রৈরধোবাতেন কোঠকে। 
মাত্রয়া জ্বালনাগেণ জালয়েচ্চ হছুত।শনম্‌॥ 





(কোঠ্টিকঘন্ত্রের রতিরপ |) 
কোষ্ঠিকবন্ত্র ১৩ অন্কুলি বিস্তীর্ণ ও এক 
হস্ত আয়তন বিশিষ্ট হইয়া থাকে । এই ধন 
সাহাঁব্যে ধাতু সকলের মলাঁদি দুরীকৃত করা 
যায়। বংশ, খদির, মৌল বা কুলকাষ্ঠের 
অঙ্গার দ্বারা এই বস্ত্রেরে উপরিভাগ পূর্ণ করিয়। 
তন্বাদি দ্বারা অধোভাঁগে বারু সঞ্চালনে 

উপরিস্থিত অঙ্গার উদ্দীপ্ত করা যায়। 


কচ্ছপধন্ত্রম | 
জলপূর্ণপাত্রমধ্যে ত্ধা র্পরস্ত বিশ্তী্ণমূ। 


উচ্ুপরি রসবিতিঃ স্থাগ/ঃ হতে। মদ; কু্যান্‌। 


8 পা আস জনে 
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৩২৬ আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ 


পেস পাপী প্পপাসিপপািনপপশস্টি ০ - তি সিাশি  শিপিশী 1207 ৩ সিসি সপ পিপি 








এত াসিপািশ পপাীশীািশ্ী শশী শিগ্ছপিত শিস সী পাশা সাক স্পা পি শিপ সী 


লঘুলে।হকে।টবিকয়! কৃঁতপটুমূ ৎসদ্ষিলেগমাস্থায়। কারা িনিনির নয় অঙ্গুল দীর্ঘ | 
৮ 
(নৌকার) পরিমাণ আট অঙ্কুল। খল্লাক্কতি 
একটা চুল্ী প্রস্তত করিয়া তাহাতে অঙ্গারাগ্রি | 
রািবে, পরে তছুপরি খন্প স্থাপন করিয়া | 
ভগ্রিকা (জাতা) দ্বারা অগ্নি প্রদান করিবে । 
ইহার নাম তগ্তখল্ল | 
মতান্তর__একটী গর্ত ছাগবি1 ও তুষ 
দারা পূর্ণ করিয়। তাহাতে অগ্নি দিয়া তছু পরি 
খন্প স্থাপন করিবে । 





জারীর প্রতিরূপ।) 
কোন জলপুর্ণ পাত্রে একটী বিস্তীর্ণ 
খর্পর বা পাত্র ভাসাইয়া, তাহার উপর একটা 
মুষা স্থাপন করিয়া, তাহাতে পারদাদি 
রাখিবে। পরে সেই মুষাঁটা একটী লৌহ- 
নির্মিত পাত্র বারা আবরিত করিবে। সন্ধি 
স্থানে লেপ দিয়া সেই পাত্রকে বালুকা দ্বারা 
এক অঙ্কুলি পরিমাণে আচ্ছাদিত করিবে। টি রে 
তাহার পর যে গাত্রটা ভাসান হইয়াছে, িিজ্রত্াডিটা ভার্ন 

তাহার অবশিঞ্চ ভাগ বিলঘুঁটের অঙ্গারে তা 


আবৃত করিবে। এই যন্ত্রকে কচ্ছপযন্ত্র বলে। 
-- অথ মুধানিরূপণমূৃ । 





তপ্তধল্লবন্জম্‌। অদ্ধমুষ। তু কর্তবা। গোন্তনাকারসন্গিভ] । 

লৌহে! নবাগুলঃ থনে। নিয়ত্বে চ ষড়গুল:। সৈব চ্ছিদ্রান্বিত| মধ্যে গম্ভীরা সারণোচিতা | 
মর্দকো হ।গুলশ্চৈব তণ্তথল্লভিধোহুপায়ম্‌॥ দেই ভাগে; তুষদগ্ধন্ত একা বল্পীকমৃত্তিকা । 
কৃত্ব! থন্পাকৃতিং চুলীমঙ্গরৈঃ পরিপুরিতাম্‌। লৌহকিউস্ত ভ/গৈকং শ্বেতপাষাণভাগিকম্। 
তঙাং নিবেশিতং খল্পং পার্থে ভশ্মিকয়। ধমেং | নরকেশসমং কিঞ্চিচ্ছ।গীক্ষীরেণ পেষয়েখ। 

অন্যচ্চ-_ বামদয়ং দৃঢ়ং মর্গ্যং তেন মুযাং সুসন্পুটা্‌ | 
অজীশকৃৎ তুষাগ্রিঞ্চ ভূগর্তে ত্রিতয়ং ক্ষিপেৎ। শোধয়িত্বা রসং ক্ষিপ্ত । তৎকক্ষৈঃ সংনিরে|ধয়েৎ | 
তক্তোপরি স্থিতং গল্পং তপ্তখলমিতি স্মৃতম্‌। বন্তমূষা নমাখ্যাত! সম্যক পারদসাধিতা | 


অন্ধমুষা যন্ত্র গোস্তনাককৃতি করিতে হয়। 

এই মূষাই মধ্যে সচ্ছিদ্র হইলে গম্ভীর সারণা- 
যন্ত্রের কার্যো পযোগী হইয়া! থাকে । (সারণ! 
--পারদশোধনের যন্ত্রবিশেষ )। তুষ ভম্ম ২ 
ভাগ, উয়ীমৃত্তিকা ১ ভাগ, মণ্ডুর ১ ভাগ ও 

( শ্বেত প্রস্তর ১ ভাগ, এই সকল উপাঁদনের 
ূ সহিত.কিছু মন্ুষ্যকেশ মিশ্রিত করিয়া! ছাগ- 





(তপ্তথনল্রযঠের ডি | ) 











রোগিপরীক্ষা-প্রকণম্‌ | 


শন 
স্মরন 


ছুগ্ধে ২ গ্রহর কাঁল উত্তমরূপে মর্দন করিয়! 


মৃষা নির্মাণ করিবে। অনস্তর উহ! শুকাইয়া 


০ শাক শা শশী 


৩২৭ 


উভয়ের সংযোগন্থল, এ মৃষা-নিষ্দীণের 
পূর্বোক্ত উপাদান দ্রবা দ্বারাই সংরুদ্ধ করিবে । 


লইবে। মূষার মধ্যে পারদ রাখিয়া! তাহার ; এই অন্ধ মুষাই বজজমূষা নামে খ্যাত। 


উপর অপর একটি মুষা (মুচী) চাপ! দিয়া 


ইতি বঃবিধি? | 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে দ্রব্য গুণপ্রকরণম্‌। 


-া00ত্শিপা 


অথ রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 





সাধারণপরীক্ষাবিধি) | 


দর্শনন্পর্শনপ্রশ্নৈস্তং পরীক্ষেত রোগিণম্‌। 
আয়ুরাদি দৃশা। ম্পর্শাচ্ছীত।দি প্রশ্ন তঃ পরম) 
' (তত্র দশনং নেত্রজিহব।মুত্র।দীন।ং কর্তবামূ। ) 

দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন, এই তিন প্রকারে 
রোগীকে পরীক্ষা করিবে। দর্শন দার! 
রোগীর আযুঃ ও রোগের সাধ্যাসাধ্যত্বাদি, 
স্পর্শন দ্বারা শীতোনঃ, মৃদ্ধ কাঠিন্তাঁদি ও নাঁড়ী- 
পরাক্ষণ ; এবং প্রশ্ন দ্বারা উদরের লাঘব বা 
গৌরব, তৃষ্ণা বা অভৃষ্ণ, ক্ষুধা বা অক্ষধা 


ও বলাবশ্লাদি পরীক্ষা করিবে। নেত্র জিহ্বা 
ও মুত্রাির দর্শন কর্তব্য | 
তত্রাদৌ না়ীপরীক্ষামাহ__ 


দস সপ 


অথ নাড়ীপধ্যাঁয়াঃ | 


নাযুর্গাড়ী রস হিংসা ধমনী ধামনী ধরা । 

তন্তকী জীবনজ্ঞান! শবা1: পর্য।য়বাচকা? ॥ 

স্নায়ু, নাড়ী, রসা, হিং, ধমনী, ধামনী, 
ধারা, তস্তকী ও জীবনজ্ঞানা! এই শব্দগুলি 
|| নাড়ীর নামাস্তর জাঁনিবে। 


অথ পরীক্ষাপ্রকারঃ। 
নাড়ীমনুষ্ঠমূলাধ; স্পৃশেদক্ষিণগে করে। 
জ।নাখং রোগিণে| বৈদ্য নিজ্দক্ষিণপশিনা ॥ 
চিকিংসক, রোগজ্ঞানার্থ নিজ দক্ষিণ 
হস্ত দ্বারা, পুরুষরোগীর দক্ষিণ করের বৃদ্ধাঙ্কুলিষ্ঠ 
মূলের ঠিক নিম্নভ'গে নাঁড়ী স্পর্শ করিবে। 
স্সীণাং ভিষগ-বামহস্তে ব।মে পাদে চ যত্বতঃ। 
শখ্বেণ নগদ।য়েন তথ! ম্বান্থুভবেন চ। 
পরীক্ষেদ্ত্বচ্চ।স|বতাসাদেব জায়তে ॥ 
্লীলোকের বাম হস্তে ও বামপদে নাড়ী 
পরীক্ষণীয়া। পরীক্ষাকালে শাস্ত্রোপদেশ, 
ও রোগী কিরূপ সম্প্রদায়ের লোক, ইহ! 
বিবেচনা করিয়। স্বকীয় অন্ুমান দ্বারা অতি 
যন পুর্বক রোগ নিশ্চয় করিবে। পুনঃপুনঃ 
দর্শন দারা যেমন রন পরীক্ষা করিতে সমর্থ 
হওয়া যায়, নাঁড়ীপরীক্ষাও তদ্রূপ অভ্যা- 
সায়ন্ত জাঁনিবে। 
নপুংসকণ্ত তু স্বীপুংসয়োরম্যতর।কারপ্রকটহামপেক্ষ্য 
পরীক্ষা! ক!ধযা। স্ত্রীনপুংসকঞ্চেদ্‌ বাসে, পুংনপুংসকঞ্চেদ্‌ 
দন্সিণে ইত্যরঃ। | 
নপুংসকদিগের আকাঁর-ভেদান্ুসাঁরে নাড়ী 
পরীক্ষা! কর্তব্য,;অর্থাং নপুংসক, স্ত্রীর. আকৃতি 
বিশিষ্ট হইলে বাঁম হস্তে; পুরুষের আকুতি 


বিশি্ হইলে দক্ষিণ হস্তে পরীক্ষা! করিবে। 








সপ পাপা 


১ 


৮০, 

চট ৫] 
2৬15 
তু 


৩২৮ আ; 





সমস সপ পি ও শসা 


অগুষ্ঠন্ত তু মূলে যা ধমনী জীবস।ক্ষিণ | 

তশ্! গতিবশাদ্বিছ্যাৎ হৃখং ছুঃখক দেহিনাম্‌ | 

অন্ুুষ্ঠমূলে বে জীবসাক্ষিণী ধমনী আছে, 
তাঁহারই গতিবিশেষ দ্বারা মানবের স্বাস্থ্য ও 
অন্বাস্থ্য জাঁনিবে। 

প্র/তঃকুভসম।চারঃ কৃতাচ।রপত্রিগ্রহম্‌ | 

সণাসীনঃ মুগ।সীনং পরীক্ষা থমুগ।চরেৎ | 

সছ্যঃম। চন্য শপ্তন্য কতৃষ্তাতপশালিনত। 

বায়াম শ্রান্তদেহস্য সম্যউনাঁডী ন বুধাতে ॥ 

'তৈলা ভাঙ্গে রতেরন্ে ভোজনাভ্তে তথৈৰ চ। 

উদ্বেগাদিষু নাড়ী চন মমাগববুধ্যতে ॥ 

প্রাতঃকাঁলে নাঁড়ীপরীক্ষার্থ চিকিতসক 
ও রোগী উভয়েই প্রাতঃকৃত্যাদি সমাপন 
পূর্বক সুখোঁপবি্ হইবেন । প্রাতঃকাঁলই 
নাঁড়ীপরীক্ষার প্রশস্ত কাঁল। (এই কালে 
নাঁড়ী স্নিগ্ধ ভাবাঁপন্ন থাকে । মধ্যাঙ্তকাঁলে 
নাঁড়ী ভউঞ্চতান্বিতা হয়, স্গতরাং জরবেগ- 
সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে। আর সায়াহ্ছে 
নাড়ী ধাবমাঁনা হয়, তজ্জন্য নাড়ীর প্ররৃত 
অবস্থা বুঝা! বাঁয় না)। 
ক্ষুৎপিপাসার্ত, আতপক্লান্ত ও ব্যায়াম দ্বানা 
শ্রান্তদেহ ব্যকির নাঁড়ীও সম্যক্রূপে জান। 
যায় না। তৈলাভ্যঙ্ষকালে, রতিক্রিয়ার 
পর, ভোজনান্তে ও উদ্বেগাদির সময়ে নাড়ীর 
প্রকৃত গতির বিপর্ম্যয় ঘটে, সুতরাং এই সকল 
সময়ে নাড়ী পরীক্ষা কর! কর্তব্য নহে। 
নবোন সাচিধৃতকুর্পরভাগভ।জ। 
গীপ্ডাথ দক্ষিণকরাগুলিকা ত্রয়েণ। 


অঙ্গুষ্ঠমূলমধি পশ্চিমভাগমধো 
নাড়ী প্রভঞ্জনগতিঃ সততং পরীক্ষ্য। | 


নাঁটীপরীক্ষীকালে পরীক্ষক স্বীয় বাঁম- 
কর দ্বারা রোগীর কুর্পরভাঁগের অর্থাৎ কনগুয়ের 
মধ্যস্থিত নাড়ীটি আগীড়ন করিয়া, রোগীর 
পরীক্ষণীয় হস্তটা বক্ররূপে ধারণপুর্বক নিজ 


দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, মধ্যমা এবং অনামিক! 


এই অস্কুলিত্রয় দ্বারা, রোগীর অস্কুষ্মূলের 
অধোভাগে (যে স্থলে ক্ষুদ্র গ্রন্থি আছে, তাহার 
প্রান্তভাগ হইতে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থলে) 








সপ শপ 


নাঁড়ী পরীক্ষা করিবে । ( রোগ হইবে কি নী, 
ইহ! জানিবার নিমিত্ত সুস্থ অবস্থাতেও নাড়ী 
পরীক্ষা কর৷ বিধেয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বার! নাড়ী 
পরীক্ষা করা সাধারণ নিয়ম, তবে নিজের 
নাঁড়ী নিজে পরীক্ষা করিতে হইলে বামহস্ত 
দ্বারা, স্ত্রীলোক পরীক্ষক ₹ইলে দক্ষিণ হস্ত 





দ্বারা পরীক্ষা! করিতে পারা যাঁয়। যং্কালে ৃ 


৷ নাড়ী পরীক্ষা করা খায়, সেই সময়েও যেন 


সগ্যঃন্াত, সুপ্ত, 


নাড়ীর আপীড়ন না থাকে, 
মনোযোগ করা কর্তব্য 1) 

বারত্রয়ং পরীক্ষেত ধৃত্ব। ধৃত্ব। বিমুঞ্চয়েৎ। 

বিমৃশ্য বহুধা বুদ্ধা! রে।গব্যক্তিং বিনির্দিশেৎ ॥ 

একবার দেখিলে নাড়ীপরীক্ষা ভালরূপ 
হয় না। তজ্জন্য অতি বিবেচন! পূর্বক এক 
একবাঁর নাঁড়ী পরীক্ষা করিবে ও ছাড়িয়া 
দিবে” এইরূপ তিনবার করিয়া রোঁগের 
তন নিরূপণ করিবে । 


অগ্ুলীত্রিতয়ৈঃ স্পৃষা ক্রম।দে।ফত্রয়োস্তবাম্‌। 

সন্দ।ং মধাগতিং তীস্্াং ভ্রিভির্দেষৈস্ত লক্ষয়ে | 
ক্রমাঁবয়ে, তর্ঞনী মধ্যমা ও অনামিকা, 
দোঁষজ্ঞাপক এই তিনটা অঙ্ধুলি দ্বার নাড়ী 
স্পর্শ করিয়া, দোষভেদান্গসারে তাহার মন্দ, 
মধ্য ও তীর গতি লক্ষ্য করিবে। অর্থাং 


নাড়ীর মন্দ গতি দ্বারা কফপ্রকোপ, মধ্যগতি 


এতদ্বিষয়ে 


দ্বারা বাতপ্রকোপ এবং তীক্ষগতি দ্বারা পিত্ত- 


| প্রকোপ বিবেচনা করিবে। 


পিন্তে ব্যক্ত মধ্যমায়।ং তৃতীয়াঙ্গুলিগ। কফে। 
ব।তেহধিকে ভবেনড়ী শ্রব্যক্ত1 তর্জনীতলে ॥ 


পিত্তকোপে নাঁড়ীর গতি মধ্যমাস্ুলিতে, 
কফকোঁপে অনামিকায়, এবং বাঁতকোপে 
তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়। থাকে । 


০ 


অথ স্বস্থস্য নাড়ীগতিলক্ষণম্‌ । 


ভুল তাগমনপ্রায়। সবস্থা স্বাস্থ্যময়ী শির! । 
প্রাতঃ ক্সিপ্ষময়ী নাড়ী মধ্যান্েহপুাফতা স্থিত! |. 
সায়া ধাবমান! চ রাত্রে বেগবিবর্জিতা ॥ ৭ 








এ স্স্মি 








স্্প্পীপ্স্সপপশাচ 


তূ-লতার ( ক্েঁচোর ) গতির স্তায় সুস্থ- 
নাড়ীর 'গতি। ব্বভাবতঃ নাড়ী প্রাতঃকালে 
নিগ্ধ, মধ্যাঙ্কে উষ্ণ, সায়াহ্কে ধাবমান ও 
রাত্রিতে বেগবিবর্জিত থাকে । 


পাপ 


অথ নাড়ীস্পন্দন-সংখ্যা | 


যষ্টা! ম্পন্দাস্ত মাত্রাভিঃ ষট্পঞ্চাশদ্‌ তবস্তি হি। 
শিশোঃ সন্যঃপ্রহৃতস্ত পঞ্চাশৎ তদনন্থরম | 
চত্বারিংশৎ ততঃ স্পন্দাঃ ষট্ব্রিংশদ যৌবনে ততঃ। 
প্রোঢশ্তৈকোনত্রিংশৎ স্থার্বদ্বকোহঠে চ বিংশতিঃ | 
পুংসোহুতিস্থবিরন্ত শ্ারেকত্রিংশদতঃপরম্। 
যোধিতাং পুরুষাণ।ঝ ম্দন্দান্তলা; প্রকীন্ত্িতাঃ ॥ 
প্রৌড়ানাং রমণীনাস্ত ছ্যাধিকাঃ সম্মত। ৰুধৈঃ | 
দশগুর্বক্ষরে।চ্চার-কালঃ প্রাণ; ষড়ান্্কৈঃ ॥ 
তৈঃ: গলং স্তাৎ তু তত্ষ&| দণ্ড ইত্যভিধীয়তে ॥ 
এক্ষণে নাড়ীর স্পন্দন-সংখ্য'+ লিখিত 
ইইতেছে। *৬০্টী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে 
যত সময় লাগে, তাঁবৎপরিমিত কালে অর্থাৎ 
১পলে সদ্যংপ্রশ্নত বালকের নাড়ীর স্পন্দন 
সংখ্য। ৫৬ বার । তত্পরে বয়োবুদ্ধি অন্সারে 
উহার হাঁস হইতে থাকে । ক্রমে ৫০ ও ৪০ 
বার হইয়! যৌবনকাঁলে ৩৬ বার হয়। প্রৌঢা- 
"বস্থায় ২৯ ও বার্ধক্যে ২৮ বার মাত্র হইয়া 
থাকে । পরে অতি বুদ্ধ অবস্থায় পুন্ঘার বৃদ্ধি 
হইয়। থাকে, তখন স্পন্দন-সংখ্যা ৩১ বাঁর। 
বয়সভেদে যে সকল ম্পন্দন-সংখ্য। লিখিত 
হইল, তাহ! স্ত্রী পুরুষ উভয় জাতিরই বিষয়ে 
জানিবে।*উভয় জাতির স্পন্দন-সংখ্য। সমান, 
কেবল প্রৌটাবস্থায় স্ত্রীজাতির নাড়ীর ম্পন্দন- 
খ্য। পুরুষদিগের অপেক্ষা ২ বার অধিক, 
অর্থাৎ প্রৌট পুরুষদিগের * স্পন্দননংখ্যা 
প্রতিপলে ২৯ বার ও প্রৌঢা স্ত্রী্দিগের ৩১ 
1] বার জানিবে। 
একটী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে যত 
সময লাগে, তাহাকে এক মাত্রা বা নিমেষ 
ধলা যায়। ১৭ মাত্রায় এক প্রাণ, ৬ প্রাণে 


৪২ 


রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ। 


2৬১৯০ 





৩২৯ 


পিপাসা সত পিপিপি শী গত পাপিপ্পে শপ পিপাসা পিপিপি সিসি শা পিস্পিিপট 


১ পল ও ৬০ পলে ১ দণ্ড হয়। অতএব ১ 
মাত্র। কাল এক পলের ৬০ ভাগের একভাগ 
অর্থাৎ এক বিপল। 





অথ দৌষজনাড়ীগতি-লক্ষণম্‌ । 

বাতং পিত্তং কফং ছন্দং সন্নিপাতং তখৈৰ চ। 

সাধ্যাসাধ্যবিবেকঞ্চ সব্ধং নাড়ী প্রকাশয়েং॥ 

বাতজ, পিত্তজ, শ্রেক্মজ, দন্দজ, সান্নি- 
পাতিক এবং সাঁধ্যাসাধ্য প্রভৃতি যাবতীয় 
রোঁগভেদ, নাড়ীগতি দ্বারা প্রকাশিত হইয়! 
থাকে । 

বাতাদ্বক্রগতির্নাড়ী পিত্তাছুৎঘুতা গামিনী। 

কফান্নন্দগতিজ্ঞেয়। সন্িপাতাদতিজ্রতম্‌ | 

অন্যচ্৮-. 


ৰাতাদ্বক্রগত! নাড়ী চপল। পিত্তৰ।হিশী । 
স্থির। খ্রেম্মৰতী জ্ঞেয়া মিশ্রিতে মিশ্িত। ভবে | 
বাতকোপে নাড়ীর বক্রগতি, পিত্তকোপে 
লাঁফাইয়! লাফাইয়া যাঁওয়ার স্তাঁয় চঞ্চল গতি, 
শ্লেম্মকোপে মন্দগতি এবং দ্বিদোষ বা ত্রিদোষ- 
প্রকোপে তত্বদদোষানুসারে মিশ্রগতি হয়। 
সন্নিপাতেও দ্রতগতি হইয়! থাকে । 
সর্পজলৌকাদিএতিং ৰদত্তি বিবুধাঃ প্রতপ্রনে নাড়ীম্‌। 
পিত্তে চ কাকলাৰকভেকাদিগতিং বিছুঃ স্ৃধিয়ঃ | 
রাজহংসমবুরাণাং পার।বতকপোতয়োঃ | 
কুনুট।দের্গতিং ধত্তে ধমনী কফসঙ্গিপী [ 
বায়ু দারা নাড়ীর গতি সর্প ও জোকাদির 
গতির স্তাঁয় বক্র, পিত্ত দ্বার! কাক লাঁব ও 
ভেক প্রভৃতির স্তায় লম্ফমানা, এবং শ্রশেম্স 
দ্বারা রাজহংস মযুূর পারাবত কপোত ও 
কুন্ধুটাদির স্তায় দোলাষমাঁনা ও মৃছ্মন্দ 
হইয়! থাকে 
মুহুঃ সর্পগতিরনাড়ী মুহূর্ভেকগতিস্তথা। 
তর্জনীমধ্যমামধ্ো বাতপিত্তেহধিকে স্ফুট|। 
বক্রমুৎপ্রুত্য চলতি ধমনী বাতপিওতঃ | -. 
বাতপিত্তাধিক্যে নাড়ী মুহুম্মুহ: সর্পের 
ন্যায় বক্রগতিতে ও মুভুম্হঃ ভেকের ন্তান় 


স্পেস 


৩৩০ 


আয়ুর্বধেদ-সংগ্রহঃ | 


উল্লম্ফষনগতিতে তর্জনী ও মধ্যমান্নুলিস্থলে [ভুক্ত বাস্তন্ত চ মেছুরস্ত নিপ্লারতস্তাতি তথা রিরংসোঃ। 


স্ষুটতরভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে। 


সর্পহংসগতিং তত্বপ্বাতপ্রেম্মবতীং বদেং। 
অনামিকায়াং তঙ্জন্য।ং ব্যক্ত! বাতকফে ভবেৎ। 
বহেদ্বক্রঞ্চ মন্দঞ্চ বাতশ্নেম্মীধিকতৃতঃ | 


কফাকুলস্তাতিম্খে রতন্ত স্বৌল্যং দধানা শিখিলং প্রয়াতি॥ 


মেদস্বী ব্যক্কির এবং আহারাস্তে, বম- 
নান্তে, নিদ্রান্তে, রমণাস্তে ও স্থভোগাস্তে 
নাড়ী স্কুল হইয়া শিথিল ভাবে গমন করে। 


বাতশ্লেম্মাধিক্যে নাড়ী, কখন সর্পের স্তায় | বৃকফবিশিষ্ট ব্যক্তির নাড়ীও প্ররূপ জানিবে। 


বক্রগতিতে, কথন হংসের ন্যায় মন্দগতিতে, 
অনামিক ও তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়া 
থাকে। 
মণ্ডকাদিগতিং নাড়ীং মযুরাদিগতিং তথ! । 
পিত্তগ্রেক্সসমুদ্ভৃত।ং প্রবদর্তি মহাধিয়ঃ | 
মধামানীমিক(মধ্ো ক্ষ,ট। পিত্তকফেহধিকে । 
উৎপুত্য মন্দং চলতি নাড়ী পিত্তকফেহধিকে | 


অথ স্বরপুর্ববরূপে । 


অঙ্গগ্রহেণ নাড়ীনাং জায়ন্তে মন্থর: প্রবাঃ। 
প্লবঃ প্রবলতাং যাতি জরদহভিভূতয়ে ॥ 


জরোংপত্তির পূর্বে অর্থাৎ অঙ্গে বেদনা 


পিত্তশ্রেক্মাধিক্যে নাড়ী, কখন মও$কাদির উপস্থিত হইলে, নাড়ী তেকাদির স্তায় লাফা- 


্াঁয় উল্লম্ফন-গতিতে, কখন মযুরাদির ন্যায় 
মন্দমন্দ-গতিতে, মধ্যমা ও অনামিকায় 
গ্রব্যক্ত ভাবে প্রকাশিত হয়। 

কাঠকুটো যথা কাষ্ং কুট্রতে চাতিবেগতঃ। 

স্বত্ব! স্থিত্ব। তথ! নাড়ী সন্গিপাতে ভবেদ্‌ফরবম্‌। 

অঙ্গুলিত্রিতয়েহপি স্। প্রবক্তা সন্গিপাতত: ॥ 


কাটুঠোকরা পক্ষী যেমন থাঁকিয়! থাকিয়। 
অতিদ্ঞতবেগে কাঠ কুট্রন করে, তদ্রুপ 
সান্নিপাঁতিক নাঁড়ী থাকিয়া থাকিয়া তিন 
অঙ্কুলিতেই জ্রুতবেগে আঘাত করিতে থাকে। 

কদাচিম্মদ্দগ! নাড়ী কদাচিচ্ছীঘ্বনা ভবেৎ। 

ত্রিদেষপ্রভবে রোগে বিজ্ঞেয়। চ ভিষগ-বরৈঃ | 

সান্নিপাতিক রোগে নাড়ী কথন মন্দ মন্দ, 
কথন শীঘ্ব শীঘ্র গমন করে। 

যদ| যং ধাতুমাপ্রে।তি তদ। নাড়ী তধাগতিঃ। 

তগ৷ হি নুখসাধাত্বং নাঁড়ীজ্ঞানেন ৰুধাতে ॥ 

নাড়ী যখন যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, তখন যদি 
সেই ধাতুর প্রকৃতি অনুসারে গমন করে, 
তাঁহ! হইলে ব্যাঁধি সুখসাঁধা জাঁনিবে। 


স্পন্দতে চৈকমানেন ভ্রিংশদ।রং যদ! ধরা । 
বস্থানেন তদ! নূনং রোগী জীৰতি নাস্যথা । 


নাড়ী যদিস্বস্থানে থাকিয়৷ এক প্রকার 
গতিতে ত্রিশবার স্পন্দিত হয়, তাহা! হুইলে 
নিশ্চয়ই রোগী রক্ষা! পাইবে। 


ইয়! লাফাইয় মস্থরভাবে ২৩বাঁর গমন করে। 
দাহ জর উপস্থিত হইবার পূর্বে নাড়ীর 
প্রকার গতি ধারাবাহিক হইতে থাকে । 
জ্বরবেগে চ ধমনী সোফা বেগবভী ভবেৎ। 
অর প্রকাশ হইলে নাড়ী উঞ্ণ1! ও বেগ- 
বতী হয়। 


পপর 


বাতজ্বরে । 
সৌম্যা হুশ স্থিরা মন্দ! নাড়ী সহজবাতজা। 
স্থলা চ কঠিন! শীঘ্বা *্ন্দতে তীব্রম।রুতে | 
বাঘুর সঞ্চয় কালে বাতজর হইলে নাড়ী 
সৌম্য। (অকঠিন), হৃক্ষা স্থির ( অর্থাৎ 
বিলগ্ধে বিলম্বে ইহার স্পন্দন উপলব্ধ হয়), 
মন্দা অর্থাৎ স্পন্দন উপলব্ধ হইলেও অন্পন্দ- 
গতি হইয়া থাকে। বাধুর প্রকোপ কালে 
বাতিক জর হইলে নাঁড়ী স্থল, কঠিন ও শীঘ্ব- 
গতি হয়। | 
বক্র চ চপল! শীত-ম্পশ৷ ব।তঙ্বরে ভবেৎ॥ 
বাঁতজরে ধমনী শীতল এবং সর্প জলৌ- 
কাদির ন্তায় বক্র অথচ চপল গতি বিশিষ্ট 
হইয়া থাকে। 











পারার 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ । 








_ গিতৃন্রে | 

ভূঁত। চ সরল! দীর্ঘ! শীঘ্র! পিত্তহ্বরে ভবেং। 

শীন্বমীহননং নাঃ কাঠিন্তাচ্চ চল! তথা ॥ 

পিত্বের সঞ্চয় কালে পিত্ৃজ্বর হইলে, নাড়ী 
পরিপূর্ণা, সরলা (গ্রস্থিশৃন্ত অর্থাং জাঢ্যাদি- 
রহিত ), দীর্ঘ ও শীপ্বগামিনী হয়। পিত্তের 
প্রকোপকালে পৈত্তিকজ্র হইলে নাড়ী কঠিন! 
হইয়া এরূপ দ্রতবেগে গমন করে, বোঁধ হয় 
যেন উহ! ভেদ করিয়া উদ্ধে স্পন্দন করি- 
তেছে। 


৪পাস্পীশীলি 


কফস্ত্ররে। 

নাঁড়ী তন্তসম| মন্দ! শীতল। শ্লেশ্মকোপতঃ | 

কফের প্রকোঁপকালে শ্রেম্মিক জর 
হইলে, নাড়ী তস্তর স্তাঁয় অতি সুশ্ন, মরাঁলা- 
দির ভ্ায় মন্থরগতি ও উঞ্চোদক-সিক্ত 
রক্জুর হ্যায় শীতল হইয়া থাকে, অর্থাৎ অর- 
সম্বন্ধহেতু নিতান্ত শীতল হয় ন!। 

মন্দা চ সথস্থির শীভা পিচ্ছিলা শ্রেম্মলে ভবেং ॥ 

কফজ জরে নাড়ী, শীতল ও পিচ্ছিল হয়, 
এবং স্থিরভাবে মন্দ মন্দ গমন করে। 


বাতপিত্তজ্বরে | 

চঞ্চল। তরল। স্থুল। কঠিন! বাতপিপ্উজ। | 

বাতপিত্ত জরে নাঁড়ী চঞ্চল ( অর্থাং 
বানরের , ন্যায় সদা অস্থিরগতি ), তরল 
(অর্থাৎ কদাচিৎ দোলায়মানগতি ) এবং স্কুল 
ও কঠিন হইয়া থাকে । 

অহ). 
বক্তা চ ঈষগ্চপল। কঠিন! বতপিত্তজা | 
অপর লক্ষণ। 

বাতপৈত্তিক নাড়ী বক্ত ও ঈষচ্চপল ও 

কঠিন হইয়া থাকে। 


ইতর 








সং জা পাটি এ জপ 


বাতশ্লেক্সস্বরে । 
ঈষচ্চ দৃশ্ঠতে তৃষ্ণা মন্দা স্তাৎ শ্লেশ্মবাতজা। 
নিরস্তরং খরং রক্ষং মন্দগ্নেম্মাতিবাতলা | 
বক্ষব।তভবে তশ্ত নাড়ী স্তাং পিওসন্্রিভা | 


বাতশ্লেম্ম্ররে নাড়ী ঈষদুষ্চ ও মন্দগতি 
হয়, কিন্ত যদি শ্্লেম্সার তাগ অল্প এবং বাধুর 
তাগ অধিক হয়, তাঁহ! হইলে নিরস্তর খরবেগ 
ও রক্ষ হইয়া থাকে । আর রক্ষ বাতে নাড়ী 
পিগাঁকৃতি অর্থাৎ বর্তলাকতিপ্রায় হয়। 


পিভশ্রেক্স-্বরে । 
হুঙ্। শীত। স্থির! নাড়ী পিগুগ্রেম্মসমুস্তব। | 


পিত্তশ্রেক্স জরে নাড়ী সঙ্গম, শীতল ও 


মন্দবেগ হয়। 


আসতে 


প্রসঙ্গাদাহ। 


মধ্য করে বহেম্নাড়ী যদি সম্ভ।পিতা ধবম্‌। 
তদ। নূনং মনুষ্যন্ত রুধিরাপৃরিত| মলাঃ ॥ 


নাড়ী যদি সন্তাপিত হইয়া মধ্যমাঙ্ুলি- 
স্থলে বহন করে, তাহা হইলে নিশ্চয় জানিৰে 
যে, রুধিরকোঁপে বাঁতাদি দোৰ পুর্ণ হইয়াছে। 


অথ মৃতু/নাড়ীপরাক্ষা । 

মন্দং মন্দং শিথিলশিখিলং ব্যাকুলং ব্যাকুলং বা 

স্থিত্ব! স্থিত্বা বহতি ধমনী যাতি নাশক হুল্টা | 

শিত্যং স্থানাৎ স্থলতি পুনরপাযঙ্ুলিং সংস্পৃশেদ যা! 

তাবৈরেবংবিধবহুবিধৈঃ সন্নিপ।ত।দস।ধ্যা | 

যে সানিপাতিক নাড়ী কখন মন্দ মন্দ 

ভাবে, কখন শিথিল শিখিল ভাবেঃ কখন 
্রস্তব্যক্তির ন্যায় ব্যাকলভাবে, কখন থাকিয়। 
থাকিয়া, কখন অরৃশ্তভাবে, কখন বাঅতি 
সুক্্রভাবে গমূন করে এবং যাহা স্বস্থান অর্থাৎ 
অন্ু:মূল হইতে কথন চ্যুত. হইয়! পুনর্ধ্বার 


ততস্থান স্পর্শ করে, তাহ মৃত্যুনাড়ী জানিবে। | 





রে 


৩৩২ 


ূর্ববং পিত্রগতিং প্রতগ্নগতিং ্লেশ্মাণমাবিত্রতীং 

সগ্তানভম ণং মুন্র্বিদধতীং চক্রাদিরূঢ়ামিব। 

তীব্রত্বং দধবতীং কদাচিদপি বা হুচ্গরত্বমীত্বতীং 

নো সাধ্যাং ধমনীং বদস্তি মুনয়ে। নাড়ীগতিজ্ঞানিনঃ| 

নাড়ী যদি প্রথমে পিত্ত২গতি, পরে বাযু 
গতি, তৎপরে শ্শেম্স-গতি ধারণ করে, এবং 
চক্রাদিস্থিত বস্ত্র স্যাঁয় মুছুন্মুছঃ ভ্রাম্যমাণ 
হয়, এবং কথন তীব্রভাবে ও কখন সুঙ্মভাবে 
গমন করে, তাহা হইলে সেই নাড়ী প্রাণ- 
ঘাতিনী জানিবে। 


মহাদাহেহপি শীতত্বং শীতত্বে তাপিত| শিরা । 
নানাবিধগতির্যস্ত তন্ত স্ৃতুযর্ন সংশয়ঃ | 


যাহার শরীরে অত্যন্ত দাহ, কিন্ত নাড়ী 
শীতল এবং যাহার দেহ শীতল, অথচ নাড়ী 
উষ্ণ, কিংবা যাঁহাঁর নাড়ীর গতি নানাপ্রকার, 
তাহার মৃত্যু নিশ্চয়) 
ভারপ্রবা হমুচ্ছতয়শৌকপ্রমুখকা রণা ন্না়্ী। 
মংমুর্ছিতাপি গা়ং পুনরপি সা জীবিতং ধত্তে ॥ 
পতিতঃ সদ্ধিতো। ভেদী ন$শুরশ্চ যঃ পুমান্‌। 
শীম্যতি বিশ্ময়স্তন্ত ন কিঞ্নত্যুকারণম্‌ | 
ক্রমীগত ভারবহন ও মুচ্ছ1 ভয় শোক 
ইত্যাদি আগন্ত কারণে নাড়ী অতি নিংস্পন্দ 
হইলেও মৃত্যুর সম্ভাবনা নাই। ত্র নাঁডী 
পুনর্ধার উদ্দিত হইরা। চেতনা আনয়ন করে। 
আর উচ্চ স্থান হইতে পতন, ভগ্নাস্থির সন্ধান 
(হাড় বসান), মলভেদ ও অতিমৈথুন দ্বারা 
শুক্রক্ষয়, এই সকল কারণে না়ী স্পন্দহীন 
হইলেও তাঁহাঁতে মৃত্যুর আশঙ্কা করিবে না। 
স্বস্থানহীনে শে।কে চ হিমাক্রান্তে চ নির্গদাঃ। 
ভবস্ত্র নিশ্চল! নান ন কিঞ্চিৎ তত্র দূষণম্‌। 
উচ্চস্থানার্দি হইতে পতিত, শোক বা 
হিম দ্বারা অভিভূত হইলে, নীরোগ নাঁড়ীও 
স্পন্দহীন হইয়া থাকে ; কিন্তু তাহাতে মৃত্যুর 
আশঙ্কা নাই। | 
| ক্ষণাদ গচ্ছতি বেগেন শাম্ততাং পভতে ক্দণাৎ। 
সপ্তাহাম্রণং তন্ত যন্াঙ্গং শোথবর্জিতম্‌ ॥ 


ধাহার নাড়ী ক্রবেগে গমন করিতে 


আয়ুর্ষবেদ-সংগ্রহঃ। 





করিতে তৎক্ষণাৎ আবার শাস্তবেগ হয়, 
তাহার জীবন একসপ্তাহ কাঁল জানিবে। | 
কিন্ত তাহার অঙ্গে শোথ থাকিলে এ নিয়ম | 
খাটিবে না। 


হিমবদবিশদা নড়ী জবরদাহেন তাপিনাষ্‌। 
ত্রিদে(ষল্পর্শং ভজতাং তদ। মৃত্যুদি'নত্রয়াং | 


সান্নিপাতিক জরদাহে সন্তপ্ত ব্যক্তিদিগের 
নাড়ী যদি তুষারের স্যার শীতল ও নির্মল হয়, 
তা হইলে তিন দিনের পর তাহাদের মৃত্যু 
জানিবে। 
শিরীক্ষ্যা দক্ষিণে পাদে তথা চৈষা বিশেষতঃ 
মুখে নাড়ী বহেন্নিত্যং ততে। দিনচতুষ্টয়ম্‌ | 
পুরুষের দক্ষিণপদে ও দক্ষিণ করে, সুতরাং 
স্ত্রীর বামপদে ও বামকরে যে নাড়ী পরীক্ষ- 
ণীয়া, তাহা যদি উভয় স্থানেই মুখে অর্থাৎ 
তজ্জনীনিবেশস্থলে বহন করে, তবে রোগী 
চারিদিন মাত্র জীবিত থাকিবে। 
জহাতি যন্ত স্বস্থানং যৰাদ্ধমপি নাড়িকা | 
নস জীবিতমাপ্রোতি ত্রিদিনাভ্যন্তরে মৃতিম্‌ |. 
যাহার নাঁড়ী যবার্ধমাত্র স্বস্থান ত্যাঁগ 
করে, সেরোগী রক্ষা পায় না। তিনদিনের 
মধ্যেই তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। 
গতিং ভ্রমরকশ্তেব বহেদেকদিনেন তু। 
যাহার নাঁড়ীর গতি ভরমরের ন্যায়, অর্থাং 
ভ্রমর যেমন উড়িবার সময় ক্ষণকাল এক 
স্থানে স্থির থাকিয়া গুন্‌ গুন্‌ করিয়া! চলিয়। 
যায়, পরক্ষণেই আবার সেই স্থা ন আসিয়া 
গুন্‌ গুন্‌ করিতে থাকে, তত্বৎ যাহার নাড়ী 
পুনঃপুনঃ এ ভাবে যাতায়াত করে, তাহার 
জীবন এক দিন মীত্র। 
কন্দে ন ম্পন্দতে নিত্যং পুনল/গতি চাঙ্গুলে)। 
মধ্যে দ্বাদশয।মান।ং স্ৃত্যুতবতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
যাহার নাড়ী তর্জনীনিবেশ স্থলে সর্বদা 
স্পন্দিত হয় না, এক একবার মাত্র অঙ্কুলিতে 
লাগে, তাহার মৃত্যু দ্বাদশ গ্রহনের মধ্যে 
জানিবে। ্ 





ৃ 


০ 


রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 


৩৩৩ 





" স্থিস্বা নাড়ী মুখে যন্ত ঘিছ্যদদম্তিরিবেক্ষ্যতে | 
দিনৈকং জীবিত, তত দ্িতীয়ে জিয়তে বম | 


যাহার নাড়ী 'মূলস্থানে মধ্যে মধ্যে এক 
একবার বিছ্যুজ্জ্যোতির স্তাঁয় নিরীক্ষিত হয়, 
তাহার জীবন একদিন মাত্র জানিবে, দ্বিতীয় 
দিনে অবশ্যই তাহীর মৃত্যু হয়। 
: শ্বস্থানঘিচ্যুত। নাঁড়ী যদা বহতি বা! নব । 

জাল! চ হৃদয়ে তীত্র! তদ। জাল!বধিস্থিতিঃ॥ 

যাহার নাড়ী স্বস্থান অর্থাৎ অন্গু্ঠমূল 
হইতে বিছ্যুত হইয়া, থাকিয়া থাকিয়া এক 
একবার স্পন্দিত হয়, বা না হয়, এবং হৃদয়ে 
তীব জাল থাঁকে, তাহাঁর জীবনের স্থিতি 
সেই জালাবধি জানিবে, অর্থাৎ তাহার জালা- 
নিবৃত্তি ও মৃত্যু এক সময়েই হইয়া থাকে। 


অগুষ্ঠমূলতে। বাহে দ্বাছুলে বদি নাঁড়িকা। 
প্রহরার্ধাদ্‌ বহিম্ত্যুংজানীয়াচ্চ বিচক্ষণঠ। 


যদি নাঁড়ী অন্ুষ্টমূল অর্থাৎ তর্জনীনিবেশ 
স্থল ত্যাগ করিয়া, মধ্যমা ও অনামিকা এই 


অঙ্কুলিদ্বয়ে উপলব্ধ হয়, তাহা হইলে অর্ধ- 


প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু জানিবে। 
সারববয়াঙগুলীদ্‌ বাহে যদি তিঠতি নাডিকা। 
প্রহরৈকাদ্‌ বহি্বৃত্যুং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণঃ। 


যদি নাড়ী অঙ্গুষ্ঠমূল হইতে ২০ অঙ্গুলি 


অন্তরে, অর্থাৎ কেবল অনামিকার শেষার্দ- 


ভাগে স্পন্দিত হয়, তবে একগ্রহরের পর 
রোগীর মৃত্যু জানিবে। 

প।দাঙ্গুলগত। নাড়ী চঞ্চল। যদি গচ্ছতি। 

ত্রিভিন্ত দিবসৈস্তস্ত মৃত্যারের ন সংশয়ঃ। 

যদ্দি দাঁড়ী সমস্ত তর্জনী ও মধ্মাক্কলির 
প্রথম অংশনাত্র ব্যাপিয়া চঞ্চলভাবে স্পন্দিত 
হয়, এবং মধ্যমার অবশিষ্ট পাঁদত্রয়ে ও অনা- 
মিকার সর্ধাংশে সম্পূর্ণ অন্ুুপলন্ধ থাকে, 
তবে তিন দিবসের মধ্যে রোগীর মৃত্যু নিশ্চয় । 


প।দ[ঙগুলগতা নাড়ী কোচ ৰেগবতী ভবেৎ। 
চতুর্ভি্দি'বসৈল্ুপ্ত মৃত্যুরেৰ ন সংশয়ঃ | 


নাড়ী যদি ঈষদু্চ ও বেগবতী হইয়া 
পূ্ধববৎ সমস্ত তর্জনী ও মধামার একচতুর্থাংশ 


পর্য্যন্ত ব্যাপিয়া স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে 
চারি দিবসের মধ্যে রোগীর মৃত্যু জীনিবে। 
পাদাশ্ুলগত। নাড়ী মন্দমন্দ। যদ ভবেৎ। 
গঞ্চভিদদিবসৈস্তন্ত মৃত্যুর্তবতি নান্যথ! | 
যাহার নাড়ী পূর্ব সমস্ত তর্জনী ও 
মধ্যমার একচতুর্থাংশ পধ্যস্ত ব্যাঁপিয়। মন্দ মন্দ 
ভাবে স্পন্দিত হয়, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়ই 
পাঁচ দিবসের মধ্যে হইবে জানিবে। 


স্বস্থানচাবনং যবদ ধমগ্তা নে পজায়তে। 
তৎম্থচিহ্নন্ত সত্বেহপি নাস।ধাত্বমিতি স্থিতি; ॥ 


নাড়ী যে পর্ধ্যস্ত ৰস্থান অর্থাৎ অন্গুষ্ঠমূল 
ত্যাগ না করে, কিংবা যে পর্য্যস্ত স্বস্থানে 
থাকার চিহ্নমাত্রও উপলব্ধ হয়, সে পর্য্যস্ত 
অপাধ্য মনে না করিয়া চিকিংসা! করিবে । 


তৃতন্বরে সেক ইবাতিবেগ! 
ধাবগ্ডি নান্যে। হি যথান্ধিগ।স।; | 


ভূতজরে নাড়ীর গতি সমুদ্রগামিনী আোত- 
স্বতীর স্তায় বেগবতী হইয়া থাকে । অপিচ 
সম্তাপ থাকায়, উষ্ণজলসিক্ত রজ্ছুর স্তায় 
নাড়ী উষ্ণম্পর্শ হয়। 
বকাহিকেন কচন প্রদুরে ক্ষণাভ্তগ।মা বিষমজ্বরেণ। 
দ্থিতীয়কে বাথ ভৃতীয়ভূষ্ গচ্ছন্তি তপ্ত। ভ্রমিবৎ ক্রমেণ | 

প্রক।হিক বিষমজরে নাড়ী কখন অস্ধুষ্ট- 
মূল হইতে কিঞ্চিদ,রে গমন করে, আবার 
ক্ষণকাঁল পরেই স্বস্থানে আসিয়া উপস্থিত 
হয়। দ্বিতীয়ক, তৃতীয়ক কিংব৷ চতুর্থক জরে 
নাড়ী সন্তপ্ত হইয়া ক্রমে ভ্রমির স্তায় গমন 
করে। এইরূপ অসাধ্য লক্ষণের তাৰ দৃষ্ 
হইলেও অসাধ্য মনে করিবে না, কারণ এই 
অবস্থায় নাঁড়ী উষ্ণ থাকে; অসাধ্য হইলে 
উষ্ণ থাকে না। 

কোবধজে সঙ্গলগ্রাঙ্গী সমাঙ্গী কাসজে জবরে। 

উ্] বেগধরা নাড়ী জ্বরকো পে প্রজায়তে | , 

ক্রোধজ:জরে নাঁড়ী যেন অন্ত নাড়ীতে 

ংলগ্ন হইয়া গমন করিয়া থাকে । কাঁমজ 


জরে নাড়ী যেন অন্ত নাড়ীর সহিত একীভূত 





৩৩৪ আঃ 





হইয়া ধাবিত হয়। এবং জরপ্রকোপ বশতঃ 
উহা! উক্ ও বেগবতী হইয়া থাকে । 
উদ্বেগর্লোধক|লেু ভয়চিন্তা শ্রমেধু চ। 
ভাবে ক্ষীণগতিন্নাড়ী জাতব্য। বৈগ্ঠসন্তমৈ2 | 
উদ্বেগ, ক্রোধ, ভয়, চিন্তা, শ্রম ও অভি- 
লাষাদ্দি অবস্থাবিশেষে নাড়ীর গতি ক্ষীণ 
হইয়া থাকে। 


জ্বরে চ রমণে নাড়ী হ্ষীণঙ্গ। মন্দগ।মিনী | 
জরে কামার্তরূপেণ ভব্তি বিকল।ঃ শির।; | 


জরের অবস্থায় স্ত্রীসঙ্গ করিলে নাড়ী 
ক্ষীণ ও মন্দগতি এবং কামাঁতুর হইলে 
বিকল! হয়, অর্থাৎ ইঠ্টবস্ত প্রাপ্ত না হইলে 
লোকে যেমন ইতস্ততঃ চঞ্চলভাবে গমন 
করে, জরে কাঁমাতুর হইলে নাঁড়ীও তেমনই 
চঞ্চলভাঁবে ধাবিত হইয়। থাকে। 

বায়ামে জমণে চৈব চিন্ত।য়াং ধনশোকতঃ। 

নান।প্রভ।বগমনা শিরা গচ্ছতি বিজ্বরে ॥ 

শ্রমজনক কার্যে, ভ্রমণে, অধ্যয়নাদি 
চিন্তায় ও ধননাশ জন্য শোকে, বিজ্র অব- 
স্থাঁতেও নাঁড়ীর গতি নানা প্রকার হইয়া! 
থাকে । 


প্রনঙ্গাদীহ। 


পুষ্টিন্তৈলগুড়।হারে ম।ংসে চ লগ্ুড়াকৃতি। 
ক্ষীরে চ ন্তিমিত। বেগ। মধুরে ভেকবদগতিঃ॥ 
রন্ত(গুড়বটাহারে রূক্ষশুর্ধ।দিভে।জনে। 
বাতপিত্তান্তিরূপেণ নাড়ী বহতি নিষ্ষ-মম্ 
মধুরে বহিগমনা তিক্তে স্যাদ্‌ তুলতাগতিঃ | 
অরে কো প্লবগতিঃ কটুকে তৃঙ্গসন্ত্িতা ॥ 
ক্ষায়ে কঠিন! শ্লানা লবণে সরল দ্রুতা। 
এবং দ্িত্রিচতুযৌগে নানা ধর্মবতী ধরা | 
অধৈশ্চ মধুরারৈশ্চ নাড়ী শীতা বিশেষতঃ | 
চিপিটে্&দব্যেশ্ স্থির মন্দতর! ভবেং॥ 
কুম্ম(ওমুলকৈ শ্চৈৰ মন্দমন্দ। চ নাঁড়িক! | 
মাংসাৎ স্থিরবহা নাড়ী ছুদ্ধে শীত বলীয়সী | 
উড়ে। ক্ষীরৈশ্চ পি&েশ্চ স্থিরা মনবহা ভবেং। 
ফ্রবেহতিকঠিন। নাড়ী কোমল কঠিনাশনে | 
ড্রধদ্রব্যস্ত কঠিন্তে কে।মল! কঠিনাপি চ। 
কষুড্রে পৃধগণ গ্রন্থিলেব পুঠে পুষ্টেব জায়তে | 





. পসরা পা স্পপ্প্প্প্পপা প 
্্পপপপাশিপাশপপিপপাসসপশ পাশপাশি স্পা স্পা পাপা পাপী শশা পাশাপাশি শীশাপাশিীশ্ীিাতোিা 





-সংগ্রহঃ। 





তৈলাদি স্নেহ পদার্থ ও গুড় খাইলে 
নাঁড়ী স্থল হয়। মাংসাহারে নাড়ী লগুড়ের 
হ্যায় কঠিন ও উচু হইয়া স্পন্দন করে। 
দুপ্ধপাপে মন্দগতি ; শর্করাদি মধুর দ্রব্য | 
ভোজনে ভেকবং প্লবগতি হয়। রস্তা গুড় ও 
বড়া এবং রক্ষ (নিঃন্নেহ) ও চিপিটকাদ্ি 
শুধধ দ্রব্য ভোজনে, নাড়ী বাতপৈত্তিক রোগের 
হ্যায় কখন সর্পগতি, কখন বা ভেকগতি 
হইয়! থাকে । মি রসে নাড়ী ময়ূরের স্তায়, 
তিক্তরসে কেচোর হ্যায়, অশ্পরসে ঈষছুষ হইয়া 
ভেকের স্যার, এবং কটুরসে ফিঙ্গার ন্যায় 
গমন করিয়া থাকে । কষায় রসে নাড়ী 
কঠিন ও মান (জড়বং ), লবণরসে সরল ও 
দ্রুতগতি হয়। এইরূপ ছুই তিনবা চারি 
প্রকার দ্রব্য যুগপৎ. সেবন করিলে নাড়ী 
নানাবিধ গতি বিশিষ্ট হয়। অম্ন ও মধুরাম্ 
দ্রব্য ভোজন করিলে নাধ়ী অত্যন্ত শীতল, 
চিপিটক ও ভৃ্ ভাজা) দ্রব্য খাইণে স্থিরা ও 
মন্দগতি হয়। কুম্মাণ্ড ও খুলা ভোজনে নাঁড়ী 
মন্দগতি হইয়! থাঁকে। ছুপ্ধপাঁনে শীতল ও 
বলবতী এবং গুড় ক্ষীর ও পিষ্টকাহাঁরে নাঁড়ী 
স্থির ও মন্দগতি হইয়। থাকে। দ্রবদ্রব্যে নাড়ী 
অতি কঠিন ও কঠিন দ্রব্যে কোমল হয়, এবং 
দ্রবদ্রব্যের কাঠিন্ত থাকিলে নাড়ী কোমলও 
হয়, কঠিনও হয়। ক্ষুত্র দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 
নাড়ী পৃথক্‌ ও গ্রন্থিবুক্ত হয়। পুষ্টিকর দ্রব্যে 
নাঁড়ী পুষ্ট হইয়া! থাকে । 

অজীর্ণে তু ভবেন্নাড়ী কঠিনা পরিতে! জড়া। 

প্রসম্ন। তু দ্রুত শুদ্ধ ত্বরিতা চ প্রবর্ততে | 

পক্কা জীর্দে পুষ্টহীন। মন্দং মন্দং বহেৎ তু ষা। 

লঘী ভৰতি দীপ্তগ্রেস্তথ! ৰেগবতী মতা ॥ 

অপক ও পক্ক উভয়বিধ অজীর্ণ রোঁগেই 
নাড়ী কঠিন হয়, এবং উতয়' পারে মন্দ মন্দ 
গমন করে। সুজীর্ণ হইলে নাড়ী কোমল, 
জড়তাশৃন্ত ও দ্রুতগাঁমিনী হয়। পক্কাজীর্ণে 
নাড়ী পুষ্টিহীন হয়, এবং মন্দ মন্দ গমন 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ। 
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করে। দীপ্তাগ্ি 'ব্যক্রির নাড়ী লঘু ও 
বেগবতী হইয়া থাকে। 


ররর প্রজা 


অগ্নিমান্দ্যধাতুক্ষয়জ্ঞানথূ । 


 মন্দাগ্রেঃ ক্গীণধাতোশ্চ নাড়ী মন্দতর!| ভবেৎ। 
মন্দেইগ্রৌশীতত।ং যাঁতি নাড়ী হংসাকৃতিস্তগা | 


অগ্নিমান্দ্য ও ধাতুক্ষয় হইলে ধমনী অতি- 
শয় মন্দগাঁমিনী হয়। অগ্থিমান্দো নাড়ী শীতল 
ও হংসের স্তাঁয় গতিবিশিষ্ট হইয়া! থাকে। 


আজি 



























প্রসঙ্গ দাহ । 
লী বহতি দীপ্ত গ্রেন্তথ। বলবতী মত] | 
দীপ্তাগ্সি ব্যক্তির নাঁড়ী বলবতী এবং লব্ু, 
অর্থাৎ পুষ্টও নহে ক্ষীণও'নহে। 


, পাদেন হংসমমন! করে মণ্ডুকসংপ্লবা। 
তন্তা গ্রেমন্দত। দেহে ত্বখব। গ্রহ |াগদঃ ॥ 


যাহার পাদস্থ নাড়ী হংসের স্তায় এবং 
করস্থ নাড়ী ভেকের ন্যায় গমন করে, তাহার 
অগ্নিমান্দ্য বা গ্রহণীরোগ বুঝিতে হইবে। 


ভেদেন শান্ত। গ্রহ ॥গদেন নিব্ব্যারূণা ত্বতিসারভেদে । 
বিলম্বিকায়।ং প্লবগা কদ।চিদ।মাতিসারে পৃথুলা জড় চ | 


সংগ্রহগ্রহণীরোঁগে ভেদান্তে নাঁড়ী শাস্ত- 

বেগ, অতিসারে ভেদের পর নিব্বী্ধ্য অর্থাং 
অতি মন্দগাঁমিনী, বিলম্বিকারোগে ভেদ হইলে 
ভেকের গ্ভায় প্লবগাঁমিনী, এবং আমাতিসারে 
ভেদান্তে নাঁড়ী স্থূল ও জড়বৎ হইয়া থাকে। 

নিরে(ধে ধুত্রশকৃতো পড় গ্রহে তি তরাশ্রিতে। 

বিস্চিকাতিভূতে চ ভৰন্তি ভেকবং ক্রমাঃ| 
14 কেবল মল বা মুক্র, অথবা। মলমূ্ধ উভয়ই 
| রুদ্ধ হইলে, কিংব! ইচ্ছা পূর্ব্বক রুদ্ধ করিলে, 
| অথবা! বিশ্চিকা, অশ্মরী ও মুত্রকৃচছ, গ্রতৃতি 
| বারা উদর বিষটন্ধ হইলে, লাড়ীর গতি তেকের 
| ন্যায় হয়, এবং বিষ্ন্ত হেতু নাড়ী বক্ত ও সুক্ 
হইয়া থাকে । 
* আনাহে মুত্রকৃচ্ছে চ ভবেন্নাড়ীগরিষ্ত] | 








আনাহ ও মৃূরকৃচ্ছরোগে নাড়ী গুরু 
(ভার) ও কঠিন হয়৷ 
বাতেন শুলেন মরুতপলবেম 
সদ[তিৰক। হি শিরা বহভী। 


হালা মী পিশুবিচেষ্টিতেন 
সামেন শুলেন চ পুষ্টিরূপা | 


বাতশুলে বাধুর প্রথরতা বশতঃ ধমনী 
সর্বদাই বক্রগতিতে গমন করে। পিত্বশূলে 
উহ! জালাময়ী অর্থাৎ অতিশয় উঞ্ণা হয় এবং 
আমশূলে নাড়ী পুষ্টুক্তা হইয়া থাকে। 

প্রমেহে গ্রস্থিবূপা সা স্ৃহপ্ত। চামদৃষিতা | 

প্রমেহ রোগে নাড়ী গ্রস্থিবপা অর্থাৎ 


“মধ্যে মধ্যে গাইটের গ্তায় অনুভূত হয় এবং 


উহাতে আমদোষ থাকিলে নাড়ী সর্বদা 
উষ্ণ থাঁকে। 

উৎপিংশ্গরূপা বিষরিঞ্ক।লে 

বিঠন্গুলেন চ বরুরূপা। 

অত্যথবাতেন অধঃ ক্ফুরস্তী 

উত্তানভেদিন্তসম[প্তিকালে ॥ 

বিষভক্ষণ করিলে অথবা সর্পা্দি কর্তৃক 

দষ্ট হইলে, বিষ যখন শরীরমধো ব্যাপ্ত হইয়া 
অরিষ্টলক্ষণ প্রকাশ করে, তখন নাড়ী 
অপরিনিষ্করপে অর্থাং চঞ্চলভাবে গমন 
করে। ঝিষ্টস্ত ও গুল্মরোগে নাড়ীর গতি 
বক্র হয়, কিন্তু বাতাঁধিক্য বশতঃ অধোদিকে 
স্পন্দিত হইয়। তির্যগ ভেদিনী হইয়া থাকে। 
সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ হইবার পুর্বে নাড়ী 
উত্তান-ভেদিনী হইয়া! (চিৎ হইয়া) লতার 
হ্যায় উদ্ধগামিনীও হয়। কখুন কখন বা 
তির্য্যক্‌ ও উদ্ধাধোভাবেও গমন করে। 


গুলেন কম্পোহথ পরারমেণ 
পরাবতন্ডে গতিং করোতি ॥ 
( উদ্মদাদাবপ্যেবমেৰ ক্রম )। 


গুলরোগে নাড়ী চঞ্চল হয় এবং পারা", 
বতের সায় গ্রবলবেগে ঘুবিতে ঘুরিতে গমন 
করে। উন্মাদাদিরৌগেও নাড়ীর গতি এই 
রূপই হইয়া! থাকে। 
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আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 





ব্রণেইতিকঠিনে দেহে প্রয়।তি পৈত্তিকং ক্রমমূ। 
তগন্দরানুরূপেণ নাড়ীব্রণনিবেদনে । 
প্রয়াতি বাতিকং রূপং নাড়ী পাবকরূপি"॥ | 


ব্রণরোগের অপকাবস্থায় নাড়ীর পৈত্তিক 
গতি হয়। ভগন্বর ও নাড়ীরণ রোগে ধমনী 
অতিশক্ব উক্চ হয় এবং বাতিকনাঁড়ীর ন্তায় 
গমন করে। 


বান্তসা শলাভিহতস্ত জন্তে।- 
বে'গাবরোধ।কুলিতস্য ভূয়ঃ | 
গতিং বিধত্তে ধমনী গজেন্দ্র- 
মরালমালেব কফোদ্বণেন ॥ 


বমন করিলে, কিংবা শস্ত্াদি দ্বারা আহত 
হইলে, অথবা! মলমুত্রা্দির বেগ ধারণে কাতর 


হইলে, নাড়ীর গতি, কফপ্রকোঁপ হেতু 


গজেন্দ্র ও মরালাদির ন্যায় হইয়। থাকে, অর্থাৎ 
নাড়ী স্থল ও মন্দগামিনী হইয়। থাঁকে। 


দেষস।ম্যাচ্চ সাদৃশ্ঠাদনুক্তাজ রুজান্ঘপি। 
জ্ঞাতবা। ধমনীধর্ধ! যুক্তিভিশ্চ।নুমানতঃ ॥ 


জ্বরাদি কতকগুলি রোগে নাঁড়ীর কিরূপ 
অবস্থা হয়, তাহা বল! হইল, তাহাই লক্ষ্য 
করিয়া ভিষক্‌ যুক্তি ও অনুমান. দ্বারা অনুক্ত 
রোগস্থলেও নাড়ীর কিরূপ অবস্থা হইবে, 
তাহা বুঝিয়া লইবেন, অর্থাৎ কথিত রোগের 
বাদোষের সঠ্ত অন্ুক্ত যে রোগেল বা 
দোষের সাদৃশ্য থাকিবে তাহাতেও নাড়ীর 
অবস্থা তদ্রপই হইবে জাঁনিবে। 


যো রোগিণঃ করং ম্পৃণ্ স্বকরং ক্ষালয়েদ্‌ যদি । 
রোগান্তহ্য ৰিনশ্ঠভি পঙ্কঃ প্রক্ষালনে যথ| | 


গ্রক্ষালন দ্বারা পঙ্ক যেরপ অপনীত হয়, 
সেইরূপ বৈদ্য যদি রোগীর হস্ত দেখিয়! 
নিজ হস্ত ধৌত করেন, তাহ! হইলে রোগীর 
রোগও অপনীত হইয়া থাকে। 


এর এ 


উপসংহারমাহ)। 


চিৎ প্রকরণোল্লেখ।ৎ কচিদৌচিতামীত্রতঃ।' 
স্কচিদ্দেশাৎ কচিৎ কালাৎ যন্তীর্ণগদনির্ণয়ঃ | 





বাড়ীপরিচয়দ্ধারং প্রায়শে 'নৈব দৃশ্বাতে । 
তেন ধাষ্টা/ন্ময়োক্তং যৎ তৎ সমাধেয়মুত্তমৈঃ ॥ 
জলে স্থলে চান্তরীক্ষে প্রসিদ্ধ! যস্য যা গতি; । 
সৈবে।পমানমত্ত্র সা প্রসিদ্ধ গুণযোগতঃ | 
ন শক্সপঠনাদ্বাপি শশ্বদধ্যাপনাদপি । 
স্প্শনাদিভিরভ্যাসাঁদেৰ নাড়ীবিৰেকভাক ॥ 
নাড়ীগতিরিয়ং সম্যগভ্যাসেনৈৰ গম্যতে। 
নাড়ীপরিচয়ে! লেকে প্রায়ঃ পুণোন:জায়তে | 
নাড়ীগতিরিয়ং সম্যগ, যোগ।ভ্যাসবদেকতঃ | 
নানাথ! শকাতে জঞাতুং বৃহল্পতিসমৈরপি ॥ 


কোন স্থলে শাস্ত্রলিখিত প্রকরণানুসারে, 
কোথাও বা উপযুক্ততাঙ্থ্‌সাঁরে, কখন বা দেশ 
এবং কাল অনুসারে সঙ্ীর্ণ রোগ সকল নির্ণয় 
করিতে হয়। 

নাড়ীপরীক্ষার উপায় অতিহুক্ষম, অতএব 
ৃষ্টতা পূর্বক আমি যাহা বলিলাম, বুদ্ধিমান 
ব্যক্তিগণ তাহাতে সমাধান করিবেন । 

জলচর, স্থলচর ও খেচর গণের, জলে 
স্থলে ও অস্তরীক্ষে যাহার যেরূপ গতি 
নির্দিষ্ট আছে, সেই সেই গতিই এই নাড়ী- 
পরীক্ষার উপমানস্থল হইবে কেবল নিরস্তর 
অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা দ্বারা নাঁড়ীজ্ঞান হয় 
না, পুনঃপুনঃ নাঁড়ীম্পর্শনরূপ অভ্যাস 
দ্বারাই ইহাতে ব্যুৎ্পতি জন্মিয়া থাকে । 

সম্যক্‌ প্রকারে নাড়ীজ্ঞান, কেবল অভ্যাঁস 
দ্বারাই জন্মে, তথাপি নাড়ীজ্ঞান অতি 
পুণ্যসাপেক্ষ। 

যোগাভ্যাসের ন্যায় একাগ্রচিত্ত হইয় 
নাড়ীজ্ঞান অত্যাম করিতে হয়, 
বৃহস্পতিতুল্য বুদ্ধিমান হইলেও নাড়ীজ্ঞান- 
বিষয়ে ব্ৎ্পত্তি লাভ করিতে পার! বা না। 


অথ নেত্রপরীক্ষা । 


নেত্রং স্তাৎ পবনাজ্ক্ষং ধুবর্ণং তথ্মরুণম্‌। 
কোটরান্তঃপ্রবিঞ্চ তথ স্তবববিলোকনম্॥ 
হরিদ্রাথওৰর্ণং ৰা রক্তং বা হরিতং তথা ) 
দীপঘ্বেষি সদাহঞচ নেত্রং ভ্ভাৎ পিত্তকোপতঃ ॥ " 


রোশিপ্রীক্ষা-প্রকরণম্‌ । 
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চকষু্বলা সব হুল্যাৎ*ন্িদবং স্তাৎ সলিলুতম্‌। 

তথ! ধবলবর্ণঞ্চ দ্ব্্যোতিহা'নং বলাস্বিতম্‌ | 

নেত্রং দ্বিদে(ষবা হুল্যাৎ স্যান্দোযন্বয়লক্ষণম্‌। 

ত্রিদোধলিঙ্গসজ্খেন তন্মারয়তি রোগিণম্‌ ॥ 

তন্জ্রীমেহাকুলে গ্ঠামে নিভূগ্নে চাতিরক্ষকে। 

রক্তবর্ণে চ মততং বিকৃতে ঘোৌরতারকে | 

ক্ষণীছুন্মীলিতে চৈব ক্ষণাদেব নিমীলিতে। 

বিলুপ্তকৃষ্ণত।রে চ বহুবর্ণে চ তৎক্ষণাৎ । 

ভবতে। নয়নে চেখং সন্িপাতে বিশেষতঃ | 

 ্বাধুপ্রকোপ হইলে চক্ষু রূক্ষ, ধৃত বা 

অরুণ বর্ণ” কোটরগত ও স্তব্বদৃষ্টিঃ পিত্- 
প্রকোপে, চক্ষু রক্ত, হরিত বা হরিদ্রা! বর্ণ, 
দীপালোৌকছেষী ও দাহবিশিষ্ট ; কফাধিক্যে 
িপ্ধ, জলগ্রত, শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিহীন ও 
বলাদিত ; দোষছয়প্রকোপে তত্তদ্দোষদ্য়- 
লক্ষণযুক্ত এবং সন্গিপাতে (ত্রিদোষ-প্রকোপে) 
ক্ু্বপ্ন তত্রাকুলিত, " মৌহযুক্ত, শ্তামবর্ণ, 
কোটরগত, অতি রূক্ষ, রক্তবর্ণ, সতত বিরুত, 
ঘোরতারাবিশিষ্ট, ক্ষণে ক্ষণে উন্মীলিত, ক্ষণে 
ক্ষণে নিমীলিত, বিলুপ্তকৃষ্ণতাঁর এবং ক্ষণে 
ক্ষণে বহুবিধ বর্ণবিশিষ্ট হয়। 


যাকে 


অথ জিহবাপরীক্ষ। ৷ 


শাকপত্রপ্রভা রুক্ষ! ক্ষ,্টন৷ রসনানিলাৎ। 

রক্ত] ্।ব। ভবেং পিত্ত।প্িপ্তা্। ধবল] কফ।ৎ | 
পরিদগ্ধ! থরম্পশ। কৃ দে।যত্ত্রয়েহধিকে। 

সৈৰ দেষদ্ধয়ধিকো দোযদ্ধি তয়লক্ষণ। | 


বাসুর প্রকোপে, জিহ্বা! শাকপত্রপ্রত, রূক্ষ 
ও ম্ফুটন ( ফাটা ফাটা) হয়। পিওপ্রকোপে 
রক্ত বা *শ্তাববর্ণ; কফপ্রকোপে লিপ্ত, 
আর্দ্র ও শ্বেতবর্ণ; দৌঁষদ্বয়গ্রকোপে তত্ব- 
। দোঁষদ্বয়লক্ষণযুক্ত এবং ব্রিদোঁষপ্রকোঁপে 
দ্ধবৎ কৃষ্ণবর্ণ ও কণ্টকবৎ খরস্পর্শ হয়। 


হেত 


অথাস্যপরীক্ষা ৷ 


বাতে লৰণমাস্যং স্যাৎ পিত্তে তিজ্তং কফে মধু। 
ঘন্বজে ঘন্ধজং জেয়ং সন্গিপাতে ত্রিলিঙ্গকম্‌ ॥ 


' সুখ, বাতদোষে লবণ, পিতদোষে তিক্ত, 





কফদোষে মধুর এবং দ্বিদোষশ্রকোপে তত্ত- 
দোধাহুসারে ছুই রস ও ত্রিদোষ-প্রকোপে : 
তিন রসের অনুভব বিশিষ্ট হয়। 


কনে কগ্রেদক্ষ ঠা 


অথ মুত্রপরীক্ষা । 


পাশ্চাত্যরজনীধামে ঘটকানাং চতুঠয়ে। 
উ্প্য রে।গিণং বৈচ্ভো মুত্রোৎসগঞ্চ কারয়েৎ | 
আছ্ধারাস্ত সম্তজা মধাধারাসমুদ্তবম্‌ | 

শুভে কাচময়ে পাত্রে কৃতং মৃত্রং পরীক্ষয়েৎ | 
তান্গরো।দয়বেলায়ং প্রক।শগ্থানকে ধৃতস্। 
লে।লয়িত্ব! পুনঃ সম্যক ততো। মুত্রং পরীক্ষয়েৎ | 
তৃণেনাদ।য় তৈলন্ত বিন্দুং মুতে বিনিক্ষিপেৎ | 
জায়ন্তে বুদ্দা যত্র বিকারঃ সোহন্তি পিত্তজঃ | 
লিগ্ধং চ্ঠাবারুণচ্ছায়ং বাতান্ত্রং প্রজায়তে । 
তাবনৃর্ধ৭ বাতি তৈলবিন্দুযুতং তথা । 

মত্রং শ্রেণি জায়েত সমং পদ্থলব।রিণা | 


অগ্যচ১-- 


বাতেন পাগুরং মুত্র সফেনং কফরোগিণাম্‌ | 
রক্তবর্ণং ভবেৎ পিন্তে ছন্বজে মিশ্রিতং ভবেৎ। 
সিদ্ধ।থতৈলসণৃশং মূত্রং শ্ত।দ।মপিত্তজে । 
তৈলবিন্দুস্তথা ক্ষিণডঃ গ্ঠাবৰুদ,দ দংযুতঃ | 
বাতপিত্রোন্তবং মুত্রং জ্ঞাতবাঞ্চ ভিষগ্বরৈঃ | 
তৈলবিন্দুত্ত। ক্গিপ্তশ্চতুদিক্ষু বিসর্পতি ॥ 
শ্লে্গব(তেভবং যুত্রং সৌবীরেণ সমং তথা । 
পাঙুরং শ্লেশ্মপিত্ডে চ পিত্তে চৈৰ পরীক্ষয়েৎ ॥ 
সন্রিপাতেন কৃষঃঞ% বহুবর্ণ্ জায়তে। 
তৈলতুল্যং ভবেন্বত্রং নিতাং সহজপিস্তজম্‌ ॥ 
কষা পন্বলপানীয়তুলাং মুহং প্রজায়তে। 
সহবতেডবং মুত শ্বেতং রক গ্রজায়তে ॥ 
বতগ্রেঙ্মোস্ডবং মুত্রং ঘনং শ্বেতং প্রজা ফতে। 
তৈলতুলাং ভবেনুত্রং পিত্তশ্্রেন্মসমুদ্ভবম্‌ | 
রক্তবাতেন রক্তং স্ত।ৎ কৌন্ন্তং শিত্ততে। ভবেং। 
অধে! বহুলমা রক্ত মু্রমালোক্যতে যথা । 
বদস্তি তদতীসারলিঙ্গং তলিঙজবেদিনঃ। 

জলে দরভৰং মুত্রং ভবেদ্‌ ঘৃতকণোপমম্‌ ॥ 
অজামুত্রসনং মুত্রং জীর্ণজ্বরসমুত্তবমূ। 

মুত্র কু্ততাং যাতি ক্ষয়রোগে! ফা! ভবেং | 
ক্ষয়রোগান্তবে শ্বেতমসাধাং তচ্চ নির্দিশেৎ | 
প্রবর্ধতে যদ! মূত্রং স্লিপ্ধং তৈলসম প্রভম্‌ ॥ 
আহার উদরহশ্চ জীর্ণং যাঁতি তদ কিল। 
উর্ধং পীতমধো! র্তং মৃত্রং চেত্রোগিণে। তবে ॥ 
পিত্তপ্রকৃতিসস্ভৃত-সন্গিপাতস্ত লক্ষণম্‌। 
বাতাধিকে সন্গিপাতে কৃষ্ণমধ্যং ভবেং তথ! ॥ 


| বাতশ্নেম্মদোষে দুষিত বলিয়। জানিবে। 





টিপি পা পপ সহ 


কফাধিকে সভ্িপাতে শুরুমধ্যং ভবে তদ|। 
যস্তেক্ষুরসসংকাশং মুত্রং নেত্রে চ পিঞরে। 
রসাধিক)ং বিজাশীয়ান্‌ নিদ্দিশেৎ তত্র লক্ষণম্। 


মূন্রপরীক্ষা। 

বৈগ্ঠ, চারিদগড রাত্রি অবশিষ্ট থাকিতে 
রোগীকে উত্থাপিত করিয়া মূত্র ত্যাগ করা- 
ইবে। প্রথম মুব্রধারা গ্রহণ করিবে না। 
মধ্য অবস্থায় যে মুন নির্গত হইবে, তাহা 
নির্মল কাঁচপাত্রে রাখিয়া পরীক্ষা করিবে । 

সুর্মের্াদয় হইলে, প্রকাশ্ঠ স্থানে ধৃত এ 
মুত্র সম্যক্রূপে পুনঃপুনঃ আলোড়িত করিয়া 
পরীক্ষা করিবে। 

একবিন্দু তৈল তৃণ দ্বারা উঠাইয়! মুত্রে 
নিক্ষেপ করিবে, ষদি উহাতে বুদ্ধ জন্মায়, 
তবে এ রোগ পিত্তজনিত জানিবে! 

বাতিক দোষে মুত শ্গিক্, হাব (কৃষ্ণপীত, 
ও অরুণবর্ণ হইয়া থাকে এবং মূত্রের মধ্যে 
তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে, মূত্ধ তৈলবিন্দু- 
যুক্ত হইয়া, বিন্দুবিন্দু আকারে উপরিভাগে 
উঠিতে থাকে । 


শ্লেক্মদোষে মুত্র পন্থলজলের (ডোবার 
জলের ) তুল্য অর্থাং ঘোল! হইয়। থাকে । 


প্রমাণাস্তর-- 

বাঁতদোষে মুর পাগুরবর্ণ, শ্লেম্মদোঁষে 
ফেনাযুক্ত, পিত্তদোষে রক্তবর্ণ ও দন্দজদোষে 
মিশ্রবর্ণ লক্ষিত হইয়। থাকে । 

আমপিন্ত জনিত রোগে মুত্র শ্বেতসর্ষপ 
তৈলের তুল্য হইয়া থাকে । 

তৃণ দ্বারা তৈলবিনদ মুতে নিক্ষিপ্ত হইলে, 
যদ্দি তৈল শ্তাঁববর্ণ বুদ্ধদ যুক্ত হয়, তবে 
চিকিংসাঁবিশারদ পণ্ডিতগণ উক্ত মুত্রকে বাত 
পিত্ত দোষে দুষিত বলিয়া জানিবেন। 

তৈলবিন্দু উক্তরূপে বিক্ষিপ্ত হইয়। যদি 
সৌবীরের ( কীজির) ন্যায় দৃষ্ট হয়, তবে মূত্র 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ 


পিত্ত বা শ্রেম্মপিত্তদেনষে মুত্র পার 
হইয়া থাকে। 

সান্লিপাতিক দোষে মূত্র, কৃঞ্ঝ অথবা বন্ৃ- 
বর্ণযুক্ত হইয়া থাকে। পিত্তপ্রকৃতি ব্যক্তির মুত্র 
সর্বদা তৈলতুল্য হয়। কফপ্ররুতির মুত্র প্বল- 
জলের তুল্য আবিল হয়। বাত প্রকৃতির মূত্র 
শ্বেত এবং রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । বাতশ্নে্ব- 
প্রকৃতির মুত্র ঘন এবং শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। 
পিত্তশ্নেম্সপ্রকৃতির মূত্র তৈলতুল্য হয়। রক্ত- 
বাতপ্রক্কতির মূত্র রক্তবর্ণ হয়, রক্তপিত্ত প্ররৃ- 
তির মুত্রের বর্ণ কুস্থম ফুলের স্ায় হয়। . যখন 
কোন ব্যক্তিন মূত্র অধিক এবং অধোভাগে 
আরক্ত দুষ্ট হয়, তখন অতীসার-চিহ্ন-বেত্র 
পঞ্ডিতগণ তাহাকে মুরাতিসার বলিয়! থাকেন। 

জলোদর রোগে ঘু্র ঘ্বতকণার সায় হয়। 

জীর্ণ জরে মুত্র অজামুত্রের ন্যায় হয়। 

ক্ষয়রোগ কালে মূত্রের বর্ণ কক্তত। প্রাপ্ত 
হয়। ক্ষয়রোগে মুত্র যদি শ্বেতবর্ণ হয়, তবে 
তাহা অসাধ্য জানিবে। 

উদরস্থ আহার জীর্ম হইলে মুত্র সি 
এবং তৈলের তুল্য প্রভাযুক্ত হয়। 

যদি কোন রোগীর মুত্র উর্ধভাঁগে পীত 
এবং অধোঁভাগে রক্তবর্ণ দুষ্ট হয়, তবে তাহা! 
পিশ্তপ্রধান সন্নিপাতের লক্ষণ জাঁনিবে। 

বাঁতাধিক্য সন্নিপাতে মুত্রের বর্ণ মধ্যে 
কৃষ্ণ হয়। কফাধিক্য সন্নিপাতে মৃত্রের মধ্য 
ভাগ শুক্ুবর্ণ হইয়া থাকে । যাহার মৃত্র ইক্ষু- 
রসের ন্যায় এবং নেত্রদয় পিঙ্গলবর্ণ হয়, তাঁহার 
রসাঁধিক্য জানিবে। : 


অথ মলপরীক্ষা । 


বাতত্ত চ মনং বৃষ ততঃ পিত্স্ত পিত্তবিট্‌। 
রক্তবর্ণং মলং কিঞ্চিম্সলং শ্বেতং কফোস্তবম্‌ ॥ 
আমং ৰা গ্নে্মজং প্রা হর্মিশ্রিতং ঘন্থজং বদে |, 
অপকং স্তাদজীর্ণে তু পক্কং স্বচ্ছমলং ভবেৎ॥, 











অতাগো গীড়িতং শুদ্কং মন্দা গ্রো তু প্রবীকৃতম্‌। 
ছুগন্ধং চক্ত্রিকাযুকমস।ধ্যং মললক্ষণম্‌ ॥ 


মলপরীক্ষা । 


গীত বা ঈষৎ রক্ত বর্ণ এবং কফপ্রকোপে 
“শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে । এই কফোন্ভব মলের 
অপর নাঁম*আম। ছুই দৌষের লক্ষণবিশিষ্ট 
মলকে দ্বন্দজ কহে। অজীর্ণে অপক, জীর্ণে 
স্বচ্ছ, অভ্যগ্বি রোগে শুষ্ক এবং অগ্নিমান্দ্য 
মল পাঁত.লাঁ হইয়া থাকে । মল অত্যন্ত ছুরগন্ধ 


রোগীকে অসাধ্য জানিবে। 


০০ পি 


অথ শব্দপরীক্ষা ৷ 


গুরুত্ধরে ভবেৎ শ্লেমা স্কুটবক্তা চ পিত্লঃ। 
উভাভ্যাং রহিতে। বাত; স্বরতশ্চৈৰ লঙ্গয়েও | 


শ্রেম্মায় স্বর গুরু, পিন্তে স্পট এবং বাঁবুতে 
নাতিগুরু ও নাতিষ্পষ্ট হয়। 


বাহারি 


অথ স্পর্শপরীক্ষ| ৷ 
পিত্তরেগী ভবেছুফে বাতরে!গী চ শীতল; । 
, আর্্রতঃ স ভবে শেখ! স্পশতশ্চৈৰ লক্ষয়েৎ | 
পিত্তরোগী উ্কস্পর্শ, বাতরোগী শীতল- 
স্পর্ন এবং কফরোগী আরর্দম্পর্শ হয়। এই 
গুলি স্পর্শ দ্বারা পরীক্ষা করিবে। 


রৈদ্যাদি-পাঁদ-চতুষ্টয়ম্‌। 
ভিষগবামুপস্থ(ত। রোগী পাদচতুগঠয়ম । 
গুণবৎ কারণং জ্ঞেয়ং বিক।রস্তেপশান্তয়ে | 
চিকিৎসক, ওষধ, পরিচারক এবং রোগী 
এই চারিটি চিকিংসা-ব্যাঁপারের অঙ্গ বলিয়া 
কথিত হয়। 
শুতে পর্যাবদ।তত্বং বহুশো দৃষ্টক গত । 
দাক্ষাং শৌচমিতি জ্ঞেয়ং বৈচ্ছে। গুণচতুঞ্টয়ম্‌ | 
আমুর্কেদ-পারদর্শি তা, বহুদর্শিতা, ক্রিয়া- 


পি 











রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌ । 


০০০০ 





বাযুপ্রকোপে মল কৃষ্ণবর্ণ, পিন্তপ্রকোপে 


বা চত্র্রিকা-(মঘূর পিচ্ছাবৎ )-যুক্ত হইলে 


-- শা শাসক 


৩৩৯ 





০ পাট পপ 








প্র সপ০৭২সস্প 


নৈপুণ্য ও পবিত্রতা, বৈদ্যের এই চারিটা 
গুণ থাক আবশ্তক। 
প্রশশ্তদেশনভভূতং প্রশস্তেহহনি চে।দ্ধৃতম্‌। 
অল্পমাত্রং মহাবীয্যং গন্ধবর্ণরস।ন্থিতম্‌ | 
উদ্ভিজ্ঞমপরিক্ষুপ্নং শুদ্ধং ধাত্বাদিকং তথা । 
সমীক্ষা কলে দত্ত প্রঃ প্রমমৌষধম্‌| 
প্রশস্ত দেশে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধৃত, অল্পপরিমিত, মহাঁবীর্য্যসম্পন্ন, গন্ধ 
বর্ণ রস বিশিষ্ট ও কীটাদি কর্তৃক অক্ষুণ্ন, 
উঠ্িজ্জ এবং শোবধিত ধাতু প্রভৃতি যথাসময়ে 
প্রযুক্ত হইলে উতকৃষ্ট ওষধ বলিয়া নির্দিষ্ট 
করা ঘাঁয়। 
উপচ।রজ্ঞত। দাক্ষামন্র[গশ্চ ভর্তরি | 
শৌচঞ্চেতি চতুর্ধোহ্যং গুণঃ পরিচরে জনে ॥ 
শু্যাঁভিজ্ঞ, কার্য্য কুশল, প্রভূভক্ত ও শুচি 
ব্যক্তি, শ্রেষ্ঠ পরিচারক বলিয়া কথিত হয়। 
শ্বৃতিনির্দেশকারিত্বমভীরুত্বমথাপি চ। 
জ্ঞাপকত্বঞ্চ রোগাণ।সাতুরশ্ত গুণা মতা; | 
যে রোগী আপনার পীড়ার পুর্ব বৃত্তাস্ত 
স্মরণ করিয়! নির্দেশ করিতে পারেন, এবং 
বিনি রোগের বর্তমান অবস্থা বিশেষরূপে 
জ্ঞাত করাইতে সমর্থ ও যে রোগী হীনসাহস 
না হন, সেই রোগাই প্রকৃত চিকিতসাযোগ্য | 
দৃঃকশ্ব। চ শাপ্রজঞঃ স বৈদ্য; সিদ্ধিভাজনঃ। 
একা ্গহীনো ন শ্ধ্য একপক্ষ হব দ্বিজঃ | 
ৃষ্টকণ্মী ও শন্জ্ঞ বৈদ্যই শ্রেঠঠ; এই 
উভয়ের কোঁন একটার অভাব হইলে বৈদ্য, 


একপক্ষ বিহীন পক্ষীর স্াঁয়। অকর্মমণ্য 


হইয়া থাকেন। 


শান্ুং গুরুনুখেদীর্ণনাদ|য়োপান্ত চাসকৃৎ। 
যঃ কম্ম কুরুতে বৈদ্য; স ৰেদেযাহনো তু তন্গরাঃ॥ 


যে বৈদ্য নিয়মিত গুরুর নিকট আমুর্কেগ 
শাস্ত্র অধ্যয়ন ও পুনঃপুনঃ অভ্যাস করিয়া 
চিকিংসা-কার্ধ্ে প্রবৃত্ত হন, তিনিই যথার্থ 
বৈদ্য ; অন্য তশ্কর বলিয়া! জানিবে। | 


আবুর্সেদং চিকিৎসাঞ্চ জ্যোতিষং ধর্মনির্ণয়ম।, 
বিন শান্ত্রেণ যে ক্রয়াৎ তমাহত্রদ্িধাতকম্‌। 
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সারার 


সারার 


৩৪০ 


শপ পাশ 





০ 


বেদ, চিকিৎসা, জ্যোতিষ ও ধর্মশীস্্র এই 
সকল বিষয়ের উপদেশ প্রদান করে, তাঁহাকে 
ব্রহ্মঘাতক বলিয়। জানিবে। 
কুচেল? কর্কশ স্তব্ধঃ কুগ্রামী স্বয়মা গত 
পঞ্চ বৈদ) ন পুজ্যন্তে ধ্স্তরিসম| যদ্দি | 
মলিন-বসন-পরিধায়ী, কর্কশভাধী, স্তব্ধ, 
কুগ্রামবাপী এবং স্বয়ং আগত (বিনা 
আহ্বানে সমাঁগত ) এই পঞ্চ প্রকার বৈদ্য 
চিকিংসা-বিষয়ে ধন্বস্তরিকল্প হইলেও কখনই 
সন্মানাহ হইতে পারে না। 


উৎস্জত্যাত্সনাস্্ানং ন বৈদ্যং পরিশঙ্কতে | 
তন্মৎ পুত্রবদেনঞ্%চ পালয়েদাতুরং ভিষক্‌ ॥ 


রোগী স্বয়ং চিকিৎসকের হস্তে আপনাকে 
সমর্পণ করিবেন, এবং বৈদ্যকে কোনরূপ 
আশঙ্কা করিবেন ন!। সেই হেতু চিকিৎসকও 


রোগীকে পুত্রের স্তাঁয় পালন করিবেন । 
ধগ্াথকামমোক্ষাণাম।রোগাং মলমুত্তমম্‌। 
রে।গান্তস্যাপহর্তীরঃ শ্রেয়সে। জীবিতস্য চ॥ 


আরোগ্যই ধর্ম, অর্থ কাম ও মৌক্ষ এই 
চতুর্বর্গ লাভের প্রধান উপায়, ব্যাধি সেই 
চতুর্বর্গপ্রদ আরোগ্যকে এবং এঁহিক মঙ্গল 
ও জীবনকে বিনষ্ট করে। 
ব্যাধয়ো ছ্বিবিধাঃ প্রোন্তাঃ শারীর। মনসান্তথা। 
শরীর! জরকুষ্ঠাদ্যা উন্ম।দদ্যা মনে ভবা2 | 
ব্যাধি' ছই প্রকার, যথা,_-শারীরিক ও 
মাঁনসিক। জর বা কুষ্ঠ প্রভৃতিকে শারীরিক 
এবং উন্মাদ প্রভৃতিকে মানসিক ব্যাধি বলে। 
দেষ(ণ।ং সাম্যমারেগ্যং বৈষমাং বাধিরুচ্যতে। 
হৃখমংজ্ঞকম(রোগ্যং বিকারে। ছুঃখমেব চ] 
বারুপিত্ত ও কফ এই দৌধত্রয়ের সম- 
তার নামই আরোগ্য এবং ইহাদের বৈষম্যই 
ব্যাধি বলিয়া কথিত হয়। আরোগ্যের 
নামান্তর স্থখ, ব্যাধির নামান্তর হুঃখ। 


_ সাধ্যোহসাধা ইতি ব্যাধিত্থিধতোহপি পুনদ্বি/ধা | 
হুখনাধাঃ কৃচ্ছস।ধ্যো যাঁপ্যো যশ্চাপ্রতিকিয়ঃ | 


সাধ্য ও অসাধ্য ভেদে এ্রব্যাধি ছুই 





আযুর্ব্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


যে ব্যক্তি শাস্ত্র অধায়ন না করিয়া আমু- 


প্রকার, এই সাধ্য ও অসাধ্য প্রত্যেকে: 
আবার ছ্বিবিধ হইয়! থাকে, যথা সুখসাধ্য ও 
কৃচ্ছসাধ্য, এই ছুই প্রকারই সাধ্য ।. যাঁপ্য 
এবং যাহা ওষধাদি ্বার৷ অগ্রতিকীর্ধ্য এই 
উভয়কেই অসাধ্য কহ! যায় । 

যাপ্যত্বং ষ।তি সাধ্যস্ত য/প্যো গচ্ছত্যসাধ/তাম্‌। 

জীবিতং হস্ত্যসাধান্ত নরন্তাপ্রতিকারিণত ॥ 

উপেক্ষিত হইলে সাধ্য ব্যাধিও যাঁপ্য 
এবং যাঁপ্যও অসাধ্য হয়। অসাধ্য ব্যাধি 
জীবন হরণ করে। 


উতর 


অথোপদ্রেবলক্ষণম্‌ । 
রোগারভ্তকদে(যন্ত প্রকে।পাহুপজায়তে। 
যোহস্গে। বিকারঃ স বুধৈরুপত্রব ইহোদিতঃ | 
রোগোখপাদকদোষের অধিকতর প্রকোপ 
জনিত যে সকল অন্তান্ঠ বিকার উৎপন্ন হয়, 
তাঁহাকে পণ্ডিতগণ উপদ্রব বলিয়। থাকেন। 


বেসিস 


অথারিষ্টলক্ষণমূ। 
রে।গিণে। মরণং যম্মাদবশ্ন্তবি লক্ষ্যতে। 
তললক্ষণমরি&ং স্তাদ্রিষ্ঞ্চাপি তছুচ্যতে | 
যে লক্ষণ দ্বারা রোগীর মৃত্যু স্থির নিশ্চয় 
বুঝিতে পারা যায়, তাহাকে অরিষ্ট অথবা 
রি বলা যায় । 


কহে 


অথ চিকিৎসালক্ষণম্‌ । 


যা ক্রিয়া ব)(ধিহর ॥ সা চিকিৎস! নিগদাতে। 

দোষধাতুমলানাং ষ! সাম্যকৃৎ সৈৰ রোগহৃৎ ॥ 

(ক্রিয়াত্র কর্ন। ব্যাধিহ্রি'য়তেহনয়েতি ব্যাধিহরটী। 
করণ।ধিকরণয়োশ্চেতি হ্ত্রেণ করণার্থে লুট) 

তথা চ-_ 

যাঁভি; ক্রিয়াভির্জায়ভে শরীরে ধ।তবঃ সম; । 

সা চিকিৎসা বিকারাণাং কর্ন তত্তিবজাং মতগ্‌ ॥ 

যা তৃদীর্ণং শময়তি নাশ্যং ব্যাধিং করোতি চ। 

সা ক্রিয়া ন তু যাব্যাধিং হরত্যন্মুদীরয়েখ| 

(ক্রিয়াত্র চিকিৎসা ।). 


যে ক্রিয়া ব্যাধিবিনাশিনী এবং দোর 


১১১ ভে প্র শ হর টির 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌ । 


| ধাতু ও মলের শমতাকারিণী, সেই ক্রিয়াকে 
চিকিৎসা! বলা যায় । 
যে ক্রিয়া দ্বারা শারীরিক ধাতুসমূহ শমতা 
প্রাপ্ত হয়, সেই ক্রিয়াকেই ব্যাধির চিকিংসা 
বলে, এবং গ্রব্ূপ চিকিৎসাই চিকিসকদিগের 
1 অভিমত। 
যে চিকিৎসা দ্বারা উৎপন্ন রোগ নষ্ট হয়, 
এবং অন্ত প্রকার রোগ-উৎপত্তির প্রতিবন্ধ- 
কতা জন্মায়, সেই ক্রিয়াই টিকিংসা শব্দের 
বাচ্য। কিন্তু যে ক্রিয়া! দ্বারা এক রোগ প্রশ- 
মিত হইয়া অন্তরোগের উৎপত্তি হয়, তাহাকে 
চিকিংস! বলা যাইতে পারে না। এস্থলে 
“ক্রিয়া” শব্দের অর্থ চিকিংস! বলিয়! জানিবে। 
বন্ত্যাধারন্নেহযোগাদ্‌ যখ। দীপন্ত সংস্থিতিঃ | 
বিক্রিয়াপি চ দৃষ্টেবমকালে প্রাণসংক্ষয়ঃ | 
যেরূপ প্রদীপে বর্তি ও তৈল সত্বেও উহ! 
নির্বাণ হইতে পারে, তদ্রপ আমু:সত্বেও 
কারণবশতঃ মন্ষ্যের প্রাণ নাশ হয়। 
ব্যাধেস্তত্বপরিজ্ঞনং বেদনায়াশ্চ নিগ্রহঃ | 
এতট্বৈদান্ত বৈদ্যত্বং ন বৈদাঃ প্রভুরাযুষঃ | 
ব্যাধির স্বরূপ অবগত হওয়া এবং বেদন] 
অর্থাং উপস্থিত কষ্টের নিবারণ করাই 
চিকিৎসকের চিকিৎসকত্ব, ইহারা আমঘুঃ- 
 প্রদ্দাতা নহেন। 
যাঁদৃচ্ছিকে মুমূধ্শ্চ বিহীনঃ করণৈশ্চ যঃ | 
বৈরী চ বৈদ্যবিদ্বেষী শ্রদ্ধাহীনঃ সশঙ্কিতঃ | 


ভিষজামনিয়ম্যশ্চ নোপরুম্যো ভিষগ্থিদা | 
এতান্নপাচরন্‌ বৈদ্। বহুন্‌ দোষানব প্র,য়াৎ | 


স্বেচ্ছাচারী, মুমুযু ইন্জরিয়শৃক্তি-বিহীন, 
বৈরী, বৈর্ঘ্যছ্েষী, শ্রক্কাহীন, শঙ্কিত ও চিকিৎ- 
।সকের অবাধ্য, এতাদৃশ ব্যক্তিগণকে বৈদ্যের 
চিকিৎসা করা বিধেয় নহে। কারণ ইহা- 
দিগকে চিকিৎসা! করিলে বৈদ্যকে নিন্দাভাগী 
'হইতে হয়। 


যাবৎ কঠাগতা প্রাণ! যাবরান্তি নিরিষ্টরিয়ঃ | 
তাৰচ্চিকিৎস! কর্তব্য কালন্য কুটলা গতিঃ ॥ 


"যে পধ্যন্ত প্রাণ কণ্ঠগত থাকিবে, যে 











৩৪১ 


পর্যন্ত ইন্দ্িয়শক্তির নাঁশ না হইবে, সেই 
পর্যযস্ত চিকিৎস1 কর! কর্তব্য । 

জতনাত্রশ্চিকিংস্তত্ত নেপেক্ষ্যোহলতয়। গদঃ | 

বহিপন্বিষৈস্তঙ্া; স্বপ্পোহপি বিকরোত্যসৌ ॥ 

যথা শ্বরেন যেন চ্ছিদ্যতে তরুণস্তরুঃ | 

স এবতি প্রবৃদ্ধস্ত চ্ছিদ্যাতেহতিপ্রবত্রত | 

ব/াধি উৎপন্ন হুইবা মাত্র চিকিৎস| 
করিবে, সামান্য বলিয়া উপেক্ষা করিবে না, 
কারণ সামান্য ব্যাধিও অগ্নি, শস্ত্র ও বিষের 
গায় অল্প পরিমিত হইলেও মহান বিকার 
উপস্থিত করিতে পারে। যেরূপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বৃক্ষ 
অল্লাপ়াসে ছিন্ন হয়, কিন্তু বৃহৎ হইলে অতি- 


,প্রযত্নেও তাঁহ। ছেদন করা দুষ্কর হইয়। উঠে, 


ব্যাধিদিগের পক্ষেও তদ্রুপ । 





অথ চিকিৎসাসুত্রমূ। 
অন্বস্থো যেন বিধিনা স্বস্থো ভবতি মানবঃ। .. 
তমেব কারয়েদ্‌ বৈদেযো ঘতঃ স্বাস্থ্যং সদেপ্লিতম্‌| 
যে উপার দ্বারা অস্বস্থ মানব স্বাস্থ্য 
লাভ করে, চিকিৎসক সেই উপায় অবলম্বন 
করিবেন। কারণ স্বাস্থ্য সর্ধদাই অভীপ্নিত। 


অথ দোষধাতুমলানাং বৃদ্ধিনিদানমৃ। 
তশ্তদ্বৃদ্ধিকরহার-বিহার[তিনিষেবণ।ৎ। 
দেষধাতুমলান।ং হি বৃদ্ধিরন্ত। ভিষগ.বট্রঃ | 
যে সকল আহার ও বিহার বাতাদি দোষ, 
রসাদি ধাতু এবং মলের বৃদ্ধি করে, সেই 
সকল আহার বিহারের অযথা উপযোগই 
উহাদের বৃদ্ধির কারণ । 


আসি 


অথাতিবৃদ্ধানাং দৌঁধাণাং লক্ষণানি। 


বাতে বৃদ্ধে তবেৎ কাশ্যং পার্ষ্যকোষকামিত! | 
গাঁচং মলং বলঞাল্সং গাতস্ফৃর্তিবিনিদ্তা ॥ 
বিগ্ক্রনেত্রগাত্রণাং গীতত্বং ক্ষীণমিন্দ্িয়ম। 
শ্লীতেচ্ছা তীপমুচ্ছণঃ হা; পিঝে বৃদ্ধেহমুত্রত| | 
বিড়াদিশৌক্ং শীতত্বং গৌরবঞ্চাতিনিদ্রত! 
সন্ধিশৈথিলামুরেদে। মুধসেকঃ কফেহধিকে ॥ 





১ 





৩৪২ 


৩ পপ পপ পপি পতিত 


বানু অধিক বর্ধিত হইলে শরীর কশ ও 
পরুষ (খরম্পর্শ), উক্চাভিলাষ, মলের গাঢ় তা, 
দৌর্ধল্য, গাত্রকর্তি (লোমাঞ্চ) ও নিদ্রা- 
হীনতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
পিত্ত অধিক বদ্ধিত হইলে মল মূত্র নেত্র ও 
ও গাত্র পীতবর্ণ, ইন্দরিয়সমূহ ক্ষীণ, শীতাভি- 
লাঁষ, সন্তাঁপ, মুচ্ছ1 ও মৃত্রাল্লতা এই সকল 
লক্ষণ এবং কফ অতিবদ্ধিত হইলে মলমুক্রা- 
দির শুরুতা, শৈত্য, গারগৌরব, শিড্রাধিকা, 
সন্ধিসমূহের শৈথিলা, উতরেদ ও মুখগ্রসেক, 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে। 


পা শপ্পীশী 7 শশী পিপি পিল ৮ সপ সপ পিস ৯ 





অথাতিবৃদ্ধানাং ধাতুনাঁং লক্ষণমূ। 


রসে বৃদ্ধেংন্ববিদ্বেষো জায়তে গঞ্শৌরবম্‌ । 
মুখ প্রসেকশ্ছ্দিশ্চ মুচ্ছণ সাদে। ভ্রমঃ কফঃ | 
প্রবৃদ্ধং রুধিরং কুধাদ গাত্রমারন্তবর্ণকম্‌। 

. লে।চন্ধ তথ! রক্তং শির।ঃ পূরয়তেহপি চ | 

অন্তচ্চ-__ 
রন্তস্ত কুরুতে বৃদ্ধং বিসপর্লীহবিদধীন্‌। 
কুঃ$ং বাতাএকং গুল্সং শিরা পূর্ণত্বক।মলে | 
গাত্রণ।ং গৌরবং শিরা মদে দাহশ্চ জায়তে। 
ব্যঙ্গাগ্রিসদনংমে হ-রক্ত্ব ৫নেত্রনুত্রহাঃ॥ 
গুদমে?াস্পাকাশঃ-শিড়কামশকা স্তথ| | 
ইঞ্্রলুপ্ত।ঙ্গমর্দাস্থগদরান্ত(পঃ করাভ্বিধু ॥ 
শময়েদর্তবৃদ্ধতাথা ন্‌: রক্তক্রতিবিরেচনৈ;| 
মাংসবৃদ্ধস্থ গণ্ডোঠ- ক্িপুপস্থেরুব[হুযু | 
জত্বয়ৌঃ কুরুতে বৃদ্ধিং তথ। গাত্রস্ত গৌরৰম্‌। 
উদরে পার্দয়োৃদ্ধিং কাসম্থাস।দয়ন্তথা। 
দৌর্গন্ধ/ং ন্লিপ্ধত| গাত্রে মেদেবৃন্ধৌ ভবেদিতি | 
অন্থচ্চ-_ 

প্রবৃদ্ধং কুক্ধতে মেদ; শ্রমমপ্জেহপি চেষ্টিতে। 
হটস্বেদগলগণ্ডেঠ-রে।গমেহ। দিজন্ম চ ॥ 
শ্বসং শ্ষিগজঠরশীবা-সতনানাং লম্বনং তথ] । 
বৃদ্ধানাস্থীনি কুব্দন্তি অস্থীনানা।নি চাস্থিযু। 
আচরস্তি তথা দত্ত।ন্‌ ৰিকটান্‌ মহতস্তথা | 
মজ্জবৃদ্ধে৷ সমস্তাঙ্গ-নেত্রগৌরবমাচরেৎ। 
'শুক্তারী শুত্রবৃদ্ধে শুক্রস্যতিপ্রবর্তনম্‌ ॥ 


অন্নবিদ্বেষ, গাত্রের গুরুত্রা, মুখপ্রসেক, 
বমি, মূচ্ঞা, অবসাদ, ভ্রম, কফাধিক্য এইগুলি 
| অতিবৃদ্ধ রসের লক্ষণ। রক্ত অতিবদ্ধিত 





আয়র্কেদ-সংগ্রহ 


০ ০ পি সপীশিসীশিশ পিপি আপ সস পাস পপ এ পপ 2: 
০৩ 


হইলে সমস্ত শরীর ও নেত্রদয় রক্তবর্ণ, শির 
সকল রক্তপুর্ণ, এবং বিসর্প, 'ললীহা, বিদ্রধি, কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, গুল্স, কামলা, গাত্রগৌরব, নিদ্রা, 
মত্বতা, দাহ, ব্যঙ্গ, অগ্রিমান্দয, মোহ; ত্বক, 
নেত্র ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা, গুহদেশেপাকং, 
মেচপাক, আন্তপাঁক, অর্শঃ পিড়কা, নি 
ইন্্রলুপ্ত, অঙ্গমন্দ, অন্যগ্দর, হপ্ত ও পদে 
সম্তাপ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
রক্তবৃধ্জিণিত রোগ সকল রক্তমোক্ষণ ও 
বিরেচন দ্বারা প্রশমিত হইয়া থাকে । মাংস 
অতি বদ্ধিত হইলে গণ্ডদেশ, ওঠ, স্মিকৃ 
(পাছা), উপস্থ, উরু, বাহু ও জজ্ঘা এই 
সকল স্থান মাংসল ও গাত্রগৌরব এবং মেদ 
অতিবদ্ধিত হইলে উদর ও পাখ্বয়ের বৃদ্ধি, 
কাসশ্বাসাদিপীডা, গাঁত্রের দৌ্দন্ধ্য ও জিগ্ধতা 
হইয়া গাকে । কেহ বলেন, মেদ বর্ধিত হইলে 
অন্ন পরিশ্রমেই শ্রাস্তিবোধ, পিপাসা, ঘর্খী, 
গলগণ্ড, ওগরোগ, মেহাদি ও শ্বাস রোগ 
জন্মে, এবং স্দিক্‌, জঠর, গ্রীবা ও স্তনদ্বয় লশ্িত 
হয়। অঙ্থি বদ্ধিত হইলে অস্থিসমুহে অন্ত 
অস্থির উৎপত্তি হয় এবং দস্ত সকল বৃহৎ ও 
বিকট হইয়া থাকে। মজ্জবৃদ্ধি হইলে সমস্ত 
অঙ্গ ও নেত্রদ্য় ভার বোধ হয়। শু ক্রবৃদ্ধি 
হইলে শুক্রাশ্মরী ও শুক্রের অতিআ্াৰ হইয়া 
থাকে। 


আপা 


অথাতিবৃদ্ধীনাং মলখদীনাং লক্ষণানি। 


নলপ্রবুদ্ধ/ব।টো।পো৷ জায়তে জঠরে বাধা । 
মুত্র বৃদ্ধে মুহূ্রগযানং বন্তিবেদনা |. 

্বেদে বৃদ্ধে তু দৌর্গন্ধ্যং ত্বচি কুশ্চ জায়তে। 
আত্তব।তিপ্রবৃত্তিঃ স্যাদ্‌ দৌর্গন্ধ্যথাতঁবে ভবে ॥ 
অঙ্গমর্দশ্চ জায়েত লিঙ্গং স্য।দার্তবেহধিকে | 
স্তনয়োরতিগীনত্বং ক্ষীরস্বাৰে মুহুপ্ু হুঃ ॥ 
তোদশ্চ তত্র ভবতি স্তন্যধিক্যস্য লক্ষণম্‌। 
উদরাদিপ্রবৃদ্ধন্ত বৃদ্ধে গর্ভেহভিজায়তে। 

ন্রদপ্ত গর্ভবত্যাঃ স্যাৎ প্রসৰে ব্যমনং মহৎ | 


মল বর্ধিত হইলে আটোপ ( উদরে 







| বেদনার সহিত গুড়গুড় শব্দ) ও পেটে ব্যথা; 
মুত্র বর্দিত হইলে বারংবার মৃত্রত্যাগ আশ্মান 
] ও বন্তিদেশে বেদনা; স্বেদ বর্ধিত হইলে 
গাত্রের দৌর্গন্ধ্য ও কও; আর্তব বদ্ধিত 
হুইলে আর্তবের অতিআ্রাব, তাঁহাঁতে ছুরণন্ধ, 


গীনতা, বারংবার ছুগ্ধআ্রাব ও স্তনদ্বয়ে স্থচী- 
বেধবৎ বেদনা; গর্ভ বদ্ধিত হইলে উদরাঁদির 
বৃদ্ধি, গর্ভিণীর স্বেদ ও প্রসবে বিপন্তি এই 
সকল লক্ষণ সংঘটত হয়। 


সী আপস 


অথাতিবৃদ্ধানাং দোঁষাঁদীনাৎ হ্রাসনম্‌ | 
তপ্ত হ্াসকর।হ।র-বিহারপরিসেবনৈ:॥ 
দেষধাতুমল।ন।ং হি হাসো নিগদিতো। নৃণ[ম্‌| 
পূর্ব; পূর্ববোহতিবৃদ্ধহবা দ বদ্ধীয়েদি পরং পরম্‌। 
তণ্মাদতিগ্রবৃদ্ধানাং ধাতৃনাং হসনং হিতম্‌ ॥ 
যে সকল আহার বিহার দারা দোষ ধাতু 
ও মলসমুহের হাঁস হয়, সেই সকল আহার 
বিহখুর সেবন করিবে) পুক্রপূর্ধ দোঁষাদি 
অতি বদ্ধিত হইলে পর পর দৌঁষাদিকে 
বর্ধিত করিয়া, থাকে, তজ্জন্য অতিগ্রবৃদ্ 
দৌধাঁদির হাস করা শ্রেয়ঃ। 
দোঁষধাতৃমলানাং ক্ষয়প্য নিণানানি। 
জসাজ্মযান্সসদাকোধ-শোকচিন্ত।ভয়শমৈঃ | 
অতিব্যবায়নশন।ত্যথসংশোধনৈরপি ॥ 
বেগানাং ধরণ।চ্চাপি সাহনাদভিখ।ভতঃ। 
দোষাণামথ ধাতুনাং মলানঞ্চ ভবেং ক্ষয় | 
অসাআ্্য অন্নভোজন, সর্দদা ক্রোধ, শোক, 
চিন্তা, তয়, পরিশ্রম, অতিরিক্ত নৈথুন। উপ- 
বাস, অতিরিক্ত বমন ও বিরেচনাদি সংশো- 
ধন, বেগধারণ, সাহস ও অভিঘাত, এই সকল 
কারণে দোষ ধাতু ও মলসমূহের ক্ষর হ্য়। 
তেষাং ক্ষীণাঁনাং লক্ষণীনি। 
বাতক্ষয়েহল্পচেঠত্বং নন্দব।ক্যং বিসংজ্ঞতা । 
পিত্রক্ষয়েহধিকঃ গ্লেন্স! বহিমান্যযং প্রভা ক্ষয়ঃ | 


রোগিপরীক্ষা-প্রকণম্‌ | 


এবং অঙ্গনর্দ; স্তন্ভাধিক্যে স্তনদ্বয়ের অতি- ! 
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১ 


সন্ধয়ঃ শিথিল! মুচর্ভ| রৌক্ষাং দাহ: কফক্ষয়ে। 
হাংগপীড়। কশৌধশ্চ ত্বক শন্তা তৃড়, রসক্ষয়ে ॥ 
শিরা শ্রথা হিমারেচ্ছ। ত্বকৃপারষ্াং ক্ষয়েইস্থজঃ | 
গণ্ডোঠক্ধ-রান্দ্ধবঙ্গেজঠরসন্ধিবু॥ 
উপস্থশোথপিতীনু শুক্ষত। গাত্ররক্গতা। 
তোদে। ধননাঃ শিথিল! ভবেযুম1ংসসংক্ষয়ে | 
প্লীহাভিবৃদ্ধিঃ সন্ধীন।ং শুন্যত! তনুরূক্ষতা । 
প্রাখন। নিগ্ধমাংসন্য লিঙ্গং স্তান্সেদস: কয়ে | 
অস্থিণলং তনৌ রৌক্ষাং নখদন্তব্রট্থা | 
অস্থিক্ষয়ে লিঙ্গমেতদ বৈচ্যৈ১ স্বরুপ হৃতম্‌ ॥ 
শুরুলত্বং পর্বভেদন্টোদঃ শুন্যত্বমস্থিনি | 
পিঙ্গাপ্ঠেত।নি জায়ন্তে নরাণ।ং মজ্জসংক্ষয়ে | 
অকস্য়ে রতেইশক্তিবাথ। শেফসি মুদয়োঃ 
চিরেণ শুধসেকঃ শ্ুৎ সেকে রক্তাপ্নশুরুতা | 
বাধু ক্ষয় হইলে আলঙন্ত, বাক্যা্পতা ও 
সংজ্ঞাীনত1; পিন্ক্ষয়ে শ্লেক্সার আধিকা, 
অগ্রিমান্দ্যি ও প্রভাহীনতা এবং কফক্ষয় 
হইলে মুচ্ছা, শরীর রুক্ষ, দাহ ও সন্ধি সকল 
শিথিল হয়। রসক্ষয় হইলে হ্বদয্বে বেদনা, 
কণঠশোষ, ত্বক্রাহিত্য ও পিপাসা; রক্তক্ষয়ে 
শিরাসমূহ শ্লথ, শীতল দ্রব্যে ও অম্ন দ্রব্য 
ইচ্ছা এবং ত্বকের পরুষতা৷ হয়। গণ্ড, ওষ, 
গলদেশ, স্ষন্ধ, বক্ষ, উদর, সন্ধিস্থল, উপস্থ, 
শোথ 'ও পিওীতে (পায়ের ডিম) শুষ্কতা, 
গাত্রের রূক্ষ তা, সুচীবেধবদ্‌ বেদন। এবং ধমনী 
সকলের শিথিলতা এই গুলি মাংসক্ষয়ের 
লঙ্গণ। প্লীহার বৃদ্ধি, সন্ধিসমূহের শূন্যতা, 
শরীরের রক্ষা, স্সিগ্ধমীংসে অভিলাষ, এই 
গুলি মেদঃক্ষয়ের লক্ষণ। অস্থিসমূহে শূল, 
শরীরের রুক্ষ তা, নখ ও দত্তের ক্ষয়, এই গুলি 
অস্থিক্ষয়ের লক্ষণ। শুক্রের অনুতা, পর্বর্বভেদ, 


(ভোঁদ, অস্থিসমূহে শুনাভাঁবোধ, এইগুলি 


মজ্জক্ষয়ের এবং রমণকার্্যে অসামর্থা, লিঙ্গ 
ও কোষে বেদনা, বিলম্ে শুক্রক্ষরণ এবং 
অন্ন রক্তমিশিত. শুক্তআ্রাব, এই সকল শুত্ত- 
ক্ষয়ের লক্ষণ। 


চারা াার০৮০০--০ ০০০০০৮০৩১৯১ 
১১১১১১১১১১১ 
০ চলল হতে 
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সনি 


অথ মলাদীনাং ক্ষয়লক্ষণানি । 


পুরীষসা ক্ষয়ে পার্থে হৃদয়ে চ ব্যথা ভবেং। 
সশবস্।নিলসে।দনমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ ॥ 
মৃত্রক্ষয়েহনমৃত্রত্বং বন্তোৌ তোদশ্চ জায়তে। 
স্বেদন।শস্্বরচে। রৌক্ষ্যং চক্ষুযোরপি রূক্ষত। ॥ 
সন্ধশ্চ রোমকৃপাঃ স্থার্লিঙং স্বেদক্ষয়ে তবেৎ। 
আর্তবস্য স্বকালে চাভ।বস্তস্প্লত।থব| ॥ 
জায়তে বেদন। যেনো লিঙ্গং সাদার্তবক্ষয়ে। 
ভাৰঃ স্বত। ব| স্যাৎস্তন্যস্য তবতস্তথ! ॥ 
প্লানৌ পয়োধরাৰেতল্পক্ষণং স্তন্যসংক্ষয়ে। 
অনুন্নতে। ভবেৎ কুক্ষিগর্ভ্যাম্পদ্দনং তথ! | 
ইতি গর্ভক্ষয়ে প্রাঙ্জেলক্ষণং সমুদাহতম্‌ ॥ 


মলক্ষয় হইলে পার্থ্য় ও হৃদয়ে বেদনা, 


বাধুর সশব্ধে উর্ধগমন ও উদরের সঙ্ষোচ ;. 


ূত্ক্ষ হইলে মুত্রের অন্পতা ও বন্তিদেশে 
স্থচীবেধবং বেদনা; স্বেক্ষয়ে ঘম্মীভাব, 
ত্বকৃ ও চক্ষুদ্ঘয়ের রূক্ষতা ও রোমকুপ সমূ 


হের স্তন্ধতা ; আর্তবক্ষয়ে খতুকালে খতু না 


হওয়। বা অন্ন হওয়া ও যোনিতে বেদনা; 
স্তগ্ক্ষয়ে স্তন্ঠের অভাব বা অল্পতা ও স্তন- 
বয় ম্লান; এবং গর্ডক্ষয় হইলে কুক্ষিদেশের 
অন্থুক্নতি ও গর্ভের অম্পন্দন, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


সরস 


অথ ক্ষীণানাং দোধাদীনাঁং বর্ধনোপায়ঃ। 


দৌবধাতুমলক্ষীণে! বলক্ষীণে।হপি মানবঃ। 
তন্তৎসংবদ্ধনং যপ্তদন্নপানং প্রক।ঞ্তি ॥ 
যদঘদাহ।রজাতন্ত ক্ষীণঃ প্র।খয়তে নরঃ | 
তস্য তস্া সলাভেন তন্ততক্ষয়মপো হতি ॥ 
ওজন্ত বর্ধতে নৃণাং সুগিদ্ধে; স্বছুভিস্তথা। 
বুব্যেরনোর্বিশেষাৎ তু ক্ষীরম।ংসরস।দিভিঃ | 


আয়ুর্বেদ দ-সংগ্রহঃ। 


দোষ ধাতু মল ব! রলঙ্গীণ হইলে তত্তৎ- | 
দোঁষাদির বর্ধক অন্ন এবং 'পানীয়ে আকা 
জন্মে। সুতরাং তত্ব দোষ ও ধাতু প্রস্ৃতির . 
বর্ধক অল্নপান প্রদান করিলে তাহাদের ক্ষয় 
নিবারিত হইয়া থাকে। সুঙ্সিগ্ধ ও মধুর” ]. 
দ্রব্য এবং ক্ষীর ও মাংসরস প্রসৃতি বৃষ্যদ্রব্ 
দেবনে ওজ;ঃ বন্ধিত হয়। 


উস জে এ+ 


অথ স্বস্থলক্ষণমূ । 


সমদেষঃ সমবগ্রিশ্চ সমধাতুঃ সমকিয়ঃ। 
প্রসন্ন ত্তেক্দ্রিয়মনাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে | 
( সমক্রিয়ঃ শরীরানুবূপক শা । আত্মাত্র শরীরম্।) 


যাঁহাদের বাতাদি দোষ, অগ্নি ও ধাতু 
সকলের সমতা৷ আছে, যাহারা সমক্রিয় অর্থাং 
শরীরের অনুরূপ কার্যকারী, এবং যাহাদের 
শরীর “ইন্তিয় ও মন প্রসন্ন, তাহাদিগকে 
সুস্থ বলে। ৃ 
তন্ত্রাস্তরেহপি-- 
বিষম ,্রাধিলদোযধাতুসমতাকাঞ্। ন্নপানে কলাচ- 
ভুক্িং জীর্ঘযতি পুষ্টয়ে পরিণতি স্বপ্লাবৰো ধৈঃ হৃথম্‌। 
গৃহীতে বিষয়ান্‌ যথাম্বমুচিতান্‌ বৃত্তিং মনোবৃত্তিতঃ 
্বস্থস্তাভিহিতং চতুর্দশবিধং জন্তে।রিদং লক্ষণঙ্। 

(রুচিঃ শরীরকাস্তিঃ | ) 

মল, মূত্র, বাঁতাদি দোষ ও রসাদি ধাতু- 
সমূহের সমতা, অন্ন ও পানীয়ে অভিলাষ, 
শরীরের কান্তি, ভূক্তদ্রব্যের পরিপাক, পুষ্টি, 
থে নিদ্রা ও জাগরণ, ইন্দ্রিয় সকলের 


ধথোপযুক্ত বিষয় গ্রহণ ও মনোযোগের সহিত 


কার্য, স্স্থব্যক্তির লক্ষণ এই চতুর্দশ প্রকার 


ইত্যাযুর্ধেদ-সংগ্রহে রোগিপরীক্ষ প্রকরণম্‌। 





সমাপুমিদং পূর্ববাদ্ধমূ। 


গ্থতত 





দক্গ(পনানসগত্রুদ্ধ কুত্রনিঙ্বানসভবঃ | 

খগোহধব। রে বন্দ সংখ ওাগর্তনঃ সৃতি | 
শ্ণপমানে অতি 
রুদ্ধ ট্্জ নী নাস ত্যাগ করেন, সেই 
শিশাঁষ হতেই জরের প্রথম স্থষ্টি হয়ত 
জবর আট প্রকার, ঘখ! পথগৃজ অর্থাৎ বা ওজ, 
পিভ্তজ ও শ্লেম্মজ+ দ্বন্দজ অর্থাত বাতপিঞ জ, 
: বাঁতিশ্রেক্মজ ও পিত্ৃশ্রেখজজ এবং সন্গিপাভিজ ও 
আগন্তজ | 





অথ জ্বরসংপ্রাপ্তিঃ | 


মিথাহারবিহার।ভ্যাং দোয়া হ)।মাশয়া শয়াত। 
বাহনিরস্ত কোঠ।গ্সিং জ্বরদ।২ স্থা রসানুগ।ত ॥ 


3৪ 


আযুব্বেদ-সংগ্রহঃ। 





*শন্ক্রািতন 


০ পাতাটি ওটি (0০০ . ....» 


অথ চিকিৎসা-প্রকরণম,। 





অথ জ্বরাধিকার$ । 





অবিহিত আহার-বিহাঁরাদি দ্বারা বাঁতাদি 
গোব ঝুপিত হহরা 'আমাশননামক 
গনন করে, তথার আমরসকে দুষিত ও 
কোঠের অগ্রিকে বাহিরে নিঃক্ষিপ্ত করিদ! 
অন্ন উৎপাদন করে। অখ্থি বাহিনে নিঃক্গিপ্ত 
হয় বণিদ্ধাই খক্‌ উঞ্ ইহা থাকে । 





অথ জ্বরলক্ষণমূ । 


খেবাববে।পহ নগ্ত।পঃ সব্বাঙ্গগহণং তথ 
যুখপদ্যএ রেখে চস আরে বাপদিশ্যাতে | 


নে রোগে, একদ। ঘন্মরোধ, সন্তাপ ও 


“কিছু সম্তাপই জরের প্রধান লঙ্গণ” ॥ 


স্থানে, 











রী ১০০০ লগত 


৩3৬ 





অথ ভবরচিকিৎলা_লাধারপবিধিঃ। 


অংশাংশং যত্র দোধাণাং বিবেক্ত.ং নৈৰ শরুয়াং। 
ক্রিপ্াং সাধারশীং তর বিদবীত চিকিৎসক: ॥ 


যেস্থলে দোষের (বাঁফু পিত্ত কফের ) 
 প্রাবলা কিৎবা খর্বত! বুঝিতে .পারা না যায়, 
সে স্থলে সাধারণ বিধি অন্থদারে 'িকিংসা 
করিবে। 

নবহ্ধরে দিবা ্বপ্ন্গানাত্যঙ্গাম্মৈথুনম্‌ 8. --- 


কোধপ্রবাতব্যায়ামকষায়া”শ্চ বিবর্ভস্বেত ॥ 
ফান্টাদীনাং প্রয়োগন্ত ন পিধিদ্ধ; কদ।চন ॥ 


নবজরে দিবা-নিদ্রা, ম্লান, তৈলাদি 


মর্দন, গুরু অন্ন ভোজন, মৈথুন, টকরাধ, প্রবল ! 
| মধাবিধ অর্থাৎ কিঞ্কিৎ অধিক দোষবি শষ্ট 


বাধু সেবন, বাঁর়াম ও কষায় পরিবর্ভন 
(করিবে । কিন্তু ফাশ্টার্দর প্রয়োগ কোন 
অবস্থাতেই ই নিষিদ্ধ নহে। 


রী 


নগিরছ্যান পুর্পাতে নাভিঘাসি ঝদাচন। 
ন নক্তং ন গুরুপ্রায়ং ভূর্ী।ত তরুণদ্বরী | 
পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ স্ানং সংশোধনামি চ। 
দিবান্পপ্রং ব্যবায়ঞ্চ বায়ামং শিশির" জলম ॥ 
ফ্লৌধ-প্রবাত-জোআ)ানি বর্ছয়েৎ তরুণজ্ররী ॥ 
শোযচ্ছর্দিমদা ন্‌ মৃচ্ছ্ণীতিমত্ধাদ্ভারোচকান্‌। 
 প্রাপ্রোতুাপদ্রবাণেতান্‌ গরিষেকাদিসেবনা ॥ 
দ্বির্ভোজন, প্রাতে ও রাত্রিতে ভোজন, 
্লে্সবৃদ্ধিকারক এবং গুরুপাক ভোজন করা 
তরুণক্রে কর্তবা নহে । জলাভিযেক, গান্রে 
চন্দনাদি গ্রলেপ, তৈলাভ্যঙ্গ, সংশোধন 
অর্থাঙ বমন, বিরেচন, বস্তি ও শিরোবিরেটন- 
রূপ সম্যক শোধন, দিবানিদ্রা, মৈথুন, 
ব্যায়াম, শীতলজল, ক্রোধ, অধিক বাঁু- 
সেবন ও ভোজ্য দ্রব্য, তরুণজ্রী এই সমুদক 
পরিবর্জন.করিবে। উল্লিখিত নিষিদ্ধ ক্রিয়া 
পরিত্যাগ না করিলে মুখশোষ, বমি, মত্ততা, 
চ্ছ ভ্রম, তৃষা ও অরুচি এই সকল উপর্রব 


|| উপস্থিত হয়। 


- সামান্ততো! জ্বরী পূর্বাং নির্পাতে শিলয়ে বসেং। 
রানে বৃদ্ধিমারোগ)ং ঝুঁটিতে যত: | 


আয়ুর্ব্বেদ-সং গ্রহঃ |. 


বাতাস করিবে। 


বাথিবে। 





' স্থেয়। 






























পপি পাকিসপস্পীপাপাজ 


বানাব -শ্বেদযুচ্ছ শ্রনাপহঃ। 
নবন্জরী ভবেদ্‌ বত়াছ্‌ গুরষ্্বসনাংতঃ ॥ 


জবরাক্রান্ত ব্যক্তি বাখধুশুন্ত গৃহে বার 
করিবে; কারণ তন্দারা আযুর বৃদ্ধি ও আরোগ্য 
লাঁভ.হয়। বাঁরুর প্রয়োজন হইলে পাখা দ্বার 
পাখার বাু তৃষ্ণা, ঘর্মম 
ননির্গম, মুঙ্ছট ও শ্রম অপনোদন করে। তরুণ- || 
জ্বরে স্থল ও উষ্ণ বস্ত্রে শরীর আবৃত করিরা 


দোষেহজ্ে লঙ্বনং পথাং মধ্যে লঙ্বনপীচনম । 
প্রভৃতে শোধনং তচ্চ মূলাছুন্দ লয়েন্সলান্‌ ॥ 


পীড়া অন্পদৌধবিশিষ্ট হইলে শুদ্ধ জ্ঘন, 


হইলে লঙ্ঘন ও পাঁচন এবং প্রর্তত দোঁষ- 
বিশিষ্ট হইলে শোধন (বিরেচনাদ্দি) ব্যব- 
* শোধ্নাক্রিযা দ্বারা মল সমস্ত একে 
বারে নিম্ুলি অর্থাৎ দেহ হইতে নিঃম্যত 
হইয়া যাঁয়া - (কিন্তু রোগির অবস্থা ও 
বলাঁবল্ বিবেচনা করিয়া এবৎ বে যেস্থলে 
শোধন নিষেধ, তাঁহার প্রতি দৃষ্টি রাখিয়! 
বমন-বিরেচনাদ শোধনক্রিয়। কর্তব্য )। 

আরমাশয়স্তে! হহ।সিং মাগো মরগান পিধাপক্রন্‌। 

বিদধ।তি হর" দোযন্তম্ম।চজবনমাচরেং ॥ 

আমঘুক্ত দোষ (বার, পিত্ত ও কফ) 
আমাশয়ন্থ ₹ইয়| অগ্রিগান্্য ও. শর!রের 
রসবহ এব ঘর্মণহ পথ সকলকে অবরোধ 
করিয়া! 'জরোৎপাঁদন করে। এইজন্য নব- 
জ্বরে উপবাস দেওয়া উচিত। 

অনবস্থিভদো াগ্রেল ভ্বনং দৌবপাচনম্। 

হ্বরদ্বং দীপনং কাওণারুচিলারবক।রকম্‌ | 

দোষ ও অগ্নি স্বস্থানে অবস্থিত, না হও- 
যাতে জর উৎপন্ন হয়, এরূপ অবস্থায় লঙ্ঘন 
দিলে দোষের পরিপাক, জরনাশ, অগ্রিবৃদ্ধি,' 
ভোজনেচ্ছা, রুচি ও শরীরের লহুতা জন্িয়া | 
থাকে। 


ডঃ 


০ 


 :-ভ্বরাধিকারঃ | 


প্রাণাবিরোধিনা টনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়েং। 

বলাবিষ্ঠটানমারোগ্যং যদথেহয়ং ক্রিয়।ক্রমঃ ॥ 

রোগির বল বিবেচনা করিগা উপবাপ 
করাইবে। বলক্ষরকারী লঙ্ঘন অনুচিত, 


. কারণ বলাধানই আরোগোোর গান 'আব- 


| 
[ 
ৰ 
ূ 


সপে পা পপ্পাা পাশাপাশি শশী 


| লঙ্গন ; এবহ আসবোগ্যের জন্যই এই চিকিংসা- 
ক্র উক্ত হইযাছে। 
বাতমু রীদাণাং বিপর্গে গাএলাধবে | 
ধ্দয়োদ্গারবগ্ঠান্র-শ্দ্ধে। তন্দ।ক্রনে গতে ॥ 
শেদে জাতে রে চপি ক্ষংণিপাসানহোদয়ে। 
কৃতং পজ্বনগাদেগ্ঠং শিক্বাথে চাগ্তরাখণি ॥ 
যখন অধোধাধু মল ও মুর প্রব্িত, 
গার লণু নর উদ্গার ক ও মুখ বিশুদ্ধ, 
তন্ত্র তাড়া অপগত, ঘর্ধ উদৃত, ক্ষুধা ও 
তৃষ্ণা সহিত রুচি সঞ্জাত এবখ চিন্ত প্র 
হইবে, তখনই জানিরে, রোগিকে যথোপ- 
যুক্ত উপবাস দেওয়ান হইয়াছে, আক অধিক 
লঙ্তবনের প্রয়োজন নাই, তখন বলরক্ষার 
নিমিন্ত আহারাঁদির ব্যবস্থা করিবে । 
পর্কভেদো হঙ্মর্দশচ কানঃ শোষো নুখগ্ত চ। 
গ্যুংপ্রণ[শোহরুচিস্তধ্চা দৌব্বলাং খোলে ত্রয়োঃ ॥ 
মনসঃ স্জমোহতীক্ষমুগ্ধ বতন্তমে! হাদি | 
দেহাম্িবলহাশিশ্চ লঙ্বনেহতিকৃতে ভবেং ॥ 
, অতিরিক্ত উপবাসে ব্োগীর হস্তার্দিতে 
খাল্ধরা, সর্বশরীরে বেদনা, কাপ, মুখশোব, 
অন্কুধ।, অরুচি, তৃষ্% দর্শন ও শ্রবণ শক্তির 
হাঁদ, মনের চাঞ্চল্য ও উদগাঁগাঁদির বাহুল্য, 
মোহ এবং শরীরের দুর্বলতা ও অগ্নির 
তেজোহাস হইয়। যাঁয়। 
কফোবংকেশঃ সহৃলাসঃ ঠীবনক্চ মুহুর্শ,হুঃ। 
কান হদয়া শুদ্ধিস্তত্্রা জ্দ-হীনলভ্যনে 
_. উপবান অপূর্ণ হইলে হৃদরস্থ কফের 
বহিগমনোনুখতা (গা বমি বমি করা ), হৃদয় 
হইতে কটু ও অন রসের নির্গম, চচ্ষু ও 
মুখাঁদ্িতে পুনঃপুনঃ জলোধগম, তন্তা, 
এবং কণ সুখ ও হৃদরের অবিশ্ুদ্ধতা প্রভৃতি 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


্ সপ ০ শপ কা পপ 
এপ পিপিপি পপ পপ পপর পপ পর পপ সপ ০ ও জাতী পপ জজ জজ 
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জ্বরে লঙ্ঘনঢমবা দাবুপদিষ্টসৃতে জরাৎ। 
ক্ষয়াশিলভয়ঞরোধকামশে।ক£হমোভবাৎ ॥ 


ধাতুক্ষরককতজ্জর, নিরাম বাতিজ জর এবং 
ভয় ক্রোধ কাম শোঁক ও শ্রম জনিত জর্‌ 
ভিন্ন অগ্ত জরের প্রথমা বাসর উরি দেওয়া 
কর্তব্য । 
তং তু মারুতক্ষুতৃধণ-সুখশোধভ্রম।ন্বিতে | 
কাখাং ন বালে নযুদ্ধে ন গঙ্ভিশ্যাং ন দুর্ধলে ॥ 
কিন্ত বাযুগ্রন্ত এবং ক্ষুধা, তৃষণ, মুখশোধ 
ও শ্রদার্ত ব্যক্তিকে, বালক, বুদ্ধ, গর্ভিণী ও 
দর্ধলুকে উপবাঁস দেওয়াইবে না । বিবেচনা- 
পূর্বক ভাহাদিগকে লু পথ্য দিবে। 
সগ্োতুক্তস্ত ব। জাতে অরে সন্তর্পণোখিতে। 
বননশং বমনার্ঘস্য শঙ্গনিত্যাহ বাভট? ॥ 
বাঁভট কহিয়াছেন, আহার বা শ্নানাদি 
করিয়া জর হইলে, রোগী যদি বমনার্থ হয় 
অর্থাৎ শিশু, দুর্বল ও গর্ভিণী না হয়, তাহা 
হইলে বমন করানই প্রশস্ত। 
কফপ্রধানানুৎরি্ান্‌ দৌধানামাশয়স্থিতান্‌ । 
বুদ্ধ ছরকরান্‌ কালে বম্যানাং ব্মনৈরহরেং ॥ 
আঘদাশয়স্থ কফ্প্রধান জরকারক দোষ 


সকল যদ্দি উতক্ি্ট অর্থাং স্বস্থান হইতে 


বহির্গমনোশুখ এবং রোগীও যদি বমনযোগ্য 
হয়, তাহা হইলে যথোপযুক্ত সময়ে বমন 
করাইবে। 


অনুপস্থিতদোষাণং বমনং তরুণে'জ্বরে। 

হাজ্রেগং শ্বাসমানাহং মোহ্ঞচ কুরুতে ভূশম্‌ ॥ 

উপরোক্ত কারণ ব্যতীত নবজ্বরে বমন 
করাইলে হব্রোগ, শ্বাস, আন্াহ, ( মলমৃত্র- 
রোধক রোগ ) ও মোহ জন্মিয়া থাকে । 

য্তপকপানীদ্ং পিবেং কিবিন্লিবারয়ন্‌। 

৮ গরীয়সী ঘোরা সদা প্রাণবিনাশিনী। 

তম্ম।দেয়ং তৃষার্তায় পানীয়ং পরাপধারণম্‌ ॥ 

যেবে খতুতে ঘে যে প্রণালীমতে 'জহ া 
পাঁকের ব্যবস্থা আছে, তঙ্রপ জল, সিদ্ধ | 
করিয়া রোগীষ্্ী অন পরিমাণে খাইতে দিত । |" 


পপ পা পপ পালা 


৩৪৮ 


(অথবা সকল খতুতেই অর্ধাবশিষ্ট ব 
ত্রিপাদাবশিষ্ট করিয়া প্রদান করিবে। ) অতিশয় 
তৃষ্ণায় জল না খাইলে মৃত্যু পর্য্যস্ত ঘটিয়া 
থাকে । অতএব রোগিকে প্রাণধারণোপ- 
যোগী অল্প জল পান করিতে দিবে । 

তৃষ্যতে সলিলং চোষং দগ্যাদ্‌ বাতকফজ্বরে । 

মগ্ভোথে পৈথ্ডিকে বাপি শীতলং তিস্তকৈঃ শৃহম্‌ ॥ 

বাতশ্নেম্মজ্বরে তৃষ্ণানিবারণার্থ রোগীকে 
উঞ্ণ জল পান করিতে দিবে । মদ্যপাঁনজনিত 
বা পৈত্তিক জরে, নিয়লিখিত ষড়ঙ্গা অথব। 
মুস্তক প্রভৃতি তিক্ত দ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ 
করিয়া, এর জগ শীতল হইলে পাঁনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে অগ্নির দীপ্তি ও পরিপাক- 
শক্তি বন্ধিত হয়। 

অথ যড়ঙ্রপানীয়ম্‌। 

মুস্তপর্পটকোশীরচদ্দনোদীঢানাগরৈঃ | 

শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ পিপাসাজ্রশান্তয়ে ॥ 

মুতা, ক্ষেতপাপড়া» বেণার মুল,রক্চন্দন, 
বাঁল। ও শু'ঠ মিলিত ২ তোল। কুটিয়! /৪ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া /২ সের থাকতে 
নামাইবে এবং বস্ত্রে ইকিয়। লইয়া রোগিকে 
পাঁন করিতে দিবে, ইহাতে পিপাপাজবর 
প্রশমিত হইবে। 

্বরিতং ষডহেহতীতে লঘ্‌ন্রপ্রতিতোজিতম। 

পাঁচনং শমনীয়ং বা কষাত্বং পায়য়েপ্, তম্‌। 

সপ্তাহাং পরজোহস্তন্ষে সামে স্যাৎ পাচনং জ্বরে। 

নিরামে শমনং স্তন্ধে সামে নৌষধমাচরেৎ | 

ছয় দিনের পর অর্থাৎ জরের সপ্তম 
দিবসে রৌগিকে লঘু পথ্য দিয়া, তৎপর দিন 
পাঁচন বা শমন কষায় পান করাইবে। অর্থাৎ 
সাঁত দিনের পর যদি রসের পরিপাক না হয, 
অথচ মল মুত্রার্দির প্রবৃত্তি হয়, তাঁহ। হইলে. 
পাচন কষায়, আর যদি মলমুত্রাদির নিঃস- 
রণ এ্রবং রসেরও পরিপাক হয়, তাহা হইলে 
শমন কষায় ব্যবস্থের। কিন্ত, যদি রসের 
পরিপাক ও মলমৃত্রাদির ভিঁিরণ, উভয়ই 


০ কপ 


অ "সংগ্রহঃ | 


ন1 হয়, তাহা হইলে জরগ্ কোন ওষধ গ্রয়োগ' || 
না করিয়া যাহাতে দোষের পাক ও মল 
মুত্রের প্রবৃত্তি হয়, প্রন্পপ কষায় ব্যবস্থা 
করিবে। (রোগ যদ্দি অতি ভয়ঙ্কর ব আগ 
মারাত্মক হয়, তাহ) হইলে অচির-জরিতকেও 
লবুবীরধ্য উষধ দিবার বিধান আছে, তথায় 
সপ্তাহ কাল অপেক্ষা করিতে হইবে না । 
১৬ গুন জল ছার! কাথ্য সিদ্ধ করিয়। ( অন্ুক্ত 
স্থলে রাথ্য দ্রব্য ২ তোল? লইবে ) চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইবে, তাহাকে কষায়, কাঁথ বা 
পাচন বলা যায়)। 


০ 


অথামপচ্যমানপবজ্বর-লক্ষণানি । 
লালাপ্রসেকে। হাল সহাদয় শুদ্ধারোচকাঃ। 
তক্্রালন্ত।বিপাকান্তবৈরস্তং গুরুগাত্রত! ॥ 
ক্ুন্না শো ব€মুত্রত্বং স্তব্ধত। বলবান্‌ জরঃ। 
আমত্বরস্ত লিঙ্গানি ন দগ্ভাত্তত্র ভেষজম্‌ | 
ভেষজং হামদো যস্ত ভূয়! জ্বলয়তি জবরম্‌ 
চিকিংসার জন্ জরের অপক, পচ্যমন 
এবং পক লক্ষণ বিবেচনা করিবে । লালাজ্বাব, 
বমনোদ্ধেগ, হৃদয়ের অগুদ্ধ অর্থাৎ বক্ষ£স্থলে 
শ্লেম্সাধিক্য, অরুচি, তন্দ্রা, আলম্ত, অপরিপাক, 
মুখের বিরসতা, গাত্রগুরুতা, স্ষুধানীশ, মুত্র- 
বাল্য, শরীরের স্তব্ধতা ও অতিশয় জরবেগ, 
এঁই সকল লক্ষণ জরের অপকাবস্থায় দৃষ্ট হয়। 
অপকজরে ওষধ সেবন করা বিধেয় নহে; ওষধ 
সেবন করিলে জরের বেগ আরও বদ্ধিত হয়। 
জ্বরবেগোহধিকন্তৃষণ প্রলাপঃ শ্বসনং রম; । 
মলপ্রবৃত্তিরুৎক্লেশঃ পচ্যষানস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
অত্যন্ত জরবেগ, তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, 
মলনির্গম ও বমনবেগঞ্এই সমস্ত লক্ষণ জরের 
পচ্যমান অবস্থায় দেখা! যায়। 
ক্ষুৎক্ষীমতা লঘৃত্বং চ গাত্রাণাং জ্বরমার্দবমূ। 
দে প্রং্িরষ্ঠীহে। নিরামন্রলঙ্গণম্‌ ॥ 
ক্ষুধা, শরীরের, কুশতা, গাত্রের লতা, 
জ্বরের মৃছুতা, এবং অষ্টাহকাল এইগুল 
জরের পক লক্ষণ। 








০ ০০225554- 
স্বরাধিকারঃ। 


*  বমিতং লঙ্বিতং কালে যবাগুতিরুপাচরেং। 
বথান্বৌ বংসিদ্ধাভিম ওপুন্দাভিবা দিত: ॥ 
রোগির অবস্থাবিশেষে কখন বমন, 
কখন উপবাস. কখন কখন বমন ও উপবাস, 
এই সকল দ্বারা সম্যক্রূপে দোষের পরি- 
পাক হইলে আহার দেওয়া কর্তব্য, কিন্ত 
একেবারে গুরু দ্রব্য ভোজন করিতে ন৷ দিয়া 
প্রথমতঃ মণ্ড, তঙপরে যবাগু (পেয়। ও 
বিলেপী এই খিবিধ যবাগু এস্থলে যথাক্রমে 
ব্যবহার্ধ্য বুঝিতে হইবে) দেওয়া উচিত 
অপিচ যে বে জরে যে যে ওষধের বিধি 
আছে, সেই সেই ওষধ দ্বাবা অথবা দোষের 
প্রকোপ বুঝিয়া যে যে ওষধ যে বে দোষের 
পচক, সেই দেই ওঁষধ দ্বাবা উক্ত মগ্ডাদি 
সিছ্ধ করিতে হইবে । 
ল।জপেয়াং স্থজরা" পিপ্ললীনাগরৈঃ শৃতাম্‌। 
, পিবেজ্বরীগ্ঘর হরাং ক্ষুদ্ধ নল্পগ্রির।দিত ] " 
ক্ষুধার্ত জররোগী অগ্নির অল্পতা সত্বেও 
প্রথমে পিপুল ও শু'ঠ সংযুক্ত লাজপেয৷ 
( খৈএর মণ্ড ) ভঙ্গণ করিতে পারিবে, যেহেতু 
তাহা জরনাশক এবং অনায়াসেই জীর্ন হয়। 
পেয়া* ব। রস্তশালীনাং প।9বস্তিশিরে।কজি | 
, শ্বদ"্ররকণ্টক।রীত্য।ং সিদ্ধাং জ্বরহর।ং পিবেং | 


রোগির পার্শয়ে, বন্তিদেশে (মুত্রাশয়ে ) 


, ও মন্তকে বেদনা থাকিলে, গোক্ষুব ও কণ্ট- 


কারী এই উভয় ওষধের সহিত গিদ্ধ করিয়া 
রক্তশালি (দাউদ্‌খানি ) তওুলের মণ্ড প্রস্তুত 
করিঘা তাহাকে আহার করিতে দিবে। ইহা 
দ্বারা জরনাশ হয়। 
, কোষ্টে বিবদ্ধে সরূজি পিবেৎ পেয়াং শৃতাং অরী। 
মৃদ্বীকাপিপ্ললীমূল-চব/চিত্রকনাগরৈঃ ॥ 

যদি জরাক্রাস্ত রোগির কোষ্ঠ বদ্ধ থাকে 
এবং বেদন! অনুভূত হয়, তাহ! হইলে, দ্রাক্ষা, 
পিপুলের মূল, চৈ, রক্তচিতা এবং ৩, এই 
সকল দ্রব্যের সহিত মণ্ড গ্রন্তত করিয়া পান 
'করৈতে দিবে। 
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পঞ্চসূল্যা লখীযন্ত! গর্ব তাভ্যাং সধান্তায়)। ূ্‌ 

কণয়! যুষপেয়।দি-সাধনং স্তাদ্যথাররমম্‌ ॥ 

বাতপিত্তে বাতকফে ত্রিদোষে গ্লেপ্ঘপিওজে ॥ 

যবাণুঃ হ্তাৎ ত্রিদো যন্ী ব্যার্্ীছু-স্পশগো ক্ষুরৈ; | 

বাতপিন্ত্ববে লথুপঞ্চমূলের সহিত, বাত- 

শ্লেক্মজরে বৃহৎ পঞ্চমুলের সঠিত, সাযিপাত্িক 
জরে লঘু ও বুহৎ উভয়ের অর্থাৎ দশমুলের 
সহিত এবং পিত্ৃশ্নেক্ষহুরে ধনে ও পিপুলর 
সহিত মণ্ড পেয়াদি পাক করিয়া রোগিকে 
আহার করিতে দিবে । কণ্টলারী, ছুরালভা 
ও গোক্ষুর ইহাদের সন্হত সিদ্ধ পেয়াদিও 
ব্রিদোষগ্ন। 


কষার্ধং ব৷ কণীশুষ্টো: কক্ষস্থবান্ত বা পলম্‌। 
বিশীয় পাচয়েদযুক্ত্য। ঘারিগ্রস্থেন চাপরাম্‌ ॥ 
ডি 


কল্-সাধ্য যবাগু প্রস্ততের পরিভাষা 
যথ।-_পিপুল ও ১ প্রন্থৃতি তীক্ষ দ্রব্য ছুই 
(তাল! এবং মৃদুবীর্ঘ্যসম্পন্ন দ্রব্য ৮ তোলা 
গ্রহণ করিয়া কুটিত করতঃ ৪ চারি সের 
জলের সহিত সিদ্ধ করির! কন্বসাধ্য যবাগৃ 
পাক করিবে এবং যগ্যপি 'রাগির অগ্রির বল 
অধিক থাকে, তবে বিবেচনাপূর্রক উক্ত 
নিয়মে আবগ্তক মতে ৮ আট সের কি তদ- 
ধিক জল দ্বার] যথাপ্রয়োজন যব'গু প্রস্তুত 
করিয়া! ব্যবহার করিতে পারিবে। ৃ 


ষড়ঙ্গপরিভীষৈব প্রায়; পেয়।দিসম্মতা | 


কাথসাধ্য যবাগু প্রস্তত কণ্রতে হইলে 
পুর্ব্বে ষড়ঙ্গপানীষ প্রস্তত করিবার বিধান 
যেরূপ কথিত হইয়।ছে, সেই নিয়মান্গসারে 
কাথ প্রস্তত করিয়া তন্বগরা যবা প্রস্তত 
করিবে। 


যবা গৃমুচিতা স্তক্তাচ্চতুর্ভাগকৃত।ং বদেখ। 

রোগী যে পরিমিত তলের অন্ন আহার 
করিতে পারিবে, তাহার চারিভাগের এক 
ভাগ তগুল দ্বারা যবাগু প্রন্তত করিবে।. 
তওুল-গুলি অর্ধ করিয়া লওয়। আবশ্থক |" 





৪ পি ০ শাশি্শী ৮০৫ পরও সপ পা 
৪ 
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সিকথটক-রহিতে। মণ্ডঃ পেয়া দিকৃথসমন্থিত| | 
যবা দুর্ঘহসিক্থ। স্তান্িলেগী বিরদদ্রব! ॥ 


|. যবাগু তিন প্রকার) মণ্ড পেয়া ও 
। বিলেগী; যাহাতে সিক্থক (শিপ) নাই 
অথচ তরল, সেই ববাগুকে মণ্ড কহে । যে 
যবাগুাতে নিকথক অগ্প 'এবৎ তরলভাঁগ অধিক, 
তাঁহাকে পেয়া কহে যাহাতে সিকৃথক 
"অধিক ও তরপ পদার্থের ভাগ অল্প থাকে, 
সেই ধবাগুকে বিলেপী কহে। 
অন্বং পঞ্চউণে সাধাং বিলেগী তু চতুঙগণে। 
মগ্শ্চহুর্দশগুণে যবাগুং ষড়উণেহস্তমি | 
॥ অগঠাদশগুণে তোয়ে যুষঃ শঙ্গ ধরেরিতঃ | 
তগ্রুলের পরিমাণ যত, তাহার পাঁচ গুগ 
জল দিয়া অশ্ন পাক করিতে হয়। নয় গু» 
জল দিয়া বিলেপী, উনিশ গুণ জল দিয়া মণ্ড, 
একাদশ গুণ জল দিয়া পেয়া এবং আঠার গুণ 
জল দিয়া যুষ পাঁক করবে । 
পাংশুধানে যথ। বৃষ্টিঃ ক্রেদয়ত তিকর্দমম্‌। 
তথ। শ্লেম্মণি সংবৃদ্ধে ষবাগুঃ শ্লেশ্মব ধনী | 
যেমন ধুলিরাশিতে বুট পতিত হইলে 
অতিশয় কর্দম জন্মে, সেইরূপ প্রবল শ্রেম্মা 
বস্থায় যবাগু সেবন করিলে প্রেস্মা বদ্ধিত 
হইয়া থাকে। | 
মদীতায়ে মছ্যনিত্যে গ্রীপ্মে পিত্তকফধিকে | 
উন্ধ গে রক্রপিণ্ডে চ যুবাগুরহিতা জ্বরে ॥ 
মদতায়গ্রস্ত ব্যক্তির জররোগে, নিত্য 
মগ্যপায়ি ব্যক্তির জরে, গ্রীষ্মকালীন জরে, পিত্ত- 
শলেম্পজরে এবং উর্ধগরক্তপিত্রাক্রাত্ত ব্যক্তির 
জরে যবাগৃ অতিশয় অহিতকারী। 
তর তর্পণমেবাগ্রে প্রদেয়ং লাজশক্ত,ভিঃ | 
জ্বরাপহৈঃ ফলরসঘুস্ত" সমধুশর্করম্‌ | 
ড্রবেণলে।ডিতান্তে স্থান্তর্পণং লাজশক্তবঃ | 
পূর্বোক্ত জরে যবাগূ না দিয়া অগ্রে 
' দ্রাঞ্। দাড়িম প্রভৃতি জরনাশক ফলের রসে 
বাছুর (খৈএর গু'ড়া ) এবং মধু ও ও চিনি 





দস গ্রইঃ। 





মিশ্রিত করিয়া আলোঁড়ন করত ছা করিতে 


 দিবে। এইরূপ আহারকে তর্পণ কহে। 


শ্রমোপবাসানিলজে হিতো.নিতাং রসৌদনঃ | 
মুদগ? গুষোৌদনশ্চাপি  দেয়ঃ কফসমুদ্তবে। 
স এব সিতয়া যুক্ঃ শীতঃ পিশ্তহ্বরে হিতঃ ॥ 


পরিশ্রম, উপবাস ও বারুজগ্ঠ জরে মাংস 
রসের সহিত অন্ন পাঁক করিয়া! আহার করিতে 
দিবে। কফজরে মুদগযুধের (মগের ডাইলের 
যুষের) সহিত অন্ন ব্যবস্থের় । পৈত্তিক জরে 
মুদগমূষসৎযুক্ত অন্ন শীতল করিয়া! চিনি সহ- 


যোগে আহার করিতে দেওয়। কর্তব্য । 


রক্তশালাদয়ঃ শস্ত।ঃ পুরাণ।ঃ ষ্টিকৈঃ সহ। 
যবাগ্রোদনলাজার্থে জ্বরিতানাং জর।পহাঃ ॥. 
পুরাতন রক্তশ।লি (দাঁউদ্‌্খানি ) প্রভৃতি 
ধান্য ও ঘষ্টিক (ষাট) ধান্ত, জরনাশক | 
অতএব ইহা ছারা যবাগূ অন্ন ও খে প্রন্তত 
ৰ ্‌ 
করির। জর/রগিকে আহার করিতে দিবে। 


মুদগ।মলকমুষস্ত বাতপিস্তীত্মকে হিতঃ। 

কম্বমুলকযুষপ্ত কফবাতাত্মকে হিতঃ | 

শিশ্বকূলকনুষ্ধ হিতঃ পিত্তুকফাত্মকে | 

গি 

বাতটত্তিক জরে আমলকীর সহিত সিদ্ধ 
মুগের যূষ এবং বাতশ্লেম্মজরে কচিমূলার সহিত 
সিদ্ধ মুগের যুষ এবং পিত্তশ্নেম্মজরে নিষ্ব ও 
পল্তার সহিত সিদ্ধ যুগের যুষ হিতকারী । 

মুদগান্‌ মহ্র।ংশ্চণকান্‌ কুলথান্‌ সমুকুষ্ঠকান্‌। 

আহারকালে যুষার্থে জবরিতায় প্রদ।পয়েৎ॥ 

জররোগিকে মুগ, মহর, ছোলা, কুলথ- 
কলায় ও বনমুগ, এই সকল দাইলের. যৃষ 
প্রস্তুত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 


পটোলপত্রং বার্তাকুং কুলকং কারবেলনকম্‌। 
কর্কেটকং পর্পটকং গোজিহ্বাং বালমূলকম্‌। 
পত্রং গুড়ুচ্যাঃ শ'কার্থে জ্িতায় প্রদাপন্নেৎ| 
পটোলপত্র, ' বার্ভাকু,. পটোল, করলা, 
কাকরোল, ক্ষেতপাপড়া, গোঙ্গিয়াশাক, 
কচিমুলা ও গুলঞ্চের পত্র, এই সকণ ভ্রবা 


০ 





দিবে। 


জ্বরিতে। ছিতমস্্রী্'দ্‌ যছ্যাপ্যস্ত।রুচির্ভবেং। 
অন্নকালে হাতু্জান: গ্ষীয়তে অিঃতেহখব। ॥ 


, জররোগির আহারে অকুচি হইলেও 
তাহাকে অনাহারে না রাখিয়া বা কুপথ্য 
1 ভোজন ন। করাইয়া হিতকর দ্রব্য ভোজন 
করাইবে। করণ ক্ষুধার সময়ে আহার না 
করিলে বা কুপথ্য আহার করিলে তাহার 
শরীরক্ষয় এবং মৃত্যু পধ্যস্ত হইয়া থাকে । 
অরুচে মাতুলুন্বস্ত কেশরং সাজাদৈদ্ধবম্‌। 
ধাত্রান্্ক্ষাসিতানাং ব। কক্ষমাস্তেন ধারয়েৎ | 
অরুচি উপস্থিত হইলে টাবালেবুর 
কেশর, ঘ্বত ও সৈন্ধব সংখোগে যুখে ধারণ 
করিলে অথবা আমলকী, দ্রাক্গা ও চিনি 
এই সকল দ্রব্যের বন্থ মুখমধ্যে রাখিলে 
অরুচি নষ্ট হয়। |] 
সাততাৎ শ্বাদ্বভাবাথ। পথ্যং দ্বেষ্যত্বমাগতব্‌। 
কষ্পমুনাবি ধভিকৈত্তৈঃ প্রিয়ত্বং গবয়েত পুনঃ |. 
রে'গীর পক্ষে যাহ স্ুুপথ্য, তাহা যদি 
পুনঃপুনঃ ভোজন করাতে অথবা বিস্বাদ 
হওয়াতে রোগির অপ্রিয় হয়, তাহা! হইলে 
রন্ধন শান্ত্রর বিধানানুনাদে বিবিধ প্রকার 
কম্পন! করিয়া যাহাতে উহা মুশপ্রিয় হর, 
. এরূপ করিয়া! পাক করত রৌগিক ভোজন 
ক'রতে দিবে। 
আরিতং জ্বরমুক্তং ব। দিনান্তে ভোজয়েরবু। 
শ্লেখক্ষধ-বিবৃদ্ধে।ম্ম। বল্ব।ননলত্তদ। ॥ 
জরাক্র/ত্ত অথবা জরমুক্ত রোগীকে 
দিনাস্তে (অপরাহে ) লবু ভোজন কর।ইবে। 
কারণ ততকালে শ্্েম্সক্ষয় হওয়াতে অগ্রির 
|| উদ্মা ও বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
ৃ পীআহুলভ্বিতঃ ক্ষীণোহলীাঁ ভূক্তঃ পিপাসিতঃ | 
- ন পিবেদৌষধং জন্তঃ সংগোধনমথেত৭ৎ | 
. জলপানের অস্তে ও উপবাসের পরে 
|| সংশোধন বা শমন ওষধ সেবন কর। বিধেয় 


১ পপপালাপাশ্সীপিপিপীপিপিপা পাপা "তরী 








| স্বরাধিকারঃ। 


গাঁক করিয়া অররে,গীকে আহার করিতে [ নহে। এবং ক্ষীণশরীর, অভীর্ঘ-রোগগ্রস্ত, 











৩৫১ 


ভুক্ত ও পিপ।সর্ত ব্ক্তর পক্ষেও সংশোধন 
বা শমন ওধধ সেবন অবিধেয়। 


/% বীয্যাধিকং ভবতি তেষজসন্নহীনং 
হন্যাং তদময়মদংশযমাশ চৈব। 
তথ্থালহদ্ধযুবতীস্বছুতিশ্চ গীতং 
গাশিং পরাং নয়তি চাশু বলক্ষয়ঞ ॥ 
আহারের পুর্মে ওষধ সেবন কর! কর্তব্য, 
ধেহেতু অন্নহীন ওষধের বীর্য অধিক প্রকাশ 
পায়, স্বতর|ৎ তদ্বারা শীঘ্র নিশ্চয়ই রোগ নষ্ট 
হইয়া থাকে । কিন্তু এই ব্যবস্থা বালক 
বৃদ্ধ, যুবতী ও কোমলাঙ্গ ব্যক্তদিগের পক্ষে 
প্রশস্ত নহে। কারণ তাহ।তে উহাদের 
অত্যন্ত গ্লনি উপস্থিত হয় ও বলক্ষয় হইয়] 
থাকে। 


অন্ুলোসে।হনিলঃ স্বাস্থাং ক্কুৎ তৃষ/ সুমনম্কতা । 
লঘু মন্দিয়োদগর শুদ্ধিজপৌযধাকৃতিঃ | 


উধধ উত্তমরূপে জীর্ণ হইলে বাযুর অন্ু- 
লোমতা, শগীরের সুস্থতা ও লবুতা, মনের 
প্র€ুঃতা, হ্ুধা ও পিপাসার উদয় “এবহ ] 
ইন্দজিয়ের নির্মঈলতা ও উপগারের শুদ্ধি হইয়। 
থাকে। 


রুমে! দাহাঙ্গনদনং ভ্রমে। মুচ্ছণ শিরোরুজা। | 

অরনির্লহ।নি্চ স।বশেযৌষধা কৃতি | 

যদ উত্তমরূপে জীণ না হইয়া, কিঞ্চিৎ 
অবশিষ্ঠ থাকিলে শরীরের ক্লান্তি, দাহ ও 
অবসন্নতা। হয় *এবং ভ্রম, মুদ্া, শিরঃপীড়া, 
চিন্তচংঞ্চল্য ও দৌর্ধল্য জন্মিয়া থাকে । 

উধশেবে ভুক্তং গীতধ তখৌমধং সশেষেহয্লে | 

নকরোতি গদে।পশমং প্রকোপরত্ন্যরে।গাংশ্ ॥ 

ওষধ উত্তমরূপে জীর্ণ না হইতেই আগার 

করিলে, অথবা! জ্ুন্ন সগ্যক্‌ পরিপাক না৷ হইতে 
হইতেই উষধ সেবন করিলে, পীড়ার উপশম 
হয় না, প্রতুঢত অন্ান্ত রোগের উৎপত্তি, 
হইয়! থাকে। 








৩৫২ 


রা শীত্রং বিপাকমুপযাঁতি বলং ন হিংস্ত।ৎ 

জগ।₹ৃতং ন চ মুহ্র্বস্নান্িরেতি। 

প্রাগভূক্তসেবিতমধৌবধমেতদেব 

দগ্ভাচ্চ বৃদ্ধশিশুভীরুবর।ঙ্গনাতযঃ | 

বৃদ্ধ, শিশু ও ভীরুত্বভাব ব্যক্তি এবং 

সত্রীলাকদিগের পক্ষে আহারের অব্যবহিত 
পূর্বেই ওষধ মেবন করা কর্তব্য। তাহা হইলে 
সেই সেবিত ওষধ শীপ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়, 
স্থৃতরাৎ ইহাতে বলহাঁনি হয় না, এবং এ 
ওষধ ভক্ষিত দ্রবা ছারা আবৃত থাকাতে পুনঃ- 
পুনঃ মুখ দ্বারা নির্গত হইতেও পারে না। 





অথ জ্বর-পূর্ববলক্ষণম্‌। 


শ্রমোহরতিবিবর্ধতং বৈরম্তং নয়নপ্লবঃ |: 

ইচ্ছাথেষৌ মুহ্ৃশ্চ।পি শীতবাতাতপাদিষু ॥ 

জুস্তাঙ্গমর্দো গুরুতা রোমহর্ষোহরুচিস্তমঃ | 

অপ্রহ্ষশ্চ শীতঞ্চ ভবত্যুংপৎস্ততি বরে ॥ 

সামান্যতো বিশেষাত্ত, জ্স্ত।তার্থং সমীরণাৎ। 

পিত্তান্রনয়োদ এহং কফা দক রচি্ভবেং ) 

রূপরম্যতরাভাাত্ত সংস্থষ্টে্ব ন্বজং বিছুঃ। 

সর্ধলিঙ্গ সমাবায়ঃ সর্বাদে|যপ্রকোপজে ॥ 

বিন। পরিশ্রমে শ্রাস্তিবোধ, চিত্তের অস্থি- 
রতা, শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসতা ও 
চক্ষুদ্ঘয়ের সজলতা, আতপাদিতে বারংবার 
ইচ্ছ! বারংবার দ্বেষ, হাই উঠা, অঙ্গ- 
বেদনা, শরীরে ভারবোধ, রোমাঞ্চ, অরুচি, 
অন্ধকারদর্শন, আনন্দীভাব ও অধিক শীত 
এই সকল লক্ষণ বা ইহাঁদেজে কতক গুলি, 
সর্বপ্রকার জর হইবার পূর্বে প্রকাশিত হয় 


বলিয়া, ইহাদিগকে অরের সামান্য পুর্বরূপ 


বলাযায়। আর বাঁতিকজর হইবার পূর্বে 
উক্ত সামান্ত পুর্বরূপের সহিত অত্যন্ত ভূত] 
(হাই উঠ), পিত্জরের পূর্বে নয়নের 
দাহ, কফজ্বর হইবার পূর্বে অন্নে অরুচি 
1 এবং বাতপিত্তজরের পুর্বে জূত্তা ও চক্ুর্দাহ, 
বাতগ্লেম্মরের পূর্বে জ্স্তা ও অন্নে অরুচি, 
পিত্তপ্লেম্মজরের পূর্বে চক্ুর্দাহ ও অল্পে অরুচি 








আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ শা 





এবং সাক্সিপাতিক জর হইবার পূর্বে জ্স্তা,, 
্ছর্দাহ ও অক্নে অরুচি এই লঙ্গণণ্ডলি | 
প্রকাশিত হয়। ইহাদিগের দ্বারা ভাবি-বাত- 
জি বিশেষ বিশেষ জরের উপল্ধ হয় 
বলিয় ইহার্দিগকে বাশষট পূর্বরূপ বলে। 





অথ জ্বরপূর্ববরূপচিকিৎসা । 

পূর্বরূপে প্রযু্ধীত জবরম্য লঘুভে।জনম্‌। 

লঙ্বনধ। যখাদে।ষং বিরেকং বাতিকে পুনঃ ॥ 

পায়য়েং সর্পিরেবচ্ছং পৈত্তিকে তু বিরেচনম্‌। 

মৃছ প্রচ্ছর্দনং তদ্বং কফজে তু বিধীয়তে | 

ছন্দজে তু হয়ং কুষ্য।ছুদ্ধা সর্ববস্ত সর্বধজে ॥ 

জরের. উপক্রমে দোষের বলাৰল ও 
রে!গির অবস্থা বুঝিয়। লবু ভোজন ব! উপবাস 
দেওয়ান অথবা বিরেচন কর্তব্য। বাতিকহুরের 
ূর্বাবস্থায় বিশুদ্ধ ঘ্বত পান, পৈত্তিক অরের 
পূর্ব্বাবস্থায় বিরেচন এবং শ্লৈম্সিক জরের 
পূর্ববাবস্থায় মূ বমন বিধেয়। শ্বন্দজ জব্বের 
পূর্বাবস্থায় উক্ত উভয়বিধ ও ত্রিদোধজ 
জরের পুর্ববাবস্থায় ব্রিথ্ধ ক্রিয়াই ব্যবস্থেয়। 





অথ সাধারণ-স্বরচিকিৎসা। 
১ 
ধান্যপটোলমৃ। 
/% দীপনং কফবিচ্ছেদি বাতপির্ানুলোমনম। 
জ্বরদ্ং পাচনং ভেদি শৃতং খস্যপট়্ায়োঃ ] 
ধনে ও পটোলপত্রের কাঁথ জরম, পাচক, 


ভেদক, অগ্নির উদ্দীপক, কফনাশক ও বাত- 
পিত্তের অনুলোমক। ইহা! সাধারণ জরে 


প্রযোজ্য । 
বৃশ্টীরাদিঃ | 
বৃশ্টীর-বি-বরধাডূ-পয়ঃ সোদকমেৰ চ। 
পচেং ক্ষীরাবশেষং তং পেয়ং সর্দজ্বরাপহষ॥. . 
 শ্বেতপুনর্নবা, বৈলমুলের ছাল ও র্পুন- | 
নর! মিলিত ২ তোল! লইয়। চতুর্থাংশ ছুগ্ধ ||" 
মিশ্রিত অর্থসের জলে সিদ্ধ করিয়া, ধ 





সর ধাকিতে লামাইয়া, রোগীকে পান 
(| করাইলে সকল গ্রর্কার জর বিনষ্ট হয়। 


রে গুড় চ্যাদিঃ 

গুড়, টি পদ্মকং রক্তচন্দনষ্‌ । 
* এব 'সর্ধান্‌ আ্বরান্‌ হন্তি গুড়,্যাদিগড দীপন; । 

* হল্ল।সারে(চকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাখনঃ ॥ 

| নধ, ধনিয়া, নিমছাল, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্তু- 

চন্দন ; ইহাদের ক্কাথ পান করিলে সর্দপ্রকার 
জ্বর, বুমনবেগ, অরুচি, বমি, পিপাসা ও দাহ 
দুবীভূত হয়। ইহ অগ্নির দীপক । 


%আরথধাদিঃ | 

আরথধ গ্রন্থিক মুস্ততিক্তা-হরীতকীভিঃ কথিত? কবাঁয়ঃ। 
সামে সশুলে কফব।তপিত্ডে স্বরে হিতো দীপনপাচনশ্চ ॥ 

সেৌদালের আঠা, পিপুলমুল, মুতা, কট্‌কী 
ও হুরীতকী; এই ক্কা্থ রোগীকে পান 
করাইলে আমদেোষ ও সর্ধাঙ্গবেদনা-সৎযুক্ত 
জিদোষসৎহ্্ জবর বিনষ্ট হয় এবং ইহ! অগ্থি- 
প্রদীপক ও পরিপাচক। 


£ পথ্যাদিঃ (আরোগ্যপঞ্চকম্‌ )। 


পধ্যারধধতিক্তা ত্রিখুঁদামলকৈঃ শৃতং তো(যম্‌। 
পাচনং সারকমুক্রং মুনিতিজাজ্বরে সামে ॥ 


হরীতকী, সৌদাল, কটুকী, তেউড়ী এবং 
আমলকী । এই পাঁচটাকে জলে সিদ্ধ করিশে 
থে কৃষায় গ্রস্তত হয়, তাহাই আরোগ্যপঞ্চক। 
'মুনিরা বলেন, আমযুক্ত জীর্ঘজরে এই কষায় 
পাচন ও ঝুরি । 


মুস্তপপ্পটকং নাগরাদ্দি চ। 


পভ জরে কষায়ম্ব! মুস্তপর্পটকং পিবেং। 
সনাগরং পর্পটকং পিবেছ সছুরালঙম্্‌॥ 


ক্ষেতপাপ্ড়। ও মুতা ; অথবা শুঠ, ক্ষেত- 
পাপ্ড়া ও দুরালভা ; ইহার ক্কাথ পান্ন করিলে 
জবর বিনষ্ট হয়। 


শিংশপাদদি'। 


উদকাদ্দিগুণং গষণীরং শিংশপোশীরমেঘ চ। 
| তত ক্ষীরশেষং ্কাধিতং গেরং সর্বজরাপহম্‌ 


এ এ প্রান) শপ ০০ -0৭ শার াপতি-৯ +। তাএবচারী া 
এজ সসপসইসস 


৪৫ 


জ্বরাধিকারঃ। 








জল হইতে ছিগুণ দবপ্ধসহ পিগুকাষ্ঠ ও 


বেণ।র মুল সিদ্ধ করিয়া, ছুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। পান করিবে। ইহা সক প্রকার 
জর-নাশক । 





অথ বাতজ্বর লক্ষণমূ। 


বেপরুর্বিষমো বেগঃ ক্ঠোষ্উপরিশোষণম্‌ । 

নিদ্রানাশঃ ক্ষবস্তত্তো! গাত্রাণাং রৌক্ষ্যমেৰ ৮ ॥ 

শিরোহদ্‌গাঅরুত্জ্তবৈবস্তং গাড়বিটকত| । 

শুলাখু।নে জংস্তণঞ্চ তবত/নিলজে জরে | 

বাতিক অরে কল্প, বিষম বেগ অর্থাৎ 
জ্বর/গমনেব বা! জরবৃদ্ধির কালের বিষমতা 
ও ওঞ্ঝযাদির বিষমতা, এব কণ্ঠ ও ওষ্ঠের 
শোষ, অনিদ্রা, ক্ষবস্তস্ত (হাচি না হওয়া ), 
দেহের কুক্ষতা, সমস্ত গাত্রে বিশেষতঃ মন্তকে 
ও হৃদয়ে অধিক বৈদণ1, মুখের বিরসতা, 
মলের কঠিনতা, উদ্বরে শুলবছেদন৷ ও আম্মান 
এবং জুস্তণ (হাই উঠা) এই সমস্ত লক্ষণ 
দৃষ্ট হয়। 


অথ বাতজ্বর চিকিৎসা । 
শ শ্এ১৮৮ 
বিশ্ব দিপঞ্চমুলন্ত কথ; স্তাদ্বাতিকে ছরে। 
প।চনং পিপ্সলীমূলগুড়,চাবিশ্বজোতধৰ। ॥ 
বেল, স্তোনা) গাস্তারী) পাকুল ও গণিয়ারি 
এই পাঁচটি গাছের শিকড়ের ছাল মিলিত 
২ তোল! । অথবা পিপুলমুল, গুলঞ্চ ও শুঠ 
মিলিত ২ তোলা /* অর্ধপের জলে সিদ্ধ 
করিয়। /গ০ অর্ধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
পাঁন করাইলে বাঁতিকজ্বর নষ্ট হুয়। 
বিব্বাদিপঞ্চমূলী চ গুড়,চ্যামলকে তথা । 
কুপ্তঃুরুসমে। হোষ কবায়ো। বাতিকে জরে ॥ 
পূর্বোক্ত বিষাদি পঞ্চমূল, গুলঞ্চ, আম্‌- 
লী এবং ধনিয়া! সমভাগে মিলিত ২ তোল! 
বাইয়া কাথ প্রস্তত করিবে, এই কাথ সেবন 
বাতিকঙ্গর বিনষ্ট হক্ক। 


ডি 
চাকা কানযাধপেস্পে 


৩৫৪ 


শুঠযাদিপাচনম্‌। 
বিশ্বভেবজকৈয়াতকুরুবিদ্দগুড়.চিকাঃ। 
পাঁচনং স্বৃতমেতেষাং দেয়ং পবনজে জ্বরে ॥ 
বাতিক জরে দোষের পরিপাকার্থ শু'ঠ, 
চিরতা, নাগরমুতা ও গুলধচ, এই পাচনটি 
ব্যবস্থা করিবে। 
গুড় চ্যাদিপাঁচনমূ | 
চিনি -নাগরৈঃ পাচনং স্মতম্‌। 
৮ পূর্ণ-লিঙ্গে সপগ্তমবাসরে ॥ 
বাতিক জরের সপ্তম দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে গুলঞ্চ পিপুলমূতি ও শুঁঠ ইহা- 
দের পাচন প্রয়োগ করিবে। 


শঠ্যাদিকষায়ঃ | 

* লী দিশাঘয়ং দার শুঠী পুক্ষরমূলকম্‌। 

এল গুড়,চী কটুকা পর্পটশ্চ যবাদকঃ॥ 

শৃঙ্গী কিরাততিক্তঞ্চ দশমূলং তখৈৰ চ। 

ক্কাধমেযাং পিৰন্‌ কৃষ্ণা-সিদ্ধুচুণযুতং নর; | 

জ্বরান্‌ সর্ববান্‌ ক্রতং হস্চান্নাত্র কাধ্য। বিচারণা ॥ 

শঠী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, দেবদারু, শুঠ, 
কুড়, এলাইচ, গুলঞ্চ, কট্‌কী, ক্ষেতপাপ্ড়া, 
ছরালভা, কাকৃড়াশৃঙ্গী, চিরতা৷ ও দশমৃঙ্গ, ইহা! 
দের কাথে পিপুলচুর্ণ ও সৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ 
দিয়। পান করিলে বাতাদি সর্বপ্রকার জর 
প্রশমিত হয়। 


দর্ভমূলাদিকষায়ঃ। 

দর্ভং বল গোক্ষুরকং পচেৎ পাদাবশেধিতষ্‌। 

শর্কয়াঘ্ৃতসংযুক্তং পিবেদ্বাতহ্বরাপহম্‌ ॥ 

দর্ভমূল (কুশ কাস বা! উলুষুল ), বেড়েলা 
ও গোক্ষুর মিলিত ২ তোমা, /॥১ অর্ধ সের 
জল; শেষ %* অর্ধ পোয়া । এই কাথে চিনি 
ও ঘ্বৃত গ্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে বাতিকজর 
বিনষ্ট হয়। 


ভ্ীফলাদি কষায়ঃ। 


 শ্রীফলং সর্তোভভ্রা। কাষদৃততী চ শৌপকঃ। 
' তর্কারী গোক্ষুরঃ ক্ষত বৃহতী কলখী স্থির! ॥ 


- স্পেস পা সপ না পা কিস, কাযা ই 4 
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রানস] কণ। কণামূলং কুঈং শুষ্ঠী কিরাতকঃ। 
মুস্তাবলামবত।বালং ছাক্ষা ধাসঃ শতাহিিকা ॥ 
এবাং কাথে! নিহস্তোথ ঞাতঞনকৃততরষ্‌ । 

সোপত্রৰঞ্চ ধোগোইয়ং সর্বযোগ্রর; স্বতঃ ॥ 


ৃ 
ৃ 
| 
ূ 
বেলছাঁল,গাস্তারীছাল, পারুলছাল, স্টোনা- ৃ 
ছাল, গণিয়ারিছাল, গোক্ষুর।কণ্ট কারী, বৃহতী, 
চাকুলে, শালপাণি, রাঙ্গা, পিপুল, পিপুলমূল, 
কুড়, গুঠ, চিরতা, মুতা, বেড়েলা, গুলঞ্চ,বালা, 
দ্রাক্ষা, ছুরালভা। ও শুল্ফা, ইহাদের কাথপান | 
করিলে সোপত্রব বাঁতিকজর নিশ্চয়ই নিবৃত্ত | 
হয়। ইহা একটি শ্রেঠ যোগ। 
ূ 
ূ 


ভূনিম্বাদিকষায়ঃঃ। ্ 
ভুনি্বমুস্তাজলকণ্টকারীঘন্াস্থতাগোক্ষুরনাগরাপা্‌। 
সশালপর্ণাঘয়পৌফরাণাং কাথং পিবেহাততররার্ত; ॥ 
চিরতা, মুতা, বালা, কণ্টকারী, বৃহতী, 
গুলঞ্চ, গোক্ষুর, শু'ঠ, শালপাণি, চাঁকুলে ও 
কুড়, ইহাদের কষায় পান করিলে বাতিক জর 
প্রশমিত হয়। 


ছুরালভাদিকষায়ঃ। 
ছুরালভানাগরতিক্তপাঠা-শঠীব্ষৈরগুজটাকযাঁয়ঃ। 
পীতঃ সশুলং শময়েন্্রঞ্চ সখাসকাসং পৰনপ্রহ্তম্॥ 
বাতিক জরে গাত্রকামড়ানি, কাস ও শ্বাস 
থাকিলে ছুরাঁলভা, শুঁঠ, কটুকী, আকনাদি, 
শঠী, বাক ও এরওমূলের ফাথ পাঁন করিতে || 
দিবে। 


বিশ্বাদিকষাঁয়ঃ । 
বিশ্বাস্থতাগ্রস্থিকসিদ্ধতোয়ঙ্‌ 
মরুজ্জরঃ ভ্তাৎ পিবতঃ কুতোহয়ঙ। 


শুঁঠ, গুলঞ্চ ও পিপুজমুল, ইহাদের কাথ 
যেপান করিষে, তাহার বাঁতিকজর কেন ||. 
থাকিবে? ধনিয়া, দেব্দ!রু, কণ্টক্ষারী.এবং | 
% এই পাচ বাতজরের দহন ও 
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পঞ্চমূল্যাদিকযায়ঃ | 
গঞ্চমূলীবলায়ান্নাকুলখৈ২ সহ পৌক্ষরৈঃ। 
ফ্ষাথে। হচ্চাচ্ছিরঃকম্পং পর্বভেদং মরুজ্ছরম্‌ ॥ 
বৃহৎ পঞ্চমূল (বেলছাল, শ্তোনাছাল, 
গাস্তারীছাল, পারুলছাল ও গণিয়ারি ছাল), 
বেড়েলা, রাঙা, কুলখখকলাই ও কুড়, ইহাদের 
কাথ পান করিলে শিরকেম্প, সন্গিস্থলবেদন। 
ও বাতিক জর নিবারিত হয়। 


কণাদিকষায়ঃ। 
কণারসোনাম্বতবল্লিবিব! নিদিদ্ধিকা সিন্দুকতূমিনি্বথৈঃ 
সমুত্তকৈরাচরিতং কষায়ে! হিত।শিনাং হস্তি গদনিমাংস্ ॥ 


কণ্ঠাবরোধং হৃদয়াবরোধং স্বেদ্চ হিকাঞ্চ হিমত্ব মোহান্‌। 
পিপুল, রসুন, গুলঞ্চ, শুঠ, কণ্টকারী, 
নিসিন্দা, চিরতা! ও মুতা; ইহাদের কাথ পান 
ও স্ুপথ্য ভোজন করিলে বাতিক জর; কফ- 
জর, অগ্নিমান্দয, ক ও হৃদয়রোধ, ঘর্ম, হিন্কা, 
হিমাঙ্গতা ও মূঙ্ছ প্রশমিত হয়। 


কাকোল্যাদিকষায়ঃ | 
কাকোলী বৃহতী মুস্তা কুষ্ঠং দার বৃষ! মতা। 
শুঞী,ক[থঃ; িতাুকে। হস্তি বাতজ্বরং পরম্‌ ॥ 
কাকোলী, বৃহতী (বা কণ্টকারী ), মুতী, 
কুড়, দেবদারু, বাসক ও শুঠ ইহাদের কাথে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতজর 
বিনষ্ট হক 
গ্রস্থ্যাদ্দিকযাঁয়ঃ। 


রন্থিকং পর্পটী বাসা ভারা বিশ্বা গুড়,চিকা। 
এভিঃ সুসাধিতং তোন়ং তীব্রবাত্বরাপহ্ম্‌ ॥ 


পিপুলমূল, ক্ষেতপাপৃড়া, বাসক, বামুন- 
হাস, শঠ ও গুগঞ্চ। ইহাদের কাথ তীব্র 
বাতজরনাশক। 


শালপণ্যাদিকঘায়ঃ ৷ 


শাঁলপর্ণা বলা ত্রাক্ষ। গুড়,চী সারিব! তথ] । 
১ আমাং কাখং পিবেং কোকং তীব্রধাতবরচ্ছিদম্‌ 


স্বয়াধিকায়ঃ। 


জবরং মরুৎকোপসমুদৃতবং তথা বলাসজধানলষন্দত।ঞ। |: 
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৫৫ 
শালপাণি, € রক্ষা, গুঞ্চ ও 
অনস্তমূল, ইহাদের ঈষছষ কাথ সেবনে কঠিন 
বাতজর নিবারিত হয়। 
শতপুষস্পাদিঃ | 
শতপুষ্পা বচ৷ কুষ্ঠং দেবদারু হয়েণুক1। 
কুম্তঘুরূণি নলদং মুস্তফৈবাণ্ড সাধয়েখ। 
ক্ষৌঙ্জ্েণ সিতয়া! চাপি যুক্তঃ কাখোহনিলাক্কে ॥ 


শুল্ফ1, বচ, কুড়, দেব্দারু, রেণুক, ধনে, 
বেণামুল ও মুতা, এই সকল ভ্রব্যের কাথ মধু 
ও চিনির সহিত সেবন করিলে বাঁতজর বিন 
হইয়া থাকে । 
কা শার্যযাদিকষায়ঃ। 
কাশ্সরীসারিষ। দ্রাক্ষা-ত্রায়মাণামৃতীতবঃ। 
কষায়ঃ সগুড়ঃ গীতো। বাতজ্বরধিনাশনঃ ॥ 
গাস্তারী, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, বলাড়ুমুর € 
গুলঞ্চ, ইহাদের কাথ পুরাতন গুড়ের সহিত 
পান করিলে বাতজর নিবারিত হয়। 


কিরাতাদিকষায়ঃ। 
কিরাতাবাহতোদীচা-বৃহতীঘয়গোক্ষুরৈঃ। 
সন্থিরাকলসীবিষ্বৈঃ কাথে! বাততরাপহঃ ॥ 
চিরতা, মুতা, গুলধ, বালা, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, শালপাণি, চাকুলে ও 
ওঠ, ইহাদের কাথ বাতজরনাশক। 


পিপ্লল্যাদিকষায়ঃ। 
পিগ্নলীসারিবা্রাক্ষাশতপুষ্পাহরেগুভিঃ। 
কৃত: কষায়ঃ সগুড়ো। হন্তাৎ পৰনজঙ্ঘরম্‌ ॥ 
পিপুল, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা', শুল্ফ। ও রেগুকা 
ইহাদের কাথে পুরাতন গুড প্রক্ষেপ দিয়! 
পাঁন করিলে বাতজ্বর প্রশমিত হয়। 


মরিচাদিকষায়ঃ | 


মরিচং কুচকং শুষী কফিরাতঞ্চ হ্রীতকী । 
পিপ্ললী কটুকীচৈৰ ধাতদ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 


মরিচ, লবণ, শীঁঠ, চিরতা, হরীতর্কী, 
পিপুল ও কর্টুকী, ইহাদের কাথ বাতজর-. 
নাশক। 
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শতাঁবরীখ্বরসঃ | 
সদদোবাতহ্রং হস্তি শঁভাবরধামবতারসঃ 
. সমাসাৎ সগুড়ঃ গীতো। বলহীনম্য দেহিনঃ | 
শতমুলী ও গুলঞ্চের রসে, পুরাতন গুড় 
প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে ছুর্বল রোগিরও 
সন্ভই বাতিকঙ্বর উপশনিত হয়। 


অথ পিভভ্বর লক্ষণমূ্‌ 1: 
বেগল্টীক্ষোহতিসারশ্চ শিল্পার্ত্বং তথা বনিঃ। 
কঞ্টোষ্ঠমুখনাসানাং পাকঃ স্েদশ্চ জায়ন্তে | 
প্রলাপো বক্ত কটুতা মৃচ্ছণ দাহে। মদভুমা। 
পী বিগ ্রনেপ্রত্বং পেঙিকে ভ্রম এব চ॥ 

পিত্বজরে-_তীক্ষবেগ, অতিসারবৎ তরল- 
মলভেদ, অল্প নিদ্রা, বমি, এবং ক ওঠ মুখ 
9 নাসিক:র পাক অর্থাৎ এই সকল স্থানে 
ক্টিত হওয়া, আর ঘন্খনির্গম, প্রসাপবাকা- 
কথন, মুখ-তিক্ততা, মুক্ছর্ণ, দাহ, মন্ততা, 
পিপাসা এবং মল মুন ও নেত্রের পীতবর্ণত। 
ও গাত্রঘূর্ণন এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হর! 


বপন 
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তিক্তাদি পাঁচনমূ। 
তিক্ত মুস্ত।ঘবৈঃ পাঠাকট ফলাভ্যাং সহোদকম্্‌। 
পকুং সশর্করং পীতং পাঁচনং পৈওিকে জ্বরে | 
পিত্তজ্বরে-_কট্‌্কী, মুভা, যবতওুল, আক- 
নাদি ও কুফল, ইহাদের, কাথ চিনির সহিত 
পান করিলে দোষের পরিপাক হয় । 
কট ফলাদি পাঁচনম্‌ । 
কাফলেজাপবা দ্বষ্ঠা-তিষ্তামুন্টঃ শৃতং জলম | 
পাচনং দণমেহহ্ি ম্তাৎ তা ব্রপিন্তপগ্ররে নৃণ।ম্‌ | 
তীব শিত্তজ্রের দোষপান্যার্থ দশমদি বাস 
কট্‌কল, ইন্দ্রযব, আকনাদি, কট্‌কী ও মুতা, 
ইহাদের ক্কাথ সেবন করন্গে বিশেষ ফল 
দশিয়া থাকে। | 


ূ 





০ ০০৯ সি বস পাপ ও পাস 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 


/ ছুঃম্পর্শাদিকষায়ঃ। 


ছঃম্পর্ণাবাসা-কটুকা-হরেণু-প্রিয়ঙ্গ-ভূনিঙ্থকৃতঃ কষায়ঃ। : 
পাতে।হি পিত্তপ্রভবং সদাহং রং জয়েদাশু সিতাসমেতঃ & 


ছুরালভ1, বাসক, কটকী, রেণুক, শ্পরিয়ঙ্কু 
ও চিরত৷ ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া - 
পান করিলে সদাহ পিত্তজর প্রশমিত হয়। 


পর্ণ টাদিকষায়ঃ। 

একঃ পর্পটকঃ পেষ্ট: পিত্তজ্বরবিনাশনঃপ 

কিং পুনধদি যুজ্যেত চদ্দনোদীচানাগরৈঃ £ 

একমাত্র ক্ষেতপাপ্ড়ার কাই পিত্তক্বর 
নিবারণের শ্রেষ্ঠ ওষধ) তাহার সহিত যদি | 
রঞ্তচন্দন, বালা ও শুঠ যোগ করিয়৷ কাথ 
কর! যাঁয়, সেই ক্কাথ যে অবস্থাই পিত্বজর 
নিবারণ করবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 


রে দ্রোক্ষাদিকষায়ঃ| 

জাক্ষা হরীতকী সুস্তা কটুকাকৃতমলকঃ। 

পর্পচন্চ কৃত কথ এষাং পিওছবরাপহ ॥ 

মুগশোষপ্রলা পা স্ত্দ হমৃঙ্থ1ভরম প্রণুৎ | 

পিপালা-রক্রপিত্ত।নাং শমনে। ভেদনে। মত? ॥ 

দ্রাক্ষা, হরীতবী, মুতা, কট্‌ুকী, ও ক্ষেত- | 
পাপ্ড়া, ইহাদের ক্কাথে সোদ।লের আঠা | 
প্রক্ষেপ দিরা পান করিলে পিত্বজ্কর ও তছু- 
পদ্রব মুখশোয, গ্রলাঁপ, অস্থর্ণহ, মুচ্ছা, ভ্রম 
ও পরিপাস। নিবারিত হয়। ইহা ভেদক ও 
রুক্তপিত্ডের গ্রশমক। 


পঞ্টোলাদিকষায়ঃ। 
পটোলববধান্তাকমধুকং মধুসংযুতম্‌ | 
হগ্ডি পিত্জ্বরং দাহং ভৃষধা'ত প্রম।থিশীম্‌ ॥ 
পিতৃদ্ছরে দাহ ও প্রবল শিপাসা থাকিলে, 
পটোলপত্র, যব, ধনে ও যষ্টিমধু ইহাদের ককাথে 
মধু প্রন্মেপ দিয়! পান করিতে দিবে। 


হ্রীবেরাদিকষায়ঃ। 


হবীবেরচদ্দনোনীরঘনপর্পটন।ধিতম্‌। 
দগ্তাপ্ত শীতলং বারি তুড়-হদ্ধি্বরদাহনুৎ | 





স্বরাধিকারঃ 


বালা, রক্তচন্দূন, হেণার মূল, মুতা ও 
ক্ষেতপাপৃড়ার ক্বাথ, শীতল করিয়। পান 
করিলে পিত্ৃবর, উগ্র পিপাসা ও দাহ প্রশ- 
মিত হয়। 


কলিঙ্গাদিপাচনমূ। 
কলিঙ্গং রুট ফলং মুস্তং পাঠা কটুকরোহিণী। 
পক্কং সশর্করং পীতং পাচনং পোঁওকে ভ্বরে ॥ 
ইন্্রযব, কট্‌ফল, মুতা, আকনাদি ও কটুকী 
ইহাদের কাথ চিনি মিশ্রিত করিয়! সেবন 
করিলে পৈত্তিকজরে দোষের পরিপাক হয়। 


বিশ্বাদিঃ কষাঁয়ঃ | 
বিশ্বাধপর্পটোনীরঘনচন্দনসাধিতম্‌। 
দদ্যাৎ সুঝতলং বারি 'ভুটছর্দিজ বদাহমৎ ॥ 
সঠ, বালা, ক্ষেতপাপ্ড়া, বেণ.র মুল, 
মুতা ও রক্তচন্দনের ক্কাথ শীতল ক রয় সেবন 
রুরিলে পিত্তজর, পিপাসা, দাহ ও বমি নিবা- 
রিত হয়। 


গুড় চ্যাদিকষায়ঃ। 


গুড়,চী তৃমিনিন্বশ্চ বালং বীরণমুলকম্‌। 

লঘু মুস্তং ব্রিদ্ধাওরী দ্রাক্ষা বাসা চ পপটঃ ॥ 

এষাং ক্কাথে। হরতভোব জরং পিত্তকৃতং দ্রতমূ। 

সোপদ্রবমপি প্রাতনিগীতে। মধুনা সহ ॥ 

গুলঞ্চ, চিরতা, বালা, বেণার মূল, অগুরু- 

কাষ্ঠ, মুতা, তেউড়ী, আমলকী, ড্রাক্ষা, 
বাসক ও ক্ষেতপাপ্ড়া এই সকলের কাথ 
প্র'তঃকালে মধুনহ সেবন করিলে উপদ্রব 
সংযুক্ত পিত্তর বিনষ্ট হয়। 


% কিরাতাদিকষায়ঃ ৷ 


কির(তাম্বৃতধা হ্য।ক-চন্দনেনীরপপসটঃ। 

সপদ্দকৈ? কৃতঃ ক্কাথে। হস্ত পিত্তুবং জরম্‌ | 

 দাহতৃষ্কা শমারুচি-মুংকেশং বমথুং কুমম্‌ | 

র টিরতা, গুলঞ্, ধনে, "রেক্ত১ন্দন,..বেণার 
: মূল, ক্ষেতপাপ্ড়া ও পন্মকাষ্ঠ ইহাদের ক্কাথ 


পান করিলে পৈতিকজর, দহ, তৃষ্ণা, শ্রাস্তি, 





৩৫৭ 


অরুচি, বমনবেগ, বমি, ও র্লাপ্তি ( দোষজ- 
গ্লানি) নিবারিত হয়। 


দ্রোক্ষাদিকষাঁয়ঃ। 


দ্রাঙ্ষাচন্দনপদ্দানি মুস্তা তিক্তামৃতাপিচ। 
ধাতী বালমুণরঞ্ লোধেন্্রযবপপটাঃ ॥ 
পরিষকং প্রিয়নুশ্চ য।সো। বাসকম্তথ| | 
মধুকং কুলকং চাপি কিরাতো৷ ধান্যকং তথা ॥ 
এষাং ক্কাথে! পিহন্তোষ ভ্বরং পিগুসমুখিতম্‌ | 
তৃষঃং দহং প্রলাপঞ্চ রক্তপি্ঁং ভরমং কুমম্‌ ॥ 
যুচ্ছণং ছর্দিং তথা শুলং মুখশোষমরে।চকম্‌। 
কাসং শ্বাসঞ্চ হাল্র।সং নাশয়েন্াত্র সংশয়ঃ ॥ 
দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, পক্মকাষ্ঠ, মুতা, কট্‌কী, 
গুলঞ্চ, আমলকী, বালা, বেণার মুল, লোধ, 
ইন্ত্রযব, ক্ষেতপাপড়া, ফল্সা, প্রিয়ঙ্গ, রা 
ভা, বাঁক, যাষ্টমধু, পটোলপত্র, চিরত1$ও 
ধনে ইহাদের কাথখ পাঁন কণ্রলে, নিশ্চয়ই 
পিত্তজবর এবং তৃষ্ণ, দাহ প্রলাপ, রক্তপিত্ত, 
ভ্রম, কম, মুচ্ছণ, বমি শুল, মুখশোষ, অরুচি, 
কাস, শ্বাস ও বমনবেগ প্রশমিত হয়। 


// যবপটোলম্‌। 
পটোলঘবনি/র|খে| মধুনা| মধুরীকৃঃ 
ভীত্রপিওজ্বরামন্দী পানাতৃড় দাহনাশনঃ ॥ 

পিত্তজর যদ্দি প্রবল হয়, এবং তাহাতে 
যদ্দি তৃষ্ণা 'ও দাহ থাকে 7 তাহ হইলে পটোল- 
পত্র ও যবের চাউল মিলিত ছুই তোলা, অর্ধ 
সের জলে দিদ্ধ কারয়া অর্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়া উহাতে অর্ধতোলা মধু প্রক্ষেগ দিয়া 
সেধন করিতে দিবে । 


ছুরালভাদিকষাঁয়ঃ। 
ছুরালভা পর্পটকপ্রিয়গু-তুনিম্বব।সা-কটুরে।হি নাম্‌ । 
জলং পিবেচ্ছকরয়।বগ।ঢং তৃঙ্গাশ্রপিত্তজ্বরদ |হঘুক্তঃ ॥ 
দুরালভা, ক্ষেতপাপ ড়া, শ্রিয়স্ু, চিরতা, 
বাদক ও কটুকী, ইহাদের কাথে চিনি প্রন্মেপ 
দিয়। উহা! মধুদ্বীকৃত করিয়া! পান করিলে তৃষ্ণা). 
রক্তপিত্ত, জর ও দাহ প্রশমিত হয়। 





ধান্যশর্করা। 
: স্বুবিতং ধস্ভাকজলং প্রাতঃ গীতং সশর্করং পুংসাম্‌। 
অন্তর্দাহং শময়তাচিরাদ্দ,র প্ররূমপি ॥ 

পিত্তজ্রে যদি প্রবল অস্তর্দাহ থাকে, 

তাহা হইগ্রে ৪ তোলা! ধনে, ১৬ তোল! জলে 

(ব্যবহার অর্ধমাত্রায় ) সন্ধ্যার সময় ভিজাইয়া 

রাখিয়া প্রত সেই বাসি জল চিনির সহিত 

পান করিতে দিবে, তাহাতে প্রবল অস্তর্দীহ 
প্রশমিত হইবে। 


আয্াদিফাণ্ট। 


আস্জগৃকিসলয়ৈর্বটশূঙগপ্ররোহকৈঃ| 
উশীরেণ কৃতঃ ফাণ্টঃ সক্ষৌন্্রে ত্বরনাশনঃ ॥ 
পিপাসাচ্ছর্দ্যতীসারান্‌ সৃচ্ছ4ং জয়তি ছুত্তরাম্। 
আম ও জামের কচিপাতা, বটশৃঙ্গ ( বটের 
আর্বকদিত প্র ) এবং বহাঙ্থুর ও বেণার মুল, 
ইহাদের ফাণ্ট ( কথায় বিশেষ) প্রস্তুত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
পিত্তজ্বর, পিপাসা, বমি, অতিসার ও প্রবল 
ুচ্ছ1 উপশমিত হয়। 
শতধোতদ্বতমূ। 
শতধোত বৃতণ্ত লেপতে। দবধূর্নাশমুপেতি তৎক্ষণীৎ। 
অথবা! পিচুধ্দপত্রজন্বরস-প্রোখিত-ফেনলেপতঃ | 
শতধৌত ত্বত অথব। নিমপাতার রস 
ফেনাইয়! সেই ফেন! গাত্রে মাথাইলে তৎ- 
ক্ষণাৎ দহ নিবারণ হয়। 
পলাশন্ত বদধ্যা ব1 নিশ্বস্ত স্বছুপলবৈঃ। 
অম্নপিষ্টেঃ প্রলেপোহয়ং হন্যাব্দাহঘুতং জ্বরম্‌ 
পলাশ, কুল বা নিমের কচি কচি পাতা 
কাজিতে বাটিফা গাত্রে মাখাইলেও দাহজ্বর 
প্রশমিত হয়। 
স্বতভৃষ্ঠান্নপিষ্! চ ধাত্রী লেপাচ্চ দাহনুৎ। 
আমলকী ঘ্বৃতে ভাজিয়। কারঞ্জিকের সহিত 
পেষণ করিয়। মন্তকে প্রলেপ দিলে দাহ 
নিবৃত্ত হয়। 
জিহবাতালুগলক্লোম-শোষে মুদ্ধি। তুঁদাপয়েৎ | 
কেশরং মাতুলুগন্ত মধুসৈদ্ধবসংঘুতম্‌ 





জিহ্বা, তা; 'গর ও,ক্লোম গু হইলে 
টাবালেবুর কেশর,* মধু ও, সৈদ্ধবের সহিত. 
সংযুক্ত করিয়া মস্তুকে গ্রলেপ দিলে তা, 
শোষ প্রভৃতি নিবারিত হয়। ( এ্রন্থলে বুঝিতে 
হইবে যে, জীর্শ-জরেই এইরূপ ব্যবস্থা হইক্গা 
থাকে, কারণ তরুণ জরে ০১ নিষেধ ৰ 
আছে)। | 
পিত্তহ্বরেণ তণ্তন্ত ক্রিয়াং শ্রীতাং সমাঁচরেং ॥ 
উত্তানসুপ্তল্তগভীরতাত্কাংস্তাঁদিপাত্রং বিনিধায় নাতৌ।। 
তত্রানুধারা বহুল! পতস্তী নিহস্তি দাহং ত্বরিতং স্ুুনীতা | 

পিত্তজর-সস্তপ্ত রোগীর পক্ষে শীতল ক্রিয়! 
কর্তব্য। পিত্তজরীকে উত্তানভাবে ( চিত্ || 


' করিয়া) শোয়াইয়। তাহার নাভির উপরে 


একটি বড় তাস্র বা কান্ত পাত্র স্থাপন করিয়া 
তাহাতে শীতল জলধারা পাতিত করিবে। 
এইবূপ করিলে আগু দাহ নিবারণ হইবে। 

অনগিষ্টেঃ সু নীতৈর্ব। পলাশতরজৈরদিহেং। 

_ৰদরীপল্লবে।থেন ফেনেনারিইকস্ত বা | 

পলাশ বৃক্ষের কচি পত্র কাঞ্জিকের সহিত 

বাটিয়। প্রলেপ দিবে । অথবা কুলের ঝা 
নিম্বের কচি পত্র কাঞ্জিকের সহিত মন্থন করিয়া 
তছুংপন্ন ফেনা লইয়! রোগীর গাত্রে মদন 
করিলে শীঘ্র দাহশাস্তি হয়। 


অথ গেতক্রসংসিক্ত-শীতলীকৃতব। সস । 
কাণ্রিকার্রপটেনাবগুনং দাহনাশনম্‌ ॥ রর 
পিত্তপ্রকোপহেত প্রবল দাহ হইলে || 
গব্যতক্রে অথবা! কাঞ্জিতে বস্ত্র আর্্ করিয়া 
গাত্রে জড়াইয়! দিবে, তাহাঁতেও দাহ নিবা- 
রিত হইয়া থাকে । 





অথ কফভ্বর-লক্ষণমূ। 


সৈমিতাং স্তিমিতে। বেগ আলন্তং মধুরাম্তত1। 
গুরুমুত্র পুরীযত্বং স্তততৃপ্তিরথাপি চ ॥ 
নাত্যুষ্গাত্রত চ্ছর্দিরঙ্গস।দোহবিপাকিত| ॥ 
গৌরবং শীতমুৎকেেদে রোমহর্ষোহতিনিপ্রতা | 
প্রতিষ্ঠায়োহরুচিঃ কাস: কফজেহস্কোৌশ্চ গুরুতা| ॥ 









 স্রািকারঃ.।- 
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ঃফফজরে, সি (শরীর, আররঙ্থাবৃত- | 
ক, -প্রতীতি ) জরের, মন্দবেগ,. আলম, 
মুখমাধুর্য্য, মল মুর ও নেত্রের গুরবর্ণতা, 
শরীরের ত্তব্ধতা, ভূক্তবান্‌ ব্যক্তির স্তায় অল্পে 
অনভিলা, গাত্রের নাত্যু্ণতা, বমন, অঙ্গা- 
'বসাদ, অপরিপাক, শরীরে ভারবোধ, শীতা- 
ম্থুতব, বমনগাব, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, প্রতি- 
শ্যায় (মুখ নাসিক! হইতে জলআব ), অরুচি 
[ও কাস এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া 
। থাকে । 


অথ কফজ্বর-চিকিৎসা। 


স্পা 
মাতুলুঙ্গশিফাদ্যং কণাদিকঞ্চ । 


মাতুলুঙ্গশিফা-বিশ্ব-ত্রাহ্ষী গ্রস্থিকসম্ভবম্‌। 
কফজরেহদু সক্ষারং পাচনং বা কণদিকম্‌ | 
টাবালেবুর মূল, শু'ঠ, ব্রাঙ্গীশাক ও পিপুল 
মূল, ইহাদের কাঁথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া, 
অথবা পিপ্লল্যাদিগণের কাথ কফজরে প্রয়োগ 
করিবে, তাহাতে আমদোষের পরিপাক 


হইবে। পিপ্ল্যাদিগণ পুর্বখণ্ডে স্ুুশ্রতোক্ত-. 


গণে লিখিত হইয়াছে । 


মধুপিপ্ললী ৷ 
ক্ষৌত্রৌপকুল্যাসংযোঠাঃ শ্বাসকা সজ্বরাপহঃ। 
দীহানং হুস্তি হিকাঞ্চ বালানাঞ প্শস্ততে ॥ 
কফজরে কাপ» শ্বাস, প্লীহা ও হি 
' থাকিলে পিপুলচুর্ণ মধুর সহিত অবলেহ 
করিতে দিবে। ইহা! বালকদিগের পক্ষেও 
প্রশস্ত । 


পিপ্পল্যাদ্যবলেহঃ। 


পিঙ্গলীং ত্রিফল।ধাপি সমভাগাং ঘরী লিহন্‌। 
মধুন। সর্পিযা বাপি কাসী স্বাসী সুধী ভবেৎ॥ 


(কট ফলাদ্যবলেহঃ । (চোছু্তজাবলেহিকা)। 
কটকলং পৌর শৃঙ্গ কৃফা চ মধধা সহ 
কাস-খাস-্ঘরহরে!। লোছোহ্য়ং কফনাশনঃ ॥. 
কফজরে কাস ও শ্বান থাকিলে পিপুল-: 

চূর্ণ ও ব্রিফলাচুর্ণ সমভাগে লইয়া! মধু ব! 

স্বতের সহিত, অথবা কুফল, কুড়, কীক্ড়াশৃঙ্গী 

ও পিপুলচূর্ণ তুল্যাংশে লইয়৷ মধুর সহিত 

লেহন করিতে দিবে, তাহাতে উত্ত উপজ্রব 

নিবারিত হইবে। কটুফলাস্ভবলেহকে চাতু- 
ভর্রাবলেহিকাও কহে। 
উদ্ধজক্রগরোগন্সী সায়ং স্টাদবলেছিক। 
অধোরোগহরী ঘাতু সা পূর্ববং ভোজনাম্মতা । 
উর্ধল্সক্রগত অর্থাৎ বক্ষঃ ও গ্রীবাসন্ধির 
উপরিভাগস্থ রোগনাশার্থ অবলেহ সাস্কং 
কালে এবং জক্রর অধোগত রোগনিবারণার্থ 
ভোজনের পূর্বে সেবন করা বর্তব্য। 


অগ্রীঙ্গাবলেহঃ | (কটফলাদিলেছঃ।) 


কট.ফলং পৌদ্ষরং শঙ্গী ধমানী কারবী তথ! । 

কটুত্রয়ঞ্চ সর্বাণি সমভাগ|নি চূর্ণযেখ। 

আর্জরকম্বরসৈর্লিহান্বধুনা ব। কফদ্বরী। 

কানখাসারুচিচ্ছ্দি-মেম্মানিলনিবৃন্তয়ে 

কফজরে কাস, শ্বাস, অরুচি, বমি এবং 
শ্লেক্মা ও অনিলছুষ্টি নিবারণার্থ কুফল, কুড়, 
কীক্ড়াশৃঙ্গী, যমানী, কৃষ্ণজীরা! ও ত্রিকটু 
(গু'ঠ পিপুল মরিচ ), ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়৷ আদার রন বা মধুর সহিত অবলেহ 
করিতে দিবে। 


সিন্ধুবারকাথঃ। 
সিন্কুবারদলক্কাখং কণাঢ্যং কফজে ত্বরে। 
জঙ্বয়োশ্চ বলে ক্ষীণে কর্ণে চ পিহিতে পিবেং ॥ - 
কফজরে জঙ্ঘার দৌর্বল্য ও শ্রবগশক্তির 
অল্পতা হইলে; নিসিন্দাপাতার কাথে পিপুল- 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান করিতে দিবে। * 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহ 





বাসাদিকষায়ঃ। 
বাসাহ্ুত্ব।মৃতাকা থঃ ন্দৌদ্রে জরকাসহৎ ॥ 
বাদক, কণ্টকারী ও গুণঞ্চের কাথ মধুর 
সহিত পান করিলে কফজ্বর ও উিহািন কাস 
প্রশমিত হয়। 


নিশ্বাদিকযায়ঃ। 
নিশ্ববিশ্ব। স্বতাদরু-শঠীভনিম্বপৌক্ষরম্‌। 
: পিপ্পল্যো বৃহতী চেতি কাথো! হস্তি কফজ্বরম্‌ ॥ 
নিমছাল, শু), গু", দেবদারু, শঠী, 
চিরতা, কুড়, পিপ্ললী ও বৃহতী, ইহাদের ক্কাথ 
কফজরনাশক। 


/মরিচাদিকষায়ঃ | 


মরিচং পিগ্ললীমুলং নাগরং কারবী কণা । 

'চিত্রকং কটফলং কৃষ্টং নম্তুগদ্ধি বচা শিব! ॥ 

কণ্টকারী জটা শৃঙ্গী যমানী পিচুমর্দকঃ | 

এষাং কথে। হরত্যেব জ্বরং সোপদ্রবং কফাৎ ॥ 

মরিচ, পিপুলমূল, শু ঠ, কৃষ্ণভীরা, পিপুল, 

চিতা, কট্ফল, কুড়, মুতা, বচ, হরীতকী, 
কণ্টকারী, জটামাংনী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, যমানী 
ও নিম, ইহাদের কাথ পান করিলে কফজ্বর 
ও তাহার উপদ্রব প্রশমিত হয়। 


নিদিপ্ধিকাদিকষায়ঃ | 
নিদিপ্ধিকাচ্ছিন্নরুহোপকুলা-বিশ্বষধৈঃ সাধিতমদ্ু গীতম্‌। 
হস্তি জরশ্ব(মবলাসকা শুল।গ্রিমান্দ্যং জঠর।নিলঞচ ॥ 
কণ্টক।রী, গুলঞ্চ, পিপুল ও শু'ঠ, ইহাদের 
কাথ পান করিলে, কফজর, কাস, শ্বাস, শৃল, 
অগ্নিমান্দ্য ও উদবের কুপিত বাযু বিনষ্ট হ্য়। 


কটুক্যাদিকাখ;। 

, কটুকং চিত্রকং নিম্বং হযিপ্র।তিবিষে বচাম্‌। 
কুষ্ঠমিক্ত্র ঘৰ: মূর্ধবাং পটোলঞ্চাপি মাধিতম্‌। 
পিষ্েদ্থরিচসংঘুক্তং সক্ষোপ্রং ্লৈগিকে জরে ॥ 

কটুকী, চিতা, নিমছাল, হরিদ্রা, আতইচ, 
বচ, কুড়, ইন্দ্রযব, মুর্দা ও পল্তা, ইহাদের 
কাথে অগ্প মরিচচুর্ণ ও অধিক পরিমাণে 


পর 


মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজ্বর বিন 


হয়। কোন কোন তন্ত্রকারের মতে কট্‌কী 
হইতে বচ পর্য্যস্ত একটি যোগ, এবং কুড় হইতে 
পল্ত পর্য্যস্ত দ্বিতীয় যৌগ অর্থাৎ অর্ধ অধ 
শ্লেেকে এক একটি যোখ। 


তিক্তাদিকষায়ঃ। 
তিজ্তাশিশ্ববিষাব্যোষশক্রাহব|ভিঃ শৃতং'জলম্‌। 
পিবেং কফল্বরং হুস্তি হিক্কা-ক।স-সম্িতম্‌ ॥ 
কট্‌কী, নিম, আতইচ, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ ও ইন্দযব, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে 


হিন্কা ও কাসসংযুক্ত কফজর বিনষ্ট হয়| 


ভ্রিফলাদিঃ | 
ত্রিফলাপটোলবাসা-চ্ছিন্্রুহাতিস্তরোহি ণীষড় গ্রস্থাঃ 
মধুনা শ্লেম্মসমুখে দশসূলীবাসকত্ত বা ককাথঃ | 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পল্তা, 
বাসক, গুলঞ্চ, কটুকী ও বচ, অথবা দশমুল 
ও বাসক ; ইহাদের ক্কাথ মধুর সহিতি সেবন 
করিলে কফজর নিহত হয়। 


_. মুস্তাদা-পাচনম্‌ | 
মুস্তং বংদকবীজানি ত্রিফলা কটুরোহিণী। 
পরূষকানি চ কথ; কফজ্বর-বিনীশন2 ॥ 
মতা, ইন্জ্রযব, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
কটুকী ও ফলসার ্কাথ পানে কফজর বিনষ্ট 
হইয়া থকে। 


কটুত্রিকাঁদ্যঃ | 
কটুত্রিকং নাগসুষ্পং হরিদ্র! কটুরোহিণী। 
কৌটজঞ্ ফলং হন্য1ৎ সেব্যম্মুনং কফজ্বরম্‌। 
শ'ঠ, পিপুল. মরিচ, নাগকেশর, হরিদ্রা, 
কটুকী এবং ইন্গষব; ইহাদের কাথ কফ- 
জবরীকে সেবন করিতে দিবে। 


ভূনিম্বাদিঃ। 
তৃশিম্ব নিম্বপিপ্নল্যঃ শহী শুষ্ঠব শতাবরী | 
গুড়,চী বৃহতীচেতি ককাথে। হ্যাৎ'কফত্বরমূ্‌ ॥ 

















পাপে পপসপা পাপা পেপসি শী শশা পো সস শীশশপসস 





_. চিরভা, নিমছল, পিপুল, শঠী, শুঠ, শত- 


মুলী, গুলঞ্চ ও বৃহুতী ইহাদের ক্কাথ সেবনে 


কফজর শিবারিত হয়। 


অথ বাতপিতভ্বরলক্ষণমূ। 


তৃষ্ণণ মুচ্ছ/ ভ্রমে। দাহ; স্বপ্ননাশঃ শিরে।রুজা | 
কণ্ান্তশে|ষে বমথু রোমহযোহরচিস্তমত। 
পর্বভেদশ্চ'জস্তা চ বতপিত্ৃহ্বরাকৃতি; ॥ 


তৃষ্চা, মুল্ছ?, গাত্রঘূর্ণন, দাহ, নিদ্রানাশ, 
মন্তকবেদনা, ক ও মুখের শোষ, বমন, 
রোমাঞ্চ, "রুচি, অন্ধকার-দর্শন, পর্রবভেদ 
( পর্বস্থানে ভঙ্গবদ্েদনা ) ও ভস্তা এই গুপি 
বাতপিত্ব-জরের লঙ্ষণ। 





অথ বাতপিত্ভ্বর-চবিতুসা । 





নিদি্িকাঁদিকষায়ঃ। 
নিদিপ্ষিকাবলারান্ ত্রায়মাণা মতা ধুতৈঃ | 
মহরবিদলৈঃ কাধে বাতপিওজরং জয়েং | 
কণ্টকারী, বেড়েলা» রাঙ্সা, বলাড়ুমুর, 
লু ও মস্তরকলায় (কাহারও মতে হ্াামা- 
লতা), ইহাদের ককাথ পানে বাতপিত্তজবর 
প্রশমিত হয়। 


নবাঙ্গ; কাথঃ। 
বিশ্বামৃত[বূনিষ্বৈঃ পঞ্চমুূলীসমন্সিতৈঃ | 
কৃত; কষায়ে হস্ত্যা্ড বাতপিত্তোস্তবং জবরম্‌ | 


শ্ঠ, গুলঞ্চ মুতা, চিরতা, শালপাঁণ। 


'চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকাঁরী ও গোস্ষুর, ইহাদের | 


কাখ আস্ত বাঁতপিত্তজর নষ্ট করে। 
:/গুড়ণ চাঁদিঃ কাঁথঃ | 


গুড়,টীনিম্বধন্তাক পদ্মকং রন্ুচম্দনমূ্‌। 
এষ সর্বধান অরান্‌ সৃতি গুড়,চ্যাদিস্ত দীপনঃ। 
 *হলাদারোচকচ্ছন্দি-পিপাঁসাদাহনাশনঃ | 





বরাধিকারঃ। 


'বেণার মুল, পটোলপত্র ও 








পপ 


গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্ত 
চন্দন মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই গুড়চ্যাদি 
কষায় পান করিলে অগ্নির দীস্তি এবং সকল 
প্রকার জর,হদাস (বমির বেগ), অরুণ, বমি, 
পিপাস। ও দাহ নিবাব্রিত হয়। (দাহ ও 
পিপাসা অধিক থাকিলে বৃদ্ধ বৈদ্যগণ এই ক্কাথ 
শীতল করিয়৷ মধুসহ সেবন করিতে বলেন )। 


বৃহদ্গুড়, চাদিঃ। 


গুড় চী চদ্দনং ইনার | 

অনয়ারগে দীচা-পাঠাধান্ারো হিন || 

কষায়ং পায়য়েদেতং পিপ্নলীচুর্ণসংযুতস্‌। 

কাসঙ্বাসঙ্বরান্‌ হপ্তি পিপাসা দাহন।শনঃ | 

বিগ্ম,)নিলবিষ্টন্তে ত্রিদৌষ প্রভবেহপি চ॥ 

গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, শু'ঠ, ইন্দ্রযব, 
ছুরালভা, হরীতকী, সৌদাল, বালা, আক- 
নাদি, ধনে, মুতা ও কটুকী, ইহাদের কমায়ে 
পিপ্নীচূর্ণ ॥০ তোলা প্রর্গেপ শিয়া পান 
করিলে কাঁস, শ্বাস, জর, পিপাসা ও দাহ 
নষ্ট হয়। মল মুত্র ও বাহু স্তগ্তিত হইয়৷ 
থাকিলে ইহ! প্রয়োগ করিবে। সান্গিপাতিক 
হলেও ইহাদ্বারা উপকার হয়। 


ঘনচন্দনাদি | 


ঘনচদ্গনপর্পটকং কটু কস্তৃমৃণ।লপটোলদলং সজলম্‌। 
শৃতশাতসিতাহ্বয়ি পিগুহরং জরছর্দিতৃষারুচিদাহহরম্‌ | 


মুতা, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়া, কট্‌কী, 
বালা মিলিত ২ 
ভোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেৰ ৮ 
তোলা । প্রক্ষেগ চিনি ॥০ তোলা, শাতল 
হইলে পান করিবে। ইহাতে জর, পিত্ত | 
বমি, তৃষ্ণা, অরুচি ও দাহ নিরারিত হয়? 


ভ্িফলাদিকষায়?। 


জিফলাশাললীরা শ্বা-রাজবৃক্ষাটরূষকৈঃ। 
শৃতমন্ু হরেৎ তুর্ণং বাতপিত্রোস্তবং রম্‌ | 









৩৬২ 





'ব্রিফলা, শিমুলমূল, রাঙ্সা, সৌদালফল 
ও বাসক, ইহাদের কাথ বাতপিত্তজ্রনাশক । 


আরথধাদিকষায়ঃ। 
আরখ্বধফল: মুস্তং যষ্টীমধুকমেব চ। 
উপারমভয়। চৈব হরিদ্র! দ।রুসাহবয়] ॥ 
পটোলং পিচুমর্দশ্চ গুড়,চী কটুরোহিণী। 
এষাং গীতঃ কষায়ঃ স্তাদ্বাতপিওুভবে জরে ॥ 
সোন্দালফল, মুতা, যাষ্টমধু, উশীর, হরী- 
তকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা পল্তা, নিমছাল, 
গুলঞ্চ ও কট্‌কী, ইহাদের কাথ বাত-পিত্তজরে 
হিতকর। 
পঞ্চভদ্রেকষায়ঃ। 
গুড়,চী পর্পটং মুস্তং কিরাতং বিশ্বভেষজম্‌। 
বাতপিত্তত্বরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুভম্‌ ॥ 
গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া» মুতা, চিরতা ও 
শুঠ, এই পঞ্চভদ্রের কাথও বাতপিত্তজরে 
প্রশন্ত। 


মধুকাদি । 


মধুকং শীরিবে জ্াক্ষা মধুকং চন্দনোতপলম্‌। 
কাশ্রীং পণ্মকং লোধং জ্রিফল।ং পদ্মকেশরম্‌ ॥ 
পরূক' মৃণ।লঞ্চ শ্যসেছুত্তমবরিণি। 
মধুলাজদিতা যুক্তং তৎপীতমুধিতং নিশি ॥ 
বাতপিতুজ্বরং দাহ-তৃষ্ামুচ্ছ্গীবমিত্রমান্‌। 
শময়েব্রক্তপিত্তধ্ জীমুতানিব মারুত; | 

য্টিমধু$ অনস্তমূল, শ্তামালতা দ্রাক্ষা, 


মৌলফুল, রক্তচন্দন, নীলোৎপল, গাস্তারী- 


ফল, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, ত্রিফলা, পদ্মকেশর, ফল্সা 


ও বেণার মূল এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোল! 
লইয়া কুট্টিত ক্রিয়া রাত্রিতে চালুনিজলে 
ভিজাইযা! রাখিবে পর্ধিন গ্রাতে তাহাতে মধু 
চিনি ও খৈ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে। 
তাহাতে বাতপিত্তজ্বর, দাহ, তৃষ্ণা, মুচ্ছ্ণ, বমি 
ও গাত্রতূর্ণন নিবারিত হইবে। 
মুস্তাদিঃ। 

| ৃ্তপর্পটকোৎপল-কিরাতোনীরচন্দনাৎ কর্ষঃ। 

'শর্করয়। চ দীর়তে বাতপিওয্বরে বহুধা দৃ্ফলঃ | 


আম্মুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 








মুতা, ক্ষেতপাপড়া, নীলন্ুদি, চিরতা, 
সুগন্ধি বেণার মূল ও রক্তচন্দন, ইহাদের কষায় 
চিনি সহ পান করিলে বাতপিত্বজ্বর বিনষ্ট হয়। 
বহু বার ইহার ফল প্রত্যক্ষ কর! গিয়াছে। 


কিরাতাদিঃ | 
কিরাততিভ্রণমলকীশঠীনাং 
ভ্রাক্ষোষণানাগরকা মৃৃতানীম্‌। 
কাথ; স্থশীতো গুড়সংযুতঃ স্যাৎ 
সপিত্বব।তজ্বরনাশহেতুঃ ॥ 
চিরতা, আমলকী, শঠী, দ্রাক্ষা, পিপুল, 
শঠ এবং গুলঞ্চ ; এই ক্কাথ শীতল] করিয়া 
গুড সহ সেবন করিলে বাতপিত্বজ্বর আশু 
নিবারিত হয়। 


জরিয়ে ৯১ 


অথ পিতশ্লেক্সভ্বরলক্ষণমূ | 
লিপ্ততিক্রান্তত] তন্দ্রা মোহঃ কীসোইরুচিন্ষা | 
মুর্দাহো মুহুঃ শীতং পিত্তশ্নেন্বজ্বরাকৃতিঃ | 
পিত্তশ্লেক্ষরে, মুখ শ্লেম্া ঘারা লিপ্ত ও 
পিত্ত দ্বারা তিজ্ত হয় এবং কভ্ত্রা, মুচ্ছ্ণ, কাস, 
অরুচি, তৃষ্ণা ও মুহর্মহর্দাহ, মুম্মুহুঃ শীত 
এই সকল লক্ষণ লক্ষত হইয়া থাকে । 





অথ পিত্তগ্নেক্সজ্বরচিকিৎস। 
শা 
কণ্টকার্ধ্যাদিকষায়ঃ । 

কণ্টকাধ্যস্থত| ভার্গা নাগরেব্্রযবাসকমূ। 

তৃনিশ্বং চন্দন মুক্ত পটোলং কটুরোহিী | 

কথায়ং পায়য়েদেতং পিত্রঙ্জেপ্রজ্বরাপহম্‌। 

দাহতৃষ্ণীরুচিচ্ছর্দি-কাসহ্ধৎপার্থশুলনুৎ ॥ 

কণ্টকারী, গুলঞ্চ, বামুনহাটী, ৩ুঠ, 
ইন্দ্রযব, ছুরালভা, চিরতা, রক্তচন্দন, মুতা॥ | 
পল্তা ও কট্কী, ইহাদের ক্কাথ পিত্বপ্নেম্ম- 
জরগ্র এবং দাহ তৃষ্ণা অরুচি বমি কাম এবং 





| দয়শূল ও পার্বশুল নাশক। 














ভ্বরাধিকারঃ | 





পটোলাদিঃ । 
পটোল: চদ্দনং মুর্্ধা তিক্তা পাঠাম্ৃত! গণঃ। 
পিত্তল্লেক্মারুচিচ্ছর্দি-ত্বরকওুবিষাপহঃ | 
পল্তা, ব্তচন্দন, মুর্ববা, কট্‌্কী, আক- 
'নাদি ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথ পিত্শ্নেম্মজর 
এবং অরুষ্ধি বমি কু ও বিষদোষ নিবারক। 


4 অস্বতাষ্টকঃ। 

অমৃতেন্দ্রবারিঞ্ট-পটোলং কটুরোহিনী। 

নাগরং চদদনং মুস্তং পিপ্পলীচুণসংঘুতম্‌ ॥ 

অস্বতাষ্টক ইত্যেষ পিত্তত্্রেগ্রজ্বরাপহঃ | 

হলাসারোচকচ্ছন্দি-পিপ।সাদ।হনাশনঃ | 

গুলঞচ, ইন্দ্রধব, নিমছাল, পল্তা, কট্‌কী, 

শু'ঠ, রুক্তচন্দন ও মুতা, ইহাদের কাথে অর্ধ 
তোল! পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
পিত্ৃশ্নেম্মজর, বননবেগ, বমন, অরুচি, 
পিপাস। ও দাহ নিবারণ হয়। 


. চাতুর্ভদ্রক-পাঠাসপ্তকৌ। 

কিরাতং নাগরং মুস্তং গুঁড়,চীঞ্চ কফাধিকে। 

পাঠোদীচাম্বণলৈস্ত মহ পিগাধিকে পিবেং। 

পিত্তশ্লেক্মজরে যবি শ্রেক্স(র আধিক্য থাকে, 
তাহা হইলে চিরতা, শু'ঠ, মুতা ও গুলধ্চ, এই 
দরবাচতুষ্টয়ের কাথ, এবং পিত্তাধিক্য থাকিলে 
পাঠাসপ্তক অর্থাৎ এই দ্রব্যচতুষ্য়ের সহিত 
আকনানি, বাল! ও বেণার মুল এই তিনটি 
যোগ করিগা তাহার ক্বাথ পান করিতে দিবে। 


বালান্বরমঃ | 

সপত্র "প্পব।সায়। রসঃ ক্ষৌস্রসিতা ঘুতং। 

কফপিওজ্বরং হন্তি সাশ্রপিত্তং সকামলম্‌ | 

পিত্শ্লেম্জরাক্রাস্ত রোগির যদ্দি রৃক্ত- 
পিত্ত ও কামলা দোঁষ থাকে, তাহা হইলে 
পত্র ও পুপ সহিত বাঁসকের রস বাহির করিয়া 
তাহাতে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন 
করিতে দিবে। 000000000 





পঞ্চতিজ্ঞকষায়ঃ | 
ক্ুপ্রান্বতাত্যাং সহ নাগরেণ স*ক্বরঞৈ'ব কিরাততিক্তম্‌। 
পিবেং কষায়স্ত্িহ পঞ্চতিন্তং জ্বরং নিহস্তাষ্ঠবিধং সমগ্রম্‌ 
কণ্টকারী, গুল, শু'ঠ, কুড় ও চিরতা, 
এই পঞ্চতিক্তের ক্কাথ সেবন করিলে অষ্ঠবিধ 
জর সম্যগ্রূপে নিবারিত হয়। 


% পটোলাদি। 
পটোলযবধন্যাক-মুদ্গীমলকচন্দনম্‌ । 
পৈতপ্তিকে শ্নেম্মপিত্তোথে জ্বরে 'ভূটছর্দিদাহনুৎ ॥ 
পিত্ুজ ব৷ পিত্রপ্্েক্সজ জরে তৃষ্ণা, বমি ও 
দাহ থাকিলে পল্তা, যব, ধনে, মুগ, আম- 
লর্কা ও রক্তচন্দনের কাথ পান করিতে 
দিবে। 


কটুকীচুর্ণমূ। 
সশর্করামক্ষমাত্রাং কটুকীঞ্চোকব।রিণা | 
গীত্ব। রং জয়েজ্জস্ত পিত্তল্লেক্মসমুদ্তবম্‌ ॥ 
কট্‌কীচুর্ণ ১ তোলা ওচিনি ১ তোলা 
একত্র করিয়া উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে 
পিত্তশ্নেম্মজর বিনষ্ট হয়। 





অব বাতশ্লেক্ষজস্বরলক্ষণম্‌ । 
স্তৈমিত্যং পর্বণ।ং ভেদে! নিপ্রানৌরবমেষ চ। 
শিরো গ্রহ: প্রতিষ্ঠায়? কাসঃ শ্বেদী প্রবর্তনম্। 
সম্তযপো মধ্যবেগশ্ঠ বাতঙ্লেম্জ্বরাকুতিঃ ॥ : 
স্তৈমিত্য ( শরীর আত্তরবস্ত্রীবৃতবত প্রতীতি ), | 
পর্বভেদ, নিদ্রাধিক্য, শিরোঁবেদনা, প্রতিশ্তায়, 
কাস, সর্বশরীরে ঘর্শ, সস্তাঁপ, জরের মধ্যবেগ 
অর্থাৎ নাঁতিীক্ষ নাতিমূছ 'বেগ এইগুলি 
বাতশ্লেকজরের লমণ। 





অথ বাতশ্রেম্মজ্বর-চিকৎসা। 
০ 

কফবান্রে স্বেদান্‌ কারয়েন্রক্ষনির্শিতান্‌। 

শ্রোতসাং মার্দবংকৃত্বা নীত্ব! পাবকমাশয়ম্‌। 

হত্ব! বাতকফত্তস্তং স্বেদে ভ্বরমপোহতি ॥ 





৩৬৪ 


থপরভৃ&-পটস্থিত-কাঞ্জিকসিত্তে। হি বকা 
শময়তি বাতকফাময়-মন্তকশুল।ঙ্গ তঙ্গাদীন্‌ ॥ 
বাঁক্ষা শ্বেদবিধিং কুধযাৎ স্বেদনং বালুকাদিভিঃ। 
সর্ববাঙ্গে যদি ব| যত্র বেদ! সংপ্রজায়তে | 
শীতণুলব্যুপরমে স্ত্গৌরবশিগ্রহে । 
ংজ।তগা্দবে শ্রেদে মেদনাদবিরতিম ত। | 


বাতশ্লেম্মজরে রোগিকে রুক্ষ স্বেদ দিবে, 
তাহাতে শ্রোতঃ সকল মৃদু, অগ্নি স্বস্থানে 
প্রত্যাগত এবং বাধু ও শ্শেম্সার স্তব্ধত৷ বিনষ্ট 
হইয়া জর নিবারিত হয়। খোলায় বালুকা 
ভাঁজিয়া বন্ত্রে বন্ধনপুর্বক কাজিতে সিক্ত 
করিয়। স্বেদ প্রদান করিলে, বাতশ্রক্সজনিত 
গীড়া, মন্তকণুল ও অঙ্গভঙ্গি নিবারিত হয়। 
যদি সর্বার্টে বা কোন অঙ্গবিশেষে বেদনা 
থাকে, তাহা হইলে বেদনাস্থানে বাসুকান্েদ 
দিবে। শীত, শূল, স্তব্ধ ত। ও গাঁত্রগৌরব নিবা- 
রিত ও আতঃদকলের মৃদ্ুতা হইলে, স্ব 
ক্রিয়। রহিত করিবে । 
আমন্তত্রে বাতবলাসজে ব। কফোখিতে মারতনম্তবে ব। 
ভ্রিদোষজে দ্বেদমুদ|হরস্তি স্তন্ত প্রমো হাঙ্গরজ প্রশাস্তো ॥ 

বাতিক, শ্রৈণ্মক, বাতশ্লৈন্মক, সান্নিপাতিক 

ও আমজরে শুব্ততা,মুস্থ ও গাত্রবেদন! শাস্তির 
জন্য স্বেদক্রিয়া কর্তব্য । 

পিপ্ললীভিঃ-শৃতং তোয়মনভিষ্যন্দি দীপনম্‌। 

বাতগ্লেগ্গবিকারদ্বং পলীহজ্বরবিন।শনম্‌ ॥ 

২ তোলা পিপুলের ক্কাথ সেবন করিলে 
বাতশ্নেম্মরোগ এবং প্রীহাজর নিবারিত' হয়। 
ইহা কফনাশক ও অগ্নির দীপক । 


মুস্তনাগরভুনিম্বং ব্রয়মেতং ত্রিকাধিকম্‌। 
কফবাত।মশমনং পাচনং জ্বরনাশনম্‌ ॥ 


মুতা, শু'ঠ ও চিরতা, এই তিনটি দ্রব্য 
প্রতোকে ২ তোল। পরিমাণে লইয়া! ক্কাথ 
গ্রঞ্তত করিবে, নেই ক্কাথ বাধ, প্লেম়া ও আম- 
ূ দৌষের শমক, পাচক এবং জরন।শক। 


/% পঞ্চকোলম্‌। 
পিপ্নলীপিগ্প দীমূলচবচি্রকনাগরৈঃ | 
দীপনীয়ঃ শৃতে। বর্গ: কফানিলগদাপহঃ | | 
কোঁলমাত্রোপত্বেগি হা, পঞ্চকোলমিদং স্মতম্‌ | 


আসুর্বেদ- -সংগ্রহঃ | 


করিতে দিবে। 





পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও গুঁঠ,' 
ইহাদের কাথ দেখন করিলে বাত্গেম্মরোগ 
নষ্ট এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। কোল অর্থাৎ 

তোলক পরিমাণে প্রয়োজিত হয় বলিয়া, 
ইহার নাম পঞ্চকোল। 


৮ আরথধাদিঃ | 
আররধগ্রস্থিকমুস্ততিন্ত।-হরীতকণীতিঃ রুথিত; কষায়ঃ | 
সামে সশুলে কফব।তধুক্তে জ্বরে হিতো দীপনপাচনশ্চ ॥ 

বাতশ্লিম্ষজ্বরে দোষের সামতা ও ন্দেন। 
নিধারণার্থ সোন্দালফল, পিপুলমুল, মুহা, 
কট্‌্কী ও হ্রীতকী, ইহাদের কাথ পান 
এই আরগ্ধাঁদি কষাঁয় অগ্নির 
দীপক ও দোষের পাচক। 


নিম্বাদিঃ | 

শিশ্বামৃত।বিশ্বদারু কট ফ্পং কটুক। বচ1। 

কষায়ং পায়য়েদাশু বাতশ্লেমসজ্ববাপহম্‌। 

পব্ভেদশিরঃশুল-কীসারেচ কপাড়িতম্‌ ॥ 

বাতশ্নেম্মজরে পর্বভেদ, শিরংশুল. কাস ও 

অরুচি থাকিলে, নিঘাদ অথা$ নিমছাল, 
গুনঞচ, শু ঠ, দেবদাঁরু, কট্‌ুফল, কটকী ও ব্চ, 
ইহাদের কাঁথ ব্যবস্থা করিবে। 


ক্ষুদ্র দঃ | 


গ্ষদ্র/মৃতানাগর ধর।হবয়ৈঃ 

কৃতঃ কধায়ঃ কফমারুতো ওরে । 
সম্বনকাসারুচিপার্থরুক্‌করে 
জ্বরে দিদোৌষপ্রভবেহপি শঙ্গতে ॥ 


কন্টকারী, গুলঞ্চ, শু'ঠ ও কুড়, ইহাদের 
কষায় সেবন করলে বাতশ্লেম্মে বণ জর, শ্বাস, 
কাস, অঞচি ও পার্থশুল নিবারিত হয়। ইহা 
সান্গিপাতিকজরে প্রশস্ত । 


দশমুলী-কষায়ঃ | 
দশমূলীরসঃ পেয়ঃ কণাযুক্র; কফানিলে। 
অ।বণাকেহতিপিদ্রায়াং পার্ধরুক্ষ্ব'সকাসকে | 
বাতশ্লেম্মঙ্ধরে যদি বাতাদি দোষের সম্যক্‌ 
পরিপাক না হয় এবং অতিনিদ্রা, ারবশুল, | 















হ 





কাথে পিপুলচূর্ণ ্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। 


পচোলাদি। 


তৃষ্ণাস্থিতে বাতকফার্তিখুলে সশ্বানকানারুচিবিডবিবন্ধে। 


হিতং জলং দীপনপচনঞ্চ পটোলশুখাযবপিপ্ললীনাম্‌ | 

' বাতশ্লেম্মজ্বরে তৃষ্ণা, বেদনা, কাস, শ্বাস, 
অরুচি ও মলবদ্ধতা থাকিলে, পন্তা, শু, 
যব ও পিপুলের কথ প্রয়োগ করিবে । এই 
কাথ অগ্নির দীপক ও দোষের পাচক। 


মুস্তাদিঃ। 


ুন্ুং পর্পটকঃ শুণ্ঠী গুড়,ী সছুরালভা । 
কফব।তারুচিচ্ছর্দি-দ।হশোযজ্বর।পহঃ ॥ 


এই জরে অরুচি, বমি, দাহ ও শোধ 


থাকিলে মুতা, ক্ষেতপাপ্ড়া, শুঠ, গুনঞ্চ ও 


| ছুগালভার কাথ সেবন করাইবে। 


দার্ববাদি-কষায়ঃ | 

দ।রুপর্পটভার্গাব্র-বচাধান্যককট ফলৈঃ। 

সাভয়াবিশ্বপৃতষ্্টক: কথে। হিগৃমধুংকট? | 

কফবাতঙ্জরে পাতে। হিন্ধা।শোষগলখহান্‌। 

কাসম্বসপ্রসেকাংশ্চ হন্।ং তরুমবাশনি; ॥ 

বতেশ্লেক্সঘারে হিক্কা, শোষ, গশবদ্ধতা, 
ক।স, শ্বাস ও মুখপ্রসেক থাকিলে দেবদারু, 
ক্ষেতপাঁপড়া, বামুনহা'টী, মুতা, বচ, ধনে, কটু 
ফল, হরীতকী, শুঠ ও নাটাকরঞ্জ, ইহাদের 
কাথে হিং ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া! পান করিতে 
দিবে। বজপাতে যেমন তরু বিনষ্ট হয়, এই 
ককাথ পানেও তদ্রপ বাতশ্নেম্মজর এবং থিকাদি 
উপদ্রব সকল প্রনষ্ট হইয়। থাকে। 


অথ সম্গিপাতত্বরলক্ষণম্‌। 


শ্ণে দ[হঃ কত শীতনস্থিসন্ধিশিবে।রুজ | 
সান্ম(বে কলুষে রক্তে নিভূগ্নে চাপি লোৌচনে ॥ 
সম্বনৌ সরুজে। কর্ধৌ কষ্ট; শুকৈরিব।তঃ। 
তন্ত্রা মোহঃ প্রলাপশ্চ কাসঃ স্বাসোংরুচিত্রমঃ ॥ 


জ্বরাধিকার2। 


[শ্বাস ও কাস থাকে, তাহা হইলে দশখুলের 
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পরিদগ্ধ| থরম্পণা জিহব। শ্রস্তাঙ্গত। পরম্। 

চীবনং রক্তপিওস্ট কফেনোন্মিশিতন্ত চ ॥ 

শিরসো লেঠনং তৃষ। শিদ্রানাণে। হাদি ৰ্থ।। 

শ্বেদমুত্র পুরীষাণং চিরাদ্দশনমঞ্পশং | 

কুশ$ং ন।তিমাত্রাণাং প্রততং কগুকুজনম্‌। 

কোঠান।ং শ্ঠাবরক্তানাং মগ্লানাথ দ"নম্‌ | 

মুক্বং প্লেতনাং পাঁকো *রুত্বমুদরত্য চ। 

চির প।কশ্চ দোষাণ।ং সন্িপতগ্জরাকৃততিঃ ॥ 

সন্নিপাতজ্বরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, আণে ক্ষণে 
শীত, অস্থি সন্ধি ও মস্তক বেদনা চক্ষুদ্ঘয় 
অশ্রপূর্ণ আবিল (ঘোল,তে) রন্তবর্ণ বিস্ফা- 
রিত বা অতি কুটিল, কর্ণদ্বয় ন।নাপ্র'র 
শখ ও বেদনাবিশিষ্ট, ক বেন শুক ( ধান্তা- 
দির শোয়া) দ্বারা আবৃত, তন্দ্রা, মুচ্ছা, 
প্রলাপভাষণ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, 
গিহ্বা অঙ্গারবৎ কুঞ্চবর্ণ এবং গে।ডিহ্বাসদৃ'শ 
স্পর্শ, অঙ্গ সকল অত্যন্ত শিথিল, মুখ 
হইতে কফের সহ্তি রক্ত বা পিন্তের অল্পো- 
দীরণ, ইতস্তত; শিরশ্চ।লন, তৃষা, নি দ্রান!শ, 
হৃদয়ে ব্যথা, দীর্ঘকালান্তে মল মুর ও ঘরের 
অতি অন্ন পরিমাণে নির্গম, দে।ষপূর্ণত্থ হেতু 
শরীরের নাতিকশত্ব, কণ্ঠে নিরস্তর অবাক্ত 
শব, হ্ঠাব বা রক্তবর্ণ কোঠের ( বোল্তা-দষ্ট 
স্থানের ন্যায় শোথের ) ও মগ্ডলাকৃতি চিহন- 
সমুহের উৎপত্তি, অতি অল্প কথন, মুখনাসাদি 
আোতঃ সকলের পাক, উদরে ভারবোধ 
রসপূর্ণত্ব হেতু বাতাদি দোষের অতি বিলগে 
পরিপাক, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইর 
থাকে। 


(০ 


অথ সন্নিপাতভ্বর-চিকিংসা। 


শ্পস্হটেডিখাস্ম 
লজ্বনং বালুকান্খেদো নস্তং নিঠীবনং তথ|। 
অবলেহে হঞ্জনঞৈব প্র।ক প্রযোজ্যং তরিদে।ধজে | 
সন্িপাতদ্বরে পুপ্পং কুয্যাদামকফাপহম। 
পশ্াং গ্রেগণি সংক্ষীণে শময়েখ পিত্তমারুতে; ॥ 
সন্নিপ।তজরে প্রথমে লঙ্ঘন, বালুকা শবে, 


নন্ত, নিষীবন, অবলেহ ও অঞ্জন প্রযে।জ্য 1 


জজ ৯ পাপ সপ পপ পপ... 


০ 


এ পি 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


এই জরে অগ্রে আম অর্থাৎ অপক আহার- | তাহার পর্দতল বা ললাষ্ অন্িসস্তপ্ত লৌহ্‌- নু 


রদ ও কফ দমন করিয়া পশ্চাৎ পিত্ত ও শলাকা দ্বারা দগ্ধ করিয় দিবে । 


বাষুর শমতা করিবে। 


লঙ্ঘনম্‌। 


জিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা দশরাত্রমখাপি বা। 
লঙ্ঘনং সন্রিপ[তেষু কুষ্যান্বারোগ্যদণনাং ॥ 
দোষ।ণামেব সা শক্ির্লডবনে যা সহিষুতা। 
নহি দোবক্ষয়ে কশ্চিং সহতে লঙ্ঘনাদিকম্‌ | 
(আদিশব।ং বালুক্বখেদাদিগ্রহণম্‌।) 


মন্নিপাতজ্বরে তিন দিন, পাচ দিন, দশ 
দিন অথবা যগদিন না! আরোগ্য দর্শন হয়, 
তত দিন উপবাস করা কর্তব্য। যেপর্য্যস্ত 


দোষের শক্তি থকিবে, সে পর্যযস্ত রে'শী 


উপবাস সহা করিতে পারিবে । দোষের ক্ষপ্ন 


হইলে আর উপবাদ ও বালুকান্বেদাদি 


সহিতে পারিবে না। 


কফোন্বণে শীতাঙ্গাদো । 

ন ন্বেদবাতিরেকেণ সন্গিপাতঃ প্রশাম্যতি। 

তশ্মান্ুহর্ম,5ঃ কাষ্যং স্েদনং সন্রিপাতিনাম্‌ | 

সম্নিপতে জলময়ে। নর।ণ।ং বিএহো ভবেৎ। 

বিন! বহৃ্যপচারেণ কল্তং শোষয়িতুং ক্ষমঃ | 

প্রয়োগ। বহৰঃ সম্তি সৰিধা নিব্বিষা অপি। 

বহু ম্মাণং বিন! প্র।য়ো। ন বীধাং দর্শয়স্তি তে | 

প্রতিক্রিয়াবিখাবেবং যন্ত সংজ্ঞ ন জায়তে। 

পাদদতলে লল।টে ব। দহেলৌহশলা কয়া ॥ 

শ্লেম্মোহুণ সম্নিপাতজরে সর্বাঙ্গ শীতল 

হইলে, স্বেদক্রিয়। ব্যতিরেকে সন্নিপাতের শাস্তি 
হয় না। অতএব সান্সিপাতিকজরে মুহুন্ম,হুঃ 
স্বেদ প্রদান করিবে। সন্গিপাতে মন্ুষ্যদিগের 
দেহ জলময় হয়, সুতরাৎ অগ্নি-ক্রিয়া 
ব্যতিরেকে কে তাহ শোষণ করিতে পারে? 
সঙ্গিপাতজরের, সবিষ ও নিঝ্বিষ বন্ৃবিধ 
ওষধ আছে বটে, কিন্তু অগ্নির তাপ ব্যতিরেকে 
তাহারা প্রায়ই নিজ নিজ বীর্ধ্য প্রদর্শন 
করিতে সমর্থ হয় না। নান! প্রকার প্রতি- 
কার করাতেও যাহার সংজ্ঞা লাভ না হয়, 





সৈন্ধবং শ্বেতমরিচং সর্বপং কুষ্ঠটমেব চ। 
বন্মমুত্রেণ সংপিষ্য নন্যং তন্ত্রাবিনাশনম্‌ | 
মধুকসারসিন্ধুখ-বচোধণকণ।; সমা। 
শক্ষং পিষ্টাস্তস! নন্তং কুরয্যাৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনম্‌ | 

ষড়এ স্থিসৈম্ধবকণা সমধুকসারাঃ 

পিষ্াঃ সমেন মরিচেন জলৈঃ কছুকৈ2। 

নম্তং নিবারয়ন্তি শীঘ্রমচেতনত্বং 

তন্ত্র গ্রল।পসহিতং শিরসে। গুরুত্বম্‌ | 
লশুনং মরিচং পিষ্ং নস্ং ভ্যাৎ প্রেম্মনাশনম্‌ ॥ 
সিতিকুকুটিকাগডজজল-পানান্নস্তাদপাঞ্জনাচ্চ। 
ছুঃসাধনসন্নিপাতঃ প্রবলোহংপ্যাশ্থেব শমমেতি ॥ 
মাতুলুঙ্গার্করনং কোফং ত্রিলবণান্থিতম্‌। 
অন্তদ্ধ৷ সিদ্ধিবিহিতং তীক্ষং নম্তং প্রয়োজয়েৎ | 
তেন প্রভিদ্যতে গ্লেম্মা প্রভিন্নশ্চ প্রমুচ্যতে। 
শিরোহৃদয়কঠীম্ত-পার্ধরুক চোপশাম)তি ॥ 


সৈন্ধব লবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসর্ধপ ও 
কুড়, প্রত্যেক সমভাগে লইয়! ছাগমুত্রে পেষণ 
করিয়া নম্ত লইলে তন্দ্রা নিব্রিত হয়। 
( ইতি সৈন্ধবাদি নস্ত )। 

মৌলদার, সৈন্ধব, বচ, মরিচ ও পিপুল 
সমভাগে ঈষছুঞ্চ জলের সহিত উত্তমরূপে 


পেষণ করিয়া নম্ত লইলে সংজ্ঞালাভ হয়। | 


( ইতি মধূকপার।দি নম্ত )। 


পিপুলমূল, সৈদ্ধব, পিপুল ও মৌল্সার | 


ইহাদের সমভাগ চূর্ণ এবং সমুদ্ায় চুর্ণের সম- 
পরিমিত মরিচচুর্ণ ঈষদুষ্ণ জলে পেষণ করিয়া 
নস্ত লইলে অচেতনত্ব। তন্ত্রা, প্রলাপ ও 
শিরোগুরুত্ব আশু নিবারিত হয়। 

রস্থন ও মরিচ পেষণ করিয়া নম্তরূপে 
ব্যবহার করিলে কফনাশ হয়। কালকুকুটের 
ডিঞমধ্যস্থ তরলাংশ পান করিবে বা তাহার 
নম্ত লইলে অথব! অঞ্জন দিলে হুঃসাধ্য প্রবল 
সন্নিপাতও আগ প্রশমিত হয়। ৃ 

টাবালেবুর রস, আদার রস ও ত্রিলবণ 


(সৈন্ধব, বিটু ও সচল), ঈষছুঞ্চ করি! | 





|.নস্ত প্রদান করিবে অথবা সিঘ্ধিস্থানোক্ত 
তীক্ষ নম্ত প্রয়োগ করিবে, তাহাতে শ্লেম্সা 
তরল হইয়া! নির্গত এবং মস্তক হৃদয় মুখ ও 
পাশখ্বর্দেশের বেদন। প্রশমিত হইবে ! 


নিষ্ীবনমূ । 


আর্্রকন্বরমোপেতং সৈন্ধবং সকটুত্রয়ম্‌। 

আকণং ধারয়েদান্তে নিষ্ঠীবেচ্চ পুনঃ ;নঃ ॥ 

তেনান্ত হদয়াচ্ছেম্স। মগ্যাপার্থশিরৌগলাৎ। 

লীনোইপ্যাকৃষ্যতে শুফো লাঘবঞ্চান্ত জায়তো। 

পর্ধভেদে। জ্বরে! মুচ্ছ1-নিড্রকাসগলাময়াঃ। 

মুখাক্ষিগৌন্ববং জাড্যমুৎরেদশ্চোপশম্যতি ॥ 

সকৃদৃখ্িত্িচিতুঃ কুষ্যাদ্‌ দৃ্ট। দোববলাবলম্‌। 

এতদ্ধি পরমং প্রাহর্ভেষজং সন্ত্িপাতিনাম্‌ ॥ 

আর্দকম্বরসমুষং কৃত্বা সৈদ্ধব।দিচুর্ণমনুরূপং দত্ধা 
নিহীবনমুপদিশত্তি বৃদ্ধা? ॥ 


সৈন্ধব লবণ ও ব্রিকটু (শু'ঠ পিপুল 


মরিচ) আদার রসে মিশ্রিত করিয়া আক | 


মুখে ধারণ ও পুনঃপুনঃ নিষ্ঠীবন করিবে। 
' এই ক্রিয়া দ্বারা রোগির হৃদর, মন্তা, পার্খ, 
মন্তর্ক ও গঞ্দেশে হইতে, অতি লীন ও শুষ্ক 
শ্লেম্মাও আকৃষ্ট হইয়া! উঠিয়া! যাইবে । তাহাতে 
দেহ লঘুহইবে এবং পর্বভেদ, জর, মুচ্ছা 
নিদ্রা, কাস, গলরোগ, মুখ ও নেত্রের গুরুতা, 
শরীরের জড়তা ও বমনভাব প্রশমিত হইবে। 
দোঁষের বলাবল বিবেচনা করিয়া একবার, 
ছুইবার, তিনবার কিংবা চারিবার পর্য্যস্তও 
নিঠীবন করা যাইতে পারে। ইহা সঙ্গি- 
পাত রোগে শ্রেষ্ঠ ওষধু। 

বৃদ্ধ বৈগ্বগণ ঈষদুষ্ণ আদার রসে উপযুক্ত 
পরিমাণে সৈন্ধবাদি চূর্ণ মিশিত করিয়া তাহা! 
ব্যবহার রিপা থাকেন । 


অন্টাঙ্গাবলেহিকা। 

” 'কট্‌ফলং পৌদ্ষরং শৃঙ্গী ব্যোষং যাঁসশ্চ কারবী। 
্ন্চচূণাকৃতং চৈতন্সধুনা! সহ লেঁহয়েৎ ॥ 
এযাবলেহিক। হস্তি সন্নিপাতং সুদারূণম্‌। 
হিকাঃ শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ কটরোগং নিষচ্ছতি ॥.. 


৮: সস - ৯৪ ৯ 


জ্বরাধিকারঃ। 


উন্ধ গঞ্পেশ্মহরণে উদ স্বেদাদিকর্্শি। 
বিরোধে মধু ত্য কায্যেযাগ্রকজৈ রসৈঃ 


কুফল, কুড়, কীকৃড়াশূৃঙ্গী, শঠ, পিপুল, 





- পপ 


মরিচ, ছুরালভ1 ও কৃষঞ্চজীরা, এই সকল, 


দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়। মধুর সহ্তি অব- 
লেহন করিলে সুদারুণ সন্নিপাত, হিক্কা, শ্বাস, 
কাস ও কঠরোগ নিবারিত হয় । উর্ধগ শ্লেম্ম- 
হরণার্থ স্বেদাদি উষ্ণক্রিরা কর্তব্য হুইলে, 
মধুর পরিবর্তে আদার রস দিয়! অবলেহ 
প্রস্তুত করিবে । কারণ মধু ও উষ্ণতা পরম্পর- 
বিরোধী। 
অগ্ানমৃ। 
( শিরীষাদ্যঞ্জনম্‌ |) 

শিরীববীজগোুত্র-কৃষ্ণমরিচসৈদ্ধবৈঃ | 

অঞ্কনং স্তাৎ প্রবে।ধায় সরসোনশিল।বচৈঃ | 

শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব রসুন, 
মন;শিলা ও বচ গোমুত্রে পেষণ করিয়া 
অঞ্জন দিলে রোগির চৈতন্ত হয়। (কোন 
কোন মতে শিরীষবীজ হইতে সৈন্ধব পর্য্যত্ত 
একটি যোগ এবং রসুন হইতে বচ পর্য্যস্ত 
আর একটি যোগ ।) 

অস্থরাহবয়পতঙ্গস্ত বিট্চুর্ণং মধুসংঘুতষ্‌। 

অঞ্জনাদ্বে ধয়েনুগ্ধং তন্দ্রিতং সন্লিপাতিনম্‌ | 

আরম্ুলার নাদি মধুর সহিত মাড়িয়! 
অঞ্জন দিলে, মুচ্ছিত, তন্দ্রিত, সান্লিপাতিক 
রোগির চৈতন্ত লাভ হয়। 


কণ্টকার্ধ্যাদিপাচনযূ। 
কণ্টকারীদয়ং শুষঠী ধান্তকং হুরদারু চ। 
এভিং শৃতং পাচনং স্াৎ সর্বজ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
কণ্টক।রী, বুহতী, শুঁঠ, ধনে ও দেব- 
দক, ইহাদের পাচন সর্বজরন।শক। 


দশমুলমূ। 


বিদ্বশ্তেনাকগান্তারী-পাটলাগণিকারিক। 
দীপনং কফৰাতিঘ্বং পঞ্চমূলমিদং মহৎ ॥ 
শালপর্ণী পৃশিপর্ণা বৃহতীঘবয়গো ক্ষুরমূ। 


বাতা 1গাপহং বৃষাং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম ॥ 
শয়ং দশমূলং হি দন্ত্িপাতঞ্জরাপহম্‌। 

কাদে শ্বাসে চ তন্দ্রায়াং পার্গশুলে চ শল্তত্যে ॥ 

পিপ্নশীচ্ণসংগুক্ং কহদগ্রহনাণনম্‌ ॥ 


বিন্ব, শ্যোনা, গান্তার, পারুল ও গণিয়ারি 
মিলিত এই পাচটিকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। 
ইহা অগ্নির দীপক ও বাতশ্রেম্মনাশক | আর 
শালপাণি, চাঞ্চুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও 
গোসক্ষুর 'গিণিত এই পাঁচটিকে স্বল্প পঞ্চমূল 
বলে। ইহা বাতপিত্তনাশক ও বৃষ্য। এই 
উভয় পঞ্চমূল মিলিত হইলে তাহাকে দশমুল 
কহা যায়। দশমুলের কাথ পিপুলচুর্ণের 
সহিত সেবন করিলে সন্পিপাতজর, কাস, 
শ্বাস, তন্দ্রা, পার্খশল এবং কঠ ও হৃদয়ের 
বেদন! নিবারিত হয়। 


বাদশা? | 


দণমূলীকষায়ন্ত সপৌক্ষরকণাস্থিতমূ্‌। 
সন্ত্রিপতে জ্বরে দেশঃ শ্ব(সকাসসমন্থিতে ॥ 


কাস ও শ্বাসোপদ্রবযুক্ত সর্মপাতজরে 
পূর্বোক্ত দশমূল এবং কুড় ও পিপুল, এই 
দবাদশাঙ্গ কাধ ব্যবপ্ঠা করিবে। 
চতুর্দশ[লঃ | 
চিরজ্বরে বাঁতকফোদণে বা 
ভ্িদোষজে বা দশমূলমি শত । 


কিরাততিক্তাদিগণঃ প্রযৌ্গাঃ . 
শুদ্ধাখিনে,ব। ত্রিবৃত।বিমি এঃ | 


দীর্বক।লের জরে বা ব।তশ্লেম্মোন্ণ সান্ি- 
পাতিকজরে পূর্বোক্ত দশমুল এবং কিরাত- 
তিক্তা্দি গণ অর্থাৎ চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ ও 
5, এই চতুর্দশাঙ্গের কাথ প্রয়োগ করিবে। 
বিরেচন আবশ্ঠক হইলে সেই. ককাথের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ীমুল চূর্ণ (ছয় আনা বা 
অদ্ধ তোল) মিশ্রিত করিয়৷ পান করিতে দিবে। 


বাতঙ্লেম্রহরোহষ্টাদশাঙ্গঃ | 


দশমূলী শঠী শূঙ্গী পৌ্রং সছ্রালতম্। 
ভাগাঁ কুটজবীঞ্জঞ্চ পটোলং কটুরো হিগী.॥ 


আয়র্কদ-স্রহঃ | 






২ সপ তপতি 
এম লী পি 
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অষ্ঠাদশ।ঙ্গ ইত্যেষ সম্গিপাতন্বরাপহঃ। 

কাসহদ্গ্রহপার্থান্তি-্বাসহিকাবমীহরঃ ॥ 

বাতশ্লেম্মো্বণ-সন্িপাতজরে, হৃদুয়ে “ও 
পার্খে বেদনা এবৎ কাস, শ্বাস, হিক্কা ও বমি 
থাকিলে, পুর্বোক্ত দশদূল, শঠী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, 
কুড়, ছুরালভা, বামুনহা'টী, ইন্্রধব, পল্তা -ও 
কট্‌কী, এই অষ্টপ্তশাঙ্গে কাথ ব্যবস্থা 
করিবে? রর 


পিত্লেসসহরোহ্াদশাঃ। 


ভূণিহ্বদরদদশমুলমহৌষধাবদ- 
তিক্তেন্রবীজধনিকেভকণ।কষায়? | 
তন্দ্রা প্রলপকসন।রচিদাহমোহ- 
শ্বাসাদিযুক্তমথিলং জ্বরমাশু হস্তি ॥ 


চিরতা, দেবদারু, দশমুল, শুঠ, মুতা, 


| কট্ুকী, ইন্দ্রধব, ধনে ও গঞ্পিগ্ললী, ইহাদের 


কষায় পান করিলে, তন্ত্রা, প্রল:প, কাস, 
অরুচি, দাহ, মোহ ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত 
জর আশু বিনষ্ট হয়। 


মুস্তাদ্যে! গণঃ | 


ুস্পর্পটকো শীর-দেবদারুমহৌষ্ধম্‌। 

ত্িফল। ধনযাসশ্চ নীলী কম্পিললকপ্রিবৃৎ ॥ 

কিরাততিক্তকং পাঁঠ। বল! কটুকরোহিণ। 

মধুকং পিপ্ললীমুলং মুস্তাদেয৷ গণ উচ্যতে | 

অষ্ঠাদশাঙ্গমুদি ুমেতন্থা সন্নিপাতনুৎ। 

পিন্তোন্তরে সন্গিপাতে হিতঞ্চোক্তং মনীষিভিঃ | 

মন্যান্তম্তে উরোখাতে উরংপার্ধশিরো গ্রহে ॥ 

মুতা, ক্ষেতপাগড়ী, উনীর, দেবদাক, 
শঁঠ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, ছুরালভা, 
বননীল, কমলাগুড়ি, তেউড়ী, চিরতা, 
আকনার্দি, বেড়েলা, কট্‌কী, যাষ্টমধু ও পিপুল- 
মূল, ইহাঁদিগকে মুস্তাগ্ভ গ বলা যাঁ়। ইহার 
অন্য নাম অষ্টাদশাঙ্গ। ইহা সন্গিপাতজর- 
নাশক । পিত্ৃপ্রধান সদিপাত জরে, মন্তান্তভ্ভে, 
উরোঘাতে এবং হৃদয় পার্থ ও শিরোবেদনায় 


বিশেষ হিতকর | 





জ্বরাধিকারঃ। 


দ্বাত্রিংশাঙগ2। 


ভার্গীভূনিশ্বনিশ্বা-ঘনকটুকবচা-ব্যোষবাসাবিশালা- 
রান্্ানুস্তীপটোলী-মুরতরুরজনী-পাটলাতিন্দুকৈশ্চ। 
্রাঙ্গীদাবাগুড়ংচী-ত্রিবৃতমতিবিষা-পুক্ষর্রফমপৈ- 
বর্াথীদিতহীকলিঙ্ৈি প্ুফলশঠিধুতৈঃ কল্পিত প্রল্যভাগৈঃ | 


ক।থে! ঘ্বাজিংশনাম! অ্রিভিরধিকদশান্‌ সন্নিপাতান্‌ গিহস্তি 


শুলং কাঁসাদ্রিহিকা-খলনগদরুজখ্ম।নবিধ্বংসকারী। 
উরুস্তস্তান্বৃদ্ধী গঁলগদমরুচিং সর্বাসন্ধিগ্রহা রিং 


মাঁতঙগৌঘান্‌ নিহন্যান্ম.গরিপুরিহ চেদ. রোগজালং তখৈব| 


বামুনহাটা, চিরতা, নিম, মুতাঁ, কট্‌কী, বচ, 
শ'5, পিপুল, মরিচ, বাঁসক, বাঁখাঁলশসা, বান্দা, 
শ্টামালতা, ঝিঙ্গা, দেবদাঁরু, হবিদ্রা, পারুল, 
গাব, ব্রন্গীশাক, দারুহরিদ্রা, গুলঞ্চ, তেউড়ী, 
আঁতইচ, কুড়, বলাডুমুর, কণ্ট কারী, বৃহাহী, ইন্দ্র 
যব, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও শঠী, এই 


৩২টি দ্রব্যের কা পান করিলে ত্রয়োদশ 


প্রকার সামিপাতিক জর, শুল, কাঁস,, হিক্কা, 
শ্বাস, উদরাখান, উরস্তস্ত, অন্তবৃদ্ধি, গলরোগ, 
অরুচি ও সন্ধিব্দন। প্রভৃতি নিবারিত হয়। 
বুহত্যাঁদিগণঃ | 

বৃহত্যো পুকরং ভাগ শঠী শৃঙ্গী ছুরালভা | 

বংসকস্ত চ বীজানি পটোলং কটুরোহিণা ॥ 

বৃহতাদিগণঃ প্রোক্তঃ সন্িপাতহ্বরাগহ2। 

কাসাদিবু চ সর্ৰ্বেমু দেয়? দোপদ্রবেধু চ॥ 

বৃহতী, কণ্টকারী, কুড়, বামুনহাঁটী, শী, 

কাক্ড়াশৃঙ্গী, ছুরাঁলভ, ইন্ত্রব, পল্তা ও 
কট্‌কী এই বৃহত্যাঁদিগণের ক্কাঁগ পান করিলে 
সান্নিপাতিক জর এবং তদুপদ্রব কাসাদি 
নিবারিত,হয়। 


শট্যাদিগণ: | 
শটা পৃক্ষরমূলঞচ বাস্্রী শৃঙ্গী ছুরালভ ভা। 
গুড়,চী নাগরং পাঠ! কিরাতং কটুরে হিণী | 
এষ শট্যাদিকো বর্গ: সন্নিপাতজ্বরাপহঃ | 
»* কাসহদ্গ্রহপার্গাত্তি-খবাসে তন্ত্র্যাঞ্চ শল্ততে ॥ 


শী, কুড়, কণ্টকাঁরী, কা'কৃড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, 





৩৬৯ 





এবং কাস শ্বাস হৃদ্ব্যথ! পার্ববেদন1 ও তন্ত্র 


1 রোগে হিতকর। 


; বৃহতকট্ফলা দিঃ। 

কট ফলাববচ(পাঠ1-পুপ্ষর(জাঁজিপর্পটেঃ | 
শৃঙ্গীকলিঙ্গধন্ঠকং শটীভূঙ্গকণা হবয়ম্‌ ॥ 
তিক্তাভয়।খুকৈরাতং ভাগা রামঠকং বলা । 
দশমুলী কণ।মূলং নি:কা থা কাথমুস্তমম্‌ | 
হিঙ্গার্করসোপেতং সন্িপাতবিনাশনম | 
গলগণ্ডং গওমাল।ং স্বরভেদং গল।ময়ান্‌ ॥ 
কর্ণমূলোস্তবং শোথং হন্য দ্ধনুমুখাময়।ন্‌। 
কষফবাতজ্বরং কাসং তথ| হস্তি শিরোগদান্‌ ॥ 
শিরোগুরুত্বং ব্যাধিধাং নিহস্তি কফবাতিকম্‌ ॥ 


কটুকল, মুনা, বচ, আক্নাঁদি, কুড়, 


শ কৃষ্ণজীরা, সেতপাপড়া, কাক্ড়াশৃঙ্গী, ইন্দ্র, 


ধনে, শটা, ভূঙ্গরাঁঞ্জ, পিপুল, কটুকী, হরীতকী, 
বালা, চিরতা, বাঁমুনহাটী, ধলা! আকড়া, 
বেড়েলা, দশমুল ও পিপুলমুল, ইহাঁদের কাথে 
হি ও আদার রস মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে সান্নিপাতিক জর, গলগণ্ড, গণ্মালা, 
স্বরভেদ, গলরোগ, কর্ণমূলশোথ, হন্ুগ্রহ, মুখ- 
রোগ, বাতিশ্লেম্মজর, কাঁস, শিরোরোগ, শিরো- 
গুরুত্ব ও কফবাঁতিজ বধিরত৷ বিনষ্ট হয়। 


বাঁতোন্বণ-সন্নিপাতজ্র-লক্ষণমূ | 
সন্ধ্যস্থিশিরসাং শুলং প্রলাপো! গৌরবৰং ভ্রমঃ। 
বাতোলণে স্তাদ্‌ দ্যনুগে তৃষা কণীস্তশুফত। ॥ 
সন্ধি অস্থি ও মস্তকে শূলবদ্যথা, প্রলাপ, 
দেহের গৌরব, ভ্রম, পিপাসা এবং কঠ ও 
মুখের শুষতা৷ এই নকল লক্ষণ বাতোত্বণ হীন- 
পিত্শ্লেক্স সান্নিপাতিক জরে প্রকাশিত হয়। | 





বাতোন্বণ-সন্সিপাতভ্বর-চিকিৎস| । 


পঞ্চমূলীকযায়ঞ্চ দদ্যা দ্বাতোত্তরে জ্বরে । 
ভূশোধং বা হখোষধং ৰা দূ দৌষবলাবলম্,॥ 


বাতোন্বগ সন্নিপাতজ্বরে দোষের বলাবল 


গুলঞ্চ, শুঁঠ, আক্নাদি, চিরতা' ও কটুকী। ; বিবেচনা করিয়া অত্যু্ণ বা ঈষছ্ষঃ বৃহৎপঞ্চ- 
প্লই শট্যাদিগণের কাঁথ. সন্সিপাতজরনাশক মূলের কাথ প্রয়োগ কিবে। 


3৭ 














পপ 


কট্ফলাদিকষায়ঃ | 
কট্‌ফলাববচাপাঠা-পুগ্ধরাজাজিপর্পটেঃ । 
দেবদার্ব্বভয়াশৃঙ্গী-কণতৃনিশ্বনীগরৈঃ | 
ভাগা -শঠীকট তৃণধাঁত কঃ। 
সমাংশৈঃ সাধিতঃ কাথে| হিঙগবার্করসৈুতঃ | 
কর্ণমূলোস্তবং শে'থং হস্তি মন্যা গলা শ্রয়ম্‌। 
কফৰ।তত্বরং শ্বাসং কাসং হিক্।ং হনুগ্রহম্‌ ॥ 
গলগণ্ডং গণ্ডমালাং ম্বরভেদং কফাত্মকম্‌ | 
শিরোগুরত্বং বাধিষ্যং বৃদ্ধিঞ্চ কফমেদমো: | 
কট্‌ফল, মৃতা, বচ, আকনাদি, কুড়, কৃষ্ণ- 
জীরা, ক্ষেতপাপড়া, দেব্দারু, হরীতকী, 
কাক্ড়াশৃঙ্গী, পিপুল, চিরতা, শু'ঠ, বামুনহাটা, 
ইন্দ্রঘব, কটুকী, শঠী, কট্তৃণ ( মাছুরকাটি- 
বিশেষ) ও ধনে ইহাদের কাথে হিং ও 
আদার রস প্রক্ষেপ দিয়। উহ! সেবন করিলে 
বাতোবণ ও কফোবণ সন্নিপাত জর এবং 
কর্ণমূল-শোথ, শ্বাসকাসাঁদি রোগ সকল গ্রশ- 
মিত হয়। 





পিত্বোন্বণ-সনিপাঁতজ্বর-লক্ষণমূ। 
রক্জবিগ্মত্রতা দাহঃ হ্বেদতৃষা! বলক্ষয়ঃ| 
মুচ্ছ চেতি ত্রিদোষে শ্যালিক্সং পিত্ত গরীয়সি | 
মল ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা এবং দাহ, ঘর্ম, 
তৃষ্ণা, বলক্ষয় ও মুচ্ছ1 এইগুলি পিত্তোবণ 
, সান্লিপ।তিক জরের লক্ষণ । 


গস 


পিতোন্বণ-সমিপ।তজ্বর-চিকিৎস]। 
- শ৫7৮-- 
গরূষকাদি। 
পরূষকাণি ত্রিফল। দেবদারু সকটফলম্‌। 
চদ্দনং পদ্মকঞ্চেব তথ! কটুকরোহিণী ॥ 
পৃশ্থিপণাঁশৃতস্তেভিরুধষিতং শীতলং জলম্্‌। 
পিত্রোত্তরে নৃণীমেতৎ সন্্িপাঁতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
ফন্সা, ব্রিফলা, দেবদারু, কুফল, রুক্ত- 
চন্দন, পনাকাষ্ঠ, কটুকী ও চাঁকুলে, এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়! রাত্রিতে জলে ভিজাইয়] 
পরদিন প্রাতে তাহার কাঁথ করিবে এবং সেই 


চে 


আয়ুর্ধ্দ-সংগ্রহঃ। 


কাথ শীতল হইলে প্রয়োগ করিবে। ইহ! 
পিত্বোন্ধণ সন্গিপাতজরে শ্রেষ্ঠ উষধ। 








চন্দনাদি । 

চম্বনং পদ্মক্ৈব তথ! কটুকরোহিগী। 

পৃথকৃপণাঁসমং সিদ্ধমুষিতং শীতলং জলম্‌। 

পিত্তোত্তরে নৃণ।মেতং সম্ত্রিপাতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, কটুকী ও চাকুলে, 
এই সকল দ্রব্য পূর্ববৎ রাত্রিতে ভিজাইয় 
পরদিন প্রাতঃক[লে কাঁথ করিয়! শীতল অব- || 
স্থ/য় প্রয়োগ করিবে। তাঁহাতেও পিস্বোবণ | 
সন্গিপ।তজ্বর নিবাঁরিত হইবে । 


কিরাতাদিসপগ্তকমূ । 
কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়,টী বিশ্বভিষজম্। 
পাঠোদীচ্যং মবণালঞ্চ শৃতং পিস্তাধিকে পিবেং॥ 
পিত্বাধিক সন্নিপাতজরে, চিরতা, মতা, 
গুলঞ্চ শুঠ, আকনাঁদি, বালা ও মৃণাল, 
ইহাদের কাথ হিতকর। 





কফোন্বণ-মন্নপাতন্বর-লক্ষণমূ । 
আলম্তারুচিহৃল্লাস-দ।হবমযরতিত্রমৈঃ | 
কফোন্বণং সম্বিপাতং তত্দ্রকাসেন চাদিশেং ॥ 
আলম্ত, অরুচি, বধনবেগ, দাহ, বমি, 
অনঠিলাঁষ, ভ্রম, তন্দ্রা ও কাপ, এই সকল 
লক্ষণ কফোখণ সান্লিপাতিক জরে প্রকাশ 
পাইয়। থাকে। 


তকে 


কফোল্ণসন্নিপা তজ্বর-চিকিৎসা | 
কফোন্থণ সন্নিপাতজরে পৃর্কোক্ত বৃহ্ত্যাদি 
ও বৃহতৎকট্‌ফলাদির ক্কাথ প্রয়োগ করিবে । 


বাতপিতোন্বণ-সন্নপাত ভ্বর-লক্ষণমূ। 
ভ্রমঃ পিপাসা দাহশ্চ গে'রবং শিরসোইতিরুক্‌। 
বাতপিত্োন্ধণে বিদ্যালিঙজং মদ্দকফে বরে | 





জ্বরাধিকারঃ। ৩৭১ 





সপ জপ, এ 


ভ্রম, পিপাসা দাঁহ, শরীরে ভার বোধ | ক্ষেতপাপড়া, কট্ফল, কুড়, উশীর, 

ও মন্তকে অত্শিয় ব্যথা, এই গুলি বাত- | রক্তচন্দন, বালা, শু'ঠ, মুতা, কীক্ড়াশূঙ্গী ও 

পিত্বোন্বণ হীনকষ্ণ সান্লিপাঁতিক জরের লক্ষণ। ; পিপুল, ইহাদের কাঁথ পিত্রপ্লেম্মোৰণ সন্্িপাত- 

ই জরে এবং তৃষ্ণ। দাঁহ ও অগ্রিমান্দ্যে হি কর । 

বাতপিত্তোন্থণ-সন্িপাতজ্বর-চিকিৎসা । (সান্লিপাতিক জরে দোষন্রয়র মধ্যে 

বাতপিত্তহরং বৃষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। একের হীনাবস্থা অপরের মধ্যাবস্থা ও 

তংকাখো মধুনা হস্তি ব'তপিত্তো ্বণং জ্বরম্‌ | অন্তের প্রবলাবস্থা দৃষ্ট হইলে, সাধারণ সঙ্গি 

বাতপিত্বোন্ধণ সন্নিপাতজ্বরে, বাতপিত্ত- | পাতজর-চিকিংসোক্ত দশমুল, চতুর্দশাঙ্গ 

হর ও বৃষ্য স্বল্লপঞ্চমূলের কাথ মধুর সহিত | ও অ্টাদশাঙ্গ প্রভৃতি ককাথ বিবেচনা করিয়! 
প্রয়োগ করিবে। প্রয়োগ করিবে ।) 





বাতশ্লেক্োন্বণ-সনিপাতভ্বর-লক্ষণমূ |; 2২ 
শৈত্যং কাসোহরুচিন্তন্ত্রা-পিপাসাদাহ্হদ্বাথ।ঃ | র্যন্থণ-সঙ্গিপ্রাতভ্বরে--যোগরাজঃ ূ 
বাতঙ্নেশ্সোবণে বাঁধে লিঙ্গং পিত্তানুগে বিহুঃ | নাগরং ধান্যকং ভাগাঁ পৃদ্মকং রক্তচদ্দনম্‌। 
শৈত্য, কা, অরুচি, তন্ত্র, পিপাঁপা, দাহ; পটোনং পিচ্মদিশ্চ জিফলা মুকং বলা 
ও ভ্বদয়ে ব্যথা, এই সমস্ত লক্ষণ, বাঁতকফোণ রন ুস্তা রা ব্যাধিঘাতকঃ | 
হীনপিত্ত সাঁরিপাতি নিবে, কিরাততিক্তম মৃত। দশমুলী নিদিপ্ষিকা | 
| তক অরের জানবে। যোগর/জে! নিহন্তেষ সন্গিপাতন্বরাপহঃ। 
--ঁী? সন্গিপ।তসমুখানং মৃত্যুমপ্যাগতং জয়ে ॥ 
বাতশ্লেক্সোন্বণ-লন্নিপ।তজ্বর-চিকিৎসা || শুঠ, ধনে, বাঁমুনহাঁটা, পন্মকা্ঠ, রক্ত- 
কিরাততিন্তকং মুস্তং গুড়,চী বিশ্বভেষজম্‌ । সি পটোলপত্র নি, ত্রিফলা, যষ্টি 
চাতুর্দ্রকমিত্যাহুর্বা তগ্নেম্মেবণে জ্বরে ॥ মধু, বেড়েলা, কট্‌কী, মুতা, গপিপ্নলী, 
বাতশ্নেম্মো্ণ সন্লিপাতজরে চাতুর্ভদ্রক | গোন্দাল, চিরতা, গুলঞ্চ, দশমূল ও কণ্ট- 
অর্থাং চিরতা, মুতা, গুলঞ্ ও শ'ঠ, ইহাদের কারী, ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
কাথ ব্যবস্থা করিবে। সেবন করিলে তাহ! ত্রিদৌষোন্বণ সন্নিপাতজর 
উলোররা নিবারিত করে। 


পিতশ্লেক্বোন্বণ-সনিপাতজ্বর-লক্ষণম্‌ । 


ছর্দিঃ শৈত্যং মুহুদহন্তৃষণা মোহোহস্থিবেদন1। শীতাঙ্গাদি-ত্রায়াদশসন্নিপাতভ্বরেষু। 
মন্দবাতে ব্যবস্তস্তি'লিঙ্গং পিত্তকফোন্বণে | 





বমন, শৈত্য, মুহুম্ম,হুর্দাহ, তৃষ্ণা, মোহ ও শীতাঙ্গস্ত চিকিৎসামাহ। 
অস্থিবেদন। এই লক্ষণগুলি পিত্বশ্নেম্মোতণ হীন- তাস্বগুলং জীরকব্যোবভা গা 
বাঁতসান্লিপাতিক জরে প্রকাশ পাইয়! থাকে । ব্যাত্রী শুষ্ঠী পুগ্ধরং গোঁজলেন। 

তা সিদ্ধং সন্ত; শীতগাত্রাত্িমোহ- 

রঃ কতব-টিহি স্বাসগ্নেম্মোদ্রেককাসান্‌ নিহস্থি। 
পিত্তশ্লেক্সোন্বণনন্নিপাতভ্বর-চিকিতসা । টা 

পর্পটঃ কটফলং কুষ্ঠমুণীরং' চদ্দনং জলম্‌। কৃষ্টাবচাকট.ফলকৃষ্ণজীরৈঃ। 

নাগরং মুস্তকং শৃঙ্গী শিপ্পল্যেষাং শৃতং হিতম্‌। কিরাততিক্তীনলকট ফলা 


.' তৃষণাদাহাগিমাদ্দোযু পিত্তঙলেন্মোযণে জরে । পথ্যাভিরুদ্বর্তনমত্র শম্তম্‌ ॥ 








সপ পাস্তা » শশী পিসি 


শীতাঙ্গচিকিংসা; । আকন্দমূল, জীরক, 
শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, বামুনহাটী, কণ্টকারী, 
শু'ঠ ও কুড়; এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা 
মাত্রায় গ্রহণ করিয়৷ ৩২ তোল! গোমুত্রে সিদ্ধ 
করিবে এবং ৮তোলা শেষ থাঁকিতে নামাইবে। 
ইহা সেবন করিলে শীতগাত্রতা, মোহ, শ্বান, 
শ্লেশ্সোদ্রেক এবং কাঁস আশ বিনষ্ট হয় । 

পীতঘোঁষাঁর মূল, কুলথকল|ই, পিপুল, বচ, 
কট্‌ফল, কৃষ্ণজীরা, চিরতী, চিতাঁর মূল, কুফল, 
বালা ও হরীতকী, এই সকলদ্রব্য সমান ভাগে 
গ্রহণ ও সুক্ষ চুর্ণ করত গাত্রে মর্দন করিবে। 


অথ তক্দ্রিকস্য চিকিৎসা । 


কপ্াম্ৃত।পৌক্ষরনাগরাশি শৃতানি গীতানি শিবা যুতান। 
শুষীকণগন্তিরসোষণ(নি নস্তেন তন্দ্রা বিজয়ে ন্বণ।নি ॥ 


কণ্টকারী, গুলঞ্চ, কুড় ও শু'ঠ, এই সকল 
দ্রব্য মিলিত ২ তোল! গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা 
জলে পাক করত ৮ তোল! থাঁকিতে নাঁমাইবে 
এবং তাহাতে হরীতকীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিবে। আর শুঠ, পিপুল, বক- 
পুষ্পপত্ররস ও মরিচ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
একত্র বাটিয়া নাঁসাতে নন্ত দ্িবে। ইহাতে 
তন্দ্রা নষ্ট হয়। 


অথ প্রলাপকসা চিকিৎসা | 


মহগরবরতিক্তারেরতাস্তে দতিস্তা 
নলদতুরগগন্ধ। ভারতাহারহুরা? | 
মলয়জদশমুলীশঙ্খপু'্পী স্থপক্কাঃ 

প্রলপনমুপহন্াঃ পানতো। নাতিদূরাৎ॥ 

তগর, ক্ষেত তপাপড়া, সৌঁদাঁল, মুতা, 


কট্‌কী, নলদ (লামজ্জক__নির্গন্ধ উপীর, 
তদলাভে বেণার মূল ), অশ্বগন্ধা, ভারতী 
(ব্রহ্গবাষ্টি ), হারহ্রা (দ্রাঁক্ষা ), শ্বেতচন্দন, 
দশমুল ও শঙ্পুষ্পী ( শঙ্জিনী লতা); এই 
সকল ত্রব্যের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া পাঁন করিলে 
প্রলাপ নষ্ট হয়। 


আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 














কপাট পপি তং 


অথ রক্তনিষ্টাবিনশ্চিকিৎস! | 
রোহিষধন্বযব।সকব।সাঁ-পপ্পটগন্ধলতাকটু কীভিঃ। 
শর্বরয়া সমমেষ কষায়ঃ ক্ষতনিষ্ঠীবিন উদ্াছুপায়ঃ | 
রোহিষ ( গন্ধতৃণবিশেষ ), ছুরালভা, 
বাঁদক, ক্ষেতপাঁপড়া, গন্ধলতা (প্রিয়ঙ্ু) ও. 
কটকী) ইহাদের কাঁথ ছাঁকিয়া তাহাতে, 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে রক্তবমন 
নিবৃত্ত হয়। 
পদ্মকচন্দনপপটমুস্তং জ।তীজীবকচন্দনব।রি | 
শিতকনিশৃযুতং পরিপক্ষং বারি ভবেদিহ শোণতহারি ॥ 
পন্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, দ্েতপাঁপ ডা, মুত।, 
জাতীপুষ্প, জীবক, চন্দন, গন্ধবালা, যষ্টিমধু 
ও নিমছীল) ইহাদের ক্াথ প্রস্তুত করিয়া 


| সেবন করিলে রাক্তোঁদগম নিবারণ হ্ইয়। 


থাকে। 


ভূগ্ননেত্রস্ত চিকিৎসা । 
তুরঙ্গগন্ধ। লবণো ট্রগন্ধা মধকলারোষণমাগধীভিঃ। 
বস্তাবৃশুষ্ঠীলন্থনান্বিতাভিনস্তং কৃশাং ভূগ্রদূশং করোতি ॥ 
অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব-লবণ, বচ, মৌলসার, 
বজন্ষাঁর, মরিচ, পিপুল, শুঠ ও লন্ুন তুল্য- 
ভাঁগে লইয় ছাগমুত্রে খাঁটিয়! নাসিকাতে নস্ত 
দিলে ভূগ্রনেত্র রোগের উপশম হয়। 





অথাভিন্যাসম্বর-লক্ষণমূ । 


ত্রয়ঃ প্রকুপিতা দোষ উরঃস্বোতোহনুগামিন। 
আমাতিবৃদ্ধা এরখিতা ৰুদ্ধীন্দ্িয়মনোৌগতাঃ ॥ 
জনয়ন্তি মহাথোরমভিন্ত।সং জ্বরং দৃঢ়ম্‌। 

শ্রুতে নেত্রে প্রন্থপ্তিঃ স্ত।ন্ন চেষ্তাং কাঞ্চিদীহতে | 
নচ দৃষ্ঠিভবেং তণ্ত সমথথ| রূপদণনে । 

নস্রাণং নচ সংস্পশং শব্দং বা! নেব বুধ্যতে ॥ 

শিরে! লোঠয়তেইভীক্ষমাহারং নাভিনন্দতি । 
কুজতি তুদ্যতে চৈব পরিবর্তমীহতে ॥ 

অল্পং প্রভাষধতে কিঞ্চিদ ভিন্তাসং স উচ্যতে । 
প্রত্যাথ্যাতঃ স ভূয়িষ্ঠঃ কশ্চিদেবা ত্র সিধ্যতি | 


অত্যন্ত কুপিত বাতাঁদি দৌষন্তরয়, বক্ষঃ- 
স্থলস্থ শ্রোতঃসমূহে গমন করিয়া আমরসের 





জ্বরাধিকারঃ। 





পাপ পলিপ জী তল 


1 সহিত মিলিত হইয়] চক্ষুঃ কর্ণাদি জ্ঞানেন্দ্িয় 
ও মনকে বিকৃত ক্লরত অতি কঠিন ও ভয়- 
স্কর অভিন্তাস নামক সন্লিপাতজর উৎপাদন 
করে। এই জরে রোগী নিশ্চেই এবং দর্শন 
| ম্পর্শন শ্রবণ ঘ্রাণ ও স্পর্শ শক্তি রহিত হয়, 
| কাহাকেও চিনিতে পাঁরে না ও কাহারও শব্ধ 
| বুঝিতে পারে ন।। সর্বদা মস্তক সঞ্চালন, 
কুম্থন ও পার্খপরিবর্তন করিতে থাকে। 
কিছুই আহার করিতে চাহে না, নিরন্তর 
স্থচীবেধবৎ বেদনা অনুভব করে। কথা ত 
কহেই না_যদি কহে,তাহাঁও অতি অল্প । এই 
রোগী বিশেষরূপে ত্যাঁজ্য, কদাচিৎ কেহ বা 
এই ভয়ঙ্কর জর হইতে মুক্তিলাভ করে । 


১৫ 





আথভিন্াসঙ্বর-চিকিৎসা । 
-_ কট ০০৪ 
নিদ্রোপেতমভিম্ঠাসং ক্ষীণং বিদ্যাদ্ধতৌজসম্‌॥ 


' অভিন্তাসজর, সান্নিপাতিক জরেরই 
প্রবল অবস্থাবিশেষ মাত্র। এই জরে রোগী 
সর্বদাই নিদ্রাভিভূত হইয়া থাকে । অভিন্তাস 
এবং সন্ষিপাতজর ম্মীণধাতুগত হইলে তাঁহাকে 
'হতৌজা কহে। স্থশ্রুতে উক্ত আছে-_ 

অভিন্থাসন্ত তং প্রাহর্থতৌজসমথাপরে | 

সন্নিপ।তঙ্বরং কৃচ্ছ মসাধ্যমপরে জণ্ডঃ | 

সেই অভিন্তান জ্বরকেই কেহ কেহ 

হতৌজা কহেন। ,সন্নিপাতজ্বর কচ্ছ,সাঁধা, 
কেহ কেহ অসাধ্যও বলেন। 


সন্গিপাতে প্রকম্পন্তং প্রলপত্তং ন বৃংহয়েৎ। 
তৃষ্ণাদাহাভিভূতেহপি ন দদ্যাচ্ছীতলং জলম্‌ | 
সন্নিপাতজরে যে রোগী প্রলাপ বাক্য 
কহে ও কম্পিত হয়, তাহার পক্ষে বৃতহণ 
( সন্তর্পণক্রিয়া) নিষিদ্ধ। 'এবং সে যদি তৃষ্ণা! 
ও দাহে অভিভূত হয়, তাহা হইলেও তাহাকে 
শ্বীতল জল পান করিতে দিবে না। 


০" পপ সপ পি আ-- 








কারব্যাদিঃ কাথঃ। 
কারবীপুক্ষরৈরগু-ত্রায়স্তীন।গরা মৃতঃ 
দশমুলী শঠী শৃঙ্গী যাসে! ভারা পুনর্নবাঃ ॥ 
তুল্যা মুত্রেণ নিঃকাথ্য পীতাঃ শ্রোতোবিশোধনাঃ। 
অভিন্ঠ।সঙ্ঘরং খেরমাশু দ্ুস্তি সমুদ্ধতম্‌ ॥ 
কৃষ্ণজীরা, কুড়, এরগমুল, বলাঁড়ুমুর, শু'ঠ. 
গুলঞ্চ, দরশমূল, শঠী, কাকুড়াশূঙ্গী, ছুরালভা, 
বামুনহাঁটা ও পুনর্ণবা মিলিত ২ তোলা, 
গোমুত্র ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; এই কথ 
গাঁন করিলে শ্োতঃ সকল বিশ্তদ্ধ এবং অতি 
উৎকট অভিম্ত'স জর নষ্ট হয়। 


শৃঙ্গযাদিকাথঃ | 


শৃঙগীভার্গযভয়াজাজী-কণ।ডূশিম্বপর্পটেঃ। 

দেবদারুবচা কুষ্ঠ-যাঁসকট ফলনাগরৈঃ ॥ 

মুন্তধন্য।কতিত্তেন্দ্র-যবগাঠাহরেণুভিঃ | 

হস্টিপিপ্ন ল্যপামার্গ-পিপ্ললীমুলচিত্রকৈঃ ॥ 

বিশীলারগধ(রি্টশটবাকুচিকীফলৈঃ। 

বিডঙ্গরজনীদা ব্না-য্মা নীদ্বয়নংযুতৈঃ ॥ 

সম।ংশৈ বহিতঃ ক।থো হি্গার্করসাধিতঃ। 

অভিষ্ঞাসঙ্বরং ঘোরং হস্তি তক্দাঞ্চ তৎক্ষণাৎ ॥ 

প্রমোহ্‌ং কর্ণশুলঞ্চ সন্িপাতাংস্য়োদশ। 

হিক।ং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ তথা সর্ববনুপদ্রবন্‌ | 

কাঁকড়ীশৃঙ্গী, বাঁমুনহাঁটী, হরীতকী, কৃষ্ঝ- 

জীরা, পিগলী, চিরতা, ্গেতপাপ্ড়া, দেবদারু, 
বচ, কুড়, ছুরালভা, কট্‌ফল, শুঠ, মুত।, ধনে, 
কটুকী, ইন্দ্র, আঁকনাদি, রেণুক, গজ- 
পিপ্ললী, আপাঁৎ, পিপুলমুল, চিতা, রাখাঁল- 
শসা, সোন্দাল, নিম্ব, শটা, সোমরাজ, বিড়ঙ্গ, 
হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, যমানী ও বনধমানী, 
ইহাদের কাথে হিং ও আদর রস প্রক্ষেপ 
নিয়া তাহা পান করিলে উৎকট অভিন্থাম জর 
ও ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাতজ্ঞর এবং তন্দ্রা, 
মোহ, কর্ণশূল, হিক্কা, শ্বাস, কাঁস ও অন্তান্ত 
উপত্রব প্রশমিত হয়। 


 মাতুলুঙ্গাদিঃ | 


মাতুলুঙ্গাশমভি ্বিনব-বযাস্রীপাঁঠোরুবৃকজঃ। 
কাথে! লবণমুত্রাট্যোহভিম্যাসানাহশুলনুৎ | 


১১১১১১১১১১০ 0১১১১১১১১১১ তত 
সপ ররর 


পপি ৮ তা পিপাসা শপ 
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টাবালেবু, পাষাণভেদী, বিশ্মমূল, কণ্ট- 
কারী, আকনাদি ও এরগুমূল, ইহাদের 
কাঁথে সৈদ্ধবলবণ ও গোমুত্র প্র্মেপ দিয়া 
তাহা পান করিবে। তাহাতে ঘোরতর 
অভিন্তাস জর, আনাহ ও শুল রোগ বিনষ্ট 
হইবে। 

কঠরোধকফশ্বস-হিক্ক সন্্যাসপীড়িতঃ | 

মাতুলুঙ্গ।উ্ঁকরসং দশমূল্যন্তস! পিবেং | 

কণ্ঠরোধ, কফ, শ্বান, হিকা ও সন্ন্যাস 
রোগে পীড়িত হইলে দশমুলের কাথে টাবা- 
লেবু ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয় পান 
করিতে হইবে । 


স্বেদোদ্গমে জ্বরে দেয়শ্চুর্ণো ভূষ্টকুলথজঃ। 
ঘধেজ্জিহ্বাং জড়াং সি [যণৈ; সায়বেতসৈঃ ॥ 
উচ্ছপ্ধাং ক্ষ-টিতাং জিহবা দ্রাঙ্ষয়া মধুপি্থয়া। 
লেপয়ে সদ্বৃতঞ্চাস্তং সন্ত্রিপাতা ত্বকে জরে ॥ 


সন্নিপাতজরে ঘন্ম হইলে কুলখ কলাই 
ভাঁজিয়া তাহার চূর্ণ গাত্রে মাঁখাইবে। 
জিহ্বার ভড়ত। হইলে, থৈকল, সৈন্ধব লবণ, 
শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ একত্র চূর্ণ করিয়া তদ্দারা 
জিহ্বা ঘর্ষণ করিবে । জিহ্বা শু ও স্ষটিত 
হইলে মুখ ঘ্বৃতাক্ত করিয়া মধুপিষ্ট কিদ্মিস্‌ 
দ্বারা গিহবা লেপন করিবে । 

কাকজভ্বাজট! পিদ্র।ং জনয়েচ্ছিরসি স্থিত। ॥ 


কাঁকজজ্বার (কেউয়। ঠেঙ্গার ) মুল, 
মস্তকে ধারণ করিলে রোগির নিদ্রা হইবে। 


সম্তিপাতজ্বরস্তা ন্তে কর্ণমূলে সাদ।রুণঃ | 
শোথঃ সঞ্প।য়তে তেন কশ্চিদেৰ প্রমুচ্যতে ॥ 
রক্তাবসেচনৈঃ পূর্বং সর্পিঃপ।নৈশ্চ তং জয়ে। 
প্রদেহৈঃ কফবাতদ্বৈ্বমনৈঃ কবলগ্রহৈঃ | 
কুলখকটফলে শুষ্ঠী কারবী চ সমাংশিকৈঃ। 
স্থখোফৈলে'পনং দদ্যাৎ কর্ণমূলে মুপ্মুভঃ | 
গৈরিকং পাংশুজং শুগ্ঠী-বচাকট.ফলকাপ্রিকম্‌। 
কর্ণশোথহরে। লেপঃ সন্নিপাতজ্বরে নৃশাম্‌ ॥ 
হুখোষদশমুলেন প্রলেপোহপি মহীফলঃ। 
বীজপূরকমুল।নি চাগ্রিমস্থং তখৈব চ॥ 

' সনাগরং দেবদ।রু চব্যচিত্রকপেধিতম্‌। 
'প্রলেপনমিদং শ্রেষ্উং গলে শ্বয়থুনাপনম্‌ | 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সন্নিপাত-জরাবসাঁনে , কর্ণমূলে দারুণ 
শোখ হয়, সেই শোথে কদাচিৎ কেহ রক্ষা 
পায়। 
কর্ণমূলে শোথ হুইলে প্রথমে জলৌকা 
দ্বারা রক্তমোক্ষণ করাইবে এবং পঞ্চতিক্ত 
ৰা ভ্রিফলাঘ্বতার্দি পান রুরিতে দিবে। 
বাতশ্লেম্মঘ্র প্রলেপ, বমন ও কবল ব্যরস্থ! 
করিবে। কুলখ কলাঁই, কুফল, শু'ঠ ও 
কৃষ্ণচজীরা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
(অগ্নিন্বিন্ন সিজ পত্র রসে) পেষিত ও স্থখোষ্চ 
করিয়া কর্ণমূলে মুন্্ুহুঃ প্রলেপ দিবে। 

গেরিমাটী, পাঙাঁলবণ, শুঁঠ, বচ ও কট. 
ফল, এই সকল ত্রব্য সমভাগে কাঁজিতে 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও কর্ণমূল শোঁথ 
নিবারিত হয়। দশমুলের স্থখোঞ্চ প্রলেপও 
বিশেষ উপকারী । টাখালেবুর মুল, গণি- 
য়ারি, দেবদারু, শুঁঠ, চৈ ও চিতামুল, সমাঁংশে 
পেষণ করিয়া! পূর্ব প্রলেপ দিলে গলশোথ 
প্রশমিত হয়। 

অথাগন্তভ্বর-লক্ষণম্‌ | 

অভিবাতাভিচা রাভ্যামভিবঙ্গ।ভিশ।পতঃ। 

আশন্কজায়তে দেৈষথা ন্বং তং বিভাবয়েৎ ॥ 

হ্যাবাস্তত। বিষকৃতে তখাতীসার এব চ। 

ভক্তারুচি; পিপ।স! চ তোদশ্চ সহ মুচ্ছ'য় ॥ 

ওষধিগন্ধজে মুচ্ছ| শিরো রুগ্বম খুত্তথ| ৷ 

কামজে চিত্তবিভ্রংশস্তন্দ্র।লস্তমভোজনম্‌ ॥ 

হদয়ে বেদন! চান্ত গাত্রঞ্চ পরিশুষ্যতি | 

ভয়।ং প্রলাপ; শোকাচ্চ ভবেং কোপাচ্চ বেপধুং ॥ 

অভিচারাভিশাপাভ্যাং মোহস্তৃষা। চ জায়তে । 

ভূত।ভিষঙ্গ হুদ্ধেগো হাহ্যরোদনকম্পনম্‌ ॥ 

কামশোকভয়াদ্বাযুঃ ক্রোধাত পিত্তং ভ্রয়ে! মলাঃ। 

ভূতাভিবঙ্গাৎ কুপ্যন্তি ভূতসামান্যলক্ষণাঠ ॥ 

আগন্ত জর। শঙ্্র লোষ্র মু বা ঞ 
দ্বারা আঘাত, অভিচার অর্থাৎ নিরপরাধ | 
ব্যক্তির মারণার্থে শ্রেনা্দি যাঁগবিশেষ, 
অভিষঙ্গ অর্থাৎ ভূতগ্রহের ও কামাদির সম্বন্ধ 
এবং ব্রাঙ্গণাদির অভিশাপ । এই সকল কারণে | 








জ্বরাধিকাঁরঃ। ৩৭৫ 








বে সোপ পল 


? 


আগন্তক জর উৎপন্ন হইয়া থাকে । উপযুক্ত অভিচারাতিশাপো।খে জবরৌ হোমাদিনা জয়েৎ। 
অভিঘাতাদি যে টে কারণে বাতী্দি যে যে দানন্বস্তায়নাতিথোরংপাতগ্রহগীড়জৌ ॥ 


দেষের প্রকোপ হয়, সেই সেই কাঁরশৌছুত | অভিচার (শ্ঠেনার্দি যজ্ঞ দ্বারা নির- 
আগন্ত জরেও তত্বদ্দোষের অন্ুবন্ধ থাকে । পরাধের মারণ) ও অভিশাপ হইতে জর হইলে 


বিষকৃত জরে__মুখের স্টাববর্ণত।, অতি- হোম, প্রায়শ্চিত্ত, বলি ও মঙ্গলানুষ্ঠানাদি 
সার, অন্নে অরুচি. পিপাসা, অঙ্গে সথটীবেধবৎ | দারা এবং উৎপাত ও গ্রহবৈগুণা হেতু জর 
বেদন| ও মুচ্ছ্ণ হইয়। থাকে। হইলে দান, স্বস্তায়ন ও অতিথিসৎকার প্রভৃতি 
ওষবিবিশেষের আত্রাণে যে অর হয়, দ্বারা তাহার প্রতীকার করা কর্তব্য । 
তাহাতে__মুচ্ছণ, শিরোবেদনা ও বমি এই | ওমধিগন্ধবিদজৌ বিষপিত্তপ্রবাধনৈঃ | 
সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পাইয়া থাকে। জয়ে কষায়ৈ্তিমান্‌ সর্ধগন্ধকৃতৈর্ভিষক্‌। 
অভিমত কমিস্তার্দির অপ্র।প্তি জন্য যে ওষধিগন্ধ ও বিষ জনিত আগন্তজ্বর, বিষ 
কামজ জর হয়, তাঁহাঁতে- চিত্তভ্রৎথশ, তন্ত্রা, ,ও পিত্তবনাশক ওষধ দ্বারা এবং নিম্নলিখিত 
আলশ্ত, অরুচি, হৃদয়ে বেদনা ও গত্রশোষ | সর্ধগন্ধকৃত কষায় ধারা নিবাঁরিত করিবে । 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং ভয় চাতুর্জতককর্ূরং কক লাগুরুকুষ্কুমম্‌। 
শোক ও কে।প জনিত্ত জরে প্রলাপ ও কম্প লবঙ্গনহিতঞ্চের সর্ববগন্ধং বিনিদ্দিশেত | 
হইয়৷ থাকে । চাতুর্জীত (দারুচিনি, এলাইচ. নাগ- 
অভিচার ও অভিশাপ জনিত জরে_ | কেশর ও তেজপত্র ১ কপূর কীক্লা, অগুরু, 
মৌহ ও তৃষ্ণা এবং ভূতভিষঙ্গজ ছরে উদ্দিগ্র- | বুম ও পন, ইহাদিগকে সর্বগন্ধ কছে। 
চিত্ততা, হান্ত, রোদন ও কম্প হইয়া থাকে । কোধজে পিত্তজিৎ কাম্যা অর্থাঃ সদ্বাক্যমেৰ চ। 
কামজ, শোকজ ও ভয়জ জরে__বাষুর আস্বাসেনেষ্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ॥ 
গ্রকোপ, ক্রোধজ জরে পিত্তের প্রকোপ এবং হধণৈশ্চ শমং যান্তি কামশোকভয়জরা; | 


১. কামাৎ ক্লোবধজ্বরো নাশং ক্রোধ কামসমুস্তৰঃ | 
, ভূতাভিষঙ্গজ জরে বাতি, পিত্ত, কফ এই ঠিন যতি তাভা।মুভাভ্যঞ্চ ভয়শে।কসমুস্তবঃ ॥ | 


85875 52 বু টা ক্রোধন্গ জরে পিত্বনাঁশক চিকিংস। কাম্য ৰ 
১ দি ারযার অর্থ প্রদান ও হিতবাক্য কথন এবং কাঁম, শোক র 
রোদনাদি যে লক্ষণ তাঁহাঁও প্রকাঁশ পায় । হ ২কাঁম, | 


ও ভয় জনিত জরে আশ্বীসপ্রদান, ইষ্টবস্থ- ূ 
লাভ, বায়ুর প্রশমন ও হর্ষোংপাদন কর্তব্য। | 


অথাগন্তজ্বর-চিকিৎসা।  ] কামোদয়ে ক্রোধজর, করোধোদয়ে কামজর | 








, অভিথাতজন্ত আগন্তজরে উষ্ণবর্জিত | বন্ধন, আবেশন ও তাড়ন দার তৃতা- 
ক্রিয়া, কষায় মধুর ও দগ্ধ দ্রব্যের উপযোগ | বেশজনিত জুর এবং মনঃশাস্তি থারা মান- 
এবং বাঁতাদি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশিত ; সিক জর প্রশমিত করিবে । | 
হইবে, সেই দোষের চিকিংসা কর্তৃব্য। বিবি 


এবং কাম ও ক্রোধের উদয়ে ভয়জ ও শোকজ || 

5 জর নিবারিত হয় । | 
অতিঘাতঙয়ে ঘুগ্রযাৎ ক্রিয়ামুষ্খবিবর্জিতাম্‌। ভূতবিদ্যাসমুদ্দিষ্টবন্ধবেশনতাড়টনঃ। ৰ 
কবায়ং মধুরং শ্লিদ্ধং যথাদেবমথাপি বা॥ জয়েদভূতাভিযঙ্গোথং মনঃশানতৈশ্চ মানসম্‌ ॥ 
র 








৩৭৬ 





অথ বিষমজ্বর-লক্ষণম ৷ 


দেযোহল্পোহহিতসস্তৃতে| রো ংস্থষ্টন্ত বা পুনঃ | 
ধাতুমন্তমং প্রাপ্য করেতি বিষমজ্বরম্‌। 
(সম্ততং সততান্থেদ্বাস্ততীয়কচতুর্থকান্‌ | ) 
সম্ততং রসরক্তস্থঃ সোহস্তেছ্য; পিশিতা শ্রিতঃ। 
মেদে।গতন্ততীয়েহক্কি অস্থিমঙ্জগত; পুনঃ । 
কুষ্যাচ্চতুর্থকং বোরমন্তকং রোগপক্করম্‌ ॥ 
সপ্তাহং বৰ! দশাহ্‌ং ব। দ্বাদশাহমথাপি বা। 
সম্তত্যা যৌহবিনগা স্তাৎ সন্ততঃ স নিগদ্যতে ॥ 
অহেরাপ্রে সততকে। দৌ কলা বনুবর্তীতে | 
তৃতীয়কন্তৃতীয়েহস্কি চতুর্থেইহ্নি চতুর্থকঃ। 
কেচিছুতাভিষঙ্গে খং ক্রবতে বিষ্মজ্বরম্‌ ॥ 
কফপিত্তাং ত্রিকগ্রাহী পৃঠাদ্বাতকফা ত্বক? | 
বাতপিত্তচ্ছিরে গ্রাহী ত্রিবিধ; স্তাৎ ভৃতীয়ক; ॥ 
চতুরকে। দর্ণয়তি প্রভাবং দ্বিবিধং জ্বরঃ। 
জজ্ব(ভ্য।ং গ্রেম্মিকঃ পূর্ধং শিরন্তোহনিলসম্ভবঃ ॥ 
বিষমজ্বর এবা ম্যশ্চতুর্থকবিপধায়ঃ | 

মধ্োহহনী জরয়তাদবস্তে চ মুঞ্চতি॥ 

নিত্যং মন্দজ্বরো রুক্গঃ শুনকস্তেন সীদতি। 
স্তবাঙগঃ শ্রেম্মভয়িষ্ঠো নরে। বাতবলাসকী | 
প্রলিম্পন্নিব গাত্রাণি ঘর্্েদ গৌরবেণ চ। 
মন্দজ্বরবিলেপী চ সণীত; স্তাৎ প্রলেপকঃ ॥ 


যথাবিধি চিকিৎসা না করিয়া! যদি কোন 
উগ্রবীর্ধ্য ওষধাদি দ্বারা হঠাৎ জর নিবৃত্ত 
করা হয়, তাহা! হইলে জরোতৎপাদক কুপিত 
বাতাদি দৌধ, সম্পণরূপে প্রশান্ত না হইয়া 
অনতিবল হৃইয়। থাঁকে ; পরে আহাঁর বিহাঁ- 
রাঁদির অনিয়ম ঘটিলে সেই অনতিবল দোঁষ 
পুনর্ধার বলবাঁন্‌ হইয়। রসরক্তাদি কোন 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া বিষম জর উৎপাদন 
করে। (কখন কখন প্রথম হইতেই বিষম 
জর হইতে দেখা যাক )। ইহা! সম্তত, সতত, 
অন্টেদ্যফ, তৃতীয়ক ও চতুর্থকাদি নামে 
অভিহিত । . 


বাতাদি দোষ যে "য ধাতুকে আশ্রয় 
করিয়া যে যে জর উৎপাদন করে, তাহা 
লিখিত হইতেছে ;-_-দৌষ রসস্থ হইয়। সন্তৃত, 
রক্তস্থ হইয়া সতত, মাংসাশ্রিত হইয়া অন্যে- 
দ্য, মেদোগত হইয়া তৃতীয়ক এবং অস্থি- 








আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


পা 


মজ্জগত হইয়! চতুর্থক জর উৎপাদন করে। 
এই চতুর্থক জর অতি ভয়ঙ্কর, যমরূপী ও 
নানারোগসন্কুল। 

যে জর সাত দ্রিন,দশ দিন বা ঘাদশ দিন 
নিয়ত ভোগ করে, তাহাঁর নাঁম সন্তত। 

ঘে জর দিবারাত্রের মধ্যে ছুইবার অর্থাং 
দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার কিংবা 
কেবল দিনেই ছুইবার অথব৷ রাত্রিতেই ছুই- 
বার হইয়া থাকে, তাহার নাম সততক 
( দ্বিকালিক )। 


যে জর দিবারাত্রের মধ্যে একবারমাত্র 


1 হইয়া থাকে, তাহার ন।ম অন্তেছক্ক। 


যে জর প্রতি তৃতীয় দিনে অর্থাৎ একদিন 
অন্তর হয়, তাহাকে ভৃতীরক এবং যাহ! প্রতি 
চতুর্থ অর্থাৎ ছুই দিন অন্তর হইয়! থাকে, 
তাহাকে চতুখক কহে। কেহ কেহ ভূতাভি-, 
ষঙ্গোথ জরকেও বিষমজর কহিয়া থাকেন। 


তৃতীয়ক জর পিত্তশ্্েম্োন্বণ হইলে, উৎ- ণ 
পন্ন হইবার সময় প্রথমে ত্রিক (কটী ও 
মেরুদণ্ডের সন্ধি ) স্থানে, বাতশ্লেক্সোন্বণ হইলে 
পৃষ্ঠে এবং বাঁতপিত্তোন্বণ হইলে মস্তকে বেদন' 
জন্মাইয়া থাকে। চতুর্ক জর শ্লেম্মোন্বণ 
হইলে অগ্রে জজ্ঘাদ্ধয়ে এবং বাতোন্বণ হইলে 
মন্তকে বেদনা জন্মাইদ্া পরে সর্ধশরীরে | 
ব্যান্ত হয়। | 


যে জর, মধ্যের ছুই দিন ক্রমাগত ভোগ 
করিয়া আদি ও অন্ত হুই দিন বিরত থাকে, 
তাহাকে চতুর্থক-বিপর্ধযয় কহে। চতুর্থক- 
বিপর্ষ্যযর়ও বিষম জর। 


বাতবলসক জরে, রোগী শ্লেক্স-বহুল, জড়- 
প্রায়, রুক্ষদেহ, শোথবিশিষ্ট ও অবসন্ন হয়। 
এই জর নিত্যই মন্দ মন্দ ভাবে হুইয়! থাঁকে। 
প্রলেপক নামে আর এক প্রকার জর আছে, 
তাহাতে রোগির শরীর ঘন্দব ও গৌরব দারা 
লিগুবৎ বোধ হয়, এই জবর মন্দ মন্দ ভাবে 


কস 











হইয়া থাকে, কিন্ত অরকালে শীতান্থভব হয়। | এই সকল দ্রব্যের কাথ কিংবা মিলিত সমস্ত 
দ্রব্যের কাথ বিষমজরনাশক। 


এইরূপ অর যক্ষা! রোগে হইয়া! থাকে । 





অথ বিষমজ্র-জীর্ণভ্বর-চিকিৎস| | 
বিষম।শ্চ জ্বরা£ সর্্বে সন্নিপাঁত দমুস্তবাঃ। 
অখোন্বণস্ত দৌষস্ত তেবু কাষ্যং চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
সকল প্রকার বিষমজরই সান্লিপাঁতিক, 
তাহাদের মধ্যে যে জরে যে দোষের আধিক্য 
দেখিবে, সেই দোঁষেরই চিকিৎসা! করিবে। 
বাত প্রধানং সর্পির্ভির্বস্তিভি; সামুব(সনৈঃ ॥ 
বিরেচনঞ্ণ পয়সা সর্পিষ! সংস্কতেন চ। 
বিষমং তিক্রুণীতৈশ্চ জ্বরং পিত্রোত্তরং জয়েৎ ॥ 
বমনং পাচনং রুক্ষমন্নপানঞ্চ লভ্বনম্‌ 
কষায়েফঞ বিষমে জ্বরে শস্তং কফোত্তরে ॥ 
বাতপ্রধান বিষমজ্বরে ঘ্ৃতপাঁন ও ম্নেহ- 
বস্তি ব্যবস্থ। করিবে । পিত্বপ্রধান বিয়মজ্বরে 
“দুগ্ধ পান বা বিরেচক-ওষধ-সিদ্ধ ঘ্বত পাঁন 
দ্বারা বিরেচন করাইবে এবং তিক্ত ও শীত- 
বীর্ধ্য দ্রব্য প্রয়োগ করিবে । কফপ্রধান 
বিষমজ্বরে বমন, পাঁচন, রুক্ষ অন্ন পান, 
লঙ্ঘন এবং কষাঁয় ও উঞ্বীর্ধ্য ওষধ প্রশপ্ত। 


মহৌষধাদিপাচনম্। 
মহৌষধগস্থিকতলপর্ণা-মার্কপ্ডিকা রগ্বধবালপথ্যাঃ | 
সক্ষরমেষাং িষমহ্বরে চ হিতং শৃতং পাঁচন-রেচনঞ্চ | 
স্ঠ, -পিপুলমুল, তাঁলমুলী, মার্কপিক। 
(লত। বিশেষ, কাঁকরোল ভেদ ), সোন্দাঁল, 
বাল ও হরীতকী, "ইহাদের ক্কাথে ঘবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দ্বিবে | ইহা পাঁচক 
ও রেচক এবং বিষমজ্রে হিতকর । 


পটোলাদিঃ । 
পটোলযষ্টীমধুতিক্তরোহিণী- 
ঘনাভয়াতিন্বিষমজ্বরত্বঃ | 
কৃতঃ কষায়স্িফলা মতা ুষৈঃ 
পৃথক পৃথথগ, ব! বিষমজ্বরাপহঃ ॥ 


, পল্তা, যষ্টিমধু, কট্‌কী, মুতা ও হরীতকী, 


জ্বরাধিকারঃ। 
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বিষমস্ত্ররত্ভার্গ্যাদিঃ | 


ভাগীঁপর্পটবিশ্ববাসককণাভূনিগ্ব নিম্ব। স্বতা- 
ুস্তাধন্বকভেবজৈশ্চ দশভিনি্ত্তি সর্বজ্বরান্‌। 
জীর্ণান্‌ ধাতুগতাংস্তখ।তিবিষমা ন্‌ সোপগ্রবান্‌ দারুণ।ন্‌ 
কাথেহয়ং যদি যুগ্মব।সরমিদং দদযাদ্‌ যমা দ্রক্ষিত| ॥ 
বাঁমনহাঁটী, ক্ষেতপা পড়া, শু'ঠ, বাসক, 
পিগ্ললী, চিরতা, নিম, গুলঞ্চ, মুত] ও ছুরা- 
লভা, মিলিত এই দশটি দ্রব্যের কাথ পান 
করিলে, সর্বপ্রকার জীর্ণজ্বর, ধাতুগতজর ও 
সৌপদ্রব উৎকট বিষমজর প্রশমিত হয়। 


£ মধুকাদিঃ। 
মধুকং চন্দনং মুস্তং ধাত্রী ধান্যমুশীরকম্‌ । 
ছিন্রোস্ভবং পটোলঞ ক্কাখঃ সমধুশর্করঃ ॥ 
জ্বরমষ্ঠবিধং হস্তি সন্ততা গ্যাং সদা রুণম্‌। 
বাতিকং পৈত্বিকঞ্চেব শ্লৈঙক্মিকং সান্্রিপাতিকম্‌ ॥ 
যাষ্টমধু, রক্তচন্দন, মুতা, আমলকী, ধনে, 
বেণার মূল, গুলঞ্চ ও পটোলপত্র। পূর্ব 
কাথ ; প্রক্ষেপ-_্ধু ২ মাষা, চিনি ২ মাষা। 
ইহাতে অষ্টবিধ জর ও সম্ততাদি সুদারণ জর 
নষ্ট হয়। 
মুস্তাদিঃ। 
ুস্তামলকগুড়,চী-বিশবৌষধকণ্টকারিফাঁথ;। 
গীতঃ সকণাচু্ণঃ সমধুর্বিষমন্বরং হস্তি ॥ 
মুতা, আমলা, গুলঞ্চ, শুঠশী ও কণ্টকারী, 
ইহাদের পূর্বরবৎ কাথ) প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ ২ | 
মাষা, মধু ২ মাষা। ইহা বিষমজরনাশক । [ 
| 


৮ভার্গ্যাদিঃ | 
ভাযব্দপর্পট কপুধরশূঙ্গবের- 
পথ্যাকণাহবদশমুলকৃত: কযাক়্ঃ। 
সঙ্যো। নিহস্তি বিষমজ্বরসন্নিপাত- 
জীর্ণভ্বরশ্বয়খুশীতকবহিসাদান্‌ ॥ 


বামুনহাটী, মুতা, ক্ষেতপাপ ড়া, কুড়, শঠ, 
হরীতকী, পিপ্পলী, বি, শ্তোনা, গাস্তারী, 


ইহাদের কাঁথ. বা ব্রিফলা, গুলঞ্চ ও বাঁক, | পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাঁকুলে, বুহতী, 





' সতযুক্ত জর এব' মন্দাগ্রি, 
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ইহা] বিষমজর, সাগ্লিপাতিক জর, জীর্ণজর, 
শোথ, শীত ও অগ্নিমান্দ্য নিবারণ করে। 


/ বৃহদ্ভার্গ্যাদিঃ । 


তারা পথ্য কটুঃ কৃষ্ঠং পর্পটং মুস্তকং কণ]। 

অম্থতা দশমূলঞ্চ নাগরং কাথয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
. হস্তি ধাতুগতং সর্বং বহিযস্থং শীতসংযুতম্‌। 

সততা স্তং ভ্বরং ঘোরং মন্দাগ্রিত্বমর়োচকম্‌। 

হ্লীহানং যকৃত: গুলং শ্বয়ুক্ণ বিনাশয়েং। 

বামুনহাঁটা, হরীতকী, কট্‌ুকী, কুড়, 
ক্ষেতপাপড়া মুতা, পিপুল, গুলধ, দশমূল 
ও শু'ঠ, ইহাদের যায় পান করিলে ধাতুগত 
সততাদি ঘোরতর জর, 'বহিস্থ :ও শত 
অরুচি, শ্লীহা, 
যরুৎ, গুল্ম ও শোথ নষ্ট হয়। 


£/ দাস্যাদিঃ | 


দসীগারুকলিঙ্গলোহিতলত।শ্ব(ম/কপাঠাশঠী- 
শুষ্ঠ্যোনীরকিরাতকুঞ্জরকণাত্াযস্তিকাপদ্মকৈঃ। 
-স্বত্ীধান্তকনাগরাবসরলৈ: শিগ্রংহ্থসিংহীশিবা- 
ব্যাস্রীপর্পটদর্ভমূলকটু কানস্ত মৃত পুক্ষরৈঃ | 
ধাতুগ্থং বিষমং ত্রিদৌধজনিতপৈকাহিকং দ্ববাহিকং 
কামৈঃ শোকসমুস্তবঞ্চ বিবিধং তং ছর্দিযুক্তং নৃণাম্‌। 
পীতে। হস্তি ক্ষয়োস্তবং সততকং চাতুর্থকং ভূতজং 
যোগোহয়ং মুনিভিঃ পুর! নিগদিতো। জীর্ণজ্বরে ছুল্তরে | 


নীলবিপ্ঠী, দেবদারু, ইন্ত্রযধব, মগ্রিষ্ঠা, 
শ্তামালতা, আকৃনাদি, শঠী, শুষী, উনীর, 
চিতা, গ্পিপ্ললী, বলাডুমুর, পরকাষ্ঠ, 
হাড়জোড়া, ধনে, ৩, মুতা, সরলকা্ঠ, 
সজিনার ছাল, বালা, বৃহতী, হরীতকী, কণ্ট- 
কারী, ক্ষেতপাপড়া, কুশমূল, কট্ুকী, অনস্ত- 
মূল, গুলঞ্চ ও কুড়, ইহাদের ক্কাথে ॥* তোলা! 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেদন করিলে, ধাড়ুস্থ বিষম 
জর, ভ্রিদোষজনিত জর, একাহিক ও. হ্যাহিক 
জয়, কামজর, শোকজনিত জর; বমি সহিত 
জর, 'ক্ষয়জন্ত অর, সততক, চাতুর্থক, ভূজ্ঞা 
এবং ছুংগাখা জীর্জর নিবারিত হয়। 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


| কণ্টকারী ও গোস্ষুর, ইহাদের পুর্ধববৎ ক্কাঁথ। | 


,. দার্কযাদিত। 
দাববাকলিঙ্গমঞ্জিষ্ঠা-ব্যাতীদারগুড়টিকাঃ। 
ভূধাত্রী পর্পটং গ্তাম! তগরং করিপি্নলী। 

_ ক্ষত! নিশ্বং ঘনং ব্যাধির্নাগরং পদ্মকং শঠী। 
রামাটরূষঃ সরলং ত্রায়ম পাস্থিসন্ধিকণ্‌ ॥ 
ভূনিম্বারু্ষরং পাঠা কুশং কটুকরোহিণী। 
মাগধী ধাম্যকঞ্চেতি ককাথং মধুযুতং পিবেং ॥ 
বাতিকং পৈষ্িক্পি গ্সৈম্সিকং সান্গিপাতিকম্‌। 
ছ্বন্বজং বিষমং বোরং সততা দ্যং হুদ।রুণম্‌ ॥ 
অন্তস্থঞ্চ বহিঃস্থঞ্ ধাতুস্থঞ্চ বিশেষতঃ | 
সর্বজ্বরং নিহপ্তাশু তথ! চ দৈধরাত্রিকম্‌ ॥ 
শীতং কম্পং ভূশং দহং কারাং ঘর্ন ্রুতিং বমিম্‌। 
গ্রহণীমতিপারঞ্চ কাসং শ্বাস সকামলম্‌ ॥ 
শোষং হন্ঠাং তথ! শোথং মদ্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 
শুলমঞ্ঠবিধং হন্তি প্রমেহানপি বিংশতিষ্‌ ॥ 
প্লীহানমগরীসাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ হলীমকম্‌। 
পৃথগ, দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমন্তরান্‌। 
তান্‌ সর্ব্ধান্‌ নাশযত্যাশু বৃক্ষমিন্ট্রাশনিধথা ॥ 


দাঁরুহরিদ্রা, ইন্ত্রযব, মঞিষ্ঠা, কণ্টকারী, 


দেবদারু, গুল, ভূম্যামলকী, ক্ষেতপাপ্ড়া 


শ্তামালতা, শিউলীছোপ, গজপিগ্নলী, ক্ষুন্থা, | 


নিম্ছাল, মুতা, কুড়, শুগী, পদ্মকাষ্ঠ, 
শঠী, রামবাসকমুল, সরলকাষ্ঠ, বলাডুমুর, 
হাঁড়যোড়া, চিরতা, ভেলার মুটি, আকৃনাদি, 


কুশমূল, কট্‌কী, পিপুল ও ধনে, ইহাদের || 


পূর্ব কাথ; প্রক্ষেপ মধু ॥৭ তোল! । এই 
কষায় পান করিলে বাতিক, পৈত্তিক, প্নৈগ্ষিক, 
সাম্নিপাতিক, ঘন্দজ, সতত প্রস্তুতি সুদারুণ 
বিষমজর) অস্তস্থ, বহি:স্থ, ধাতুস্থ, দৈর্ঘরারিফ, 
এই সকল জর; শীত, -কম্প, অত্যন্ত দ্বাহ, 


কার্য, ঘর্মনির্গম, বমি, গ্রন্ণী, অতিসার, ফাস, 


শ্বাস, কামলা, শোষ, শোথ, অগ্িমান্দ্য 'অকরুটি, 
অই্টবিধ শুল, খংশতি প্রকার প্রমেহ, প্লীহা, 
অগ্রমাংন, যন্কৎ ও হীলমক ইত্যাদি নানাবিধ 
রোগ, বজ্জাহত বৃক্ষের স্তায়, নষ্ট হয়|. 

পঞ্চ কষায়াঃ& 


 কলিলক: পটোলল্জ পত্রং কটুকরোহিদী। . 


' | ৃ £িগটোনং শারিব। যুস্তং পাঠ! জি! ॥ : 


আপা পিজা 











ইঞ্জরফব, পল্তা ও ফট্কীর কাথ সম্তত 
জর ).পল্ত। অনস্তমূল, 'মুতা, আকৃনাদি ও 
কটুকীর ক্কাথ সতত জর$ নিম্ছাল, পল্তা 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দ্রাক্গ, মুত| ও 
ইন্ত্যবের কাথ অন্যেছ্য্ষ জর 7 চিরত্তা, গুলঞচ, 
রক্তচনান ও গশু'ঠের কাথ তৃতীয়ক জর) এবং 
গুলঞ্চ, আমলকী ও মুতার ৪ চতুর্থক জর 
নাশ করে। 

তৃতীয়কন্বরঘ্র-মহোষধাদিঃ। 

46 মহৌধধাযত মনত-চ্দনোনীরথাস্াকৈ:। 

কাধস্তৃতীয়কং হস্তি শর্করামধুযোজিতঃ | 
ভঠ, গুগঞ্চ, মুতা, রক্তচন্দন, উশীর 
[| ও ধনে, ইহাদের কাঁথে চিনি ও মধু, প্রক্ষেপ 
|| দিবা তাহা পান করিলে তৃতীয়ক (একদিন 
অন্তর) জর প্রশমিত হয়। (ইহা! সিদ্ধফল )। 


উশীরাদিঃ। 


উনীরং চন্দনং মুস্তং গুড়,চী ধান্নাগরম্। 

অন্তসা কথিতং পেয়ং শর্করামধুযোজিতম্‌। 

জ্বরে ভৃতীয়কে দেরং তৃষ্ণাদাহুনমন্থিতে | 

' তৃতীয়ক জরে তৃষ্ণা ও দাহ থাকিলে 
; উশীর, রক্তচন্দন, মুতা, গুলঞ্চ, ধনে ও 
|. গু'ঠের ক্কাথ, চিনি, ও মধু সংযুক্ত করিয়া 
.পাঁন কৰ্িতে দিবে। 


_ পটোলাদিঃ। ( তৃতীয়কজরে ) 


পটোকারিষ্টমৃদ্বীকাঃ হ)।সাকগ্রিফকা। বৃষঃ। 
. ফলা উকাহিস্বং হত্ি পর্করাদযুযোজিতঃ 


খব্তা, নিগ্ছাব, বিস্মিম, ামালতা, 
_জিফল! ও বাসকের 'কাথে চিনি ও. মধু 


 পশমিত হয়. সির 


ঃ ্ স্‌ 
লৌন্রিকলারিনরেরারোনর ০ চিট ০১১৩৬, টিটি নি টি ক বিনয় লিনা 
সস 





স্বযাধিকারঃ। ৩৭৯ 
দিষং পটোলং ভ্রিকলা! মৃষ্বীকা মুস্তবংমকৌ।। বানাদিঃ ৫  ( চতুর্থকে 
ৃ গজ নি চচ্দনংবিশ্বভেফজম্‌। . রা 2 রি 
গুড়,চ্যামলকং মুস্তমর্ধক্লোক সমাপনাঃ ॥ চট রাতযার হা তাতি | 
কষায়াঃ শময়ন্ত্যাণ্ড পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ বরান্‌। সিতামধুডুতঃ কাধশ্চাতুর্বিকধিনীপনঃ | : 
সস্ততং সততাস্তেছাতৃতীয়কচতুরখবকান্‌। বাসকছাল, আমলকী, শালপাণি, দ্নেব- 


 গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলেও ০০ 





দ্ারু, হরীতকী ও শু'ঠ, ইহাদের কাথে চিনি 
ও. মধু, প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে, 
তাহাতে চতুর্থক অর নিবারিত হইবে। 


মুস্তাদিঃ। (চতুর্কে) . 


মুস্তাপাঠীশিবা রাথস্চাতুখিকম্বরাপহঃ। 
ছুদ্ধেন ত্রিফলা গীতা হন্তি চতুখিকং জআ্বরম্‌॥ 


মুতা, আকনাদি ও হরীতকীর' কাখ, 


"| ফিৎবা ছুগ্ধের সহিত ত্রিফলার কাথ পান 
করিলে চাতুখিক অর প্রশমিত হয় ; ্ 


পথ্যাদঃ। (চতু্থকে ) .. 
পথ্যাস্থিরানাগরদেবদী রু-ধাত্রীবষৈরুংকখিতঃ কযা়ঃ। 
মিতোপলা মাক্ষিকমংপ্রযুকতশটা তুর্থকং হস্তযচিরেপ পীতঃ॥ 
হরীতকী, শালপাঁণি, শুঁঠ, দেবদার, 
আমলকী ও বাসকঃ ইহাদের কাথে চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে চাতুর্থক 
জর আশু নিবারিত হয়। 
_ অঙ্জালী গুড়সংযুক্তা বিষমন্বরনাশিনী। 
অগ্রিসাদং জয়ে সম্যগ, বাতারোগাং্চ নাশয়েং 
কৃষ্ণজীরাচুর্ণ ॥৭ তোলা, পুরাতন. গুড় 
অর্থ তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে বিষমজর, অগ্নিমান্য ও বাতরোগ 
বিনষ্ট হয়। (চক্রদত্ত বলেন, কর্ষজীরা অল 
ভাঁজিয়৷ লইবে)। . ০ 
রসোনকন্ষং তিলসৈলমিশ্রং 
যোহশ্বাতি নিত্যং ধিষসজ্রার্তঃ। 
বিমুচাতে সোইপ্যচিগ্নাজ্ছয়েপ 
 খাতাময়ৈশ্চ।পি দুযোররূপৈঃ॥ 


বন (দগ্ধ করিয়া তাহা), পরিজ 
সহিত বাটিয়! গ্রতিদিন সেবন. করিলে শীষ 


বিষম্র ও ভ্যস্কর বাতুরোগ. নিবারিত হয়।' 
| 88488879808 


"পপ সপ পপ পাপা পা পোপ সপ তত । ১০০ পি শী পিপি ২ পিপি প্প পেস সস্সাীল পপ সপ পিপিপি পপ পিপি শা শশী 


৪ 
২৯ জলে ৬৯০ ৯৮ পপি শীত সী পপ. 
নি 
ক 








৩৮৩৬ | 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





গজব 


' হ্রীতকী. বহেড়া ও আমলকী, সমভাগে 


শ্বেত জয়ন্তীর মূল মন্তকে ধারণ করিলে | 


চূর্ণ করিয়া সর্বসমান পুরাঁতন গুড়ের সহিত | সর্বপ্রকার পুরাতন জর প্রশমিত হয়। 


সেবন করিলে বিষমজর বিনষ্ট হয়। 


মূলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ। 
কাকজতভ্য! বলা তামা ব্রন্মদণ্ডী কৃতাঞ্জলিঃ। 
পৃষ্িপণা ত্বপামার্গন্তথা ভূঙ্গরজো হস্টমঃ | 
এযামন্ভতমং মূলং পুষ্যেণো দ্বংতা যত্তত;। 
রক্তহত্রেণ সংবেষ্ঠয বন্ধমৈকাহিকং জয়েং | 
কাঁকজজ্ঘা, বেড়েলা শ্ঠামাঁলতা, বামুন- 
হাঁটা, লজ্জাবতী লতা, চাকুলে, আপাঁৎ ও ভূঙ্গ- 
রাঁজ, ইহাদের মধ্যে কোন একটি গাছের মূল 
পুষ্যানম্ত্রে তুলির! লাল সুতায় বান্ধিয়া হানতে 
ধারণ করিলে এঁকাহিক জর নিবারিত হয়। 
অপামার্গজটা কট্যাং লোহিতৈঃ সপ্ততস্ততি;। 
বন্ধ! বারে রবেস্ত,ণং জরং হস্তি তৃতীয়কম্‌ | 
রবিবারে আপাঙ্গের মূল, সাতগাছি লাল 
হৃত দিয়া কটীতে বাঁধিলে শীঘ্র তৃতীয়ক জর 
নষ্ট হয়। 


উলুকদক্ষিণং পক্ষং সিতহুত্রেণ বেঞ্ুয়েং। 
বরীয়াদ্‌ বামকর্ণে তু হরত্যৈকীহিকং জরম্‌ | 


পেঁচাঁর দক্ষিণ পক্ষ সাঁদা সুতায় বান্ধিয়া 
বাম কর্ণে ধারণ করিলে এুকাহিক জর প্রশ- 
মিত হয়। 


কর্কটন্ত বিলোগূতমৃদ। তপ্তিলকং কৃতম্‌। 
এঁকাহিকং জবরং হস্তি নাত্র কাধ্যা বিচারণ! ॥ 


কাক্ড়ার গর্তের মৃত্তিকা দ্বারা তিলক 
করিলে একাহিক জর নিবৃত্ত হয়। 
কর্ণন্ত মলজালেন বর্তিং কৃত্ব! প্রযত্তঃ। 


স্বালয়েখ তিলতৈলেন কজ্জলং গ্রাহয়েচ্ছনৈ2 ॥ 
অঞ্জয়েম্নেব্রযুগলং ত্র্যাহিকত্বরশান্তয়ে | 


কর্ণেরুমল লইয়! বন্তিকা করিয়া তিল- 
তৈলের সহিত আালাইয়া তাহাতে কজ্জল 
্রস্তত করিবে, চঙ্ষুত্বয়ে শ্রী কজ্জ্রলের অঞ্জন 
লইলে ব্র্যাহিক জর শান্ত হয়। 


মূলং জয়স্তাঃ শিয়সা ধৃতং সর্বস্বরাপহম্‌। 
( জয়স্ত্যাঃ শ্বেতজয়ন্তা। ইতুপদেশঃ |) 


শিরীষপুশম্বরসো রজনীদ্বযসংমুতঃ। 
নন্তং সর্পিসমাযোগাজ্ছবরং চাতুর্থিকং জয়েৎ ॥ 
শিরীষ-কুস্থমের রসে হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা || 
বাটিয়। ঘ্বৃত সহযোগে নস্ত গ্রহণ রিলে, 
চাতুর্থক জবর বিনষ্ট হয়। 
চাতুখিকহরং নম্তং মুনিদ্রমদলাদুন! ॥ 
বকপত্রের নম্ত লইলেও চতুর্ক অর 
নিবারিত হয় । . 
শৈলুষমণ্লরজঃ পুরুষানুরূপং 
শুরঙ্ঈবংসম্রভীপয়সা শিরীতম্‌। 
অ।দিত্যবারভবপালিদিনে নরাণাং 
চাতুর্বিকং হরতি কণ্ঠমপি ক্ষণেন ॥. 
রবিবারে পালার দিবসে বিশুদ্ধ হরিতাল 
শুরুবৎসু! গাভীর দুগ্ধের সহিত উপযুক্ত 
(১ রতি) মাত্রায় সেবন করিলে ছুঃসাধ্য 
চাতুর্থক জর নষ্ট হয়। ১ 
শ্বেতার্ককরবীরস্ত চাখ্িন্তাং মূলমুদ্ধরেৎ। 
পীতং ততুলতোয়েন পৃথক্‌ চাতুর্থনাশনম্‌ | 
অশ্বিনীনক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের কিংবা 
করবীর মুল উদ্ধৃত করিয়া ৬ রতি মাত্রায় 
চাঁনুনি জলে বাটিয়া পান করিলে চাতুর্থক 
জবর প্রশমিত হয়। 
অয্নেটজসহস্বেণ দলেন স্ুকৃতাঁং পিবেৎ। 
পেয়াং স্বৃতগ্কুতাং জন্তশ্চাতুর্থকহরীং ত্র্যহম্‌ ॥ 
আমরুলের সহশ্রট পত্রের সহিত দ্বিগুণ 
তঙুলের পেয়া প্রস্তুত করিয়! দ্বত মহ তিন 
দ্রিন সেবন করিলে চাতুর্থক জবর প্রশমিত হয়। 
কাকমাচীভবং মূলং কর্ণে বন্ধং নিশাজ্বরম্‌। 
নিহস্তি নাত্র সন্দেহে। যথা শুধেযোদয়ন্তমঃ | 
কাকমাচীর মূল কর্ণে বাঁন্ধিলে, হুর্ষ্যোদয়ে 
অন্ধকার বিনাঁশের তায়, নিশ্চয়ই রাত্রির" 
বিদুরিত হয়। 


মুলকং কেপরাজন্ত কৃত্বা তৎ সপ্তখণ্কম্। 
আর্্রকৈ; সহ তুর্ীত কির ' 


-স্পাশীশাশীপ্ীশিশিপীঁ শিশির শিশিশাশীশীসি ৩ পিসী তা 


পপ স্পা বাক্স জপ 


জ্বরাধিকারঃ। 


৩৮৯, 





.. ভূঙ্গরাজের মুল,সপ্ত খণ্ড করিয়া এক এক 
খণ্ড আদার সহিষ্ত ভক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার 
' পুরাতন জর নষ্ট হ্য়। 
কৃষ্ণান্বরদৃঢ়বন্ধ-গুগ গুল্লৃকপুচ্ছজঃ। 
,  ধুপশ্চাতুর্ধিকং হন্ঠাৎ তম; শৃধ্্য ইবে।দিতত | 
ভৃঙ্গরাজ্যদির রসে বস্ত্র কৃষ্ণবর্ণ করিয়া 
তাহাতে গুগৃগুনু ও পেচকের পুচ্ছ দৃঢ়রূপে 
বান্ধিয় তাহার ধূপ (ভাপ্রা) প্রদান করিলেও 
চাতুর্থক জর বিনষ্ট হয়। 
অষ্টাঙ্গধূপঃ । 
'পলক্কা নিম্বপত্রং বচা বুষ্ঠং হরীতকী। 
সর্ধপাঃ সঘব।ঃ সর্পিধূপনং জ্বরনাশনম্‌ | 
গুগৃগুলু! নিমপত্র, বচ, কুড়, হরীতকী, শ্বেত 
সর্ষপ, যব ও দ্বত এই অগ্ঠীঙ্গের ধুপ (ভাপ্রা) 
প্রদান করিলে বিষমজর প্রশান্ত হয়। 


অপরাজিতো! ধৃপঃ। 
পুরধ্যামবচা সর্জ-নিম্বাকাগুরুদারুতিঃ। 
সর্ধজ্বরহরো ধুপঃ কার্ষেযোহয়মপরাজিতঃ ॥ 
গুগ্গুলু, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা, নিষ্বপত্র, 
আকন্দ, অগুরু ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া তাহাঁর ধূপ প্রদান করিলে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জর নিবারিত হয়। 


অজাদি-ধুপঃ। 
অঙায়াশ্চর্দরোমাণি বচাকুষ্ঠপলঙ্কষাঃ |. 
নিশ্বপত্জাণি মধু চ ধুপনং অবরনাশনম্‌ ॥ 
ছাগের চর্ম ও লোম এবং বচ, কুড়, 
গুবু, নিম্পাঁতা ও মধুঃ এই সকল দ্রব্যের ধূপ 
বিষমজরনাশক। 


মহদেব্যাদি-ধৃপঃ। 


“* মহদেবী বচা ভঙ্গ! নাকুলীতিঃ প্রধূপনম্‌। 
প্রদেহোছর্তনং কু্যাদেভিরা হরশীস্তয়ে ॥ 
গন্ধতাদুলে, বচ, মুতা। ও রান্না, ইহাদের 
ধু, গ্রদেহ বা! 'উদ্বর্তন বিষমজরনাশক । 


মাহেশখরধৃপঃ 1 
হিঙগুলং দেবকাষ্ঠঞ্ণ প্রীবে্ং স্বুতমেব চ। 
গৰাস্থীনি তখ। ধ্যামং শির্ালাং কটুরোহিণী ॥ 
সর্ধপং শিশ্বপত্রাণি পিচ্ছাহিকঞ্চুকং তথ|। 
মার্জরবিষ্ঠ। গোশ্ঙ্গং মদনন্ড ফলানি চ| 
দ্বে বৃহতেটা বচ৷ চৈষ কার্সা সান্থি তুষাস্তুখা। 
ছাঁগগে।মামুবিট, চৈধ হস্তিদত্তত্তখৈব চ | 
এতত সর্ব্ং সমাহত্য চ্ছাগমুত্রেণ ভাবয়েখ।, 
উদূধলে তু সংকুট্য স্থাপয়েন্মংন্ময়ে শুভে ॥ 
গ্রণমাত্রেণ ধুপে।হয়ং দীয়তে যত্র বেগ্রনি। 
ন তর সর্পান্তিঠন্তি ন পিশাচ! ন রাক্ষসা;ঃ॥ 
এষ মাহেশ্বরো ধুপঃ সর্ধজ্বরবিনাশন: | 
এঁকাহিকং ত্ব্যাহিকঞ্ধ ত্র্যাহিকঞ্চ চতুর্থকম্‌। 
এবমাদীন্‌ ্বরান্‌ সর্্বান্‌ নাশয়েন্নাত্র সংশয়? ॥ 
ও" নমো ভগবতে রুদ্র।য় উমাপতয়ে সম্পন্ন।য় নন্দি- 

কেশ্বরায় ইতি মন্ত্রেণভিমন্ত্রয়েখ॥ 


হিস্ুল, দেবদার, সরলকাষ্ঠ, গব্য ঘ্বত, গরুর 
অস্থি, গন্ধতৃণ, শিবনিশ্দীল্য, কটুকী, শ্বেত- 
সর্ষপ, নিশ্বপত্র, ময়ূরপুচ্ছ, সাপের খোলস, 
বিড়ালের বিষ্ঠা, গোশৃঙ্গ, মদনফল, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বচ, কার্পাসবীজ, তুষ, ছাগবিষ্ঠা, |. 
শৃগালবিষ্ঠা ও হস্তিদত্ত, এই সকল. দ্রব্য ছাগ- || 
মুত্রে ভাবন। দিয়া উদৃখলে কুটিয়া মৃত্তিকাপাত্রে 
্থ' শনপূর্ববক তাহার ধৃপ প্রয়োগ করিবে। 
সেই ধূপ গ্রহণ করিলে এঁকাহিক, দ্যাহিক, 
ত্র্যাহিক ও চতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজবর ন্ট 
হয়। যেগৃহে ধুপ প্রদান করা যায়, তথায় 
সর্প, পিশাচ ও রাক্ষস থাকিতে পারে ন1। 





অথ শীত পুর্ব-দাহ্পূর্ধব-ভ্বরলক্ষণম্‌। 


বিদগ্ষেহস্নরসে দেহে প্লেগ্পিত্তে ব্যবস্থিতে | 
তেনার্ধং লীতলং দেহে চাদ্ধঞ্চোকং প্রজায়তে | 
কায়ে ছুষ্টং যদ। পিত্রং শ্লেশা টান্ডে ব্যবস্থিতঃ।' 
তেনোফত্বং শরীরস্ত শীতব্বং হস্তপাদয়ো: | . 
কায়ে প্লেন্দা যদা ছু: পিত্বধান্তে ব্যবস্থিতুঞ্জ। 
শীতত্বং তেন গাত্রাপামুফত্বং হস্তপাদয়োঃ 1! . 
্বকৃষ্থো ক্লেম্ানিলৌ শীতমাদৌ জনয়তে| ঘরে |. 
তয়োঃ প্রশান্তয়োঃ পিত্তমন্তে দাহং করোতি চ॥ 









করোত্যাদৌ তথা পিত্ত ত্বকৃস্থং দাহমতীব চ। 
তশ্মিন্‌ প্রশান্তে দ্বিতরৌ কুরুতঃ শীতমত্ততঃ | 
স্বাবেতে। দানীতাদি-জবরে। সংসর্গজে শ্বতে।। 
দাহ্পূর্নস্তয়োঃ কণ্ঠ; কৃচ্ষ,সাধ্যতমশ্চ সং ॥ 


যদি আহার-রস পরিপাক না হইয়! দুষিত 
হয় এবং যদি দুষ্ট পিত্ত ও ছুই শ্লেম্সা বিভাগানু- 
সারে অর্থাৎ হরগৌক্নীাপে কিৎবা নরসিংহ- 
আকারে শরীরের অর্দার্দ ভাগে অবস্থিত 
থাকে, তাহা হইলে যে ভাগে পিত্ত থাকে, 
দেহের সেই ভাগ উক্ত এবং যে ভাগে শ্লেম্মা 
থাকে, সেই ভাগ শীতল হয়। 


যদি ছুট পিত্ত কোষ্ঠে এবং ছুষ্ট শ্লেন্মা হস্তে 
| ও পার্দে অবস্থিতি করে, তাহা হইলে রোগির 
শরীর উষ্ণ ও হস্ত পর শীতল হয়। আর যদি 
ইহার বিপর্ধ্যয় ঘটে, অর্থাৎ কোষ্ঠে ছুষট শলেম্া 
ও হন্ত-পদে ছুই পিত্ত অবস্থিতি ধরে, তাহ! 
হুইলে শরীর শীতল ও হস্ত পদ উষ্ণ থাকে। 


| যদি হুষ্ট শ্লেক্সা ও ছৃষ্ট বাঁদু ত্বকৃস্থ অথবা! 
ত্বগ্গত- রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে শীত 
জদ্মাইয়া পরে জর উংপাঁদন করে এবং কিছু 


|| ক্ষণ পরে যখন এ শ্লেম্সানিলের বেগ কমিয়া 


যাঁয়, তখন শেষে পিত্ত দাহ উপস্থিত করিয়! 
খাকে। ইহাকে শীত-পুর্ব অর কহে। আর 
সেই প্রকারে দুষ্ট পিত্ব যদি ত্বকৃষ্ত বা ত্বগ্গত- 
রসম্থ হয়, তাহ! হইলে অগ্রে দাহ জন্মাইয়! 
পরে জর উৎপাদন করে, ক্রমে এঁ পিত্ত 
মন্দবেগ হইলে শ্লেম্মা ও বাযু। শেষে শীত 


জন্মাইয়। থাতক। ইহাকে দাহ-পুর্ব জর 
কছে। এই দাহ-পুর্ব্ব ও শীত-পূর্ব্ব জরদ্বয়কে 
ংসর্গ্জ বলিয়৷ জানিবে অর্থাৎ ইহা দৌষ-: 
দবয়ের ব| দোষত্রয়ের মৃম্বন্ধে উৎপন্ন হুইয়া: 
থাকে। এই অরদ্বয়ের মধ্যে দাহপূর্ব অর: 


অতি ক্ষ্গ্রদ ও হি | 





৯ পপি এ. পাশাপীশাশ শম্পাশীিলা ও 





অথ ক দাহপূর্বব্যরচিকিকসা । 
টি ূ 
শ্রীতপূর্ব-জরে - টি 
ভদ্রোদিকষায়ঃ।. 
ভজ্াধসথাকণ্ ডিও চীমনতপ্ছকৈঃ ॥ 
রতচন্দনতৃনিষ্ব-পটোলবৃষপৌনরৈ: | 
কটুকেন্ত্র ববরিষ্-ভাগাঁপর্গটকৈঃ সমম্‌। 
কাথং প্রাত লিষেবেত র্ব্বণীতঘরাপহদ্‌। ূ 
কট্‌ফল, ধনে, শ'ঠ, গুলঞ্চ, মুতা, পন্মকাষ্ঠ, | 
রক্তচন্দন, চিরতা, পল্তা, বাঁক, কুড়, কট্ুকী | 
ইন্্রযব, নিম্ছাল, বামুনহাটা ও ক্ষেতপাপূড়া, | 
। ইহাদের কাথ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার শীতর নিবারিত হয়। 
শীতপূর্ধবজ্রে__ 
ঘনা'দিকষাঁয়ঃ। 
ঘননিম্বমহৌধ ধাস্ৃত|-কটুবার্ত।কিপটোলবৎসজৈঃ | 
বিহিতং মধুনা যুতং পিবেং কিল ঈীততব্বরশাস্তয়ে শৃতম্‌ | ৰ 
মুতা, নিমছাল, গ'ঠ, গুপঞ্চ, তিৎবেগুন, 
পল্ত। ও ইন্জ্যব, ইহাদের ক্কাথ মধুর সহিত | 
গান করিলে দীতজর প্রপাস্ত হয়। 
দবাহপূর্বরজ্জরে-- 
বিভীতকাদিকষায়ঃ | 
বিভীতে ব্যাধিঘাতশ্চ কটুকী জিবৃতাভয়া । 
ক্কাথে। হায়ং তৃবাদাহ-বিহসননাশকং। . 
বহেড়া, সোন্দাল, .কটুকী, তেউড়ী ও 
| হঙ্গীতকী, ইহাদের কাথ পান কম্গিলে ধাহপূর্ব 
বিধমজর এবং ছফা নিবারিত হয়|. 
দাঁহপুর্বজরে-_ 
মহাবলাদিববাযঃ 
কাখো ১৯৯৯৭ হি 


. শীতং সকম্পং পঠিদাহতুক্ধং 
8833:888808808: 





ভ্বরাধিকারঃ। 





-. পাতানগরড়ী লতার মূল ও আতইচের 
( কাথ ছুই তিন দিন সেবন করিলে দাহ শীত ও 
 কম্পযুক্ত বিষমজর বিনষ্ট হয়। 


বাতঙেগজরোক্া হাঁং ক্রিয়া বাতবলাসকে | 
জীর্ণ ঘরে কষে ক্ষীণে দাহতৃঞাসমন্থিতে ॥ 
পয়ঃ গীঘ্ষসদৃশং তন্নবে তু বিষৌপমম্‌। 
চচ্দনাদাং হিতং তৈলং শোধাধিকারকীর্তিতম্‌ । 
তখ। নারায়শং তৈলং জীর্ণভ্বরহরং পরম্‌ | 


| বাতবপাসক-জরে বাতশহ্রেম্ম-জরোক্ত 
চিকিংসা করিবে । ক্ষীণকফ-জীর্ণজরে দাহ 


ও তৃষ থাকিলে গব্ছুগ্ধ পান করিতে দিবে, 
জীর্ঘজরে ছুপ্ধ অমৃততুল্য, কিন্তু নূতন অরে 
উহা বিষোপম। োধষাধিকাঁরোক্ত চন্দনাদি 
তৈল ও নারায়ণ তৈল জীর্ণজ্রের শ্রেঠ ওবধ। 





অথ জীর্ণভ্বর-চিকিৎসা। 
০০ 
পি্ললীচ্র্ণসংঘুক্ত: কাখশ্ছিন্ররুহৌন্তবঃ। 
জীরত্বরকফধ্বংসী গঞ্চমূলীকুতো হথবা | 
পিপ্পলীমধুসংমি গং উড়,চীন্বরদং পিবেং। 
দীরলববরকফীহ-কাসারোচকনাশনম্‌ 
গুলঞের কাথে অথবা মহৎপঞ্চমুলের 
( বেলছাল। শোনাহাল, গান্তারছাল, পারুল- 
ছাল ও গণিয়।রি ছালের ) কাথে %* আনা 
পিপুলচূর্ণ প্রফেপ দিপা পান ৰ্বরিলে জীর্- 
জর ও কফ বিনষ্ট, হয়। গুলঞ্চের স্বরস, 
পিপুলচূর্ণ* ও মধু সংযুক্ত করিয়া! দেবন 
করিলেও জীর্ণজয়, কফ, গ্লীহা, কাস ও অরুচি 
নিবায়ণ হইয়! থাকে । 
নিদিঞ্ধিকাদিঃ। 
নিদিদ্ধিকানাগরকাম্বতানীং 
কাঁখং পিবেদ্দিশ্রিতপিগলাকস্‌। 


ভীর্ণত্বরারোদককাসশূল- 
্বাসারিমাদ্যার্দিতলীনসেযু 


হন সাম জেনোপবজাতে। এ 


পলাশী পিপাসা 


৩৮৩ 


জজ জা 


এতদ্রাত্রিত্বরে সায়মন্তথা প্রাতরিষ্যতে | 
পিগ্তানুবন্ধে সন্ত্যজ্য পিপ্ললীং প্রক্ষিপেনধু ॥ 


কণ্টকারী, শঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথে 


%* আনা পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেগ দিয়! পান 
করিলে জীর্ণছ্বর, অরুচি, কা, শূল, শ্বাস, 
অগ্নিমান্যয ও 
উদ্ধগ রোগ নিবারণ করে বলিয়। সাঁয়ংকালে 
সেবনীয়। রাত্রি্রে এই ক্কাথ সায়ৎকালে, 
অন্থত্র প্রতঃকালে সেব্য। 
পিপুলচুর্ণের পরিবর্তে মধু প্রক্ষেপ দিবে । 


পীনস রোগ প্রশমিত হয়। ইহা 


পিত্বগ্রধান স্থলে 


রাব্রিজরে--- 
/ গুড় চ্যাদিঃ। 


গুড়,চীমুস্তভুনিম্বং ধারী ক্ষুদ্র! চ নাগরম্‌। 

বিশ্বািপকমূলঞ কটুকেন্ত্রববাসকম্‌॥ 
 শিশাতবং ভ্বরং বাত-কফপিত্তসমু্ভবম্‌। 

চিরোথং ছবন্জং হৃত্তি সকণং মধুসংযুতম্‌ | 


গুরঞ্চ, মুতা, চিরতা, আমলকী, কণ্ট- 


কারী, শু'$, বেলছাল, শোনাছাল, গান্তার- 
ছাল, পারুলছাঁল, গণিয়ারিছাল, কটুকী, 
ইন্দ্রযব ও দুরাঁলভা, ইহাদের ক্কাথে পিপুল- 
চূর্ণ %* আনা ও মধু ২ মাষা প্রক্ষেপ দিয়] 
তাহ! পান করিলে বাতজ পিত্তজ কফজ ঘ্বন্জ 


ও চিরোতপন্গ রাত্রির নিবারিত হয় । 


 দ্রাক্ষাদিঃ। 
্রাঙ্ষাম্থতা শী শৃঙ্গী মুস্তকং রক্তচচ্দনম্‌। 
নাগরং কটুক! পাঠ ভূনিম্বঃ নহুরালভং ॥ 
উশীরং ধাম্কং পদ্মং বালকং কণ্টকারিক1 | 
পু্ধরং পিচুমর্দশ্চ দশাষ্ঠাঙগমিদং শ্ৃতম্‌ ॥ 
নীর্ণজ্বরারুচিশ্বাস-কাসম্বয়খুনাশনস্‌ ॥ 
শী 
জীর্ণজরে ফাস, শ্বাস, শোথ ও গারুচি 
থাকিলে, ভ্রাক্ষা, গুল্চ, শটী, কীকৃড়াপৃঙ্গী, 
মুতা, রক্তচন্দন, শু'ঠ, কটূকী, আক্নাদি, 
চিরতা, ছুরা'লভা, উশীর, ধনে, পদ্কাষ্ঠ, 
বালা, কণ্টকারী, কুড় ও নিশ্ব, এই অষ্টাদশা- 
ঙ্লের কাথ প্রয়োগ করিবে। 





প্লীহজরে-_ 
£৮ নিদিদ্ধিকাদিঃ ' 


নদিদ্ধিকাগণঃ পথ্যা তথ। রোহীতকো! মতঃ। 
কাথং কৃত্বা ক্ষিপেং তর যবক্ষারং কণাযুতম্‌। 
এত্ত পানমাত্রেণ প্লীহত্বরবিনাশনম্‌ | 
(শিপিবিকাগণঃ_ স্বল্লপঞ্চমূলম্‌ |) 


নিদিপ্ধিকাঁগণ . (শালপাণি, চাকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর ), হরীতকী ও 
রোড়, ইহাদের ক্াঁথে যবক্ষার ২ মাঁধা ও 
পিপুলচুর্ণ ২ মাষা প্রক্ষেপ দিয় পান করিতে 
দিবে; তাহাতে শ্লীহাঁজর নিবারিত হইবে। 
অস্থিকর্কটপঞ্চাঙ্গং শুঠ্য। চিরজ্বরপ্রণুৎ ॥ 
: অস্থিকর্কটন্ত মূলবঙ্কলপত্রপুশপফলং সংক্ষুদ্য পোট্টলীং 
বন্ধ! দগ্ধ রসং গৃহীততঃ (২ তোল! শ্ুঠ্যা পেয়ঃ)। 
হাড়ককৃড়ার মূল ছাল পত্র পুষ্প ও ফল 
কুটিয়া পুটুলী বান্ধিয়া' পোঁড়াইবে। ইহার 
নিঃস্থত রদ ২ তোলা! লইয়। শ্ু'ঠচুর্ণ প্রর্ষেপ 
দিয়া পান করিবে, তাহাতে বহুকালের জর 
নিবারিত হইবে। | 
// গুড়,চী পর্পটে! ভেকপরণা চ হিলমোচিকা। 
পটোলং পুটপাকেন রস এষাং মধুপ্ল.তঃ। 
বাত্পিত্তজ্বরং হন্তি চিরোথমপি দারুণম্‌ | 
গুলঞচ, ক্ষেতপাপ ড়া, থান্কুনী, হেলেঞ্চ। 
ও পল্তা, পুটপাকে ইহাঁদের রস বাহির 
করিয়া কিঞ্চিং মধু দিয়া এ রস ২ তোলা 
পান করিলে দীর্ধকালোতপন্ন দারুণ বাতপিত্ত 
জর নিবারিত হয়। 
/ মধুন। সর্ববন্থরনুচ্ছেফালীদলজো! রসঃ | 










সর্বপ্রকার জর উপশমিত হয় । 


বনি তাহর 


অথ রসাদিধাতৃগতভ্বরলক্ষণম্‌। 


_ গুরুতা হৃদয়োৎকরেশ; সদনং ছর্দ্য রোৌচকৌ। 
যসস্থে তু বরে লিঙ্গং দৈস্্চান্তো পজায়তে ॥ 
রক্তনিষ্ঠীবনং দাহো। মোহশ্হর্দনবিভ্রমৌ। 





আযুর্ধেদ-সংগ্রহঃ॥ 


শেফালীপত্রের রস মধু দিয়া পান করিলে ; 





প্রলাপঃ পিড়ক! তুঙ্চ! রক্তপ্রাপ্তে হরে ন্ণ।ম্‌॥ 
পিওিকোদ্বে্টনং তৃষঃ সষ্টুত্রপুরীযত| | : 
উগ্ান্তদাহবিক্ষেপো গ্লানি; স্তাম্মাংসগে অরে ॥ 
তৃশং স্বেদস্তৃষা মুচ্ছ! প্রলাপশ্ছন্দিরের চ। 
দৌর্গদ্ধণারোচকৌ গ্লানিমে দংস্থে চাঁসহিফুতা ॥ 
ভেদোস্থ'ীং কৃজনং শ্বাসো বিরেকশ্ছর্দিরেৰ চ। 
বিক্ষেপণক গাত্রাণামেতদস্থিগতে জরে | 
তগঃপ্রবেশনং হিক্ধ। কাসঃ পৈতাং বমিন্তধ| | 
অন্তর্দাহে৷ মহাম্বসে৷ মর্শচ্ছেদশ্চ মজ্জগে | 
মরণং প্রাপ্রয়াও তত্র শু্রস্থানগতে অরে । 
শেফস: স্তন্ধত| মোঙ্ষঃ শুক্রনত তু বিশেষতঃ ॥ 


রসাদি সপ্তবাতুগত জরের লফণ-_-জর 
বিশেষরূপে রস-ধাতুকে প্রাপ্ত হইলে, দেহের 


।গুক্কতা, বমনভাব, অবসাদ, বমি, অরুচি ও 


ক্লাস্তচিত্তত্ব এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

জর রক্তগত হইলে, মুখ হইতে অল্প অল্প 
রক্ত দগীরণ, দাহ, মোহ, বমন, বিভ্রম, প্রল।প, 
পিড়কা, (ব্রণ বিশেষ) ও তৃষ্ণা" এই সকল 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

জর মাংসগত হইলে, জজ্ঘামাসপিণ্ড 
অর্থাৎ পায়ের ডিমে -দগাঁদি দ্বারা পীড়নধৎ 
বেদনা, তৃষ্ণা মল-মুত্রের অতিপ্রবৃত্তি, বাহিরে 
তাপ, অন্তরে দাহ, হস্তপদাদি সঞ্চালন ও 
গ্লানি, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

জর, মেদোগত হইলে. অতিশয় ঘন্ম, || 
পিপাপা'. মূচ্ছণ প্রলাপ, বমন, শরীরে দুর্গন্ধ, 
অরুচি, গ্লানি ও অসহিষ্ণুতা, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

জর অস্থিগত হইলে, অস্থিসমূহে ভঙ্গবৎ 


. বেদন।, কুস্থন, শ্বাস, মলরেচন, বমন্ন ও হাত- 


পা-ছোড়া, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
জর, মজ্জাগত হইলে, অন্ধকারদর্শন, 


হিন্কা, কাস, শীত, বমি, অস্তর্দাহ, মহাশ্বস ও || 
' হৃদয়চ্ছেদববৎ 


বেদনা, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 
শুক্রগত জরে, পুরুষাঙ্গ জড়রৎ স্তব্ধ অথচ 


| তাহা হইতে বিশেষরূপে শুক্র ক্ষরিত হয়। 


এই জরে রোগির মৃত্যুই হইয়া থাকে।  * 








জ্বরাধিকারঃ। 


আজি 


অথ রদাদিধাতৃগতজ্বর-চিকিতুসা । 
রসন্থে চ জ্বরে তম্মিন্‌ কুষ্যাদ্‌ বমনলঙ্বনে । 
সেকসংশমনালেপ-রক্তমো ক্ষ স্ত্হ্থগগতে ॥ 
তীক্ষান্‌ বিরেকাং-শ্চ তথা! কুধ্যান্নাংসগতে জ্বরে । 
মেদংস্থে রেচনং স্বেদো বমনথ প্রশস্ততে | 
অস্থিস্থে মর্ঘনং স্বেদো৷ মজ্জ শুক্রগতং ত্যজেখ ॥ 
জর রসধাতুগত হইলে বমন ও লঙ্ঘন 
রক্তগত হইলে জলসেক. সংশমন, গ্রলেপন ও 
রক্তমোক্ষণ; মাংসগত হইলে তীক্র বিরেচন $ 
মেদোগত্ত হইলে বমন, বিরেচন ও স্বেদঃ 
অস্থিগত হইলে মর্দন ও স্বেদ কর্তব্য; কিন্ত 


জর মজ্জাগত বা শুক্রগত হইলে তাহ 


পরিত্যাগ করিবে । 
বুসরক্তাশিতঃ স।ধো মাংমেদোগতশ্চ যঃ। 
অন্থিমজ্জগতঞ্চ।পি ুক্রস্থপ্ত ন সিধ্যতি ॥ 
রূস রক্ত মাংস ও মেদোগত জর সাধ্য ) 
অস্থি-মজ্জাগত জরও কদাচিৎ সাধ্য হইতে 
পারে, কিন্ত শুক্রগত জবর কখনই সাধ্য হয় না। 


হতনা 


অথ জ্বরস্তোপদ্রবাঠ। 
শ্বাসে! মুচ্ছণরচিশ্ছর্দি-তৃষ্ণাতিস।রবিড় গ্রহাঃ | 
হিক্কাকাসাঙ্গদ।হাশ্চ জরত্যে।পদ্রব। দশ ॥ 
শ্বাস, মুচ্ছণ অরুচি, বমি, তৃষ্ণা, অতিসার, 
মলবদ্ধতা, হিকা, ক।স ও দাহ: এই ১* দশটি, 
জের উপদ্রব | 


৩৮৫ 





কাঁর করা উচিত। যে চিকিৎসক অনভিজ্ঞ, 
সেই প্রথমে উপদ্রবের শাস্তি করিতে চেষ্টা 
করে। যদি প্রচুর উপজ্রব উপস্থিত হয়, তাহা 
হইলেও অশ্রে সকলের প্রতিকারচেষ্ট। ন। 
করিয়। তাহাদের মধ্যে যেটি আশু বিপজ্জনক, 
প্রথমে তাহারই শান্তি করিবে। ব্যাধিসস্কর 
স্থলে অগ্রে মূল ব্যাধি বা যেটি বলবাঁন্‌ সেইটির 
প্রতীকাঁর কর| কর্তব্য। যদি মূল ব্যাধির ও 
উপদ্রবের শাস্তি একেবারেই করা আঁবশ্তক 
হয়, তাহ! হইলে উভয়ের এরূপ চিকিতসা! 
করিবে যেন পরস্পর বিরোধী না হয়। 





অথ জ্বরোপদ্রব চিকিৎস। | 
ক 
শ্বাসোপদ্রেব-চিকিতসা। 


সিংহী ব্যাত্রী তাত্রমূলী পটোলী 


শূঙ্গী ভাগাঁ পু্ষরং রোহিণী চ। 
সাকং শঠা। শৈলমল্যাশ্চ ীজং 
শ্বাসং হন্যাং সন্নিপাতে দশাঙ্গঃ ॥ 


বৃহতী, কণ্টক।রী, ছুরালতা, পটোলপত্র, . 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, বামুনহাটী, কুড়, কট্‌কী, শটা, | 
ও শৈলমলীর বীজ (কৈরেয়া, হিন্দু- 
স্থানে প্রসিদ্ধ ), এই দশাঙগ কাথ শ্বাসোপদ্রব- 
নিবারক। 

/ মধুন! কৃষ্ণ] রাগ চূর্ণম্‌। 


. সপ্তাতো পদ্রবে। ব্যাবিস্ত্যাজো ন ্1িকিংসকৈ। £ শ্বসাময়ে মহোগ্রে লীছু! লোকঃ স্ুখীভবতি ॥ 


ব্যাধে শান্তে প্রণশ্থান্তি সদ্যঃ সর্দ্েহপু[পড্রবাঃ ॥ 
অতো! ব্যাধিং জয়েদ্‌ যত্বাং পৃ্ণিং পশ্চাছপদ্রবম্‌। 
ভিষগ. যোহকুশলঃ সোহত্র জন্বেং পৃর্বমূপজবম্‌ ॥ 
তেতপি প্রচুরেষু প্রাঙ, নাশয়েদ[শুকারিণম্‌। 


অবিরোধেন ব। কুধ্যাহুতয়োরগি চ ক্রিরামূ॥ 


,. ব্যাধির শাস্তি হলেই উপদ্রবের শাস্তি | 


পিপুল, কট্ফল ও কাক্ড়াশৃঙ্গী, ইহাদের 
ুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে উর শ্বাস প্রশ- 


মিত হয়। 
যুলব্যাধিং জয়ে পূর্ববং জেয়ো যো ব! ভবেদ্‌ বলী। | 


বন্োপলাগ্রিত।পিত-দাত্রস্তাগ্রেণ পঞ্জরে দাহঃ1 
অপহরতি শ্বাসাময়মসংশয়ং ভাষিতং মুনিভিং |" 


বিল'টের অগ্নিতে দাত্র উত্তপ্ত করিয়া | 
হইয়া! থাকে, অতএব উপদ্রব সকল প্রকাশ | তাহার অগ্রভাগ দারা পাঁঙ্জরায় দাগ দিলে ॥ 
হইলেও চিকিৎসকের ব্যাধি ত্যাগ কর! কর্তব্য | শ্বাস নিবারিত হয়। | 
নহে । অতএব অগ্রে যত্তপূর্বক রোগের প্রতী- কা | 








৩৮৬ 











আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 
4 মক্ষিকার বিষ্ঠা, লেহন. করিলেও বমন 
চ্ছোপদ্বচিকিৎসা। 2 
মু নিবারিত হইয়া থাকে । ' 

আর্ডরকন্ত রসৈর্ন নং সুচ্ছাায়ামাচরেন্বর | 

অঞ্জনঞ্চ প্রধুঞ্জীত মধুসিস্কুশিলোষণৈঃ | 9 
 শীতান্তসাঙ্গিসেকঃ স্থরতিধূপঃ সুগন্ধি পুষ্পঞ্চ | টু ৃ 
স্বছতালবৃত্তবংত; কোমলকদলীদলম্পর্শঃ | তষ্টোপদ্রব চিকিৎসা ।. 

রে মুচ্ছ্ঝ হইলে আনার রসের নম্ত | দন্তশঠবীজপুরক-দাড়িমবদরৈঃ সচুকতকৈৰ দনে। 


এবং সৈন্ধব লবণ, মনঃশিলা ও মরিচচুর্ণ, 
এই দ্রব্যত্রয় মধুর সহিত মিলাইয়! তাহার 
অঞ্জন দিবে। আর চক্ষুতে শীতল জলপেক, 
স্থরভি ধৃপ প্রদান, স্গন্ধি পুশাপ্তাণ, মৃছ মৃছ 
তালবৃস্ত ব্জন ও কচি কদলীপত্র স্পর্শ, 
মুচ্ছণপনোদনে প্রশস্ত । 





অরুচ্যুপদ্রব-চিকিৎসা | 


অরুচে তু শৃঙ্গবেরজরসকৈঃ সোফৈ সিঙ্কুজেঃ কবলঃ। 
সিন্ুখমাতুলুঙ্গী-ফলকেশরধ।রণং বন্ছে, | 

অরে অরুচি উপস্থিত হইলে, সৈন্ধব- 
লবণের সহিত আদ।র রস গরম করিয়া অথব! 
সৈন্ধবের সহিত টাঁবালেবুর কেশর মুখে ধারণ 
করিবে। 

অরুচে) মাতুলুঙ্গত্ত কেশরং সাজ্যসৈদ্ধবমূ। 
' ধাতরীদ্্রক্ষাদিতানাং বা কন্ষমান্তে তু ধারয়েৎ। 

ঘ্বত ও সৈন্ধবের সহিত টাবালেবুর কেশর 
বা! চিনির সহিত আমলকী ও দ্রাক্ষার কন্ক 
মুখে ধারণ করিলে অরুচি নিবারিত হুয়। 





বখনোপদ্রব-চিকিৎস1। 
ককাথে। গুড়,চযাঃ সমধুং সণীতঃ 
পীতঃ প্রণান্তিং বমনস্ত কুষ্যাৎ। 
বিশ্ক্ষিকাণ।ং মধুনাবলীঢা 
মচন্দন! শর্করয়ান্বিত। বৰ! ॥ ও 
. খুলঞ্চের কাথ স্ুশীতল করিয়া! মধুর 
সহিত পান করিলে বমনোপদ্রবের শাস্তি 
হয়। মধু। চন্দন অথবা চিনির সহিত 


লেপো জয়তি পিপাসামথ রজতগুটা পুথান্ত:স্থা। ॥ 
কয়েতবেল, টাঝলেবুঃ দাড়িম, কুল ও 
মহাদা (অল্ন দ্রব্যবিশেষ ), এই সকল ভ্রব্য 
রাঁটিক্া মুখে লেপ দিলে, অথবা! রজত গুটিকা 
মুখাত্যস্তরে ধারণ করিলে পিপাসা দূরীভূত 
হইয়া থকে। 

শীতং পয়ঃ ক্ষৌদ্রযুতং নিপীতমাকণ্ঠম।শ্বেৰ তছ্দ্বমেচ্চ। 
তৰপ্রকর্ষপ্রশমায় বক্তে দগ্যাদ্‌ গদক্ষো দ্রবটাগ্রলাজান্‌ ॥ 
প্রবল পিপাস। শাস্তির জন্ত, শীতল জল. 
মধুর সহিত আকঠ পান করাইয়৷ তৎক্ষণাৎ 
বমন করাইবে। কুড়, বটাঙ্কুর ও খৈ চূর্ণ 
মধু মিশ্রিত করিয়৷ মুখে ধারণ করিলেও 
পিপাসার শাস্তি হয়। 


অঃসারোপগ্রুব-চিকিৎসা । 


বংসাদনীবংসব্বারিবহ-বিশ্বস্তরানিম্ববিষাঃ সবিশ্বাঃ। ||. 
জ্বরেংতিসারং ত্বরিতং জন্বস্তি বিশ্বামৃতাবংসকৰ।রিবাহাঃ ॥ 
গুলঞ্চ, কুড়চিছাল, মুতা, চিরতা, নিম- 
ছাল, আততইচ ও শু"ঠ, ইহাদের ককাথ অথবা 
শু'ঠ, গুলঞ্চ, কুড়চিছাল ও মুতা, এই সকল 
দ্রব্যের ককাথ পান করিলে ত্বরায় অতিসারো- 
পদ্রব নিবৃত্তি পায়। 


পাচাদিপাচনমূ । 
পাঠাম্বৃতাপর্পটমুস্তবিশ্বা-কিরততিক্তেন্দ্রধবান্‌ বিপাচ্য। 
পিবন্‌ হরত্যেব হঠেন সর্ববান্‌ ত্বরাতিসারানপি ছুনিবারাশ্‌ 
আকৃনাদিমূল, গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, মুত, 
আতইচ, চিরতা৷ ও ইন্ত্ররব; এই সকল দ্রব্য 
মোট ২ তোলা, ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ 





জ্বরাধিকার১। 


করিয়া ৮ তোল গ্রাকিতে নামাইবে। ইহ 
পান করাইলে "ভয়ানক জরাতিসার নিবৃত্তি 
পাইয়া থাকে। 





বিড় গ্রহোপদ্রব-চিকিতসা। 

বিড়্রহে বাতজিং কর্ণ কুর্য দক্রামুলোমনম্‌। 

মলং গ্রবর্তয়েদ।শ তীক্ষাভিঃ ফলবন্তিভিঃ ॥ 

জরে মলবিবন্ধতা উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
বায়ুর অন্গুলোমক ও শাস্তিকর ক্রিয়া সকল 
করিবে এবং গুহে তীক্ষ ফলবর্তি প্রয়োগ 
দ্বারা মল নির্গত করাইবে। ( ময়নাফলাদি 


ওষধ দ্বারা যে বর্তি প্রস্তত হয়, তাহাকে, 


ফলবর্তি কহে। ) 


ি পথ্যারয্ধতিস্তা-জরিবৃদামলকৈঃ শৃতং তোয়ম্‌। 
জীর্ণজ্বরে বিবহ্ধে দগ্যাদ।শ্বেৰ বিড়্রুহঃ শাম্যেৎ ॥ 


জীর্ণজরে মলবদ্ধতা থাকিলে হ্বীতকী, 


পোন্দালের আটা, কট্‌কী, তেউড়ী ও আম- 


লকী, ইহাদের কাঁথ পান করিতে দ্রিবে, 
তাহাতে মলবিবদ্ধতা দুর হইবে। 


পুষ্পরেচনী গুড়িকা । 


দেবদালী স্বর্ণপুম্পং গুড়েন বটকীকৃতম্‌। 
গুদমধ্যে প্রদেয়ৈষা। পাত়েচ্চ মহাগদম্‌ 
অধশ্চ সামমায়তি পুনঃ সা দীয়তে গুদে । 
প্রক্ষাল্া বারিণ। চৈনাং বারং বারং প্রদ।পয়েৎ ॥ 
অনেন ক্রমযৌগেণ মলম।মং বিরেচনম্‌। 
জায়তে সকলং দেহং শুদ্ধবর্ণং শিরাময়ম্‌ | 
ঘোষ়ফল ও সোন্শীল সমভাগে একত্র 
ওড় দিয়া মর্দন করিয়া ল্ারৃতি বটক 
প্রস্তুত করিবে। 'বর্তি গুহদেঞ্শ প্রদান 
করিয়া! নির্গত করিলে আম নির্গত হইবে । 
পুনরায় উক্ত বর্ত জলে ধৌত করিয়া গুষ্ব- 
দেশে প্রদান করিবে ঃ এইরূপ বারংবার 
করিবে। ইহাতে আম ও মল নির্গত হইয়া 
॥ শরীর নিরাময় ও বর্ণ বিশুদ্ধ হইবে। 











চূর্ণের অথবা চিনির সহিত শুষ্ঠীচূর্ণের নন্ত 
কিংবা! নাসিকায় হি্ুর ধূম গ্রহণ করিবে । 


4 কাসে কণা কণামূলং কলিত্রমফলং রজ;। 


/ বিভীতকং ঘ্বৃতাভ্যক্তং গোশকৃৎপরিবেষ্টিতম্‌। 


৩৮৭ 
হিকোপদ্রেব-চিকিৎস| | 


নীরেণ সিদ্ধুখরজোহতিহুক্ষ্ং 
ন্তঞচ নূনং বিনিহস্তি হিন্াম্‌। 
শ্ুগ্তী হঠাদ্বা সিতয়।৷ সমেতা৷ 
ধূপোহথব! হিঙ্গুসমুস্তবশ্চ ॥ 


জরে হিক্কা হইলে, জলের সহিত সৈম্ধব- 


অশ্বথবন্ষলং শু্কং দগ্ধং নির্ধাপিতং জলে। , 
তজ্জলং পানমাত্রেণ হিক্কাং ছন্দিঞ নাশয়েং॥ 
অশ্বখগাছের শুফ ছাল দগ্ধ ও তাহ জলে 
নির্বাপিত করিয়। সেই জল পান করিলে 
হিকা| ও বমি নিবারিত হয়। ক 
শুপ্বস্থাস্ব 'ূরীবস্ত ধুপে হিন্কাং নিবারয়েং। 
অপি সর্বাজ্িকাঞ্চেব যোগরাড়স্বমীরিতঃ ॥ 
শুফ অশ্বপুরীষের ধূম গ্রহণ করিলে 
সান্নিপাতিক হিক্কাও নিবারিত হয়। 





কাসোপদ্রেব-চিকিগুসা | 


সবিশ্বভেষজং লিহান্মধুন। বা বৃষারসম্‌ | 
জরে কাঁসোপদ্রব উপস্থিত হইলে পিপুল, 
পিপুলমূল, বহেড়া ও শু'ঠ, ইহাদের চূর্ণ মধুর 
সহিত লেহন কিংবা বাকের রস মধু সহ 
পান করিলে কাঁসৌপদ্রব নিবারিত হয়। 


শ্বিন্রমগ্রৌ। হরেৎ কাসং এধুৰমান্তবিধারিতম্‌ ॥ 

দ্বৃতাভ্যক্ত বহেড়া গোবরের মধ্যে পূরিয়া 
অগ্নিতে সিদ্ধ করত সেই বহেড়া মুখে ধারণ 
করিলে কাসোপগ্রব বিনষ্ট হয়। 
বিভীতকত্বগ্ুরিচং লবঙ্গং সর্বধঃ সমানং খদিরচ্ত সারম্‌। 
বব্ব,লজকাথকৃতা বটায়ং মুখস্থিত৷ কাসহরা ক্ষণেন 

বহেড়ার ছাল, মরিচ ও লবঙ্গ গ্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসম খদির, এই সকল "দ্রব্য 
বাব্লার কাথে বটা করিয়া! মুখে ধারণ করিলে 
আশু কাসোপদ্রব নিবারিত হয় । 









ম্াক্ৃক্লুস্তে রর সকস্পু০্্বা স্ব 


! 
। 
॥ 


৩৮৮ 


সপ পিসি 


দাঁহেপদ্রেব-চিকিৎসা। 


দাহাধিকারলিখিতং দাহে কুর্ধযাচিকিৎসিতম্‌। 
পরং জরাবিরুদ্ধং যন্যুখো! না্ঠে। জ্বরো যতই |. 


দাঁহোপদ্রব-নিবারণার্থ দাহাধিকারোঁক্ত 


চিকিৎসা করিবে ॥ পরস্ত সেই চিকিৎসা যেন 


জরের অবিরোধী হয়, যে হেতু জর ও দাহের 
মধ্যে জরই প্রধান নাশ্ত। 


১০ 


_ অথ চূর্ণ প্রকরণম্‌। 


০০ 
সদর্শন-হর্ণমূ | 


কালীয়কত্ত রজনী দেবদরু বচা ঘনম্‌। 

- আভয়া ধঙ্থযাসম্চ শৃূর্গী ক্ষুদ্র মহৌষধস্‌। 
্াযস্তী পর্পটং শিষ্বে! গ্রস্থিকং বালকং শঠী। 
পৌক্ষরং মাগী মুক্্বা কুটজং মধুযষ্টিক ॥ 
শিগৎপলং সেন্ত্রযবং বরী দাব্ধাঁ কুচন্দনম্‌। 
পল্মকং সরলোশীরং তবচং সৌরাপ্রিকা স্থির | 
যমান্ঠতিবিষা বিল্বং মরিচং গন্ধপত্রকম্‌। 
ধাত্রী গুড়,চী কটুকং সচিত্রকপটোলকম্‌ | 
কলসী চৈব সর্ধাণি সমভাগনি কারয়েৎ। 


1 সর্কারবান্ত চার্ধস্ত কৈরাতং সংপ্রকজয়ে ॥ 
. - এতং স্থদর্শনং নাম জরান্‌ হত্তি ন সংশয়ত। 


পৃথগংদেযাংশ্চ বিবিধাঁন্‌ সমস্তান্‌ বিষমজ্বরান্‌ ॥ 
প্রান্কৃতং বৈকৃত্ণেব সৌম্যং তীক্ষমথপি বা। 
অস্তর্গতং বহি:স্থ্চ নির।মং সামমেৰ চ ॥ 
রমঞ্বিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথ।পি বা। 
নানাদেশোস্ভবধৈব বারিদে(ষভবং তথ|। 


'  বিরুদ্ধভেষজভবং জ্বরমাশু ব্যপোহতি। 


ল্লীহানং যকৃতং গুল্সং হস্তাবশ্ঠং ন সংশয়ঃ | 

যথ। সুদরখনং চত্রং দানবানাং নিহ্দনম্‌ । 

তথ! ভরাণাং লর্ষ্বেষামিদমেব নিগস্ভতে ॥ 

কৃষ্ণাগুর (অভাবে অগুরু ), হরিজ্রা, দেব- 
দাঁরু,.বচ, মুতা, হরীতকী, ছুরালভা, কীকৃড়া- 
শৃঙ্গী, কণ্টকারী, শু'ঠ, বলাডুমুর, ক্ষেতপাপ্ড়া, 
নিম্ছাল, পিপ্পলীমূল, বালা, শঠী, কুড়, 


পরিষ্ললী, মু্বামূল, কুড়(চিছাল, বষ্িমধু, সজিনা- 


বীজ, সুদি, ইন্জ্রযব, শতমুলী, দারুছরিজ্রা, 


আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


রক্তচন্দন, পদ্পকাষ্ঠ, সরলকাষ্ঠ, উশীস, 
দারুচিনি, সৌরাষ্মৃত্তিকা, শালপাণি- যমানী, 
আতইচ, বেলছাল, মরিচ, গন্ধতাছুলে, আঁম- 
লকী, গুপঞ্চ, কটুকী, চিতামূল, পল্তা ও 
চাকুলে, এই সমুদর দ্রব্যের চূর্ণ নমভাগ এবং .] 
এই সমষ্টির অর্ধাংশ চিরতাচু্ণ একত্র মিশ্রিত. 
করিবে। ইহার নাম স্ুদর্শনচুর্ণ। মাত্র! 
%ৎ আন হইতে আধ তোলা পর়্যস্ত। ইহ! 
সেবনে বাঁতিক পৈত্তিক শ্নৈগ্মিক ঘন্ঘ ও 

সা্লিপাঁতিক জর, দর্ব প্রকার বিষমজঞর, প্রাক | 
ও বৈকৃত জর, সৌম্য কিংব৷ তীক্ষবীর্য্যোখিত | 


জর, অন্তর্বেগ বা বহিঃস্থ জর, স্থনদোষ্জ 


অথব৷ জলদোষজ জ্বর ও বিরুদ্ধ-ওষধ-সেবন- | 
জনিত অর প্রসৃতি সর্বপ্রকার সাধ্যানাধ্য অর | 
এবং শ্লীহা, যরুৎ ও গুলু, আস্ত উপশদিত হয়। || 


থা ওসি 


// আমলক্যাদি চরণ | 


আমল: চিত্রকং পথ্যা। পিগ্ললী সৈদ্ধবং তথ] । 
চুর্িতো।হয়ং গণে। জ্েয়ঃ সর্বজ্বরবিনাশনঃ। 
ভেদী রুচিকরঃ শ্লেগ-জেতা দীপনপাচনঃ ॥ 


আমলকী, চিতা, হরীতকী, পিপুল ও 
সৈন্ধব, ইহাঁদের সমভাগচুর্ণ সর্ববিধজরনাশক 
এবং ভেদী, রুচিকর, শ্্রেম্সদ্ব, অগ্নিকর ও 
পাচক। ্‌ 


জ্বরতৈরব-চুর্ণমূ। 


_ নাগরং তীয়ম।ণ। চ পিছুমর্দে! ছুরালভা। 
পথ্য মুন্ধুং বচা দার ব্যাস শূঙ্দী শতাবরী | 
পর্পটং পিপ্ললীমুলং বিশাল! পুক্ষরং শঠী। 
মূর্ধবা কৃ! হরিদ্রে দ্বে লৌধচন্দনমুফকম্‌ । 
কুটজস্ত ফলং বন্ধং যষ্টীমধুকচিত্রকম্‌। 
শোতভাঞ্জনং বল! চাঁতিবিষ! চ কটুরোহিরী৷ ॥ 
মুষলী পদ্মকাষ্টধ যমানী শালপর্ণিক। 
মরিচঞ্চামৃতা! বিতবং বালং পঙ্বস্ত পর্পটী 
তেজপত্রং ত্বতং ধাত্রী পৃশ্লিপণাঁ পটোলকম্‌। 
গন্ধকং পারদং লৌহমত্্রকঞ্চ মনঃশিল ॥ 





জ্বরাধিকারঃ। 





৩৮৯ 





এতেষাঁং সমভাগেন,চুর্ণমেব বিনির্দিশেই । 
তদর্ধং প্রক্ষিপেৎ তত্র চূর্ণং তৃন্ম্বিসস্তবম্‌ ॥ 
মাত্রামন্ত যক্্ীত ষ্ঠ দোষবলাবলম্‌। 
চুং ভৈরবস'জ্ঞত্ত জর।ন্‌ হস্তি ন সংশবঃ | 
পৃথগ দেষাশ্চ বিথিধান্‌ সমন্তান্‌ বিষমজ্বরান্‌। 
ছন্দজন্‌ সন্গিপাতোখন্‌ মানসানপি নাশয়েৎ | 
প্রাকৃতং বেকৃতঞ্চেব সৌম্যং তীক্ষমথ।পি বা। 
অন্তর্গতং বহিঃ নিরামং সামমেৰ চ | 
জ্বরমঞ্বিধং হৃত্তি সাধ্যাসাধ্যং ম সংশয়ঃ। 
নানাদেশোস্তবকৈব বারিদোষভবং তথ। ॥ 

_ বিরুদ্ধতেষজভবং জ্বরমাশ্ড ব্যপোহতি। 
অগ্রিমান্দযং যক্কতগ্লীহ-পাওুরে।গমরোচকম্‌ ॥ 

. উদরাণ্যঘ জি রক্তপিত্ং ত্বগাময়স্। 
স্বরখু্চ শিরঃশুলং বাত ময়রুজীপহ্ম্‌। 

_ জ্বরভৈরবসংজ্ঞন্ত তৈরবেণ কৃতং শুভম্‌ ॥. 


শুঠ, বলাডুমুর, নিম্ছাল, ছ্রাঁলভ।, 
হরীতকী, মুতা, বচ, দেবদারু, কণ্টকারী, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, শতমুলী,, ক্ষেতপাঁপডড়া, পিপুল- 
মূল, রাখাগশশার মূল, কুড়, শঠী, মূর্কীমূল, 
পিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লোধ, রক্তচন্দন, 


ঘণ্টাপারুলি, ইন্ত্রযব, কুড়চিছাল, ষটিঘধু, 


চিতীমুল, সজিনাবীজ, বেড়েলা, আঁতইচ, 
কট্কী, তালমুলী, পদ্মকাষ্ঠ, বমাঁপী, শালপাণি, 
( মরিচ, - গুনঞ্, বেলশুঠ, বালা, পন্কপর্প টা, 
তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, আমলকী, চাকুলে, পটোল- 
পত্র, গন্ধক, পারদ, লৌহ, অভ্র ও মনঃ- 
শিলা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাঁগে গ্রহণ 
করিবে” পরে সমষ্টচর্ণের অর্ধীংশ চিরতাচুর্ণ 
তাহার সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিতে 


হইবে। দোষের বলাবল বুঝির! ইহার মাত্রা : 


প্রয়োগ কাঁরিবে। মাত্রা_%* আনা হইতে 
॥০ অর্ধতোঁলা। ইহার নাম জরভৈরব চূর্ণ । 


এই মহৌষধ সেবনে সুদর্শনচূর্ণের বঙ্গানুবাদে 
লিখিত সর্ববিধ জর উপশমিত হয়, অধিকস্ত 


উদর, অন্ববৃদ্ধি, পা, রক্তপিত্, চন্মরোগ, 
শোথ, খিরঃশুল, বাতব্যাধি ও বাতিক শুল 
প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


কস এন 


স্বরনাগময়ুরচু্ণম্‌ 

লৌহা ্রটঙ্গণং তাস্্ং তালকং বঙ্গমেৰ চ। 

শুদ্ধহুতং গন্ধকঞ্চ শিগবীজং ফলত্রিকম্‌ ॥ 

চদ্দন(তিবিষ! পাঠা বচ1 চ রজনীদয়ম্‌। 

উশীরং চিত্রকং দেব-কাষ্ঠঞ্চ সপটোলকম্‌ ॥ 

জীবকর্ধতকাজাজ্যস্তালীশং বংশলোচন!। 

কন্টকাধা।ঃ ফলং মূলং শঠী পত্রং কটুত্রয়ম্‌ 

গুড়ডীম্ব হধস্যাকং কটুকা ক্ষেত্রপর্গচী। 

ুস্তবং বালকং বিশ্বং যীমধু সমং সমম্।॥ 

তাগাচ্চতুগ্ড ণং দেয়ং কৃষঃজীরম্ত চূর্ণকম্‌। .. 

তংসমং তালপুস্পঞ্চ চূর্ণং দুণ্ডো২পল।ভৰম্‌ ॥ 

কৈরতং তংসমং দেয়ং তংসমং চপল তৰম্্‌। 

এতচ্চ,ং সমাধ্যাতং জ্বরনাগমযুরকম্‌ । 

প্রতর্মাষমিতং থাস্ঘং যুক্ত্যা ব। ত্রটিবন্ধনম্‌। 

সম্ভতাদিজ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ | 

ক্ষয়োত্তবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকোস্ভবং জ্বরম্‌ । 

দাহনীতজ্বরং ঘোরং চাতুর্থাদিবিপধায়ম্‌ | 

জীর্ণঞ্চ বিষমং সর্দং পীহানমুদরং তখ।। 

কামলাং পাগুরোগক শোথং হপ্তি ন সংশর়ঃ ॥ 

ভ্রমং তৃষণাঞ্চ কাসঞ্চ শুলানাহৌ ক্ষয়ং তথা । 

যকৃতং গুল্পশুলক আমবাতং শিহপ্তি চ 1 

ত্রিকপৃষ্ঠকটাজানু-পার্ধীনাঁং শুলনাশনম্‌। 

অনুপানং শতজলং ন দেয়মুধাব।রিণ! | 

লৌহ, অত্র, সোহাগা, তাত, হরিতাল, 
বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, সজিনাবীজ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, রক্তচন্দন, আতইচ, আকৃ- 
নাঁদি, বচ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, উশীর, 
চিতামুল, দেবদারু, পল্তা, ভীবক, খষ্তক, 
কৃষ্ণজীরা, তালীশপত্র, বংশলোচন, কণ্ট- 
কারীর ফল ও মূল, শঠী, তেজপত্র, ু'ঠ, পিপল, 
মরিচ, গুলঞ্চের চিনি, ধনে, কটুকী,  ক্ষেত- 
পাপ্ড়া, মুতা, বালা, বেল্ছাল, যষ্টিমধু ঃ 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ, কৃষ্ণজীর! চূর্ণ ৪ ভাগ, 
তালজটাক্ষার ৪ ভাগ, ডানকুনি শাকচূর্ণ ৪ 
ভাগ, চিরতাচুর্ণ ৪ ভাগ, সিদ্ধিচূর্ণ ৪ ভাগ। 
সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়৷ লইবে। 
ইহাতে নানাপ্রকার বিষমজর, জীর্ণজবর ও 


| চাতুর্থক-বিপর্ধ্য় প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর এবং 
[ শ্রীহা, উদর, কামলা, পা শোথ, শৃল, কাম, 


চি 








৩৯৬ 





হয়। অনুপান-শীতল জল। মাবা__ 
১ মাধা হইতে ২ মাষা। 
নবন্বরাদৌ রসপ্রয়োগঃ। 


ন দোধাণাং ন রে।গ।ণ।ং ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌। 
ন দেশন্য ন কালশ্য কাধ্যং রসচিকিংসিতে | 
রসচিকিৎসায় দোষের সামতা-নিরামতা, 
রোগ, ব্যক্তি, দেশ ও কাল, ইহাদের কছুই 
বিচার আবৃশ্তক করে না । 
সর্বশাস্ত্ার্থতব্বজ্ো ন জানাতি রসং যদ|। 
সর্বাং তন্তেপহাসায় ধর্শমহীনো যথা ৰুধঃ। 
সমুদায় শাস্ত্রের মন্দ অবগত হইয়াও রস- 
ক্রিয়ায় অনভিজ্ঞ থ/কিলে, ধর্মহীন পঙ্ডিতের 
ম্যায়, উপহাসাস্পদ হইতে হয়। 
অনুপানৈ রস যোজ্যা দেশকাল।নুসারিভিঃ। 
দোষগ্ৈম'ধুন! ব।পি কেবলেন জলেন ব1। 
(রূস! ইতুপলক্ষণম্‌ অন্ান্তপি ভেষজ।নি যোগ্যান্ু- 
পানৈদেয়নি )। 
রসঘটিত ওষধ নকলের অন্ুপানার্থ দেশ, 
কাল ও দোষের বলাবল অনুসারে দোষগ্ন দ্রব্য 
বিধান করিবে ; অথবা মধু কিংবা কেবল জল 
সহ ওষ্ধ প্রয়োগ করিবে । অন্তান্য ওষধের 
পক্ষেও এই নিয়ম 
যে রসাঃ পিত্তসংঘুক্তাঃ প্রোক্তাঃ সর্ধত্র শ্ভুন|। 
জলসেকাবগাহা্োর্বলিনন্তে তু নাস্যথা 
রমজনিতবিদ।হে শীঙুতোয়াভিষেকো 
মলরজধনসারালেপনং.মন্দবাতঃ। 


তরুণদধিসিতাঁঢ্যং নারিকেলীফলাস্তো 
মধুরশিশিরপানং শীতমন্যচ্চ শস্তম্‌ | 


শ্তপ্রে।ক্ত যে সকল রস মত্শ্তাদির পিত্ত 
দ্বার ভাবিত, সেই সকল রস সেবনের পর 
জল সেচন ও অবগাহন ক্রিয়া! করিলে ওষধের 
বল বর্ধিত হয়। রসসেবনে বিদাহ উপস্থিত 


হইলে গাত্রে শীতল জলাভিষেক, চন্দনাদি 


অন্থলেপন, মন্দ মন্দ বায়ু সেবন, শর্করা সহ 


আযুর্বধবেদ-সংগ্রহঃ | 


আমবাত, যক্কৎ ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট টাটকা দধি সেবন, ডাবের জল পান, মধুর " 


ও শীতল পানীয় এবং 'নন্ঠান্ত. শীতক্কিয়া 
হিতকর। | 


এটিও 


% হিঙ্গুলেশ্বরঃ। 


তুল্যাংশং মর্দয়েৎ খল্লে পিক্ললীং হিঙ্গুলং বিষমূ। ' 
দ্বিগুন মধুন! দেয়৷ বাতজ্বরনিবৃত্তয়ে ॥ 


পিগ্ললী, হিঙ্গল ও বিষ পমভাগে জলে 
মর্দন করিয়া ২ রতি (ব্যবহার অর্ধ রতি) 
মাত্রায় বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহ! মধুর 
সহিত সেবন করিলে বাতিক জর উপশমিত 
হইয়া থাকে। 


শীতভগ্জী রম£ | 
রসহিঙ্থুলগন্ধঞ্চ জৈপালং সশ্মিতং ভ্িভিঃ। 
দস্তীকাথেন সংমর্দ্য রলো জ্বরহরঃ পরঃ॥ 
আর্রকম্বরসেনাথ দাপয়েদ রক্তিকাহয়ম্‌। 
নবজ্বরং মহাঘোরং নাশয়েদ্‌ যামমানতরতঃ | 
শর্করাদধিতক্তঞ্চ পথ্যং দেয়ং প্রযত্কতঃ | 


শীততোয়ং পিবেচ্চানু ইক্ষুমু্দগরসে! হিতঃ। 
শীতভর্জী রসে নায়। সর্বাজ্বরকুলাস্তকৃৎ ॥ 


পারদ, গন্ধক ও হিঙ্কল প্রত্যেক ১ ভাগ, 
জয়পালবীজ ৩ ভাগ, একত্র দস্তীকাথে ভাবন। 
দিয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা! করিবে । অন্ুপান-_ 
আদার রস। ইহা! সেবনে মহাঘোর নবজর 
উপশমিত হয়। ওষধসেবনাস্তে ইক্ষু, সুগের 
যুষ কিংবা শীতল জল সেবন করা কর্তব্য। 
চিনি ও দধির সহিত অস্ন পথ্য দিবে। 


:  তরুণজ্বরারিঃ। 


' জৈপালগন্ধং বিষপারদঞ্চ 
তুলাং কুমা রীস্বরসেন মর্দ্যম্‌। 
অন্ত দ্বিগুন হি সিতো দকেন 
খ্যাতো৷ রসোহয়ং তরুণন্বরারিঃ ॥ 
দ(তব্য এষোহহনি[পঞ্চমে ব! 
বষ্ঠেংখব! সপ্তম এব বাপি। 
জাতে বিরেকে বিগতহ্রঃ শা 


পটোলযুদগাগুনিষেবপেন ॥ 


জ্বরাধিকারঃ। 


|. জয়পাল, গন্ধক,বিষ ও পারদ সমভাগে 
'লইয়া. ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করত 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপাঁন_- 
চিনির জল। তরুণজ্বরারি নামক এই ওষধ 
অরের পঞ্চম, বষ্ঠ, অথবা সপ্তম দিবসে 
গ্রযোজা। ইহা সেবনে বিরেচন হইলে জর- 
ত্যাগ হইবে। পথ্য--পটোল ও মুদ্গযুষ। 
স্বচ্ছন্দভৈরবঃ | 
তাম্ ্রতশ্ম বিষং হেম্ঃ শতধা ভ।বিতং রসৈঃ। 
গুররার্ধং সন্ত্িপ।তাদি-নবহ্বরহরং পরম্॥ 
আর্্রীগুশর্কর। সিন্ধু-+তঃ শ্বচ্ছন্দভৈরবঃ | 
ইচ্ষুরাঙ্গাসিতৈর্বারু দি পথ্যং রুচৌ দদেং॥ 
( হেক্ঃ ধুস্ত,রত্য ) 
তাম্রভম্ম ও মিঠাবিষ সমত।গে লইয়! 
ধুতুরার রসে শতবার, ভাবনা দিয়া আধ 
রতি পরিমাণে বটা করিবে। ইহ আদাবু রস, 
চিনি ও সৈন্ধব সহ সেবন করিলে নবজ্বর ও 
সন্লিপাতাদি জর নিবারিত হয়। পথ্য-_ইক্ষু, 
দ্রাক্ষা, চিনি, শশা ও দধি প্রভৃতি । 





৮ স্থচ্ছন্দভৈরবো রসঃ। 
( মতান্তরে) 

* প্রিলীং জাতিকোধঞ্চ প।রদং গন্ধকং বিষম্‌। 
বারিণ! মর্দয়েৎ থল্লে রক্তিকার্ধং প্রয়োজয়েং ॥ 
ব্বচ্ছন্দভৈরৰে। নাম ডৈরবেণ বিশির্শ্িতঃ | 
নবজ্ধরং মহ।ঘোরং নাশয়েন্লাত্র সংঅয়ঃ | 

পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জায়ফল ও 
পিপ্ললী, সমভাগে জলে মর্দন করিয়া অর্ধ 
রতি-পরিষিত বটিকা করিবে । এই ওষধ 
সেবনে নবজর নিবারিত হয়। ( অব্রাম 
অরে ম্বচ্ছন্দতৈরব দ্বারা জরবিচ্ছেদ হইয়া 
থাকে । ) 

নবস্বরেভাঙ্কুশঃ | 
সগন্ধটঙ্গং রসতালকঞ্চ বিমর্দ্য সংভাবয় মীনপিত্তৈঃ | 


দিনঘবয়ং বল্পমিতং প্রদগ্তাদ্‌ বৃত্তাকতক্রৌদনমেৰ পথাম্‌। 


|| নবরেতাদ্ুশনামখেয়ঃ ক্ষপেন ঘর্ষোদ্গমমাতনোতি | 


৩৯১ 


সোহাগা, গন্ধক, পারদ ও হুরিতাল সম- 
ভাগে লইয়া মন্দিত করত রোহিতমৎস্তের 
পিত্বে ২ দিন ভাবন। দ্রিবে। মাত্র।--:২ রতি । 
পথ্য-_-বেগুন, ঘোল ও অন্ন। এই নব 
জরেভাঞ্কুশ সেবনে অল্প সময়ের মধ্যে 


ঘর্মোদগম হইয়া নবহর প্রশমিত হয়। 


পি 


নবস্বরেভনিংহঃ 


শুদ্ধহ্ুতন্তথা গন্ধং লৌহং তাত্রঞ্চ সীসকম্‌। 
মরিচং পিপ্ললী বিশ্বং সমতাগাশি কারয়েৎ | 
অন্ধতাগং বিষং দন! মর্দয়েদ্‌ বাসরদ্বয়ম্‌। 
শৃঙ্গবেরাগুপানেন দগ্যাদ্‌গুতী।দ্বয়ং ভিষকৃ। 
নবজ্বরে মহাঘোরে ধাতুন্থে গ্রহণীগদে। 
নবব্বরেভসিংহো হয়ং সর্বজ্বরকুলাত্তকৃৎ্ু 


পারদ, গন্ধক; লৌহ, তাম্ত্, সীসা, মরিচ, 
পিপুল ও শু'ঠ প্রত্যেক সমভাগ, বিষ অর্ধ 
ভাগ (কেহ কেহ বলেন সমষ্টির অর্ধেক বিষ); 
একত্র জলে ছই দিন মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিক করিবে । অন্ুপান--আদার 
রস। ইহাতে ঘোরতর নবজর প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 


নবজ্বরহরী বটী। 


রসগন্ধৌ বিষং শুগ্ঠী পিপ্পললী মরিচানি চ। 
গথ্যা বিভীতকং ধাত্রী দত্তীবীজঞ্চ শৌধিতম্‌।॥ 
চুর্ণমেধাং সমাংশানাং ড্রোণপুষ্পীরসৈঃ পুটেৎ। 
বটাং মাধনিভাং কু্যাদ্‌ ভক্ষয়েনতনে রে ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরি | 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও শোধিত ; 








দস্তীবীজ, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া! | 


দ্রোণপুষ্পীর (ঘলঘসিয়ার) রসে মর্দন করিবে 


এবং পুটপাক করিয়া মাষকলায়ের গন্তায় 
বকা প্রস্তত করিবে। ইহা নূতন অরে 
প্রযোজ্য । 
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নবজ্বরারিরসঃ। 

একভা গো রসে ভাগ-দ্বয়ঞ্ শুদ্ধগন্ধকম্‌। 

গ্ররল্ত ত্রয়ো৷ ভাঁগীশ্চতুর্ভাগ! হিমাবতী ॥ 

জৈপালকপঞ্চভাগে! নিথুদ্রবৰিমর্দিত; | 

ক্রিশিত্বপ্রমিত। বট্যঃ কাধ্যাঃ সর্ধাজ্বরল্ছিদঃ ॥ 

শৃঙ্গবেরেপ দাতব্য বটিকৈক! দিনে দিনে । 

জীর্নজ্বরে তথ।জীর্ণে সমে ব। বিষমেহপি বৰ] । 

নিহস্তাসৌ ব্বরং সর্ধং দাবে। বনমিবানলঃ | 

পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 
বিষ ৩ ভাগ, ত্বর্ণক্ষীরনী ৪ ভাগ, জয়পাল ৫ 
ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য কাগ্জি লেবুর রসে 
মর্দন করিয়া বিডঙ্গের গায় বটিকা গ্রস্ত 
করিবে। আদার রসের সহিত প্রত্যহ ১বটা 
সেবন করিলে সর্দপ্রকার জর বিচ্ছিন্ন হয়। 
ইহা সম বা বিষম জর, জীর্ণজ্বর ও রী 
গ্রয়োগ করিবে। 


পা ভর ৬৮ জি 


লর্ববাঙ্গ হ্ন্দরো রলঃ | 


গুদ্ধদৃতক গন্ধঞ্চ বিষ জয়পালকম্‌। 

কটুত্রয়ঞ ফলা টঙ্গণঞ্চ সমাংশকম্‌ ॥ 

আন্ত মাত্র প্রয়োক্তব্যা গঞ1য়নম| ততঃ। 
_ সর্কোধু র্ুরাগেধু সামবাতে বিশেষতঃ ॥ 
_ নাশয়েচ্ছাসকাসঞ্চ হামিসাদং বিশেষতঃ । 

ত্রহ্গণ। শির্দিত; পুর্ধবং রসং সর্বাঙ্গনুন্দরঃ ॥ 

শোধিত. পারদ, গন্ধক, বিষ, জয়পাল, 
গঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হ্রীতকী, 
বছেড়। ও সোহাগার খৈঃ এই সমস্ত দ্রব্য 
সমভাগে একত্র জলে মর্দন করিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহাতে সর্ব 
বিধ জর, শ্বা.ও কস বিশেষতঃ আমবাতত 


ও অগ্সিমান্দ নিবারিত হয়। এই ওঁষধ 
ূর্নে বর্ধা কর্তৃক নির্মিত হইয়াছিল। 


৮ শ্রীমৃত্যুঞ্জয়ো! রলঃ। 

: বিবস্তৈকত্তথ! ভাগে! মরিচং পিপ্ললী কং। 
গন্ধকম্য তথা তাগে! ভাগঃ হ্চাউঙপন্ত বৈ ॥ 
রর্ধত্র সভাগঠ হাদ্‌ দ্বিভাগং হিঙ্গুলং ভবেং। 
চ্ণরে ধল্লমধো তু মুদগমানাং ৰটীং চরেৎ ॥ 





জন্বীরন্ত রসেনাত্র হিনুলং ভাবয়েস্তিষক্‌। 
রূদশ্চেং স্মভাগঃ চাদ্ধিঙ্গুলং লেধ্যতে তদা ॥ 
. শোমুত্রশোধিতকাত্র বিষং সৌরবিশোধিতম্‌। 
মধুনা লেহনং প্রো সব্বজ্বরনিবৃত্তয়ে ॥ 
দধুদকান্ুপানেন বাতঙ্বর“নবর্থণঃ | 
আর্ড্রকম্ড রনৈঃ পানং দারুণে সান্রিপাতিকে ॥ 
জন্বীররসযে।গেন অজীজ্বরনাশনঃ। 
অক্জাজীগুড়নংঘুক্তে। বিষমন্বরনাশনঃ ॥ 
তীপ্রজ্বরে মহাঘোরে পুরুষে ঘৌবনান্বিতে । 
পূর্ণমীত্র! প্রদ।তব্যা পূর্ণং বটীচতুষ্টর়ম্‌ ॥ 
স্টীব(লবৃদ্ধক্ষীণেবু চাদ্ধমাত্রা। প্রকীর্তিতা । 
অতিক্ষীণেহতি ধৃদ্ধে চ শিশো চালবঃস্তপি ॥ 
তুধ্যমাত্র! প্রদ।তৰা। ব্যবস্থা সারনিশ্চিত| | 
নবজ্বরে মহাঘোরে যাঁমৈকান্ন।শয়েজ্জরম্‌ ॥ 
মধ্যজরে তথ।জীর্পে ত্রির।ঞান্নাশয়েদ্‌ ফ্বম। 
(অক্ষীণে চ কফ।তাবে দাহে চ বাতপৈত্তিকে। 
সিতাং দদ্যং প্রবত্ধেন নারিকেলাগু নির্ভয়ম্‌ 1) 
অং মৃতুঞ্জয়ো নাম রসঃ সর্বজ্বরাপহঃ। 
অনুপানবিশেষেণ নিহস্তি সকলান্‌ গদান্‌ ॥' 


বিষ ১ ভাগ, মাঁরচ ১ ভাগ, পিপ্ললী ১ ভাগ্‌, 
গদ্ধক ১ ভাগ, সেহাগার খই ১ ভাগ, হিস্কুল 
২ ভাঁগ; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র জল সহ 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া মুগপরিমাণে” বটিকা 
করিবে। ( এস্থলে জথীররসে হিঙ্ুল 
ভাবনা দিয় লইতে হইবে। যদ্দি এই 


। ওষধে ১ভাগ পারদ মিশ্রিত করা যায়, 
তাহা হইলে হিশ্বলের আবশ্তক হইবে 
না। বিষও গোমুত্রে ভিজাইয়! রৌদ্ডে গু 


করিয়া লওয়। আবশ্তক। ) ইহার অন্গুপাঁন-_ 


সাধারথতঃ মধু; বাতঙ্গরে দধির মাত. সমি- 


পাতে আদার রস, অজীর্ণজরে' জখীররস, 


বিষমজরে কৃষ্ণজীরার চূর্ণ ও পুরাতন গুড়। 
ইহার পূর্ণমাত্রা ৪ বটী। কিন্তু বৃদ্ধ, স্ত্রী, বালক, 
ও বৃদ্ধদিগের অর্ধমাঁত্রা ২ বটা এবং অতি বৃদ্ধ, 
'অতি শিশু ও অতিক্ষীণ রোগির পক্ষে ১ বটী। 
'যদি কফাধিক্য না থাকে এবং রোগী ক্ষীণ না 
হয়, তবে ডাবের জল ও চিনি সহ সেবন 
'বিধেয়$ তন্দ্রা! বাতটৈত্তিক দ্াছ নিবাঁরিত 
'হইবে। এই মৃত্যুঞ্জয় রস সর্কবিধ জয়নাশক.। . || 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ। 


জ্বরাধিকারঃ | 


রত্বৃগিরিরসঃ | 


্াস্তং সমং গম্ধং সততা মা্রহাটকম্‌। 

প্রতোকং হৃততুল্যং স্তাৎ সৃতার্ধং মৃতলৌহকম্‌ ॥ 

লৌহাদ্ধং মৃতবৈর্রান্তং'মর্দয়েদ্ভূঙ্গজদ্রবৈ। 

পর্ণদীরলবং পাচাং চুর্ণিতং ভাবয়েৎ পৃথক্‌। 

শি.বাসকনিশী-বচাগরিভূঙ্গমুিকৈ? | 

ুদ্রামৃতাজয়্তীভিযু/নিতরক্গীহ্ততিক্তকৈঃ ॥ 

কন্ঠায়াশ্চ দ্রবৈর্ভাবাং প্রতিবারং ত্রিধা জিধা। 

রুক্ধ! লঘুপুটে পাচ্যং বালুকা যন্তরমধ্যগম্‌ ॥ 

যস্তরং শিরুধ্য যত্ন স্বাঙ্গণীতং সমুদ্ধরেৎ। 

চূর্ণ নবহ্ধরে দেয়ং মাষমাত্রং রসহ্য বৈ ॥ 

কৃষ্ণা ধান্তসমা ঘুক্তং মুহা না শয়েজ্ছরম্‌। 

অগ্ং রত্বগিরির্াম রসে। যোগম্ত বাহকঃ | 

বিশুদ্ধপাঁরদ ১ ভাঁগ, গদ্ধক ১ ভাগ, তা 

১ ভাগ, অন্র ১ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাঁগ, লৌহ অর্ধ- 
ভাগ, বৈক্রাত্ত সিকি ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
ভৃঙ্গরাজরসে মর্দন ও পর্পটার ন্াঁয় পাঁক 
করিবে £ পরে চূর্ণ করিয়। নিক্নলিখিত" দ্রব্য 
সকলের রসে ক্রমে ক্রমে (প্রত্যেকের রসে ৩ 
বার) ভাবন৷ দিবে? থা-__সজিনা, বাসক, 
নিসিন্দা, ব্চ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, ভূকদ্চ, কণ্ট- 
কারী, গুলঞ্চ, জয়ন্তী বকপুষ্প, ব্রদ্দীশাক, 
চিরত। ও স্বৃতকুমারী। . অনন্তর মূষাতে রুদ্ধ 
করিয়৷ বানুকাধস্ত্রে লবু পাক করবে এবং 
শীতল হইলে ওুঁষধ উদ্ধৃত করিবে । ইহা নব- 
জরে ব্যবস্থের। মাঁতা-ল২ রতি। আদা 
পিপুল ও ধনের কাথ। ইহা সেবনী অভি 
সত্বর নবজ্বর উপশমিত হয়। 


কাপ 


নবস্বরাস্কুশঃ | 


: ক্কমেণ বৃদ্ধান রুসগন্ধহিগুলান্‌ 
নৈকুণ্তবীজা শ্যথ দস্তিবারিণ!। 
পিষ্ট'াস্তগুঞ্লাভিনবন্বরাপহা 
জলেন সার্ধং সিতয়া প্রযোজিত ॥ 

পারদ + ভাগ, গন্ধক' ২ ভাগ, হিঙ্ুল 
ও ভাখ, জয়পালবীজ ৪ ভাগ, এই সকল দ্রবা 
দত মূলের রাখে (দত্তী ১৮. ভাগ, ৮ খগ জলে 





৫০ 


৩৯৩ 


সিদ্ধ করিয়। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমা- 
ইবে। সেই ক্াথে) মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিক! করিবে। ইহা সেবনে নবজ্বর 
উপশমিত হয়। অনুপান-__চিনির জল। 


% অগ্নিকুমাররনঃ। 


মরিচো প্রা কুষ্ঠনুক্তৈঃ স্বরে সমং বিষম । 

পিষ্ঠ1 চার্জরসেনৈব বটিক৷ রক্তিকামিত। ॥ 
আমজ্ধরে প্রথমতঃ শুঠ্যা চ মধুপিষ্টয়।। 

আর্্রকন্ত রসেনাপি নি ত্যাশ্চ কফত্বরে ॥ 

গীনসে চ প্রতিষ্ঠায়ে আর্্রকম্ত চ বারিণ।। 
আমিমান্দ্যে লবঙ্গেন শোথে মদশমুলকঃ ॥ 

গ্রহণ্যাং সহ শু চ দশমূল্যাতিসারকে। 

স।মে চ ধাস্ঠ শুষ্ঠীভ্যাং পরে চ কুটজং মধু ॥ 
সন্গিপাতন্বরারস্তে পিপ্লল্যার্রকবারিণ1। 

কণ্টকাধ্যা রসৈঃ কাদে শ্বাসে তৈলগুড়ান্থিতম্‌ ॥ 


পীত্বা বটীদ্বয়ং রোগী স্বাস্থ্যং সমুপগচ্ছতি। 
 সর্েধামেৰ রোগাণ।মামদো যপ্রশাস্তয়ে ॥ 
অগ্রিবৃদ্ধিকরে! নায়! বিখ্যাতোহগ্িকুমারকঃ | 


মরিচ ২ মাঁধা, বচ ২ মাষা, কুড় ২ মাঁধা, 
মুতা ২ মাধা, বিষ ৮ মাষা। আদার রসে 
পেষণ করিয়া ১ রতি প্রমাঁণ বটী প্রস্তুত 
করিবে। অন্্পান_-আমজরে প্রথমাবস্থায় 
শুষটাচুর্ণের সহিত মধু, কফজ্বরে আদার রস ব 
নিপিন্দাপত্ররম, পীনন ও প্রতিশ্তায় রোগে 
আীর রস, অগ্নিনান্দ্যে লবঙ্গচূর্ণণ শোঁথে 
দশমুলের ক্কাথ, গ্রহণীরোগে শুীচুর্ণ ; অতি- 
সারে দশমুলের কাঁখ, আঁমাতিসারে ধনে ও 
গুটার কাঁথ, পক্কাতিসারে কুড়্‌চিক্কাথ ও মধুঃ 
সন্গিপাতজরের প্রথমাবস্থায় পিগুল ও আদার 
রস, কাসে কণ্টকারীর রস, শ্বাসে সর্ষপতৈল 
ও পুরাতন গুড়। ছুইটী বটিক! সেবনে 
রোগী স্বাস্থ্য প্রাপ্ত হয়। সকল রোগে আম- 
দোঁষশাস্তির নিমিত্ত এই ওষধ প্রযোজ্য । 
ইহা দ্বার! অগ্থিবুদ্ধি হয় বলিয়৷ ইহাঁর নীম 
অগ্রিকুমার রস'। 





৩৯৪ 


চণ্ডেশ্বরে রসঃ। 


 বুসং গন্ধং বিষং তাত্ং মর্দয়েদেকমাষকম্। 
আর্ডরকম্বরসেনৈবৰ মর্দয়েং সপ্তবারকম্‌ | 
নি গ্যাঃ স্বরসৈং পশ্চান্সর্দয়েৎ সপ্তবারকম্‌। 
গুঞ্জৈকার্রসেনৈব দত্ব! হস্তি জ্বরং ক্ষণাৎ ॥ 
বতজং পিতৃজং শ্লেম্ম-ছিদে।যজমপি ক্ষণাৎ। 
স্থশীতলজলে স্বানং তৃষার্থে ক্গীরতোজনম্‌ ॥ 
আস্ত পনসঞৈৰ চন্দন (গুরুলেপনম্‌। 
এতংসমে। রসে! নাস্তি বৈগ্যানাং হাদয়ঙ্গমঃ | 
এষ চণ্ডেশ্বরোনাম সর্ঝজরকুলান্তকুৎ | 


পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাঁর, এই কয়টী 
জ্ব্য সমভাগে লইয়া এক প্রহর কাল মর্দন 
করিবে, পরে আদার রসে ৭ বার ও নিপিন্দা 
পাতার রসে ৭ বার ভাবন। দিয়া ১ রতি 
| প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_ আদার 
রন স্নানাদি শৈত্য ক্রিয়া করিবে। ইহা 
সেবনে সর্বপ্রকার জর আশু নিবারিত হয়। 





£ জয়া বটা। 
বিষং ব্রিকটুকং মুস্তং হরিদ্র। নিম্বপত্রকম্‌। 
বিড়ঙ্গমষ্টমং চূণং ছাগমুত্রৈঃ সমং নমম্‌। 
চণকাভা ৰচী কাঁধ ্তাজ্জয়। যোগবাহিক1 ॥ 


জয়াবটিকায়াং জয়ন্তীমূলচুর্ণং তুল্যাংশং দেয়ং যোগ- 
 বাহিকত্বাৎ, এবং জয়স্তীবচিকায়ামপি। 


বিষ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, মুতা, হরিদ্রা, 
 নিম্পাতা ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, 
জস্তীমূলচুর্ণ সর্বসমান ; একত্র ছাগমৃত্রে 
ভাবনা দিয়া চণকপ্রমাণ বটিক। করিবে। 


. ইহা যোগবাহিকা। অন্ুপান-বিশেষে জরাদি | 


০ 


জয়ন্তী বটিকা। 
_ "বিষং পাঠাশ্গন্ধ। চ বচা তালীশপত্রকম্‌। 


.মরিচং পিক্ললী নিম্বমজামুত্রেণ তুলাকম্‌। 
বটিক! পূর্ববষৎ কার্ধ্য। জয়স্ত্রী যোগ্বাহিকা! ॥ 


বিষ, আকনাদি, অশ্বগন্ধা॥ বচ, তালীশ- 
ত্র, মরিচ, পিগলী 'ও নিমপাতা, প্রত্যেক 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





সমভাগ, সর্নমাঁন জয়স্তীমূলচুর্ণ ; ছাগমুত্রে || 
পেষণ করিয়া পুর্ব (জরাবটিকার ন্যায় ) 
বটিক! করিতে হইবে । এই বটিকাও যোগ- 
বাহিকা, অনুপানবিশেষে অরাদি সর্ববরোগপ্ত। 
বথা-ছুদ্ধ সহ মেবনে পিত্তজবর, মরিচচুর্ণ ও. 
মধু সহ সেবনে সান্নিপাতিক জরন হয়, 
এইরূপ বুঝিতে এ | 


. কটি উউ৮৮ ৩ ছট 


যোগবাহিক1 জয়! টি 


জয়ন্তী ব! জয়া বাথ ক্ষীরৈঃ পিত্তদ্বরাপহ! । 
মুদগ।মলকঘুষেণ পথ্যং দেয়ং স্বৃতং ৰিন! ॥ 
জয়ন্তী ঘা জয়া বাথ সঙ্ষৌদ্রা! মরিচান্থিতা | 
সশ্রিপাতজ্বরং হস্তি রসশ্চানন্দভৈরৰঃ | 
জয়ন্তী বৰ! জয়া বাথ বিষমজ্বরমুদ ঘ্বতৈঃ। 
সর্বজ্বরং মধুব্যোধৈর্গব।ং মুত্রেণ শীতকম্‌ ॥ 
চন্দনহ্য ক্ষায়েণ রক্তরপিত্ুজ্বর(পহা! | 
জয়ন্তী বা! জয়! বাথ মাক্ষিকেণ চ কাসজিং॥ 
জর়স্তী ব| জয়! বাথ ক্ষীরৈঃ পাঁওুবিনাশিনী। 
জয়ন্তী বা! জয়া বাথ তওুলোদকপানতঃ॥ 
অগ্রীং হ্তি নো! চিত্র? মূত্রকৃচ্ছবং সদারুণম্‌। . 
জয়ন্তীং বা জয়াং বাথ গোমুত্রেণ যুতাং পিৰে॥ 
হস্তাশু কাকণং কুষ্ঠং তল্লেপেন চ তদ্ধবম্। 
শ্বিনিঞ্চং কেতকীমূলং পিষ্ট তোয়েন পায়য়েৎ 
জয়ন্তী ব! জয়া ব।থ মেহং হস্তি সুরাহ্বয়ম্‌। . 
জয়ন্তী ব। জয়া বাথ মধুন! সর্ববমেহনুৎ | 
লোধরং মুস্তাভয়া তুল্যং কট্‌ফলঞ্চ জলৈঃ সহ। 
ক্কাথয়িত্বা পিবেচ্চানু মধুন! সর্বমেহসুৎ | 
জয়ন্তী ৰ! জয়া বাথ গুড়ে; কোধজলৈঃ সহ |. 
ভ্রিদোযোথং হরেদ্‌ গুলাং রসে! বানদ্দভৈরবঃ ॥ 
জয়ন্তী ব জয়। বাথ হস্তি শু ভগন্দরম্‌। 
জয়ন্তী বা! জয়া বাথ তক্কেণ গ্রহণীপ্রণুৎ ॥ 

জয়ন্তী ব! জয়া বাথ রসম্টানন্দভৈরবঃ | 
রক্তপিত্তে ভ্রিদোযোথে শীততোয়েন পায়য়েং॥ 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ ভূঙ্গদ্রাবৈনিশান্ধ্যনুৎ। 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ যৃষ্ট। স্তচ্যেন চাগ্রনম্‌ ॥ 
শ্বাবণং সর্বদোষোথং মাংনবৃদ্ধিক নাশক ॥ 


জয়ন্তী বটা বাজরা বটী ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে পিত্তজর নিবারিত হয়" ূ 
ইহাতে যুগের অথবা আমলকীর যুষ পথ্য | 
দিবে; কিন্তু উক্ত যৃষে দ্বত প্রদান করিবে 
না। জয়! বা জয়স্তী বটা ও আনন্দভৈরব রস 











মধু এবং মরিচের, গুঁড়া সহ সেবন করিলে 
সম্নিপাতজর নিবারিত হয়। এই জয়া ও 
জয়স্তী বটা দ্বত সহ বিষম জরে, মধু ও ত্রিকটু- 
চূর্ণ মহ সর্বপ্রকার জরে, গোমুত্র সহ শীত- 
জ্বরে, রক্তচন্দনের' কাথ সহ রক্তপিত্ত জরে, 
মধু সহ কানরোগে, ছুপ্ধ সহ পাুরোগে এবং 
তঙলোদক' সহ অশ্মরী ও মূত্রকচ্ছরোগে 
প্রয়োগ করিবে। ইহা! গোমুত্র সহ সেবনে 
বা প্রলেপে কাকণ কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ৮ মাষা 
কেয়ার মূল জল সহ বাটিয়া তৎসহ এই ওষধ- 
দ্য সেবন করিলে স্থরামেহ শমিত হয়। এই 
ওষধদ্ধয় মধু সহ সেবন করিলে অথবা এই 
ওষধ দেবনের পর লোধ, মুতা, হরীতকী ও 
কট্‌ফল সমভাগে ক্াথ প্রস্তত করিয়া এবং 
তাহাতে মধু গ্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। জয়া বটা ও 
| জয়ন্তী বটা বা আনন্দতভৈরব রদ গুড়মিশ্রিত 
| ঈষদুঞ্চজল সহ সেবন করিলে ত্রিদৌষজনিত 
| গুল নিবারিত হয়। ভগনাররোগে শ্তঠচুর্ণ 
সহ, গ্রহণীরোগে ঘোল সহ এই ওষধদ্বয় সেবন 
| করাইবে। আনন্দভৈরব রস জয়! বা জয়স্তী 
বটা শীতল জল সহ সেবন করিলে ব্রিদোষ- 
জনিত রজ্ঞপিত্ত রোগ নিবারিত হয়। এই 
| গুষধদ্বয় ভূঙ্গরাজের রস সহ সেবন করিলে 


. || রাত্যন্ধতা এবং স্তনহগ্ধে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে 


| অঞ্জন দিলে সর্বদোযষোখথ চক্ষুঃঅ্ব ও মাংস" 
বৃদ্ধি নিবারিত হয়। 


ত্রিপুরভৈরবে! রসঃ | 


বিষটঙ্গবলিয়েচ্ছ-দস্তীবীজং ক্রমাদ্বহ। 
দস্তাঘুমর্দিতং যামং রসপ্িপুরভৈরবঃ ॥ 
» বল্লো ব্যোবেণ চার্ডন্ত রসেন মিতয়াথবা। 
_ দত্বো। নবন্বরং হস্তি মান্দ্যামাদিলশোথহ! | 
হস্তি শুলং সবিষ্টম্তমশীংসি ক্রিমিজীন্‌ গদান্‌। 


পধ্যং তকেপ ভোক্তব্যং রলেহন্মিন্‌ রোগহারিণি ॥ . 


*..... (ক্লেচ্ছং তাস্রং হিঙ্গুলমিত্যন্তে ) 


জ্রাধিকারঃ। 





৩৯৫ 


বিষ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, গন্ধক ৩ 
ভাগ, তাত্র বা হিস্কুল ৪ ভাগ ও দস্তীবীজ 
৫ ভাগ; এই সমস্ত দর্তীর কাথে এক প্রহর 
মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্থপান--আদার রস; অথবা শু5ঠ, পিপুল, 
মরিচ এই তিন দ্রব্যের কাখ ও চিনি। ইহ] 
সেবনে নবজ্গর, মন্দাগ্রি, আমবাত, শোথ, 
শূল, বিষ্টস্ত, অর্শ; ও ক্রিমি নিবারিত হয়। 
তক্রের মহিত পথ্য প্রয়োগ করিবে। 


০ 


স্বরধূমকেতুঃ ! 

তবে সমং সৃতসমুদ্রফেন-হিস্থৃলগন্ধং পরিমর্দয যত্বাৎ। 
নবজ্বরে বল্লমিতং ত্রিঘশ্বমার্জা ুণায়ং জ্বরধূমকেতুঃ | 

পারদ, সমুদ্রফেন, হিস্ুল ও গন্ধক, এই 

সমুদয় সমভাগে গ্রহণ করত আদার রসে 

৩ দিন কাল মাড়িয়। ২ রতি মাত্রায় বটিক৷ 
করিবে। ইহ নবজরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 





জ্রীরামরমঃ| 


গন্ধকং পাঁরদং তুল্যং মরিচঞ্চ ত্রিভিঃ সমম্‌ | 

ৰীজং নৈকুস্তকং মর্দ্যং দস্তীকাখেন যামকম্‌। 

দ্বিওঞ; শূলবিষ্ঠস্তানিলমা মজ্বরং জয়েৎ॥ 

পারদ ১ ভাগ; গন্ধক ১ ভাগ! মরিচ 
১ ভাগ, জয়পালবীজ ৩ ভাগ একত্র করিয়া 
দস্তীর কাঁথে ১ প্রহর মর্দন করিবে ॥ মাত্রা-_ 
২রতি। ইহা! সেবনে আমজর, শুল, ঝিষ্স্ত 
ও বাযুরোগ উপশমিত হয়। 


হিরন 


গ্রচণ্ডেশ্বররলঃ | 


অমৃতং পারদং গন্ধং মর্দয়েং প্রহরঘয়ম্‌। 

দিশ্কুবাররসৈঃ পশ্চাদ্ভাবয়েদেকবিংশতিম্| 
_ তিলপ্রমাণং সাতব্যং নবজ্বরবিনাশনম্‌। 

উদ্বেগে মন্তকে তৈলং তত্রঞ্চাপি,প্রদাপয়ে। , 

অনুপানমার্জরসঃ প্রচণ্ডেশ্বরসংজক; ॥ | 


৩৯৬. 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


বিষ, পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়। জলে মর্দল করত ১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। 


ছই প্রহর কাল মর্দন করিয়া নিসিন্দা | ইহা সেবনে সত্বর জর নিবারণ হয়। 


পাভার রসে ২১ বার ভাবনা দিবে, পরে 
তিল প্রম।ণ বটিক। করিবে । অন্ুপান-_আদার 
রন। মাথার উদ্বেগ থাকিল্লে তৈল মর্দন 
করাইবে এবং তক্রুসংযুক্ত পথ্য দিবে। ইহ! 
নবজরের উতরুষ্ট ওষধ। 





বৈদ্যনাথবটী | 
শীণং গন্ধমথে। রসম্ত চ তথা কৃত্ব। দ্বয়োঃ কজ্জলীং 
তিজতাচূর্ণমথাক্ষমেৰ সকলং রৌদ্র ত্রিধা ভাবয়ে। 
পশ্চ।ৎ তং স্থববীরসেন নতৃৰা কাখেংমলে ত্রৈেফলে 
দংশোধ্া! গুড়িকা কলায়সদৃণী কাধ্যা বুধৈ্যত্বতঃ 
জ্ঞাত দেধবলং রসেন সৃষবীপত্রস্ত পর্ণন্ত ব 
একছ্রিত্রিচতুঃ ক্রমেণ বটি কাং দগ্য।ৎ কছুফা পুন! ॥ 
হস্তিশুলনিচয়ং নবজ্বরং পাওুতামরুচিশেথদঞ্চয়ম্‌ | 
রেচনে চ দধিতক্ততো জনং বৈদ্ানাথ হুকুম (ররেচনম্‌ ॥ 
পারদ ॥ৎ আধ তোলা, গন্ধক ॥* তোলা 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 
অনন্তর কটুকীচুর্ণ ২ তোল! মিশ্রিত করিয়। 
উচ্ছেপাতার রূমে অথবা ত্রিফলার কাথে 
তিনবার ভাবনা দিয়া মটর প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্ুপান-_পানের রস কিহবা উচ্ছে- 
পাতার রস ও ঈষদছুষ্চ জল। দোষের বলা- 
বল বিবেচনা করিয়া ১টা হইতে ৪টি পর্য্যন্ত 
বটিকা সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ইহ! 
লেধনে যে-কোন-প্রকার শুল, নবজর, পাও 
অফচি ও শোথ নিবারিত হয়। ইহা বালক- 
দিগের স্ুখবিনেচক ওষধ। 





প্রতীপমর্ণ্ডো রলঃ | 


বিষহিগ্গলজৈপাল-টঙ্গণং ক্রমমর্দিতম্‌। 
রসং প্রত।পমার্তওঃ সন্ধে। জ্বরবিনাশনং ॥ 


 উদকমঞ্জরী রসঃ। 


হতো| গন্ধনঈিণঃ সোষণঃ স্তা- 
দেতৈপ্তল্যা শর্করা মতস্তপিত্তৈঃ | 
ভুয়ো ভূয়ো ভাবয়েচ্চ তরিরাজং 
বলে! দেয়? শৃঙ্গবেরস্ত বারা ॥ 
সম্যকৃতাপে বারি ভক্তং সতক্রং 
বৃস্ত।ক।ঢ্যং পথা মত্র প্রদিষ্টম্‌। 
অহ্ায়ে গ্রং হস্তি সামং প্রভাব।ং 
পিন্ত। ধিকো মুদ্ধি, বারিপ্রয়োগঃ ॥ 


(শর্করার বিষম্‌।) অত্র শর্করাস্থ(নে মন:শিলামাং 


5ন্দ্রশেখরে। ভবতি । 


পারদ ১ মাধ, গন্ধক ১ মাষা, সোহাগার 
ধৈ ১ মাবা, মরিচ ১ মাষা ও মিঠ।বিষ ৪ মাষা, 
সমুদ্বায় একত্র করিরা তিন দিবস (২৪ প্রহর) 
রোহিত ঘতস্তের পিস্তে ভাবন। দিবে ও মর্দম 
করিবে । ২ রতি প্রমাণ বটী। অনুপান-- 
আদার বরস। ওষধ সেবন করিয়া অধিক 
গরম বোঁধ হইলে জল) অন্ন, তত্র ও বেখুণ 
পথ্য দিবে। পিত্তাধিক্যে মস্তকে জলের পাটি 
দিবে। ইহা দ্বারা সামজ্বর শীঘ্ব নষ্ট হয়। 
( ইহাতে মিঠাবিষের পরিবর্তে মনঃশিলা দিলে 
চন্ত্রশেখর রস হয়।) 


/ অমৃ হমগ্জরী । 


হিঙ্কুলং মরিচং টঙ্গং পিপ্ললী বিষমেব চ। 
জাতীকোধং সমং সর্ধং জন্বীরাভির্ধিমন্দিতম্‌ | 
গপ্রাদ্ঘয়ং ভ্রয়ং ব।পি প্রদেয়ং সান্নিপাতিকে | - 
কাসশ্বাসে জয়ত্যাণ্ড সর্ধজ্বরবিনাশনঃ ॥ 


হি্কুল, মরিচ, সোঁহাগার খৈ, পিপুল, বিল 1 


ও জায়ফল, প্রতে)ক দ্রব্য সমভাগে জন্বীরের 


বিষ ১ তাগ, হি্কুল ২ ভ'গ, জয়পাল ৩ | রসে মর্দন করিয়া ২ বা ৩ রতি প্রমাঁণ বটিকা 
| ভাগ ও সোহাগা ৪ ভাগ? এই সমস্ত একত্র ] প্রস্তুত করিবে। ইহা দেবন করিশে | 





স্বরাধিকারঃ। 





 সান্লিপাতিক জর, কীস, শ্বাস ও অন্ঠান্য সর্ব- 
প্রকার জবর বিনষ্ট হয়। 





স্বরনৃলিংহো রসঃ। 
পারদং গন্ধকং তালং ভল্ল।তকম্তথৈৰ চ। 
ব্রীক্ষীরদমাধুক্তমেকত্র চ বিমর্দয়েং | 
মৃত্তিকাভাজনে স্থাপ্যং মু্রিতব্যং বিচক্ষৈঃ। 
অগ্নিং প্রজ্মালয়েং তত্র প্রহরদবয়সংখ্যয় ॥ 
শীতলং খল্পয়েৎ তত্র ভাঁবন! চ প্রদীয়তে। 
তৃঙ্গরাজরসৈর  গঞ্খদুর্র্ধধাতবৈ রসৈঃ॥ 
চিত্রকম্ত রসেনাপি তাঁবন। দীয়তে পুনঃ। 
পশ্চাৎ তচ্চ,য়েদ্যত্বাৎ কুপিকা য়াঞ্চ ধারয়েৎ | 
জ্বর উংপদ্যতে যস্য চতুথে চাপরে পুনঃ । 
ম।ষৈকশ্চ রসো! দেয়ন্তৎক্ষণনশয়েজ্ছবরম্‌ | 
জ্বরে শান্তে পরং পথ্যং দেয়ং মুদেগীদনং পয়ঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, হরিতাঁল ও ভেলা, এই সকল 
দ্রব্য একত্র মন্নীসিজের আটীয় মাড়ি মৃত- 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক ২ প্রহর কাল পুটপাক 
করিবে। পরে শীতল হইলে তুলিয়৷ ভীমরাজ, 
গেঁটে দুর্বা ও চিতার রসে তিন দিন ভাবন। 
দিবে এবং চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ 
১ মাঁষ। পরিম।ণে চাতুর্থকাদি জরে প্রয়োগ 
|| করিবে । জর নিবারিত হইলে মুদগযূষ, অন্ন 

ও ছুগ্ধ পথ্য দিবে। 


অচিন্ত্যশক্তী রসঃ | 


রূসগ্ধকয়ো গ্রহ গ্রত্যেকং মাবকন্বয়মূ। 
ভুঙ্গকেন্াথ্যনিণগী-মও্ুকীপত্রন্থন্দরা'2 ॥ 
শ্বেতাপরাজিতামূলং শালিঞ্চকীণমারিষম্‌। 
সয্যাবর্ত: লিতশ্চৈষাং চতুর্মাধকসংমিতৈঃ ॥ 
প্রত্যেকং স্বরনৈঃ ধল্ল-শিলায়ামৰধানত; | 
স্ব্ণমান্ষিক্ষমাষঞ্চ দত্ব! মরিচমাষকম্‌ ॥ 
নেপালতাত্দণ্ডেন দৃষ্ট1 তত কঙ্জলছ্যুতি। 

, বগী মুদেগপমা কাধ! চ্ছায়াশুষ্ষা ভু রক্ষিতা | 
প্রথমে বটিকান্তিত্রঃ কৃত্বা নৰশরাবকে । 
ততঃ ধস্পণং হুষ্যং পুজরিত্বা প্রণম্য চ॥ 
ৰারিণা গোলয়িত্বা তু পাতুং দেয় রোগিণে। 

* স্বেদোপৰসরচিতে র্লান্তে চাতযাৰলে তথ! ॥ 


৩৯৭ 





পপ শি ৬1 ২৯ 


দ্বিতীয়েহহ্ছি বটীষুগ্মং বটামেকাং ভৃতীয়কে । ূ্‌ 
যাবস্তো বটিক] দেয়াস্তাবজ্জলশর।বকম্‌ ॥ 
তৃষ্ণায়াঞ্চ রসং দদ্যাজ্জাঙ্গলানাং জলং তথা। 
লুলাপদধিসংঘুক্তং ভক্তং ভোজ্যং যথেপ্সিতম্‌ ॥ 
লাবপক্ষিরসে দেয় সংস্কৃতঃ সৈদ্ধবদিভিঃ। 
পথাময়িবলং বাঁক্ষ্য বারিভক্তরনং তথ।। 
শিরশ্চলনশুল।দৌ তৈলং নারায়ণ।দি চ| 
পারদ ২ মাষা, গন্ধক ২ মাষা, একত্র কজ্জলী 
করিয়। ভূঙ্গরাজ, কেশরাঁজ, নিসিন্দা, থান্‌- 
কুনী, গিমা, শ্বেত অপরাজিতার মূল, শালিঞ্চ, 
কীটানটে ও শ্বেতহুড়ছড়ে,ইহাদের প্রত্যেকের 
৪ মাষা করিয়া স্বরস লইয়া তাহাতে মিশ্রিত 
করিবে। পশ্চাত স্বর্ণমাক্ষিক ১ মাষা ও মরি 
১ মাঁষা সংযুক্ত করিয়া তামপাত্রে তাত্রদণ্ড দার! 
মাঁড়িয়। মুগ প্রমাণ ঝটিকা করিবে। নবজরে 
স্বদেও উপবাসে ক্লাস্ত এবং অতি দুর্বল 
রোগির পক্ষে এই ওষধ অতি উতকৃষ্টফল- 
দয়ক। প্রথম দিবসে ৩ বট, ছিতীয় গ্রিবসে 
২ বটা ও তৃতীয় দিবসে ১বটা শীতল জল সহ 
সেবন করাইবে। তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে 
শীতলজল ও জাল পণ্ড বা লাবপক্ষী প্রভৃতির 
মাংসের রদ সেবন করিতে দিবে । পথ্য-- 
দধি ও অন্ন। শিরঃকম্প ও শিরঃশুল থাকিলে 
বিবেচন1 পূর্বক নারায়ণাদি তৈল মন্তকে 
মর্দন বিধেয়। 


ত্রেলোক্যডুম্ুররসঃ | 
সুতার্বগন্ধচপলা৷ জয়পালতিস্তা 
পথ্য ক্রিবৃচ্চ বিষতিন্দুকজং সমাংশম্‌। 
সংমর্দা বস্ভিপয়সা মধুনা দ্বিগু&ঃ- 
স্লোক্াডুম্বররসোহভিনবন্বরপ্রঃ | 
(অত্র বিষতিন্টুকজং মধুরতিন্টুকফলজম্‌ ।) 





পারদ, গন্ধক, তার, পিপুল, জয়পাল, ! 


কটুকী, হরীতকী, তেউড়ীমুল শু কুচিলা সম- ৃ 
ভাগে লইয়া সিজেব আঠায় মর্দন করিয়া ছই 


| রতি প্রমাণ, বটিক করিবে। ইহা মধু সহ ৃ 


(সেবনে নবজ্জর নিবারিত হয়। 











এপ এস এ আপ জাত 


 গদমুরীরিঃ | | 


রসবলিপিললৌহব্যোষতাত্রাশি তুল্যা- 
হাথ সদরদনাগং ভাগমেতও প্রদিষ্টম্‌। 
ভৰবতি গদমুরারিশ্চান্ত গুঞরাদ্িয়ং বৈ 
ক্ষপয়তি দিবসেন প্রৌড়মামন্তরাধ্যম্‌ ॥ 

অত্র শিল! মন:শিলা, ছান্দসত্বাদ্‌ হম্বঃ। 


রস, গন্ধক, মন£শিলা, লৌহ, শুঁঠ, পিপুল, 


: মরিচ, তাত, হিশ্ুল ও সীদক, এই সকল দ্রব্য 
জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 


প্রস্তুত করিবে। ইহ! সেবন করিলে কঠিন 


ৃ , আমজ্বর অতিশীপ্র প্রশমিত হয়। 





জ্বরদ্বী বটিক1। 


একো! ভীগে। রসাচ্ছুদ্ধ চ্ছৈলেয়; পিপ্ললী শিব । 
' আকারকরতো গন্ধ: কটুতৈলেন শোধিতঃ॥ 
ফলানি চেন্দ্রব(রুণশ্তুর্ভাগমিতা৷ অমী । 
একত্র সর্দয়েচ্চমিন্্রবরণিকারসৈঃ | 
মাযোন্সিতাং বটাং কৃত্বা দদ্যাৎ সগ্যোজ্বরে বুধঃ। 


ৃ  ছিম্নীরসাম্ূপানেন জ্বরদ্ৰী বচীকা মতা ॥ 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, শৈলজ, পিপুল, 


[| হরীতবী, আকরকরা, কটুতৈলে শোধিত 


গন্ধক ও রাখালশশীর ফল, এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেক 8 ভাগ; একত্র রাখালশশার রসে 
মর্দন করিয়া ১ মাঁষা পরিমাণে বটিকা প্রস্তত 


 করিবে। অন্থপান-_গুলঞ্চের রস। ইহাতে 


|| সদ্যোজ্র নিবারিত হয়। 


আহ রিনািস বি 


শীতারিরসঃ। 


পারদ্ং গন্ধকং শুদ্ধং টঙ্গণঞ্চ সমং সমস্‌। 
পারদান্টি গুণং দেয়ং জৈপালং তুষবর্জিতম্‌ | 
 “টসম্ধৰং মরিচং চিঞ্চাত্বগ ভন্ম শর্করাপি চ*%। 


. . প্রত্যেকং-হুতকং তুল্যং জম্বীরৈরমরদয়েদ্দিনম্‌ | 


_ দ্বিওপরস্তগুতোয়েন বাতশ্নেশব্বরাপহঃ। 
রসঃ শীতারিনামায়ং শীতব্বরহরং পরঃ | 
(* শীতারিরসে শর্করা বিবষ্‌। ) 
পারদ ১ভাগ, গন্ধক ১ভাগ, ট্গণ ১ ভাগ, 


ৃ খোঁসাবিহীন জয়পাল ২ ভাগ, সৈন্ধব ১ ভাগ, 








মরিচ ১ ভাগ, তেঁতুলছাগতম্ম ১ ভাগ, বিষ 
১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র জন্বীররসে 
একদিন মর্দন করিয়া ২ রন্তি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা বাতগ্নেম্ষজরের ৪ শীতজরের 
উৎকৃষ্ট ওষধ। অনুপান--উঞ্চ জল। 


ভ্বরহরবটা। 


সীসকং রসসিন্দুরং হরিতালং বিষং সমমূ। 
একত্র মর্দায়ে সর্বং সর্ষপাভাং বীং চরেং ॥ 
জ্বরবিচ্ছেদকালে চ সিতয়। সহ যোজয়েখ। 
দ্বিত্রিবটীপ্রয়োগেণ জ্রশাস্তির্ন সংশয়; ॥ 


শোধিত সীলক, হরিতা'ল, বিষ এবং রস- 
সিন্দুর সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করত 
সর্ষপের স্ায় বটিকা প্রস্তুত করিবে । জর- 
বিচ্ছেদ কালে (ছুই ঘণ্টা অস্তর) একটা করিয়া! 
২৩ টা বটা চিনির সহিত প্রয়োগ করিলে 
জ্বরশাস্তি হয়। | 


সান্নিপাতিক-ভ্বরাদৌ। 
০০৫ 
 মোহান্বসূর্য্যো রসঃ | 

গন্ধেশৌ লশুনান্তোভিরদয়েদ্যা মর্মাত্রকম্‌। 

তন্তোদকেন সংযুক্তং নন্তং তং প্রতিরোধয়েখ। 

ম'রচেন সমাধুক্ধং হস্তি তন্ত্রাপ্রলাপকম্‌ ॥ 

গন্ধক ও পারদ সমভাগে লইয়া রস্থুনের 
রসে এক প্রহর মর্দন করিবে। রন্থনের 
রসের সহিত ইহার" নম্ত দিলে "রোগির 
চেতনালাভ.হয়, মরিচ সংযোগে ইহা তন্দ্রা 
ও প্রলাপ নাশ করে। 


নম্তভৈরবঃ | 


সৃতনৃতার্কতীক্ষাগ্রিংটঙ্গণং ধর্পরং সমম্‌। 
সব্যোষমর্কছুদ্ধেন দিনং সংমর্দয়েদ দৃঢ়ম্‌। 
অর্বন্ষীরযুতং নগ্তং সন্িপাতহরং পরগ্‌ ॥ 





ভ্বরাধিকারঃ। 





_. বসসিন্দুর, তাজ্স, লৌহ, চিতা, সোহা- 
'গার খৈ, খর্পর এবং ব্রিকটু, এই সকল দ্রব্য 
একদিন আকন্ফের আঠায় উত্তমরূপে মর্দান 
করিবে। আকন্দের আঠার সহিত ইহার 
নেস্ত দিলে সন্গিপাতজ জর নিবারিত হয়। 


দত 


উন্মতরসঃ | 


রসং গন্ধ তুল্যাংশং যৃস্ত,রফলজৈর্রবৈঃ | 

মর্দয়েদদিনমেকন্ধ তুল্যং ত্রিকটুকং ক্ষিপেৎ | 

উন্মত্তাধ্যো রসে! নাম নন্তে হযাৎসন্তিপাতজিৎ। 

সগ্্রিপাতার্ণবে মগ্রং যোহত্যুদ্ধরতি রোগিণম্‌। 

কম্তেন ন কৃতে। ধর্্ঃ কাঞ্চ পুজাং ন সোহহতি | 

পারদ ও গন্ধক সমভাগে (কজ্জলী করিয়া) 
ধুতুরাফলের রসে একদিন মর্দন করিবে। 
পরে তাহার সমান ব্রিকটুচুর্ণ মিশাইবে। এই 
ওবধের নন্ত গ্রহণ করিলে সন্নিপাতজ জর 
নিবারিত হয়। যে ব্যক্তি সান্নিপাতিক 
রোগিকে রোগমুক্ত করিতে পারেন, তাঁহার 
কোন্‌ ধর্দ না করা হয় এবং তিনি কোন্‌ 
সম্মীনেরই বা অযোগ্য ? 


এলজি 


বমনপ্রয়োগঃ | 


কুমারী মূলকর্ষেকং পিবেৎ কোষ্ষজলেন হি। 
* বমনেন হ্বরং হস্তি বিষমং সুচিরস্তনম্‌ ॥ 


দ্বতকুমারীমূল ২ তোল ঈষছ্ষঃ জলের 


সহিত পান করিলে বমন হইয়া বকালের 
বিষমজ্বর নিবারিত হয়। 


অঞ্জনভৈরবঃ। 


সুততীক্ষকণা গন্ধমেকাংশং জয়পালকম্‌। 
» সর্বৈৈস্তি্ণিতং জন্ত-বারিণ। চ সুপেষিতম্‌। 
নেত্রাপরনেন হস্তাশু সর্ধবোপজৰমুদ্ধতমূ ॥ 
পারদ, লৌহ, পিপুল ও গন্ধক, প্রত্যেক 
দ্রব্য সমভাগ, মিলিত সমস্ত দ্রব্যের ৩ গুণ 


৩৯৯ || 


জয়পাঁল একত্র মিশাইয়৷ জামীরের রসে মর্দন | 


করিবে। এই ওষধ ঘষিয়। নেত্রে অঞ্জন দিলে || 


সর্ধপ্রকার উপদ্রবসংযুক্ত সন্নিপাতিক জর 


নিবারিত হয়। 


৯৯ সপ ৮ 


কুলবধূৃঃ | 
শুদ্ধস্তং ম্বতং নাগং মৃতং তাত্রং মনংশিল। । 

. তুখকং তন্ত তুল্যাংশং দিনমেকং বিমর্দায়েৎ | 
রসৈশ্চোত্তরবারুণ্যাশ্চণমাত্রা বটা কৃতা। 
সন্নিপাতং নিহস্তযা নহ্যমাত্রেণ দারুণম্‌। 
এষ! কুলবধূর্নাম জলৈঘ্ব&! প্রদাপয়েং ॥ 


(অত্র তন্ত তুল্যাংশমিতি একভাগতুল্যম্‌। যদ্তাপি* || 


নস্তমিতুযুক্তং তথা প্যঞ্লনেন ব্যবহরন্তি বুদ্ধাঃ॥ ) 


রসসিন্দুর, সীসক, তাত, মনংশিলা ও 
তু'তে, প্রত্যেকে তুল্যাশ 
স্বরসে এক দিবস মর্দন করিয়৷ চণকপরিমাণ 
বটিকা করিবে। 
নম্ত লইলে সন্নিপাতজর নিবারিত হইবে। 
(মূলে নম্তের উল্লেখ থাঁকিলেও বৃদ্ধ বৈদ্যগণ 
কুলবধূরস অঞ্জনার্থ প্রয়োগ করিয়া থাকেন। ) 


রেপ রাজা 


4 শ্ীবেতালো৷ রসঃ। 


রসং গন্ধং বিষকষৈব মরিচালং সমাংশিকম্‌। 
মর্দয়েচ্ছিলয়। তাবদ্‌ যাবজ্জীয়েত কঙ্জলম্‌ | 
গুঞা মাত্রপ্রমাণেন হরেদদ্বাদশসংজ্ঞকম্‌ | 
সাধ্যাসাধ্যং নিহস্তাশু সন্গিপাতং সুদ রণষ্‌ ॥ 
দস্তপঙ-ক্তিূঢা যয লোচনে ত্রাস্ততারকে। 
চলিতে চেন্দ্রিয়গ্রামে বেতালং বিনিযোজয়েং | 
ফ্নানেষু লিগুদেহেষু মোহগ্রস্তেষু দেহিযু। 
দাতুমর্হতি বেতালং যমদুতনিবারকম্‌। 
(চলিতে স্ববিষয়গ্রহণীশক্তে |). 
পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল 
তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়! জলে মর্দন করত ১*রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহ! সেবনে জাধ্যা- 
সাধ্য দ্বাদশপ্রকার সান্লিপাতিক জর ও 
তজ্জনিত মূঙ্াদি উপশমিত হয়। 





লইয়! রাখালশশার || 


জলে ঘর্ষণ করিয়া ইহার || 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





মিশীবুগন্ুঙ্গরাজকবৃষাপাম্ার্গপত্রোল্লং- 


ব্রঙ্গরহ্ধ'রসঃ | 
রসাতং গন্ধকং তালং হিগুলং মরিচং তথা। 
টঙ্গণং সৈষ্বাবেপেতং সর্বংশমমৃতং তথা ॥ 
সর্বপাদসমোপেতং মহিষীপিন্তমর্দিতম্‌। 
্রহ্মরন্ধে।প্রযোক্তব্যং সন্নাসজ্ঞাননঙ্গমে | 
সহম্নকলসৈঃ স্ানং লেপনং চন্দনাদিভিঃ | 
ইক্ষুমুদগরসং ভোজ্যং তক্রতক্তং যথেপ্সিতম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, অন্র, হরিতাল, হিঙ্কুল, 
মরিচ, সোহাগার খৈ ও সৈন্ধবলবণ, প্রতোকে 
তুল্যাৎশ, সর্ধসমান বিষ; এই সমুদয় দ্রব্য 
সর্বসমষ্টির চতুর্থাংশ মহ্ষীপিত্ত দ্বারা মর্দন 
করিবে । ব্রহ্ধরদ্ধে একটুকু ক্ষত করিরা এই 
ওষধ লাগাইবে। ইহাতে সাঙ্লিপাঁতিক বিক|রে 
| অজানতাদোষ বিনষ্ট হয়। রোগিকে ইক্ষু 
প্রভৃতি ঠাণ্ডা ছ্িনিষ ব্যবহার করাইবে। 


সত 


ভ্রিলোক্যহ্ন্দরে। রসঃ। 


রসগন্ধকযোর্মাষে প্রত্যেকং কজ্জলীকৃতৌ। 
. শক্রঞণ মুষলী চৈৰ ধুন্ত,রকেশরাজকম্‌॥ 

দেবদালী অরয়স্তী চ তথা মণও্ুকপর্শিক| | 

এবাং পত্ররসৈ: শাগৈঃ শিলায়াং ধল্পয়েৎ পুনঃ ॥ 

শৌষয্বিত্ব। ৰটী কাধ্য। ত্বনেকা রাজিকোপম!। 

িদোষজং ভ্বরং হস্তি তথ। প্রৰলকোষ্ঠ কম্‌ ॥ 

তণ্ডে তু নারিকেলস্ত জলং দেয়ং প্রযত্ুতঃ। 

জৈলোক্যন্ুন্দরে! নাম মন্গিপাতহরে! রসঃ ॥ 

কজ্জলী ২মাষ! (1০ আনা) লইয়! কুড় চি, 
তালমুন্লী, ধুতুরা, কেন্তুরে, ঘোষালতা, জয়ন্তী 
এবং থান্কুনী, ইহাদের প্রত্যেক্যের পাতার 
অর্থ তোল! পরিমিত রসে ভাবন। দিয়া শ্বেত- 
সর্ষপপ্রমাণ রট্টিকা করিবে। ইহ! মেরনে 
সান্নিপাতিক জর প্রপমিত হয়। এই ওষধ 
মেবনে গরম বোধ হইলে নারিকেলের জল 
খাইতে দিবে। 


% মৌভাগ্যবটী। 


সৌভাগ্যাম্ৃতজীরপঞ্চলবণব্যোধাভয্াক্ষামলা- 
নিশ্চক্্াভ্রক শুদ্ধগন্ধকরমানেকীকৃতীন্‌ ভাবয়েং। 


প্রত্যেকম্বরমেন সিদ্ধগুড়িক। হন্তি ত্রিদেটযোদন্বম্‌ ॥ . 
যেষাং শীতমতীৰ দেহমথিলং স্ষেদদ্রবা প্রাকৃত 
নিদ্রা ঘোয়তরা সমস্তকরণব্যাঙ্সোহযুগ্ধং মনঃ| 
শূলশ্বাসবলাসকাঁসসহিতং মুচ্ারুচী ভূড়জ্বরং 
তেধাং ৰৈ পরিহতয ম্বত্যুবদনাৎ প্রত্যানয্বেজ্দীবনমূ্‌.&. 


সোহাঁগার খই, বিষ, জীরা, সৈন্ধব, কর- 
কচ বিট সচল সাস্তার লবণ, শ্ুঠ, পি ল, 
মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, ত্র, 
গন্ধক ও রস, এই সকল ভ্রব্য একত্র .. দন 
করিয়া নিসিন্দা ( মতাস্তরে শেফালিক1 ), পরে 
ভূঙ্গরাজ, কেশুর্তে, বাসক ও অপামার্গ, ইহ।দের 


পাতার রসে ভাবনা দিয়! (২ রতি) পরিমাণ 


বটিকা' করিবে । ইহ! সেবনে ঘোরনিদ্রাদি 
উপদ্রবযুক্ত সান্লিপাতিকবিক।র নিবারিত হয়। 


চক্ররী। 

রসং গন্ধং বিষ ধুত্ত,রং মরিচং তথা । 

শে(ধিতঞ্চ তথ! তালং মাক্ষিকঞ্চ সমাংশিকম্‌ ॥ 

দস্তীকাথেন সংভাব্য গুপ্জামাত্রা তু চক্রিক|। 

সংধ্যাসাধ্যান্‌ নিহস্তাশু সন্নিপাতাংগুয়োদশ ॥ 

পারদ, গন্ধক্‌, বিষ, ধুতুরাবীজ, মরিচ, 
হরিতাল ও স্বর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেকে তুল্যাংশ 
গ্রহণ করিয়৷ দস্তীর কাথে ভাবন। দিয় ১ রতি 
মাত্রায় বটিকা করিবে। অন্ুপান-_আদার 
রস। ইহ! সেবনে সাধ্য এবং অসাধ্য ত্রয়েদশ 
প্রক।র সান্নিপাতিক জর নিবারিত হয়৷ 


চক্রী | 
( মতান্তরে | ) 
শত্ভোঃ কষ্ঠবিভূষণং সমরিচং তালং তথ পারদং 
দেৰীবীজযুতং নুলৌধিতষিতং জৈপালবীলোত্তমম্‌। . 
দস্তীমুলযুতং নমাগখিফলং সর্ববং সমাংশং নয়েৎ 
তত সর্ববং পরিমর্দা চার্জকরসৈগু/ঙগাপ্রমাণং রসম্‌ ॥ 


দত্যাদ্ঘোরতরে ত্রয়োদশবিধে দোষে চ চক্র্যাহ্বয়ং 
তঙ্্াদাহসমহ্িতে চ ভৃষয়। সম্পীড়িতে মানবে ॥ 








জ্বরাধিকারঃ । 8৯১ 


(বিষ, মরিচ, গ্হরিতাল, পারদ, গন্ধক, 
জয়পালবীন্দ, দর্তীনূল ও পিপুল, এই সমুদায় 
দ্রব্য আদার রসে ভাবন। দিয়া ১ রতি মাত্রায় 
বটিকাকরিবে। ইহা সেবনে তন্দ্রা, দাহ ও 
পিপাসা যুক্ত ত্রয়েদশ প্রকার সন্পিপাত 
নিবারিত হয়। 








পাশিশাশশশাাশিটিশিশিশীহি 


আনন্দভৈরবী বটী। 


বিনং ত্রিকটুকং গন্ধং টঙ্গণং মৃতশুকম্‌। 
ধস্ত,রন্ত চ বাঁজানি হিগ্গলং নবমং স্মৃতম্‌॥ 
এতানি সসওাখানি দিটনকং বিজয়ারটনএ। 
মর্দিয়ে্টণকাভি| ভু বটিকানন্দভৈরুবী | 
ভক্ষয়িতব। পিবেন্চানু রবিমুলকষায়কম্‌। 
সবোং হস্তি পে।চিরং নন্গিপ।তং জদ।কণম্‌॥ 


বিষ, শু, পিপুল, মরিচ, গন্ধক, সোহাগার 
খৈ, ত।ম, ধুভ্র:র গাছ ও খিস্গুল, এই সমুদয় 
তুল্যাংশে লইরা সিদ্ধির কাথে ভাবনা দির 


চণকবং বটিক। করিবে । অন্ুপান _-শুঁঠ, 


প্পুল ও মরিচ সংযুক্ত আকন্দমুপের কাথ। 
ইহা সেবনে দ্বারুণ সন্গিপাত নিবারিত হয়। 


পপ পপি 


মুতোথাপনো রম | 
শুদ্ধং শৃতং দ্বিধাগন্ধাং শিল। চ বিদহিগুলম্‌। 
মৃত * কান্তত্রত(মায়শ্রলকং মগিক' সমম্‌॥ 
* অস্নবে তনজন্বীর-চাঙ্গেরীণাং রখেন চ। 
নিগুগীহন্তি শ্ু.ওাশ্চ *বৈর্দ্দিং দিনরয়ম্‌ ॥ 
রুন্ধা তু ভূধরে পাচ.ং দিনান্তে তং সমুদ্ধরেং। 
চি্রকম্ত কবামেণ মর্দয়েং প্রহরদয়ম্‌ ॥ 
মাষমা্ং প্রদাতবাং হিগবে।যার্ুকডুবৈ; | 
মকগুরানুগানং স্তামু তক্টোথাগনে রদে| 
লীড়িতং নন্গিপাতেন গতং বাপি যম।লহম্‌। 
ততক্ষণাজ্জীবয়তেন পথ।ং আীরৈ; প্রযোজদেত ॥ 
(* কান্তনিতি অভ্রবিশেবণমূ।) 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২"-ভাঁগ, মনঃশিলা, 
বিষ, হিম্থুল, অন্র, তাঁগ্র, লৌহ, হরিতাল ও 


শা পপ পট 
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নিসিন্দা ও হাতিশু'ড়া, ইহাদের প্রত্যেকের 
রসে ৩ দিন করিয়া ভাবন। দিয়া ভূধরযন্ত্রে 
এক দিবস পাক করিবে। পরে চিভামূলের 
কাথে ছুই প্রহর কাল মর্দন করিয় মাঁধকলায় 
সদৃশ বটী করিবে। অন্ুপান-_ কপূর, হিস্কু ও 

ত্রিকটুচর্ণ সংযুক্ত আদার রস। ইহা সেবনে 
ঘোর সদিপাত উপশমিত হয়। 


/ সন্পিপাতটৈরকো রসঃ। 


হিগুলস্ত বিশুদ্ধন্ত সার্ধতোলচতুষ্টয়ম্‌। 
গন্ধ কম বিবস্ত।পি প্রতোকং তোলকন্বয়ম |  * 
সম।মকখয়কৈৰ কমনক।ং তোলকঞ্জয়ম্। 
মানৈক।ধিকতে।লৈকং টঙ্গণন্ত তখৈব চ ॥ 
সংমর্দা জম্বীরর সৈর্বটাশ্ছায়। ব্ঞ্ঞ/নিতাঃ। 
গুষ্েকপরিম।ণা প্র কারয়ে কুশলো৷ ভিষক ॥ 
একান্ত ভক্গয়েং তাসাং গোলযিস্থার্রকদ্রবৈঃ | 
ঘোরে জিদোষে দাতব্যঃ সন্নিপ1তকউৈরবঃ ॥ 


হিঙ্কুল 81০ তোলা, গন্ধক ২তোলা! ২মাষা, 
বিষ ২ তোলা ২ মাষা, ধুতুরাবীজ ৩ তোলা, 
পোঁহাগাঁর খে ১ তোল! ১ মাষা, এই সকল 
দ্রব্য গৌড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়! ১ রতি 
মাত্রায় বটিকা করিবে এবং ছায়াতে শু 
করিয়া লইবে। অন্ুপাঁন- আদার রস । ইহ! 
সেবনে ঘোরতর সন্নিপাত জ্বর উপশমিত 
হইয়া থাকে । 


সুচিকাঁভরণো রসঃ। 


রমগন্ধকণাগঞ্চ বিধং স্থাবরজঙগমমূ | 

মাংস্তবারাহমা মুর-চ্ছাগপিত্তৈশ্চ ভালয়েৎ | 

নুচিকাভরণো। নাম ভৈরবেণ প্রকীর্তিতঃ। 

সচিকাগ্রেণ দতবা; সন্নিপ।তবুলাস্তক: ॥ 

(মাত্রয়া আর্রকরসেন খাদেং। সাতিসান্বে ঙ্লি- 
পাতে. বিশেষতো দেয়ঃ। ) 


পারদ. গৃন্ধক, সীসক, কাঠবিক্‌ ও ক, 


স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদয় | সর্পবিষ ; এই সমুদয় একত্র করিয়া রোহিত 
একত্র করিয়! অশ্লনবেতন, গৌডরীলেবু আমরুল, | মতগ্তের পিত্বে, শুকরের পিত্তে, ময়ূরের পিত্ত 


টি 



















এবং ছাগপিত্তে যথাক্রমে ভাবন!, দিয়া ক্ষুদ্র 
সর্ষপ প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্ুপান--আদার 
রস। ইহা সন্িপাতের উত্রুষ্ট গুধধ। (অতি 
সারসৎযুক্ত সন্নিপতে এই ওষধ বিশেষ ফল 
প্রদদ। ওঁষধসেবনাস্তে মন্তকে শীতল জল 
দিবে এবং অন্ান্ত শৈত্য ক্রিয়া করিবে) 





'সুচিকীভরণে রস; | 
( মতান্তরে 1) 


_. অমৃতং গরলং দারু সর্ববতুল % হিঙ্গুলম্‌। 
, পঞ্চপিত্তেন সংমর্দা সর্বপাভ,ং বটাং চরেং ॥ 
বটিক। শুচিকাগ্রেণ সন্গিগ।তকলাস্তকুৎ। 
তিল তিলতৈলগ% ভোজনং দধিভক্রকম্‌ ॥ 
( সহস্রশো দৃষ্ঠফলেয়ং ৰটিক। ) 
কাঠবিষ, রষ্তসর্পবিষ ও দারমুজ প্রত্যেক 
১ ভাগ ও হিশ্ঠঁল ৩ ভাগ; একত্র করিয়! 
_রোহিতমং্ন্ত বরাহ মহিষ ছাগ ও মনুর, 
ইহাদের পিত্তে ষথাক্রমে এক এক দিন ভাবশ! 
দিয়! সর্পাকৃতি বটিকা করিবে । অনুপান-_ 
ডাবের জল। ইহা সেবন।স্তে তিলতৈল মর্দন 
ও অন্যান্য লীতলক্রিয়া কর! বিধেয় । এই ওঁষব 
। সেবনে বিকরগ্রন্থ মৃতগ্ায় রোগিকে সুস্থ 
হইতে দেখা গিয়।ছে। 


০০ 


বৃহতমুট্কীভরণে': রসঃ | 


রূলগন্ধকনগ।ত্রং বিষং স্থ।বরজঙ্গমম্‌। 
মাতন্তম।হিষমাযুর-চ্ছাগপিতৈর্বভীবয়েৎ | 
শুচিকাতরণে নাম ভৈরবেণ প্রকীন্তিতঃ। 
দ।তবাঃ হৃচিকাগ্রেণ পয়ঃপেটাজলেন চ ॥ 
জয়ে।দশসন্থিপাতে বিহচ্যামতিসারকে | 
জিদোষজে তথখ। কাসে দাঁপদনেৎ কূশলে! ভিষক্‌ ॥ 
.. গয়ঃপেটীশতং দদ্যাদ্‌ ভোজনং দবিতক্তকম্। 
তথা স্ুতর্জিত মাংসং লেপনং তিলচদ্দনৈঃ | 
রোগিণো ষত প্রিয়ং ভ্রব্যং তল্মৈ তচ্চ প্রদাপয়েৎ॥ 





আতিক সপ 
গস 
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পঞ্চ পিত্ত দ্বার! ভাবনা দিয়া, সর্ষপাকৃতি বটিকা 


করিবে। অন্ুপান-_-নারিকেলজল.। ইহা || 


সেবনে ত্রয়োদশপ্রকার সন্নিপাত, -ত্রিদোষ- 
জন্য কাস, বিস্থচিকা ও অতিসার উপশমিত 
হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়া! রে।গির 
গাত্রে তিল'তিল ও চন্দনাদি লেপন করিয়! 
দিবে এবং নারিকেল, দধি ও রোগির প্রিয় 
আহাধ্য সকল সেবন করিতে দিবে। 


স্বতসপ্ীবনে! রমঃ। 


শুদ্ধস্থতং দ্বিধাগন্ধং থলে তং কজ্জলীকৃতম্‌। 
অভ্রলৌহকয়েভশ্স তাস্রভম্ম সমং বমম্‌ ॥ 
বিবতাগবরাটা চ পরিলা হিঙ্গলচত্রকান্‌। 
হস্তিশুগী চ।তিবিধা জযষণং হেমম।ক্ষিকম্‌ ॥ 
চর্ণং বিমর্দয়েদ্দ্রবৈরা্রকম্ত দিনতুয়ম্‌। 
িপুপ্ডাবিজয়দ্রবৈবিদিনং মর্দয়েং পুনঃ | 
ক।চকুপা।ং শিবেগ্ঠ।থ বারুকাধন্নকে পচেক। 
বিষমান্তে সমুদ্ধ.তা মর্দয়েদ(উঁকছবৈঃ ॥ 
মৃতসগ্লীবনে। নাম রসেহমং শঙ্করে|দিতঃ | 
মৃতোহনি সন্নিপাতার্তে। জীবতোব ন সংশয়ং ॥ 
(নাতঃ পরতরঃ কশ্চিং সম্গিপাতহরো রূসং ॥ ) 
প|রদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, কজ্জলী 
করিয়৷ ইহার সহিত অন, লৌহ, তাস, বিষ, 
হরিতাল, কডিভম্ম, মনঃশিলা, হিঙ্গুল, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, চিতামূল, হাতিশু'ড়ার মূল, অতইচ, 
শুঠ, পিপুল ও মরিচ (কাহারও মতে ত্রিকটু 
মিলিত ১ তোলা!) প্রত্যেকই গন্ধকতুল্য ; 
আদা, নিপিন্দা এবং সিদ্ধি ইহাদের রূসে 
তিন দিন করিয়। তাবন। দিস্বা ও মর্দন করিয়! 
কুটতবন্ত্র ও মৃত্তিক দ্বারা সংলিপ্ত কাচকৃপীতে 
' (শিশি'বা বোতলে ) উপরোক্ত ওষধ স্থাপন 
করিয়। বাঁদুকাধস্ত্রে ছই প্রহর কাল পাক 
করিবে । পরে ওষধ বাহির করিয়া আদার 


রসে পুনরায় ভাবন| দিয় (১ রতি) প্রমাণ, 


বটিকা করিবে । '( আবশ্তকবোধে ২ রভি 


পারদ, গন্ধক, সীদা, অত্র, কাঁঠবিষ ও | যা্রায়ও 'সেবনীয়। ওষধসেবনে অতিরিক্ত | 
কুষ্ণসর্পবিষ তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া! পুর্বববৎ | গরম হইলে শীগ্ুলক্রিয় বিধেয় ।) ইহ! সেবনে | 








স্বরাধিকারঃ 1. 





মৃতপ্রায় সন্নিপাতগ্রস্ত রে,গীও সুস্থতা লাত 
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ইহাদের প্রতেঃকের ধসে 


কাস ০ আপি ৩৮ স্পা পপর পাপী পপ পপ পপি 


মূল ও দ্বতকুমারী, 





করে। (সন্নিপা্-ওঁষধের মধ্যে এইটা শ্রেন্ঠ।) | মর্দন করিবে। অপর পাত্রে তওুলজলে 


পাশ পাশ ও 


£পানীয়-বটিকা | 


রমমাষকচদারি ইঞ্কাগুণ্ডকে গ্রহ । 
পোধযিহ্বা ততঃ শোধ্যং তীক্ষপর্ণে তথার্রকে ॥ 
ব্ণধুত্ত,রদন্তে চ বৃদ্ধন|রক্রুবে তথ| | 
কম্যকাপিজসন্তবে চ রসশ্োধনমুওমম্‌ | 

গম্ধকং রনতুলান্ত প্রক্ষ লা তও্ুনাধুনা । 

কৃত! তৈলসমং দাবাং নির্ধবপা চিরক বে | 
দ্বাভা।: কঞ্জলিক।ং কৃত্বা লৌহচর্ণস্ত মাষকম্‌। 
হবর্ণমক্ষিকমপি তত্র লৌহসমং দদে ॥ 

কৃত্ব। কণ্টকবেধ্ন্ত তাত্রং কজ্জললেপিতম্‌ । 
মুহুর্তং ধম/তশ্থঅ্রং দ্রুতং চুর্সম। বয় ॥ 
একীকৃতা তু তং সর্বং ততঃ প্রত্তরভাজনে | 
মর্দয়েৎ তাঞ্রদণ্ডেন দত্ধা চৈনাং নিজদ্ৰম্‌ ॥ 
প্রথমে কেশর।জশ্চ দ্বিতীয়ে এাম্মনুনদরঃ | 
ভূতীয়ে ভূঙ্গরাজশ্চ চক্ভুখে ভেকপণিক। ॥ 
পঞ্চমে চ শিশ্ন্দ।র; মষ্টে চ রূসপৃষ্তিক। | 
সপ্তমে পারিভদ্বশ্চ অঞ্চমে রক্তচিত্রকঃ॥ 
শত্র(খনক নবমে দণশমে কাকম[চিকা। 

, একাদশে তথ। নীলা ঘ্ব।দশে হপ্তিশুণ্িক| ॥ 
অমীষামৌধধানাস্ত্ প্রতোকন্ত পলদ্রবম্‌। 
মর্দয়েততু প্রবত্েন দ্বাদণ্াহেন সাঁধকঃ॥ 
ততঃ পারদমা নন্ত দ্ধা ত্রিকটুওওকমূ। 
বটিকাং রাজিকাতুল্য।ং ছায়াশুদ্কাং নম।চরেৎ॥ 
ততঃ শগুকজে পাতে॥কত্রব। বাটিক হিয়ম্‌। 
শরাবে পগ্ঘপাজ্জে | কৃহ্ন। সলিলগে।লিতম্‌ ॥ 
অতান্তদে।মদুষ্টায় জানণুন্ায় রোগিণে । 

' উন্নধেনিং সমভাচ্চয প্রদগ্াদ বটি কাদ্বয়ম্‌ 
চক্কয়েং তং ততঃ পশ্চান্্রং ছ্ুলপটা দিভিঃ | 
মলখুব্রাগমাৎ সগ্যঃ স সাধ্য ভবতি দ্রুতম্‌। 
দধান্নন্ধ ততে। দগ্ঠা পিবেদ্ধরি যথেচ্ছয় | 
দগ্ভ দ্বাতহরং তৈলমভ্যঙ্গায় সদৈব হি॥ 

: চিরজ্বরে পিবেদ্বারি পঞ্চমূলীপ্রসাধিতম্‌। 
গ্রহণ্যাং রক্তপ।তে চ পিবেদতিবিধাং গদট। 
পিবেং পর্পটজং বারি ঘোরে কম্পজ্বরে তথ! । 
তথ! জ্বর।তিসারে চ জীরকশ্ত জলং পিবে২॥ 
মন্দাগ্রে। কামলায়াঞ্ সংএহখ্হণীগদে । 
কানে শ্বংসে সদা কাষা। পানীয়বটিক। তিয়ম্‌॥ 


পারদ ৪ মাষা লইয়া প্রথমতঃ ইষ্টকচুর্ণে 
মর্দন করিবে। পরে ইষ্টকচূর্ণ ফেপিয়া দিয়া 


কামরাঙ্গা, আদা, কনকণধুতৃষ্প!, বীজতাড়ক- 
ৃ - হল সি 


গন্ধক প্রক্ষালন করিয়া লৌহপাত্রে অগ্রি- 
সস্তাপে গালাইবে ; গলিত গন্ধক চিতাঁপাতার 
রস দিয়া নির্বাপিত করিবে । অনস্তর উক্ত 
পারদ ও ৪ মাষা গন্ধক এক কজ্জলী করিয়া 
সুল্ম ও শোধিত তাঃপাত্রে এ কজ্জলী লেপন 
করিবে। কজ্জলীলেপিত তামপাত্র পুটে 
পাক করিলে মুহূর্ধমধ্যে ভন্ম হইয়া যাঁইবে। 
লৌহ ১ মাা, স্বর্মমাদিক ১ মাষা ও উক্ত 
প্রকারে ভন্মীকৃত তাত্র ৪ মাঁধা একত্র তাত- 
দও মর্দন করিয়া কেশুরে- শিমে শাক, ভৃক্ষ. 
রাণ, থুলকুড়ি, নিসিন্দা, লতাকটুকী, নিম্‌- 
পাতা, লাল চিতা) সিদ্ধি, কাকমাঁচী, নীলবৃক্ষ 
ও হাতিশু ড়া, ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল 
রূনে বণীক্রমে ভাবনা দিবে । পরে তাহাতে 
ত্রিকটুচূর্ণ ৪ মাঝ মিশ্রিঠ করিয়। উত্তমরূপে 
মর্দন পূর্বক রাইসর্ষপাকৃতি বটিকা করিবে। 


স|নিপাতিক জরের অজ্ঞানাবস্থায় ছুই 
বটিকা সেবন করাইবে। ওষধ-সেবনাস্তে 
বাতহকক তৈলাদি মর্দন ও শরীর বস্ত্রাবৃত 
করিবে। ইহার অঙন্ুপান-_জীর্ণজরে পঞ্চমূলীর 
কাথ, রূক্তগ্রহণীতে আতইচের ক্কাথ, 'ঘার, 
তর কম্পজ্বরে ক্ষেতপাপ্ড়ার রস ও জগাতি- 
সাঁরে জীরা ভিজার জল । 


পাপ পা সাপ 


সিদ্ধকলায়াঃ পানীয়বটিকাঁয়! বিধিঃ 


অনাথণাথে। জগদেকণথ; প্রলোকনাথঃ প্রথমঃ প্রসম্নঃ | 

জগাদ পানীয়বটাং স্থপট্ণাং তামেৰ বক্ষ্যামি গুরুপ্রসাদাং। 
জয়ার্কন্বরসকৈৰ নি “সী ৰাসকং তথ] । | 
বট্যালকং করপ্নশ্চ ুমা।বর্তকচিত্রকে। ॥ 
ত্রঙ্গীবনসধপঞ্চ ভুঙ্গর(জং বিনিক্ষিপেৎ। 
দর্তী চত্তিবৃত। চৈৰ তথা রগ্বধপৰকম্‌ ॥. 
নহদেব।মরং ভণ্টী তথ। ত্রিপুরভণ্টিক | 
মুকপর্ণীপিপ্ললো জে।প সপকবারদী। 
গুঞ্জাকিনী কেশরাজস্তখ। যোজনসল্গিকী । , 
আঁসারণেতি বিপ্যাতো ধুস্তুরঃ কনকল্খ! ॥ : 
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 £হলোকাবিজয়া চৈৰ তথ। শ্বেতাপরাজিত। | 
প্রত্েকং কা'বকঞ্চেৰ রসমাকৃষ্য ভাজনে। 
একৈকঞ্চ রসং দত্বা! মর্দয়েজৌহদণ্ততঃ। 
চও/তপে চ সংশোষ্য ক্ষীরং তত্র পুনঃ ক্ষিপে। 
নহীক্ষীরধণার্কছুদ্ধং বটছুপ্ধং তখৈব চ। 
প্রতোকং কাধিকং দত্বা! মর্দিয়েচচ পুনঃ পুনঃ ॥ 
স্থমর্দিতঞ্চ তং জ্ঞাত্ব। যদ পিওত্বম।গতম্। 
জ্রব্যাণ্যেতানি সংচূণ্য বপ্নপুতানি কারয়েং॥ 
দগ্ধহীরধ্াতিবিষ।ং কো।চিলামভ্রকং তথ| | 
পারদং শৌধিতকব গন্ধকং বিষমাবুরম্‌॥ 
ইরিতালং বিধ্চেব ম।ক্ষিকঞ্চ মনঃশিলা। 
প্রতেকঞ্চ চতুর্্ন।ষং সর্ধং চুণাঁকৃতক তং ॥ 
প্রন্িপ্য মর্দিয়েৎ সর্ধবং শোধয়িত্বা দনঃপুনঃ | 
স্থমর্দিতঞ্চ তং দৃষ্ট চাঙ্গেরীন্বরসেন চ॥ 

. উদ।পা ভেষজং দৃষ্ঠ যদ! পিওতম।গতম্‌। 
তিলপ্রম'ণ| গুড়িকা: কারয়েন্মমতিমান্‌ ভিষকৃ। 
ত্রিদোষজনিতে। বৈচ্ভা-মুক্তো হপি বহুসম্মতঃ | 
লঙবনৈর্ব লুকান্মেদৈঃ প্রর্রান্তে। দীনদর্শনঃ ॥ 

পুজ্য করপ।ধারং প্রণম্য চ খসর্পণম্‌। 
শরাবে বারিণ! ঘ্ব&1 বিংশতিং বটিকাং পিবেও ॥ 
পীততদ্ভেষজং পশ্চ।দ্‌ বদৈরাচ্ছাদয়েম্নরমূ। 
রসলগ্রং বপুজ্তত্বা দষ্ঠাদ্ব।রি নু থাতণম্‌ ॥ 
শরাবপ্রতিমং বারি পাতব্ঞ্চ পুনঃপুনঃ | 
সন্বিপাতজ্বরকৈব দাহকৈব সথদারুণম্‌ | 
কাসং শ্বাসঞচ হিককাঞ্চ বিড গ্রহঞাশ্মরীং জয়েং। 
মুত্তরোগবিবদ্ধে তু দাতবাং ক্ষীরদংবুতম্‌॥ 
পঞ্চভৃণবৃতক্কাথং দাতব্য পুশ; খুন? | 
পনীয়বটিকা হোবা লেকনাথেন নির্শিত। | 
লোকানামুপকারায় সর্ধসিদ্ধিপ্রদ।য়িনী 


জয়স্তী, আকন্দ, নিসিন্দা, বাঁসক, বেড়েলা, 
ডহরকরঞ্জ, ভড়নথাত়ে, চিতা, বাঁমুনহাটা, বন 
কার্পাস, ভৃক্ষরাজ, দস্তী, তেউড়ী, পোন্দাল- 
পত্র, ডানকুনি, অমরকন্দ, ভাট, বড় ভাট, 
থান্কুনী, পিগ্পলী, গজপিগ্ললী, ঘলঘসিয়া, 


কাঁকমাচী, কুঁচ,কেশুরে, হাফরমালী, আলাদ্ধু, 


কনকধুতৃরা, দিদ্ধি ও শ্বেত অপরাজি হা, 
ইহাদের প্রত্যেকের স্বরস যথাক্রমে এক এক 
কর্ষ (২ তোলা ) লইয়! প্রস্তরপাত্রে লৌহ- 
দে মর্দিত ও আতপে শুক্ধ করিয়া লইবে। 
পরে উহার সহিত ক্রমে সিজের আঠা, আক- 
নর আঠা ও বটের আঠা ২ তোলা পরি- 
মাণে 'মিশ্রিত করিবে এবং মর্দন করিয়া 


ক পর এজ _ ০০ 








ভালম্ল নংগহঃ। 











পিগারূতি করিবে । অনস্তর পুরদ আধ 1০ : 


তালা, গন্ধক ॥০ আধ তোল একত্র কজ্জলী 


করিয়া ৪ পিগ্ডের সহিত মর্দন করিবে । 
পরে দগ্ধ হীরক, আঁতইচ, কুচিলা, অর, শৃঙ্গী- 


| বিষ, হরিতাঁল, গরল, ্বর্ণমাক্ষিক ও. মনঃশিল! 


প্রত্যেকে ৪ মানা (॥5 তোলা) করিয়া লইয়া ] 
পূর্বোক্ত দ্রব্যের সহিত মিলিত করত আম" | 
রুলের রসে মার্দন করিবে ও ঠিলপ্রমাণ বটিকা | 


করিবে। ২₹০্টী বটিকা আদার রসে বা জলে 
গুলিয়। সেবনের নিয়ম কথিত আছে, কিস্ত 


এখনকার সময় ২৩ বটিক! সেবন করান 


হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়া পুন£পুন 


জন পান করিতে হইবে । ইহা সেবনে সান্গি- | 


পাতিক জর ও অন্তান্ত রোগ সত্বর বিনষ্ট হয়। 
মু্রকচ্ছ, থাকিলে ছধ ও পঞ্চ তৃণমূলের তি 
সহ এই গুষধ সেবশীয়" 


০ 


প্রণেশ্বরো রসঃ। 


শুদ্ধন্তং তথ। গন্ধং সতাদ্ধবিষনংঘুতম্‌। 
সমন্তং মন্দিয়েং তাল-মুগাণারৈধাহং বুধ ॥ 
পূরয়েং কুপিকান্তণ্চ 1 মুদ্রয়িত। বিশোবয়েং | 
সপ্তভির্ব্িকাবদৈর্বেঞ্য়িহ্ তু শোষয়েৎ। 
পুটেং কুম্তী প্রম।দেন শ্বাঙ্গনতং সমুদ্ধরেং। 
গৃহীত্র। কুপিকামধ্যান্সদিয়েচ্চ দিনং ততঃ। 
অজাজী জীরকং হিগু-সজ্জিক টঙ্গগৈধু'তম্। 
গুগওসুঃ পঞ্চলবণং যবক্ষারো যমাশিক|। 
মরিচং পিপ্ললী চৈব প্রত্যেকং রসমানতঃ | 
এযাং কষায়েণ পুণভাৰয়েৎ সপ্তধাতপে ॥ 
নাগবললীদলঘুতং পঞ্গ8ং রদেশ্বরম্‌। 
দগ্যান্ববন্ধরে তীত্রে কোষং বারি পিবেদণু ॥ 
প্রাণেশ্বরে৷ রসে নায়। সন্িপাতপ্রকোপজিৎ। 
শতজ্বরে দাহপূর্বের গুলো শূলে তিদোষধজে ॥ 
বাঞ্ছিতং ভোজনং দদ্াং কুষ্যাচ্চদ্দনলেপনম্‌। 
তাপোদ্রেকস্ত শমনং বলাধিষ্টানকীরকম্‌। 
ভবেন্চ নার সন্দেহঃ স্বাস্থ্য লততে নরঃ॥ 
* মৃতা্ং বিষসংঘুতমিতি ব। পাঠঃ॥ 
1 কুপিকেতি কাচকুপিক। ॥ 


পারদ ও গন্ধক. প্রতেঃক ১ ভোলা, বিষ 


॥ৎ আধ তোলা, এই সকল . দ্রব্য ভালমুলীর || 

























এস পপ পপর 





| বস্ত্র দ্বারা কাঁটকৃপিকা বেষ্টন করিয়া  কুপি- 

কায় ওষধ স্থাপন করত মুখ বন্ধ করিবে এবং, 
শুক করিয়া লইবে। পরে কুমীপুটে এ 
কুপিক। রাথিক্। পুট দিবে। শীতল হইলে 
কুপিকা উদ্ধৃত 'করিয়া ওঁষধ বাহির ক রয় 
লইবে। - অনন্তর কৃষ্ণজীরা, জীরা, হিম্ব, 
সাচিক্ষার, সোহাগার খে, গুগগুনু, পঞ্চ- 
লবণ, ষবক্ষার, যমানী, মরিচ ও পিপুল, এই 
এই সকল জ্রব্য পারদের সমভাগ লইয়া ইহাঁ- 
দের সর্ধবসমষ্টর দশণ্ডণ জলে অষ্টমাংশ ক্কাথ 
করিয়া তাহ! দ্বারা ৭ বার ভাবন। দিয়! পঁচ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । পানের সহিত 
সেব্য। ইহ সন্গিপাঁত বরের উত্কৃষ্ট ওষধ। তীর 
নবজরে উঞ্জজল সহ সেবনীয়। যে জরে প্র«মে 
দ।হ হইয়া! পরে শীত গৃয়, সেই জরে প্র।ণেখর 
ব্যবস্থেযর়। ইহ! দ্বার। অন্তান্ত অনেক" রোগ 
উপশমিত হয়। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া 
রে[গির আকাক্ষান্ুযায়ী ভেজন দিবে এবং 
তাহার গাত্রে চন্দনাদি লেপন করাইয়! দিবে। 
তাহাতে তাপাধিক্য নিবারিত ও বল বদ্ধিত 
হইবে এবং রে।গী স্বাস্থ্য লাভ করিবে। 


রসরাঙেন্দ্রঃ। 


পলং শুদ্ধগ্ত হুৃতস্য পলং তাত্রময়োরজঃ | 
ত্রং নাগং পলং বঙ্গং পলং গম্ধকতালকম্ | 
পলং শুদ্ধবিষং চর্ণং সর্ব্বমেকত্র কারয়েং। 
মর্দয়েং কাকম।চ্যাশ্চ আর্্রকস্ত রসেন চ॥ 
মাংস্তবার!হমমুর-চ্ছ।গম।হিষপিত্তকৈঃ| 
মর্দয়েদ্‌ ভিন্নভিন্নঞ্চ ত্রিকটো রগুঁতিস্তথা। 
সিদ্ধোহয়ং রসর|জেন্ত্রে! ধন্বস্তরি প্রকাশিতঃ ॥ 
গুঞামাত্রং রসং দগ্যাং স্রসারসসংযুতম্‌। 

, মেঘধারা প্রবাহেণ ধারিতং বারি মস্তকে ॥ 
অনিবারো! যদ] দাহস্তদ] দেয়, চ শর্করা । 
ভোজনং দধিসংযুক্তং বারমেকস্ত দাপক়্েং | 

 ঈশ্বরেশ হতঃ কামঃ কেশবেন চ দানবাঃ | 

০ পাবকেন যথ। শীতমনেন চ তথ। জবর ॥ 














জ্বরাধিকারঃ। 


রসে ৩ দিন মর্দন করিবে । পরে মৃত্তিকালিপ্ত 


8৫ 





পেশী পীর 
শপ পক শা 


পারদ, তা, লৌহ, অন্তর, , সীস। বঙ্গ, 
গন্ধক, হরিতাল ও বিষ, এই সমুদয় প্রত্যেকে 
১ পল করিয়! লইয়া, একত্র ক।কমাচীর ও 
অদার রসে মর্দন করিয়া রোহিত মত্স্যঃ বরাহ্‌, 


. মযুর, ছাগ ও মহিষ, ইহাদের পিত্তে যথাক্রমে | 


ভাবনা দিবে, পরে ত্রিকটুর ক্কাথে মর্দন করিয়। 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান-তুলসী 
পাতার রস। ওষধসেবনাস্তে রোগির মন্তকে 
শীতল জল ঢালিবে এবং অত্যন্ত দাহ উপস্থিত 
হইলে চিনির পানা ও একবার মাত্র দধির 
সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই ওষধ 
সেবনে সান্নিপাতিক জর উপশমিত হয়। 


০ 


স্বেদশৈত্যাঁরিরসঃ | 

তাঅশুঠার্কমূল।নি ছিনিক্ক।ণি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

এঁকাতঃ পঞ্চ লবণ। পলং পিগ্ধা। “উং দদেৎ। 

গন্ধেপশখ্ভম্মনি বেদনিত্ষমি$ [নি চ। 

দেবদ|লারসৈঃ পিঞ্ছ। ঠিদিনং কেকিপিত্ততঃ | 

স্বেদশৈত্যপনুতাথং' বলমাত্রীং প্রযোজয়েখ। 

দর] সংমর্দয়েৎ পান্জে জলযোগং সমাচরেং। 

পথ্যং ঘ্বতং দিদ্ধু মুদগ হক্ষুঃ থজ্ভুরগোস্তনী ॥ 

তামভন্ম, শুঠ ও আকন্দমূল প্রত্যেক 
২ তোলা, পঞ্চলবণ মিলিত ৮ তোলা, একত্র 
মর্দন করিয়া পুটপাক দিবে । পরে তাহার 
সহিত পারদ, গন্ধক ও শঙ্খভম্ম প্রত্যেক 
৪ তোলা, ঘেষালতাঁর রস সহ পেষণ করিয়। 
মরুরের পিত্তে তিন দিন ভাবন। দিতে হইবে। 
এই ওুঁষধধ ১ রতি মাত্রায় দধির সহিত 
সেবন করিলে, যুগপৎ ঘর্মনির্গম ও শীতানুভব 
নিবারিত হয়। গরম বোধ হইলে মন্তকে 
জলধারা দেওয়! আবশ্তক | পথ্য-_গ্বত, সৈম্ধব- 
লবণ, মুদ্গযুষ, ইক্ষু, খঙ্জুর ও দ্রাক্ষ!। 


৯ তথা ওত গা 


পঞ্চবন্ত রসঃ। 


গদ্ধেপটঙগমরিচং বিষং যুন্তরজৈর্ঘবৈই |. . 
দিনং বিমর্দিতং শুকং পঞ্চবতে1 তবেদ্‌ রসঃ ॥ " 





সা ০ তশিপাশীশপিত শতরিতত 





৪০৬ 


আর্রঁকস্য টির মতো রজিকীমিউ?। 
সন্রিপাতদ্বরে দেয়ে! থোরে তদ্দোষনাশনঃ | 


গন্ধক, পারদ, সোহাগ।র বৈ, মরিচ ও বিষ, 
এই সকল দ্রব্য ধুহ্রামূলের রসে ১ দিন মর্দন 
করিয়া ১ রতি পরিমাণে আদার রস সহ 
সেবন করিলে ঘোর 5 জর ও 
তদ্দোষ নিবারিত হয়। 


৪১৮ বস পপর 


*. সন্িপাতসুর্ষ্যে। রমঃ । 
হিঙুলং গন্ধকং তাত্রং মরিচং পিললনী বিষম্্‌। 
.,. শী কনকবীজ+ শ্রশ্নচুর্ণাশি কারযেও | 
বিজয়।প ব্রতোয়েন প্রিদিনং ভাবয়ে সুধী: | 
দ্বিওঞ্রং পর্ণ*গডেন অকক্ধাথং পিবেদনু ॥ 
নিহষ্তি সন্ত্রিপাতে খা ন্‌ গদান্‌ বেরান্‌ হৃনারুণান্‌। 
বাতিকং পেিকৈব শ্লেগ্সিকণ বিনে * | 
হিঙ্ুল, গন্ধক, তাম, মার্চ, পিপুল, বিষ, 
শুঠ ও কনক[$রাবীজ, ইখাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া সিদ্ধির কাথে তিন দিন 
ভাবন। দিয়া ২ রতি প্রণাণ বটিকা করিবে । 
অন্ুপান-_পানের রস ও আকন্দের ককাথ। ইহ! 
সেবনে ঘোরতর সন্নিপাঁত উপশমিত হয়। 





ত্রিৰবৌবনীহারসুর্ষ্যো রসঃ | 


রসেন শন্ধং দ্বিশুণং কৃশানু-রনৈ বমর্দ]দিনানি ঘন্মে। 
রূসা&তা গন্তম্বত্ দগ্ঠাদ্‌ বিনন্দিয়েদ বাঁফরদেন কিঝিং। 
পিৈপ্ত সম্তাবিত এষ দেয়রিদে।বনীহ।রবিনাপগ য্যঃ ॥ 

১ ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধক একত্র 
কজ্জলী করিয়া ৮ দিন চিতার বনে মর্দন ও 
রৌদ্রে শুক্ক করিবে । পরে পারার ৮ ভাগের 
১ভাগবিষ উহার সহিত মিশাইয়া চিতার 
রসে অল্প মর্দন পুর্ববক পঞ্চ প্রকার পিত্ত দ্বারা 
( মহন্ত, শুকর, মনুর, ছাগ ও মহিষ ইহাদের 
পিত্ত গ্রহণীয়) ভাবনা দিবে । 
জরে প্রযোজ্য । ত্রিদৌষরূপ-নীহার-বিনাশনে 
-এই.গুষধ সুরধ্যসৃশ। 


সরালে 


ইহ! সন্নিপাত- 


আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





প্রতীপতপনো রসঃ। 
গম্ধকং হিঙ্গুলং ভালং হুৃতকং লৌহটঙণম্‌। - 
ধর্পরং স।চিক।ক্ষ।র* মাঞ্জিষ্ঠং হিনুলং সমস্॥ 
রসেন মদ্দিতং পিওং নিগুপ্তীহত্তিশওয়োঃ। 
অগ্ব।মং পচে কুপ্য।ং নিরুধ্য নিকতা হয়ে | 
ভিতঃ সিদ্ধং সম।দ।য় রক্তিকামার্জকেণ চ|। 
সম্গিপ:তবিন।পায প্রতাপতপনো রসঃ1” 
দবিভক্তং তথ। দুগ্গং ছাগম।ংসঞ ভো।জয়েং 


গন্ধক হিস্কুল, হরিতাঁল, পারদ, লৌহ, 
সোহাগার খৈ, খর্পর, সচিক্ষার, মঞজিষ্ঠানুর্ণ | 
ওহিস্কুল 'ত্যেক তুল্য।ংশ গ্রহণ করিয়া | 
নিসিন্দা ও হাতিশু'ড়ার রসে মর্দন করিবে। 
পরে অন্ধমুযায় স্থাপন করিয়া বালুকাযগ্্ে ] 
অগ্প্রহর পক করিবে । পাক সমাধা হইলে 
ওষধ উদ্ধত করিয়া লইবে। অন্থুপান - আদার. 
রস। ১ রতি মাত্রায় সেবনীয়। ইহা সেবনে 
সানিপু।তিক জর নিবারিত হয়। এই ওঁষধ- | 
সেবিত রোগিকে দধি সহ অন্ন এবং ছাগমাংস 
রস পথ্য দিবে । 


ও শিলা আস 


ঘোরনৃসিংহরমঃ | 


ভাগৈকং স্বৃততাস্ত দ্বিভাগং স্বৃতলৌহকম্‌। 
ব্রিভাগং মৃতবঙ্গক€ চতুভ।গং মৃতাকম্‌ ॥ 
মাক্ষিকং রলগন্ধে চ তথ! শুদ্ধ! মন:শিল!। 
চহাধ্যেতানি তারন্ত প্রতোকং তুল্যমেৰ চ॥ 
গরলবাত্রতুলাং স্তাত ত্রিকটুশ্চাতুল্যকঃ। 
এত সব্ধমমং দেয়ং বিষম।খ্যং তথৈৰ চ॥ 
এতৎসর্ববন্ত দ্রবান্ত দ্বিগুণং কালকুটকম্‌। 
মাতগন[হিষসঘুর-ুষ্টিপিক্তৈ্বিভাবয়েৎ ॥ 
চিত্রকম্ত দ্রবেণৈব প্রত্যেকং যামমাত্রকম্‌। 
মধগাভা বঠা কাধা। পোধয়েদ(তপে ততঃ । 
দাঁপয়েদ্‌ বটকামেক।ং পয়ঃপেটীরসেন চ॥ 
ত্রয়েদশসন্তিপাতে বিহ্চ্যামতিসারকে ॥ 
ত্রিদে।ষজে তথ। কাসে দাপয়েৎ কুশলো ভিষক্‌। 
পয়ংপেটাশতং দদাদ্‌ ভোজনং দবিততস্তকম্‌ 
খোরনৃসিংহন।মায়ং রূসানামুস্তমে। রলঃ ॥ 


তাত ১ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, ] 
অন্র ৪ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাঁগ, রস ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিলা ১ ভাগ, ক্ৃষ্ণসর্পবিষ । 


1 ৪ ভাগ, ত্রিকটু ৪ ভাগ, কুঁচিন1 ২২ ভাগ *ও 1 
| 








টি | এ | 


জ্বরাধিকারঃ। ৪০৭ 
মিনি 


* কাষ্ঠবিষ ৮৮ ভাঁগ,* এই সকল দ্রব্য একত্র | অজীর্নে মচ্ছ'ন। ছাবে শ্লেশ্সত1বেহতিছুর্জয়ে। 









মর্দন করিক্কা রৌহিতমতস্ত, মহিষ, মুর ও 
ৰ শুকর ইহাদের পিত্তে এবং চিত্বার রসে এক 
প্রহর করিয়। ক্রমে ক্রমে ভাবন। 
অন্তর সর্ষপপ্রমাণ বটিক। করিয়া 


দিবে। 
রৌদ্র 
গুফ করিয়া লইবে। ডাবের জলের সহ্তি 
এক এক বটিকা প্রযোজ্য । ইহান্দারা ত্রয়োদশ 


প্রকার সন্নিপাত, বিস্ুচিক! ও অতিপাঁর প্রভৃতি 


রোগ বিনষ্ট হয়। 


.৮৮ম্বডাজয়ো রমঃ। 

হুতং গন্ধকটঙ্গণং শুভবিধং ধুস্ত. বাজ কটুং 

নীত। ভ।গনথোত্রদ্িগুণিতকে নও লনা । 

কুষান্ধবটাং সুণাভিহ্গদ।ং সব্বান্‌ অরান্‌ নাশয়ে 

দেষ শ্রীপিবপাসনাত প্রজশিতঃ হুতন্চ মৃতু জয়ঃ। 
নরিকেলদিতা ধুক্ত' বতপিওকপ জয়েং। 
মধুন। গ্লেক্মপিত্তোথং অরং স+ন।পয়েদ্‌ ফুবম্‌।* 
সন্্রিপ।তগ্রং দোরং ন।শয়েদ।উ্ণীরত£। 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, পোঁহাগার 
থৈ ৪ ভাগ, বিষ ৮ ভাঁগ, ধুত্রাবীজ ১৬ ভাগ, 
ভ্রিকটু মিলিত ৩২ ভাগ, এই সমুদয় ধুতরা 
মূলের রূপে একত্র মর্দন করিয়া মাধপ্রমাণ 
বটিকা কর্সিকে' ইহা দেখনে সন্দপ্রক।র জর 
উপশমিত হয়। ভাবের জল ও চিনি সহ বাত" 
পৈত্তিক অর, মধু সহ শ্লৈগ্মিক জর এবং আদার 
রস সহ নেবনে সন্গিপাতঙ্গর নিবাঁরিত হয়। 





শ্রীসনিপাত-মৃত্যুঞ্জয়ো৷ রসঃ। 


বিধং স্ৃতকগন্ধো চ পিশ্তং মতস্তমযুরয়োঃ | 

. আজবারাহপিত্তে চ মহিষ্যাশ্চাপি যে(জয়েখ॥ 
তাল? দবো।যং বানরীবীজসংঘুতম্। 
অপামাগং ছিত্রমূলং জয়পালক% কন্বয়েং॥ 
এততং সর্বং সমংশেন অজানত্রেণ মর্দয়েত। 

» মাষেণ মদৃথা কাঁথা! বটিক। সস্ভিষগ-বরৈঃ॥ 

. মহাজ্বরে মহ।শাতে মহা শীতত্বরৈংপি চ। 

. মজ্জগতে সন্গিপাতে বিশুচযাং বিষমন্ধরে ॥ 
অন।ধো মানবে যুঞ্।দৈক হজ্বরণাশ্িশী। 

” জলোদরে পিখিলাঙ্গে নাসাশ্রবে চ পীনসে। 


শোথকাম।লগাঁও,াদি-সর্ধরোগাপহা।রকঃ 
সন্নিণাতমৃত্া্জায়। নজো[তিঃপ্রকাশকঃ। 
ভুঙ্গর।জরসেনায়ং রলর।জ; প্রদীয়তে ॥ 
নির্ধ।ভনিজ্জপস্থ।নে ব5ব৫সমাথুতে | 
প্রন্থেদঃ ্ষণম1ছেণ জায়তে চিহুমী পৃণম্‌ ॥ 
মুচ্ছিতঃ পতিতে। ভূমে দহমান; পুনঃপুনঃ | 
এবং চিহং সম[লোকা বদেশ্ৈরুঞজাম।তুরে ॥ 
পথাং যদ্য।চতে রোগী তদ্দ।তবং প্রযতুতঃ। 
দধ্।দনং এাতজলং দ(তবাং তদ্বিচঙ্গণৈং ॥ 
এবং মহারসঃ খেই শুন! প্রেরিতে। ভূবি। 
কুপয়! সব্বভৃত।নাং জ্ঞ।নজ্য।তিঃপ্রকাশকঃ ॥ 
িষ পারদ, গন্ধক, ম২গুপিন্ত, মনুরগিত্ত। 
'ছাঁগপিত্ত, একরপিত, মহিযীণিত্ত, হরিতালঃ 
শুঠ, গিপুল, মরিচ, আগাশীঘজ, আপাঙ্গের 
মুল, চি চাপ ও জয়পাপণ, এই সমুদায় দ্রধা 
শিলাভে পেষণ করিয়া ও ছাগমুত্রে মর্দন 
করিয়া কল।ই প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অগ্চপান--ভঙ্গরাজের রস । ইহ সেবনে সর্ব- 
প্রকার জর বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ গ্রভৃত শীত 
যুক্ত সান্নিপাতিক আরের ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। 
অপরক্ত ইহা দ্বারা জলোদর, অজীর্ণ, পা 
প্রভৃতি শাঁনাণ্ধ রোগ প্রশমিত হয়। ওষধ 
সেবন করাইয়া রোগিকে ফোটাক।পঞঙ্ডে আবৃত 
করিয়া নিঞ্জন ও নির্বাত স্থানে রাখিবে। 
যখন দেখিবে, রোগী মুভর্মছ মুচ্ছিত হইয়! 
ডূমিতে পড়িতেছে ও তাহ।র গাত্রে অপর্ষপ্ত 
দহ হইতেছে, তখনই বুঝিতে হইবে যে, রোগী 
ব্যা'ধমুক্ত হইয়াছে । তংকাঁলে রোগির 
আকাজ্ঞাঞ্টুবায়ী পথ্য দিবে । দধি সহ অন্ন এবং 
শীতল দ্রব্য প্রন্থতি নির্ভয়ে ব্যবহার করান 
বাইঠে পারে। 


লনিপাতভৈরবঃ | 
রঙ্ং বিনং গ্ন্বকঞ্চ হরিতালং ফল ন্যম্‌। 
জয়পালং প্রিখু স্ব্ৃং তাত্রসী'সাভ্রলৌহ কম্‌॥ 
অর্কদ্ধরং লঙগলী চ স্থনয।ক্ষিকমেবচ। *, 
সমং কৃহ। রলেশৈষাং ভ্রিংপদবর £ মর্দয়েং | 











৪০৮. | আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


চি 
নর্কশ্বেতালহুষ! চ.সৃধা।বর্তশ্চ কারবী। 
কাকজভ্ব। শে।ণকশ্চ কুষ্ঠং বোষবিকহ্কতম্‌ ॥ 
সুযামপিশ্চন্ত্র কান্তো। পি চ মহ।জট। | 
ুস্ত,রদর্তীপিপ্ললে] দশা্াজমিদং শুভম্‌। 
রসতুল ং প্রদ।তবাং দন্ধ। তোয়ং চতুর্ডণম্‌। 
শিঠেকখণতোয়েন তাবণাবিধিরিষযতে। 
ভাবণারাং ভাবণায়াং শোষণং মুগরিষাতে। 
ততশ্চ বচিকাং কৃহ্। ভৈরবায় বলি' দদেং॥ 
রসোহয়ং হ্রীসন্নিপাত-ভৈরবে। জ্বরনাশনঃ । 
সব্ধেপঞ্রবনংযুক্তং জ্বরং হন্তি ন নংশয়ঃ ॥ 
সন্নিপ।তজরং হন্তি জীর্ণ বিবমং তথ| | 
একাহিকং দ্বাহিক€ চাতুর্থকমপি ফ্ুবম্‌ । 
জ্বর জল'দ।যোখং সর্বদোষসম|কুলম্‌। 

' . ভৈরবস্ প্রনাদেশ জগদনন্দকস্থলী ॥ 


অর্ক ছুর্ণং সমং কৃহ। অর্কঃলাদিপিপ্পলীসূলান্তান।- 
মষ্টাদশান।ং মিলিত রস।দিনাম শ্রীতুলা।ন।ং চতু- 


জলৈকগুণশিষ্টক।থেন ত্রিংপদ্ব।রম।তপে ভাবপীয়ম্। 
প্রতিবারং যত্তেন পোৌনয়িহা কলায়প্রম(ণ। বটিকঃ কৃহা 


বাধানুরূপমা্রকরসেন হ্বরিণে দদ]াং। বিরেক।দনন্তরং 
শুঠীজীরকতো ঘপ্রক্ম(লিতনন্রং দনা।ং। অজ্াতে বিরেকে 
পুনরপি রসং দদা।ং। বা।ধিনিণওে কদ।চিদ্‌ বাত- 


গীড়ায়।ং বাতচিকিংস! ক।ধ্য। 

রন, বিষ, গন্ধক, হরিতাল; বহেড়া, আম- 
লকী, হরীতকী, জয়পালবীজ, তেউড়ীমূল, 
ধৃত্রাবীজ, তাঁর, সীসা, অন্র, লৌহ, আক- 
নদের আটা, লাঙ্গলী ও ব্বর্ণমানিক, এই সকল 


দ্রব্য মমভাগে লইয়া নিম্নলিখিত ভাবা দ্রব্য 


সকলের ক্কাথে ৩০ বার করিয়। ভাবনা দিয়! 


মটরপ্রমাণ বটিকা করিবে । ভাব্দ্রব্য যথা 
আকন্দ, শ্বেত অপরাজিতা, মুণ্গুরী, হুড় ছুড়ে, 


কৃষ্ণচজীরা, কাকজজ্ঘা, শোনাছাল, কুড়, শুঁঠ, 


পিপুল, মরিচ, বৈচি, রক্তস্থ্ম্যমণিপুষ্প, শ্বেত 
হুর্য্যমণিপুশ, 'নিসিন্দা, রুদ্রজটা, ধুতুরা, 
দস্তী ও পিপুল। এই ওঁষধ সেবনে সন্নিপাত- 


জর নিবারিত হয়। 


মি 


দ্বিতীয়সন্সিপাতভৈরবঃ। 


পারদং গন্ধকং তালং বংসনাভং ত্রিভিঃ স্মম্‌। 
দারুমুষ্ গরলং সর্বস্য সমহিঙ্গুলম্‌ ॥ 
মুগ প্রমাণ।ং বটিকাং কারয়েৎ কুপলো৷ ভিষক্‌। 


রি 





সন্গিপাতে বটামেকা মার্রদ্রাটঃ প্রদাপয়েৎ | 
রসে! মহা প্রভ।বেহয়ং সন্গিপাতস্ত ভৈরব; ॥ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, হরিতাল 
১ ভাঁগ, বখ্সন[ভ ৩ ভাগ, দ্ারমুজ ১ ভাগ, 
কষ্ণসর্পবিষ ১ ভাগ, হিঙ্কুল ৮ ভাগ, এই, 
সমুদায় দ্রব্য একত্র জলে মর্দন করি মুদগ- 
প্রমাণ বটিক। করিবে। অন্ুপান--আদার রস | 
ইহ1 সেবনে সান্লিপাঁতিক জর উপশমিত হয় । 


কালাগ্রভৈরবো রলঃ | 


শুদ্ধহৃতং দ্বিধা গন্ধং মর্দয়েদ্‌ গোক্ষুরদ্রবৈঃ | 
ত।বিত্ বিশোধাথ চুর্টয়েদাতচিন্ণমৃ। 
চুতুলা” ম্বৃত' তাং তাআদ£।ংশিকং বিঃম্‌। 
হসুলং রসভাগব্চ দ্বে ভ।খে। কণবস্ত চ। 
বণত।গোহত্র গোদগ্ডে। বণভ[গ। মন:শিলা | 
টঙ্গণং পেত্রভাগক ধতু ভাখক খর্পরম্‌ ॥ 
ব্র্গত।ঞ জৈপ।লং নেবরভাগং হলাহলম্‌। 
মক্ষিকক্াগিভাগঞ্চ লৌহং বঙ্গক ভাগকম্‌ ॥ 
সর্ধাদ খলে।দরে ক্ষিপ্ত ক্ষীরেণ।ক্ত মর্দয়েখ।, 
দশসুলকমায়েণ মর্দিয়েদ্‌ যমমা ত্রকম্‌॥ 
পঞ্চমূলকষায়েণ তথৈৰ চ বিমর্দয়েৎ। 

চণমাব্রাং বটীং কৃহ! বলং জ্ঞাত্ব। প্রয়েজয়েং | 
সব্ধং ত্রিদে।ষজং হপ্তি সন্রিপাতং স্থুদারুণম্‌। 
পুর্ববন্্‌ দাপয়েং পথাং জলঘে।গণ্চ কারয়েৎ | 
পথং শল্য দনং দেয়ং দধিতক্্রসমদ্থিতম্‌ | * || 
কলাখিভৈরবে। ন।ম রলোহয়ং ভূরিপুজিতঃ 


শোবিত পাঁরদ ১ ভাগ ও গন্ধক. ২ তাগ 
একত্র কজ্জলী করিয়া তাহা গোক্ুররসে 
মপ্দিত, ভাবিত ও শুদ্ধ করণানস্তর অতি 
চিকণ চূর্ণ করিয়া লইবে। এ চূর্ণ সহ চূর্ণতুল্য 


তাত, তারের অগ্টাংশ বিষ, হিঙ্থুল ১ ভাগ, 


ধুতুরাবীজ ২ ভাগ, গোদস্তহরিতাল ৫ ভাগ, 
মনঃশিল! ৫ ভাগ, সোহাগার খৈ ৩ ভ্ভাগ 
খর্পর ৬ ভাগ, জয়পাল ১ তাগ, হলাহল 
৩ ভাগ, ম্বর্ণমাক্ষিক ৩ ভাগ, লৌহ ১ ভাগ ও 
বঙ্গ ১ ভাগ, এই সমুদ্ায় ত্রব্য একত্র আকন্দের 
আঠায় মর্দন করিয়া পশ্চাৎ দশমূলের কাথে 
ও পঞ্চমূলের ক্কাথে ক্রমে এক এক প্রহর মর্দন্ম | 


স্বরাধিকীরঃ। 


. করিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ! 
সেবনে স্ুদারুণ সন্গিপাত উপশমিত হয়। 
ওধধ সেবন করিয়া রোগিকে পুর্ববৎ দধ্যন্ন 
প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং শৈত্য ক্রিয়া করিৰে। 











৪০৯ 





বুহদৃবড়বানলো রসঃ। 


সুতকং গন্ধককৈৰ হরিতালং মনঃশিলা। 

অভ্রকং বংসনাভঞ দারুজঙ্গমজং বিষম্‌। 

জৈপাল।ৎ সার্ধশতকং সর্ধং সংচুপ্য মর্দয়েখ। 

মাতন্তমাহিষমামুর-চ্ছ।গপিত্তৈিভাবয়েৎ॥ 

বটিকাং শীন্যতোয়েন কু্য7াদ্‌ গঞ্জাপ্রমাণত্বঃ | 

বড়ব।নলনামায়ং নারিকেলজলেন বৈ। 

তক্ষয়েং সন্িপাতার্তে। মৃত্যুন্তত্ত।মুখী ভবেং। 

পারদ, গন্ধক, হরিতাল, মনঃশিলা, অন্র, 

বংসনাভ, দ।রমুজ, কালসর্পবিষ, প্রত্যেক এক 
এক তোলা, জর়পালবীজ ১৫০ টা, এই 
.সমুদরয় চূর্ণ একত্র মর্দন করিয়া মাতস্ত, মাহিষ্।' 
মাতুর ও ছাগ পিত্তে ভাবনা দিবে এবং ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান-- ডাবের জল। 
এই ওঁষধ সেবনে ঘোরসন্নিপাতে মৃত্যুমুখে 
পতিত রোগীও স্বাস্থ্যলাভ করে? 





বড়বানলঃ। 


'ফাল্ঞ্চ হৃতং হরিতাঁলগন্ধং 
সমুদ্রফেনং লবণানি পঞ্চ । 
নীলাঞ্জনং তুথকমেব রূপ্যং 
ভন্ম প্রব(লানি বরাটকাশ্চ ॥ 
বৈত্রান্তশন্থুক সমুদ্র শুক্ভি 
সর্বাণি চৈতানি সমানি কুষ্যাৎ | 
স্ৃতং ভবেদ্‌ ছাদশভাগকঞ্চ 
ননহার্কছুদ্ধেন বিমর্দয়েচ্চ ॥ 
দিনব্রয়ং বহিরসৈত্ততশ্চ 
নিবেশয়েৎ তাক্রজসম্পুটে তং। 
ম্থদ। চ সংলিপা রসং পুটে ত- 
দ্রসম্ততঃ শ্য(দ্বড়ব[নলাখাঃ ॥ 
তংপাদভ।গেন বিষং নিযোজ্য 
কৃশানুতোয়েন পচে ক্ষণং তং। 
বাত প্রধ।নে চ কফ প্রধনে 





মিপাতিবড়বানলো রসঃ। 
রূসাঞ্ঠকোহমৃতং সপ্ত স্য।ৎ ষষ্ঠে। গন্ধতালয়ে:। 


নিয়োজয়েত ত্রযাযণচিত্রযুক্তম্‌ | টু রি 
দোষহয়োখেহপি চ সন্গিপাতে দস্তীবীজানি বড়ভাগাঃ পঞ্চভা গস্ত টঙ্গণম্‌ ॥ 
বাতাধিকতাদিহ সৃতকোক্তঃ ॥ চবারি ধূর্তবীজন্ত ব্যোষস্ত ত্রিতয়ো! ভৰেং। 


এতানি বহ্িমূলত্ত কাখেন পরিমর্দয়েৎ ॥ 

আর্দ্রকস্ত রসেনাথ দেয়ং গুপরান্য়ং হিতম্‌ | 

বড়ব।নলসংজ্ঞোহয়ং সন্গিপাতহরঃ পরঃ ॥ 

পারদ ৮ ভাগ, বিষ, ৭ ভাগ, গন্ধক ৬ ভাগ, 
হরিতাল ৬ ভাগ, দস্তীবীজ ৬ ভাগ, সোহাগার 
থৈ ৫ ভাগ, ধুতুরাবীজ ৪ ভাগ ও শুঠ, পিপুল, 
মরিচ প্রত্যেক ৩ ভাগ, এই সমুদায় চিতা- 
মূলের ক্কাথে মর্দন করিয়। ২ রতি প্রমাঁণ বটিকা 
করিবে। অনুপান--আদাঁর বস। ইহা! সঙ্গি- 


1". কান্তলৌহ, পারদ, হরিতাঁল, গন্ধক, সমুদ্র- 
ফেন, পঞ্চলবণ, নীলাঞ্জন, তুঁতে, রূপা, 
| প্রবাল, কড়ি, বৈষ্কান্ত, শম্বুক ও সমুদ্রের 
ঝিনুক ভন্ম ; এই সকল দ্রব্য সমানপরিমাণে 
লইবে এবং দ্বাদশভাগ পারদ লইয়া সিজের 
| আঠা ও আঁকন্দের আঠা সহ মর্দন করিবে। 
অনস্তর চিতামূলের রসে তিন দিন মর্দন 
করিয়া তামপুটে রুদ্ধ করিবে ; পরে মৃত্তিকা 





দ্বারা'লেপন ও উহাতে | সিকি পরিমাণে | পাতের উৎকৃষ্ট ওষধ। 

বিষ সংযুক্ত ক্রিয়া পুটপাক দিবে । মাত্রা নত... 
২হুইতে ৪ রতি। ইহা দ্বারা সান্নিপাতিক স্বচ্ছন্দনায়কঃ | 
জর প্রভৃতি উপশমিত হয়। অন্ুপাঁন-_চিতার * ( অভিন্যাসে ) 


রস ও ব্রিকটুচর্ণ। 


টি 


লৃতগন্ধকলৌহানি রৌপ্যং সংসর্দয়েত ত্াহমূ। *, 
নুর্যাবর্তশ্চ নিগুগী তুলসী গিরিকর্ণিক]॥ 




































অগ্নিষল্লার্রকং বহিবিজয়া। জয়য়। সহ | 
কাকমাচীরসৈরেষাং পঞ্চপিশ্চ ভাবয়েং | 
অন্ধমুষাগতং পশ্চাদ্‌ বলুকাযন্থগং দিনম্‌। 
বিপচেচ্চ,িতং খাদেন্া ষৈকঞ্চার্রকদ্রবৈঃ | 
নিগু তীদলমূলানাং কষাক্ং সোষণং পিবেৎ। 
অভিষ্ঠাসং নিহন্তাশড রস; হবচ্ছনদদনায়কঃ। 
ছাগীছুদ্ষেন মুদগঞক্চ পথ্যমত্র প্রয়োজযেৎ | 


পারদ, গন্ধক, লোহ ও রৌপ্য তুল্যাংশে 
লইয়া নিয়লিথিত দ্রব্যের রসে ভাবন! দিবে ; 
যথা__হুড় ছুড়ে, নিসিন্দা, তুলসী, শ্বেত অপ- 
রাজিতা, শ্বেত চিতামুল, আদা, রক্ত চিতামূল, 
সিদ্ধি, হরীতকী, কাকমাঁচী ও পঞ্চপিত্ত । পরে 
অন্ধমূষায় স্থাপন করিয়া! বালুকাযপ্রে একদিন 
পাক করিৰে। আদার রস সহ ইহার চূর্ণ 
১মাঁষা পরিমাণে সেবনীয় (ব্যবহার ২রতি )। 
পশ্চাঁং মরিচচুর্সংযুক্ত নিসিন্দার পাঁতা ও মূলের 
| ককাথ করিবে। এই ওষধ' সেবনে অভিন্তাস 





] নামক সন্নিপাতজর নিবারিত হয়। ছাগীদুগ্ধ 
ও যুদ্গযুষ রোগিকে পথ্য দিবে। 
সিংহনাদরসঃ | 
লৌুপাব্রগতে গন্ধে দ্রাবিতে তত্র নিক্ষিপেৎ। 


গুদ্ধন্তং সমঞ্চাতং তাগাঁন্্রবং তয়োঃ সমম্‌ ॥ 
নি্গ্যাঃ পল্পবোথঞ্চ তুথং * তুলাং প্রদ(পয়েৎ। 
পচেন্যৃদ্ধগ্রিনা তাবদ যাবচ্ছুক্ষং ভ্রবং ছুয়ম্‌॥ 
বিষপাদঘুতং ঘোহয়ং সিংহনাদরসোত্তমঃ| 
গুণ্রামাত্রঃ প্রদ।তবাঃ সন্নিপাতজ্বরাস্তকঃ। 
অন্ুপানং পিৰৈদ ব্যাস্বীকাথং পুক্ধরচূর্ণিতম্‌ ॥ 
স* তুলামিতি রসেন্ত্রধৃতঃ পাঠঃ । 
লৌহ্পান্ত্রে ২ তোলা গন্ধক রাখিয়! তাহ! 
অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া, উহাতে পারদ ২ তোলা, 
অন্র ২ তোলা, তুঁতে ২ তোলা, (রসেন্দ্রসার- 
গ্রহের মতে তু'তে দিবার প্রয়োজন নাই ) 
বামুনহাটার রস ৪ তোল! ও নিসিন্দা পাতার 
রস ৪ তোল! নিক্ষেপ করিবে এবং মৃদ্ধ অগ্নিতে 
পাক করিতে থাকিবে, যখন দেখিবে দ্রব 
শুফতা প্রাপ্ত হইয়াছে, তখন নামাইয়! তাহাতে 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 








অর্ধতোলা বিষ মিশ্রিত ঝারিবে এবং একক চূর্ণ, | 
করিয়া লইবে। ইহার মমাত্রা--১. রৃতি। || 
অনুপান--কুড়চুর্ণসংযুক্ত কণ্টকারীর ক্কাথ। || 
ইহ! সেবনে সন্গিপাতিজ্বর উপশমিত হয়। || 


আচ টে 


চিন্তামণিরনঃ। 


রসবিষগন্ধ কটঙ্গণ-তাম্রযবক্ষারকং ব্যোষম্‌। | 
তালকফলরয়ঞ ক্ষৌদ্রং দন্ধা শতং বারান॥ 
সংমর্দয রক্তিকমিত! বটি কাঃ কুর্ধ্যা্থ তিষক্‌ প্রাজ্ঞং। 
শুষীপিষ্টেন চ সমমেকাং দ্বে বাথব। তি: ॥ 
সংপ্রান্ত নারিকেলী-জলমনুপেয়ং প্রধু্ীত | 
ভেদ।নস্তরমেব প্রক্মালিতভক্তং তক্রমুপযৌজাম্‌ ॥ 
শেষাৎ সৈদ্ধবজীরং তরুং পথ্যাঞ্চ প্রধোক্তব্যম্‌। 
প্রশময়তি সন্নিগ।তজ্বরং তথা জীর্ণং বিষম ॥ 
্লীহানপ্ণাঞানং কাসশ্বাসং বহি্মান্দ্যম্‌ | 
চিন্তামণী রসোহয়ং কিল £নয়তং ভৈরবেণ নির্দিঞ্ঠ: | 
পারদ, বিষ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, তাত, 
যবক্ষার, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরিতাল, বহেড়া, 
আমলকী ও হরীতকী, এই সমুদায় একশত 
বার মধুতে মর্দন করিয়া! ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। আবশ্তক বোধে ১টী ২টীবা৩টী 
বটিকা গুঠীচুর্ণ সহ সেবন করিয়৷ ডাবের জল 
সেবন করিবে । ভেদ হইলে অন্ন ধৌত্করিয়া 
তক্র সহ পথ্য দিবে এবং শেষে সৈদ্ধব লবণ 
জীরা প্রভৃতি মিশ্রিত করিয়া তক্র প্রান | 
করাইবে। ইহ! ০েবনে জর ও অন্তান্ত রোগ || 
উপশমিত হয়। 


চিন্তামণিরসঃ | 
( মতাস্তরে ) 

হৃতং গন্ধকমত্রকং সুবিমলং সৃতার্ধভাস্বং বিষং 
. তত্রাংশং জয়পালমন্নস্ছিতং তদ্‌গোলকং বেষ্টিতম্‌। «. 
পই্ৈর্/গুড়ুজঙ্গবলিগনিতৈ নক্ষিপ্য ধাতে পুটং 
দত্ধ! কুকুটসংজ্ঞকং সহ দলৈঃ সুংচূণ্য তত্র ক্ষিপেৎ ॥. 
ভাগার্ধং 'জয়পালবীজমমৃতং তত্তুলামেকীকৃতং 
280804688 ৪ রি নীশরেৎ রা 








রিড এর 


পপ 


] শূলং সংগ্রহণীগদং সজঠরং দধ্যন্লসংসেবিমাং 
' তাপে সেচনকারিপ্ং গদবতাং সৃতন্ত চিস্তামণেঃ | 





অদ্মেৰ রসে! দেয়ো স্বৃতকল্পে গদ্দাতুরে। 
ন্গিপাতে তথা বাতে জিদোবে বিষমহ্তরে | 
অপ্রিমাদ্দ্যে গ্রহণ্যাঞ্চ;শূলে চাতিহ্থতে। তথা । 
শোথে ছুর্নাস্সি চাগ্মীনে বাতে সীমে নবজ্ুরে ॥ 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অভ্র 
১ তো।ল!, বিষ ॥* তোলা, জয়পাল।* আনা) 
এই সকল দ্রব্য গৌড়ালেবুর রসে মন্দিত ও 
গোলাকার করিয়। তিনটি পান দিয়। বেন ও 
কুটিত বন্ত্রমিশ্রিত মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া 
কুকুটপুটে পাঁক করিবে । শীতল হইলে তুলিয়া 
এঁ পান তিনটির সহিত সমুদ্ায় চূর্ণ করিয়া 
পুনর্ঘার জয়পাল অর্ তোলা ও বিষ অর্ধতোল। 
মিশ্রিত করিবে এবং জলসহ মাড়িয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। শু'ঠচুর্ণ, সৈন্ধব লবণ 
ও চিতাপাতার রসের সহিত মাড়িয়া সেবন 
করাইবে। ইহাতে সকল প্রকার জর ও 
অন্তান্ত অনেক গীড়া উপশমিত হয় । 





ব্রিলোক্যচিন্তাঁমণিঃ | 


রসতন্ ব্রয়ে! ভাগ! দ্বিভাগঞ্চ ভূজঙ্গমমূ। 
কালকুটঞ্চ ষড়ভাগং ভাগৈকং তালকং তথা ॥ 
গোদ্ধন্তং গগনং তৃথং শিল গন্ধ কটঙ্গণম্‌। 
জয়পালোন্মওঁদস্তী করবীরঞ্ণ লাঙ্গলী ॥ 
পলাশমুলজৈর্নীরৈঃ সপ্তধা ভাবিতং দৃঢ়ম্‌। 
চিত্রমূলকঘায়েণ চার্্রকক্স চ বারিণা ॥ 

মাৎস্ত মাহিষ মাযুরচ্ছাগ বান্ধাহ ডৌও্ভম্‌। 
গ্রাতকং দশধ! মর্দ্যং শিলাখল্লে চ সংক্ষয়াং | 
ধাশ্যদ্বয়।ং বীং কুয্যাচ্ছুদ্ধবপ্রেণ ধারয়েখ। 
দ(তব্যকগুপানেন নারিকেলোদকেন চ ॥ 
তান্ুল্চ ততে। দদ্যাদ্‌ তক্ষ্যং শীতোপচারকম্‌ । 
তিলতৈলং সদা স্ানং যৃতমতস্ঠাদিতোজনম্‌। 
পীতায্ং দধিসংঘুক্তং পুরা পানর ভক্ষয়েৎ | 


রসসিন্দুর ৩ ভাগ, সর্পবিষ ২ ভাগ, কাঠ- 
ব্য ৬ ভাগ, হরিতাঁল ১ ভাগ, গোঁদস্ত, অত্র, 


 ভঁতে, মনঃশিলা, গন্ধক, মোহাগার খে, জঁয়- 
[ পাল, ধুতুরাধীজ, দস্তীমূল, করবীর মূল ও ঈশ.- 
 লাঞ্সলা, গ্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদ্রীয 


-্শ 


জ্বরাধিকারঃ | 
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দ্রব্য পলাঁশমুলের রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
চিতামূলের কাথ, আদার রস, মৎস্তপিত্ব, 
ময়ুরপিত্ব, মহিষীপিত্ব, ছাগপিত্ব, বরাহপিত্ত ও 
ঢেশাড়াসাপের পিত্ব, ইহাদের প্রত্যেকের পিত্ত 
দ্বারা দশবার মর্দন করিয়া ২ ধান পরিমিত 
বটিকা করিবে। অনুপান-_ডাবের জল । এই 
ওষধ সেবনেও শৈত্যক্রিয়া এবং দ্বত মত্হাদি 
ভোজন বিধেয়। এই ওষধ দ্বারা সন্গিপাত- 
জর নিবারিত হয়। 


৮ কফকেতৃরসঃ | 

দগ্ধশঙ্ং ব্রিকটুকং টঙ্গণং সমভাগকম্‌। 

বিষঞ্চ পঞ্চভিগুলামার্্রতোয়েন মর্দয়েৎ ॥ 

বারত্রয়ং রক্তিকাঞ্চ বটীং কু্যাদ্বিচক্ষণঃ। 

প্রতঃ সায়ঞ্* বটিকা-ছুয়মাূ্রকবারিণ। ॥ 

কফকেতুঃ ক্ঠরোধং শিরোরোগঞ্চ নাশয়েৎ। 

পীনসং কফসংঘাতং সম্গিপাতং সুদারুণম্‌ ॥ 

শঙ্খতম্ম, শু, পিপুল, মরিচ ও সোহা- 

গার খই, প্রত্যেক এক এক ভাগ, বিষ ৫ 
ভাগ; এই সমুদয় একত্র আদার রসে ৩ বাঁর 
মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপান- আদার রস । ইহা সেবনে কফজন্ত 
কখরোধ, শিরোরোগ ও দারুণ সঙ্গিপাত 
নিবারিত হয়। 





£ দ্বিতীয়ঃ কফকেতু রসঃ। 


টিঙ্গণং মাগধী শঙ্থং বসনাভং সমং সমম্। 

আর্্রকম্বরসেনাথ দাপয়েদ্ভাবনাজয়ম্‌ ॥ 

গুঞ্রামাত্রং প্রদ।তব্যমার্রকম্মরসৈযুতম্‌। 

গীনসে শ্বাসকাসে চ শিরোরোগে গলগ্রহে। 

কফরোগান্‌ নিহস্ক্যা্ড কফকেতুরয়ং রসঃ | 

সোহাগার খৈ, পিপুল, শঙ্খভন্ম ও কাঠ- 
বিষ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
আদার রসে ৩ বার ভাবন৷ দিয়! ১ রতি 
প্রমীণ বটিকঁ করিবে । অমনুপান-__আদীর 
রস। ইহ পীনসাদি কফরোগনাশক। | 


উজানে 
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বল্পকম্তরীতৈরবো! রসঃ। 
হিনূলক বিষং টঙ্গং পাতীকোধফলং তথা 
মরিচং পিগ্নলী চৈৰ কন্ত,রী চ সমাংশিক1। 
রক্তিত্বয়ং ততঃ থাদেং সন্গিপাতে হুদ (রুণে | 
হিঙ্কুল, বিষ, সোহাগার খৈ, জৈত্রী, 
জায়ফল, মরিচ, পিপুল ও মুগনাভি, প্রত্যেক 
ব্য তুল্যাংশে গ্রহণ করিগা জল দিয়া মর্দন 
'করিবে এবং ২ রতি প্রনাণ বটিকা করিবে। 
এই ওঁষধ সান্লিপাতিক জরে ব্যবন্থেয় | 


/ বৃহতকন্তূরীতৈরবে! রসঃ | 


স্বগমদশশিলুৃযা ধাতকী শুকশিশ্বী 
রজতকনকমুক্তা বিজ্রমং লৌহপাঠাঃ। 
ক্রিমিরিপুবনবিশ্বা বারিতা লা ্রধাত্রী 
রবিদলরসপিষ্টঃ কন্ত,রীভৈ রৰো হয়ম্‌। 
কন্ত,রীভৈরব: ধ্যাতঃ সর্ববজ্বরবিনাশনঃ | 
আর্রকন্ত রসৈঃ পেঁয়ো বিষমজরনাপনঃ। 
দবন্বঙ্গান্‌ ভৌতিকান্‌ বাপি জ্বরান্‌ কামাদিসম্তবান্‌। 
 অভিচারকৃতাংশ্চৈৰ তথ। শক্রকৃতান্‌ পুনঃ । 
নিহ্যাদ্‌ তক্ষণাদেব ডাকিম্যা দিষুতাংস্তথা ॥ * 


মৃগনাভি, কপুর, তাম্র, ধাইফুল, আল- | 


কুশীবীজ, রৌপা, স্বর্ণ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, 
আকনাদি, বিড়, মুতা, শু'ঠ, বালা, হরিতাঁল, 
অন্র ও আমলকী, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
লমভাগে গ্রহণ করিয়া অকন্দপ।তার রসে মর্দন 
করিবে এবং ১ রতি মীত্রায় বটিকা করিবে। 
অন্্রপান -আদার রস । ইহা! সেবনে সর্ক- 
প্রকার জবর ও বহুবিধ রোগ উপশমিত হয় । 


* ইত পরং সার্ধতুঃল্লোকং কচিদধিকং দৃষ্তাতে। 
_ বিশ্বচর্নীরকাভ।াং মধুনা সহ পানতঃ। 
আমাতিসারং গ্রহর্ণীং অর।তীসারমেৰ চ। 
অগ্লিদীপ্তিকরঃ শাস্তঃ কাসরোগনিকৃত্তনঃ | 
ক্ষপুর়েদ্‌ তগ্ষণদেব মেহরোগং হলীমকম্‌ | 
জীর্ণবরং নুত্তনং বা দ্বিকালীনঞ্ সম্ততম্। 


পরক্িপ্তং ভৌতিকং বাপি হন্তি সর্ধবান্‌ বিশেষতঃ ॥ 


এঁকাহিকং দ্ব্যাহছিকং ব! ত্র্যাহিকং চাতুরাহিকম্‌। 
পাঞ্চাহিকং.ষষ্টসংস্থং পাক্ষিকং মামিকং তথ! । 
র্ান্‌ জরান্‌ নিহপ্ত্যা ভক্ষণাদর্উকজবৈ: 


ৌঁ র্‌ ॥ সংগ্রহ 


করিয়া ১রতি প্রমাণ ধাটিক! করিবে। ইহা 
(সেবনে কফোন্বণ সঙ্গিপাত প্রভৃতি নানারিধ 
রোগ উপশমিত হয়। 


শিলা, হিগুল, কৃষ্সর্পবিষ, দারমুজ বিয্ন ও 


| বটিকা করিবে। 


্লে্রকালানলো রসঃ। 


হিগুলসভবং হুতং গন্ধকং সৃততাকমূ। ।.. 

তুখং মনোহ্ব! তালঞ্চ কটফলং ধূর্তবীঞ্জকম্‌॥ 

হিন্গু সমাক্ষিকং কুষ্ং ত্রিবৃদ্‌ দস্তী কটুত্রিকম্‌। 
বযাধিঘাতফলং বঙ্গং টঙ্গণং সমভাগিক ম্‌ ॥ 

্ হীক্ষীরেণ বটিকাঃ কারয়েৎ কুষ্শলে! ভিবকৃ। 
বিজ্ঞায় কোঠং কালঞ্চ যোজয়েদ্‌ রক্তিকীং ক্রমাং॥ 
বাতশ্লেম্মণি মন্দেইগ্রো পিত্তশ্লেমাধিকেহপি চ। 
জীর্ণজরে চ শ্বয়থো সন্গিপাতে কফোন্বপে 4 
বলাসপ্র্লং ত্যন্কা ধাতুং বাতাত্মকং নয়েৎ। 
সেবন সব্বরো গন্ধ: শ্রেম্মকাল।নলে। রঃ ॥ 


হিন্ুলোখ পারদ, গন্ধক, তাত, তু'তে, 
মনঃশিলা, হরিতাল, কট্‌ফল, ধুতুরাবীজ, 
হিস্ু, স্বর্ণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ী, দস্তী, শুঠ, 
পিপুল, মরিচ, সোন্ন।ল, বঙ্গ, সোঁহাগার খৈ) 
এই সমুদ্বায় একত্র সিজের আঠায় মর্দন 


শ্রীকালানলো রসঃ। 


রসং গন্ধং সৃতাত্র্ক টণঞ্চ মনঃশিলা | 
হিগুলং গরলং দ।রু-বিষং তাত্রঞ্চ তংসমম্. 
বিড়ালপদমাত্রস্ত সর্ব শ্দ্ধং বিচূর্ণয়েং। * 
ভাবনায় চ দ[তব্যং লাঙ্গলীমূলকং তথ 
ঘোষামূলং তথ! দেয়ং মূলং লোহিতচিত্রকম্‌ |. 
অপুস্পফলভূধাত্রী মুলং ভ্রমররদ্রকম্‌ ॥* 
বারাহমহিষৌ চ্ছাগো! ময়ুরে। মত্ত এব চ॥ 
এতেবাক দদেং পিত্মার্রকন্ত রসেন চ॥ 
শ্রত্যেকং মঙ্দিতং শুধং কণামাত্রাপ্রমাণত! | 
* ভ্রমরোহত্র ভমরেষ্! ভাগাঁত্যর্থত। 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, মমঃ- 


তাত, প্রত্যেকে ১-কর্ষ (২ তোলা). মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়। সুক্ষ চূর্ণ করিবে । পক্কে নিম্ন- || 
লিখিত দ্রব্য ছ্বারা' ভাবন! দিয়া কণিকা মাত্রায় || 
ভাব্য ভ্রব্য যুখা-_লাঙ্গলী- || 
মূল, ঘোষালতার মুল, রক্তচিতার মুল, কছি | 








তুঁই আমলা, বামুনহাটা ও আকন্দের মুল, 
ছাগাদি পঞ্চ পিদ্ভ এবং আদার রস। এই ওষধ 
সেবনে সার্লিপাতিক বিকার প্রশমিত হয়। 


স্বতসঞ্জীবনী । 


গুড়ং জ্রোণলমং গ্রাহাং বর্ষাদূর্ঘং পুরাতনম্‌ | 
বাবরীত্বচমাদায় দাপয়েৎ পলবিংশতিম্‌ ॥ 
দ।/ড়িমং বৃষমোচঞ্চ ৰরাক্রাত্তারুণ। তথা । 
অশ্বগন্ধা-দেবদ।র-বিদ্ষ্টোনাকপাটলাঃ ॥ 
শালপণাঁ৷ পৃথ্নিপণাঁ বৃহতী ্বয়গোক্ষুরম্‌। 
বিশাল! বদরী চির স্বয়ংগুপ্তা পুনর্নবা ॥ 
এযাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ কুটফ্নিত্বা উদৃখলে। 
হুমভীরে চ সৃদ্ভাণ্ডে তোয়মঞ্ঠগণং ক্ষিপেৎ ॥ 
গুড়সংখোলনং কৃত্বা এতৈঃ সংপুরয়েদ্বুধঃ। 
মুখে শয়্াবকং দত্ধা। রকষয়েদ্‌ দিনবিংশতিম্‌। 
ঘোড়শাদ্দিবলান্দ্ধং দ্রব্যাণীমানি দাপয়েং। 
পুগপ্রন্থ্বয়ধাতর কারা বিনিক্ষিপেৎ | 
ধুস্ত রং দেবপুম্পঞ্চ পল্মকো খীরচম্দনম্‌। * 
শতপুস্পা ঘমানী চ মরিচং জীরকন্ছয়ম্‌ ॥ 
শঠী মাংসী ত্বগেল! চ সজাতীফলমুস্তকম্‌। 
গ্রস্থিপর্ণা তথ! শুষ্ঠী মেথী মেষী চ চন্দনম্‌ ॥ 
এযাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ কুটগ়িত্ব। বিনিক্ষিপেৎ। 
স্বন্ময়ে মোচিকাযন্ধে মযুরাখ্যেংপি যন্্নকে | 
যথ।বিধিপ্রকারেণ চালনং দাপয়েদ বুধ | 
বুদ্ধিমান সৌজল: কৃত্বা উদ্ধরেদ্‌ বিধিৰং স্থারাম্‌। 
এ্তনাগ্তং পিবেন্রিত্যং যথা ধাতুবয়ংক্রমম্‌। 
দেহদ[১]করং পুষ্টিবলবর্ণ।গ্রিবদ্ধনম্‌ | 
সন্্িপাতে ভ্বরে ঘোরে বিশুচ্যাঞ্চ মুহুম্মুহঃ। 
শীতে দেহে গ্রযোজোয়ং স্বৃতসপ্লীবণী হারা ॥ 


বৎসরাধিক পুরাতন গুড় ৩২ সের, কুষ্টিত 
| বাবলাছাল ২* পল; দাড়িমছাল, . বানকছাল, 
| মোচরস, বরাক্রা্তা, আতইচ, অশ্বগন্ধা, দেব- 
 দ্বরু, বেলছাল, শ্রেনাছাল, পারুলছাল, শাল- 
পাণি, চাকুগে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষ্র, 
রাখালশশার মূল, কুল, চিতামুল, আলকুখিবীজ 
,ও পুনর্নবা, ইহাদের প্রত্যেক কুষ্টত ১* পল, 
জল ২৫৩ সের, এই সমুদায় একত্র একটা 
গভীর মৃৎপাত্জে (জালার ভিতর ) রাখিয়া 
শরাব ছার! মুখ বদ্ধ করিবে। ৯৬ দিবস পরে 


'*স্বরাধিকারঃ। 
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উহ্থাতে কুটিত সুপারি /৪.. সের, ধৃতৃরবামূল, 
লবঙ্গ, পদ্মকাষ্ঠ, উশীর, রক্তচন্দন, শুস্ফা, 
যমানী, মরিচ, জীরা, কষ্চজীরা, শঠী, জট।- 
মাসী, গুড়ত্ব্। এলাইচ, জায়ফল, মুতা, 
গেঁটেলা, শু'ঠ, মেথী, মেষশুজী ও শ্বেতচনান, 
প্রত্যেকে ২ পল, এই সমুদয় কুট্টিত করিয়! 
প্রক্ষেপ দিয়া পুনরার জালার মুখ বদ্ধ করিয়া 
রাখিবে। অনন্তর ৪ দিন পরে এ সমুদাত্ম 
যথাবিধ।নে বকবপ্রে চুয়াইয়া মগ্ত প্রস্তত 
করিবে। বল, অগ্রি ও বয়ংক্রম জন্গসারে 
মাত্রা নির্ধারণ করিবে । ইহ! সেবনে ঘোর 


| সন্নিপাতজর ও বিস্চিকা প্রভৃতি নানাবিধ 


রোগ উপশমিত হয়। অপরম্থ ইহ! দ্বারা দেহের 
কাস্তি, বল, পুষ্ট ও তা সাধিত, হয়। 





রসেশ্বর2 


রসেন গন্ধং দ্বিগুণং গৃহীত্বা তংপদভাগং রবিতারহেম | 
ভন্মীকৃতং যোজয় মর্দয়খ দিনতয়ং বহ্িরসেন ঘর্শে | 
বিষঞ্চ দত্ত কলা প্রমাণমজাদ্রিপিত্তৈ: পরিভাবয়েচ্চ। 
বন্পদ্বয়ধশন্ত দদীত বহ্নি-কটুত্রয়্স্বরসপ্রযুক্তম্‌ ॥ 
তৈলেন চাভাক্তবপুশ্চ কুষ্যাৎ ক্ানং জলেনৈব স্থণীতলেন। 
যাবস্তবেদ্‌ ছুঃসহমন্ত খত: মুত্রং “রীষধ্চ শরীরকম্পঃ ॥ 
পথো যদীচ্ছ। পরিজায়তেংস্ত মরীচখণ্ডং দধিভক্তকঞ্চ। 
অঞঙ্ঈং দদীতার্্রকমত্র শাকং দিনাঞ্টকং স্রানমিদক পথ্যম॥ 
রসেন্ত্রচিস্তামণা বন্য নশ্গিপাতনুয্য ইতি সংজা। 
রন ৮ তোলা, গন্ধক ১৬ তোলা, তাত্ত্র 
২ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা? || 
এই সকল দ্রব্য চিতার রপে তিন দিন ভাবনা || 
দিয়া ও মর্দন করিয়া, তাহাতে যোড়শাংশ 
বিষ মিশ্রিত করিবে । পরে ছাগ প্রভৃতি পঞ্চ 
পিত্তে ভাবন! দিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অনুপান- আদার রস, চিতার রস 


এবং ব্রিকটুচর্ণ। ইহাতেও পূর্ববৎ* দূধি ও 


অন প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং রোগিকে উত্তম 
ব্বপে তৈলমাখাইয়া স্ুশীতল জলে এরূপে 


স্নান করাইবে, যেন তাহাতে স্বোগির' কম্প 








৪১৪. আয়মর্বেব-সংগ্রহঃ। 





এবং অল-মুত্রাদির প্রবৃত্তি হয়। ক্রমাগত অষ্টাহ 
স্ননাদি করাইবে। 


পিট 


অর্কমূর্তী রসঃ | 
(ত্রিদোষদাবাঁনলরসশ্চ ) 


লৌহাষ্টিকং মারিতমর্কভাগং 
হৃতং দ্বিভাগং দ্বিগুণঞ্চ গম্ধম্‌। 
বিমর্দয়েদ্‌ বহ্কিরসেন তাপে 
দিনত্রয়ধাত বিষং কলাংশম্‌ ॥ 
বিক্ষিপ্য পিত্ৈঃ পরিভাবিতোহয়ং 
রসোহ্কমূত্তিভবতি ক্রিদোষে ॥ 
তা পাঙ্জে তু দিনৈকমাত্রং নিদুরসেনাপি চ পিশ্তবর্গৈঃ। 
কুদ্রার্ডজকোথেন রসেন হৃতঠিদোষদাবানল এষ. সিদ্ধ; | 
গুঞ্রাছয়ং আাষণথুক্তমন্ত দরদীত চিত্রার্রসেন বাপি। 
নাসাপুটে চাঁপি নিযোজনীয়! গুপ্ান্ত শুষ্ঠীমরিচেন যুক্তা | 
(যদ্দি তাত্রপাত্রে জন্বীরাদিরসৈঃ পুনরপি ভাবয়েৎ, 
তদ! ত্রিদোষদাবানলো ভবতি। ) 
লৌহ, লৌহের অষ্টাৎশ তাস, ছুই ভাগ 
পারদ, ছুই ভাগ গন্ধক; এই নমুদ্রায় একত্র 
করিয়া তিন দিন চিতার রসে মর্দন করিবে। 
পরে যোড়শাঁশ বিষ মিশ্রিত করিয়া! পঞ্চ- 
প্রকার পিত্ত দ্বারা ভাঁবিত করিবে । ইহার নাম 
“অকর্মুর্তি রস” | আর যদি ইহাকে তাত্রপাত্রে 
স্থাপিত করিয়। পুনর্বার লেবুর রস, পিত্ববর্গ, 
কণ্টকারী ও আদার রস, এই সকল 
দ্বারা ভাবন। দেওয়া যায়, তাহা হইলে 
এত্রিদোষদাবানল” রস প্রস্তত হয়। মাত্রা__ 
২র্তি। অগ্থপাঁন-__ব্রিকটুচুর্ণসতযুক্ত চিতাঁর 
রস অথবা৷ আদার রস ৬ ইহ। ১ রতি মাত্রায় 
শঁঠ ও মরিচ চূর্ণ সহ নস্তার্থে ব্যবহৃত হয়। 


উস তিতা 


জ্িদোষ-দাবাঁনল-কাঁলমেঘঃ। 


তালেন বঙ্গং শিলয়া চ নাগং 
রসৈঃ স্বর্ণ রবিতারপত্রমূ।* 
গন্ধেন লৌহং দরদেন স্ব 

পুটে স্বৃতং বোজয় তুল্যভাগম্‌ ॥ 


তত্ত.ল্যনৃতং ছ্বিগুণঞ্চ গন্ধং, 

ভূত্থঞ্চ গন্ধেন সমানভাগমু। 
নিশ্বুখতোয়েন বিমর্দা সর্ববং, এ 
গোলং প্রকৃত্যাথ সদা ষিলিগ্য 
পুটঞ্ দত্বাথ 

গন্ধেন তুল্যেন কশাুনীরঃ | 
বিষঞ্চ দৃত্বাথ কলাপ্রমাণ 

মীষৎ বৃশানুখরসৈঃ পচে তু |. 
পিত্তৈস্তথা ভাবিত এষ হুত- 
হিদোষদাবানলকালমেঘঃ | 

বন্দং দদীতান্ত চ পূর্ববযুজ | 
দাহোত্তরে তং মধুপিপ্ললীভিঃ॥ 
মুদগশ্চ শাল্যন্নমিহ প্রশত্তং | 
পথ্যং ভবেং কোফ্মিদং দিনাস্তে | . 


হরিতালের সহিত বঙ্গ, মন:শিলার সহিত 
সীসক, রসের সহিত স্বর্ণ, তাঁত্র ও রৌপ্যপত্র, 
গন্ধকের সহিত লৌহ জারণ করিয়া পশ্চাৎ 
হিন্ধুলের সহিত সমুদায়ু দ্রব্য পুটে পাক 
করিবে। ইহাদের সকলের সমান ভাগ লইবে 
এবং তৎপরিমিত পারদ, দ্বিগুণ গন্ধক, দিগুণ 
তুঁতে, এই সকল দ্রব্য লেবুর রসে মর্দিত 
ও গোলাকার এবং মুত্তিক দ্বারা প্রলিপ্ত 
করিয়। যথানিয়মে পুটপাক দিবে। অনস্তর 
উহাতে সমান গন্ধক দিয় চিতার রসে 
মর্দন করিবে, পশ্চাৎ উহাতে যোড়শাৎশ | 
বিষ মিশ্রিত ও-টিতার রসে সিক্ত করিয়া পাক 
করিবে। পরে মংস্তাদির পিতবে ভাবনা! 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। দ্রাহ- 
প্রধান জরে মধু ও পিপ্ললীর সহিত সেবনীয়। 
অপরাহ্থে রোগিকে মুগের ডাল ও শালি 
তলের ঈষছুষ্চ অমন ভোজন করাইবে। 


জ্ীপ্রতাপলঙ্বেশ্বরে। রসঃ। 
অপামার্গন্ত মূলানাং চুর্ণং চিত্রকমূলজৈঃ 1. 
ত্ব] চ রসং বস্ছেণ গালয়েখ ॥ 
তেন হৃতসমং গন্ধমল্রকং পারদং বিষস্‌। 
টজণং তালকঞৰ নর্দীয়েদদিনসপগ্তকম্‌ ॥ 
 ত্রিদিনং মুষলীকনৈর্ভাবয়েদ ঘর্পারক্ষিতম্‌।: | 
মুহা গোস্তনাকারামাপূর্য্যোপরি ঢকয়েখ। | 
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সপ্ততিত্্তিকাবাৈরবেকটিত্বা পুটেলঘু। 
রলতুল্যং লৌহন্ম মৃতবল্মহি্তখা ॥ 
মধুকমারজলদং রেগুকং গুগ্গুলুং শিলাম্‌। 


তং সর্বং মর্দয়েং খল্লে ভাবয়েদ্‌ বিষনীরতঃ | 

আতপে সপ্তধ! তীত্রে মর্দয়েদ্‌ ঘটিকায়ম্‌ | 

কটুত্রয়কষায়েণ কনকন্ত রসনে চ 

ফলত্রয়কযায়েণ মুনিপুষ্পরসেন চ॥ 

সমুদ্রফেননীরেণ বিজয়়াপত্রবারিণা । 

, চিত্রকন্ত-কষায়েণ ভ্বালামুখ্যা রসেন চ। 
প্রত্যেকং সপ্তধ। ভাব্যং তৎ পিত্তৈশ্চ পঞ্চতিঃ। 
সর্ধন্ত সমভাগেন বিষেণ পরিধৃপয়েৎ | 
বিমর্দদ্য অক্ষয়িত্বা। চ রক্ষয়েৎ কুপিকোদরে। 
গুপ্রেকং বহ্িনীরেণ শঙ্গবেররসেন বা । 
দগ্ত(চ্চ রোগিপে তীব্র-মৌঢ্যবিস্বৃতিশীস্তয়ে | 
ক্ষুরেণ তালুমাহত্য ঘর্যয়েদাউরনীরতঃ ॥ 
নোদ্ঘটন্তে যদ! দন্তাম্তদা কুষ্যাদণুং বিধিম্‌। 
সেচয়েন্সস্কবিদ যৈগ্যো বারাং কুস্তশতৈন/রম্‌॥ 
ভোক্সনেচ্ছ৷ যদ। তন্ত জায়তে রোশিণঃ পরম্‌। 
দখ্যোদনং সিতা যুক্তং দদ্যাং তক্রং দজীরকম্‌ ॥ 

পানে পানং সিতাজীতং যদিচ্ছেত দর্দীত তং। 
এবংকৃতে ন শাস্তি; স্ত।ৎ তাপস্ত চ রুজন্ত চ। 
সচন্দ্রং চন্বনরসালেপনং কুরু শীতলম্‌। 

'সুধিকামলিকাজতী-পুন্াগবকুল।বৃতম্‌ ॥ 
বিধায় শষ্যাং তত্রস্থং লেপনৈশ্চন্পনৈমুহঃ। 

হাবভাববিলাসোক্তৈঃ কটা ক্ষচঞ্লেক্গণৈ; ॥ 
গীনোগু,ঙ্গকুচাপীড়ৈঃ কামিনীপরিরভ্তণৈঃ। 
রমাৰীণানিনাদোকৈর্গায়নৈঃ শবণামৃতৈঃ | 
পুণ্াক্লরককথাদোশ্চ সন্তাপহরণং কুরু। 
দদযাদ্‌ বাতেধু সর্ব্ধু দিক্কুজেঃ সহ বন্ছিভিঃ 

 দদ্যাৎ কণামাক্ষিকাভ্যাং কামলাহবয়পাঙ্যু। 

'তত্তপ্রোগানুপানেন সর্ধরে!গেষু যোজয়েং। 
অদ্নং প্রতাপলক্কেশঃ সন্গিপাতহরঃ পরঃ॥ 


_ আপাঙ্গের মূল' ও চিতামুূলের বন্ধ 
একত্র মর্দন করিয়া বন্তে নিম্পীড়ন পূর্বক 
তাহার রস বাহির করিয়া লইবে। পশ্চাৎ 


|. প্র রসের সমান পরিমাণে রস,। গন্ধক, ' অপ্র, 
বিষ, সোহাগার খৈ ও হরিতাল, এই সকল 
ব্দ্ব্য লইয়। দ্রব্যের সহিত মিলিত করত 


৭ দিন মর্দন করিবে । পরে ৩ দিন তালমূলীর 


; রসে ভাবন। দিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া! লইবে। 
্‌ 3 স্থাপন করিয়৷ ৭ পুরু 


"স্বরাধিকারঃ। 


চাম্পেয়ঞ্ সমাংশং শ্যাদ ভাগাপ্ধং শৌধিতং বিষম্‌ 


৪১৫ 


মৃত্তিকা সহিত বন্ সবার বেষ্টন করিয়! লঘুপুটে 
পাক করিবে। আর লৌহ, বঙ্গ, অহিফেন, 
মউলসার, মুতা, রেণুক, গুগ গুলু, মনঃশিলা, 
নাগেশ্বর, প্রত্যেক রসের সমান, অর্ধভাগ বিষ, 
এই সকল দ্রব্য খলে মর্দন করির৷ শৃঙ্গীবিষের 
কাথে সাত বার তীব্র রৌদ্রে ভাবনা দিয়! ছুই 
দও কাল মর্দন করিবে। তদনস্তর ত্রিকটুর 
কাথে, ধুতুরার রসে, ত্রিফলাঁর ক্কাথে, বকপুষ্প- 
রসে, সমুদ্রফেনে, সিদ্ধি তিজান জলে, চিতার 
কাথে ও ঈষলাঙ্গলার রসে এবং পঞ্চপিত্তে 
প্রত্যেকে সাত বার করিয়া ভাবনা! দিবে, 
পরে সকলের সমান পরিমাণে বিষ মিলিত 
করিয়া একত্র মর্দন করিবে, পশ্চাৎ পূর্বব- 
লিখিত পারদাদির সহিত এই মর্দিত দ্রব্য 
সমস্ত মিলিত করিয়া য্থানিয়মে অন্ধমুষায় 
পাঁক করিবে । ইহ ১ রতি পরিমাণে চিতার 
অথবা আদার রসের সহিত সেবনীয় । সেবনে 
অসনর্থ হইলে, রোগির তালুদেশ ক্ষুরের দ্বার 
ক্ষত করিয়া এ স্থটনে আদার রষের সহিত 
এই ওষধ ঘর্ষণ করিবে । এই ওষধ সেবন 
করাইয়া রোগিকে দগ্যন্ন, চিনি ও জীরকচূর্ণ 
মিশ্রিত তক্র গ্রভৃতি যথেগ্সিত আহার্যয প্রদ।ন 
করিবে । তাহাতে তাপ ও রুজ।র শাস্তি না 
হইলে রোগির গাত্রে চন্দনাদি লেপন ও তাহার 
আহ্লাদজনক ইচ্ছামত গ্লোকোক্ত অন্তান্ত 
ক্রিয়া সম্পাদন করিবে। ইহ! উপযুক্ত অন্ু- 
পানের সহিত সর্বরোগে প্রযোজ্য | 


মগমদাসবঃ। 


স্বতসঞ্জীবনী গ্রাহা। পঞ্চাশংপলসম্মিতা | 

তদর্ধং মধু সংগ্রাহাং তোয়ং মধুসমং তথ ॥ 
কন্ত,রীকুড়বং তত্র মরিচং দেবপুষ্পকম্‌। 

জাতীফলং পিশ্ললীত্বগ ভাগান্‌ দ্বিপলিকান্‌ ক্ষিপেই। 
তাণ্ডে সংস্থাপ্য রুদ্ধ! চ পিদধ্যাগ্াবমান্রকম্‌ | 
বিনুচিকায়াং হিক্কায়াং ত্রিদোপ্রড়বে জ্বরে । ৮ 
বীক্ষ্য কোষ্ঠং বলঞ্চেৰ ভিষঙ.আাত্রাং প্রযোজয়েৎ ॥ 





ব্ারাহাচেই , 


৪১৬ 


ন-নংগ্রহঃ | 











মৃতসঞ্জীবনী ৫* পল, মধু ২৫ পল, জল 


২৫ পল, মৃগনাঁভি ৪ পল, মরিচ, লবঙ্গ, জীয়- 


ফল, পিপ্ললী_ও গুডত্বক্‌ 'প্রতোক ২ পল; এই 
সমুদ্বায় একত্র করিয়া আবৃতপাত্রে এক 


মাস রাখিবে, পরে দ্রবাংশ ছ'কিয়া লইবে। 


ইহা! যথাযোগা মাত্রায় বিস্ৃচিকা হিন্কা ও 
সান্লিপাতিক জরে প্রবোজ্য। 





মধ্য-জীর্ণ-বিষম-জ্বরাদৌ । 
তিতির ০০০০৩১০ 
ভ্বরমাতঙ্গকেশরী রসঃ।. 


পারদং গন্ধকঞ্চধেৰ হরিতালং সমাক্ষিকম্‌। 
কটুত্রয়ং তথ| পথা ক্ষার বৌ সৈদ্ধৰং তথা ॥ 
নিশ্বস্ত বিষমুষ্টেশ্চ ৰীজং চিত্রকমেব চ। 
এযাং মাধমিতে। ভাগে! গ্রাহাঃ প্রতিস্থসংস্কৃতঃ ॥ 
প্বিমীষং কানকফলং বিষঞ্চাপি ছ্িমাধিকম্‌। 

. নির্শতীম্বরসেনাপি শোয়ে তং প্রযত্তঃ ॥ 

. সার্ধরক্কিপ্রমাণেন বটী কাধ্যা সুশোভন। | 
সর্ধজ্বরহর! চৈষা ভেদিনী দে।ষনাশিণী | 
আমাজীর্ণপ্রশমনী কামলাপাঙুরোগহা। 
বহ্িদীপ্তিকরী চৈহ। জঠরাময়নাশিনী 
উদ্কোদকানুপানেন দাতব্যা হিতকরিণী। 
ভাষিতো। লোৌকনাথেন জ্বরম তঙ্গকেশরী | 


পারদ, গন্ধক, হঙিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, শু ঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সৈম্ধবলবণ, নিশ্ববীজ, কুঁচিপা ও চিতামুল 
প্রত্যেক ১ মাষা, জয়পালবীজ ২ মাষা ও 
বিষ ২ মাধ; এই সকল দ্রব্য যথাযোগ্য শোধ- 
নাদি করিয়া ও একত্রঞ্মাড়িয়। নিসিন্দ'পাতার 


রসমঙ্গলোক্তো স্বরমুরারী রসঃ। 


শুদ্ধহৃতং শুদ্ধগন্ধং বিষঞ্চ দরদং পৃথক । 
কর্ষপ্রমাণং কবার্দং লবঙ্গং মরিচং পলম্‌॥ 
শুদ্ধং কনকবীজঞ্চ পলহুয়মিতং তখা | 
ত্রিবৃত।কর্ধমেকঞ্চ ভাবয়েদ্দত্তিকাত্রবৈ; | 
সপ্তধা চ ততঃ কাধ্যা গুড়ী গুপ্লামিত| শুভ|। 
ভবরমুরারিনামায়ং রসে জ্বরকুলসতুকঃ ॥ 
অত্যন্তাজীররপূর্ণে চ জ্বরে বিশ্ুস্তসংযুতে। 
সর্ধ্ব্গগ্রহণীগুল্মে চামবাতেহল্নপিগকে ॥ 
কাসশ্বাসে যঙ্দ্ররোগেহপুাদরে সর্বনন্তবে। 
গৃধন্তাং সন্িমজ্জন্থে বাতে শোথে চ ছুস্তরে ॥ 
যকৃতি প্লীহরেগে চ বাতরে।গে চিরাখিতে | 
অঠাদশকুষ্ঠরোগে সিদ্ধ গহননির্ষ্িতঃ | 


পারদ, গন্ধক, বিষ ও হিস্ুল প্রত্যেক ২ 
তোলা, লবঙ্গ ১ তোলা, মর্চি ৮ তোলা, 
ধুতৃরাবীজ ১৬ তোলা (এই স্থলে কেহ 
কেহ বলেন জয়পাল.১« তোল! ), তেউড়ী 
২ তোল! ; এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিঝ়! দস্তীর 
কাথে ৭ বার ভাবন। দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে সকল 
প্রকার অভীর্ণ, বিষ্টন্ত ও আমবাঁত প্রভৃতি 
নষ্ট হয়। | 


শ্রীস্বরমুরারিঃ। 


হিঙ্গৃবঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং নাগরাভয়া । 

জয়পালসমাধুক্তং সগ্যো৷ জ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 

( সর্ববচূর্ণসমং জয়পালচূর্ণদ্‌, সর্ববং পিষ্ট কলায়- 
প্রমাণ বটা কাধ্যা |) ্‌ 

হিস্ুল, বিষ, ৬'ঠ, গিপুল, মরিচ, সোহ।- | 
গার খে, শু'ঠ ও হরীতকী, সর্বপমষ্টির সমান 


রসে ভাবন! দিতে হইবে। ১॥* দেড় রতি | জয়পালবীজচুর্ণ॥ জলে মর্দন করিয়া -শুটর 
প্রমাণ বটিক! করিয়া উষ্ণ জল সহ সেবন 
করিতত হইবে। ইহা! ব্যবহারে সর্বপ্রকার 
জর, আম, অজীর্, কামলা, পাওুরোগ ও 
জঠররোগ উপশমিত হয় । ইহা ভেদক 
দোষনাশক। 77 





প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান--আদার . | 
ঝরস। ইছ| দেবনে সগ্থঃ জর নিবৃত্ত হয়। 


হাওরে 


চন্দ্রশেথরো রসঃ। 


শুদ্ধহুতং সমং গন্ধং মরিচং টঙ্গণং তখা। 
চতুস্তল্যা শিলা যোজ্যা মত্তপিত্রেন ভাবয়েৎ 





বরাধিকারঃ। | 


ত্রিদিনং মর্দয়েং তেন রসোইয়ং চত্্রশেখরঃ | 

্ি ওপরমার্ডকত৫বৈ-দে যং শীতোদকং সানু | 

তক্রভক্ত্ণ বৃস্ত।কং পথাং তত্র প্রদাপয়েখ। 
 ত্রিদিনাৎ গ্নেক্সপিক্তে থমতু্রং নাশয়েন্ছবরম্‌ | 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ ১ 
ভাগ, সোহাগার থৈ এক ভাগ, সর্ধসমাষ্টর 
সমান শোধিত মনঃশিলা মিশ্রিত করিতে 
'হইবে। পরে রোহিত মতশ্তের পিত্তে ভাবন] 
দিয়া এবং ৩ দিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অনুপান-_-আদার রদ ও 
শীতণ জল। ইহা সেবনে অত্যু্র পিত্শ্লেস্স- 
জর তিন দিনের মধ্যে আরোগ্য হয়। 


(০ 


জ্বরভৈরবে! রসঃ। 
_ ব্রিকটুত্রিফলটিঙ্গ-বিষং গদ্ধকপারদম্‌। 
_জৈপালঞ্চ সমং মর্দাং ড্ণপুপীরসৈদনম্‌ ॥ 
, তাগলেন সমং প্রাতঃ খাদেদ গুপ্লামিতাং বটাম্‌। 
মুদগযুষং শিখরিনী পথাং দেয়ং প্রযত্ত; | 
, নবজ্বরং ভ্রিদে।ষেো'থং জীর্ণঞ্চ বিমমজ্বরম্‌। 
দিনৈকেন নিহন্তযাশু রসে হয়ং জ্বরভৈরৰঃ | 


শঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, আমলকী, 
হরীতকী, সোহাগ।র খৈ, বিষ, গন্ধক, পারদ ' 
ও জয়পাল,এই সমুদ।য়, সমভাগে লইয়া একত্র 
ধলঘনের রসে ১ দিন মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমণ বটিক! করিবে ।--অনুপান--পানের। 


রূসণ ইহ। সেবনে ত্রিদোষজ নবজর, জীর্ণজ্বর ও 


বিষমজর আত সত্বর উপশমিত হয়। রোগিকে 


মু্গযৃূষ ও শিখরিণী (সরবত) পথ্য দিবে। 


তত জপাস্ষি শটিব্জ তিক? 


€ স্বচ্ন্দভৈরবো রঃ | 


সমভাগাংস্চ সংগৃহা পারদামৃতগন্ধকান্‌। 
জাতীফলত্ত ভাগার্ধং দত্ধা কৃষ্যাচ্চ কজ্জলীম্‌॥ . 
» সর্ব্বার্ধং পিগ্পলীচুর্ণং থল্লযিত্বা নিধাপয়েৎ | 
গুপ্লৈকং ব। ছিগুঞ্জং ব| নাগবরীদলৈঃ সহ ॥ 
আর্কম্ত রসেনাপি জ্রোপপুস্পীরসেন বা। 
লীতজ্বরে সন্িপাতে বিশৃচ্যাং বিষমজ্বরে | 
*গীনদে চ প্রতিশ্ঠায়ে রেহজীর্পে তথৈৰ চ। 





২৪3. 
মন্দেহগৌ বমনে চৈ শিরোরোগে-চ দারুণে। 
প্রযোজ্য ভিষজ সম্যগ.রসঃ হচ্ছদ্দভৈরবঠ | 

পারদ ৪ ভাগ, বিষ ৪ ভাগ,, গন্ধক ৪ 
ভাগ ও জাঁয়ফল ২ ভাগ, সর্বসমষ্টির অর্ধেক 
পিপুলচূর্ণ মিশ্রিত করিয়। ১বা ২ রতি প্রমাণ 


বটিকা করিবে । ইহা অন্ুপাঁন-_পাঁনের রস, 
আদার রস, অথবা ঘলঘসিয়! পাতার রন । 


ইহা সেবনে জর, শীতজ্বর, সন্লিপাতজর, 


বিষমজ্র, মন্দাগ্রি, অজীর্ণ, বিস্চিকা, পীনস 
ও শিরোরোগ সত্বর উপশমিত হয়। 





জ্বরকেশরী। 

শুদ্ধস্থতং বিষং বোধষং গদ্ধং ত্রিফলমেব চ। 

জয়পালং সমং কৃত্বা ভূঙ্গতোয়েন মর্দয়েং॥ 

গুঞ্জামাত্র। বটী কারা বালানাং স্পাকৃতিঃ | 

নারিকেলামুন! চাপি সর্ধজ্বরবিনাশিনী ॥ 

নারিকেলজলং শস্তং ক্ত্রয়ং পিৰেদনু। 

সিতয়! চ সমং পীত। পিত্রজ্বরবিনাশিনী ॥ 

মরিচেন প্রযুক্ত সা সন্নিপাতজ্বরাপহ! | 

পিপ্ললীজীরক।ভা1% দাহন্বরবিনাশিনী। . 

জ্বরকেশরিনায়য়ং রলে। জবরবিনাশনঃ 1 

বিশুদ্ধ পারদ, বিষ, ওঠ, পিপুল, মরিচ, 

গন্ধক, হরী তকী, আমলকী, বহেড়া ও. জয়- 
পালবীজ; এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়৷ 
ভূঙ্গরাজের রসে মর্দন করত ১ রতি মাত্রায় 
বটিক। করিবে, কিন্তু বালকের পক্ষে সর্ষপ 
গ্রমাণ। ইহা ৬ তোলা ডাবের জল সহ সকল 
জরে প্রয়োগ করিতে হয়। পিত্তজরে চিনির 
সহিত, সন্নিপাতে মরিচের সহিত এবং দাহ- 


জরে পিপ্ললী ও জীরারু কাখ সহ সেবন 


| করিতে হইবে। 


বিদ্য।ধরো৷ রলঃ। 


- রূসো গন্ধন্ত অং ত্রিকটু কটুকাটঙ্গণবরা- 
ত্রিবৃদ্দন্তীহেমষ্্রামণিবিষমেতত সমমিদম্‌। 
সমস্তৈস্তলাং সাদ বিমলজয়পালোহবরজ-. ২, 
স্ততঃ কৃক্ষীরেণ প্রপ্উণম্থদিতং দত্তিসলিলৈঃ ॥ 


৪১৮ 


দ্বিগুপ্লাহ্ প্রোঢং জয়তি বাটিক! সামমতুলং 
বরং পাঙং গুলং গ্রহণিউদকীলোভ্তবরুজঃ| 


মরুচ্ছুলজীর্দং প্রবলমপি সামং কিমিগদং 

বিধন্বং ্লীহানং যকৃতমপি বিদ্যাধররসঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, তার, শঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
কট্‌ুকী, সোহাগার খৈ, বহেড়া, আমলকী, 
হরীতকী, তেউডীমূল, দৃত্তীবীজ, ধুস্ত,রবীজ, 
আকন্দমূল ও বিষ, এই সমুদ্রায় দ্রব্যের সমভাগ 
“চূর্ণ লইয়! সর্বসমষ্টির সমান জয়পালচুর্ণ 
মিশ্রিত করিবে। অন্তর সিজের আঠায় ও 
দণ্তীর কাথে ভাবনা দিয়া এবং মর্দন করিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে । ইহ! সেবনে 
সামজর, পাও, গুল, গ্রহণী, গুদকীলোপ্তব- 
শূল, বামুজন্ত গ্রবল শূল, অজীর্ণ, ক্রিমি, 
কোষ্ঠবদ্ধতা, গ্লাহ। ও যকত নিবারিত হয়। 





অদ্ধনারীশ্বরে। রসঃ। 


রসগন্ধাম্বৃতঞ্ব সমং শুদ্ধঞ টক্গণম্‌। 
মর্দয়েৎ ধল্পমধো তু যাবৎ স্তাৎ কজ্জলপ্রভম্‌ ॥ 
নকুলারিমৃথে ক্ষিপ্ত মৃদা। সংবেষ্টয়েদ্রহিঃ | 
স্থাপর়েশা বায়ে পানে উদ্ধাধে!। লবণং ক্ষিপেৎ॥ 
ভাওবজ।ং নিরুধ্যাথ চতুধামং হঠাগ্লিন| | 
্বা্গলীতং সমৃদ্ধ তা খে বৃত্ব তু কজ্জলীম্‌ ॥ 
গু মাত্রং প্রদাতৰ্যং নহতকর্শ্শণি যোজয়েৎ। 
ববামভাগে রং হস্তি তৎক্ষণালোককৌতুকম্‌ ॥ 
কুরধ্যাঙক্ষিপভাগেন চারোগাং নিশ্চিতং ভবেৎ। 
 গোপ্যা গোপাতমং প্রোক্তং গোঁপনীয়ং প্রযত্বতঃ। 
অর্ধনারীশ্বরে! নাম রমোহয়ং কথিতো! ভূবি। 


পার্বণ) গন্ধক) বিষ লোহাগার ই, 
| একত্র ষর্দন: করিক্কা কঙ্জলবৎ করত ক. 
[| সর্পের মুখে পুরিয়া ও কাদা দ্বার! লেপন 


, | করিয়া লবণপূর্ণ মৃত্তাষ্খের মধ্যে স্থাপন 


[| করিবে, পরে এ মৃস্তাণ্ডের মুখ অবরুদ্ধ করিয়া 
| তীক্ষ অগ্ঘিতে ৪ প্রহর কাল পাক করিবে। 
[| মুস্তাও শীতল হইলে ওষধ বাহির করিয়] 
| পুনর্ধার মর্দন করিয়। কজ্জলী 'করিবে। ইহা 

| ১. রতি মাত্রীক্স নশ্তার্থে ব্যবহার্ধ্য। ইহার 


নম্ত লইলে অতি. ক্ষান্চর্মযক্কপে | ১ 
বামাল্গের জর দূরীভূত হইয়া.দক্ষিপানী, অর" 
নিবারিত হয়। দির্সিনিটনিটি। 





স্বল্লস্বরাক্ক,শো রস) । 
রসন্ত দ্বিগুণং গন্ধং গন্ধতুল্যঞ টঙ্ষণমূ। 
রসতুল্যং বিষং যোজ্যং মর্লিচং পঞ্চধ] বিদাও॥ 
কট্‌ফলং দ্তীবীজঞ্চ প্রত্যেকং মরিচোক্সিতম্‌। : 
ভ্বরাস্কুশে! সো নাম মর্দিয়েদ্যামমাত্রকমূ।,. 
মষৈকেণ নিহন্ত্যাশু জবরং জীর্ণং ভ্রিদোষজম্‌ ॥ 
( অন্য মাষামা ত্রাং শর্করয়! সংনীয় গিলিতবা কিছ ৰ 
জলং পিবেং | ) 


পারদ ১ ভাগ, গম্ধক ২ ভাগ, সোহাগী 
খৈ ২ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, কটু-. 
ফল ৫ ভাগ, দস্তীবীজ ? ভাগ, একত্র জল সহ. 
মর্দন করিয়া এক মাষা পরিমাণে চিনির 
সহিত গিলিয়! একটু জল পান করিবে । ইহ! 
সেবনে জীর্ণ জর ও সান্লিপাতিক. জ্বর 
নিবারিত হয়। ইহা বিরেচক ওষধ। 


ভ্বরাঙ্কুশো রসঃ| 
(মতান্তরে ) 

গুদ্ধহৃতং তথ! গন্ধং বীজং কলকসম্তভবদূ। 
মহোৌষধং টঙ্গণঞ্চ হরিতালং তথ বিষস্‌ ॥ 
ভূঙ্গরাজা মুন! সর্ধবং মর্দয়িত্বা বটাং চরেৎ। 
গুঞ্লাপ্রমণাং ধাদেৎ তাং যথাদোষানুপান্তঃ ॥ 
এব জরাফুশো নায় বিষমন্বরনাশনঃ | 

. আরাতিমারমনাগরীন নাপয়োেবিকত। | 


পারদ, গদ্ধক, ধুতৃরাবীল্গ, ঠ; সোহাগার . 
খৈ, হরিতাল ও বিষ, প্রত্যেকে সমভাগে ' 
লইয়! তৃঙ্গরাজের রসে মর্দন করিয়া একরতি : 
প্রমাণ বটিকা করিবে । দয় বিবেচনা করিয়া 
অনুপান বিধান করিবে । ইহ] দেবনে বিষম- 
জর, জরাতিসার ও মন্দাগ্সি সর দুরীভূত হয়,। 











৫ মধ্যমর্তা্কুশো রসঃ | 
শুদ্ধহৃ্তিং তথ! গন্ধং কর্ষসানং নয়েম্বধঃ | 
মহৌষধং টঙ্গণক হরিতালং তথ| বিষম | 
রসার্ং মর্দয়েৎ ধরে কৃঙ্গরাজরসেন তু । 
জিদিনং ভাবনাং দ্ধা। চাতুর্ধে বটিকাং ততঃ ॥ 
কুষ্যাচ্চণকমাত্রাঞ্চ পিপ্ললীমধুসংযুতঃ। 
এব হরাষ্ুশো নাম বিষষজ্বরনাশন | 
(মহৌবধাদীনাং চতুণাং প্রত্যেক রসার্ধম্‌।) 
ৰ পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোল!, শুঠ 
| ১ তোলা, সোহাগার থৈ ১ তোলা, হরিতাল 
(১ তোলা ও বিষ এক তোলা, এই সকল দ্রব্য 
1 একত্র মর্দন করিয়া ভৃঙ্গরাজের রসে ৩ দিন 
ভাবন। দিবে। চতুর্থ দিবসে চণকপ্রমাণ 
বটিকা করিবে। অন্ুপাঁন_-পিপুলচূর্ণ ও 
|| মধু। ইহা সেবনে বিষমজর উপশমিত হয়। 





মহাজ্বরাস্থুশো। রসঃ। 

(শুদ্ধঙতং বিবং গন্ধং ধূর্তবীজং ক্রিভিঃ সমম্‌। 

, চতুর্ণাং দবিগুণং ব্যোষং চুর্ণং গুঞাদ্বয়ং হিতস্‌। 
জন্বীরত্ত চ মজ্জাভিরার্রকত্য রসৈযু'তম্। 
সহাঝরাহ্ুশো নীম অরাষ্ঠিকনিশুদেন: | 

(ব্যোধং মিলিত্ব। ছিগুণস্‌। ) 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ ১ভাগ, 
ধুতুরাবীজজ ৩ ভাগ, শুঠ পিপুল মরিচ মিলিত 
১২ ভাগ (প্রত্যেক ৪ ভাগ); একত্র মর্দন 
করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। গোঁড়া 
লেবুর শখ ও আদার রম অন্ুপানে সেব- 
নীয়। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জর নিবা- 
রিত হুয়। 


: /সহাত্বরাহশো রসঃ। 
( মতান্তরে ) 

পারদং গন্ধকং তাং হিঙ্গুলং তালমেৰ চ। 

লৌহং বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ খর্পর্ মনঃশিল 


৷ * হবমন্রং গৈরিকঞ্চ ট্পং রূপ্যমেবচ %। 
| র্বাপ্যেতানি তুল্যানি রিতা খিভাবয়েৎ! 





|» সৃতারকং গৈরিকঞ্চ টঙ্ণং দ্তীবীজকমিতি 


ৰ রসেলধৃভঃ পাঠ:। 


_ স্বরাধিকারঃ। 





জর উপশমিত হয়-এবং অগ্নির অত্যন্ত বৃদ্ধি 


জন্বীরতুলসীচিত্র-বিজয়াতিত্তিড়ীরৈঃ | 

এভি দনত্রয়ং, বৌদ্রে নির্জলে খল্লগহ্যরে ॥ 
চণমাত্রাং বটীং কৃত্ব! চ্ছা য়াশুষ্ষাস্ত কারয়েখ। 
মহাগ্সিজননী চৈষ! সর্ধত্বরবিনাশিশী ॥ 

একজং দ্বন্বজকৈষ চিরকালসমুস্তবম্‌ । 
এঁকাহিকং দ্যাহিকঞ্চ ক্রিদো যপ্রভবং ভ্বরম্‌ ॥ 
চাতুর্বকং তথা তুযগ্রং জলদোসমুদ্তবম্‌। 
সর্ধবান্‌ জরান্‌ নিহস্ত্যাশ্ড ভান্ষরন্তিমিরং যখ!। 
মহাতররাঙ্কুশো নাম রসোহয়ং যুনিভাবিতঃ॥ 


|] পারদ, গন্ধক, তাজ, হিঙ্কুল, হরিতাল, 
লৌহ, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, খর্পর, মনঃশিলা, 
স্বর্ণ, অত্র, গিরিমাটা, সোহাগার খৈ ও গ্ৌপ্য, 


ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে লইয়া গৌঁড়-. 
লেবু, তুলসীপাতা, চিতামুল, সিদ্ধিপাতা' ওঁ 


ততুলপাতা, ইহাদের রলে তিন দিন ভাবনা 
দিয়। চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে ও ছায়াতে 
শুদ্ধ করিয়া লইবে। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার 


হয়। "জরনাশক ওষধের মধ্যে ইহা একটা 
শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


হত) 


সর্ববস্রানুশেবটী | 
শুদ্ধহতং তথ্য গন্ধং মরিচং নাগরং কণাষ্‌। 
ত্বচং জৈপালকং কুষ্টং ভূনিম্বং মুত্তকং পৃথক্‌ ॥ 
চূর্ণয়িত্বা সমাংশত্ত কম্দল্যা সহ মেলয়েখ।' 
নিথ্যাঃ স্বরসে চ।পি আর্্রকন্ত রসে তথ । 
ভাবনাং কারয়িত্বা তু বটিকাং কারয়েন্তিবকৃ। 
বটিকাং ভক্ষয়িত্ব। তু বন্তবেষ্ঠক কারয়েখ। 
এষ জ্বরাক্কুশবটী সর্ধবজ্বরবিনাশিনী । 
পৃথগংদোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমন্তরান্‌ ॥ 
প্রাকৃতং বৈকৃতং বাপি ৰাহঙ্লেন্মকৃতং তধ| । 
অন্তর্গত বহিঃস্থ্ নিরামং সামমেৰ বা। 
জবরম্ঠবিধং হত্তি বৃক্ষদিক্রাশনির্থা ॥ 


পারদ এবং গঙ্ধক সমভাগে লইয়া ফঙ্জলী 
করিবে। পরে তাহাতে মরিচ, 2, পিপল, 
জয়পালের ছাল, কুড়, চিরতা! ও মুত, ইহাদের 
চূর্ণ প্রত্যেকে প্রারদের সমান মিশিত করিয়া 
নিসিন্দাপাতার রসে ও আদার রসে ভাঁব্না 


দিনা ১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। এই বী || 


শির. শি ৩ বি রস স্পা শা সি 


৪১৯ 
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৪২০ 


সের্বনান্তে বসতরঃদি দ্বারা গাত্র আচ্ছাদন করিয়] 
দিবে। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জর, প্রাকৃত 
বৈকৃত জর, বিষমজর প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর 
নিবাঁরিত হয়। | 


/ জ্বরারি-অভ্রম্‌ |. 


অজ তাত্ং রসং গঙ্ধাং বিষঞ্চৈব সমং সমম্। 
দিগুণং ধূর্তবীজঞ্চ ব্যোষং পঞ্চগুণং মতম্‌ | 
আর্ডরকন্ত রসেনৈব বটী কাধ্যা দ্বিগুঞ্সিকা। 
অন্ুপানং প্রযোক্তব্যং যথ।দোষানুনারতঃ | 
. অভ্র: তর।রিনামেদং সর্ধগ্রবিনাশনম্‌। 
.. বাতকং পৈশ্তিকঞৈৰ শ্লৈম্মিকং সান্লিপাতিকম্‌। 
বিষমাধ্যং বরং হস্তি ধাতুস্থং বিবমজ্বরম্‌। 
লিহানং যকৃতং গুদ্মমগ্রমাংসং সশোথকম্‌ | 
হিন্ব।ং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ মন্দানলমরোচকম্। 
_নাশয়েন্নাত্র সন্দেহে বৃক্ষমিন্্র।ণনি ব্থ। | ্‌ 
অন তীত্রাসহহ্ে তাতউস্থ।নে টঙ্গং গ্রাহামিতুপদেশঃ | 


. অত্র, তাঅ, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, ধুতুরাবীজ ২ ভাগ, শু'ঠ ৫ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, একত্র আদার 
রসে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে। দোষ? বিবেচন! পূর্বক অন্ুপান 
ব্যবস্থেয়। ইহ! সেবনে বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্লেম্মিক জর, সান্নিপাতিক জর, বিষমজর, 
ধাতুগত জর, প্রীহা, যকত, অগ্রমাংস, শোথ, 
হিক্কা, শ্বাস, কাস, মন্দাগ্সি ও অরুচি প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 


৮ চন্দনাদিলৌহমৃ। 


রকতচজনহীবের-পাঠোণীরকণাশিবা- 
. নাগরোৎপলধাত্রীভিগ্রিমদেন সমস্থিতম্‌ । 
লৌহং নিহস্তি বিবিধান্‌ সমন্তন্‌ বিষমজ্বরান্‌॥ . 
' 'লিমদং মুস্তকচিত্রকবিড়ঙগম্‌। সর্বসমমিতি ঘাদশ- 
ভ্রধাসম' লৌহম। রক্তিত্বয়ং মধুনা লিহেৎ, পশ্চাং মুস্তা- 
নুচর্ববপং কর্তব্যং বৃদ্ধোপদেশীৎ। 


রক্ত১ন্দন, বালা, আকনাদি, উশীর, 
| পিগুল হ্রীতকী, ভ ঠ, স্াদীফুল, আমলকী, 


আমুর্ষ্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


মতা, চিতাঁর মূল ও বিড়গ্গ, এই সমস্ত সমপরি-: 
মাঁণে লইয়া সর্বসমষ্টির সমান লৌহ মিশ্রিত 
ও জলে মর্দিত করিয়া ২ রতি প্রমাঁথ বটিকা! 
করিবে। ইহা সেবনে জীর্ণজর ও বিষমজ্বর 
সত্বর প্রশমিত হয় । বৃদ্ধ বৈগ্গণ উপদেশ দেন 
যে, ওষধসেবনাস্তে মুস্তক চর্বণ কর! কর্তব্য । 


চুড়ামণিরসঃ | 
স্বতং হুতং প্রবলঞ ্বর্ণং তারঞ্চ বঙ্গকম্‌। 
শুন্গং মুক্ত! তীক্ষমন্ত্রং সর্ধমেকত্র যৌজয়েং ॥ . 
জলেন পি বটিক! কাধ্যা বল্পপ্রমাণতঃ | 
ধাতুস্থং সন্নিপাতে।থং জ্বরং বিষম সম্ভবম্‌ | 
কামশোকসমুঠতং ভ্রিদোষজনিতং তথ|। 
ক।নং শ্বাসক বিবিধ" শুলং সর্বাঙ নস্তৰম্‌ | 
শিরোরোগং কর্ণশূলং দস্তশূলং গলগ্রহম্‌। 
বাতপিত্তসমুস্থৃতাং গ্রহণীং,সর্ববসস্তবাম্‌ | 
আমবাতং কটাশুলমগ্রিমান্দ্যং বিহৃচিকাম্‌। 
অণ।ংসি কামলাং মেহং মুত্রকৃস্ছাদিকঞ্চ যৎ:| 
তং সর্ধং নাশয়ত্যাশ বিঞুচকমিবানুয়ান্‌। 
চুড়ামশিরসো হোষ-শিবেন পরিকীন্তিতঃ | 


রসসিন্দুর, প্রবাল, স্বর্ণ, রৌপ্য, বঙ্গ, তাত্র, 
মুক্তা, লৌহ ও অন্র, এই সকল দ্রব্য জলে 
মাঁড়িয় ২ রতি প্রমাণ বটিক। প্রস্থত করিবে। 
এই ওষধ সেবনে ধাতুষ্ক, সন্নিপাতজ, কাম- 
শেকোন্ুত ত্রিদোষজনিত ও বিষম জর, 
কাস, শ্বাদ, সর্বাঞ্গগত শুল, শিরৌরোগ, কর্ণ- 
দস্তশুল, গলগ্রহ, বাতপিত্তজ গ্রহণী, আমবাতি, 
কটাশূল, অগ্নিমান্দ্য, বিস্থচিকা, অর্শঃ ও মেহ 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ .নিবাঁরিত হয়। এই 
চুড়ামণি রস শিবনির্মিত। 


বৃহজ্জবরচূড়ামণিঃ | 


ুবর্ণসিন্দুর স্বর্ণ লৌহং তার স্বুগাগজম্‌। 
জাভীফলং জাতীকোবং লবঙ্গঞ্চ ত্রিকন্টকম্‌ ॥ 
কর্পুরং গগনকেৰ চোচং মুষলতালকম্‌। 
প্রত্যেকং কর্ষমানস্ত তুরঙ্গঞ্চ দ্বিকর্ষিকম্‌ ॥ . 
বিদ্মং ভন্মসৃতঞণ ংমাক্ষিকং তথ! । 


রাজপটং শিখিত্রীবং সর্ববং সংগুণ্য বন্ভঃ 1. 





* গাদদরাপিররাটিারারাহএ ৯ এন্এতাত পা 


 গস্বরাধিকারং। 





খল়ে তু চুর্ণমাদার ভাবয়েখ পরিকীর্তিতৈ:। 
নিশুীফত্রিন্তাবাসা-রবিমূলত্রিকণ্টকৈঃ ॥ 
রমন্তবিধং হস্তি সাধ্য সাধ্যমথ।পি বা ॥ 
স্ব্ণসিন্দুর, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, মৃগনাভি, 
জাঁয়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, গোক্ষুর, কপূর, অন্র, 
দারুচিনি, তাঁলমুলী ও হরিতাঁল প্রত্যেক দুই 
“ তোলা, গৃন্ধক, প্রবাল, রসসিন্দুর, মুক্তা, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, কাস্তপাষাঁণ (চুম্বক পাথর) ও তুঁতে, 


প্রত্যেক ৪ তোলা একত্র মর্দন করিয়া নিসিন্দী 


পাতা, বামুনহাটী, বাসকছাল, আকন্দমূল ও 
গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের স্বরসে অথবা 
কাঁণে সাতবার করিয়। ভাবনা দিতে হইবে । 
(এক রতি মাত্রায় বাটকা করিবে )। ইহ 
সেবনে সাধ্যাসাধ্য অষ্টবিধ জর উপশমিত হয়। 


(আগতে 


ভানুচুড়ামণিঃ | 

বরণ রসসিন্দুরং প্রঝালং বঙ্গমেব চ। 

লৌহ্‌ং তাত্তরং তেজপত্র-যম।শীবিশ্বতেষজম্‌ | 

সৈদ্ধবং মরিচং কুষ্ঠং থদিরং ছিহরিদ্রকম্‌। 

রসাঞ্জনং মাক্ষিকঞ্চ সমভাগঞ্চ কারয়েৎ | 

বারিণ। বটিকা কাধ্যা রক্তিদ্ব প্রযম(ণতঃ | : 

ভক্ষয়েং প্রাতরুখায় সর্বজ্বরকুলাস্তকৃৎ॥ 

স্বর্ণ রসসিনদুর, প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তা, 
তেজপাঁত, যমানী শুঠ, সৈন্মবলব্ণ, মরিচ, 
কুড়, খরিদ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, রসাঁঞুন ও 
স্বর্ণমাক্ষিক; এই সমুদায় সমভাগে লইয়া জলে 
মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। 
ইহা প্রাতঃকালে মেবনীয়। এই ওষধ সেবনে 
সর্বপ্রকার জর দূরীভূত হয়। 





ভ্বরাস্তকে! রসঃ | 


ভান্করে৷ গন্ধকঃ সর্ব! দেবী বিহঙ্গতীক্ষকম্‌। 
শৌণিতং গগনকৰ পুষ্পকঞ্চ মহেশ্বরম্‌ ॥ 
ভূনিম্বাদিগণৈর্তাব্যং মধুনা গুড়িকা দৃঢ়া। 
চাতুর্থকং তৃতীরঞ্চ জরং সন্ততকং তখা। 
আমব্বরং ভূতকৃতং সর্ধত্বরমপোহ্তি ॥ 











' ৪২৬ 


খত পরার 


তাত্র, গন্ধক, পারদ, সৌরাষ্রমৃত্তিকা॥ স্বর্ণ 
মার্ষিক, লৌহ, হিস্কুল, অত্র, রসাঞ্জন ও স্বর্ণ, 
এই সকল সমাংশে লইয়! ভূনিথাদি গণের 
কাঁথে ( চিরতা, দেবদারু, শুঠ, মুতা, কটুকী, 
ইন্দ্রযব, ধনে, গজপিগ্ললী ও দশমূলের দশ 
খানা) ভাবনা দিয়া (২ রতি প্রমাণ ) টিকা 
করিবে। -অন্রপাঁন--মধু। ইহা সেবনে 
সর্বপ্রকার আমজর তৃতীয়ক ও চাতুথক জর 
তঁতোথ জর প্রভৃতি দূরীভূত হয়। : 





চিন্তামণিরসঃ। 


রসং গন্ধং বিষং লহুং ধর্তবীজন্ত তংসমম্। 
দ্বৌ ভাগে! তাত্রবহ্হেশ্চ ব্যোষচুর্ণঞ্চ তংসমম্ | 
জন্বীরস্ত চ মজ্জ।ভিরার্্রকম্ত রসৈষুতম্। 
দ্বিউধং বটি কং খাদেজ্দ্বরমাশু ব্যপোহতি | 
বাতিকং পৈত্তিকর্কাপি গ্লেম্সিকং সান্নিপাতিকম্‌। 
এঁকাহিকং ছ্যাহিকঞ্ণ চ।তুথকবিপয্যয়ম্‌ ॥ 
অসাধাঞ।পি সাধ্যঞ্চ ্বরকৈবাতিদুন্তরম্‌। 
অগ্রিমাদ্দ্যেহপ্যজীর্ণে চ আধ্মানেহনিলসম্তবে ॥ 
অতিসারেহপ্দিতে * চৈব অরোচকনিগীড়িতে। 
ভ্বরান্‌ সর্ধান্‌ শিহস্ত্যাশড ভান্করন্তিমিরং যথা। 
চিন্ত/মণিরসে! নাম সর্বজ্বরব্যপেহকঃ | 


* ছর্দিতে চ ইতি বা পাঠঃ। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ, ধুস্ত,রবীজ, 
প্রত্যেক এক এক ভাগ 3 তীত্র, চিতা, শু'ঠ, 
পিপুল, মরিচ, প্রত্যেক ২ ভাগ, গৌড়ালেবুর 
শন্তে ও আদার রসে একত্র মর্দন করিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহ! সেবনে 
বাতিক পৈত্তিক শ্লেক্সিক' *আন্লিপাতিক 
এুকাহিক দ্ব্যাহিক চাতুর্থিক চাতুর্থকবিপর্য্যয 
অসাধ্য ও সাধ্য প্রত্থৃতি সর্বপ্রকার জর এবং 
তদুপসর্গ-_অগ্নিমান্য, অজীর্ণ, বাতা্জান, 
অতিসার, বমন ও অরুচি প্রভৃতি অতি সত্বর 
দবীতত হইয়া থাকে । 











৪২২. 


স্পি্প? ৮ আপা 


চিন্তামণিরসঃ | 
( মতাস্তরে ) 
রসং গন্ধং মবৃতং তাস্ত্রং ম্বৃতমভ্রং ফলত্রিকম্‌। 
্রণাষণং দস্তীবীজঞ্চ সমং খলে বিমর্দয়েৎ | 
দ্রোণ এস্পীরসৈর্ভীবাং শুপ্ষং তছুপপ।লিতম্‌। 
চিন্তামপিরসে! হোষ ত্বজীর্পে শহ্ততে সদ ॥ 
জ্বরমন্তবিধং হস্তি সর্ব্শুলনিহুদনঠ। 
গুপ্রেকং ব! দ্বিগুপ্পং ব! দেয়ম।উ্রকব।রিণ। ॥ 
পারদ, গন্ধক, তাত্র, অভ্র, বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ ও 
দস্তীবীজ, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমানাংশ 
লইয়! ঘল্ঘসে পাতার রসে মদ্দিত ও ভাবিত 
এবং ছাঁয়াতে শুষ্ক করিয়া বটিকা করিবে। 
 মাত্রা-১ রতি বা ২ রতি। ইহা! সেবনে অষ্ট- 
বিধ জর, সর্বপ্রকার শূলরোগ ও অজীর্ণ 
'বিনষ্ট হয়। 








বৃহজ্ত্রচিন্তীমণিঃ | 


রসগন্ষকলৌহানি তাঅং তারং হিরণ্যকম্‌। 
হরিতালং ধর্পর% কা প্তং বঙ্গঞ্চ বিদ্রমম্‌ ॥ 
মুক্তামাক্ষিক কাশীশং শিল! চ টঙ্গণং সমম্‌। 
কপু€রঞ্চ সমং দত্বা তাবনা সপ্তসপ্তক্ম্‌।॥ 

ভাগী বাসা চ নি নাগবলী জয়স্তিকা। 
কারবেল্পং পটোলঞ্চ শকাপনং *নর্নবা ॥ 
আর্্রকঞ্চ ততে। দগ্যাৎ প্রত্যেকং বারসপ্তকম্‌। 
চিন্তীমণিরসে। নাম সর্বজ্বরবিন।শন? ॥ 
ব।তিকং পৈতিককৈব প্লেম্মিকং সান্গিপাতিকম্্‌। 
হন্বজং বিষম খাঞ্চ ধতুগ্ঞ্চ জ্বরং জয়েখ॥ 
ক।সং শ্বাসং তথা শোথং পাওুরোগং হুল মকম্‌। 
ঈংহানসগ্রমাংসঞ্চ যকৃত বিশাশয়েৎ | 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাঁর, রৌপায, স্বর্ণ, 
হরিতাল, খর্পর, কীসা, বঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা, 
সর্ণমাক্ষিক, হিরাকস্‌, মলঃশিলা, সোহাগার 
খৈ ও-কপূর, এই সমু্ধায় সমভাগে লইয়! নিয়- 
লিখিত প্রত্যেক দ্রব্য দ্বারা সাতবার করিয়া 
ভাবনা দিতে হইবে । ভাব্যদ্রব্য যথা--বামুন- 
হাটী, বাসক, নিসিন্দা, পান, জয়স্ত্ী, করোলা, 
পটোলপত্র, সিদ্ধিপত্র, পুনর্নবা ও আদা, ইহ. 


আহু্বেদ-শংগহঃ | 


দের বথাসম্ভব হরস অথবা কাথ। (রসি 
প্রমাণ বটিকা করিবে) ইহা সেবন পর্ব-: 
প্রকার জর (বাতিক, পৈত্তিক, ্লৈর্সিক, সাি-. 
পাঁতিক ও বিষমজর ), কাস, শ্বাস, শোঁথ, 
পাওুরোগ, হণীমক, শ্লীহা, য্কৎ ও অগ্রমাৎস 
প্রশমিত হয়। 







ত্রিপুরারিরসঃ 
হুতাশমুখসংশুদ্ধং রসং তাম্র+ক গন্ধকম্। 
লৌহমত্রং বিষকৈব সর্ধং কুধযাৎ সমাংশকম্‌ ॥ 
রসাদ্ধ' মৃতরূপ্যঞ্চ শৃঙ্গবেরাগূমর্দিতম্‌। 
দ্বিগঞং মধুন! দেয়ং সিতয়ার্জরসেন বা ॥ 
অ্বরমঞ্বিধং হস্তি বারিদে।যভবং তথা । 
শ্লীহানমুদরং শোথমতীন।রং বিনাশয়েৎ। 
রোগানেতান্‌ নিহভ্যাশু শঙ্করগ্রিপুরং যথা ॥ 
হিস্কলোখ পারদ, গন্ধক, তাত্র, লৌহ, 
অন্রও বিষ প্রত্যেক সমানাংশ লইয়। তাহাতে 
পাঁরদের অর্ধাংশ রৌপ্য মিশ্রিত করিবে, পরে 
আদার রসে মর্দন করিয়া ২ রতি মাত্রায় 
বটিকা করিবে । অন্ুপান_চিনি মধু অথবা 
আদার রস। ইহ! সেবনে অইবিধ জর, ল্লীহা, 
উদ্রর, শোথ ও অতীসার প্রশমিত হয়। 





জবরাশনিরসঃ | 
রসং গন্ধং সৈম্ধবঞ্চ বিষং তাং সমং ভবেং। 
সর্চর্ণসমং, লৌহ্‌ং ততৎসমং চূর্ণমত্রকম্‌ ॥ 
লে'ছে চ লৌহদ্ডে চ নি ও্যাঃ স্বরসেন চ। 
মর্দয়েদ্‌ যত্বতঃ পশ্চাম্মরিচং সততুলাকম্‌ | 
পরেন সহ দাতৰো! রসে! রকতিকসন্মিতঃ | 
সর্ধন্বরহরঃ গড জরনন্‌ হস্তি সদারুপান্‌ | 
কাসং শ্বাসং মহ।ঘোরং বিষমাধ্যং জ্বরং বমিম্‌। 
ূ ধাতুস্থং প্রৰলং দাহং ভ্বরং দোষত্রয়োন্তবন্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, সৈন্ধবলবণ, বিষ ও তাত্র || 
প্রত্যেক সঙ্গারভাগ, সর্বসমষ্টির সান লৌহ 
ও লৌহসম অন্র একক্র মিশ্রিত করিয়া লৌহ- 
খলে লৌহাদও দ্বারা নিসিন্দাপাতার রলে মর্দন || 
করিবে। পুবর্ধার পারদতুল্য মরিচচুর্ণ মিশ্রণ 





এবং মর্দন রুরিয়] ১ রতি প্রমাণ বঁিকা! কুরিবে। 
অন্ুপাঁন”-পানের রস৭ ইহা সেবনে বছু- 
কালের জীর্ণ অর, বিষমজ্বর এবং ধাতুস্থ প্রবল 
দাহজর, ত্রিদোষজ জর, শ্বাস ও কাস সত্বর 
উপশমিত হুয়। 


০০ 


জ্বরকালকেতুরস: । 
রসং বিষং গন্ধকতাঅকঞ্ মন:শিলরুক্ষরতালকক্ণ | 


নির্দ্য বন্ত্রীপন্নসা সমাংশং গজহ্বয়ং তত্র পুটং বিদধ্যাৎ ॥ 


দ্বিগুঞ্রসন্তৈৰ মধুপ্রযুক্তং বরং নিহস্ত্যষ্টবিধং মহোগ্রমূ। 


পুর ভবান্তৈ কথিতে। তবেন নৃণা হিতায় জ্বরকালকেতুঃ | 


পারদ, গন্ধক, বিষ, তান, মনঃশিল। 
ভেলার মুটি ও হরিতাঁল প্রত্যেক সমাঁনভাগে 
লইয়া সিজের আঁঠায় মর্দন করত গজপুটে 
পাক করিবে। মাত্রা-২ রতি । মধু সহ 
সেবনীয্ব। ইহ। সেবনে অষ্টবিধ জর মিবারিত 
হুইয়া থাকে । 


জ্বরাগিরসঃ। 


দরদবলিরসানাং শুলনাগাভ্রকাণাং 
শুভগবিটশিলানাং সর্বমেকত্র ঘোজ্যম্‌। 
বিপিননৃপদলে ৈর্ভাবিতং শৌষয়েৎ তং 
দিবসদশসমাপ্ডে। রক্তিকৈকাঞ্চ কুষ্যাৎ 
একৈকাং ভক্ষয়েদস্ঠ চার্রকম্ত রসৈষুতাম্‌। 
* দ্বত্তম। তো হরং হস্তি জরারি; স নিগগ্যতে | 
মর্ধবশুলবিনাশী চ কফপিত্তবিনাশনঃ ॥ 


হিন্গুল, গন্ধক, পারদ, তার, সীসক, অভ্র, 
সোঁহীগষ্ঠর খৈ, বিটূলবণ ও মনঃশিলা, এই 


সমুদায় দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগে লইয়া নোন্দাল 
পাতার রসে ১০ দিন ভাবন1 দিবে, অনন্তর 


্‌ ৯ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । অন্ু- 


পান_-আদার রস । ইহ! সেবনে স্ভই জর 


“নিবারিত হয়। পরস্ত ইহা সর্বপ্রকার শুল- 


রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ এবং বদ্ধিত কফপিত্তের 
বিনাশক 


শ্স্পা্ীপিসপ তই ৮ সপ শা পিসি তত পপপপাকপাপাশিত পে পপ শী শি পি পস্পী 


ন্বরাধিকারঃ | 


৯ শা পিপি উপ ০০৪ ও পপ থাপ 


" ৯২৩ 


জ্ীরদরাজঃ | 


ভাগৈকং রসরাজন্ঠ ভাগশ্চ হেমমাক্ষিকাঁৎ। 

ভাগছয়ং শিলায়াশ্চ গদ্ধকন্ত ত্রয়ো মতাঃ ॥ 

তালকাষ্ঠাদশ ভাগাঃ শুন্বং শ্যাদ ভাগপঞ্চকম্‌। 

ভল্লাতকাং ত্রয়ো! তাগাঃ সর্ধমেকত্র চূর্ণয়ে* | 

বস্ীক্ষীরপ্লুতং কৃত! দৃঢ়ে মৃন্ম়ভাজনে। 

বিধায় স্থদৃঢ়াং মুদ্র।ং পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌ ॥ 

স্বঙ্গণীতং সমুদ্ধ,ত্য থল্পয়েৎ মদৃঢং পুনঃ । 

গণাচতুষ্টয়ঞ্চান্ত পর্ণণণ্ডেন দাপয়েৎ। 

রসরাজ; প্রসিদ্ধেহয়ং হ্বরমঞ্বিধং জয়েৎ | 

পারদ ১ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, মনঃ- 

শিলা ২ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হরিতাঁল ১৮ 
ভাগ, তাম ৫ ভাগ ও ভেলা ৩ ভাগ ঃ এই 
সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া সিজের আঠায় 
আপ্লুত করিবেঃ পরে একটা সুদৃঢ় মৃত্তাণ্ডের 
মধ্যে এ ওষধ গুলি রাধিয়া৷ শরাব দ্বারা 
ভাঞঙ্খের মুখ বদ্ধ করিয়া উত্তমন্ূপে লেপ' 
দিবে। অন্তর চুর্লীতে স্থাপন করিয়া ৪ প্রহর 
কাল পাক করিবে। শীতল হইলে ওঁষধ 
উদ্ধত করিয়া মর্দন করিবে; ইহা ৪ রতি 
মাত্রায় পানের সহিত সেব্য। ইহ! সেবনে 
অষ্নবিধ জ্বর উপশমিত হয়। 


পণখণগ্ডেশ্বরঃ | 


স্াংশং মর্দয়েং থর্পে রসং গন্ধং শিপ।ং বিষম্‌। 

নিগীস্বরসৈর্াৰ্যং ত্রিবরঞ্চার্্রকদ্রৰৈ:। 

গপৈকং ভঙ্গয়েৎ পর্ণে হরং হত্তি মহাঠুতম্॥ 

পারদ, গঙ্ধক, মনঃশিলা ও বিষ সমড়াগে 
লইয়! নিগিন্দা পাতার রসে ও আদার রসে 
৩বার করিয়া ভাবনা দিদ্না, ১ রতি মাত্রায় 
পাঁনের সহিত সেবন করিবে । ইহ! সেবনে 
অতি আশ্চর্যযরূপে জর উপশমিত হয়। 


পলিসি 


, বিশ্বেশ্বররসঃ | 


পারদং রসকং গন্ধং তুল্যাংশং মর্দয়েদ্রংল। 
অশ্বথজে ত্রযহং পশ্চাদ্রমে কোলকমুলজে ॥ ” 





পাপা 


৪২৪ - 


টি 





নিদিপ্ধিকারসে কাক-ম।চিকায়। রসে তথ।। 

দ্বিগুপ্লাং ব ত্রিগুঞ্ন।ং ব| গোন্ষীরেণ প্রদপয়েং ॥ 

রাত্রিজ্বরং নিহন্ত্য।শু নাক্স। বিশ্বেশ্বরো রস; ॥ 

পারদ, গন্ধক এবং খর্পর সমভাগে লইয়] 
অশ্বথমূলের রসে, কুলমুলের রসে, কণ্টকারীর 
রসে ও কাকম!চীর রসে প্রত্যেকে ৩ দ্বিন 
করিরা ভাবনা দিতে হইবে। পরে ২৩ 
রতি প্রমাণ বটিক। করিয়া গবাদুগ্ধ সহ সেবন 
করিতে দিবে। ইহা বাত্রিজরের অতি উং- 
কষ্ট ওষধ। 


7... মুদ্রাঘোটকো রসঃ | 


পারদ! গন্ধকশ্চৈব ব্রিক্ষারং লবণ-্রয়ম্‌। 

গুগুলুর্বংসন।ভপ্চ প্রতোকন্ত ছিম।ধিকম্‌ ॥ 

কৃষ্ণোন্গ্ুজটনীরৈর্(বয়েং সপ্তবারকম্‌। 

গোক্ষুরেন্্রকন।বীষ-করঞ্চি ব্রতেজিক1। 

তৃকরুবকবলখভির্িফল।€হতীরসৈঃ। 

ম্দিত।বটিক।ক।মা। কৃষ্ঃল।ফলসম্িভা ॥ 

ততে। বচীহয়ং দ্ধ! যত্ৈঃ শাটযাদিভিত2। 

রলঃ স্ধন্থরং হণ্ডি ্ণনঞন্ন নংশয়? | 

পারদ, গন্ধক, সাঁচিমার, যবক্গীর, সোহা- 

গার থৈ, সৈন্ধবলবণ, বিট্ুলবণ, সচললবণ, 
গুগ্গুলু ও বিষ প্রত্যেক ২ মাষা লইয়] 
কষ্ণধুন্ত,রমূলের রসে সাঁতবার ভাবনা দিবে। 
পরে গোখুর, ইন্ত্রষব, কাট।নটে, ডহরকরঞ্জ, 
চিতামুল, লতীফট্‌কী, ভূমিঝিন্টি, ত্রিফলা ও 
বৃহতী, ইহাদের যথাসম্ভব কাথে ও স্বরসে 
মর্দন করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
1 ইহার ছুই বটা সেবন করিবে । বাটিক! সেবনের 
| পর বস্ধাদি দ্বারা সর্বশরীর আচ্ছাদিত করিয়। 
দিবে। এই ওঁষধ সেবনে সর্বপ্রকার জর 
অতি সত্বর বিনষ্ট হয়। 


জ্র্যাহিকারী রসঃ। 


রদগন্ধশিলাতালং সর্তরেরতিৰিধ সমা। 
রসন্ দ্বিউপং লৌহ্‌ং রৌপাং লৌহ।জিব সম্মিতম্‌ | 








আযুর্কেদ-সংগ্রহঃ। 


। 1] পিচ্মর্দরসেনাপি বি্ুক্রাস্ত।রসেন চ। 

সব্ধং সংমর্দ্য. বটিক। কুষ্যাদ্‌ গঞ্রাত্রয়োন্মিতাঃ | 
হ্য।দতিবিষাক্কাথ-সংঘুতোহয়ং রসোত্তম£। 
্রযাহিকাদীন্‌ জরান্‌ সর্ববান্‌ রক্গাংসীৰ রঘৃদ্ধহঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল! 
১ ভাগ, হরিত(ল ১ ভাগ, আতইচ ৪ ভাগ, 
লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য অর্ধভাগ, এই সমুদায় 
নিমছালের রসে এবং অপরাজিতার রসে মর্দন 
করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_-আতইচের ক্কাথ। ইহ! সেবনে 
ত্র্যাহিকারি সর্বপ্রকার বিষমজ্বর উপশমিত 
হইয়! থাকে। 


চাতুর্থকারী রসঃ। 


রলগন্ধকলৌহ্‌।ভ্র-হরিত।লং সমাংশিকম্। 
রসাদ্ধপ্রমিতং হেম সব্বং খল্পোদরে ক্ষিপেৎ ॥ 
কৃষ্টবস্ত রপয়স! মুশিপু'্পরসেন চ। 
ভাবয়িত্ব। বটা কাধ] ধিগুঞ্জাফলম[নতঃ | 
চম্পকদ্র।ববে।গেণ সেবিতোহয়ং রসেশ্বর2 | 
চাতুখকা দীন্‌ শিখিলন্‌ নিহন্ত।দ্বিষমজ্রান্‌ | 
(ত্র্যাহিক।রিশ্চাতুথক।রিশ্চ রসো৷ জ্বরবিরতৌ 
প্রযেজ্য ইতি বৃদ্ধবৈদযা; |) 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও হরিতাল 
প্রত্যেক সমানভাগ, স্বর্ণ পাঁরদের অদ্ধভাগ $ 
এই সমুদায় একত্র করিঘা কৃষ্ণধুতুরা ও বক- 
ফুলের রসে মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। াপাছালের রস ইহার অন্ুপান। 
ইহা সেবনে চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার ব্ষিমজর 
উপশমিত হয়। ( বিজ্ঞ চিকিৎসকেরা উপরি- 
উক্ত ত্র্যাহিকারি ও চাতুর্থকারি এই ২ টী ওষধ 
জরবিরামে সেবন করিতে ব্যবস্থা দেন। ) 





বাতপিত্রান্তকরসঃ | 


স্বতহ্তাভমুস্তা্ক-তীক্ষমাক্ষিকতালকম্‌। 

গন্ধকং মর্দয়েৎ তুল্যং যষ্টিদ্রাক্গাম্বতারসৈ:॥ 
ধাত্রীশতবরীদ্রাবৈউ্রবৈঃ ক্ষীরবিদারিজৈঃ। 

দিনং দিনং বিভাব্য।থ সিতাক্ষৌদ্রযুতা বটা | 





ছ্ররাধিকারঃ | 


মাষমাত্রা নিহস্তাশ বাতপিত্বহ্বরং ক্ষয়ম্‌। 

দাহং ১ মং শোষং বাতপিত্রাস্তকো রসঃ। 

সিতাক্ষীরং পিবেচ্চানু যষ্টিকথসিতাধুতম্‌ | 

শোধিত পারদ, গন্ধক, অন্দর, মুতা, তা, 

লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক ও হরিতাল, এই সকল দ্রব্য 

* সমভাগে একত্র করিবে এবং যষ্টিমধু, কিদ্মিস্‌, 
'গুলঞ্চ, অ[মলকী, শতমুলী ও ভূ'ইকুমড়া, ইহা- 
দের প্রত্যেকের রসে এক একদিন ভাবন। দিয়! 
মাষপ্রমাণ বটিকা করিবে । অন্বপাঁন__চিনি ও 
মধু। ইহাতে বাতপৈত্তিক জর, ক্ষয়, দাহ, 
তৃষ্ণা, ভ্রম ও শোধ প্রশমিত হয়। এই ওষধ 
সেবনের পর শর্করামিশিত ছুগ্ধ কিংবা যষ্টিমধুর 


কাথে চিনি প্রক্ষেপ দ্রিয়। তাহা পান করিবে । * 





ভ্বরকুগ্জরপাপীন্দ্ররসঃ। 


মুচ্ছিতং রসকর্ষেকং তদর্দং জারিতাত্রকম্‌। , 
- তারং তাপাঞ্চ রসজং রসকং তাতরকং তথা ॥ 
মৌক্তিকং বিদ্রমং লৌহং গিরিজং গৈরিকং শিলা । 
'গন্ধকং হেমসারঞ পনাদ্দ্ধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
শ্শরাবী স্থরবন্পী চ শোথদ্রী গণিকারিকা | 
ঝাটামল! জেোংগ্রিক। চ সতিন্কা তু সুদর্শন] | 
অগ্নিজিহ্ব। পৃতিতৈল। সুপপরা প্রসারিনী। 
প্রতোকন্থরণং দত্ব!। মর্দয়েৎ প্রিদিন।বধি ॥ 
ভক্ষয়েৎ পর্ণধণ্ডেন চতুপ্ঞী প্রমাণ ত;। 
মহাগ্সিকারকে। রোগ-নঙ্করন্নঃ প্রয়েগর।ট, ॥ 
সন্ততং সভতাগ্টেছান্ততীয়ক চতুথকান্‌। 
হবরান্‌ স্বাণ্‌ নিহস্তাশু ভাক্ষরন্ত্মিরং যথা ॥ 
কাসং শ্বানং প্রমেহপ্* সশে।থাং পাত্ুকামলাম্‌। 
গ্রহণীং ক্ষয়রে।গঞ্চ সর্ব্বোপদ্রবমংনুতম্‌। 
জরকুগ্নরপা রীন্দ্রঃ প্রথিত; পৃথিবা তলে ॥ 
মুচ্ছিত পারদ ২ তোলা, অদ্র ১ তোলা, 
রূপা, স্বর্ণমাক্ষিক, রসাঞ্জন, খর্পর, তার, 
' মুক্তা, প্রধাল, লৌহ, শিলাজতু, গিরিদাটী, 
মন:শিলা, গন্ধক ও স্বর্ণ ইহাদের প্রতোক 
৪ তোলা; এই সমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
নিমলিখিত প্রত্যেক দ্রব্যের "স্বরসে তিন বার 
করিয়। ভাবন। দিবে। (প্রথমে পারদ ও 
গন্ধকে কজ্জলী করিয়া পরে অন্তান্তি দ্রব্য 


চি গে 


৪২৫ 


মিলিত করিতে হইবে ।) ভাব্যদ্রব্য যথা-_ 
ন্গীরই, তুলসীপত্র, পুনর্নবা, গণিয়্ারি, ভূ'ই 
আমলা, ঘোষালতা, কট্‌ুকী, পদ্মগুলঞ্চ, ঈশ- 
লাঞ্চলা, লতাফট্কী মুগানি ও গন্ধভাছুলে। 
ইহা! পানের সহিত ৪ রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে, সর্বপ্রকার জর, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, 
সশে।থ পা, কামলা, গ্রহণী, উপদ্রবধুক্ত ক্ষয়- 
রোগ ও রোগসঙ্কর অতি আঁশ্র্য্রূপে উপ- 
শমিত হইয়া থাকে । 


কলপতরু-রসহ | 


রসং গন্ধং বিষং তং সমভাগং বিচুর্ণয়েৎ। 
ভাবয়েৎ পঞ্চভিঃ পিস্ত্ৈঃ ক্রমশ: পঞ্চবামরম্‌ ॥ 
নিগু“তীম্বরসেনৈব মর্দয়েৎ সপ্তবাসরম। 
আর্জরকম্ত রসেনৈব ভাবয়েচ্চ ত্রিধা পুন? ॥ 
সধগাভা বটা কাযা! চ্ছায়য়া পরিশোধিত | 
ততঃ নপ্তবটা মোজা যাবন্ন বরিগুণ! ভবেৎ ॥ 
বয়োহগ্রিদে বকং বুদ্ধ] প্রযোজা! ভিষজাং বরৈঃ | 
অন্থপানগ্চোস্চজলং কজ্জলীপিপ্ললীযুতম্‌ । 
গানাবশেষে প্রশ্থপা বঞ্ৈরাচ্ছাদয়েম্নরম্‌। 
ঘন্ধ(ভা(গমনং ফাবং ততে। রোগা প্রমুচযতে ॥ 
রোগিণং স্বাপয়িত্বা তু ভোজয়েৎ সসিতং দধি | 
এব কপ্পতরুর্নান রদ? পরমছুলভঃ ॥ 

অপাধ্যং চিরক।লে।খং জীর্ণঞ্* বিষমজ্বরম্‌। 

হস্তি জ্বর/তিন।রো চ গ্রহণীং পাওুকামলাম্‌| 

ন দেয়? খ(মক।মে চ শুলঘুক্তে নরে তথা ॥ 


পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাঁত, ইহাঁদের চূর্ণ 
সমভাঁগে লইয়া পঞ্চপিত্ত ( বরাহ, ছাগ, মহিষ, 
রুইমাছ ও মনূর; ইহাদের পিত্বকে পঞ্চপিত্ত 
কহে) দ্বারা বথা ক্রমে ৫ দিন, নিসিন্দা পাতার 


রসে ৭ দিন, আদার রসে ৩ দিন ভাঁবন] দিয়া 


সর্ষপারৃতি বটিকা করিয়া ছাঁয়াতে শু করিয়া 
লইবে। দোষ, অগ্নি ও বয়স বিবেচনা করিয়া 
উপঘুক্ত মাত্রায় ক্রমশঃ ২১টি পর্য্যস্ত বটিকা 
সেবন করাবে । বটিক' সেবনান্তে ঘর্মোিগম 
পর্য্যন্ত বস্তরাচ্ছাদিত হইয়া রোগী শয়ন করিয়া 
থাকিবে । ঘম্ধমোদগমের পর শব্যা ত্যাগ করিয়। 
চিনি সহ কিঞ্চিং দধি পান করিবে। ইহার 





সপ হস ও বব পপ যথা পরার 


৪২৬ 


অন্থুপান-_কজ্জরী, পিপুলচুর্ণ ও উঞ্ণজজল। 
ইহাঁ সেবনে অসাধ্য ও চিযোখিত জীর্ণজর, 
বিষমজর, জরাতিসাঁর। গ্রহণী, পা ও কামল! 
উপশযমিত হয়। শ্বাস, কাস ও শৃলযুক্ত 
রোঁগিকে এই ওষধ সেবন করাইবে না৷ 





কল্প তরু-রমঃ। 
( মতান্তরে ) 


শুদ্ধং শঙহরশু্রমক্ষতুলিতং মারারিনারীরজ- 
স্তদ্ধং তাবছুমাপতিস্কউগল।লঙ্ক(রবপ্ত স্মৃতম্‌।. 


| তাঁবত্যেৰ মন:শিল! চ বিমল! তাবং তথা টঙ্গণং 


শুষ্ঠী দ্ধক্ষমিতা কণ! চ মরিচং দিক্পালসংখ্যাক্ষকম্‌ ॥ 


বিষাদিবন্ত,ন শিলোপরিষ্ঠাদ্‌ বিচুরণয়েদ্বাসদি শোধয়েচ্চ। 
ততস্ত খলে রসগন্ধকৌ চ ্্ধ তদ্যামঘুগং বিম্দ্যম্‌। 

কল্পতরুনামধেয়ে! যথাথনাম! রস! শরেষ্ঠঃ। 

সমীরগঞ্সেন্সগদান্‌ হরতে মাত্রান্ত স্ৃতা গু্জক। 
আর্্রকেণ সমমেষ ভক্ষিতে। হস্তি বাতকফসম্তবং জ্বরমূ। 
শ্বাসকাসমুখসেকণীতত।-বহ্রিমা ন্দ্যবিস্থচীংস্চ ন।শয়েৎ॥ 

নস্তেনাশ্বেব হরতি শিরোহর্তিং কফব।তজা ম্‌। 

মোহং মহাপ্তমপি চ প্রলাপং ক্ষবথুঞরহম্‌ ॥ 

বিশুদ্ধ পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক এক 

অঙ্গ-(২₹ তোগা)-পরিমিত। বিশুদ্ধ মনঃশিলা, 
তারমাক্ষিক ও পোহাগা প্রত্যেক ২ তোলা, 
শু'ঠ ও পিপুল প্রত্যেক ২ তোলা এবং মরিচ 
২* ভোলা পরিমাণে লইতে হইবে । পারদ ও 
গদ্ধক ভিন্ন আর সমস্ত বস্ত প্রথমত্তঃ শিলাতে 
চূর্ণ করিয়া বন্ধে ছাকিয়া লইবে। পরে 
উক্ত চূর্ণ পারদ ও গন্ধক সহকারে ২ প্রহর 
কাল যাড়িয়া লইবে। মাল্রা-এক কুঁচ। 
ইহা একটি প্রধান ওষধ। ইহার নাম যেরূপ, 
খুণও তজাপ। ইহাতে বাতজ ও গ্লেম্মজ ব্যাধির 
শাস্তি হয়। এই রস আদার রসের সহিত 
গেবস করিলে শ্বাস, কাপ, মুখপ্রসেক, শৈত্য, 
অনিমান্ট্য, বিস্থচিকা এবং বাতজ ও শ্লেন্সজ 
জরের শাস্তি হয়। ইহীর ন্ত লইলে কফজ ও 


বাতজ শিরঃপীড়া, মহামোহ,. প্রলাপ এবং | 


ক্ষবধূগ্রাহের শাস্তি হয়। 


আনে 


আনুর্বে-সংগ্রহঃ । 





বিশ্যাধয্লতে। র রূসঃ। 


রসয়েচ্ছশিলাতালাশ্্থাগযক্ভাগিকাঁ$। 

পিঞ্ট। তান্‌ স্থযবীতোয়ৈস্তাত্রপাত্রোদরে ক্ষিপেৎ 

হ্যস্তং শরাবে সংরধ্য বালুকাযন্ত্রগং পচেৎ। 

্টত্তি ব্রীহরো যাবং তচ্ছির/স্থাঃ শনৈং শনৈং 

সন্য শর্করাধুততং খ্বিবলং তক্ষয়েৎ ততঃ । 

বিষমাধ্যান্‌ জরান্‌ হত্তি তৈলায়।দি বিবর্জয়ে 

পারদ ১ ভাগ, তাআঅ ২ ভাগ, মন£শিল৷ 

৩ ভাগ, হরিতাল ১২ ভাগ, উচ্ছেপাোতার রসে 
একত্র মর্দন করিয়া! তাহা! তাত্রনির্দিত পান্তে 
রুদ্ধ ও বালুকাযন্তরস্থ করিয়া পাক করিবে। 
শীতল হইলে ওধধ বাহির করিয়া! তাহা! চূর্ণ 
করিবে। পাকপরিজ্ঞানার্৫থ বাঁলুকাধন্ত্রের উপর 
কতকগুলি ধান্ত স্থাপন করিবে, যখন 
ধান্যগুলি ফুটিয়া উঠিবে, তখনই জানিবে, 
পাক সমাণড হইয়াছে। ইহার মাত্রা-২ রতি। 
অনুপান--চিনি। ইহা সেবনে বিষমজর 
মাত্রই উপশমিত হয়। এই ওঁষধ সেবনকালে 
তৈলাভ্যঙ্গ ও অল্লাদি ভোজন নিষেধ । 





£% ক্গীজয়মঙ্গলে! রসঃ | 


হিঙ্গলসন্ভবং হুতং গন্ধকং টঙ্গণং তথ|। 
তাত্রং বঙ্গং মার্সিকঞ্চ সৈন্ধবং মরিচং তথা! ॥ 
সমং সর্বং সমাহত্য দ্বিগুণং স্বর্ণভম্মকম্‌। 
তদর্ধং কান্তলৌহঞ্জ রূগ্যতম্মাগি তংসমম্‌ ॥ 
এতং সব্ধং 1 বচূ্ণ্যাথ ভাবয়েৎ কনকন্ত্রবৈঃ। 
শেফা লীদলজৈশ্চাপি দশমূলরসেন চ॥ 
কিরাততিক্তকক্ষ।খৈখ্রিবারং ভবয়েৎ সুধী | 
ভাবরিত্বা ততঃ কামা। গুপ্লাদ্য়মিত। বটা॥ 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং জীরকং মধুসংখুতম্‌। 
জীর্ণজ্বরং মহাঘোরং চিরকালসমুস্তবস্‌ ॥ 
জ্বরমষ্বিধং হন্তি সাধ্যাসাধ্যমথা পি বা। 


পৃধগ, দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিধমত্বরান্‌॥ || 


মেদোশতং মাংসগতমস্থিমজ্জগতং তথ|। 
অন্তর্গতং মহাঘোরং বহিঃস্থক বিশেষতঃ ॥ 
নানাদোযোস্তবঞ্ধৈব ভ্বরং শুক্রগতং তথ] । 
নিখিলং হ্বরনামানং হস্তি প্রীশিবশাসনাৎ॥ 
জর়মঙগলনামায়ং রসং জীশিবনিশ্িতঃ | 
বলশুষ্টিকরশ্চৈথ সর্বরোগনিষহ পঃ£ 


1 
মা 
] 
৭ 
। 


ূ 





হিশ্থলোখ পারদ, গন্ধক, সোহাগাঁর খৈ, 
তাশ্র, রঙ, স্বর্ণনাক্ষিক, সৈন্ধব লবণ ও মরিচ 
প্রত্যেক ৮* আনা, স্বর্ণ ।* আনা, লৌহ 
৮০ আনা ও রৌপ্য *%* আনা; ইহাদের চূর্ণ 
একত্র করিয়৷ ধুতুরাপত্রের বসে, শেফালী- 


* পত্রের রসে, দশমূলের কাথে ও চিরতার ক্কাথে 
' প্রত্যেকে, তিনবার করিয়া ভাবন দিয়! ২ রতি 


প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্তুপান-_জীরাচুর্ণ ও 
মধু। ইহা সেবনে যে-কোন-প্রকারের রই 


হউক না! কেন নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে। 


ইহা বল এবৎ পুষ্টির জন্যও উত্কৃ্ ওষধ। 





ষড়াননো রমঃ। 


আরং কাংস্তং মৃতং তাত্রং দরদং পিপ্ললীং ৰিষম্। 
তুল্যাংশং মর্দয়েৎ খল্লে যামঞ্চ গুড়,চীরসৈঃ॥ 
মধুন! মর্দয়িত্ব! তু গুঞ্পামাত্রং লিহেং সদা। 

, জ্বরে মন্দানলে চৈব বাতপিওকরেষু চ॥ * 
জ্বরে বৈষম্যতরুণে জীর্ণজ্বরে বিশেষতঃ । 
মুদগান্ং মুদ্তাধুষং ব। তরুতক্তঞ্চ কেন্লম্‌ | 

, নারিকেলোদকং দের়ং মুগ পখ্যং।বিশেষতঃ | 
যড়াননে। রসে! নম সব্ধন্বরকুলাস্তকৃৎ ॥ 


পিতল, কান্ত, তাত্র, হিঙ্থুল, পিপুল ও 
বিষ, ইহাদের সমভাঁগ লইয়া ১ প্রহর" কাল 


|, গুলঞ্চের রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 


বটিকা করিবে । অনুপাঁন__মধু। ইহ! সেবনে 
সাধারণ জর, বাতপিত্বজর, তরুণজ্বর, বিষম- 
জর, জীর্ণজবর ও মন্দীগ্সি উপশমিত হয়। এই 
বটিক৷ সেবনের পর রোগিকে মুগের যুষঃ তত্র 
ও নারিকেলজল পথ্য দিবে। 


জন 


£ বসন্তম্নালতীরসঃ | 


বর্ণং মুক্ত! দরদমরিচং ভাগবৃদ্ধা। প্রদিষ্ 
ধর্পস্তাগ্কৌ প্রথমমথিলং মর্দয়েন্ম.ক্ষণেন | 
* যাবৎ শ্রেহো ব্রজতি বিলয়ং নিহ্বনীরেণ তাষদ্‌ 
গঞ্লাহ্ন্বং মধু চপলয়া মালতী প্রাগবসত্ত। ॥ 
সেবিতেয়ং হরে তুর্ণং জীর্ণ বিষমজ্বরম্‌। 
র্যাধীনভাশ্চে কাসাদীন্‌ গ্রদীপ্তং কুরঘতৎনলম্‌ ॥ 


সারিকার; । 0 


| রসেন্ত্রধৃতঃ পাঠঃ । ব্যবহারস্ত 








স্বর্ণ ১ ভাগ, মুক্তা ভাগ, হিম্থল ওাগ, | 
মরিচ ৪ ভাগ, খর্পর ৮ ভাগ । এই জমুদ্রায়: 
প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ মাখন সহ মর্দন করিয় 
পাঁতিলেবুর রসে তাব্ৎকাঁপ মর্দন করিবে, 
যাবৎ মাখনের স্বেহভাগ বিলুগ্ত ন! হুইয়! 
যায়। এই ওষধ ২ রতি পরিমাণে পিপুলচুর্ণ 
ও মধু সহ মেবন করিতে দিবে । ইহ! সেবনে 
জীর্ণজর, বিষমজর ও কাস প্রতৃত্ি অন্তান্ত 
রোগ উপশমিত এৰৎ অগ্নি প্রদীপ হয়। 


£ বিষমন্তরান্তকলোহঃ 


পারদং গদ্ধকং তুল্যং হৃতার্ধং জীর্নতাত্রকম্‌। 
তাত্রতুলাং মাক্ষিকঞ্চ লৌহং সর্ধবসমং নয়েৎ। 
জয়ন্তা স্বরসেনৈব কোকিলাক্ষরসেন ₹। 
বাসকার্রপণ্রসৈঃ পঞ্চধা ছ বিমর্দয়েৎ ॥ 
পৃথক কলায়ম।নান্ত বটিকাং কারয়েদ বুধঃ। 
বিষমজ্বর।স্তন।ম।য়ং বিষমজ্বরনাশনঃ ॥ 
বহ্ছিদীপ্তিকরো হৃছ্যঃ ্লীহগুল্সবিনাশনঃ ॥ 
চক্ষুষো। বৃংহণো বৃষ্াঃ শ্রেষ্ঠ; সর্ববরূজাপহত | 
পারদ ২ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, তা ৯ ভাগ, 
তবর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, লৌহ ৬ ত্বাথ, এ ইসস 
দায় জমস্তীপাতার রসে, কুলেখাড়ার রসে, 
বামফের রলে, পালের রসে ও আদার রসে 
যথাক্রমে পাঁচবার করিয়া ভাঁবন! দিয়া মটর 
পরিমাণ বটিকা ক'রবে। ইহা সেবনে বিষম- 
জর, গুন ও শ্লীহা প্রশমিত হুয়। অধিকস্ত ইহ! 
অগ্নিকারক। হ্বগ্ঠ, বল ও পুষ্টিকারক। 


/ পুটপাকবিষমন্তরাস্তকো লৌহঃ। 


হিঙ্কুলসভ্ভবং নুতং গম্ধকেন ভ্কজ্জলম্‌। 
পর্পটারসবৎ পাঁচ্যং সুতা ডি, হেমভম্মকম্‌ | 
লৌহং তবান্্ত্রকঞ্চ রসন্ত ছিগুপং তথ! । 

বঙ্গকং গৈরিকঞেব প্রবালধ রলাপ্ধকম্‌ | * 
মুক্ত। শখং শুক্তিভন্ম প্রদেয়ং রসপাদিকম্‌। 
মুক্তাগৃহে চ সংস্থাপ্য পুটপাকেন সাধয়েৎ॥ 
তক্ষয়েৎ প্রতরুথায় দ্বিগপ্াফলমানতং। 
অন্থপানং প্রযোক্তব্যং কণ! হিন্কু.সসৈদ্ধবম্‌॥ ' 


* বজকৈক প্রবানক রয়ার্ছ্ বিনিক্ষিযগদিতি 
পুর্বেেৰ।  ". 


: ৪২৭ | 
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হ্বরম্টবিধং হন্তি বাতপিত্তকফোস্তবম্‌ । 
ল্রীহানং যকৃতং গুলং সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা | 
সন্ততং সততাধ্যঞ্চ বিষমজ্রনাশনম্‌। 
কামলাং পাঙুরোগঞ্চ শোথং মেহমরোচকম্‌ | 
গ্রহণীমামদোবঞ্চ,কাসং শ্বাসঞ্চ তত্র তৎ। 
মুত্রকৃচ্ছ[তিদারঞ্ নাশয়েদবিকল্পতঃ | 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণপ্রণাদনঃ 
বিষমজ্জরাস্তকো নাস্স। ধন্বন্তরিপ্রকাশিতঃ | 
হি্কলোখ পারদ এক তোলা, গন্ধক 
১ তোলা, উত্তমরূপে কল্জলী করিয়৷ পর্পটীর 
শ্তায় পাক করিবে, ইহার সহিত স্বর্ণ সিকি 
তোলা, লৌহ, অভ্র, তান প্রত্যেক ২ তোলা; 
বঙ্গ, গেরিমাটা (রসেন্দ্রসারের মতে গেরিমাটা 
'দিতে হয় না), প্রবাল প্রত্যেক অর্ধ তোল!) 
মুক্তা, শঙ্খ ও বিন্ুকতম্ম প্রত্যেক ২ মাষা; 
এই সমুদায় দ্রব্য জলে মর্দন করিয়া বিনুকে 
পুরিয়া উপরে মাটির লেপ দিবে। পরে এ 
বিন্তুক ২০২৫ খানি এুঁটিয়ার মধ্যদ্ক করিয়া 
পুট দিবে এবং শীতল হইলে ওঁষধ গ্রহণ 
করিবে। মীত্রা-_২ রতি; অন্ুপান-__ পিপুল- 
চূর্ণ, হিঙ্কু ও সৈন্ধব লবণ। ইহা সেবনে সর্ধ- 
প্রকার জর, পাও, কামলা, শো, মেহরোগ, 
অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ রোগ সত্বর 
উপশমিত হয়। 


লিনা 


শ্লেক্সশৈলেন্দ্ররসঃ | 


গন্ধকং পারদরীত্রং ত্রমাষণং জীরকয়ম্‌। 
শটা শৃঙ্গী যমানী চ পুক্ষরং রামঠং তথ] | 
সৈদ্ধবং যাবশুকঞ্জ,টঙ্গণং গজপিগলী । 
জাতীকে যাজমে।দে চ লোহং মনলবগগকম্‌ | 
ুন্ত,রবাজং গেগ।ণং কট ফলং চিএকং তথা। 
প্রতেকং কাধকফৈষাং শ্র্ষচূ্ণং গ্রবপয়েৎ ॥ 
পাষাণে বিসলে পাত্রে ঘং পাযাণমুদগরৈ; | 
বিশ্বমুলরসং দত্ব! চাকচিত্রকদন্তিকাঃ ॥ 
শিখরী কাঙ্জিকা বাস! নিশী গণিকারিকা। 
ধুত্ত,রকৃষ্জীরঞ পারিভদ্রকপিপ্নলী। 
কণ্টকাধ্যাপ্রয়ো শ্চৈ মূলান্যেতানি দাপয়েৎ। 
এষাং মুলরসং দত্ত ঘৃগমাতপশো[ধিতম্‌ ॥ : 
. আজাপ্রমাণাং বটিকাং কারয়েখ কুপলে। ভিষকৃ। 
-*চতু্বিধৰটীং খাদেং নিত্যমাওরকবারিণা! [ 


একত্র কজ্জলী করিয়া ভীমরাজের রসে মর্দন 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহ 


উষ্ণতোয়ান্ুপানেন প্লেম্মবা।ধিং ব্যপোহতি। 
বিংশতিং শ্লৈগিকাংশ্চৈব শিঁরোরোগাংশ্ দারুণান্‌। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিক্চের পঞ্চগুলনিহুদন?। 

উদর ণ্য্রগৃদ্ধিঞ্চাপ্যামব।তবিনাশন: ॥ 

পঞ্চ পাও্খাসয়ান্হস্তি ক্রিমিস্থোৌলা।ময়াপহঃ | 
সোদ।বর্তং বরং বৃষ্ঠং গাত্রকও(ময়[পহঃ ॥ 

যথা শুক্ষেন্ধনে বহিস্তথ। বঞিবিবদ্ধন)। 
শ্লেম্মময়িকৃপাহেতে। রমেন্ত্রে। মুনিভাধিতঃ। 
শ্লেশ্মশৈলেন্ত্রকো নাম রসেন্দ্রগুড়িকা ম্বৃতা ॥ 


গন্ধক, পাদ, অন্র, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, কাকৃড়াশূঙ্গী, যমানী, 
পুক্ষরমূল (অভাবে কুঁড়), হিঙ্কু, সৈন্ধবলবণ, 
যবক্ষার, নোহাগাঁর খৈ, গজপিগ্পলী, জৈত্রী, 


। বনবমানী, লৌহ, ছুর/লভা, লবঙ্গ, ধুতরাবীজ, 


জরপালবীঞ্জ, কুফল ও চিতামুল প্রত্যেক 
২ তোলা) এই সমুদায় দ্রব্য একত্র প্রস্তর খলে 
মর্দন কক্রিযাবিব। আকন্দ, চিতা, দস্তী, 
আপাৎ, জীবস্তী, বাসক, নিসিন্দা, গণিয়ারি, 
ধুতুরা, পালিধা, পিপুল ও কণ্টকারী, ইহাদের 
মূলের ও আদার রসে এবং কৃষ্ণজীয়ীন্প কাথে 
ভাবনা দিয়] ছাঁয়াতে শুফ করিয়া লইবে এবহৎ 
১ রতি পরিনাণ বটিকা করিবে । অন্ুপান-_ 
আদার রস ও উষ্ণ জল। জর, শিরোরোগ, 
শ্লৈষ্সিক বিকার গ্রভৃতি বহুবিধ রোগ ইহা দ্বার 
উপশমিত হয়। 


আর এ। ররর হে * ৬ 


পর্প টীরসঃ। 


শুদ্ধহগতং দ্বিধা গন্ধং মর্দ্যং ভূঙ্গরসেন চ। 

স্বতং তাং লৌহভশ্ম পাদাংশেন তয়োঃ দ্গিপেত॥ 

লৌহপান্রে চ বিপচেঞ্ঠালয়েত লৌহচাটুনা। 

তং শ্িগেং কদলীপত্রে গোময়োপরিমংস্থিতে | 
গশ্চাচ্চ চুণয়েং থল্লে নিড“ও্যা ভাবয়েদ্‌ দিনম্‌। 

জয়ন্তীত্রিফলকঞ্ঠ-বাসাভাগাকিটুত্রিকৈঃ ॥ 

ঙ্গা গ্রিমূলমুর্ীভির্ভাবয়েদিশসগ্তকমূ। 

অঙ্গারৈ? স্বেদয়েং কিঞ্চিৎ পর্পটাখ্যে! মহারসঃ | 

চতুঙঞজলামিতে। ভক্ষ্যঃ সম্যক্‌ শ্লেশ্জ্বরং জয়েং। 

পথ্যাশুষ্যমৃতাকাথমনুপানং প্রযোজয়েৎ | 
শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ 











ম্বরাধিকারঃ | 


করিবে । পরে মিলিত পারদ ও গন্ধকের 
চহুর্থাংশ্‌ পরি্গীণে জারিত তাঅ ও লৌহভম্ম 
লইয়! উক্ত কজ্জলী সহ একত্র লৌহপাত্রে 
পাঁক করিবে এবং কোন লৌহদ্দণ্ড দ্বারা বাঁরৎ- 
বার নাড়িবে। গলিয়। বেশ মিশ্রিত হইলে 
 গোময়োপরি কদলীপত্র স্থাপন করিয়। তাহার 
উপর ডালিয়া যথানিয়মে পর্পটী প্রস্তত 
করিবে। এ পর্পটী খলে চূর্ণ করিয়া নিসিন্দা- 
পত্রের রসে এক দিন ভীবন! দিবে । অনন্তর 
জয়স্তী, ব্রিফলা, ত্বতকুমারী, বাঁসক, বামুন- 
হাটা, ত্রিকটু, ভূঙ্গরাজ, চিতাঁমুল ও মুণ্ডিরীর 
রসে৭ দিন ভাবন! দিয়া অঙ্গীরাগ্রিতে শু 
করিয়া লইবে | ইহ! ৪ রতি পরিমাণে ব্যবহার 
করিলে শ্ৈম্মিক জর সমূলে বিনাণ প্রাপ্ত হয়। 
এই ওষধের অন্ুপানার্থ হরীতকী, শুঠ ও 
গুলঞ্চের ককাথ ব্যব্হার করিবে । 


4 লক্মমীবিলাসো৷ রসঃ। 


* পলং কৃষ্ণত্রচুর্ণস্ত তদদ্ধৌ৷ রসগদ্ধকৌ। 
তদদ্ধং চন্তরস'জঞপ্ত জাতাকোষফলে তথা ॥ 
বৃদ্ধদারকবী রথ, বীজং ধুস্ত,রকন্তা চ। 
ত্রেলোকাবিঙয়াবীজং বিদারীমুলমেব চ | 
নারায়ণ তথ| নাগ-বলা চাতিবল। তথ। | 
বীজং গোক্ষুরকগ্ঠ।পি নৈঢুলং বাজমেব চ| 
এতেয[ং কাধিকং চূর্ণং পর্ণপত্ররসৈ? পুনঃ 
নিপ্পিষা বটিকা কাধা! ব্রিগুপ্লাফলমানতঃ | 
' নিহস্তি সম্িপ।তোথান্‌ গদান্‌ ঘোরাংশ্চতুর্কিধান্‌। 
বাতোথ।ন্‌ পৈত্তিকাংশ্চৈব নাস্তাত্র নিয়মঃ কচিৎ॥ 
কুষ্ঠমঞ্তাদশাখ্যঞ্চ প্রমেহান্‌ বিংশতিং তথ! । 
নাডীব্রণং ব্রণং ঘোরং গুদাময়ং ভগন্দরম্‌ ॥ 
শী কফবাতোথং রক্তমাংলাহঠিতঞ্চ যং। 
মেদোগতং ধাতুগতং চিরজং কুলসম্ভবম্‌ ॥ 
গলশোধথমন্তবৃদ্ধিমতীসারং হৃদারুণম্‌। 
আমবাতং সর্ব্বরূপং জিহ্বাস্তস্তং গলগ্রহম্‌ 
উদরকর্ণনা সাক্ষি-মুখবৈকৃতমেৰ চ ॥ 
কাসপানসংশ্ষাশশ-স্থৌল্যুর্গগ্ধনাশনঃ | 
সন্ঘপুলং শিরশেলং স্তীণাং গদনিসদনঃ। 
বটিকাং প্রাতরেকৈকাং খাদেনিত্যং যখাবলম্‌॥ 
অনুপানমিহ প্রোস্তং মাংসপিঞ্ঈং পয়ো দধি। 
বারিভক্তত্থরাসীধুসেবনাৎ কার্মরূপধূক্‌ | 
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বৃদ্ধোপি জ্রুণম্পদ্ধাঁ ন চ শুক্রহ্ত সংক্ষয়ঃ। 

ন চলিঙ্গন্ত শৈথিল্যং ন কেশ! যাস্তি প্কতাম্‌॥ 

নিতাং স্তীণ।ং শতং গচ্ছন্‌ মত্তবারণবিক্রমঃ। 

দ্বিলক্ষযৌজনী দৃষ্টর্জায়তে পৌঁষ্টিকঃ পরঃ ॥ 

প্রোক্তঃ প্রয়োগর।জোইয়ং নারদেন মহাত্মন। । 

রসে! লক্্মীবিলা সন্ত বাস্থদেবে জগৎপতৌ | 

অভ্যাসাদ্‌ যন্ত ভগবান্‌ লক্ষনারীযু বলভঃ ॥ 

রসগন্ধককপূুরজাতীকোধজাতীফলানাং পঞ্চানীং 
প্রত্যেকং পলাপ্ধং, বৃদ্ধদারকবীজাদীনাং নবদ্রব্যাণাং 
প্রত্যেকং কর্ষ ইতি ভাদিব্যবহার:। রাটীয়াপ্ত রস- 
গন্ধকয়োসিলিহ। পলার্ধং১ কপু:রস্ত রসগন্ধকার্থাং কধঃ, 
জাতীকোষফলয়ে।মলিত্বা কষঃ, বুদ্ধদারকবীজাদিনব- 
দ্রব্ণ।ং মিলিত্বা কৰ ইত্যাহুঃ। 

অত্র ৮ তোলা, পারদ, গন্ধক, কপুর, 
জৈত্রী, জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা, বিদ্ধড়ক- 
বীঞ, ধুতুরাবীজ, সিদ্ধিবীজ, তূমিকুম্মাও- 
মূল, শতমুলী, গোরক্ষচাকুলের মুল, বেড়েলা 
মু, ০৮ 3৮ প্রত্যেক ছুই 
প্রত্যেক ২ রি জৈত্বী ও ঃ জায়ফল ্রত্যেক 
১ তোলা, বীজতাড়ক প্রভৃতি নয়টি দ্রব্য 
মিলিত ২ তোলা! ) এই সমুদাপ্ন পানের রসে 
একত্র মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিক' 
করিবে । ইহ! অনুপানবিশেষে প্রযুক্ত হইলে 
সর্ধপ্রকার জর ও নানাবিধ রোগ উপশমিত 
করে। ধাতুক্ষয়ে মাঁসপিষ্ট ও ছুগ্ধা্ি 


অন্ুুপান ব্যবস্থেয় | 


সির 


মহারাজবটী। 


রলগন্ধকমন্রঞ্চ গ্রত্যেকং কর্ধনন্মিতমূ। 

বদধারকবঙ্গ লৌহং কধীর্ধকং ক্ষিপেৎ। 

্ব্ণং তান্ত্রং কপূরঞ্চ প্রত্যেকং কনপাদিকম্। 

শক্রাশনং বরী চৈব শ্বেতসর্জলবঙ্গকম্‌ ॥ 

কোকিলাক্ষং বিদরী চ মুখলী.শুকশিস্থিকম্‌! 
জাতীফলং তথা কোষং বলা নাগবল! তথা» 

মামদ্বয়মিতং ভাগং তাঁলমূলয রসেন চ। 

পি! চ ঝুটিকা কাধ্যা চতুগ ঞ্লাপ্রমাণতঃ ॥ 

মধুন| তক্ষয়েৎ প্রাত বিষমন্যরশান্তয়ে | ৬ . 

ধাতুস্থাংশ্চ জ্বরান্‌ সর্ববান্‌ হন্পদে ন সংশয়৯॥ 


৪৩০. 


আয্মুর্বেদ-নংগ্রাহঃ। 





ঘ/তিকং পৈতিকধৈবৰ হ্রৈন্মিকং সান্রিপাতিকম্‌ । 
জ্বরং নান।বিধং হত্তি কাসং শ্বামং ক্ষয়ং তথ | 
বলপুষ্টকরং নিত্যং ক।মিনীং রময়েৎ সদা । 

ন চ শুকুং ক্ষয়ং যতি ন বলং হ্বাসতাং ব্রজেং | 
উঞ্গং লেশ্সজং হস্তি সন্বিপাতং হুদ ।রুণম্‌ | 
কামলাং পাণুরে।গঞ্চ প্রমেহং রক্তপিত্তকম্‌। 
মহার।জৰটী গ্যাতা রাজযোগ্যা চ সর্ববদ। | 

[] পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অভ্র 
| ২ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ বঙ্গ ও লৌহ প্রত্যেক 
এক তোলা স্বর্ণ তত্র কপুর প্রত্যেক অর্থ 
তোলা, সিদ্ধিবীজ, শতমূলী, গেতধুনা, লবঙ্গ, 
কুলেখাড়া, ভূমিকুম্ম্ড, তালমুলী, আল- 
কুশীবীজ, জায়ফল, জৈত্রী, বেড়েলা ও গোরক্ষ- 
শাঁকুলে প্রত্যেক সিকিতোল। পরিমিত ; এই 
সমুদয় একত্র তালমুলীর রসে মর্দন করিয়া ৪ 
রতি প্রমাণ বটিক। করিবে | ইহার অন্ুপান-_ 
ম্ধু। ইহ! মেবনে সর্দপ্রকার জর এবং কাল 
ও শ্বাস গ্রভৃতি বুবিধ রোগ উপশমিত হয়। 
'অধিকন্ত ইহ! দেহের ৰল পুষ্টি সাধন করিরা 
রৃতিশক্তি বদ্ধিত করে। 


তরল ডি 


সর্ববন্রহরলৌহ্ম্‌। 


চিত্রকং ভ্রিফলা ব্যোমং বিড়জং মুস্তকং তথ|। 
শ্রেয়সী পিঞ্লীমুলমুশারং দেবদার চ॥ 
কির।ততিক্তকং বালং * কটুকী কণ্টকারিকা । 
শোতভাঞ্রনস্ত বীজঞ্চ মধুকং বংসকং সমম্‌ ॥ 
লৌহতুল্যং গৃহীত্বা তু বটিকাং কারয়েদ্ভিষক্‌। 
সর্বজ্বরহরং লৌহং সর্বাজ্বরকুলান্তকুৎ | 
বাতিকং পৈপ্ডিকং গ্লেম্স-হবন্থজং সান্রিপাতিকম্‌। 
জীর্ণজ্বরঞ্চ বিষমং রোগসক্করমেব চ | 
নীহানমগ্রষ €সঞ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ। 
সর্ববন্ধরহরং লৌহং চন্দ্রনাথেন ভাষিতম্‌ ॥ 

* বালমিত্যত্র পাঠেতি রলেল্্রমারসংগ্রহ্ধূত পাঠ: । 


চিতামুল, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, 
শু'ঠ পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজপিগ্নলী, 
পিগলীমুল, উশীর, দেবদারু, চিরতা, বাল! 
(পাঠাস্তরে আকৃনাদি ), কটৃকী, কণ্টকারী, 
সজিনা* বীজ, যষ্টিমধু ও ইন্দ্রধব প্রত্যেক 


সমভাগে লইয়া! সমষ্টি যত হইবে, সেই | 
পরিমাণে লৌহ মিশ্রিত -কমিবে, পরে জল | 
মহ মর্দন করিয়া (১ রতি প্রমাণ) বটিকা 
করিবে । ইহ! পেবনে সর্বপ্রকার জর, ল্লীহা, 
যকৎ ও অগ্রমাৎস নিবারিত হয়। 


বপচলপপ 


বৃহৎ সর্ববস্বরহরলৌহ্ম্‌। 


দ্বিপলং জারিতং লৌহং রসং গন্ধং দ্বিতোলকম্‌। 
তোলকং ত্রিফল। ব্যোষং বিড়ঙং মুস্তকং তথ। | 
এরেয়সী পিগ্ললীমুলং হরিতে দ্ধ চ চিত্রকম্‌। 
আর্রঁকস্ত রসেনৈৰ বটিক।ং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
গুঞ্জাদ্য়।ং বং কৃত্বা তক্ষয়েদাউ্রকদ্রবৈঃ | 
সব্ধবন্বরহরং লৌহং সর্ধজ্বরবিনাপনম্‌ ॥ 

বাতিকং পৈত্বিকঞ্চেব ব্লৈশ্মিকং সান্নিপাতিকম্‌ । 
বিষমজ্বরভূতেথ-জ্বরং প্লীহানমেব চ। 

মাস্ং পক্ষজঞ্ধেব তথ! নংবংনরোখিতম্‌। 
সর্ধ্ধান্‌ জ্বরান্‌ নিহস্তা।শু ভাঞ্ষরভ্তিমিরং বথ! ॥ 


লৌহ ১৬ তোলা, পরিদ ২ ভোলা, গন্ধক 
২ তোলা, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, শু", 


-পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজপিগ্নলী, পিপ্ললী- 


মূল, হরিদ্রা, দ্বারুহরিদ্রা ও চিতামুল প্রত্যেক 
১ তোলা, এই সমুদ্বায় একত্র আদার রসে 
মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান_আদার রস। ইহ! সেবনে সর্ক-. 
প্রকার জর ও প্লীহা নিশ্চয়ই উপশমিত. 
হইয়া থাকে । 


আক ভরছে 


 বৃহতসর্ববন্বরহরলৌহমূ । 
( মতান্তরে ) 


পারদং গন্ধকং শুদ্ধং তাত্রমপ্রঞ্চ মাক্ষিকম্‌। 
হিরণাং তারতালঞ্চ কর্ষমেকং পৃথক্‌ পৃথক ॥ 
সৃতকান্তং পলং দেয়ং সর্বমেকীকৃতং শুভম্‌। 
বক্ষামীণৌষধৈর্ভাব্যং প্রত্যেকং দিনসপ্তকম্‌ ॥ 
কারবেঘরসেনাপি দশমুলরসেন চ। 

পর্পটস্ত কবায়েণ কাথেন ত্রৈেফলেন চ॥ 
গুড়চ্যাঃ স্বরসেনাপি নাগবল্লীরসেন চ। 
কাকমাচীরসেনৈক নিওযাঃ স্বরসেন চ ॥ 
পুনর্নবার্জকাস্তে ভির্ভবনাং পরিকল্প্য চ। 
রক্তিকাদ্ধিক্রমেপৈব বটিকাঃ কারয়েস্তিষক্‌ ॥ 


| পিনলীগুড়সং যুক্ত বট ঘরনাপিনী । 
জবরমন্রবিধ হাঁ চিরকালসমুস্তবন্‌ ॥ 
বিবিধং বারিদেযোথং নানাদোষোস্তবং তথ|। 
সততাদিদ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি ব! ॥ 
ক্ষয়োন্তবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকভবং তথ | 
ভূতাবেশন্বরকেৰ ধক্ষমৌধতবং তথা | 
অভিধাতজ্বরঞ্চেবমভিচারসমুদ্বম্‌। 
অভিন্য]সং মহাঘোরং বিষমঞ্চ ত্রিদে(ষজম্‌ ॥ 
শীতপূর্ধং দাহপূর্বং বিষমং শীতলং জ্বরম্‌। 
প্রলেপকন্বরং ঘোরমর্ধনারীশ্বরং তথ৷ | 
প্লীহত্বরং তথ৷ কাসং চাতুর্থকবিপয্যয়ম্‌। 
পাওুরোগগণান্‌ সর্বানগ্লিমান্মহীগদান্‌ ॥ 
এতান্‌ সর্পান্‌ নিহস্তাশ পক্ষার্ধেন ন সংশয়ঃ। 
পাঁলান্নং উক্ষসহিতং ভোজয়েদ্‌ দ্রিজসংখুতম্‌ ॥ 
ফকারপুবাকং সর্দং বঞ্জণীয়ং বিশেষতঃ । 
মৈধুনং বঙ্জয়েং তাবদ্‌ যাবন্ন বলবান্‌ ভবেং। 
সর্ধজ্বরহরং লৌইং ছুর্লভং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, তা, অন্র, স্ব্ণমাক্ষিক, স্বরণ, 
রৌপ্য ও বিশুদ্ধ হশ্রিতাল প্রত্যেক ২ তোলা, 
জারিত কাস্তলৌহ ৮ তোলা॥ এই লমুদায় 
দ্রব্য একত্র করোলাপাতার রসে, দশমুলের 
কাঁথে, ক্ষেতপাপড়ীর কাথে, ত্রিধলার কাথে, 
গুলঞ্চের রসে, পানের রসে, কাকমাচীর রসে, 
নিপিন্দাপাতার রসে এবং পুনর্নথা ও আদার 


রসে ক্রমে ক্রমে ভাবনা! দিয়া ২ রতি 
» প্রমাঁণ বটিকা করিবে 


এই মহৌষধ সেবনে 


| বে-কোন-প্রকার জরই হউক না কেন, 


প্রা 4০ ০ সপন শশী সরা এটি পেচক্ছাসপত শ সপাস্সপরা পিক পতি পা - শেখান জ শিজ্জি 


সপ্তাহের মধ্যে নিবাঁরিত হইবে, এবং ইহাতে 
অগ্নিমান্য, পাও, . প্লীহা ও কাসরোগ বিনষ্ট 
হয়। অনুপান-__পুরাতন গুড় ও পিপুলদুর্ণ। 


শালিতঙুলের অর ও পায়রা প্রভৃতি পক্ষি- | 
অত্র, তাম, হরিতাঁলভম্ম, বঙ্গ” মুক্তা, গ্রবাল 


ৎস পথ্য । রোগী সম্পূর্ণ বললাভ না কর! 
পর্য্স্ত মৈথুনাঁদি নিষিদ্ধ । কুম্ম1ও, কাকরোল, 
প্রভৃতি ককারাদি নামক দ্রব্য অপথ্য | 





_% ভ্রেলোক্যচিস্তা মাঁণরদঃ | 


তা্গত্ররং স্বপূভশ্ন দ্বিভাগং তারম্রকম্‌। 


রি খোহাৎ পক পরধালক, মৌকিকং আয়সন্মিতদ। 


ও কেুর্ডে। 





ভম্মহৃতং সপ্তকধ্ সব্বং মর্দ্যস্ত কন্ঠয়] | 

ছায়াশুক্কা বটা কাব্য! ছাগীহুষ্ধান্ূপানতঃ॥ 

ক্ষয়ং হস্তি তথ! কাসং গুলকাপি প্রমেহগ্ুৎ। 

জীর্ণজ্বরহরশ্চায়মুন্স।দস্ত নিকৃস্তনঃ। 

সর্ধরে।গহরশ্চ।পি বারিদোষনিবারণঃ ॥ 

তর্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, 
লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 
ও রসসিন্দুর ৭ ভাগ? এই সমুদায় ভ্রব্য ত্বত- 
“কুমারীর রসে মর্দন করিয়া ছায়াতে শু 
করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা1 করিবে । অন্গু- 
পান- ছাগীহুপ্ধ। .ইহ! সেবনে ক্ষয়জ্াগ, 
কাস, গুম, গ্রমৈহ, উন্মাদ ও জীর্ণজর প্রভৃতি, 


,| উপশনিত হয়। » || 


বৃহদ্বিষমজ্বরান্তকো রস: | 


শুদ্ধহুতং তথ! গন্ধং কারয়ে কজ্জলীং শুভীম্‌। 
মৃততং হেমতারং লৌহমজঞ্চ তাম্রকম্‌। 
তালদন্ত্ং বঙ্গতম্ম মৌক্তিকং সপ্রবালকম্। 
স্থবর্ণনাক্ষিকণাপি চূর্ণয়িত্ব। বিভাবয়েৎ ॥ 
নিগুী নাগবল্ী চ কাকমাচী সপর্পটা। 
ত্রিফল! কারবেল্রঞ্চ দশমূলী পুনন/ব। ॥ 

গুড়,চী বৃষকশ্চাঁপি সন্ভুঙ্গকেশরাজক:। 
এতেবা্ রসেনৈৰ তঞ্য়েং ভরিদিনং পৃথক্‌॥ 
গুঞ্ন।নান।ং বচীং কুধ্য।চ্ধাপবিং কুশলে।.ভিষক। 
শিপ্ললীগুড়কেনৈব লিহেচ্চ বটিকাং শুভম্‌। 
জ্বরমঞ্টবিবং হস্তি নির।মং সামমেব চ ॥ 
নপ্তধাতুগতঞ্চাপি নান।দোযোস্তবং তথ ॥ 
সততাদিহ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি ঝ|। 
অভিঘাত[ভিচারে।থং জীর্ণজ্বরং বিশেষত; | 


কজ্জলী, রসসিন্দূর, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, 


ও স্বর্ণমাক্ষিক, এই সমুদ্াায় সমভাগে গ্রহণ 
করিয়! নিয়্লিখিতদ্রব্য সমূহের যথাসম্তবন্থ রসে 


বাঁ ফাথে তিন দিন করিয়া ভাবনা দ্বে। 
'ভাব্যজ্রব্য যথা” নিসিন্দা পাতা, পান,*কাক- 


মাচী, ক্ষেতপাপ্ড়া, ত্রিফলা, করোল।পাত, 
দুশমুল, পুরর্নবা, গুল, বাসকছাল, ভূঙ্গরা জ 
এক রতি "প্রমাণ বটিক1। 


৪৩২. 


আমুর্কেদ-সংগ্রহঃ 





অন্গপান-_পিপ্ললীচুর্ণ ও পুরাতন গুড়। ইহা | ইন্ত্রযব, চিরতা ও বালা প্রত্যেক ১ তোলা, 


সেবনে সর্ব প্রকার জর উপশমিত হয়। 





বৃহজ্জবরান্তকলৌহম্‌। 


রসং গন্ধং তে।লকঞ্চ জ।তীকে।যফলে তথা | 
হেমভন্ম তু গদৈকং তো।লার্ধং রূপ্যলোহকম্‌ ॥ 

অত্রং শিলাজতু চৈব তুঙ্গরাজঞ্চ মুস্তকম্‌। 

কেশরাজমপামার্গং লবঙ্গঞ্চ ফলত্রিকম্‌। 

বরাঙ্গবক্ষলঞ্চেৰ পিপ্ললীমুলমেব চ। 

সৈদ্ধবঞ্চ বিডকৈব গুড় টীচুর্ণমের চ॥ 

কণ্টকরী রসোনঞ% ধান্ঠকং জীরকদ্য়ম। 

চন্দনং দেবকাষ্ঠপ দ।ব্বীন্্রববমেৰ চ | 
কিরততিক্ষকং বালং তে।লক্চ সম।হরেং | 

দ্বিঠোলং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদার্কে রসৈহ ॥ 

মাধার্ধং ভক্ষয়েং প্রাতর্মধুন! মধুরীকৃতম্‌ । 

জ্বরং নানাবিধং হস্তি শুক্রস্থং চিরকালঙম্‌ ॥ 

সাধ্য সাধ্বিচারোহত্র নৈৰ কাধ্যে। ভিযগ্বরৈঃ | 

অন্তরধাতুগতঞ্চ।পি নাশয়েন্সাত্র সংশয়? | 

ভূতোখং শমজপাপি সন্নিপাতজরং তথ! । 

অনাধ্যঞ্চ জবরং হন্তি যথা! হধ্যোদয়স্তমঃ | 

গরুড়ঞ্চ সম।লোক্য যথা সর্পঃ পলায়তে । 

তথৈবাস্ত প্রস।দেন জ্বর; শাত্রং পলায়তে | 

বলদং পুষ্টিদঞেৰ মন্দ।গ্রিনাশনং পরম্্‌। 

বীধান্তস্তকরঞব কামলাপাওুরোগন্ুৎ ॥ 

সদা তু রমতে নারীং ন বীষ্যং ক্ষয়তাং ব্রজেৎ। 

প্রমেহং বিবিধকৈ'ব বিশ্িধ।ং এুহনীং তথ।। 

অনুগানবিশেষেণ সব্ধবা।ধিং বিন।শয়েৎ | 

(বুহম্বরাস্ত্লৌহে তোলকমিতি রসাদিফলান্তং 
প্রত্যেকং তোলকত।গং, হেমভল্ম তু পাদৈকমিতি এক- 
তাগ।পেক্ষয়া গাদৈকম্‌। বরাঙ্গবন্ষলং গুড়ত্বকৃ। গুড়,চী- 
চুর্ণমিতাত্র গুড়,চীসত্বমিতি বাবহরন্তি বৃদ্ধাঃ। রসোনং 
রসোনকন্দং তন্চ দুষ্ধেন পরিশেবিতং খ্রাহাম্‌। ত।বয়ে- 
দার্কপ্রৰৈরিতি আগ্রকরসৈঃ সপ্তবারং ভাবয়েৎ।) 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, জৈত্রী 
১ তোলা, জামফল ১ তোলা, স্বর্ণ পিকি- 
তোলা, লৌহ অদ্ধতোলা, রৌপ্য অর্ধতোলা, 
অভ্র শিলাজতু, ভূঙ্গরাজ, মুতাঃ কেুর্তে, 
আপা, লবঙ্গ, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, 
দারুচিনি, পিপুলমুল, সৈম্ধবলবণ, বিটুলবণ, 
গুলঞ্চের চিনি, কণ্টকা বী, রম্থন,'ধনে, জীরা, 





কৃষ্ণজীরা, রক্তচন্দন, দেব্দার, দারুহবিদ্রা,  বাসুকাতিঃ স্থালীং পরিপুধ্য তছুপরি ব্রীহীন্‌ দত্ব! চূল্ল্যাং 


মরিচ ২ তোল! এই সমুদ্ায় চূর্ণ একত্র করিয়া: 
আদার রসে মর্দনাস্তে অর্ধমাষ! (ব্যবহার 
২৩ রতি) পরিমাণ বটিকা করিবে । প্রাতঃ- | 
কালে মধু সহ সেবনীয়। ইহা! সেবনে সর্বব- |] 
প্রকার জর উপশমিত ও বলবীর্ধ্যাদি অসা- 
ধারণরূপে বদ্ধিত হয় । 


না রা ৫ 


৮%পিধশীননো রসঃ | 


শস্ভেঃ কবিভূষণং সমরিচং দৈত্যন্দ্ররক্তং রবি; 
পক্ষৌ সাগরলোচনং শশিধুগং ভাগোহর্কসংখ্য।ন্বিতঃ | 
থল্লে তত পরিমর্দিতং রবিজলৈগঞৈকমাত্রং দদেৎ 
সিংহ্বোহয়ং জ্বরদন্তিদর্পদলনঃ পঞ্চাননাখে রসঃ | 
পথাঞ্চ দেয়ং দধিভক্তকণ্চ সিঙ্কুথপথামধুন! সমেতম্‌। 
গদ্ধান্ুলেপো হিমতোয়পানং ছুগ্ধঞ্চ দেয়ং শুভদাড়িমঞ্চ 


বিষ ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, গন্ধক 
৩ তোলা, হিঙ্কল ১ তোলা, তার ২ তোলা, 
সমুদায়ে এই ১২ তোলা! দ্রবা আকন্দমূলের 
রসে মর্দন করিয়। ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রবল জর 
নাশ হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়। শীত- 
ক্রিয়াদি কর্তব্য । 


পপ পি 


. শীতভপ্জীরসঃ | 


পারদং রসকং তালং তুথং টঙ্গণগন্ধকম্‌। 

সর্বমেতৎ সমং শুদ্ধং কারবেল্ল্য| রসৈদিনম্‌। 

মর্দয়েৎ তৈন কক্ষেন তাঅপাত্রোদরং লিপেৎ। 

অঙ্গুলাদীদ্ধমানেন তং পচে সিকতা'হবয়ে | 

য্ত্রে যাবৎ ক্ষ.টন্ত্োব ত্রীহযন্তন্ত পৃষ্ঠত:। 

তাত্রপাত্রং সমুদ্ধ-ত্য চূরণয়েন্মরিচৈঃ সমম্‌ | 

শীতভপ্লীরসো! নাম ছ্বি৪%ং বাতিকন্বরে। 

দাতব্যং পর্ণথগ্েন মুহুর্ত! ম্নাশয়েজ্দরম্‌ | 

অত্র রসকং খর্পরদ্‌। শুদ্ধতাত্রং যটতোলকং তেন 
নির্িতং তাত্রথন্লং প্রত্যেকং তোলমিতেন পারদাদিষড় 
দ্রব্যেণ লিগ্তম্‌ অধোমুখং কৃত্বা স্থালা।ং সংস্থাপা পাত্রা- 
স্তরেশাচ্ছাগ্য বদরীপত্রকক্ষেন সন্ধিং শ্রিরুধ্য চ উপ'র 








৬প কপিল পাশ শে পিপি ৩ 


ভ্বরাধিকারঃ | 





|| নিবেশ্ঠ তাবদগ্রিন্ছবাল। দীতব]া, যাবদ্‌ ত্রীহয়ো ন 
্ষটত্তি, ছ্টিতেটু তেু ত্রীহিবু রসঃ পিদ্ধে। ভবতি। 
পশচ রিচ ষট তোলকম সর্ধমেকীকৃত্য] চূর্ণয়িতা 
অন্ত ধিগুপ্ং পর্ণধ্ডেন সহ তক্ষয়েনিত্যুপদেশং। 

৬ তোলা পরিমিত বিশুদ্ধ তাম্ে একটা 
খল প্রপ্তত করিবে। অনস্তর পারদ, খপ্পর, 
'হরিতাল, তুঁতে, সোহাগার থৈ ও গন্ধক এই 
ছয় দ্রব্য 


তন্বার পুর্বোক্ত তাত্রখলের উদর 
করিবে। পশ্চাৎ এঁ খল এক রি 
মধ্যে অধোমুখে স্থাপন করিয়া ভাব 


ভাগে অপর একটা হাড়ী ঢাক। দিয় রর যি 
কন্ধে সন্ধিস্থল লিপ্ত করিবে এবং তার ১, ০ 


দ্বারা পূর্ণ করির1 উপরিন্তাগে কতকগ্ত 
নিক্ষেপ করিবে।* পরে উৎ রী 
স্থাপন করিয। জাল দিংব। উপরে 
ধান্য সকল ফুটিলে চুল্লী হইতে উহা 

ওঁষধ উদ্ধার করিগা উহার সহিত ॥ 
মরিচূর্ণ (»আওত করিবে। 


করিলে যুছূর্ত মধো বাতিক জর - হয়: 


ও টি 


বিভ্রুদকেণরা রন:1& ১ 

* শুদ্ধমকং দ্বিধাতরং মর্দিয়েদ্‌ বিঠিবদ্‌ | 
পশ্চান্‌ বিষং রদং গন্ধং মেলগিও। তু অর 
একবিংশতিবরাং্চ লিম্পা কব কলর বৈ: 
রসঃ সিদ্ধঃ প্রদাতরে] গুম রো! জর 
সর্ববহরহরঃ খ্যাতে। রস! বিকমকে শর 
তাত্র ১ তোলা, রোপ্য ২ তোস্রি 
রূপে মর্দন করিয়া তাহাতে বিষ € 
প্র-ত্যক ১ তোলা পরিমাণে মিশ্রি 
মর্দন করিবে। পণ্চাং লেবুমুলের 


'রসে ২১ বার ভাবনা দিয়া ১বৃতি পরিমিত ! 
বটিক! করিবে। ইহা সেবন করিলে সর্ব-. 


প্রকার জর নষ্ হয়। 











৫৫ 


ত্যেক ১ তোলা পরিমাণে লইয়] 
করোলাপত্র-( উচ্ছেপত্র )-রসে মদন কিয় 

















মেঘনাদো রসঃ। 


* তারং কাংন্তং মবৃতং তাং ত্রিভি শ্রলাঞ্চ গখকম্‌। 
স্কাথেন মেবন।পস্ত পি রুত্ধ। পুটে পচেৎ। 
ষড়ংভিঃ পুৈর্ভৰেং সিদ্ধে! মেধনাদে। জ্রাপহঃ । 
ভক্ষয়েৎ পর্ণথগ্ডেন বিষমন্রন।শনঃ ॥ 

অন্য মাত্রা দ্বিগা স্যাৎ পথ্ং ছুক্ষেদনং িতষ্‌। 
নাগরাতিবিষামুস্ত-ভূনিম্বা মৃতবংসকৈ? | 



























ুরবঘর।তিনা রপ্সং ক্কাথমন্ত।নুপায়য়েৎ | 


২ ৰ| জং জীর্ণং ভৃক্চাং দ.ংক নাশয়েৎ | 
1, কাপ।, তা প্রত্যেক ১ তোলা, 
তালা, একত্র ল।ল ৭. পটের ককাথে 


/. য় ৬ বার গজপুটে গ।ক কঙিব। মাত্র 


তি। পাঁনের সহিত সেবনীয়। ইহাতে 
রর নষ্ট হয়। পথ্য-_দুগ্ধান্ন। জরাতি- 
শুট, আতইচ, মুত, চিনা, গুলধচৎ 


রর ও চি ছাল মিলিত ২ তে.পা, অর্ধণর জলে 
রি. করিয়া অর্ধপোর়া থাকিতে নামাইয়! 


কাথের সহিত ওধধ (মেঘনাদ রস) 
নী করাইবে। ইহাতে তরুণজর, জীর্ণজর, 


১. একুছ। ও দাহ নিবৃত্ত হয়। 
ই হ্‌1 রথ রর বির... 
পরিমাণে পানের সহিত সেবনীয়। ইহ টব 





শীতারি-রসঃ। 


থা. কও দিকতিগপৃখক্পাচিতং শুদ্ধতালং 


৮০২ দুতেন পিষ্ট, 1 জিদিবনমসকৃৎ ক।রবেলজ্রবেণ | 


এজ) হা তং রাত দনপতিপিহিতং দ্ধ মগ্যন্ধায়েৎ তং 


কও বিদধ্যা চ্ছনৈঃ পচে তাবদুপর্যমুষ্য 


বিবর্ণ ত্মুপৈতি যাবৎ ততত্ত শীভং বিদধীত চুর্ণম্‌। 


মীর তন সমাদদীততুলদীতে।য়েন বলোন্সিতং 
ঢং ক্ষৌদ্রকণ।সিত।জা/পর়স। কৃহনুপানং গণী | 


, রখ পয়ে।ইন্নুদগনহিতং সাজ) হগ্য্ণাং 


িমূদায় দ্বারা ক্রমে ক্রমে হরিতাল পাক 
করিয়া তাহার সহিত সমপরিমিত *পারদ 
মিশ্ভি ও করোলাপাতার রসে তিন দ্বিবস 


পিস পি 


* আরং কাস্তমূ, অন্রং কাংস্তমিতি চ বৃহৰিধ- 
। পাঠোহস্ত পুস্তকাস্তরে দৃহাতে। 


৪৩৪ 


ক্রমাগত পেষিত করিয়া শরাবে স্থাপিত 
করিবে। এ শরাঁব তাপাত্রে আচ্ছাদন করিয়া 
হরিতকীচুর্ণ, গুড়, লবণ, খড়ি ও মৃত্তিকা! 
দ্বারা রন্ধভাগ লেপন করিয়া বালুকামন্ত্রে 
পাঁক করিবে; যন্ত্রের উপরি স্থাপিত ধান্ত 
স্কুটিত হইলে পাঁকক্রিয়া সম্পার্দিত হইবে। 
শীতল হইলে ওঁধধ উদ্ধৃত করিয়া চূর্ণ করিবে। 
ইহার মাত্রা-২ রতি। তুলসীপত্রের রসে 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ। 





কণ্টকারীরসেনৈৰ ধাত্রীমুস্তরূসেন চ। 

গুড,চ্যাঃ স্বরসেনৈব পলাংশেন পূর্ধক পৃথক ॥ 
মর্দযিক। বটা কাধ্যা গুপ্জামাত্রা প্রযোজিত । 
বিষমাখ্যান্‌ অরান্‌ সর্বান্‌ প্লীহানং যকৃতং বমিমু । 
রক্তপিত্বং বতরক্তং গ্রহণাং শ্বাসকাসকৌ। 
অকচিংশুলহলাসাবর্শাংসি চ বিনাশয়েৎ | 
জীৰনানন্দনামেদমন্রং বৃষ্যং বলপ্রদমূ। 
রসায়নবরং হেষ্টমগ্নিসন্দীপনং পরম্‌ | . 


অন্র ৪ তোলা, জীরা ২ তোলা, ধুতুরা- 


মাঁড়িয়া মধু, পিপুলচূর্ণ, চিনি, স্বত ও ছুগ্ধী] বীন্ত ২ ভোলা) একত্র চর্ণ করিয়া বাসক, 


মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। পথ্য-ঃ 
অন্ন, মুগের যুষ ও দ্বত। ইহাতে সঞ্চিত 
নষ্ট হয়। 


জ্বরশুলহরো! রসঃ। 


রসগন্ধকয়োঃ কৃত্বা কজ্জলীং ভাওমধ্যগাম্‌ 
তত্রীধোবদনাং তাস্্র-পাত্রীং সংরুধ্য শোকে 
পাদ শুষ্টপ্রম।ণেন চুক্রযাং লেন তাং দহেখ$ 
মাং ততন্তংস্থং রসপাত্র' সমাহরেং ॥ ঈ 
চর্ণয়েদ্‌ রক্তিযুগলং ছা বা বিচক্ষণ; । 


জীরসৈদ্ষবসংলিপ্-বন্তু এয হববিণে হিতম্‌। | 
ম্বেদেদগমে! ভবতোৰ দেৰি সব্থেষু পাপস্ ঘি 
চাতুর্খকারদীন্‌ বিষমান্‌ নগ্ঘমাগমিনং জবর্ম+ 
সাধারণং সন্গিপাতং জয়ত্যেষ ন সংশয়? 5 4 


রস ও গন্ধক সমভাগে লইয়া ফজদলী ৫ 


করিবে। এর কজ্জলী দ্বারা একটা তান 


পদাপুষ্ঠ পরিমাণ প্রলিপ্ত করত অর 


ভাগুমধ্যে স্থাপিত করিযা আচ্ছাদন নু 
সন্ধিস্থলে লেপ দিয়! পাঁক করিবে। 
হইলে ওঁষধ চূর্ণ করিষা বররপূর্ব্বক রক্ষা কা 
মাত্রা--২৩ রতি। জীরক ও সৈন্ধব লজ 
ণাস্তে পানের সহিত ওঁষধ সেবনীয় । 
চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার জর নষ্ট হয়। 


জীবনানন্দাভ্রম্‌ ।. 


ধা মারিতং- কৃ কর্ম বিরত । 
জীরং কনকবীজঞ্চ কর্ধং বাসারসেন চ॥ 





























গর রি ৮৫০41 


৮১৫.. আমলা, মুতা ও গুলঞ্চ ইহাদের 
রা রঃ - ১ পণ পরিমিত যথাসস্তব রসে বা 
ক পৃথক্‌ মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
প্রন্ঘত করিবে। এই ওষধ সেবন 
বিধ জ্বর ও রূক্তপিত্ত প্রভৃতি 


৮ 
চ্ 


৫ / মকরধব সঃ। 
এ ং পলঞৈব রসে রি | 


রী তা কটন নিবে । 
যন্ত্রে চ সংস্থা গ্য কমা দ্‌ দিনত্রয়ং পচেৎ 


৫ ্থাকগাতং নমাদাষ পৃষ্পাকণরজংসমনূ। 


+ বধ ত্রং প্রদাতব্যমহিবলীদলেন চ |. 
টিাানতশ্চৈব জরামরণনাশনম্‌। 
মিম বিণেষেণ করোতি বিৰিধান্‌ গুণান্‌॥ 
র্ীদোষ্জং ঘোরং মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 


৮ ও দীক্চি বিবিধান্‌ রোগান্‌ নাশয়েন্ন।ত্র সংশয়ঃ | 


টীঠ শোধিত গন্ধক ১২৮ তোলা। 
ির্পপত্র ও পারদ একত্র মাড়িয়া 
নী সহ মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
ঠ্িব। অনস্তর উহ? ঘ্বুতকুমারীর 
... ঈঈননি করিয়া! একটা সমতল বোতলে 
পুরিয়া৷ বোতলটা কুট্টিতবন্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা 
৷ লিপ্ত করিয়। বালুকাযন্ত্রে ৩ দিন পাক করিবে। 


| ৩ দিনের পর শীতল অবস্থাক্ন ওষধ উদ্ধৃত 
[কার লইবে। ইহার মাত্রা-এক যব। 


৮ পপি শীট শি শিস পি পাশা পিপি ১ পপর শী 


জ্বরাধিকারঃ | 


. অহুপানবিশেছে হা দ্বারা বহুবিধ রোগ 
প্রশমিতাহয়। ইহা! জরের উৎকৃষ্ট উষধ। 


£ গম্ধাক- চি -বিধিঃ | 


কণ্টকারী সিদ্ধুবারম্তথা পৃতিকরগ্রকমূৃ। 
এতেষাং রসমাদায় কৃত্বা র্পরথণ্ডকে ॥ 
প্র্গেপ্যং গন্ধকং তত্র জ্বালং মৃদ্বগ্রিনা দদেং | 
পান্ধকে শ্রেহতাপন্ে ততসমং পারদং ক্ষিপেৎ॥ 
মিশ্রীকৃত্য ততে৷ দ্বাভ্যাং দ্রুতং তমবতারয়েৎ। 
আমর্দয়েং তথ! তৎ তু যথা শ্তাৎ কজ্জলপ্রভম্‌ ॥ 
ততগ্ত রক্রিকামন্ত মাষকং জীরকন্ত চ। 
মাধৈকং লৰণন্ত।পি পর্ণে কৃত্বা নিধাপয়েৎ | 
জ্বরে ত্রিদেষজে ঘোরে জলমুষঃং পিবেদমু। 
ছ্দ্যাং শর্করয়। দগ্যাৎ সামে দগ্যাৎ তথা গুড়ম্‌ ॥ 
ক্ষয়ে চছাগভবং ক্ীরং প্রদদ্াদনুপানকমূ। 
রক্তাতীসারে কুটজ-সুলবন্ধলজং রনম্‌ ॥ 
রক্তবাস্তে। তথা দগ্ভাছুড়-ম্বরভবং জলম্‌। 
সর্ধ্বব্যাধিহরশ্চায়ং গন্ধককজ্জলীকৃতঃ | 
. আযুর্দ্ধিকরশ্চায়ঃ স্বৃতধাশি প্রবোধয়েৎ | 


কণ্টকারী, নিসিন্দা ও নাটাকরঞ্ ইহা- 
দের রস একটা মাটির খোলায় রাখিয়া 


চুলিকায় স্তাপনপূর্বক তাহাতে গন্ধকচূর্ণ | 


নিক্ষেপ করিয়! মৃহ মৃদু জাল দিবে, গন্ধক 
দ্রবীভূত হইলে গদ্ধকসমান পারদ নিক্ষেপ 
* করিবে, উভয়ে মিশ্রিত হইলে সত্বর নামাইয়। 
মর্দন করিয়া! কজ্জলী করিবে । এই কজ্জলী 
এক রতি জীরক চূর্ণ %* আন], মৈম্ধবলবণ 
%০ আনা একত্র করিয়া একটা পানের সহিত 


সেবন করিবে । ওষধ সেবনের পর, সন্গিপাত | 
অরে উষ্ণজল, বরমিতে চিনির পানা, আমে |. 
পুরাতন গুড়, ক্ষযরোগে ছাগছুপ্ধ, রক্তাতীসাঁরে 


কুড়'চির কাথ, রক্তবমনে ডুমুরের রস সেবন 
করিৰে।' এই গন্ধককজ্জলী সর্বরোগহর.ও 
আমুর্বর্ধক। ইহা অস্ত্যাবস্থাতে ও সংজ্ঞাজনর। 


_ *্চ লৌহাসবঃ। 
লৌহচূর্ণং ত্রিকটুকং ত্রিফলঞ্চ যমানিকা। 
বিড়ঙ্গং মুস্তকং চিত্রং চতুঃসংখ্যপলং ক্ষিপেৎ | 











৪ 8৩৫. | 





চূণাঁকৃতা ততঃ ক্ষৌন্্ং চতুংষষ্টিপলং প্রথকৃ। 
দদ্যাদ্‌ গড়তুলাং তত্র জলগ্রোণতয়ং তথ! ॥ 
স্বৃতভাওে বিনিক্ষিপা নিদধ্াম্মাসমাকম্‌। 
লৌহাসবমমুং মর্ত্যঃ পিবেদ্বহ্কিকরং পরম্‌ ॥ 
পাওুখয়ধুগুলম। নি জঠরা ণ্যর্শসাং রজম্‌। 
পলীহাময়ং বরং জীর্ণং কাসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌। 
অরোচকঞ্চ গ্রহণং হৃদ্রে।গঞ্চ বিনীশয়েৎ ॥ 
লৌহচুর্ণ, শ্ঁঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, 'যমানী, বিড়ঙ্গ, মুতা 
ও চিতামুল প্রত্যেকে ৪ পল, মধু /৮ সের, 
গুড় সাড়ে বার সের, জল ১২৮ সের; এই 
সমুদয় ঘ্বতকুত্তে রাখিয়া মুখ আবদ্ধ, করিয়] 


| একমাস কাল রাখিয়! দিবে, ইহাঁকেই লৌহা* 


সব কহে। ইহ সেবনে জীর্ণজর, অগ্িমান্ব্য, 


| পাঙ্ড শোথ, গুল্স, উদর, অর্শোবেদনা, কাস, 
| শ্বাস, ভগন্দর, অরোচক, গ্রহণী ও স্বদ্রোগ 


উপশমিত হয়। 


2 তরে 


£ অমৃতারিষ্ঃ। 


অমৃতায়াঃ পলশতং দশমুলীশতং তথা । 

চতুর্্রোণে জলে পল্তা কুষ্যাৎ পাদাবশেষিতম্‌ | 
শাতে তম্মিন্‌ রসে পুতে গুড়ন্ত ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ। 
অজাজীষোড়শপল: পর্পট্ পলদ্বয়ম্‌॥ 

সপ্তপর্ণং ত্রিকটুকং মুস্তকং নাগকেশরম। 
কটুকাতিবিষে চেন্্রধবঞ্চ গলসন্মিতস্‌ | 
একীকৃত্য ক্ষিপেন্ভাণ্ডে নিদধ্যান্মাসমাজকম্‌। 
অস্থত।রিষ্ ইত্যেষ সর্ধজ্বরকুলাস্তকুৎ | 


গুলঞ্ সাড়ে বার সের, মিলিত দশমূল 


সাড়ে বার সের, ২৫৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছকিয়া 


লইবে।' অনস্তর এ কাথে ৩৭।০সের গুড় মিশ্রিত 


করিবে এবং কৃষ্ণজীরা! /২ সের, ক্ষেতপধপৃড়া 


/* গোয়া, ছাতিমছাল, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
মুতা) নাগেঙ্ের, কট্‌কী, আতইচ, ইন্্রধব, 
প্রত্যেক ১ পল নিক্ষেপ করিয়া আঁবন্ধমুখ 
ভাণ্ডে এক মাস কাল রাখিবে। ইহাতে | 





বআ্--  - 














৪৩৬ আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ । 
অরিষ্ প্রস্তত হইবে। ইহা মেবনে সর্ব | চিকিংসক বিবেচন1 করিয়া, ২ সকল, মাংস 
প্রকার জর উপশমিত হয়। ব্যবস্থা করিবেন। 
তপু £ িপ্ল্যাদাংদৃতম | 
অথ সত মূ | পিপ্ল্যশ্চদ্দনং মুস্তমুশীরং কটুরোহিণী। 
ভ্বরাঃ কষায়ৈর্বমনৈল জ্ঘনৈল/ঘুতোজনৈঃ। কলিঙ্গকাস্তামলকী শারিবাতিবিধা স্থিরা ॥ 
রুক্ষন্ত যে ন শাম্যস্তি স্পিস্তেষাং ভিষগংজিতম্‌ | দ্রাক্ষীমলকবিদ্বনি ত্রায়মাণ। নিদিপ্ধিকা। 


পূর্বোক্ত কষাঁয় পান, বমন, লঙ্ঘন ও 
লবুভোজনাদি দ্বারা রুকতাহেতু যাহাদিগের 
জরের শাস্তি হইতেছে না, তাহাদিগের পক্ষে 
স্বতপান বিধেয়। 

_ নির্দশাহমপি জ্ঞাত কফোত্তরমলজ্বিতম্‌। 
ন সর্পিঃ পায়ে প্রাজজঃ শমনৈম্তমুপাচরেও। ও 


যাবল্নঘুত্বমশনং দদ্যাম্মাংসরসেন তু। 
বলং হালং নিগ্রহায় দেষাণাং বলকুচ্চ ত ছ্ | 


(চরকে দশাহের পর ত্বৃতপাঁন চ 
লিখিত আছে, এস্থলে তাহার অপবাদ 
হইতেছে ।) দশাহ অতীত হইলেও ষ প্র 
প্রবল থাকে এবং ন্যিমিতরূপে লঙবন 
ন৷ হইয়া থাকে, তাহ! হইলে দ্বতপা রি 
স্থেয় নহে, নে স্থলে জরের লবুত 
শমন ওষধ দ্বারা চিকিংসা করিবে? 
আহারার্৫থ মাসের রস পথ্য দিবে। / 

ংসরণ ভোঞ্নে বলবৃদ্ধি হইলে ছষ্ট 
দোষত্রয় নিগৃহীত হইয়া থাঁকে। 

ংসাথমেণলাবা দীন্‌ যুক্ত! দদ্যাদ্বিচক্ষপধ 
কুনুটাংস্চ ময়ুরাংশ্চ তিত্তিরিক্রৌঞ্বর্তকান্‌ 
গুরষত্বা্ শংসন্তি হ্বরে কেচিচ্চিকিংসব 


লভ্যনেনানিলবলং জ্বরে যস্যধিকং ভবেং 
ভিবঙ আব্রাবিকপ্পজ্ঞে। দদযাৎ তানপি ক 


আহারার্৫থ এগ (মুগবিশেষ ) ও | 
পঙ্গিন মাস ব্যবস্থা করিবে। কুক 
তিতির, বক ও বটের পক্ষির মাংস | 
উষ্ণ বলিয়া কোন কোন চিকিৎসক রা 
বিধি দেন না। কিন্ত লঙ্ঘনগ্রযুত্ 
যদি বায়ুর বল অধিক হয়, তাহ! হইলে বিজ্ঞ 


























$. 
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পিদ্ধমেতৈ ঘ্বৃতং সষ্চে। জ্বরং জীর্ণমপোহতি ॥ 
ক্ষয়ং শ্বাসধ হিবাধ শিরঃশূলমরোচকম্‌ | 
অঙ্গভিতাপমগ্রিঞ্চ বিষমং সংশিষ্চ্ছতি | 
পিগল্যাগ্মিদং ক্ক।পি তন্ত্রে ক্ষীরেণ পচ্যতে ॥ 


যথাবিহিত মুচ্ছিত ঘ্বৃত/৪ সের, জল /১৬ 


*সের (কেহ কেহ ছুদ্ধ ১৬ সের দিতে বলেন ); 


সু রক্তচন্দন, মুতা, উশীর, 
্, ইন্্রব» তু'ই-আমলা, অনস্তমূল, 
ইচ, রে রক্ষা আমলকী, বেল- 
্বলাডমুর ও ক্টকারী ইহাদের সর্ববসমষ্টি 


রা. 


টি্ঃএক সের । যথাবিধানে পাক সমাপ্ত 
0 ্ মাত্রা_অর্ধ তোলা হইতে ২ 


।. ।ইহা সেবনে জীর্ণজর ও কাস প্রভৃতি 
ছিত হয়। 


টি দঘ্বতমৃ। 


| ্ লৈ: সদিদ্ধুখৈ: পলিকৈঃ পয়সা সম 
বি স্থং শৃতং দীহ-বিষমন্র গুলু ! 
র্‌ বাস্তরেহমুক্তে ক্ষীরমেব চতুণ্'ণম্‌। 
[ক্ররেণ যোগে হি ক্ষীরং ম্েহসমং ভবেত | 


ৃ 4 ুর্ত গব্যদ্বত /৪ সের, ছুগ্ধী ১৬ সের, 


 পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুঠ ও 
মং প্রত্যেক ১ পল; পাকার্থ জল 
| ইহ! সেবনে বিষনজর, গুন ও 


গিটার) 


নর দযুলযটপল কং ঘৃতমূ 
ই্টিমূলীরনে সর্পিঃ সক্গীরে পঞ্চকোলকৈঃ। 
সক্ষারৈ্্তি তৎ পিদ্বং জ্বরকা সাগ্সিমন্দতাঃ। 
বাতপিত্তকফব্যাধীন্‌ ্লীহানফাপি পাঙ্তাষ্‌॥ 





চা া 





৬. দশমূল /৬,সের, পাকার্থ জল ৪৮ সের, 
শেষ ১২ ঘুর । কক্ষদ্রব্য যথা__-পিপুল, পিপুল- 
মূল, চই, চিতামুল, শুঠ ও যব্ক্ষার প্রত্যেক 
৮ তোলা, ছুগ্₹ /& সের, স্বৃত /8 সের, যথা- 
বিধি পাক করিবে। ইহাতে বিষমজরাদি 
| রোগ বিনষ্ট হয়। | 





বাসাদ্যঘৃতম্‌ । 


বাসাং গুড়,চীং ত্রিফলাং ত্রায়মাণ।ং যবাসকম্‌। 
পক্ত।। তেন কষায়েণ পয়সা! দ্বিগুণেন চ ॥ 
পিপ্ললীমুলসৃদ্বীকা-চ্দনৌৎপলন।গরৈঃ | 
কক্ষীকৃতৈশ্চ ৰিপচেদ্‌ যৃতং জীর্ণজ্বরাপহ্ম্‌ ॥ 


বাক, গুলঞ্চ, ব্রিফলা, বলাডুমুর ও ছুরা- |. 


লভ! এই সকল ক্াথ্য দ্রব্য মিলিত /8 সের, 


পাকার্থ জল ৩২ সের, শেষ /৮ সের । কন্ধার্থ | 


পিপুলমূল, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, লীলোৎপল ও 
শু'ঠ মিলিত /১ সের। ডুপ্ধ /৮ সের, ঘ্বৃত 
/8. সের, যথাবিহিত নিয়মে পাক করিবে । 
(পাক বিষয়ে মতভেদ আছে, কাহার মতে 
উক্ত ককাথ /১৬ সের ও ছুগ্ধ /৮ সের, এই ২৪ 
সের দ্রবে ত্বৃত পাক কারবে )। যখন শেষ 
পাকের লক্ষণ সম্যগ্রূপে প্রকাশ পাইবে, 
তখন নামাইয়! ছ'কিয়া লইবে। ইহা সেবন 
করিলে জীর্ণ জর বিনষ্ট হয়। 





.গুভূচ্যাদি-স্বতানি | 
গুড়,চ্যাঃ ্কাথকক্কাভ্যাং ত্রিফলায়! বৃষ্্য চ। 
ৃ্বাকায়। বলারাশ্চ সিদ্ধাঃ স্নেহ! অরচ্ছিদঃ ॥ 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা, বাসক, ড্রাঙ্ষা ও বেড়েলা 
এই পাঁচটা দ্রন্যের প্রত্যেকের কাঁথ ও বন্ধ 
বারা সাধিত পঞ্চ প্রকার স্বৃতও অরনাশক | 





জ্বরাধিকারঃ। 


8৩৭ 


অথ তৈলপ্রকরণমূ। 


অভ্যঙ্গাংশ্চপ্রদেহীংশ্চ সন্েহান্‌ সাবগাহনান্‌। 

বিভজ্য শীতোষ্*কৃতান্‌ দগ্যাজ্জীর্ণজ্বরে ভিষক্‌ ॥ 

তৈরাশু প্রশমং যাতি বহির্মার্গগতো। রঃ । 

লভস্তে নুধমঙ্গানি বলং বর্ণপ্চ জারতে ॥ 

জীর্জরে অভ্যঙ্গ (তৈলাদি মর্দন ), 

প্রলেপ, স্নেহ ও স্নানাদি, এই সকল এবং 
স্থলবিশেষে শীতল ও স্থলবিশেষে উঞ্ণ ব্যবস্থা 
করিবে। অভ্যঙ্গাদি ঘারা বাহ্মার্গগত 'জর 
আশু প্রশমিত এবং শরীর সুগ্ক ও বলবর্ণাদি- 
সম্পন্ন হয়। 


অঙ্গারক-তৈলম্‌। 


মুর্ধ্াা লাক্ষা! হরির হ্ছে মঞ্জিষ্া সেন্দ্রবারুণী। 

বৃহতী সৈন্ধবং -ষ্ঠং রান্না মাংসী শতাবরী | 

আরনালটকেনৈৰ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 

তৈলমঙ্গ।রকং নাম সর্পজ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 

যথাবিধি মুচ্ছিত তিল তৈল /৪ পের, 

কাগ্রিক ১৩ সের? কন্ধার্থ _মুর্ববামূল, লাগা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, রাখালশশার 
মূল, বৃহতী, সৈন্ধব লবণ, কুড়, রাম্ন, জটা- 
মিশী ও শতমূলী মিলিত/১ সের; যথাঁনিয়মে 
পাক করিবে। পাকশেষ হইলে তৈল ছণকিয়া 
লইবে। পরে তাহাঁতে কপূর, শিলারস ও 
নখী প্রত্যেক ২ ভোলা মিশ্রিত. করিয়া 
রাখিবে। এই তৈল মর্দনে সকল প্রকার 
জ্বর উপশমিত হয়। 


/ বৃহদঙ্গারক-তৈলম্‌। 


শুদমূলাদিকন্তালৈরঙ্গৈরঙ্গারকল্ত চ। 
পকং তৈলং হবরহরং খোথপাও্যাময়াপহম্‌ | * 
বৃহদঙ্গারকং তৈলং জলমত্র চতুগ্ুণম্‌ ॥ 
€ শুধসূলাদি ধখ।,_-শুকষমূলকবধাতুদা রুরান্নামহৌখৈঃ) 
মুঙ্ছিত তিলংতল /৪ সের, পাকার্থ কাজী, 
১৬ সের, কন্ধার্থ শুফমূলা, পুনর্নবা, দেবর্দারু, 
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রাঙ্গা, শী এবং ও সমুদায় 
ককদ্রবা, সব্বসমাষ্টতে /১ সের, পাকার্থ 
জল ১৬ সের । পাকশেষ হইলে তৈল ছ'কিয়া 
লইবে। এই তৈল মর্দনে জর,.শোথ ও পাও 
রোগ প্রশমিত হয় । 


লাক্ষাদিতৈলমূ । 


লাক্ষাহরিদ্ামন্রিষটা-কক্ষৈস্তৈলং বিপাচিতম্‌। 
ষড়গুণেনারনালেন দাহণীতজ্বরাপহ্ম্‌ ॥ 


মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, কাজি, ২৪ 
' সের, বন্ধার্থ _লাক্ষা, হরিদ্রা ও মপ্রিষ্ঠা মিলিত 
/১ সের; যথাবিধি পাঁক করিবে । এই তৈল 
| ব্যবহারে দাহ ও শীতজর প্রশমিত হয়। 


গে রিতা 


মহালাক্ষাদিতৈলমূ। 


লাক্ষারসাঢ়কে প্রস্থং তৈলস্ত বিপচেদ্‌ ভিষক। 

মস্ত্াচকদমাযুক্তং পি চাত্র সমাবপে | 

শতপুপং হরিদ্রাঞ্চ বাং কষ্ঠং হরেণুকম্‌। 

কটুকাং মধুকং রাম্নামস্শ্রগন্ধ।থ দ|রু চ॥ 

মুপ্তকং চন্দনঞ্চেব পৃথগক্ষসমানকৈ। 

দ্রব্যৈরেতৈপ্ত তংসিদ্মভ্যঙ্গাম্মারুতাপহম্‌। 

বিষমাধ্যান্‌ জরান্‌ সর্ধানাশ্বের প্রশমং নয়েখ।* 

কাসং শ্বাসং প্রতীস্তায়ং কণ্ডদৌরন্ধাগৌরবম্‌ 

ত্রিকপৃষ্ঠ কটীশুলং গাত্রাণাং কুট্টনং তথা । 

পাঁপালক্ষ্ী প্রশমনং সর্ধবগ্রহবিনাশনম্‌। 

অশ্বিভ্যাং নির্শিতং শ্রেষ্ঠং তৈলং লাক্ষাদিকং মহৎ | 

লাক্ষায়াঃ ষড়গুণং তোত়ুং দত্বৈকবিংশব।রকম্‌। 

পরিন্বাব্য জলং গ্রাহ্াং কিংবা ক।থং যখে।চিতম | 
লাক্ষা /« নের। জগ ১৮ দের, লান্ষাং কুটটঘিত্|! দোলা- 
যন্ত্রে" একবিংশতিবার।ন্‌ পরিস্্রাব্য তঙ্জলং শাহ ১৬ 
সের, যদবশিঞ্ঠং তং ত্যাজাম্‌। 


মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষার টা 
১৬, সের (লাক্ষ! /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। অথবা লাক্ষা /৩ সের, জল ১৮ 
সের, লাক্ষ। উত্তমরূপে কুট্টিত করিয়া এ ১৮ 
সের জলে মিশাইয়া তাহ! দোলাঁযস্ত্রে ২১ বার 
ছ''কিয়া সেই লাক্ষা জল ১৬ সের জইবে।) 





আধূ্বদ-পংএরহঃ। : 





দধির মাত ১৬ সেক; ফা লগ) হরিজা, পা 
মূল, কুড়, রেগুক, কট্‌কী, যত রাঙ্গা, | 
অশ্বগন্ধা, দেবদারু, সুতা ও রক্তচন্দন প্রত্যেক || 
২ তোল! । যখাবিধি পাক করিবে। তৈল- || 
পাক সমাপ্ত হইলে তাহাতে বিধানানুসারে, 
শিলীরস, নথী ও কর্পুর প্রত্যেক ২ তোল! 
পরিমিত মিশ্রিত করিয়! রাখিবে। এই তৈল 
মর্দনে . সর্বপ্রকার জর ও অন্ঠান্ত রোগ 
প্রশমিত হয়। 


বহৎপিপ্পলাদিতৈলমৃ। 


পিপ্ললী মুস্তকং ধাশ্টং সৈদ্মবং ভ্রিফলা বচ|। 
যমানী চাঁজমোদা চ চন্দনং পুক্ষরাহ্বয়ম্‌ | 
শঠী দ্রাক্ষ! গাক্ষী চ শালগ্ণী ভ্রিকণ্টকম্‌। 
ভূনিম্বরিষ্টপত্রীণি মহামিম্বং নিদিপ্ষিক! | 
গুড় পৃঙ্থীপণা চ বৃহতী দত্তিচিত্রকে৷। 
দাব্ধা হরিদ্র বৃষ্ষীষ্ঈং পর্পটং গজপিপপলী | 
এতেষাং কাষিকৈঃ ₹ক্ষৈশ্ভৈলপ্রস্থং বিপাচদ্েৎ 
দধিকার্জিকতকৈশ্চ মাতুলুলগরসৈস্তথা ॥ 
স্নেহমাত্রীসমৈরেভিঃ শনৈর্থদ্বমিনা পচেৎ। 
সিদ্ধমেতত প্রযোক্তব্যং জীর্ণজ্বরমপোহতি | 
একজং দ্বন্থজঞ্চেব দোষগ্রযসমুদ্তবম্‌। 
সম্ততং সততা ন্েছ্যন্তৃতীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ 
মাসজং পক্ষজচ্চেব চিরকা শীমুবন্ধিনম্‌। 
সর্বান্‌ তান্‌ নাশয্রত্যাণ্ড পিপ্ল্যাদ্তমিগং শুভম্‌। 


কন্কার্থ পিপুল, মুতা, ধনে, সৈম্ধব লবণ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বচ, যমানী, বন- 
যমানী, রক্তচন্দন, পুক্রমূল ( অন্তাবে কুড় )) 
শঠী, দ্রাক্ষা, রাঁখালশশার মুল, শালপাণি, 
গোক্ষুর, চিরতা, নিমপাতা, ঘোড়ামিমছাল, 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, চাকুলে, বৃহতী, ঈস্তীমূল, 
চিতামুল, দারুহরিদ্রা$ হরিদ্রা, মহাদা, ক্ষেত- 
পাপ্ড়া, ও গজপিপ্পলী, ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোল! ; মুচ্ছিত তিলটৈল /৪ সের, দধির 
মাত, কীজি, তত্র, টাবালেবুর রস. প্রত্যেক 
/8 সের। তৈল পাক সমাপ্ত ৫ ুগদের | 
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কি রহত রত স্হাহজরতে রাজিব লন হজুতি নত 


নু রম নস . 
' আন স্স্ার 884৮০ পা লা লীনা 
চা ঠা 


সপ পপ ০ পি ৮ পপ পাপ সস পপ 


স্বরাধিকারঃ। 1 ৪৩৯ ৰ 


৮. পাাস্পাাপাশিশ এশা শিশাশশশিশীশিশিশিসিস শীত পিপিপি পিল শশাপিশ এ শপ পিতা তত? তিশা শিপন 


| অন্ত থগন্ধিতব্য নিক্ষেপ করিবে। এই তৈল | তৈলপাক সমাণ্ড হইলে গন্ধজব্য মিশিত 


ব্যবহারে বূ্প্রীকার জর নিবারিত হর 


ষট্কট্রতৈলমূ। 


ুবর্টিকানাগরবৃউদর্বা-লাক্ষানিশীলোহিতঘ্টিকাডিঃ। 
তৈলং ত্বরে ব়্.গুপতক্রসিদ্ধমভা্নাচ্ছীতবিদাহমৎ সতত 
(দঃঃ সসারকল্তাত্র তক্রং কট রমিষ্যতে ) 
কক্কার্থ-_সাচিক্ষার, শু'ঠ, কুড়, মুর্ববামূল, 
লাক্ষা, হরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা মিলিত /১ সের। 
মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, তত্র ২৪ মের। এই 
সমুদয়ে যথাবিধি তৈল পাক করিবে । ইহা 
মর্দনে শীত 'ও দাহ্যুক্ত জজ্জ নিবারিত হয়। 
এই স্থলে সারবিশি্ দধির তত্র ব্যবহার্য । 





মহাষট.কট্‌রতৈলমূ । 


শুকতারনাৈর্দধিমন্তকৈঃ £ ফলান্ুভাগেন সমংহি চৈলম্‌। 
কৃষ্ধাদিকক্ষির্ ছুবহ্রিসিদ্ধমতাাঞ্জনং,বাতকফজ্ববাণাম্‌ ॥ 
|| একাহিকথিত্রি5তুর্থকানাং মাসার্ধম।সপ্ব়মাসিকানম্‌ | 
নিবারপং তদ্বিষমন্বরাণং তৈলত্ত ষট.কটুরকং মহ স্তাং 
কৃষ্ণা দিগণো যথা__: 

কৃষ্ণাচিত্রকষড়গ্রস্থা বাসকং বিকদ1 ঘনম্‌। 
গ্র্থিকেলে চাতিবিঘা রেণুকঞ্চ কটুতরযম্‌ | 

* যমানী গোস্তনী ব্যাত্রী ভূনিম্বং বি্চম্দনমূ। 
ভাগ শ্তামা শিব! ধাত্রী স্থিরা মুর সজীরকা ॥ 
সর্ধপং হিঙ্গু কটুকী বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশকম্‌। 
এষ কৃষ্ণাদিকে! নাম গণ! অ্বরবিনাশনঃ ॥ 


মুচ্ছিত তিল তৈল /৪ সের, শুক্ত /৪সের, 
কাবি /৪ সের, দধির 'মাত /৪ সের) তক্র /৪ 
সের, গৌঁড়ালেবুর রস /৪ সের। বন্ধার্থ 
কৃষ্ণার্দিগণ যথা__পিপ্ললী, চিতামূল, বচ, 
বাকছাল, মঞ্জিষঠা, মুতা, পিপুলমূল, এলাইচ, 
আতইচ, রেণুক, গু'ঠ, পিপুল, মরিচ, ধমানী, 
্রাক্ষা, কণ্টকারী, চিরতা, বেলছাল, রক্তচন্দীন, 
ৰামুনহাটা, অনস্তমূল, হরীতকী, আমলা, 
শালপাণি, মূর্বামূল, জীরা, সর্প, হিস্গু, 
কট্‌কী ও বিড়ঙ্গ এই সমুদয় মিলিত/১ সের । 








করিবে । এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার জর 
নিবারিত হয়। * 


//কিরাতাদিতৈ লম্‌। 


মুর্বা লাক্ষা হরিদ্রে থে ম্জিষ্ঠা সেন্দ্রবারুণী। 

স্বীবেরং পুদ্ধরং রাম্্। কপিবলী কটুত্রয়ম্‌॥ 

পাঠা চেন্ত্রযবশ্চৈব লবণত্রয়সংযুতম্‌। 

বাসকার্কখ্থ।মাদার-মহাক।লফলং তথা ॥ 

দবিনন্বারনালেন কৈরাতেন চ সংপচেৎ। 

প্স্থং প্রস্থং সমাদ।য় তৈলপ্রস্থে বিপাচয়েৎ ॥ 

লিপ্ততুক্তজ্বরঞ্জে সম্ভতং সততং তথা । 

ধাতুস্থমস্থিমন্জস্থং জ্বরং সর্কং বাপোহতি 

কামলাং গ্রহণাঞ্চেব চাতিসারং হলীমকম্‌। 

প্ীহপাওুশয়থু্ নাশফেনীত্র সংশয়ঃ। 

ন।স্তি তৈলং বরঞ্চ শ্মরন্ছদর্পবুলাস্তকম্‌। 

মুচ্ছিত কটু তৈল /৪ সের, দধির মাঁতি /৪ 

সের, কীজি /৪ সের, চিরতার ক্কাথ /৪ সের; 
কন্কার্থ-__মূর্বামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
মণরিষ্ঠা, রাখালশশার মূল, বালা, পু্করমূল 
(অভাবে কুড় ), রাস্না, গজপিগ্ললী, শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, আকনাদি, ইন্দ্রবব, সৈম্ধবলবণ, 
সচললবণ, বিটুলবণ, বাঁসকছাঁল, শ্বেত 
আকন্দের মূল, শ্যামালতা, দেবদারু ও 
মাকালফল মিলিত /১ সের। এই তৈল 
মর্দনে সর্দপ্রকার জর, পাও ও শোথ প্রতৃতি 
নান! প্রকার রোগ প্রশমিত হয়। 













/ বৃহতকিরাতাদিতৈলমৃ। 


কৈরাতন্ত তুলামানং জলঙ্বেণে বিপ|চরে। 
কটুতৈলম্ত পাত্রাদ্ধং তেনৈব সাধয়েস্তিযক্‌। 
ুর্ব্বালাঙ্ষাদ্বয়ক।থো কাঞ্জিকং দধিমণ্ত | 
এতানি তৈলতুল্যানি কক্কানেতাংশ্চ সংপচেৎ। 
ভুনিম্বঃ এরেম্সসী রান্ন। কৃষ্ঠং লাঙ্ষেন্ত্রবারুণী | 
মঞ্জিষ্ঠ। চ হরিত্রে ছ্ছে মুর্বধ। মধুকমুস্তকম্‌ ॥ 
বর্ধাডুঃ সৈদ্ধবং মাংসী বৃহতী চ ডৃখ! বিড়ম্‌। , 
ব্বীবেরং ঠ চ চন্দনং কটুরোহিণী । 








হয়গন্! শভাহযা চ রেপুকা হুরদায চ। 
উদীরং পক ধান্তং পিপ্গলী চ বচ| শঠী॥ 
ফলত্রিকং যমাস্ঠো। তে শূঙ্গী গেুর এব চ। 
পর্দো। ছে তরুদীমূলং বিড়গগং জীরকঘয়ছ্‌ 
মহানি্বশ্চ হবুষা। ঘবঙ্ষারো। মহৌবধম্‌। 
এবাং কর্ষঘরং ক্ষিণ্! সাংস্েনমছবহিন| | 
যথাহিবর্গং বিনিহস্তি তাক্ষে |! 
যথ। চ ভান্বাংস্তিমিরন্ত সংঘম্‌। 
তথখৈৰ সর্বং হ্বরবর্গমেত- 
দভালম।, এণ গিহস্তি তৈলম্‌ | 
সন্ততং নতত।দীংশ্চ শিখিল।ন্‌ বিষমন্বর।ন্‌ | 
প্লীহাহ্রিতান্‌ সশে।খ।ন্‌ ব| প্রসেহং জরমেৰ চ॥ 
অগ্নিগ্চ কুরুতে দীপতং ৰলবর্ণকরং পরম্‌। 
* পাও্াদীন্‌ হস্তি রোগাংশ্চ কিরাতাদামিদং বৃহৎ | 


কটু তৈল /৮ সের। কাঁথার্থ_চিরতা 
১২০ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৩ পের; 
ুর্বামূল /৩ সের, জল ৩২ সের, শেষ/৮ সের; 
লাক্ষার কাথ /৮ দের; কীঞ্জি /৮ সব? দধির 
মাত ,৮ সের। কত্ধার্থ_চিরতা, গজপিগ্পলী, 
রান্না, কুড়, লাক্ষা, রাখালশশীর মূল, মগ্রিষ্া 
হরিদ্রো, দারুহরিদ্রা, মুর্বামূ, যাষ্টমধুঃ মুতা, 
পুনর্নবা, সৈন্ধবলবণ, জটামাৎদী, বৃহতী, বিউ- 
লবণ, বালা, শতমূলী, রক্তচন্দন, কট্‌কী, অশ্ব- 
গন্ধা, গুল্ফা, রেণুক, দেবদার, উীর, 
পন্মকাষ্ঠ, ধনে, পিগ্ললী, বচ, শী, ত্রিফলা, 
যমানী, বনযমানী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, গোক্ষুর, 
শীলপাণি, চাকুলে, দস্তিমূল, বিড়গ্গ, জীরা, 
কৃষ্ণদীরা) ঘোড়ানিমের ছাল, হবুষা ও ববন্ার 
প্রত্যেক ৪ তোল । পাক শেষ হইলে যথা- 
বিধি গন্ধদ্রব্য প্রাতব্য। এই তৈল সর্ব- 
প্রকার জীর্ণ জরের অতি উংক্ৃষ্ট ওষধ। 





চন্দনাগ্ঠামপ্ড্ধধ দ্যং তৈলং চরককী্তিতঘূ। 
তথ নারায়ণং তৈলং জীর্ণত্রহরং পরমূ। 


চরকোক্ত চন্দনাগ্ভ ও অগুর্ধাগ্ক তৈল 
অথবা নারায়ণ তৈল জীর্গঅরের' শ্রেঠ ওষধ। 





চন্দনাদিতৈলাটি।, 


চঙগনশৈলেরতত প্রিয়ক ল1?স বাতত্তীকা লীয়কগদ্মা- 
পলকে ঈীর-শাদিখা-সধুক-্রপৌওর।ক-নাগপুপোদীচা- 
গল্পোৎগলনলিনকুমুদসৌগন্ধিকপুগরীকপতপত্রবিষণাল 
শালুকপৈবালকপেরুকানপ্তাকুশ-ক।বেখদর্ভখরমলশলি- 
মূলজন্ুবেত্রধেতনবানীরগল্র| ককুঙ1শন খুন নবাতি- 
প্(থশাজত।লধ, তনিশ *(ঈরকদরকদ বকা শ্র্যাফলসর্জ- 
পলজকগীতনোছ্ৰাস্বথগ্ণ্ে ।ধলো ্র-ধাতকীদুর্ব্বেখকট- 
শৃঙগ।টক-মন্তিত-জ্যোতি্মতী-পুক্কবীজত্রৌঞ্চাদদ-বদর- 
কোবিদারকদলী সংবর্তকী।স&টকখতপর্ধব।শীতকুস্তিকাশত।- 
বরীক্রীপণীরেহিনী এ্।বণ।মহী াবণীশতপ।ক্যো।দনপাকী- 
কাল।বলা পয়স্থ।।দ।রীজীবকধ কক্গুঞ্জসহা "মদ ।মহ।মেদ। 
মধুরসব্যপ্রে ও তৃণশুন্যমোচরদ ১বধক্খকুজকুউজপটোল 
নিশ্বশলনীন।|রিকেলবাুর হবীক।সিএ।ল-প্রিযস্তুধথ নস 
গুপ্ু।মধুকা দামন্যেষ(ক শীতৰী য্যাণ।ং যথাণ।ভমৌষধানাং 
কষায়ং কারয়েৎ। তেন কষায়েশ দ্বিওণিত”মস। তেযা- 
মেব চ কক্ষেন কষায়র্ধমাত্রং মৃগ্সিন। সাধয়েৎ তৈলম্‌। 
এতও তৈলমভ্যঙ্জাদেৰ সগ্যোদ[হত্বরমপনয়তি এতৈরেব 
চৌষধৈ; হুষ্্ষপিষ্টেঃ সুনীতৈঃ প্রদেহং ক।রয়েখ। এতৈ- 
রেব চ শৃতশীতং সলিলম্ধগ|হপরিষেকা খং প্রযু্লীত | 


রক্তচন্দন, গুল্ফ, (খত০শন, শৈলজ, 
ভণ্তী, কালীয়কাষ্ঠ, বামুণহাঁটী, পল্পকা্ঠ, উণীর, 
অনস্তগুল, যষ্টমধু, পুগুরীয় কাষ্ঠ, নাগেশ্বর, 
বালা, বল্য গণ ( পঞ্চাশনম্মহাকব।য়ে,ঞ্ত দশটি 
বলহিত দ্রব্য ), ঈষল্লোহিত গল্ম, নীলোৎপল, 
নলিন ( সহম্রপত্র পদ্ম ), কুমুদ, সৌগন্ধিক 
(জুদি ), শ্বেতপন্প, শতপত্র পদ্ম, বিস, মৃণ।ণ 
(পন্মাদির কন্দপ্রভব ক্ষুদ্র মৃখাল), শাঁনুক, 
শৈবাল, কেশুর, অনস্তমূল, কুশমূল, কাশমুল, 
ইক্ষুমূল, উলুমুল, শরমুল, নলমূল, শাঁলিধান্তা- 
মূল, জামছাল, বেত্র, বেতস (পানীয়ামলক ), 
বানীর ( বেতসভেদ ), গুলঞ্চ, অর্জুন, অশন 
(গীতশাল ), অশ্বকর্ণ (ক্ষুদ্রশাঁল , নেমিবৃক্ষ, 
কিৎগুধ, শাল, তাল, ধব, তিনিশ, খদির, শ্বেত 
থদির, কদন্ব, গান্তারীফল, মকননাফল, বৃহৎ 
শাল বৃক্ষ, পাকুড়, আম্ড়ী, যজ্ঞডুমুর, অস্থখ, 
বট, লোধ, ধাইফুল, দুর্ববা, ইকড়, শিল্গেড়া, 
মঞ্জিষ্ঠা, লতাঁফট্‌্কী, পল্সবীজ, থেচু, কুল, 


পিস জল অসি ০০০০৩ ০ 





পটল ই ০১৩০-৫১-১৫ কে এজ -০০৯০-৯,-৭ আসত 


কাবিককক। 











রক্তকাঞ্চন, »কদন্বী, মুভা, নিম, শতপর্কা, 
(দুর্বাবিশেষ ), কুস্তাড়,বতা ( কুমুরে লতা), 
শতমূলী, গাস্তারী, র্রমুণডিরী, শ্বেতমুণ্ডিরী, 
কটুকী, বেড়েলা, নীঙ্গঝি্টশী, নীলী, পীত 
বেড়েলা, ক্ষীরকাকোলী, ভূমিকুম্মাণ্, জীবক, 
, খষভক, মুদ্গপর্ণী, মেদা, মহামেদ।, মুর্ববা, 
খষ্যপ্রোক্তা ( পীতবেড়েলা বা আলকুশী ), 
মল্লিকা, মোচরস, বাসক, বকুল, কুড়চি, 
পল্তা, নিমছাল, শিমুলছাল, নারিকেল, 
থঙ্জুর, মৃদ্ধীকা, পিয়াল, প্রিয়ঙ্কু, ধন্বন 
বৃক্ষ, আলকুশী, মৌল এবং অন্যান্য শীতবীর্ধ্য 
দ্রব্যঃ এই সমস্ত উষধের মধ্যে যাহা পাওয়] 
যায়, তৎসমুদয় সংগ্রহ করিয়া! তাহার কাঁথ 
করিবে; এই ক্কাথ এবং ইহার অর্ধ পরিমিত 
তিল তৈল, তৈলের দ্বিগুণ গব্য দুগ্ধ ও উক্ত 
দ্রব্য সমুহের কক্ষ ( তৈলের চতুর্থাংশ ) যথা- 
বিধানে মৃছু অগ্নিতে পাঁক করিবে । এই তৈল 
মর্দনে সগ্ধঃ দাহজর প্রশমিত হয়। এ সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া শরীরে 
তাহার প্রলেপ দিলেও দাহজর নিবারিত 
হয়। এ সকল দ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া 
সেই জলের অবগাহ ও পরিষেক করিলেও 
* দাহজ্বর প্রশমিত হয়। 


অগুক-কুষ্ঠ-তশব-নলদপত্রশৈলেযকধ্য।ম কহবেণুক- | খ্য/ত 





পাত্রং ধ্িপাচয়েং ডেন হধোঁধেদ তৈলেনোদাটভিপ্ামিণং 
অ্বরিতং সততমভাজ্যাৎ। তত শীতত্বরঃ প্রপামাতি | 
এতৈরেবচৌবধৈ: শ্ক্ষপিষ্টেঃ সুখোফেঃ প্রদেহং কারয়েৎ ||. 
এতৈরেৰ চ শৃতং স্থধোষং সলিলমবগাস্া্থং পরিষে- 
কার্থঞ প্রধুগ্লীত শীতত্বরপ্রশ।মার্থমিতি। 


কৃষ্ণাগুরু, কুড়, তগরপাঁদিকা, বেণা, 
তেজপত্র, শৈলেয়ক, গন্ধতৃণ, রেণুক, গেঁটেলা, 
হরিদ্রা, বড় এলাইচ, প্রিযন্তরপত্র, গুগগুনু, 
তমালপত্র, যমামী, রোহিষ ( কতৃণ বিশেষ ), 
সরল কাঠ, শিলারস, দেবদারু, গণিয়।রি, বেল- 
ছাঁল, শ্তোনাছাল,গাভারীছ।ল, পারুল, পুনর্নবা, 
কণ্টকারী, বৃহতী, শ্বেত পুনর্নবা, শালপাঁণি, 
চাকুলে, মাষাণি, মুগানি, গোক্ষুর, এরওমূল, 
সজিনা, বরুণ আকন্দ, নাটাকরঞ্জ লোধ, শঠী, , 
পুক্ধর মূল ( অভাবে কুড় ), দুর্বা, ব্রক্ত এরও 
মূল, বকম, রঞ্জনবৃক্ষ, লৌহচুর, রক্তসজিনা, 
মাতুলুঙ্গ, দস্তী, রক্তচন্দন, পীনুপর্ণা, মেষশৃঙ্গী, 
কালিয়া কড়া, জন্বীর, হাঁতিশু'ড়া, ভেল।, 
হাঁফরমালী, শ্বেত দুর্বধা, আলকুশী, মাঁক্‌ড়। গাব, 
শরমুল, ডহরকরঞ্র, ধনে, বনযমাঁনী, ছোট 
এলাইচ এবং স্ুমুখ-স্ুরস-করক-কণ্ীর-কুঠে- 
রক ্ কালমালক এই সকল বিশেষ তুলসী, 

উ, ফণিজ্থাক (তুলসী ভেদ), উলুমূল, শুঠ, 
রে সর্ষপ, অশ্বগন্ধা, রাক্স।, রুহ! (স্বনাম 

), বটাবরোহ, বেড়েলা, পীত বেড়েলা, 


স্থৌপেয়কক্ষেমকৈলাবরাঙ্গদলপুবতমালপত্রত্ুতিকরৌ হিষ- গুল, শুলফা, শীতবন্লী, নাকুণী, গন্ধনাকুলী, 


সরল-শঙ্লকীদেবদা।নিমন্থ বিশ্ষ্ো ণাককাগ্ঠবা-পাটলা- 
পুনর্নবাধৃহতীকণ্টকারিকা বৃশ্টীরশ।লপণা-পৃষ্শিপণা-মাষ- 
পর্ণা-মুদগপর্ণাগোক্ষুরকৈরগুশোভ।ঞঈনকবকণার্কচিরিবিন- 
তিদ্বকশঠীপুফরমূলগণ্ডীরোকৰৃকপত্ত.বাক্ষীবা গরান্তকশিখ, 
মাতুলুঙ্গ-মুষকপণাঁ-তিলপর্ণাপিলুপরাঁমেষশূঙ্গীহিংশীদন্ত- 
শঠৈরাবতক-ভললতকাস্ফোতবকাতীর ক্স গুপ্তাকাকাতৈ- 
যীকাকরক্ধান্তকাজমে দাপৃরীকা হুমুখন্থরসকরকক্ওীর- 
কুঠেরককালমালকপর্ণাসক্ষবকফণিজ্ঝক-তুস্তণৃ-শৃঙ্গবের- 
পিপ্ললীপর্বপাস্বগন্ধরান্নারুহাবরোহ।বলাতিবলা গুঁডচী- 
পত "ুষ্পানীতবল্লীন কুলীগন্ধনাকুলীশ্বেতজ্যো তিমতীচিত্র- 
ক।ধ্যওম্নচ।ঙ্েরীতিলবদরকুলখম।যাণ[মেবংবিধানামন্টে- 
যাঞ্চোফবীধ্যাণাং যখালাভমৌষধানাং কযায়ং কারয়েৎ। 
তেন কায়েণ তেধামেৰ চ ককষেন হুরাসৌবীরকতুষে।- 
ঘইসযেরমেরকািসতারনানকট রপ্রতিবিনীতেন তৈল- 


খেতাপর/জিতা, জ্োতিম্মতী ( ঘোঁধাভেদ ), 
চিতা, আলকুশী, আঁমরুল, তিল, কুল, কুলখ 
ও মাষকলায় এই সমস্ত এবং এই প্রকার 
অন্তান্ত উক্বীরধ্য গষধ সমুহের মধ্যে যাহা 
পাঁওয়! যায়, তাহাদের কষায় ও কক এবং সুরা, 
সৌবীরক, তুষোদক, মৈরেয়, মেদক, দধি- 
মণ্ড, কাণ্ীক, কটুর (তত্র) ; এই নকন্ধ দ্রব্য 
পরিভাষানুনারে যথাঁমাত্রায় লইয়! য্থাধিধ|নে 
ইহাদের সহিত ১৬ মের তৈল পাক করিবে । 
পরে এই তৈল ঈষদূষ্জ করিয়া! উষ্ণাভিপ্রায়' 
অর্থাৎ শীতার্ত অরিত ব্যক্তিকে নিত্য মর্দন 





৪৪২. 


করিতে দিবে। এবং উক্ত দ্রব্য সকল উত্তম- 
রূপে পেষণ ও তাহ! ঈষদুষ্ করিয়া শীত- 
জরিত ব্যক্তির গাত্রে মাখ।ইবে। এবং উক্ত 
দ্রব্সমুহের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই 
জলের পরিষেক ও সেই জলে বোগিকে স্ন।ন 
করাইবে। তাহাতে শীতজর প্রশমিত হইবে। 
যবচূর্ণ।কুড়বং মন্তিষ্ঠ দধ্িপলেন তু। 
তৈলপ্রস্থঃ *তগুণে ক।ঞ্জিকে সাধিতে। জয়েং। 
জ্বরং দাহং মহাবেগমঙ্গন।ঞ গ্রহ্ধনুত ॥ 
তিলতৈল /৪ সের, যবচূর্ণ ॥* পোয়া, 
মঞ্জিষ্ঠা ৪ তোল।, ৪০০ সের কাঞ্জিক দ্বারা 
যথাঁবিধি পাক করিবে। এই তৈল ব্যবহারে 
জর ও তদানষঙ্গিক দাহ, মহাবেগ ও অঙ্গের 
প্রহর্ধ (গ! শিহরিয়। উঠা) প্রশমিত হয় । 
সর্জকাঞ্রিক সংসিদ্ধং তৈলং শীতাগুমর্দিতমূ । 
জ্বরদহ।পহং লেপাৎ সঙ্কো! বত শ্রদ।হনুৎ ॥ 
তিল তৈল/৪ সের, ক্কার্থ__-ধুন1/১ সের, 
১৬ সের কাঞ্জি দ্বারা পাঁক করিবে। এ পক 
তৈল শীতল জলে উত্তমরূপে মন্থন করিয়! 
গাত্রে মাথিলে জর ও তজ্জনিত দাহ এবং 
বাঁতরক্ত জনিত দাহ নিবারিত হইবে। 





দুগ্ধ প্রকরণম্‌। 


জীর্ঘজবরে কফে ঙ্গীণে ক্ষীর শ্তাদমৃতোপমমূ। 
তদেব তরুণে পীতং বিষবদ্ধান্তি মানবম্‌ ॥ 
চতৃওণেনাভন| চ শৃতং জ্বরহরং পন্নঃ। 
ধারোষং ব| প্রঃ শীতং পীতং সচ্যযে। জ্বরং জয়েৎ॥ 
ভেষজসিদ্ধমপি-যদাহ 
জীর্শজ্বর।ণ।ং সর্ধেষাং পয়ঃ প্রশমনং পরমূ। 
পেন্বং তছুধং শীতং ব| যথা স্বমৌষধৈঃ শৃতমূ। 
জীর্ণজরে কফ ক্ীণ হইলে ছুগ্ধ অমৃত সদৃশ 
হিতকর হয়। কিন্তু তরুণ জরে ভুগপ্ধ বিষবং 
প্রাণনাশক হইয়া থাকে। চতুগুণ জগ্কে 
সহিত সিদ্ধ করিয়। ছঞ্ধ পান করিলে সগ্ভঃ 
জবর নিবৃত্ত হয়। ধারোষ্খ বা শীতল ছুগ্ধ 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 








পানেও জর প্রশমিত হইয়া, থাকে । ছুগ্ধের 
সহিত বাথ ওষধ সিদ্ধ করিয়। সেবন. করিলে 
সমুদয় জরের শাস্তি হয়। 
/ কাসাৎ স্ব মাৎ শিরঃশুলাৎ পার্বশূলাচ্চিরজ্বরাৎ। 
মুচ্যতে জরিতঃ পীত্বা পঞ্চমূলীশৃতং পয ॥ 

স্ব্ল পঞ্চমূলী ২ তোলা বস্ত্র বন্ধন করিয়। 
হুপ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া! সেবন করিলে কাস, 
শ্বাস, শিরঃশুল, পার্ধশূল ও বহুকাঁলের জর 
উপশমিত হ্য়। 


ক্ষীরপাঁকবিধিঃ | 

দরব)দ্টগুণং ক্ষীরং ক্ষীরাত্োয়ং চতু্তণমূ। 

ক্ষীরাবশেষঃ কর্তবাঃ ক্গীরপাকে তয়ং বিধি; | 

ছুপ্ধপ[কের নিয়ম এই-ব দ্রব্যের সহিত 
ছুপ্ধপ(ক.করিতে হইবে, তাহার অষ্টগুণ দুগ্ধ 
এবং ছুগ্ধের চতুণ্ডণ জল, সমুদায় একত্র পাঁক 
করিবে । জল নিঃশেষ হইলে পাক সমাপ্ত হয়।, 

ত্রিকণকবলাবা ত্রী-গুড়নাগরদাধিতম্। 

বচ্টোমুরবিবন্ধপ্বং শোখজ্বরহরং পর়ঃ ॥ 

গোক্ষুর, বেড়েলা, কণ্টকারী, শু'ঠ মিলিত 


২ তোলা, হুদ্ধ ১৬ তোলা জল ৬৪ তোলা । 


ছুপ্ধীবশেষ পাক করিবে, প্রক্গেপ গুড় ॥০ 
তোলা । ইহা সেবন করিলে কোষ্ঠবদ্ধত], 
মুত্ররোধ, শোথ ও জর নষ্ট হয়। 

বৃশ্ঠীরবিন্ববর্বাভু-পয়শ্চে।দকমেব চ। 

পচেত ক্মীরাবশিষ্ন্ত তদ্ধি বব্বজ্বরাপহম, | 

শ্বেতপুনন বা, বেনস্ঁঠ, বৃক্তগুননা 
মিলিত ২ তোলা, ছুপ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ 
তোলা পুর্বববৎ পাঁক। ইহাতে সর্বপ্রকার জর 
নষ্ট হয়। 

শীতং বোষং রে ক্ষীরং যথাম্বমৌষধৈ: শৃতমৃ। 

পৈত্তিকে ও বাতপৈত্তিকে শীতল, বাঁতিকে 


বাতশ্লৈক্মিকে উষ্ণ ছুগ্ধ সেবনীয়। যুক্তিযুক্ত 


ওষধের সহিত পাক করিয়া দিবে। 


৬০০ 


* জ্বরাধিকারঃ। 


এরওমূলনিদ্ধং ব| জ্বরে নপরিকর্তিকে ॥ 
গজ গু 
জর পরিকন্তিক। অর্থাৎ গুহাদেশে 
কর্তনবৎ বেদনা থাকিলে এরগুমুলসিদ্ধ ছুগ্ধ 
উপকারী । 


অথ পথ্যাপথ্যবিধিত। 
2৮ 
নবস্বরেহপধ্যম্‌ | 


| ঠা বিরেকং হথরতং কষায়ং 
রর 
ব্যায়ামমভাঞনমহ্ি নিদ্র।ম্‌। 
ছুপ্ধং ঘৃতং বৈদলমমিষঞ্চ 
তঞ্চং হর।ং শ্বাছু গুরু দ্রবঞ্চ ॥ 
অন্নং প্রবাতং ভ্রমণং ক্রুধঞ্চ | 
ত্যজে প্রযত্বাং তরুণজ্বরার্তঃ ॥ 
স্নান, বিরেচন, মৈথুন, কষায় রস, ব্যায়াম, 
| অভ্ঙ্গ, দিবানিদ্রা, ঢুপ্ধ, ঘ্ৃত, দাঁল, মত্স্তাদি, 
তত্র, সুরা, মধুররস, গুরু ও তরল দ্রব্য অন্ন, 
পূর্ববাষু বা প্রবল বাঁয়ু সেবন, ভ্রমণ ও ক্রোধ, 
এই সকল তরুণজরে যন্্পূর্বক বর্জন করিবে। 





শা 


মধ্যভ্বরে পথ্যম্‌। 


পুর।তনাঃ যষ্টিকশালয়শ্চ বার্তীকুশোভাঞ্রনকা রবে্লম্‌। 
বেত্রাগ্রমাধাঢফলং পটোলং কর্কেটকং মূলকপুতিকে চ॥ 
মুদৈগর্ম হুরৈশ্চণকৈঃ কুল খৈর্মকুষ্ঠকৈর্বা বিহিতশ্চ যুষঃ। 
পাঠাম্ৃতাৰাপ্তকতখুলীয়-জীবস্তিশকানি চ কাকমাচী। 
্রক্ষাকপিখ।নি চ দাঁড়িমানি বৈকল্কতান্যেব পচেলিমানি। 
৷ লধুনি সাস্ত্যানি চ ভেষজানি গথনি মধ্য্বরিণামমুনি| 
পুরাতন ষেটে ধান্ত ও শালিধান্য, বেগুন, 
সজনে" ভীটা, করোলা, বেতের অগ্রভাগ, 
কেলেকৌড়া, পটোল, কাকৃরোল, ছোট মূলা, 
*নাঁটার ডগি, মুগ, মন্থর, ছোলা, কুলথকলাই 
ও বনমুগ ইহাদের যু, আকৃনাদি, গুলধচ, 
বেতোশাক, ক্ষুদ্র নটে শাক, জীবস্তী শাক, 
্ষাকমাচী, কিস্মিস্‌, কয়েতবেল, দাড়িম, 





' '8৪৩ 
্ রাজ 
বৈচি, এই সকল ভ্রব্য এবং স্বয়ং পক, লঘু, ও 
সাত) দ্রব্য সকল মধ্)অরিদিগের পথ্য। 


পপ সএ রি 


পুরাণস্বরে পথ্যমৃ। 


বিরেচনং ছর্দিনমঞানঞ। 

নত্যঞ ধূমোইপ্যন্বাসনঞচ। 
সির।ব্যধঃ সংশমনং প্রদেহোহ- 
ভ্যঙ্গীবগাহঃ শিশিরোপচ1রঃ ॥ 
এণঃ কুলিঙ্গো৷ হরিণে। মযুরো! 
লাবঃ শশন্তিত্ডিরিকু্ধুটো৷ চ। 
করৌঞ্চঃ কুরঙ্গঃ পৃধতশ্চকে।রঃ 
কপিঞ্জলো বর্তকক1লএুচ্ছে৷ ॥ 
গব।মজায়ান্চ পয়ে! ঘৃতঞ্চ 
হরাতকী পর্বতনিঝ রাস্তঃ | 
এরওতৈলং সিতচ্দনথ। 
দ্রবা।ণি সর্বাণি পুরেরিতানি ॥ 
জ্যোতস্।প্রিয়লিঙগনমপায়ং গ্যাদ্‌৮ 
গণঃ পুরাণজ্বরিণাং সুথায় ॥ 


বিরেচন, বমন, অঞ্জন, নন্ত, ধুমপান, 
পিচকারী, সিরাবেধ, রোগোপশমক ওষধ 
সেবন, প্রলেপ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, অব- 
গাহন, শিশির সেবন এবং কৃষ্ণসার, হরিণ, 
চটুই, মমুর, লাব, শশ, তিত্তিরি, কুকুট, বক, 
ক্রঙ্গ, চিত্রহরিণ, চকোর, চাতক, বটের, 
কালপুচ্ছ এই সমস্ত প্রাণির মাংস, গব্য ও 
ছাঁগছুগ্ধ এবহ ঘ্বৃত, হরীতকী, পর্ধতের ঝরণাঁর 
জল, এরওুটৈতল, শ্বেতচন্দন, জোতক্সা, প্রিয়- 
জনের আলিঙ্গন ও মধাজরোক্ত দ্রব্য সমুহ 


পুরাতন জরে হিতজনক। 





জ্বরেহপথ্যম্‌ | 


বমিবেগং দস্তক।ষ্ঠমস।আ্মামতিভে।জনম্‌। 
বিরুদ্ধান্তন্নপানানি বিদ।হীনি গুরূণি চ॥ 
ছুগ্ঠাু ক্ষারমন়।নি পত্রশকং বিরূঢ়কম্‌। 

নলদখ্‌ চ তাশুলং ক।লিন্দং লৈকুচং ফলম্‌ ॥ 
ওড়ীমতযঞ্চ পিণ্যাকং ছন্্রকং পিঞ্টবৈকৃতম্। * 
অভিষ্ন্দীনি চৈতানি জ্বরিতঃ পরিবর্জয়ে 
ব্যায়ামঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ নং চংক্রমূণাণি চ। , 
হ্বরমুক্তো ন সেবেত যাঁবঙন্নে। বলবান্‌ ভবেং ॥ 








888 আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহ্ঃ | 





বমির বেগধাঁরণ, দত্তকাঠদ্বারা দত্ত ঘর্ষণ, | তিলকক্ক, বেঙ্গছাতী, পিষ্টক ও অভিষ্যন্দজনক 
অনন্ুকুল দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, বিরুদ্ধ ; দ্রব্য ভোজন এবং ব্যায়াম, মৈথুন, স্নান ও 
বিদাহী ও গুরু দ্রব্য আহার, দুষিত জল পান, | ভ্রমণীদি কার্য বলবান্‌ না হওয়া পর্যন্ত | 
্ষারদ্রব্য, অম্ন, শাক, অঙ্কুরিত শল্ত, লেবু; | আচরণ করিবে না। 
পান, তরমুজ, ডেলোমান্দীর। আড় মতস্তাঃ 


ইত্যা মুর্কেদ-সংগ্রহে রাধিকার; । 





অথ জ্বরাতিসারাধিকারঃ। 


ডাহা ররসিটি 





জ্বরাতিদারনিদানমৃ। হইয়াই জরাতিসার রোগ আনয়ন করে। 
অতএব এস্কলে তাহার আর পুনরুল্লেখ করা ; 
পিত্তঙ্গরে পিত্বভখেইতিন।র- ৃ 


মনাহ। 
শুথ[তিসীরে যদি বা জ্বর; স্ত।ং। হম ই | 
দোংহ্য দৃষ্যহ্ত সম।নভাবা- . সপ পা 


স্বর।তিদারঃ কথিতে| ভিষগ.ডিঃ 1২ ও পারাতিনীরভিরিউ। 
জরাতিসার একটা স্বতন্ত্র রোগ নহে। 531045855 


জর ও অতিসাঁর এই উভয় রোগের সম্মিলনকে জন ভেষজং যং রঃ হুম, 
ন তাঁমলিতয়ে।ঃ কাধ্যমন্টো হ্যং বন্ধয়েদ্যতঃ ॥ 

জরাতিসার কহে। যথ। টিভি 

যদ্ধি পিত্তজরে পিত্তজন্ত অতিসার অথবা অতো হন্যোন্বিরুদ্ধ ্বাদ্‌ বদ্ধনং তংপরল্পরম্। 


অতিসাঁর রোগে জর উপস্থিত হয়, তাহ ততস্তে প্রতিকুক্ধীত বিশেষৌক্তচিকিৎসিতৈঃ ॥ 
হইলে, দোষ ও দুধ্য পদার্থের সমতাঁহেতু তব] জর ও অতিসার রোগে বে পৃথক্‌ পৃথকৃ. 
মিলিত রোগকে অরাতিসাঁর কহ যায়। ওষধ উক্ত হইয়াছে, জরাতিসার রোগে, সেই 
্বরাতীসারয়োরন্তং নিদানং যং পৃথক্‌ পৃথক্‌। উভয়বিধ ওঁষধ মিলিত করিয়া প্রয়োগ করি- 
তঙস্তান্বরাতিসারস্ত তেন নাত্রোদিতং পুনঃ॥ | বেনা, করিলে পীড়ার বৃদ্ধি হইবে। কারণ 
জর ও অতিসারের পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে নিদাঁন । জরদ্প ওষধ প্রায় ভেদক, কিন্তু অতিসারক্ব ' 
বল! হইয়াছে, সেই উউউয়বিধ মিলিত নিদা- | ওষধ ধারক, সুতরাং পরম্পর বিরুদ্ধ বলিয়া 
নই অরাতিসারের জানিবে, অর্থাৎ যে কারণে | অরহর ওষধ দ্বাপা' অতিসারের বৃদ্ধি এবং 
জর ও অতিসার হয়, সেই কারণদ্বয় মিলিত ; অতিসারনাশক ধারক ওষধ দ্বারা জরের বৃদ্ধি 








ই্াহিনারনিকারা। 
হইয়া থাকে।. অতুএব জরাতিসারে যে] 


বিশেষ চিক্ৎসা উক্ত হইয়াছে তাহাই অব- 
ল্ঘন করিয়। রোগের প্রতিকার করিবে। 
অ্বরাতীসারিণামাদে। কুর্ধযান্রজ্বনপাঁচনে । 

» প্রায়স্তাবামসন্থন্ধং বিনা ন ভৰতো। যত: ॥ 

' অরাত্সাররোগির; পক্ষে প্রথমে লঙ্ঘন 
এবং পাচক ওষধ “ব্যবস্থা করিবে, কারণ 
জর ও অতিসার এই উভয় রোগই আম 
অর্থাৎ অপক্ক রসসম্বন্ধ ব্যতিরেকে প্রায়ই 
উৎপন্ন হয় না। লঙ্ঘন ও পাচন দ্বারা আম 
রসের পরিপাক হওয়ায় রোগের লাঘব হয়। 


জ্বর।তিনারে পেয়াদিক্রমঃ শ্াল্লজ্বিতে হিতঃ1 


জগতিসারে লঙ্ঘিত ব্যক্তির পক্ষে 
পেয়াঁদিক্রম হিতজনক, অর্থাৎ প্রথমে লঙ্ঘন 
দেওয়াইয়া পরে উপযুক্ত পেয়া ও. মণ্ড 
প্রভৃতি লথু পথ্য ব্যবস্থা করিবে। 





উৎপলষট কম্‌ৃ। 
জ্বরাতিসা'রী পেয়াং বা গিবেং সাস্নাং শৃতাং নরঃ। 
ৃ ্গিপরবলাবিশ্ব-নাগয়োৎপলধা সযকৈঃ ॥ 
জরাতিসাররোগিকে, চাকুলে, বেড়েলা, 
বেলঁঠ, শ্'ঠ, নীলোৎপল ও ধনে এই ছয়াট 
গ্রব্যের সহিত পেয়া পাঁক করিয়া, শুদ্ধ সেই 
পেয়৷ অথবা দাড়িমাদির বসে উহা! ঈষদশ্ী- 
কৃত করিয়৷ পান করিতে দিবে। 


পাঠাদিঃ। 


পাঠেন্রঘবভুনি- মুস্তপপটকা মৃতাঃ। 

জয়ন্তা।মমতীসারং সঙ্গরং সমহৌষধাঃ ॥ 

জরাতিসারের আমাবস্থায় আক্নাদি, 
ইন্দ্র, চিরতা, মুতা৷ ক্ষেতপাঁপড়া, গুলঞ্চ ও 
সঁঠ ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। তাহাতে 
স্জর আমাতিপার প্রশমিত হইবে।, 





8৪৫ || 


কুটজাদিঃ| 
কুটজো নাগরং মুস্তমমৃতাতিবিষা তথা। 
এভিঃ কৃঙতং প্বেং কথং জ্বরাতিসারনাশনম্‌ ॥ 
কুড়চিছাল, শঁঠ, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ 
ইহা দর কাঁথ সেবনে জরাতিসাঁর নষ্ট হয়। 


£ ধান্তশুষ্ঠী। 

ধন্যাকং বিশ্বসংযুক্তমামত্্ং বহ্িদীগনমূ। 

বাতশ্নেম্মজ্বরহরং শুলাতীসারনাশনম্‌ ॥ 

অরাতিসারে প্রথম "অবস্থায় আমদোষের 
পরিপাক ও অগ্নির. উদ্দীপ্তি জন্য ধনে ও 
শু'ঠের কাথ প্রয়োগ করিবে। ইহ] দ্বারা : 
বাতশ্নেম্সজর, অতিসার ও উদরের কামড়ানি 
প্রশমিত হয়। 


নাগরাদিঃ। 


নাগরা তিবিষামুস্ত-ভূনিম্বা মৃতবৎসকৈঃ। 
সর্বজ্বরহর কাঞ্চজ়রাভ্ীনারনাশনং 


সঃ, আতইচ, সুতা, চিরতা, গুলঞ্চ ও 


ইন্দ্রযব ইহাদের কাথ সর্বগ্রকার_জর ও 


অতিসার'নাশক। 
/ হ্রীবেরাদি। 


হ্বীবেরভিবিষামুস্ত-বি্বনীগরধাস্তকৈঃ | 
পিবেং পিচ্ছ।বিবন্ধব্রং শুলদে|যামপাঁচনম্‌। 
সরক্তং হস্ত্যতীসারং সঙ্বরং ব।থ বিজ্বরম্‌ ॥ 
বালা, আঁতইচ, মুতা, বেলগুঠ, শু'ঠ ও 
ধনে ইহাদের ক্কাথ পান করিলে মলের 
পিচ্ছিলতা, বিবদ্ধতা, শুল ( পেট কাঁমড়ানি ) 
ও আমদৌষ নিবারিত হয়। ইহ! দ্বারা সরক্ত, 
সজ্জর বা বির অতিসার বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


| গুড়চ্যাদি। 


গুড়, চাতিবিষাধাস্-শুঠীবিধাববালকৈঃ | 
পাঠাভুনিসবকুটজ-চন্দনোনীরপদ্ম কৈ | 
কধায়ঃ শীতলঃ পেয়ো! বরা তীস্]রশান্তয়ে। , 
হৃল্প/সারে।চকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ॥ 





আসা 
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 গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শু'ঠ, বেলপু'ঠ, 
মুতা, বালা, আকৃনাদি, চিরতা, ইন্দ্রবব, 
রক্তচন্দন, উশীর ও পদ্মকা্ঠ; ইহাদের 
কাথ শীতল করিয়া! পান করিলে জরাতিসার, 
বমনবেগ, অরুচি, বমন, পিপাসা ও দাহ 
নিবারিত হয়। 


/উশীরাদি ! 


উদীরং বালকং মুস্তং ধান্।কং বিশ্বভৈষজম্‌। 

সমঙ্গা ধাতকী লোধং বিদ্বং দীপনপাচনম্‌ | 

হস্তারোচকপিচ্ছামং বিবন্ধং সাঁতিবেদনম্‌। 

_ সশোশিতমতীদারং সঙ্বরং বাথ বিজ্বরম্‌ | 

. উত্ীর, বালা, মুতা, ধনে, শুঁঠ) বরা- 
ক্রাস্তা, ধাইফুল, লোৌধ ও বেলশ্ু'ঠ ইহাদের 
কাথ পান করিলে অগ্নির দীপ্তি ও আম- 
দোবের পরিপাক হয়। ইহা! দ্বার সবেদন, 
সরক্ত, সঙ্গর বা বিজ্র অতিসার, অরুচি ও 
মলের পিচ্ছিলতা এবং বিবদ্ধতা বিনষ্ট হয়। 


৮ পঞ্চমূল্যাদি। 


পঞ্চমূলীবলাবিদ্ব-গুড়,চীমুস্তনাগরৈঃ। 
পাঠাভুনি্ব হীবের- -কটজত্বকৃফলৈঃ শৃতম্‌ | 
হস্তি সর্বানতীসারান্‌ জ্বরদে।ষং বমিং তথ । 
সণুলোপত্রবং খ্ুুসং কাসং হত্যা হুদারুণম্‌ 
( যদ্যপি “পঞ্চমুলীতু সামান্ঠাৎ যোল্যা 
য়সী। মহতী পঞ্চমূলী তু বাতশ্লরেম্স।তরে হি 
বুদেনোক্তম্‌ তথা পাত্র স্বল্পগঞ্চমূল্যেৰ ব্যবহরস্তি বুষা: 
. স্বল্পপঞ্চমূল (শালপাণি চাকুলে বৃহতী 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর ), বেড়েলা, বেলশু'ঠ, 
সশুলঞ্চ, মুতা, শু'ঠ, আকৃনাদি, চিরতা, বালা, 
কুড়চিছাল ও ইন্ত্রধব এই সকল দ্রব্যের কাথ 
সর্বপ্রকার অতিসার জর বমি শুল এবং 
সুদারুণ শ্বাস ও কাস বিনষ্ট করে। (যদিও 
স্বল্প পঞ্চমূল পিত্তাধিক্যে এবং মহৎ পঞ্চমূল 
বাতশ্নেম্সাধিক্যে অর্থাৎ *পৈত্তিক অতিসারে 
সবল্পপঞ্চমূল এবং বাতট্মৈম্মিক অতিসারে মহৎ 
'পঞ্চমূল ব্যবস্থেয়। তথাপি বুদ্ধ বৈদ্যগণ এন্কলে 
স্বপ্ন পঞ্চ ব্যবহার করিয়া খাকেন |) ছি পান করিবে দোরজনাতিলার দিব হর ব্যবহার করিয়া! থাকেন । ) 
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বৃহত্পঞ্চমূল্যাদিঃ | 


পঞ্চমূলীশৃঙ্গবের-শূঙ্গাটকঞ্চটং ঘনম্‌।. 

জহ্দাড়িমপত্রঞ্চ বলা বালং গুড়টিকা ॥ 

পাঠা বিন্বং সমর্জ৷ চ কুটজত্বক্ফলং তথা । 

ধান্।কং ধাতকীকক।থং বিধাজীরকসংযুতম্‌ ॥ 

পিবেজ্বরাতিসারে চ সরক্তে ধাপ্যরক্তকে। 

অপি যোগশতৈস্তযক্তে চাসাধ্যে সর্ধরূপকে ॥ 

বেলছাল, স্তোনাছাল, গাস্তারীছাল, 

পাঁরুলছাল, গণিরারিছাল, গু'ঠ, পণিফল- 
পত্র, কীচড়া» মুতা, জামপাতা» দাড়িমপাঁতা, 
বেড়েলা, বালা, গুলঞ্চ, আকৃনাদি, বেলগু'ঠ, 
বরাক্রান্তা, কুড় চিছাল, ইন্ত্রযব, ধনে ও ধাই- 
ফুল, ইহাদের কাথে আতইচ চূর্ণ ২ মাঁষা ও 
জীরক চূর্ণ ২ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিলে, সরক্ত বা রক্তবিহীন জরাতিসার 
বিনষ্ট হয়। 

কলিঙ্গাতিবিষ! শু কির।তাগ্যবাসকম্। 

জ্বরাতিনারসন্তাপং নাশয়েদবিকল্পতঃ | 

বৃংসকস্ত ফলং দার রোহিণী গজপিপ্ললী। 

শ্বদংষ্রা পিপ্ললী ধান্যং বিলুং পাঠা যমানিকা ॥ 

স্বাবপ্যেতৌ সিদ্ধযৌগো গ্লে।কার্দেনাভিভীধিতে।। 

জ্বর।/তিসারশমনো বিশেষাদ্দাহনাশনে। | 


ইন্দ্রযব, আতইচ, শুঠ, চিরতা, বালা, 
ছুরালভা। অথবা ইন্দ্রযব, দেবদারু, কট্‌কী, 
গজপিপ্ললী। কিংবা গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলশু'ঠ, আকৃনাদি ও যমানী। এই যোগ- 
ত্রয়ের ক্কাথ জরাতিসার ও দাহ নিবাঁরণার্থ 
প্রয়োগ করিবে । ইহার! সিদ্ধফল। 


৫ নাগর মৃৃতভূনিম্ব-বিশ্ববালকবৎসকৈঃ | 
সমুস্তাতিবিষোনীরৈত্ব'রাতিসারহৃজ্জলম ॥ 


শ'ঠ, গুলধ্চ, চিরতা, বেলশু'ঠ, বালা, 
ইন্দ্রযব, মুতা, আতইচ ও উশীর ইহাদের কাথ 
জরাতিসারনাঁশক । 


ুস্তকবিঘ্বাতিবিষা-পাঠাভূনিত্ববংসকৈঃ ক্কাখঃ। 
মকরদ্দগর্ভযুক্তে| জ্বরাতিসারৌ জয়েদ্‌ ঘোরে । 


মুতা, - বেলগ্'ঠ, আতইচ, আক্নাদি, 
চিরতা ও ইন্দ্রযব ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে ঘোরজরাতিসার নিবৃত্ত হয়। 


্বরাতিসারাধিকার; | 


টা তে িটি রিটা 

;  ঘনজলপাঠাড্বিষা-পৃখ্যোৎপলথান্যরোহিণীবিশ্বৈঃ। 
সেন্ত্রযরৈঃ কৃতম্তঃ সাতীসারং হ্বরং জয়তি 
মুতা বালা, আক্নাদি, আতইচ, হরী- 

তরী, নীলোৎপল, ধনে, কটুকী, শুঠ ও 

ইন্্রষব ইহাদের কাথ অরাতিসারনাশক। 


৮৮ বিল্বপঞ্চকমূ । 


শালপর্ণাঁ পৃশ্নিপর্ণা বলা বিদ্বং সদাড়িমম্‌। 
বিশ্বপঞ্চকমিত্যেতত ক্কাথং কৃত্ব! প্রদ।পয়েৎ। 
অতিসারে জ্বরে চ্ছর্দ্যাং শস্ততে বিদ্বপঞ্চকম্‌। 


জরাতিসারে বমি থাকিলে শালপাণি, 
চাঁকুলে, বেড়েলা, বেলশু'ঠ ও দাড়িমফলের 
ত্বক্‌ ইহাদের ক্কাথ ব্যবস্থা করিবে। 


০ পাপ ও পিপি 


কলিঙ্গবদিগুড়িক1 | 


' কলিঙ্গবিল্বজন্বাআ্র-কপিখং সরসাঞ্জনম্‌। 
লাক্ষাং হরিজে হ্রীবেরং কট্ফলং ওকনাদিকাম্‌ ॥ 

* লোধং মোচরসং শঙ্খাং ধাতকী বটশুঙ্গকম্‌। 
পিশ্ক। তুলতোয়েন বটকানক্ষসন্মিতান্। 
ায়াশুষ্কা্‌ পিবেং ক্ষিপ্রং বরাতীসারশীন্তয়ে। 
রক্তপ্রসাদন স্েতে শুলাতীসা রনাশনাঃ॥ 

ইন্দ্রধব, বেলপ্'ঠ, জ।মের ও আমের 
আঁটির শস্ত, কয়েত বেলের পাতা, রসাঞ্জন, 
লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বালা, কট্ফল, 
চাঁমীরকপা, লোঁধ, মোঁচরপ, শঙ্খভম্ম, ধাইফুল 
ও বটের শুঙ্গী; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া তও্ুলের জলে পেষণ করিয়া ২ তোলা 
(ব্যবহার » মাধা) পরিমাণে গুড়িকা প্রস্তুত 
ও ছায়ায় শু করিয়৷ সেবন করিবে। 
ইহা দ্বারা,জরাতিসার, রক্তাতিসার ও উদরের 
কামড়ানি নিবৃত্ত হয়। 
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উৎপলািচুর্ণম্‌। 
উৎপলং দাড়িমত্বক্‌ চ পদ্মকেশরমেৰ চ। 
পিবেং ততুলতোয়েন ভবরাতিসারশাস্তয়ে ॥ 
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নীলোতৎ্পল, পদ্মকেশর ও দাঁড়িমফলের 
ত্বক একত্র পেষণ করিয়া! তওুলোদকের সহিত 
সেবন করিলে জরাতিসার প্রশমিত হয়। 


ব্যোঁষাদিচুণম্‌। 


ব্যোষং বংসকবীজঞ্চ নিম্বভূ/নিম্বমার্ধবম্‌। 
চিত্রকং রে।হিণীং পাঠাং দাব্বীমতিবিষাং সমাম্‌ ॥ 
্ক্ষচূণাকৃতং সর্বাং তশুল্যা। বংসকত্বচঃ। 
সর্ধমেকত্র.সংযুজা পিবেপ্গুলবরিণা ॥ 

সক্ষৌদ্রং ব। লিহেদেতং পাচনং গ্রাহি ভেষজম্‌। 
তৃষ্ণার'চি প্রশমনং জ্বরাতীসারনাশনম্‌ ॥ 

প্রমেহং গ্রহণীদোষং গুল্সং প্লীহানমেব চ। 
কামলাং পাওুরো গঞ্চ শ্বয়ৎঞ্চ বিনাশয়েও | 


ব্যোষ (শুঠ পিপুল মরিচ ), ইন্দ্রযব, 
নিমছাল, চিরতা, ভীমরাজ, চিতামূল, কুট্কী, 
আক্নাদি, দারুহরিদ্রা ও আতইচ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসমষ্টিতুল্য কুড়চিমূলের ছাল চূর্ণ; 
এই সকল দ্রব্যের সুক্ষচূর্ণ তঙুলোদকের 
(চালুনি জণের ) সহিত পান অথবা মধুর 
সহিত লেহন করিবে। ইহা! পাঁচক ও মল- 
সংগ্রাহক। ইহা! দ্বারা জরাঁতিসার ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হয়। 


 ব্বহত.কুটজাবলেহঃ। 


কুটজত্ৃক্পলশতং জলদ্রে।ণে বিপাচয়ে। 
“তেন পাদাবশেষেণ শর্করা! পলবিংশতিম্॥ 
দত্ধা পক্ত/৷ লেহপ।কে চূর্ণানীমানি নিক্ষেপেৎ | 
পাঠা সমঙ্গ বিন্বঞ্চ ধাতকী যুস্তকং তথা ॥ 
দড়িমাতিবিষ! লোধং শললীবেসর্জকম্‌। 
রসাঞ্জনং ধাম্যকঞ্চ উশীরং বালকং তথা ॥ 
প্রতোকমেষাং কর্ধাংশং নিক্ষেপেৎ পাক্বিদ্‌ ভিষক্‌। 
শীতে চ মধুনস্তত্র কুড়বার্ঘং বিনিক্ষিপেৎ॥ 
সব্বরূপমতীসারং এরহণীং স্বর পিণীমূ। 
রক্তশ্ুতিং জ্বরং শোখং বমিমর্শোগদং তৃষাম্‌ ৮ 
অক্পপিত্তং তথ! শুলমগ্রিমান্যং নিষচ্ছতি। ... , 
(অতিসারে গ্রহণ্যাঞ্চ দৃ্টকলোহয়ম্‌।') 


কুড়চিমূলের ছাল ১২॥০ সের, জল।৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের, এই ক্কাথ ছকিয়। লইয়া | 
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৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
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পাক করিবে। লেহবৎ গাঢ় হইলে নিম্- 
লিখিত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে। 
গ্রাক্ষেপ দ্রব্য যথা, _আক্‌্নাদি মূল, বরাক্রাস্তা, 
বেলশু'ঠ, ধাইফুল, মুতা, দাড়িমফলের ত্বক, 
আতইচ, লে!ধ, মোচরস, শ্বেত ুনা, রসাগ্জন, 
ধনে, উশীর ও বালা এই সকল দ্রব্যের 
প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা । শীতল হইলে /০ 
পোয়া মধু মিশ্রিত করিয়া ভাণ্ডে .রাখিবে। 
ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার অতিসার, 
গ্রহণী, রক্তআব, জ্বর, শোথ, বমি, অর্শঃ, 


তৃষ্ণা, অস্্পিত্ত, শুল ও অগ্রিণান্দ্য প্রশমিত 
হয়। মাত্রা--১ তোল! । 


অনুপান--_ছাগছহগ্ধ 
বা তওুলোদক। 


তন্াস্তরোক্তো বৃহৎকুটজাবলেহঃ। 
( গ্রহণীগজেন্দ্রীবলেহঃ ) 


 কুটজত্বকৃপলশতং জলগ্রে।ণে বিপাচয়েৎ। 
তেন পাদ [বশেষেণ শর প্রস্থকং পচে | 
ততো! লেহে ঘনীতৃতে চুধানীমানি দাপয়েং। 
লবঙ্গং জীরকং মুস্তং ধাতকী বিশ্বব।লকম্‌ ॥ 
এল! পাঠা ত্বচং শৃঙ্গী জাতীফলমধুরিকাঃ। 
শকুকাতিবিষাক্ষারং কাকোলী চ রসাঞ্জনম্‌ | 
শাল্মলীবেঞ্টকং যষ্টিঃ সমঙগ রক্তচন্দনম্। 
বটশুঙ্গং খদিরঞ্চ জন্ববাস্রপলবং তথ। | 
এষামক্ষসমং চূর্শং প্রক্ষিপেং পাকবিদ ভিষক্‌। 
সিদ্ধেংবতারিতে শীতে মধুন? কুড়বং হ্যাসেৎ॥ 
থদয়েৎ কমাত্রস্ত অনুপানবিধিং শৃণু। 
অন্ুপানং প্রদ।তব্যং দধি মগ্ত ত্বজাপয় ॥ 
চম্পককদলীমুল-স্বরসং কর্ষমানতঃ। 
তক্ষয়েং প্রাতরুথায় সংগ্রহগ্রহণীং জয়েং! 
রোগং রক্তাতিসারঞণ চিরকালসমুদ্তবম্‌। 
পককাপক্কমতীসারং নানাবর্ধং সবেদনম্‌ 
'€ শরোধাতীয়ারে কেবলে বাতিগারে গ্রহণ্যাঞ্ 
দৃষ্টফলোহয়ম্‌ )। 
কুড়চি মূলের ছাল ১২॥* সের, জল 
এই কাথের 
সহিত চিনি /২ সের মিশ্রিত করিয়৷ পাক 


| করিয়া ভাগ্ডে রাঁখিবে। 


রিপা পাপ হরর 
ধ 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ। 
তাহার সহিত চিনি /২॥০ সের মিশ্রিত করিয়া 





করিবে। লেহ্বৎ ঘনীভূত হইলে লাবঙ্গ, 4 
জীরা, মুতা, ধাইফুল, টা বালা, বড় 
এলাইচ, আক্নাদি, দারুচিনি, কী কৃড়াশৃঙ্গী, 
জায়ফল, মৌরি, ইন্ড্রযব, আতইচ, যবক্ষার, 
কাকোলী, রসাঞ্জন, ' মোচরস, যষ্টিমধু, বরা- 
ক্রাস্তা, রক্তচন্দন, বটের শুঙ্গা, দির, জাঁম- 
পত্র ও আমপত্র ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 


তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে |: 


শীতল হইলে /1* অর্ধ সের মধু মিশ্রিত 
মাত্রা ২ তোলা! 
পর্য্স্ত। অগ্কপান,দধির মাত, ছাগছুদ্ধ, 
চম্পকমূলের রস বা কদলীমুলের রস ২ তোলা। 
প্রাতঃক।লে সেবনীয়। ইহ দ্বারা বক্তাতীসা'র 
শোথ ও জর প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


সৃতসপ্জীবনী বটী। 


মাগধী বংসনাভঞ্চ তয়োস্তলাঞ্চ হিঙ্থুলস্‌ । 
মৃতসপ্পীবনী খ্যাতা জম্বীররসমর্দিত] ॥ 
মুলকত্ত চ বীজানাং বটিকা তুল্যরূপিণী। 
পাশীয়া]শীততোয়েন জ্বরাতীসারনাশিনী | 
বিশ্বচ্যাং সম্িপাতে চ জরে চৈব[তিছুস্তরে | 
পিগ্ললী ১ ভাগ, বংসনাভ (কাষ্ঠবিষ) 
১ ভাগ, হিঙ্ুল ২ ভাঁগ, এই দ্রব্ত্রয় জামীর 
লেবুর রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া মুলার বীজতুল্য 
বটিকা করিবে। সেই বটী শীতল জল সহ 
সেব্য, ইহ! জরাতিসাঁরনীশক | বিস্ৃচিকা ও 
দারণ সন্গিপাতজরেও মৃতসঞ্তীবনী প্রযোজ্য । 





/% সিদ্ধপ্রাণেশ্বরো রসঃ। 


গন্ধেশীভ্রং পৃথগ, বেদভাগমন্যচ্চ ভাগিকম্‌। 
সর্থিটঙ্গযবক্ষারা; পঞ্চেব লবণানি চ ॥ 
বরাব্যোষেন্ত্রবীজানি ্িজীরাগ্নিষমানিকা3। 
সহিষ্গু বীজসারঞ্চ শতপুষ্পা সুচুর্ণিত। ॥ 
সিদ্ধপ্রাণেখ্বরঃ সত: প্রাণিনাং প্রাণদায়কঃ। 
মাষৈকং ডক্গয়েদস্ত নাগবন্দীদলৈঘু'তম্‌ ॥ 








জ্বরাতিসারাধিকাঁরঃ। 


৪1 
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উঞ্কোদকান্থুপানধ 'দদ্যাৎ তত্র পলত্রয়ম্‌। 
হবরাতিসারেহতিস্থতে৷ কেবলে বা জ্বরেহপি চ। 
ঘোরে ভ্রিদোষজে রোগে গ্রহণ্য।মন্থগাময়ে | 
বাতরোগে চ শুলে চ শুলে চ পরিণামজে ॥ 

_ গন্ধক, পারদ ও অভ্র প্রত্যেক ৪ মাষাঃ 
' সর্জিক্ষার, সোহাগার থৈ, যবক্ষার, পঞ্চলবণ, 
ত্রিফলা, 'ত্রিকটু, ইন্ত্রযব, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
চিতামুল, যমাঁনী, হিস, বিড়ঙ্গ ও শুন্ফা, 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ মাষ!? এই নকল দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া ১ মাঁধা পরিমাণে বটা করিবে। 
অন্থুপান-পানের রস। ওঁষধ সেবনান্তে 
উঞ্ণজলপাঁন ব্যবস্থেয়। ইহ! অতি প্রবল জরা 
| তিসাঁর ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য । 





/ কনকস্ত্রন্দরে! রসঃ। 

হিঙ্গুলং মরিচং গন্ধং পিপ্ললী টঙ্গণং বিষম্‌। 

কনকন্ত চ বীজানি সমাংশং বিজয়াদ্রবৈঃ ॥ ' 

মর্দয়েদ্‌ যামম)ত্রন্ত চণমাত্র! বটী কৃত । 

ভক্ষণাদ্‌ গ্রহণীং হস্তি রসঃ কনকহুন্দর; ॥ 

অগ্নিসান্দ্যং জরং তীত্রমতিসারঞ্চ নাশয়েৎ। 

পথ্যং দধ্যোদনং দদ্যাদ্‌ য। তক্রৌদনং চরেৎ ॥ 

হিঙ্গুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগার 
খৈ, বিষ ও ধুস্ত,রবীজ) এই সকল দ্রব্য 
*সমভাগে লইয়। সিদ্ধিপত্র ভিজান জলে এক 
প্রহর মর্দন করিয়! চণকপ্রমাঁণ বটিক। প্রস্তুত 
করিবে। ইহা সেবনে তীব্র জর, অতিসার 
ও অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। পুথ্য-_দধি বা 
তক্রের সহিত অন্ন। , 





কনকগ্রভা বটা। 


স্কবর্ণবীজং মরিচং মরাল- 
পাঁদংকণ! টঙ্কণকং বিষঞ্চ। 

গন্ধং জয়ানিদিবসং বিমর্দ্য 
গুঞ্াপ্রমাণাং বটিকাং বিদধ্যাৎ | 
এষাতিসারগ্রহণীং জবরীগ্নি- 

মাদ্যং নিহ্যাৎ কনক প্রভয়েম্‌। 
দধ্যোদনং পথ্যমনুষ্বারি 

মাংসং ভজেৎ তিত্তিরিলাবকানাম্‌ ॥ 


ধুতুরার বীজ, মরিচ, গোয়ালিয়া লতা, 
পিগ্পলী, সোহাগাঁর খৈ, বিষ ও গন্ধক, এই 
সকল দ্রব্য সিদ্ধিপত্র ভিজান জলে এক দিবস 
মর্দন করিয়া গঞ্জাপ্রমীণ বটিকা করিবে। 
ইহা কনকপ্রতা নামে অভিহিভ। এই বটিকা 
সেবনে অতিসার, গ্রহণী, জর ও অগ্িমান্দ্য 
নিবারিত হয়। পথ্য-_দধি, অন্ন, অনু জল 
ও তিত্তিরি প্রভৃতি পক্ষির মাৎস। 





/ গগনম্ত্রন্দরো রমঃ। 


টঙ্গণং দয়দং গন্ধমত্রকঞ্চ সমং সমম্‌। 
হুদ্ধিকাঁয়! রসেনৈব ভাবয়েচ্চ দিনতয়ম্‌ ॥ 
দিগুঞ্লং মধুন! দেয়ং শ্বেতসর্জত্য বল্লকম্‌ ১ 
বিবিধং নাশয়েজরক্তং জরাতীসারমুন্বণম্‌ ॥ 
পথুতকং পয়শ্ছাগমামশূলং বিনাশয়েৎ । 
অগ্রিবৃদ্ধিকরো৷ হোষ রসো গগননথন্দ্রঃ ॥ 


সোহাগার খৈ, হিস্থুল, গন্ধক ও অত্র 
সমপরিমাঁণে লইয়া ক্ষীকুইএর রসে তিন 
দিন ভাবন। দিয়া ও মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটী করিবে। অন্্পান--শ্বেতধুনা 
২ রতি ও মধু। ইহা সেবনে প্রবল জরাতি- 
সার, নানাপ্রকার রক্তআব ও আমশুল 
নিবারিত হয়। ইহ অগ্নিবৃদ্ধিকর। পথ্য-- 
তক্র ও ছাগহুগ্ধ। 


মুতমপ্রীবনো রমঃ | 


রসগন্ধে! সমৌ গ্রাহো৷ হতপাদং বিধং ক্ষিপেং। 
সর্ববতুল্যং স্বৃতঞ্চ রং মর্দদাং যুস্ত,রজৈর্্রবৈঃ | 
সর্পাক্ষ্যাশ্চ দ্রবৈধামং কষায়েপাথ ভাবরয়েখ। 
ধাতক্যজিবিষ। মুস্তং শুষ্ঠী জীরকবালকম্‌ |,” 
ষমানী ধান্তকং বিহ্বং পাঠা পথ্য। কণাস্বিতষ্‌। 
কুটজন্ত ত্বচং ৰীজং কপিখ্খং বালদাড়িমম্‌ ॥ 
প্রতোকং কর্ষমাতরং স্তাৎ কুট্রিতং ক্কাথয়েজ্জলৈঃ। 
চতুও'ণং জলং দৰ্ধ। যাঁৎ পাঁদাবশেষিতগূ ॥ $ 
অনেন ত্রিদিনং ভাব্যং পুর্ব্বোস্তং মর্দিতং রসম্‌। 





অসি 


8৫5০। 


অ -নংগ্রহঃ | 





রুদ্ধা তন্বালুকাঘন্ত্রে ক্ষরণং * সৃদ্ধগ্রিনা গচেৎ | 
মৃতসগ্রীবনো নাম চাস্কা গুধী।চতুষ্টয়মূ। 
দ্তব্যমনুপানেন চাসাধ্যমপি নাধয়েং | 
যট-প্রকারমতীসারং সাঁধাসাধ্যং জয়েদ্‌ ধবম্‌। 
নাগর।তিবিষা মুস্তং দেবদ।র কণা বচা॥ . 
যমানী বালকং ধাশ্যং কুটজত্বক্‌ হরীতকী। 
ধাতকীন্দ্রযবৌ বিশ্বং পাঠা' মোচরসং সমম্‌। 
চূর্ণিতং মধুনা লেহামনুগানং হুখাৰহম্‌ | 
(* ক্ষণমিতি দওচতুঞ্টয়মূ।) 
পারদ ১.ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ সিকি 
তাগ এবং সর্বাতুল্য জারিত অন্র। ধুতুরা- 
পত্রের রসে ও গন্ধনাকুলীর রসে এক প্রহর 
মর্দন করিবে ) এবং ধাইফুল, আতইচ, মুতা, 
গঠ, জীরা, বালা, যমানী, ধনে, বেলগু'ঠ, 
1 আক্নাঁদি, হরীতকী, পিপ্ললী, কুড়চির ছাল, 
ইন্দ্রব, ফয়েতবেল ও কচি দাঁড়িম এই ১৬টি 
দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোল! পরিমাণে লইয়া 
কুটিত ও চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতু- 
রাশ থাকিতে নামাইবে ; সেই কাঁথে উপরি 
উক্ত মর্দিত পারদাদি দ্রব্য তিন দিন ভাবনা 


ইত্যা ঘুর্কেদ-সংগ্রহে 


দিয়া উহা একটি মৃতপাক্রে রাখিয়! পা 

মুখ শরাব দ্বার! আচ্ছাদিত করত. সন্ধিস্থলে 
লেপ দিয়া, মৃছ অগ্নি দ্বারা চারিদণ্ড বালুকা- 
যন্থ্ে পাক করিবে । এই ওষধ মৃতসগ্ীবন 
রস নামে অভিহিত । মাঁত্রা__৪ রতি (বৃদ্ধ. 
বৈগ্যের ব্যবহার ১ রৃতি)। এই ওষধ সেবন. 
করিয়া শুঠ, আতইচ, মুতা, দেবদার, 
পিপুল, বচ, যমানী, বালা, ধনে, কুড়চির 
ছাল, হরীতকী, ধাইফুল, ইন্দ্রযব, বেলশু'ঠ, 
'্াকৃনাদি ও মোঁচরস প্রত্যেকের চূর্ণ সম- 
ভাগে লইয়! মধুর সহিত লেহন করিবে । এই 
গুধধ ও লেহনরূপ অন্ুপান সেবন করিলে 
সাধ্যাসাঁধ্য সকলপ্রকাঁর অতিসার নিবৃত্ত হয়। 


অথ পথ্যাপধ্যবিধিঃ! 


জরাতিসারের বিশেষ কোন পথ্যাপথ্য 
নির্দিষ্ট নাই। জ্বর ও অতিসারোক্ত পথ্যা- 
পথ্যই বিবেচনা করিয়া ব্যবস্থা করিবে। 


জরাতিসারাধিকাঁরঃ.। 








অথাতীসারাধিকারঃ। 





অথাতীসারনিদানম্‌। 


গুর্তিিত্বরুক্ষোষ-দ্রবন্ুলাতিনীতলৈ;। 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্দৈবিষমৈশ্চাপি ভোজনৈঃ ॥ 
শ্নেহাদ্যৈরতিযুক্তৈশ্চ মিথ্যামুকৈর্বিষৈভয়ৈত। 
শোঁকাদ্ছুষ্তীদুমদ্যাতি-পানৈঃ সাত্মর্ত,পধ্যয়েঃ | 
জলাভিরমণৈর্বেগ-বিঘাতৈঃ ক্রিমিদৌষতঃ। 
নৃণীং ভৰত্যতীসারো লক্ষণং তন্ত বক্ষ্যতে ॥ 
সংশম্যাপাং ধাতুরগিং প্রবৃদ্ধঃ 
. শকৃমিশো বায়ুনাধংপ্রণুন্্ঃ। 
সরতাযতীবাতিসারং তমাহু- 
ব্যাধিং ঘোরং ষড়বিধং তং বস্তি | 


গুরু, অতিশ্সিঞ্$, অতিরুক্ষ, অতি উষ্ণ, 
অতিদ্রব, অতিস্থল ও অতিশীতল. দ্রব্য 
ভোজন $ বিরুদ্ধ ভোজন (ক্ষীরমৎস্তাঁদি একত্র 
ভোজন ), অধ্যশন অর্থাৎ পূর্ববদিনাহাঁর জীর্ণ 
না হইতে পুনর্ভোজন, অপক্ক অন্ন ভোজন ও 
বিষমাশন এবং বমন বিরেচন অন্ুবাঁসন ও 
নিরহার্থ শ্সেহাঁদি ক্রিয়ার অতিযোগ কিংবা 
মিথ্যাযোগ, স্থাবর বিষ ভক্ষণ, ভয়, শোঁক 
এবং ছুষ্ট জল ও ছুষ্ট মগ্যের অতিপাঁন, সাত্ম্- 
বিপর্য্যয় অর্থাৎ অনভ্যন্ত ও দেহের প্রতিকূল 
আহার বিহারাদি, শীত গ্রাক্মাদি খতুর ব্যতি- 
ক্রম, অধিক জলক্রীড়াি, মল-মুন্রাদির বেগ- 
ধারণ ও ক্রিমিদৌষ $ এই সকল কারণে অতি- 
সার রোগ জন্মিয়। থাকে । 
 শরীরস্থ দুষিত রন রক্ত জল স্বেদ মেদ 
মুত্র কফ "পিত্ত রক্তাদি জলীয় ধাতু সকল, 
অগ্নিকে মন্দীভূত করিয়। মলের সহিত মিশ্রিত 
ও বায়ু কর্তৃক অধংপ্রেরিত হইয়া অতিশয় 
নিঃন্যত হয় বলিয় ইহার নাম অতিসার। 


আমপক্কত্রমং হিত্বা নাতিসারে ক্রিয়া! যতঃ। 
“অতঃ সর্বাতিসারেষু জ্ঞেয়ং পক্কামলক্ষণম্‌ ॥ 


সকল প্রকার অতিসারেই অগ্রে আম ও 
পর্ক লক্ষণ অবগত হওয়া আবগ্তক। কারণ 
অতিসার রোগের আমাবস্থার ও পক্কাবস্থার 
ক্রম অবলম্বন ব্যতীত চিকিৎসাই চলিতে 
পারে না। যদি আম ও পকের ক্রম ত্যাগ 
করিয়! চিকিংসা করা যায় অর্থাৎ আঁমাতি- 
সারে ধারক ও পকাতিসারে লঙ্ঘনার্দি- 
পাঁচক ওষধ প্রয়োগ করা যাঁয়, তাহা হইলে || 
মহৎ অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে । অতএব অগ্রে 
আম ও পক লক্ষণ জানা কর্তব্য । 


আমপক-লক্ষণম্‌। 

মজ্জত্যাম! গুরুত্বাদ্‌ বিট পক্ষ! তৃৎ্গ্লবতে জলে । 

বিনাতিদ্রবসংঘাত-শৈতা্রে্সপ্রপূুষণ।ৎ | 

আমাতিসারে পুরীষ, জলে নিক্ষিপ্ত হইলে 
মগ্ন হইয়া যায় এবং পক্কাতিসারে মগ্ন হয় না। 
কিন্তু পুরী অত্যন্ত দ্রব, অধিক সংহত, মত্যস্ত 
শীতল বা কফদুষিত হইলে পক পুরীষ জলে 
নিমগ্ন হয়। অত্যন্ত দ্রব পুরীষ জলের সহিত 
একীভূত হইয়া নিমগ্ন হইয়। যায়। 


ক 





আমপকয়োরপরলক্ষণমূ । 

শকৃদ্‌ দুর্গদ্ধি সাটোপ-বিষ্স্তান্তি গ্রসেকিনঃ। 

বিগরীত' নিরামন্ত্ত কফাং গকঞ্চ মজ্ততি | 
আঁমাতিসারে উদর মধ্যে সবেদন গুড় 
গুড় শব্ধ, অন্ধ মলনির্গম, লাগ দ্বারা মুখ প্ররি- 
পূর্ণ ও মলে দূর্গন্ধ হইয়া থাকে £ নিরাম অব্‌- 
স্থায় ইহার বিপরীত হয়। কফাতিসারে 
কফের গুরুত্ব প্রযুক্ত পক্কাবস্থাতেও পুরীষ জলে : 
মগ্ন হয়। ও 





| ৪৫২. আরবরা | 


ন তু সংগ্রহণং দদ্যাং ুরাসাভিসাযিদে | 
দোষ! হযাদে রুধামানা জনয়ন্ত)াময়ান্‌ বহন | 
শোথপাওযাময়পলীহ-কুষ্ঠগুল্মোদরজ্বরান্‌। 
দণকালনকাধা।ন-গ্রংণ্যশোগদাংস্তথা | 


আমাতিনারের প্রথমাবস্থ।য় ওষধ প্রয়োগ 


করিবে না। কারণ ধারক ওষধ রা ২ 

সকল রুদ্ধ হইয়। শোথ, পাও, প্রী 

গুল, জর, দণ্ডক, অলসক, আধ্মান, রা ও 

অর্শ; প্রভৃতি বহুরোগ উৎপাদন করে। 
ক্ষীণধাতুবলার্তন্ত বহুদে।যোহতিনিঃস্যতঃ। 
আমোহপি স্তম্তশীক়ঃ স্ত।ৎ পচনান্মরণং ভবেং | 
কিন্ত অতিসাররোগে যি অধিক পরি- 

মাঁণে মল-ভেদ ও দৌঁষের প্রবল প্রকোঁগ 

দষ্ট হয় এবং তাহাতে যদি রোগির ধাতু ও 


বল ক্ষীণ হয়, তাহ! হইলে আমাবস্থ(তেও | 


ধারক ওযধ প্রয়োগ করিবে; কারণ তখন 
1 কেবল পাঁচক ওষধ দিলে অধিক মলনিসঃরণ 
হেতু রোগির মৃত্যুও ঘটিতে পারে। অতএব 
আমও স্তম্তনীয়। 

পক্কোহসকৃদতীসারে| গ্রহণীমার্দবাদ্‌ যদ] । 

প্রবর্ততে তদা কাধ্যঃ-ক্ষিপ্রং সাংগ্র।হিকো। বিধি | 

গ্রহণীনাড়ীর মৃদ্ুতাবশতঃ পক্কাতিসারে 
যখন অনবরত পুরীষ নির্গত হয়, তখন শীঘ্র 
ধারক ওষধাদি প্রয়োগ করিবে। 





অথামাতীসার-চিকিৎসা। 


আমে বিলজ্বনং শত্তমাদে৷ পাঁচন মেব বা । 

| কধ/ফানশনন্তাস্তে প্রদ্রবং লঘু ভোজনম্‌ ॥ 
_ আমাবস্থায় প্রথমতঃ বিশিষ্টরূপ লঙ্ঘন ও 
পাঁন ব্যবস্থের। লঙ্ঘনের পর মণ্ড ও 
পেয়াদি ভ্রব অথচ লঘু পথ্য প্রদান করিবে। 
( অতিসারে যে জ্রবপদার্থের নিষেধ আছে, 
তাহা ছু্ধীদি অবিহিত দ্রব্য জানিবে, পেয়াদি 
নিষিদ্ধ নহে |) 


এরম সিরাজ 


লঙ্বনমেকং মুক্ত। ন চাম্যদন্তীহ ভেষজং বলিনঃ। 
সমুদীর্ণদোষচয়ং শময়তি তত পাঁচয়ত্যপ্ি॥ 
সবল রোগির পক্ষে অতিসাররোগে 
একমাত্র লঙ্ঘন যেমন উপকারী, এরূপ উপ-. 
কারী ওষধ আর দ্বিতীয় নাই। লঙ্ঘন দ্বারা. 
অতি বৃদ্ধ দোষের প্রশম ও পরিপাক উভয়ই, 
হইয়! থাকে । 
স্বীবেরশৃঙ্গবেরাভ্যাং মুস্তপর্পটকেন বা। 


মুস্তে দীচযশৃতং তোয়ং দেয়ং বাপি পিপাসবে। 
যুক্তেংনুকালে ক্ষুৎক্গামং লঘূন্যন্নানি ভোজয়েৎ। 


অতিসারয়োগির পিপাসা থাকিলে বালা 


,ও শু'ঠ কিংবা মতা ও ক্ষেতপাপ্ড়া অথবা মুত 


ও বালা, ইহাদের দ্বারা সিদ্ধ জল পাঁন করিতে 
দিবে। এবং ক্ষুধাশাস্তির জন্ত উপযুক্ত 
ভোজনক|লে লঘু অন্ন প্রদ্নান করিবে। 
গুধধসিদ্ধাঃ গেয়! লাজানাং শক্তবোহতিমারহিতাঃ | 
বপ্রপ্রক্রতমণ্ডঃ পেয়া চ মনুরযুষশ্চ॥ | 
পৃর্ব্বে যে দ্রব অথচ লঘু পথ্য দিবার বিধি 
কথিত হইয়াছে, তাহ এই-_- 
বক্গ্যমাণ শালপর্যাদি' বা ধান্পঞ্চকাদি 
ওষধে সিদ্ধ পেয়া, খৈএর ছাতু, বন্ত্প্রক্রত 
মণ্ড, পেয়! ও মন্ুরযূষ অতিসাঁরে হিতকর। 
গুর্বাঁ গিী ধরাত্যর্থং লব দৈব বিপধ্যয়াৎ। 
ক্নামাশ্ড জীয্যেত ৃঘুত্বাদবলেহিকা ॥ 
রি ছাতু যদি অল্পজলযুক্ত হইয়! কঠিন 
পিগাঁকার হয়, তাহ! হইলে তাহা গুরুপাক 
হইয়া থাকে, কিন্ত ধদি অধিক জলসংযৌগে 
উহাকে অবলেহবৎ করা যায়, তাহা হইলে 
লবু হইয়। শীঘ্ব পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 


্ব্পশালপর্থাদিঃ। 
শালপর্ণাবলাবিৰৈঃ পৃষ্ষিপণ্যা চ সাঁধিতা। 
দাঁড়িমায়! হিতা পেয়। পিত্তশ্নেগ্াতিসারিপাম্॥ 
পিত্তশ্নেক্মাতিসারির পক্ষে শালপাণি, 
বেড়েলা, বেলগ্ঠ ও চাকুলে দ্বারা সাধিত 











রি 


এবং দাঁড়িমের .রসে  ঈষদীকৃত পেয়া 
হিতকর-। 
_ ধান্যপঞ্চকনংসিদ্ধে। ধান্বিশ্বকৃতোহথব| | 
আহারে। ভিজ! যোজ্যে। বাতঙ্মেন্মাতিসারিপাম্‌। 
বাতপিত্তে পঞ্চমূল্য! কফে ব! পঞ্চকোলকৈঃ। 


বাতশ্লেম্মাতিসারিকে ধান্তপঞ্চকের সহিত 


'অথবা কেবল ধনে ও শুঁঠ এই ওধধদ্য়ের 


সহিত পেয়া পাক করিয়া আহার করিতে 
দিবে। বাতপিত্তাতিসারিকে স্বর্পপঞ্চমূলের 
এব শ্নেম্মাতিসারিকে, পঞ্চকোলের সহিত 
পেয়া প্রস্তত করিয়া আহারার্থ দিবে । (ধনে, 
শুঁঠ, মুতা, বালা! ও বেলগু'ঠ, এই পাঁচটিকে 
ধান্তপঞ্চক এবং শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর. এই পাঁচটিকে স্বল্পপঞ্চমূল, 
আর পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও শুঠ, 
এই পাঁচটীকে পঞ্চকোল কহে ।) | 





বৃহচ্ছালপর্ণ্যাদি। 


_ শালপর্ণী পৃষ্নিপর্ণী বৃহতী কণ্টকাঁরিক। . 


বলাশ্বদস্রাবিন্বাণি পাঠানাগরধান্যকমূ। 
এতদাহারসংযোগে হিতং সর্ধাতিসারিণাম্‌ ॥ 


শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলশু'ঠ, আক্নাদি, শু'ঠ 
ও ধনে, এই সকল ওষধের সহিত সাধিত 
পেয়া, সকল প্রকার অতিসাররোগির পক্ষেই 
হিতজনক। 
ধান্যোদীচ্যশৃতং তোয়ং তৃষ্ণাদ।হাতিসারনুৎ। 
আত্যামেব সপাঠাত্যাং মিদ্ধমাহারমাচরেৎ | 
অতিসাররোগির যদি তৃষ্ণা ও দাহ থাকে, 
তাহা হইলে ধনে ও বালা) অথবা। ধনে বাল! 
ও আ'ক্নাঁদি; ইহাদের সহিত পেয়৷ পাঁক 
করিয়া আহারার্৫থ দিবে। 
/ স্তোকং স্তোকং বিবদ্ধং বা সশুলং যোহত্িসার্য্যতে। 
অতয়াপিপ্লীকক্ৈঃ হুখোধৈস্তং বিরেচয়েৎ | 
অতিনাররোগে যাহার অল্প অল্প অথবা 


* বিবন্ধ ( গুলে ) মল নির্গত হয় এবং উদরে 


অতীসারাধিকারঃ। 
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কাম্ড়ানি থাকে, তাহাকে হরীতবী ও পিগুল 
বাটিয়া ঈষহষ করিয়া বিরেচদার্থ সেবন 
করিতে দিবে। 


ধান্যপঞ্চকং ধান্যচতুফঞ্চ। 


ধান্যকং.নাগরং মুস্তং বালকং বিন্বমেব চ। 
আমশুলবিবন্ধপ্বং পাঁচনং বহ্িদীপনম্‌। 
ইদং ধাশ্যচতুক্ষং স্তাৎ পৈত্তে শু্ঠনং বিন! পুনঃ | 


অতিসাররোগে আমশুল.ও মলের বিবদ্ধতা 
নিবারণার্থ এবং দোষপাক ও বহিদীপনার্থ 
ধান্তপঞ্চকের কাথ পাঁন করিতে দিবে । কিস্তু 
পিস্তাতিসারে ধান্তপঞ্চক ন! দিয়া ধান্যচতুষ্ন 
প্রয়োগ করিবে । ধনে, শুঠ, মুতা, বালা ও 
বেলগু'ঠ, এই ধান্তপঞ্চকের শু'ঠ ভিন্ন অবশিষ্ট, 
চাঁরিটিকে ধান্চতুফ কহে। ৮ 
নাগরাতিবিষা মুন্তৈরথবা ধাগ্যনাগরৈঃ| 
তৃষ্ণাতিসারশুলদ্বং পচনং দীপনং লঘু ॥ 
অতিসাঁরে তৃষ্ণ। এবং উদরে শুলবৎ 
বেদনা থাকিলে, শু'ঠ, আতইচ, মুতা৷ অথবা 
ধনে ও শু'ঠ, ইহাঁদের কাথ প্রয়োগ করিবে। 
এই ক্কাথঘ্বয় লঘু এবং আমদোষের পাচক ও 
অগ্নির দীপক । 
পাঠাবংসকবীজানি হরীতক্যো মহৌষধম্ণ। 
এতদামদমুখানমতীসারং সবেদনম্। 
কফাত্মকং সপিত্তঞ্ণ বর্চে। বনাতি চ বস্‌ ॥ 
আক্নাদি, ইন্দ্রযব, হরীতকী ও শু'ঠ, 
ইহাদের কাথ সেবন করিলে, আমজন্ত 
অভিসার ও বেদন। এবং সকফপিত্ত মলভেদ 
নিবারিত হয়। 
পয়ন্থ্যৎকাথ্য মুস্তা ব! বিংশতিং ভঙ্্রকাহায়াত। 
ক্ষীরাবশিষ্টং তত গীতং হন্যাদামং সবেদনম্‌ ॥ 
২০টি মুতার পরিমাণ যত, তাহার চ গুণ 
ছাগীহুপ্ধ ও ছাগীহুপ্ধের ৪ গুণ জল* একত্র 


| করিয়া, তাহাতে এ ২০টি মুত সিদ্ধ করিবে। 


যখন জল শু হইয়া হুপ্ধীবশেষ হইবে, তখন 
উহা! নামাইয়! এবং মুতাগুলি ফেলিয়! দিয়া 
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ৰ ধর ছুগ্ধ পান করিতে দিবে। ইহাতে আম ও 
 তজ্জনিত বোনা দূরীভূত হয়। 
বতসকাদি-কাথঃ। 
বৎসকাতিবিষ শুষ্ঠী বিশ্বহিঙ্কৃষবাহুদৈঃ | 
চিত্রকেণ যুতৈ; কাথ আমাতীসারনাঁশনঃ | 
ইন্ত্রযব, আতইচ, শুঠ, বেলশাঠ, হি, 
যব, মুতা৷ ও র্ক্তচিতা ; ইহাঁদের কাথ সেবনে 
আমাতীসার নষ্ট হয়। 
পথ্যাদি-কষায়ঃ | 
পথ্যাদারুবচা যুন্তৈর্নাগরাতিবিষাছ্িতৈঃ | 

| , আমাতিমারনাশায় কাথমেভিঃ পিবেন্নরঃ॥ 

1". আমাতীসারনাশার্থ হরীতকী, দেবদারু, 

৷ বচ, মুতা, শু'ঠ ও আতইচের কাঁথ পান 

৷ করিতে .দিবে। 

ৰ ০৮ যমান্যাদি | 
যমানীনাগরোশীর-ধনিকা ভিবিষাঁঘনৈঃ | 
বাঁলবিস্বদ্ধিপর্ণীভির্দাঁপনং পাঁচনং ভবেং | 
অগ্নির দীপ্তি ও আমের পরিপাক জন্ত 

যমানী, শুঠ, উশীর, ধনে, আতইচ, মুভা, 
কচিবেল-শু'ঠ, শালপাণি ও চাঁকুলের ক্কাথ 
প্রয়োগ করিবে। 

কলিঙ্গাদি। 


কলিঙ্গাতিবিষ হিঙ্গু পথ্যা সৌবচ্চলং বচা। 
শূলস্তস্তবিবন্ধপ্বং পেয়ং দীপনপাচনম্‌॥ 


কুড়চিছাল, আতইচ, হিম্তু, হরীতকী, 
সৌবর্চল লবণ ও বচ, ইহাদের কাথ পান 
কৰিলে শুলবৎ বেদনা, স্তস্ত ও মলের বিবদ্ধতা 
নাশ এবং অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের 
পরিপাক হইয়া থাকে। 

কঞ্চটাদি। . 

কখ্টদাড়িমজন্-শৃঙ্গাটকপত্তহীবেরম্‌। 

জলধরনাগরসহিতং গঙ্গামপি বেগিনীং রদ্ধ্যাৎ | 

কাচড়াপত্র, দাঁড়িমপত্র, জামপত্র, পাণি- 
ফলপত্র, বালা, মুতা৷ ও শঠ, ইহাদের কাথ 
সেবনে অতি বেগবান্‌ অতিসার রুদ্ধ হয়। 











আরুর্ষেদ-সংগ্রহ্ঃ | 


// কুটজাদিঃ।" 
কুটজং দাড়িমং মুস্তং ধাতকী বিশ্ববালকম্‌। 
লোধচদ্দনপাঁঠাশ্চ কষায়ং মধুনা পিবেৎ ॥ 
সামে শুলে চ রক্তে চ পিচ্ছান্ত্রাবে চ শন্ততে |. 
কুটজাদিরিতি থ্যাতঃ সর্ধবাতিসারনাশনঃ ॥ 
( বশ দৃষ্টফলোহয়ম্‌।) 
ইন্দ্রযব, দাড়িম ফলের ত্বকৃ, মুতা, ধাই- 
ফুল, বেলশু ঠ, বালা, লোধ, রক্তচন্দন, আক্‌- 
নাঁদি মিলিত ২ তোলা, জল /০ সের, 
শেষ ৬০ অর্ধ পোয়া; প্রক্ষেপ মধু অর্দ 
তোলা। ইহা! আম, শুল (কামড়ানি ), রক্ত- 
আব ও মলের পিচ্ছিলতা নিবারণ করে। ইহা 
অতীসারের উৎকৃষ্ট দৃষ্টফল ওষধ 


আ্যষণীদিচর্ণমূ। 

্রম্ষণীতিবিষাহিস্গ-বলাসৌবষ্চলাতয়াঃ। 

গীত্বোফেনাস্তসা হন্যাদামতীসারমুদ্ধতম্‌ ॥ 

অথব! পিপ্পলীমূল-পিপ্ললীদ্বয়চিত্রকান্‌। 

সৌবর্চলবচাব্যো ষ-হিঙ্গপ্রতিবিষাভয়া; | 

পিবেৎ শ্রেম্।তি সারার্তন্চর্ণতাশ্চোঞব।রিণ| | 

হরিস্ত্ার্দিং বচাদিং ব| পিবেদ।মেযু বুদ্ধিমান্‌। 

থড়যূষযবগুষু পিগল্যাদিং প্রযোজয়েৎ॥ 

প্রবল আমাতিসারে শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
আতইচ, হিহ্থুল, বেড়েলা, সচল লবণ ও 
হরীতকীচুর্ণ অথবা! পিগ্ললীমূল, পিপ্ললী, গজ- 
পিগ্ললী ও চিতা ইহাদের চূর্ণ? শ্লেম্মাতিসারে 
সচল লবণ, বচ, শু, পিপুজ, মরিচ, হিচ্তু, 
আতইচ ও হরিতকীর চূর্ণ সমভাগে লইয়। 
উষ্ণ জলের সহিত পান করিতে দিবে। বুদ্ধি 
ভিষক্‌ আমাতিসাঁরে সুশ্রতোক্ত হরিদ্রাদি ঝা 
বচাদি গণের কাঁথ এবং সুশ্ররতোক্ত পিগল্যাদি 
গণের সহিত খড়যুষ ও যবাঁগৃ প্রয়োগ করি- 
বেন । (হরিদ্রাঁদি গণ যথা-_হরিদ্র। দারুহরিদ্রা, 
চাকুলে, ইন্্রযব ও ধাষ্টিমধু। বচাঁদি গণ যথা-- 
বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, দেবদারু ও 
শু'ঠ। পিক্লল্যাদি গণ যথা-_পিগ্ললী,পিগ্গলীমূল,” 








অতীসারাধিকারঃ। 


চৈ, চিতা, গু, মরিচ, ছোট এলাইচ, যমানী, 


বিড়ঙ্ক, আতইচ এবং মূর্ববা। ) 


খ ডুযুষঃ | 
তক্রং ঝ্পিখটাঙ্গেরী-মরিচাজাজিচিত্রকৈ2। 
সুপকঃ খড়যুযোহয়ময়ং কান্বলিকোইপরঃ। 
দধ্যয়ো! লবণন্নেহ-তিলমাষসমন্থিতঃ | 


খড়যুষপাকের বিধি। ঘোঁল /8 সের, 


কয়েতবেল ও আমরুল শাক প্রত্যেক চারি বা 


ছয় তোলা, এবং মরিচ, কৃষ্খজীরা ও চিত 


সমুদায়ে ২ তোল! ; এই সকল দ্রব্যের সহিত 
কাচ! মুগের ডাঁল পাঁক করিলে যে যুষ হয়, 





॥ চি 
8৫৫ 





বাতাতিসারে, অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত রুক্ষ ও | 
ইন্দজ্যব, আকৃনাঁদি, রেণুক, জীরক, বামুন- | অপক্ক মল, গুহদ্বারে শব্ধ ও বেদন! জন্মাইয়া | 
হাটা, মহাঁসিম, হিঙ্কু, কট্‌কী, শ্বেতসর্ষপ, | অতি অন্ন অল্প অথচ মুহুর্হুঃ নির্মত হয়। 





অথ বাতাতীসার-চিকিৎ। | 
_ 0 


পৃতিকাদি-কষাঁয়ঃ। 


পুতিকো মাগধী শুষ্ঠী বল! ধান্যং হরীতকী | 
পঙ্ঞাদুনা পিবেও সায়ং বাতাতীসারশান্তয়ে | 


বাঁতাতিসাঁরশাস্তির জন্ত করগ, গিগ্নলী, : 


শু'ঠ, বেড়েলা, ধনে ও হরীতকী, ইহাদের 


তাহাঁকে খড়যুষ কহে। এই খড়যূষকে দধি | কাথ সায়ংকালে ব্যবস্থা করিবে। 


দ্বারা অশ্লীক্কুত এবং লবণ, তৈল, তিল ও মাঁষ 
সংযুক্ত করিয়৷ পাক করিলে কাম্লিক নামক 
যুষ প্রস্তত হয়। | 
শুঠ্যাদিচুণমূ। 
গুষ্ঠীপ্রতিবিবাকিঙ্গু-ুস্তাকুটজচিত্রকৈঃ। 
চুর্ণমুষণানুন। পীতমা মাতীসারনীশনম্‌ ॥ 
সঃ, আতইচ, হিঙ্কু, মুতা, ইন্দ্রযব ও 
“চিতা, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পান 
করিলে অতিসার নিবারিত হয়। 


হরীতক্যাদিচুর্ণমূ। 
হরীতকী প্রতিবিষ! সিন্ধু সৌবর্চলং বচা। 
হিঙগু চেতি কৃতং চ্ণংপিবেছুষেন বারিণা 
হুরীতকী, আঁতিইচ, সৈন্ধব ও সৌবর্চল 
লবণ, বচ এবং হিঙ্ু, ইহাদের চুর্ণও উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলে আমাতিসার 
নিবৃত্ত হয়। 
অথ বাতাতীসার-লক্ষণমূ। 


অরণং ফেনিলং রুক্ষমল্পমন্সং মুহূর্ম,হঃ। 
শকুদামং 88 মারতেনাতিসাধ্যতে ॥ 


পথ্যাদি-কষাঁয়ঃ। 
পথ্যা দার বচ। শুঠী মুস্ত। চাতিবিষামৃতা। 
কথ এষাং হরে গীতো৷ বাতাতীসারমুহ্বণম্‌ | 


প্রবল বাঁতাতীসারে হরীতকী, দেব্দারু, | 
বচ, শুঁঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের | 


পাচন প্রয়োগ করিবে। 
% বচাঁদ-কষায়ঃ। 


বচা চাতিবিষ! মুস্তং বীজানি কুটজস্য চ। 
শ্রেষ্ঠঃ কষায় এতেষাঁং বাত।তীসারশাস্তয়ে ॥ 
বচ, আতইচ, মুত ও হন্দ্রযব, ইহাঁদের 
কাথ বাতাতিসারের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
পঞ্চমুলীবলাবিশ্ব-ধান্যকোৎপলবিহ্বজাঃ। 
বাতাভীসারিণে দেদ্বাস্তক্রেণাহ্যতঘেন বা ॥ 
বাযুজনিত অতিসারে.বৃহৎ বা স্বল্প পঞ্চ- 
মূল এবং বেড়েলা, শু'ঠ, ধনে, উৎপল ও 
বেলগু'ঠ এই সকল দ্রব্য তক্র, কাজি ব]*জল 
দ্বারা সিদ্ধ করিয়! সেই ক্বাঁথ প্রয়োগ করিবে। 
(তক্র ও কাজি দ্বারা ক্বাথ প্রস্তত করিতে হইলে 
তাহাতে অর্ধ পরিমিত জল গ্রুদেয়।) 





পপস্টি 








/ ূ 


পা 
৪৫৬. আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 
€ ্ 
' অথ পিশ্তাতীপার-লক্ষণমূ। অতিবিষাদি।' 
রি সক্ষৌন্রাতিবিষা পিষ্ট! বংসকম্য ফলং তৃচম্‌। 
পিত্তাৎ পীতং নীলমালোহিতং ব। ত$লোদকসংযুক্তং পেয়ং পিত্তাতিসারনুৎ ॥ 
তৃক্কা যুচ্ছঠাদাহপাকৌ পপন্নম্‌ ॥ আতইচ, কুড়চিছাল ও ইন্্রযব চূর্ণ, মধু- 


পিত্তাতিসারে, মল পীত, নীল বা লোহিত 
বর্ণ হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মুগ্া, দাহ এবং 
গুহ্দ্বারে জ্বাল! ও ক্ষত হইয়া থাকে। 





. অথ পিস্তাতীনার-চিকিৎস।। 
মধুকাঁদি। 
মধুকং কটফলং লোধং দড়িমস্ত ফলত্বচৌ। 
পিত্ৃটতীসারে মধ্বাক্তং পায়য়েৎ তওুলানুন ॥ 
পিত্তাতীসারে যাষ্টমধু, কুফল, লোধ 
এবং দাড়িমের কচি ফল ও বন্ধল ইহাদের 
চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া! চালুনি জলের সহিত 
পান করিতে দিবে । 
/ বিন্বাদি-কষাঁয়ঃ। 
বিদ্বশকুযবাত্তোদ-বালকাতিবিষাকৃতঃ | 
কষায়ো হন্ত্যতীসারং সামং পিত্তসমুদ্তবমূ | 
আমপিত্তাতীসারে বেলশু'ঠ, ইন্দ্রষব, মুতী, 
বাল! ও আতইচ ইহাদের কাথ প্রযোজ্য । 
কট্ফলাদি-কষায়ঃ। 
কট ফলাতিবিষাস্তোদ-বংসকং নাগরান্বিতম্‌। 
শৃতং পিত্তাতীসারদ্বং দাতব্যং মধুসংযুতম্‌ ॥ 
কট্‌ফল, আতইচ, মুতা, ইন্দ্রযব ও শু'ঠ, 
ইহাদের কাথ”কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান 
কৰিলে পিত্তাতীসার নিবৃত্ত হ্য়। 


_ কিরাততিভ্াদি-কষায়ঃ | 
কিন্নাততিক্তকং মুস্তং বৎসকং সরসাঞ্জনম্‌। 
পিত্তাতীসাররোগন্্ং সক্ষৌত্রং বেদনাপহ্‌ 
চিরতাঁ, মুতা ও ইন্ত্রধব, ইহাদের কাথে 
রসাগ্তীন ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া তাহ! পান করি- 
 লেও পিত্বাতীসার প্রশমিত হয়। 


যুক্ত করিয়! চপুনি জলের সহিত সেবন' 
করিলে পিত্তাতীপার নিবারিত হয় ।, 


০০০ 


অথ শ্লেক্সাতি সার-লক্ষণমূ । 
শুরু? সান্দ্রং শ্লেম্মণ। শ্রেম্বযুক্তং 
বিশ্বং শীতং হাষ্টরেমা মনুষ্যঃ| 
 কফজনিত অতিসারে শুকুবর্ণণ গাঢ়, 


কফমিশ্রিত, আমগন্ধী ও শীতল এল নিঃস্যত 


হয়। ইহাতে রোগী রোমাঞ্চিত হইয়া থাঁকে। 


ভি তনহটি 


অথ শ্লেম্মাতীসার-চিকিৎসা । 


পথ্যাদি-কষাঁয়ঃ | 
পথ্যাগ্সিকটুকাপাঠ-বচী মুস্তকবৎমকৈঃ। 
সনাগরৈজ'য়েৎ কাথঃ কক্ষে বা শ্ৈশ্মিকীং ক্রতিম্‌ ॥ 
হরীতকী, চিতা, কট্‌কী, আঁক্নাঁদি, বচ, 
মুতা, ইন্দ্রযব ও শু'ঠ, ইহাদের ক্াথ বা কন্ধ' 
শেলেম্মাতীসার নিবারণ করে। 


ক্রিমিশত্রীদি-কষায়ঃ | 

ক্িমিশক্রবচাবিদ্ব-পাঠাধান্ককট ফলম্‌। 

এষাং কাথং ভিষগ, দদ্যাদতীসারে বলাসজে ॥ 

বিড়ঙ্গ, বচ, বেলশ্ত'ঠ, আকনাদি, ধনে ও 
কট্ফল,ইহাদের কা প্লেম্মাতীনারে প্রযোজ্্য। 

চব্যাদি-কষাঁয়ঃ। 

চব্যং সাতিবিষং মুস্তং বালবিহ্বং সনাগরম্‌। 

বৎসকত্বক্ফলং পথ্যা চ্ছর্দিগ্লেম্মীতিসারনুৎ | 

"চৈ, আতইচ, মুতা, কচিবেলশু'ঠ, কুড়চির '. 
ছাল ও ফল এবং হরীতকী, ইহাদের কাঁথ পান 
করিলে শ্লেম্বাতিসার ও বমি নিবৃত্ত হয়। 


অতীসারাধিকারঃ | | 


* পাঠাদি চুর্মূ। , 
পাঁঠ ধচ ব্রিকটুকং কুষ্ঠং কটুকরোহিণী। 
উ্ানুনা বিপিদ্বস্তি শ্লেম্ম।(তীসারমুন্ণম্‌ | 
আঁকৃন1দি, বচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, কুড় 
ও কট্‌কী, ইহাঁদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পান 
' করিলে প্রবল শ্লেম্মাতিসার নিবারিত হয়। 


হি্গ্াাদি চুর্ণম্‌। 
ভিশ্গ সৌবর্চলং ব্য।ষমভয়।তিবিন1 বচ। | 
গীত মষ্ণাস্বন। চুর্ণং শ্লেম।তিসারনাশনম্‌ | 
হিং, সৌবচ্চল লবণ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, আতইচ ও বচ, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলেও শ্রেম্মাতিসার 
এ বিনষ্ট হয়। 


বববুলাদিযোগঃ। 
বব্বলপত্রং চে রাত্রো জীরদ্বয়ং হিতম্‌। 
কর্ষমাং ভবেদ্ভক্ষ্যং কফ।তিন।রন।শনম্‌ ॥ 
বাঁব্লাঁপাতা, জীরা ও কৃষ্ণজীরা, বাটিয়। 
২ তোল! পরিমাণে রাত্রিতে ভক্ষণ করিলে 
শ্লেহ্মাতিসার নিবারিত হয়। 


পথ্যাি চুর্ণমূ। 
পথ্য। পাঠা বচ! কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরে।হিণী । 
. চূর্ণমুধান্তনা পীতং শ্লেম্মাতিমারনাশনম্‌ | 
হরীতকী, আকৃনাদি, বচ, কুড়, চিতা ও 
কট্কী, ইহাদের চুর্ণ উঞ্ণজলের সহিত পান 
করিলে হ্নেম্স'তিসার প্রশান্ত হয়। 


০ নে 


অথ ব্রিদোষাঁতীসার-লক্ষণমূ। 
বরাহন্সেহমাংসানু-সদৃশং সর্বরূপিণম্‌। 
কৃচ্ছসাধ্যমতীনারং বিদ্যাদ্‌ দৌবত্রয়োস্তবম্ণ 
__ সান্নিপাতিক অতিসারে, উক্ত বাত্জাদি 
ভ্বিবিধ অতিসারেরই লক্ষণ সকল উপস্থিত 
হয়? ধিকন্ত ইহাতে মল, শুকরের চর্বিবৎ ূ 





8৫৭ 


বা! মাংস-প্রক্ষালন-জলের ন্তায় হইয়া থাকে। 
এই ত্রিদোষজ অতিপার অতি কষ্টসাধ্য । 





অথ ত্রিদোষাতীসার-চিকিৎসা। 


ক 


/ সমঙ্গাদি-কষায়ঃ। 
সমঙ্গ(তিবিষা মুস্ত বিশ্বং হ্রীবেরধঙকী | 
কুটজত্বকৃফলং বিশ্বং ক্কথঃ সর্বাতিসারনুৎ ॥ 

বরাহক্রান্তা, আতইচ, মুতা) শু'ঠ, বাঁলা, 
ধইফুল, কুড়চির ছাল ও ফল এবং বেলশঁঠ, 
ইহাদের কাঁথ পান করিলে ভ্রিদৌষজ অতি 
সার নিবৃত্ত হয়' | 


পঞ্চমুূলীবলাদি-কষায়ঃ 
রা -গুড়,চীমুস্তনাগরৈঃ | 
পাঠাউুনিম্ববহিষ্-কুটজন্বক্ফলৈ? শৃতম্‌। 
রি হন্তাতীসারং জরঞ্াপি তথ। বমিম্‌। 
সশুলোপঞ্জবং শ্বাসং কাসধাপি স্থছুস্তরম্‌॥ 
পঞ্চমূল ( পিস্তাধিক্যে স্বল্প পঞ্চমূল এবং 
বাত ও কফাধিক্যে বৃহৎ পঞ্চমূল ), বেড়েলা, 
বেলশ্তীঠ, গুলঞ্, মুতা, শ4, আক্নাদি, চিরতা, 
বালা এবং কুড়চির ছাল ও ফল,*ইহাদের 
কাঁথ পান করিলে ত্রিদোষজ অতিসার ও জর, 
বমি, শুলোপদ্রবধুক্ত শ্বান ও সুদারণ কাঁস 
গ্রভৃতি উপদ্রব প্রশমিত হয়। 
অবেদনং সথসম্পক্ং দীপ্ত।গ্রেঃ সৃচিরোখিতম্‌ | 
নানাবর্ণমতীসারং পুটপাকৈরুপচরেং ॥ 
বেদনাহীন এবং দীর্ঘকালোঁৎপন্ন ও নান! 


বর্ণ বিশিষ্ট প্কাতিমারে অগ্নির দীত্তি থাকিলে 
পুটপাঁক ওষধ ব্যবস্থের | 


/ কুটজপুটপাঁকঃ। 
ন্লিদ্ধং ঘনং কুটজবন্কমজন্তজগ্ধ- 
মাদায় তৎক্ষণমতীব চ পোথয়িত্ব ৷ 
জন্ুপলাশপুট তখুলতো য়নিক্তং 
বন্ধং কুশেন চ বহির্ধনপঙ্কলিগম্‌ ॥ 


শি উনের 





৪৫৮ 
পাশার 
হুম্ষি্নমেতদবগীড্য রসং গৃহীত 

ক্ষৌন্রেণ যুক্তমতিসারবতে প্রদগ্যাৎ। 

কৃষ্ণাত্রি পুত্রমতপুজিত এষ যোৌগঃ 

সর্ধবাতিসারহরণে স্বয়মেৰ রাজ | 
স্বরসন্ গুরুত্বেন পুটপাঁকে পলং পিবেং। 
পুটপাঁকস্ত পাকোহয়ং বহিররুণবর্ণতা ॥ 


কীটাদি কর্তৃক তক্ষিত নহে এরূপ সরস 
ও পুরু কুড়্‌চি মূলের ছাল লইয়! সদ্যঃ কুট্টিত 
এরং তাহা তঙুলজলে সিক্ত করিয়া! জামপত্র 
দ্বারা বেষ্টন এবং কুশ দারা বন্ধন করিয়া বহি. 
রাগে মৃত্তিকার ঘন প্রলেপ দিয়া অগ্নিতে 
পুটপাক করিবে । বহিঃন্ত লেপ খন অরুণ 
বর্ণ হইবে, তখন অগ্নি হইতে বাহির করিয়া 
উহাঁর রস নিখড়াইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 


(২ তোলা পরিমাণে) সেবন করাইবে। 
| ইহা! সর্বপ্রকার অতিসারের প্রধান ওষধ। 


শ্যোনাক-পুটপাকঃ | 


ত্বকৃপিওং দীর্ঘপৃস্তম্ত কাঁশ্ীরপত্রবেষ্টিতম্‌। 
ম্বদাবলিপ্তং স্থকৃতনঙ্গারেধবকূলয়েৎ |. - 
দ্িননমুদ্ধত্য নিষ্পীড্া রসম।দায় যত্তৃতঃ। 
শীতীকৃতং মধুযুতং পায়য়েছু?র।ময়ে ॥ 
শেনাছাল পেষণ করির পিগাঁকার 
করিবে,এবং এ পিগ গান্তারীপত্রে পুর্ববৎ 
বেষ্টন, কুশ দ্বারা বন্ধন ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপন 
করিয়া পুটপাক করিবে। ইহা উত্তমরূপ 
সিদ্ধ হইলে অগ্পি হইতে উদ্ধত করিয়। 
নিহড়াইয়৷ রস বাহির করিবে । এ রস শীত্তল 


হইলে মধু সহ পাঁন করিতে দ্রিবে। ইহাঁজে, 


সুদারুণ উদরাময় প্রশমিত হয়। 


কুটজলেহঃ। 


শতং কুটজমূলশ্ত কুং তোয়াশ্মণে পচে । 
কীথে পাদাবশেষেইম্মিন্‌ লেহং পৃতে পুনঃ পচেৎ॥ 
সৌবর্চলযবক্ষার-বিডসৈন্ধবপিক্পলী- 
* ধাতকীন্্রযবাজা জী-চুর্ণং দত্ত! পলদ্য়ম্‌ | 
লিহাদ্‌ বদরমারং তচ্ছীতং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতম্‌। 
পরা পক্কমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌। 
ছুর্বারং গ্রহণীরে।গং জয়েচ্চৈব প্রব।হিকাম্‌ | 








ও আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | / 
পাশাপাশি সি 


কূড়চির ছাল ১২।০ মেরে কুটিয়। ৬৪ দের 

জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের থাকিতে. নামা” || 
ইয়া ছকিয়া লইবে। ও ক্কাথ পুনর্বার পাক 
করিয়া! লেহবৎ গাঁ হইলে, উহাতে সচল 
লবণ, যবক্ষার, বিটৃগবণ, সৈম্ধবলবণ, পিগ্ললী, 
ধাইফুল, ইন্দ্রযব ও জীর! ইহাদের চূর্ণ ১৬. 
তোল! প্রক্ষেপ দিয়! নামাইয়! লইবে। ১ 
তোলা (ব্যবহার ॥* তোলা) মাত্রায় মধুর 
সহিত লেহনীয়। ইহাতে পক্ক, অপর, 
নানাবর্ণ ও বেদনাযুক্ত অতিপার, ছুর্নিবা্ধ্য 
গ্রহণী এবং প্রবাহিক! নিবারিত হয়। 


৪ কুটজাঃ ক2। 


তুলমথার্রীং গিরিমললিকায়াঃ 
সংক্ষুদ্য পন্য রসমাদদীত। 
তশ্মিন্‌ স্থপৃতে পলসংমিতাশি 
ঈক্ষানি পিচ সহ শাল্মলেন ॥ 
পাঠং সমঙ্গ।তিবিষাং সমুস্ত।ং 
বিৰঞ্চ পুপ্পাণি চ ধাতকীনাম্‌। 
প্রক্ষিপা ভূয়ো বিপচেৎ তু তাবদ্‌ 
দাবা প্রলেপঃ স্বরসপ্ত যাব২ ॥ 
পীতস্তসৌ কালবিদাজলেন 
মণ্ডেন বাজাপয়সাথ বাপি। 
নিহপ্তি সন্ধস্ত্রতিনারমুগ্রং 
কুষ্ণং সিতং লোহিত পীতক€ বা । 
দে(ষং গ্রহণ] বিবিধঞ্চ রক্ত 
পিওং তথাখংদলি নশোণিত।নি। 
অস্যগ্ররঞৈবমসাধ্যরূপং 
নিহগ্তযবশ্ঠং কুটজাষ্ট€কা হয়ম্‌ ॥ 
( তুলাদ্রব্যে জলদ্রে।ণো দ্রোণে দ্রব্তুলা মতা 1) 
মনাক্‌ দা্ধাঁপ্রলেপাবস্থ।য়াং শাল্সলাদিচুর্ং প্রচ্গেপ্যং, 
শাল্মল[দীনাং প্রত্যেকং পলমানত্বম। শাল্মলং শাল্সলী- 
নিধ্যাসঃ, অগ্রিমান্দে কোঞ্চজলেন শৃতনীতেন ইত্যন্টে। 
বস্তিদুষ্ঠে অন্নমতেন, রক চ্ছাগছুগ্েন ইতি ভামুদাসঠ। 
কুড়চির কাঁচা ছাল ১২০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এ কাথ ছ্ণকিয়া 
লইয়া পুনর্ধার পাঁক করিবে, লেহবৎ ঘন || 
হইলে, তাহাতে নিম্নলিখিত দ্রব্য সকলের : 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য 
যথা--মোচরস, আকৃনাদি, বরাহক্রাস্তা, আত্ত- 











অতীসারাধিকারঃ। 





ইচ, খুতা, *বেলপ্ু'ঠ ও ধাইফুল, প্রত্যুক 

চূর্ণ ৮ তোলা । ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার 

অভিসার, রক্তার্শ:, রক্তপ্রদর ও অনেক 

প্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। অন্ুপাঁন_ অগ্নি- 

মান্দ্যে ঈষছুষ্ অথব1 শৃত-শীতল জল, বস্তি- 
. দোষে অনমণ্ড এবং রক্তত্রাবে ছাগদুদ্ধ । 


যাপিত 


অথ শোকলঙ্গাতীসার-লক্ষণম্‌ ৷ 


তৈস্তেরাবৈ: পোচতো হল্প শনস্য 
বপ্পোচ্মা বৈ বহ্িমাবিশ্ঠ জন্তেঃ | 
কোষ্ঠং গত্বা ক্ষেভয়েৎ তশ্ত রক্তং 
তচ্চাধস্তাৎ কাকণস্তীপ্রকাশম্‌ | 
. নিগচ্ছেদ্ধৈ বিড় বিমি শং হাবিড়ব| 
নির্গন্ধং ব। গন্ধবদব(তিসারঃ। 
শোকোতপন্। দুশ্চিকিংস্তেহতিমাত্রং 
রোগে বৈচ্বৈঃ ক্ঠ এষ প্রদিঞ্; | 
যে ব্যক্তি ধন-ক্ষয় বা বন্ু-বিয়োগাঁদি- 
জনিত শোকে কাতর ও তজ্জন্ত অল্নাহারী, 
ভাহার শোকজ বাম্প ( নেত্রগল-নাসাদিগত 
জল) ও উক্মা ( দেহতেজঃ ) কোষ্ঠে গমন- 
পূর্বক জঠরাগ্নিকে মন্দীভূ্ত করিয়া! বক্তকে 
স্বস্থান হইতে চালিত করে। সেই গুপ্রাকল- 
» (কুঁচ)-সরৃশ লোহ্তবর্ণ রক্ত, মল-মিশ্রিত 
অথবা মলরহিত হইয়া গুহ্ৃদ্বার দিয়! নির্গত 
হয়। উহা, মল-মিশ্রিত হইলে ছুর্গন্ধ ও মল- 
রহিত হইলে নির্গন্ধ হইয়া থাঁকে। এই 
শোকোতৎপন্ন অতিনার অতীব ছুশ্চিকিৎস্ত ও 
কষ্টপ্রদ। কাঁরণ শোকাপনোঁদন ব্যতিরেকে 
কেবলমাত্র ওষধ দ্বারা কিরূপে ব্যাধির শাস্তি 
হইবে? রোগোৎপাদক হেতুর পরিত্যাগ ভি 
কেবল ওঁষধ দ্বারা কোন ব্যাধিই প্রশমিত 
হইতে পারে না । 


৪৫৯ 
০০০০৯-28 
ভয়জ ও শোকজ অতিসাঁরের চিকিংস। 
বাতাতিসারের স্ায় জানিবে। এই উভর- 
বিধ অতিপারে পুর্বোক্ত বাতহর৷ ক্রিয়া এবং 
হর্ষোৎপাদন ও আশ্বানন কর্তব্য । 


পৃশ্নিপণ্যাদি-কষায়ঃ | 
পৃশ্নিপণাঁবলাবিন্ব-ধাম্তকোতপলনাগরৈঃ । 
বিড়ঙ্গাতিবিষ।মুস্তা-দারুপাঠ।কলিঙ্গকৈঃ। 
মরিচেন সমা ঘুক্তং শোকাতীসারনাশনম্‌॥ 
চাকুলে, বেড়েলা, বেলগুঠ, ধনে, উৎপল, 
সত ঠ, বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুতা, দেবদার, আক্‌- 
নাঁদি ও কুড়চির ছাল, ইহাদের কাথে মরিচের 
গুড়া প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে শোকাতি- 
সার নিবারিত হয়। 


আরা 


অথ শোথাতীসার-চিকৎসা। 


4 শোখন্বীন্দ্রযবাঃ পাঠা জ্রীফল।তিবিষাঘনাঃ | 
রে কথিতা; সোষণা?ঃ পাত; শোথাতীসারনাশনা; ॥ 

শোথদ্বী € পুননব। ), ইন্ত্রযব, আক্নাদি- 
মূল, বেলশু ঠ, *আতইচ, মুখা, প্রত্যেক ওষধ 
২৭ রূঠি পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৩২* তোলা 
জলে পাক করিয়া ৮ তোলা শেষ রাখি 
মরিচচুর্ণ ১০ রতি সহ পান করিবে। ইহাতে 
শোথাতীসার নষ্ট হয়। 


দি বিড়ঙ্গাতিবিষ! মুস্তং দর পাঠা কলিঙ্গকম্‌। 


মরিচেন সমাধুক্তং শোৌথাতিসারনাশনম্‌ ॥ 

অতিসারে যদি শোথ হয়, তাহা হইলে 
বিড়ঙ্গ। আতইচ, মুতা, দেবদারু, আকৃনাদি 
ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কাথে মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়। তাঁহ! পান করিতে দ্রিবে। 





অথ শোকাদিজাতীসার-চিকিৎসা অথ দ্বিদোষজাতীসার-চিকিংস! 


দিদোধলক্ষণৈ বদ্টাদতীসারং দ্রিদৌষজম্‌। ॥ 
তেষাং চিকিংস। প্রোক্তৈব বিশ চ নিগগ্তে ॥ 


এ ভয়শোকসমুস্ভুতে। জ্ঞেয়ৌ৷ বাতাতিসারবৎ। 
ভয়োর্বাতৃহরা কাব্য! হর্ষণা স্ব সনৈঃ ক্রিয় ॥ 








০ ০০ 

























৪৩ ও 


| পায়, তাহাকে দ্বিদোবজ অতিসার বলা যায়। 
' স্বতন্ত্র ত্বতন্্র অতিসারের চিকিতসা কথিত 
হ্ইয়ছে, এক্ষণে ছিদবোষজ অতিসারের 
বিশেষ চিকিৎস! বল। যাইতেছে । 


5 


মুস্তাঁদিঃ | 
মুস্তা সাতিবিষা মুর্ববা বচ। চ কুটজঃ সম 
এধাং কষায়ঃ সক্ষোদ্রঃ পিত্রশ্রেপ্ম।তিসারহ্ৃৎ 
মুতা, আতইচ, মু্ববা, বচ ও কুড়চিছাল, 
ইহাদের কষায় মধুর সহিত পাঁন করিলে 
পিত্শ্নেম্মাতিসার নিবারিত হয়। 


সমঙ্গাদিঃ। 


দমঙ্গ ধাতকী বিল্বমারাস্থান্তে'জকেশরম্‌। 

বিদ্বং মোচরসং লোপ্রং কুটজন্ত ফলত্বচৌ । 

পিবেং ততুলতৌয়েন কষায়ং কক্ষমেষ বা । 

গ্লেশ্ষপিত্তাতিসারদ্বং রক্তং বাথ নিবচ্ছতি ॥ 

বেড়েলামূল, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, আমের 

আঁটি ও পন্মকেশর; কিংঝ৷ বেলশু'ঠ, মোচরস, 
লোধ, কুড়্‌চির ছাল ও ফল, ইহাদের কথায় 
অথবা তঙুলোদকের সহিত ইহাদের কক্ষ 
পান করিলে পিত্তশ্লেম্সাতিসার ও রক্তআ্রাৰ, 
নিবারিত হয়। 

কুটজাতিবিষা মুস্তং হরিদ্র পণিনীদ্বয়ম্‌। 

সক্গোন্ত্রশর্করং শস্তং পিতশ্রেম্সীতিসারিণামৃ॥ 


পিত্তশ্রেম্মাতিসারে কুড় চির ছাল, আতইচ, 
মুতা,হরিড্রা, দাঁরুহরিদ্রা, শালপাণি ও চাকুলে 
ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে । 





অথ পিতশ্রে্সাতীসার-চিকিৎসা ॥ পর 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 
ই 222 
যে অতিদারে ছুই দোষের লক্ষণ প্রকাশ অথ বাতর্েয়াতীসার-চিকিৎনা 1]. 


০৮252 
চিত্রকাঁদিঃ | 


চিত্রকাতিৰিষ! মুন্তং বল! বিন্বং সনাগরম্‌। 
বংসকত্বকৃফলং পথ্য বাততশ্্রেম্সাতিনারনুৎ | 

চিতা, আতইচ, মুতা, বেড়েলা, বেলশ্ু'ঠ, 
কুড়চির ছাল ও ফল এবং হরীতকী, 
ইহাদের কাথ বাতশ্নেম্সাতিসারনাশক। 





[অথ বাতপিত্তাতীনার-চিকিৎসা। 


টি 


কলিঙ্গাদিঃ | 
কলিঙ্গকবচা মুস্তং দর সাতিবিষং সমম্‌। 
কল্কং তণ্ুলতোয়েন পিবেং পিত্তানিলাময়ী॥ 
বাতপিত্তাতিসারগ্রস্ত রোগিকে ইন্দ্রযব, 
বচ, মুতা, দেবদাক ও আতইচ, এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগে লইয়। তওুলোদকের সহিত 
উত্তমরূপে বাটিয়! পাঁন করিতে দিবে । 
প্রমথ্যাত্রয়মূ। 

" পিপ্ললীং ন।গরং ধাশ্যং তৃতিকঞ্চীভয়াং বচাম্‌। 

হীবেরভদ্রমুস্তানি বিদ্বং নাগরধান্যক্ম্‌ ॥ 

পৃিপণাঁ খবদংই্রা চ সমঙ্গা কণ্টকারিকা। 

তিশ্রঃ প্রমথ্যা বিহিতাঃ শ্লে(কার্দৈরতিনারিণাম্‌ | 

কফে পিত্তে চ বাতে চ ক্রমাদেতা; প্রকীন্তিতাঃ। 

সংজ্ঞ। প্রমধ্য। জ্ঞাতব্য যোগে পাচনদীপনে ॥ 

কফোন্ধণ অতিসাঁরে পিপুল, শত, ধনে, 
যমানী, হরীতকী ও বচ মিলিত ২ তোলা; 
গিতোৰণ অতিসারে বালা, মুতা, বেলগ্ত ঠ, 
শু'ঠ ও ধনে মিলিত ২ তোলা; বাঁতোবণ || 
অতিসারে চাঁকুলে, গোক্ষুর, বরাহক্রাস্তা ও 
কণ্টকারী মিলিত ২ তোল! ; যথানিয়মে ক্কাঁথ 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । এই যোগন্রয়কে শাস্ত্রে 
প্রমথ্যা কহে। যথা_পিপ্লল্যাি প্রমখ্য। 








ৃ অতীদারাধিকারঃ। 
ভ্রীবেরাদি গরমথ্যা ও পৃষ্লিপর্যাদি প্রম্ম্যা। 


হবীবেরাদি, প্রথম্যাই ধান্তপঞ্চক। প্রমথ্যা 
শব্দটি বৈগ্যশাস্ত্রের একটি পারিভাষিক সংস্তা। 





অথ রক্তাতীমার-লক্ষণমূ। 
' . পিত্তকৃস্তি যদাত্যর্থং গ্রব্যাণ্যগ্নাতি পৈত্তিকে। 
তদৌপজায়তে হভীক্ষং রক্তীতিসার উদ্বণঃ | 
পৈত্তিক অতিসাঁর হইলে বা হইবার 
'অব্যবহিত পুর্বে যদি অত্যন্ত পিত্তকর দ্রব্য 
সকল নিরস্তর আহার করা যায়, তাহা! হইলে 
অতি প্রবল রক্তাতিসার জন্মে । 


অথ রক্তাতীসার-চিকিংসা। 


গুড়েন খাদিতং বিন্বং রক্তাতীনারনাশনম্‌। 

৷ , আমশুলবিবন্ধপ্রং কুন্মিরোগবিনীশনম্‌ | 
| রক্তাতিসার়ে যদি আমশুল ও মলের 
৷ ব্বিবদ্ধতা থাঁকে, তাহ হইলে দগ্ধ বেল গুড়ের 
সহিত খাইতে দিবে। 

শল্লকীবদরীজন্ু-পিয়ালাআজ্ভবনত্বচঃ | 

লীতাঃ ক্ষীরেণ মধ্বাঢ্যাঃ পৃথক্‌ শোণিতনাশনাঃ| 

শরকীমূলের ছাল, কুলছাল, জামছাল, 
পিয়ালছাল, আমছাল বা অজ্জুনছাল, বাটিয়া 
ছাগছগ্ধ ও মধু সহ ভক্ষণ করিতে দিবে। 
ইহার! প্রত্যেকেই রক্তাতিসারনাশক। 





৮ চন্দনকক্ষঃ | 


পীতং মধুসিতা যুক্তং চন্দনং তওুলাহুনা। 
রক্তাতিসারজিদ্ত্্ঞ-পিত্ততৃড় দহমেহনুৎ | 


 মধু*চিনি ও চন্দন এই তিন দ্রব্য একত্র 
তওুল জলের সহিত পান করিলে রক্তাতিসার, 
[ রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ ও মেহ নষ্ট হয়। . 


£ কুটজদাড়িম-কষায়ঃ। 


' কষায়ে৷ সধুন! গীতত্্রচো দাঁড়িমবৎসকাৎ। 
* সগ্যো। জয়েদতীসারং সরত্তং ছুনিবারকষ্‌ ॥ 





১৪৬১ 
++... 

কচি দাড়িম ফলের ত্বক ও কুড়চিছাল 
ইহাদের কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে 
ছুনিবার রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 


জন্বাজামলকানাস্ত পল্লবানথ কুটটন্নেখ। 
সংগৃহা স্বরসং তেষাঁমজাক্ষীরেণ যৌজয়েখ। 
তং পিবেন্মধুন। যুক্তং রস্কাতিমারনাশনম্‌ ॥ 
জাঁমের, আমের ও আমলকীর কচি পত্র 
একত্র ছেঁচিয়া, তাহার রম, মধু ও ছাগছগ্ধের 
সহিত সেবনেও রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 
বিলং ছ।গপয়ঃসিছ্বাং সিতামোচরসাদ্িতম্‌। 
কলিঙগচূর্ণসংঘুক্তং রক্তাতীসারনাশনন্‌ ॥ যা 
কিঞ্চিৎ জলমিশ্রিত ছাঁগদুর্ধে বেলপ্ঁঠ- 
সিদ্ধ করিয়া তাহাতে চিনি, মোচরস ও ইন্জ- 
যবের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেহন করিবেশ..বৃদ্ধ 
বৈদ্যের ব্যবহার এই যথা-_বেলগ্ত'ঠ ৮ মা 
চিনি ১ মাঁষা, মোচরস ও ইন্ত্রধবচূর্ণ মিলিত 
১ মাষা এবং বেলগু'ঠ, সিদ্ধ হইবার উপযুক্ত 
ছাঁগছুগ্ধ। ইহাতে রক্তাতীসার নিবৃত্ত হয়। 


জোষ্ঠাহুনা তওুলীয়ং পীতঞ্চ সসিতামধু। 

কাটানটের মূল ২ মাষা, চালুনি জলের 
সহিত পেষণ কবিয়া উহাতে চিনি ও মধু 
মিশ্রিত করিয়৷ পান করিলে রক্ঞাঁতিসার 
বিনষ্ট হয়। 


গীত্বা শতাবরীকক্ষং পয়স! ক্ষীরভূগ, জয়েখ। 
রক্তাতীসারং গীত্বা বা তয়া সিদ্ধং স্বতং নরঃ॥ 
শতমুলী ছাগছুদ্ধের সহিত বাটিয়৷ সেবন 
করত, দুগ্ধ পান করিলে অথবা! উহার ক্কাথ 
ও কন্ক সহ দ্বত পাক করিয়া সেই ঘ্বত পাঁন 
করিলেও রক্তাতিসার প্রশমিত হয়| 


তঃ কাথো৷ ঘনীতৃতঃ সণীতলঃ |! * 
৬৭ লেহিতো হি তবিষাযুক্তঃ সর্ববাতীসারমুদ্‌ ভবেং | 


যথানিয়মে কুড়.চিছালের কাঁথ করিবে) সেই 
কাথ পুনঃপাফ দ্বারা ঘনীভূত করিয়া তাহাতে 
আতইচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেইন করিতে দিলে 


৩৬২ 
সর্বপ্রকার অভিসার প্রশমিত হয়। ইহ! 
প্রবল রক্তাতিসারের একটি মহৌষধ । 
/কুটস্ত পলং গ্রাহমস্টরভাগ্লে শৃতম্‌। 

% তখৈৰ বিপচেঘ্‌ তৃক্পো! দাড়িমোদকসংঘুতম্‌ ॥ 
যাঁবঠৈৰ লনীকা'ভং শুতং তছুপকল্গয্বেখ। 
তক্তার্ধকর্ষং তক্কেণ পিবেপ্রস্তীতিনারবান্‌। 
অবশমরণীয়োইপি মৃত্যোর্ধযাতি ন গোচরম্‌ | 

কুড়চির ছাল ১ পল, ৮ পল জলে সিদ্ধ 
করিয়া কাথ করিবে); এবং এ কাঁথের সহিত 
দাড়িমের কাঁথ সংযুক্ত করিয়া পুনর্বার পাক 
করিবে £ যখন ঘনীভূত হইয়। লসীকাভ 
"হইবে, তখন রাইন 
তক্রের সহিত সেবনীয়। ইহাতে অবশ্- 
মরণীয় অতিসাররোগীও রোগমুক্ত হয়। 


/ক্পিলানং কৃষ্ণানাং শর্করাভীগসংযু2 | 
£ আজেন পয়ম। পীতঃ সচ্যো। রক্তং নিষচ্ছতি ॥ 


কৃষ্ণতিল বাটিয়া তাহার সহিত চতুর্থাংশ 
চিনি মিশ্রিত করিয়া ছাগছুপ্ধের সহিত সেবন 
করিলে সদ্য রক্ত।তিসার প্রশমিত হয় । 
পয়ন্তর্দোদকে চ্ছাগে হীব্রেরোংপলনাগরৈঃ। 
পেয়া রক্জ।তিসারম্বী পৃশ্নিপণ্যা চ সাধিতা | 
অর্ধেক জলবিশিষ্ট ছাগছুদ্ধে বালা, উৎপল 


ও শুঠের সহিত অথবা কেবল চাকুলের |. 


সহিত পেয়া পাক করিয়া সেই পেয়া পান 
করিলেও রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 


রসাঞ্জনাদি চুণমূ। 


রন[গ্রনং সাতিবিষং কুটজন্ত ফলং তৃচম্। 
ধাতকীং শৃঙ্গবেরঞ্চ পিবেৎ তওুলবারিণাএ৷ 
ক্ষৌতযুক্তং প্রণুদতি রক্তাতিসারমু্খণম্‌। 
মদাং দীপয়তে চাগ্রিং শূলঞ্চাপি নিবর্তয়ে | 
ব্লসান, আতইচ, ইন্ত্রযব, কুড়্‌চিছাঁল, 
ধাইফুল ও শু'ঠ, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া 
তগুল জল ও মধুর সহিত সেবন 'করিণে প্রবল 
“রক্তাতিসার নিবারিত, অগ্নি দীপ্ত ও আম- 


| শূল নিবৃত্ত হয়। 


উহার ১ তোলা | 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


1 নিঃকাথা মূলমমলং গিরিমল্লিকা সাঃ 
সম্যক পলদ্বিতয়মনুচতুঃশরাবে । 
তৎপাদশেষসলিলং খলু শোবণীয়ং 
ক্ষীরে পলদ্বয়মিতে কুশলৈরজায়াঃ ॥ 

পক্ষিপ্য মাবকানক্টো মধুনস্তপ্া শীতলে। 
রক্তাতিসারী তং লীঢু! নৈরুজ্যমধিগচ্ছতি | 


কুড়চির ছাল ২ পল, জল /৪ সের, শেষ | 
/১ সের, এই কাথে ছাঁগছুপ্ধ ২ পল মিশ্রিত 
করিয়া উহ! পুনর্ধার পাক করিবে । পরে 


ছুগ্ধাবশেষ হইলে উহাতে মধু ৮ মাধ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিবে । ইহাতে রক্তাতিসার 
প্রশমিত হয়। 


বটারোহন্ সংপিষ্য শ্ক্ষং তওুলবারিণ|। 
তং পিবেং তক্রদংযুক্তমতীসাররুজাপহম্‌ ॥ 
বটের ঝুরি চালুনি জলে উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়া তত্র সহ পান করিলে অতিসার রোগ 
নিবারিত হয়। | 
রা | 
সর্ববাতীসারগ্রহণীরোগসমুহঞ্চ মহাঘোরম্। , 
অশকড়মূল তঞ্জুলজলে পেষণ করিয়া ১ 
তোল! পরিমাণে পান করিলে সর্বপ্রকার অতি- 
সাঁর ও প্রবল গ্রহণীরোগসমূহ প্রশমিত হয় । 
কন্ধঃ কোমলববধধল-দলৎ পীতোহতিসারহা | , 
বাবলার কচিপাতা বাটিয়। ৪ অতি- 
সার বিনষ্ট হয়। 


(৫ বিশল্যকরণীক্ষাথশ্চাথবা কুুরক্রজঃ | 
বারয়েচ্ছোণিতম্্ীবং রক্তাতিসারমুন্বণম্‌ ॥ 

৩)৪ টা আয়াপানার কাথ বা কুকুর- 
শোকার (কুকৃশিমে ) পাতার রস পান করিলে 
রক্তআ্রাব ও গ্রাবল রক্তাতিসার নিবারিত হয় | 

গীত্বা সশর্করং ক্ষোপ্রং চচ্দনং তওুলাইুা, 7 
দাহং তৃষ্ণাং প্রমেহঞ্চ সষ্ঠো। রক্তং নিষচ্ছতি ॥ 
নখনীতং মধুযুতং লিহেদ্বা সিতয়া সহ। 
নাগকেশরনংঘুক্তং রক্তসংগ্রহণং শান । 
মধুপাদং সিতাঁর্ধাংশং নবনীতং চতুর্ঠধম্‌॥ 
রক্তাতিসারে দাহ তৃষ্ণা ও প্রমেহ রোগ 
থাকিলে চিনি মধু ও রক্তচন্দন তওুলজলের 





উপদ্রব ত্বরায় নিবাঁরিত হইবে । অ 


 নাঁগকেশর ৪ মাষার সহিত নবনীত ২ তোল৷ 
ভক্ষণ করিলে রক্ততেদ নিবারিত হয়। 


নারায়ণ-চুর্ণম.। 


গুড়,চী বৃদ্ধনারঞ কুটজত্য ফলং তথ|। 
বিব্বঞ্চাতিবিষ। চৈৰ ভূঙ্গরাজঞ্চ নাগরম্‌ | 
শক্রাশনদ্ চূর্ণ সব্বমেকত্র মেলয়েং। 
চুর্ঘমেতৎ সমং গ্রান্থং কুটজস্ত ত্চোহপি চ। 
গুড়েন মধুন! বাপি লেহয়েদ ভিষজাং বরঃ। 
শোথং রক্তমতীস।রং চিরজং ছুগ্য়ং তথ| ॥ 
জ্বরং তৃষ্ণা কাঁসঞ্চ পুরো গং হলীমকম্্‌। 
মন্দানলং প্রমেহক গুদজঞ্চ বিন।শয়েৎ। 

_ এতম্নারায়ণং চূর্ণ জীনারায়ণভাধিতম্‌ ॥ 


গুলঞ্চ, বিদ্ধদ্ূকবীজ, ইন্ত্রবব, বেলশু"ঠ, 
আতইচ, ভূঙ্গরাজ, শুঁঠ.ও সিদ্ধিপত্র প্রত্যেক 
চূর্ণ সমান, কুড় চির ছাল সর্বচূর্ণসমাঁন ; এই 
সমুদ্বায় একত্র করিয়া গুড় কিংবা মধুর সহিত 
সেবন করিলে রক্তাতীপাঁর, শোথ ও জর 
প্রভৃতি নানা রোগ নই হয়। 
গুরদাহে প্রপাকে বা পটোলমধুকাধুনা | 
সেকাদিকং প্রশংসন্থি চ্ছাগেন পয়সাপি বা। 
গুদত্রংশে গ্রকর্তব্যা [কিংস ততপ্রবীন্তিতা ॥ 
. গুহদেশে দাহ ও প্রপাক থাকিলে (গুশ্ব 
দেশ পাকিলে) পল্ত। ও হষ্টিমধুর কাথ অথবা 
ছাঁগছুদ্ধ দ্বারা গুহ্দ্বারে পরিষেকাদি করিবে; 


এবং ক্ষুত্ররোৌোগে গুদত্রংশের যে চিকিৎসা 
উক্ত হইবে, তাহাও করিবে। 





অথাতিসার-নাধারণ-চিকিৎস।। 
সপ 
বিল্বাদিঃ। 


. বিবচুতাস্থিনিষূহঃ গীত লীতঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ। 
88885808 বৈশ্বানর 8888 ॥ 





মা অতীসারাধিকারঃ। 
সহিত সহিত উদবন্করিতে দিবে, ইহাতে এ সুঁকল অতিমারে বমনোপদ্রৰ থাকিলে. বেলশ্ত'ঠ 


মধু | ও আমের আঁটির ক্বাথ প্রস্তত করিয়া, সেই 
৯ মাষা, চিনি-২ মাঁষা, নবনীত ৪ মাষা, কিংব ক্কাঁথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 


শপ পপ পাস পপ 
পসরা ৯ 


৪৬৩ 


// পটোলাদিঃ। 
পটোলযৰধহ্যাক-কাথঃ পীতঃ সুণিতলঃ। 
শর্কর|মধুসংযুক্তশ্ছর্দযতীসারনাঁশনঃ | 
পটোল, যব ও ধনের ক্াথ শীতল করিয়! 

সেই কাঁথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে 
অতিসার ও বমি নিবারিত হয়। 


% প্রিয়ঙদিঃ। 
প্রিয়ঙগ,ঞ্রনমুস্তাখ্যং রি তু যথাবলম্‌। 
তৃষ্াতিসারছর্দিত্ং সক্ষৌন্তং ততুলাহুনা । 
অতিসারে তৃষণ ও বমি থাকিলে যু 

রসাগ্রন ও মুতা৷ চুর্ণ করিয়! তাহাতে মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া তওুলোদকের সহিত পান 
করিতে দিবে। 


জদ্ঘদিঃ। 


জন্ব বরগমবেদিয-টপূরাবরোহকন | 

রস: ক[খোহথব। চুর্ণং কষৌদ্রেণ সহ যোজিতম্‌। 

ছর্দিং জরমতীসারং সুচ্ছণং তৃষ্ণাঞ্চ ছুর্জয়াম্‌। 
নাশয়ত্/চিরাদ্বস্তি ক্রুতিং বানেকহেতুকাম্‌ ॥ 


জামের ও আমের কচিপাতা, "উনীর, 
বটশুঙ্গ ও বটের ঝুরি ইহাদের রস, ক্কাথ ঝ। 
চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে বমি, জর, 
অতিপার, মুঙ্ছা ও দারুণ পিপাসা বিনষ্ট হয়। 
ইহা দ্বারা নাঁনাকারণ-জাত অতিসারও প্রশ- 


মিত হইয়া! থাকে। 


% বগসকাদিঃ। 


সবংসকঃ সাঁতিবিষশ্চ বিভ্দঃ 

সোর্দীচ্যমুস্তশ্চ কৃতঃ কষায়ঃ। 

সামে সশুলে চ সশ্বোপিতে চ. 

চিরপ্রবৃত্রেহপি হিতোহতিসাঁরে ॥ 
ইন্্যব, আতইচ, বেলগু'ঠ, বাল! ও মুতা, 


ইহাদের কাথ পাঁন করিলে অম ওশুল বিশিষ্ট ' 


'দীর্ঘকালোতপন্ন অতিসারও নিবারিত হয়। 





৪৬৪" 


স্বীবেরধাতকীলে ধ-পাঠালজ্জালুবংসকৈঃ। 
ধান্যকতিবিষামুত্ত-গুড়,চীবিদ্বনাগবৈঃ | 
কুতঃ কথায়; শময়েদতিসারং চিরোথিতম্‌ | 
অরোচকামশুলান্র-জ্রন্বঃ পাচনঃ স্মৃতঃ | 


বালা, ধাইফুল, লেধ, আকৃনাদি, লক্জীনু 
লতা, ইন্দ্রধব, ধনে, আতইচ, মুতা, গুলঞ্চ, 
বেলশু'ঠ ও শু, ইহাঁদের কাথ অরুচি, আম- 
শুল, রক্তঅব ও জর নাশক এবং দোষপাচক। 

দশমূলশুণী । 
|| দশমূলীকষারেণ বিশ্বক্ষসমং পিবেং। 
জ্বরে চৈবাতিসারে চ সশোথে গ্রহণীগদে | 

দশমূলের কাথে ২ তোলা শু'ঠচুর্ণ গ্রক্ষেপ 
দিয়া তাহা! পান করিলে জর, অতিসার, শোথ 
ও গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 


/ অহিফেনযোগঃ। 
অহিফেনং সুসংস্ৃষ্টং খর্পরে মৃছুবহ্িন] | 
পকাতিসারশমনং ভেষজং নাস্ততঃ পরম্‌ ॥ 
. মৃছ অগ্নিতে অহিফেন উত্তমরূপে ভাজিয়া 
পক্কাতিসারে প্রয়োগ করিবে। ইহার তুল্য 
অতিসারনিবারক ওষধ আর নাই । মাত্রা 
১বা।ৎ বধতি। শিশুদের । সিকি রতিব। 
তাহার কম। অন্পান-_ছাগছুদপ্ধ ব জল। 
_. জীর্ণেহসৃতোপমং ক্ষীরমতিসারে বিশেষতঃ | 
 ছাগং তদ্‌. ভেষজৈঃ নিদ্ধং দেয়ং বা বারিসাধিতম্॥ 
পুরাতন উদরাময়ে ছুগ্ধ অমৃততুল্য, বিশে- 
ষতঃ অতিসরপ্প ওষধের সহিত সিদ্ধ ছাগছুগ্ধ 
জীর্ণাতিসারের পরম ওঁষধ। অথবা ছাগছুপ্ধ 
তিন গুণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া! হুপ্ধীবশেষ 
থাকিতে নামাইয়! সেই ছুপ্ধ পান করিলেও 
বিশেষ উপকার হয়। 
+ কৃত্বালবালং হুদৃচং পিষ্টেরামলকৈর্ভিষক্‌। 


'আর্কম্বরসেনাথ পুরয়েন্নাভিমগ্ডুলম্‌। 
নদীবেগোপমং ঘোরমতীসারং বিনাশয়েৎ ॥ 


_ আয়ূর্কেদ-সংগ্রহঃ | 


/ ত্রীবেরাদিঃ । [আমলকী বাটিয়া রোগির নাতির হ্টকে 


' | মিশ্রিত করিয়! ভক্ষণ করিলে উপকার দর্পে। 






























বৃত্তাকারে আলি দিয়! তন্মধ্যভাগ আদার রসে ' 

পূর্ণ করিবে। তাঁহাঁতে নদীবেগোপম অতি- 

সার নিবৃত্ত হইবে। 

তথা জাতীফলং পিষ্ট নাতৌ দদ্যাৎ প্রলেপনম্। , 
ছুর্নিবারমতীসারং বারয়তানিবারিতম্‌। 


এরূপ জায়ফল বাটিয়৷ নাভিস্থলে প্রলেপ 
দিলে দুর্নিবার ও অনিবারিত অতিসার নিবা- 
রিত হয়। 
আতম্রস্ত বঙ্কলং পিষ্ং কাঞ্জিকেন প্রযত্বতঃ। 
নাভিং সংলেপয়েৎ তেন কক্ষেন মতিমান্‌ ভিষকৃ। 
ন্দীবেগোপমং ঘোরমতীসারং নিবারয়েৎ ॥ 


আমের ছাল কাঁজিতে বাটিয়। নাভিদেশে 
প্রলেপ দিলেও অতিবেগবান্‌ প্রবল অতিসার 
প্রশমিত হয়। 
অথ প্রবাহিকালক্ষণম | 
বাঁযুঃ প্রবৃদ্ধো নিচিতং ৰলাসং 
নুদত্াধন্তাদহিতাপশনস্থয। 
প্রবাহতোহল্পং বশে! মলান্তং 
প্রবাহিকাং তাং প্রবদস্তি তজংজা:॥ 
অহিতাহারে, বায়ু প্রকৃপিত হইয়া সঞ্চিত 
কফকে মলের সহিত অঙ্গে অল্পে বারংবার অধঃ 
প্রেরণ করে। এই রোগে প্রবাহণ অর্থাৎ 
কুম্থন দ্বারা সমল কফ নিঃসারিত হয় বলিয়া 
প্িতের! ইহাকে প্রবাহিকা কহিয়া থাকেন। 


সাক 


অথ প্রবাহিকা-চিবিৎস। | 


র্ি শি 


( আমাশয়রোগ ) 
বালং বিক্বং গুড়ং তৈলং পিপ্ললী বিশ্বভেষজম্‌। 
লিহাদ্বাতে প্রতিহতে সশূলঃ সপ্রধ।হিকঃ| 
প্রবাহিকা! রৌগে পেটের কাম্ড়ানি ও 
বাঁযু বিবদ্ধ থাকিলে কচিবেল-পোড়া, গুড়, 
তিলতৈল, পিপুল ও ৩ঠ এই কয় দ্রব্য: 





অতীসারাধিকারঃ। 


পয়সা পিগ্থলীকন্ধট গীতে! বা মরিচোত্তবঃ 
 জ্রযহা প্রব।হিক।ং হস্তি চিরকালানুবন্ধিনীম্‌ ॥ 


পিপ্ললীচূর্ণ অর্দতোলা অথবা মরিচচুরণ 
২ মাঁষা, অর্ধ পোয়া! ছগ্ধের সহিত তিন দিন 
সেবন করিলে দীর্ঘকালজাঁত প্রবাহিকা নিবা- 
রিত হয়। 

কক্ষঃ স্তাত্বালবিস্বানাং তিলকক্ষশ্চ তংসমঃ। 

দধ; সরাম্ঃ স্নেহ।ঢ্যঃ খড়ে। হস্। প্রবাহিকাম্‌॥ 

কচি বেলপোঁড়ার শশ্ত এবং তঙসম 


৪8৬৫ 
৮ পপ স 
জলভ্রোণে বিপক্তব্যং যাবৎ পাদাবশেধিতম্। 
তদ্রসং পুনরেব।খো পক্ত। দাব্বাপ্রলেপনম্‌ ॥ 
তত্র প্রক্ষেপণার্থায় ড্রব্যমেতৎ সচূর্ণিতম্‌। 
লবঙ্গং জীরকং জাতী-ফলঞ্চাতিবিষাসমম্‌ | 

এল! মধুরিক! চৈব থদিরং ভূঙ্গমেব চ। 
শীল্মলীমোচকং বিন্বং সর্জন্ত রসমেৰ চ॥ 

এতেষাং পলম।নেন চাত্রকং পলমেব চ। 

সর্ধ্বঞ্চ তত্র নিক্ষিপা গুড়িকাং কারয়েতিষক্‌ ॥ 
লবঙ্গীত্রকযে গোহয়ং রক্তাতীসারনাশনঃ | 
শোথাতীসারশমনঃ সর্ধশুলনিসুদনঃ ॥ 
কুড়চিছ্াঁল, দাঁড়িমফলের ছাল, মোচা, 


নিস্ত,ষ তিলক সমতাগে লইয়া দধির সরে ; কাচড়াদাম, তালমূলী, জামছাঁল, আঁমছাল, 


অশ্লীকৃত এবং স্নেহসংযুক্ত করিয়া দেবন 


পাণিফল, বটের শৃঙ্গ ও শালছাল, প্রতোক 


করিলে প্রবাহিক! রোগ নষ্ট হয়, ইহার নামূ | দশ দশ পল লইয়া ৬৪ সের জলে পাঁক করিয়া 


খড়যোগ। 


বিদ্বোষণং গুড়ং লোধং তৈলং লিহা ও প্রবাহণে ॥ 


বেলগু'ঠ, মরিচ, ইক্ষুগুড় ও লোধ, এই ! করিবে। হাঁতায় লাগে এরূপ গাঢ় হইলে 
| তাহাতে লবঙ্গ, জীরা, জাঁয়ফল, আতিইচ, 


সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া! তিলতৈলের সহিত 
লেহন করিলে প্রবাঁহিক1 প্রশমিত হয়। 
দূর! সসারেণ সমাক্ষিকেণ ভূঞ্লীত নিশ্চারকপীড়িতস্। 
স্থতপ্তকুপ্যক্কথিতেন বাপি স্ষীরেণ শাতেন মধুগুতেন। 
প্রবাহিকারোগী সসার দধি (যাহা হইতে 
নবনীত উদ্ধৃত হয় নাই) ও মধুর সহিত, 
অথব! ছুগ্ধ মধ্যে স্ৃতগু লৌহ নিক্ষেপ করত 
“সেই ছুগ্ধ শীতল হইলে মধু মিশ্রিত করিয়া 
তাহার সহিত, পুর্বোক্ত বিন্বাদ্দি সেবন 
করিলেও প্রবাহিক। নিবারিত হয়। 
তাঁসামতীদারবদাদিশেচ্চ লিঙ্গ ক্রপ্ণামবিপরুতা%। 


প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিংস1 এবং আম 
ও পন্ক লক্ষণ অতিসাঁরের স্তায় জানিবে। 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক বিবেচনাপুর্নক অতি- 
সারের সয় ইহার চিকিৎসা করিবে। 


. লবঙ্গাঁভ্রযোগঃ | 


কুটজং দাড়িমফেৰ কদলী মোচমেব চ |. 
কঞ্চটং তালমুলী চ জন্ব (অয়োস্ত্রচ। সহ। 
» শৃঙ্গাটকং বটশূর্গ! সর্জবন্ধলমেব চ। 


| এষাং দশগলান্‌ ভাগান্‌ সংগৃহা চ পৃথক্‌ পৃথক ॥ | বালা, ধুনা, কাকড়াশৃঙ্গী, সৈদ্ধব, শুঠ, পিপুল, ||. 


১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ; পরে 
সেই ক্কাথ ছাণকিয়া লইয়া পুনর্কান্ুঙ্প্রীক 





এলাইচ, মৌরি, খদির, তৃক্গরাজ, মোৌচর্স, 
বেলশ্ত'ঠ, ধুনা ও অভ্র প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া গুড়িকা প্রস্তৃত 
করিবে। এই ওষধ সেবনে রক্তাতীপাঁর, 
শোথাতিসার এবং সর্ধ প্রকার শুল নিবারিত 
হইয়া থাকে । | 


লবঙগব্রোবকঃ | 


লবঙ্গীতিবিষ মুন্তং পাঠা বিদ্বং সধাম্যকম্‌। 
ধাতকী মোচকং জীর-লোধ্রমিক্্ুবং তথা | 
বালকং সঞ্জকঃ শৃঙ্গী সৈদ্ধবং নাগরং কণ|। 
বাট্যালকং যবন্ম(রমহিফেনং রসাগনম্‌ | 
এতেষাং তুলযভাগানি লবঙ্গানি প্রদ[পয়েৎ। 
থাথসীম্বরসেনৈব ভাবয়েৎ সপ্তবারকম্‌ | 
লবঙ্গ প্রাবকং নাম সর্ধবরে।গেষু ধোজরেৎ। 
গ্রহণীং চিরজাং হস্তি সশোথাং পাওুকামলাম্‌ ॥ 
অতীসারং নিহন্তযাশু সামং নানাবিধং তথা । 
মন্দ গ্রিং নাশয়েচ্ছীপ্রমন্নগিতংমৃদারণম্‌। 
নরাণাঞ্চ হিতাথায় বিশ্বামিত্রেণ নির্শিতিঃ |. 


. আতইচ, মুতা, আকৃনাঘি, বেলপু'5, ধনে, 


ন্ 
৬ 


৪৬৬. আয়ুবেধদ-সংগ্রইঃ | 


নু রি নি 

বেড়েলা, যবক্ষার। 'অহিফেন . ও রসাঞ্জন আঁ্দপিত্ং তথা শুলং শূলঞ্চ প্রিপামজম্‌। 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমষ্টিতুল্য লবঙ্গ, এই | রসাক়নবরশ্ায়ং বাজীকরণ উত্তমঃ| 

সকল দ্রব্য পোস্তটে'ড়ির রসে ৭ বার ভাবনা শোঁধিত হন্তিতাল, লৌহ ও অত্র, প্রত্যেক 
দিবে। এই লবঙ্গদ্রাৰক নামক উষধ সেবনে | এক এক পল; কপূর, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক 
শ্লোকোর্লিখিত অতিসাঁর ও গ্রহণী প্রভৃতি ৮ মাধ; জায়ফল, মুরামাংসী, তেজপত্র, শঠী, 


রেগ সকল নিবারিত হয়। তালীশপত্র, নাগকেশর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
০ দারুচিনি, পিপুলমূল ও লবঙ্গ প্রত্যেকে ২ 


তোল! । এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া || 
 তীসারে রসপ্রয়োগঃ। (২ রতি মাত্রায়) প্রাতংক।লে সেবন করিলে ৷ 


নি ৷ নানাপ্রকার অতিসার, সর্বপ্রকার গ্রহণী, শুল 
অতিনারবারণো রসঃ। ও পরিণাম-শুল নিবারিত হয়। ইহা শ্রেষ্ঠ 
দরদং কৃতকপূরং মুস্তেজ্যবসংযুতস্‌। রসায়ন ও বাজীকরণ ওষধ। 





সর্ব।তীসারশমনং খাথসীক্ষীরভাবিতম্‌ |. ৰ 


শ্োধিত হিঙ্ুল, পক কপূর, নি | 
যব, ০ সকল দ্রব্য আফিৎ-ভিজা চু অহিফেনবটিকা | 
ভাবন! দিয়া ১ বতি মাত্রায় সেবন করিলে: | ডি সথজ্জরং স্ৃষ্ঠ। গুঁ৫েকমাত্রকম্‌। 


| অ্াবমতীসারমতিবৃদ্ধং বিনাশয়েৎ | 

সর্বপ্রকার সানা নিরত হয়। 7 টা ৃ নি মি ও পিও ধর্ছুর একত্র মর্দন করিয়। ৃ 
_ টব দাতায় সেবন করিলে অতি প্রবল 

ন্বহৎকনকন্ুন্দরো রস চা রর ও রক্তত্রাব নিব।রিত হয়। ূ 
শুদ্ধহতং সমং গন্ধং মরিচং উ্ণং তথা ছা বরা 
্বর্ণবীজং সমং মর্দাং ভাগাঁজা বৈদনা ধারে 
হুততুল্যং ম্বতধণত্রং রসঃ কনকহন্দরঃ রে 
আন্ত গল্গাদয়ং হস্তি পিতাতিসার মু কটি 



































মি 


টি. জাতীফলাঁদিবটী। 





রা... ঞ ধঙ্জ্বরমহিফেনং তখৈব চ। 
শোধিত পারদ ও গন্ধক, মরিচ, চু রী 2২71২  এলম্ভাগানি সর্ধাণি নাগবল্লীরসেন চ॥ 
খৈ ও কাল ধুতুরাবীজ প্রত্যেক রি রা... রা বটা কাধ্যা দেয়! তক্রানুপানতঃ। 
লইয়া বামুনহাটার রসে ২ প্রহর টি. ও ইারং জয়ে ঘোর বৈধানর ইবাহতিমূ॥ ' 
| করবে। পরে পারদের সমান জ রর ” সা, পিওবর্জূর ও আফিং সমভাগে 
পি্তাতিলার রোগে প্রয়োগ করিব নব রী ্ন্তত করিবে। অনুপাঁস-_তক্র| 
| _- নে অগ্রিতে আহ্তির তায় ঘোর 
্ প্রশমিত হয়। 
/ / পুর্ণচন্দোদয়ো রঃ ূ 


দ্ধ তালকং লৌতং গগনঞচ পলং ? 

করুরং পারদং গন্ধং প্রতোকং বটকো 
" জাতীকোবমুরাপ়ং শীতালী 
ব্যোষং চোচং কণামূলং লব পিছু 
ক্ষয়েং প্রাতরুখার গুরুদেবহিজার্চব 
নানারপমতীষারং গ্রহণং সর্বনপিনীম্ঠু 


জাগা স্ৃভারুদ্‌। 
নাপতৈলেন পিষ্ট যামং রিপাচয়েখ।  " 
| থৈঃ পিঠ! বাম বিপাচযেধ। 


] 

| 
রুণ্যসাগরো রসং। 1 | 

ন 
কি পরবপ-বষব্যোারিলীরকৈ: ্ 














| অতীসারাধিকারঃ | ৪৬৭ 





সবিডলৈ ব্যভাগৈরয়ং কারগ্যসাগরঃ। 1 
মাষমাত্রং দদীতান্ত ভিষক্‌ সর্ব্বাতিনারকে॥ 
সম্বরে বিভ্বরে বাপি সশুলে শোণিতো।ভ্তবে | 
নিরামে শৌথযুক্তে ঝা গ্রহণ্যাং সান্নিপাতিকে। 

 অন্ুপানং বিনাপ্যে কাধ্যসিত্ধিং করিধ্যতি ॥ 


রূলসিপুর ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, জারিত 
“অন্তর ২ ভাগ, এই সমস্ত'জ্রব্য একত্র সর্ষপতৈলে 
৯ দিন মর্দন করিয়া একপ্রহর কাল বালুকা- 
যন্ত্রে অথবা মৃৎকর্পটে পাঁক করিবে। পরে 
ভূঙ্গরাজমূলের রস দিয়া মাড়িয়৷ পুর্বববৎ 
একপ্রহর কাল পাঁক করিবে। ইহার সহিত 
ব্রিক্ষার (ষবক্ষার, সাচিক্গার ও সোহাগাক্ষার ), 
| পঞ্চলবণ (কাল লবণ, সৈদ্ধব, করকচ, বিট্‌ং 
| ও সচল লবণ ), বিষ, ভ্রিকটু (শু, পিপুল, 
] মরিচ), চিতা, জীর! ও বিডঙ্গ সমভাগে | 
] (প্রত্যেকে রসমিন্দুরের সমান) মিশাইয়া 
] মাষপ্রমাঁণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই ওধধ 
] সেবনে নজর বা বিজর, শুলযুক্ত, শোণিতোত্তব, 
| নিরাঁন অথবা শোথযুক্ত সর্ধপ্রকার অতিসার 
| ও গ্রহণী বিনষ্ট হয়। অন্ুপান বিনাঁও ইহ! 


দ্বার! কার্য্যসিদ্ধি হয়। 





5% প্রাণেশ্বরো রলঃ। 


র্গন্ধকমন্তর্ঃ টঙ্গণং শতপুষ্পকম্‌। 

' ষমানী জীরকা থা প্রত্যেক কর্ষষুগ্কম্‌.॥ 
কর্ষমেকং যবক্ষারং হিঙ্গু পটুকপঞ্চকম্‌। 
বিড়ঙ্গেতত্রযবং সর্জ-রসকঞ্ধগ্রিসংজ্জিতম্‌। 
স্ব! চ বটিক। কার্ধ্যা নাগ! প্রীণেশ্বরে! রসঃ॥ 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খে, 
শু্ফা, যমানী ও জীরা প্রত্যেক ৪ তোল; 
যবক্ষার, হিম, পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্গ, ইন্দ্র, 
 ধুনা ও চিতা প্রত্যেক ২ তোল!) এই সকল 
দ্রব্য জঙ্ে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটা করিবে। ইহা! সেবনে অতিসার 


প্রশমিত হয়। 


সস ০০০০০... 
£ অস্তার্ণবঃ | 

হিম্থুলোখেো রসো৷ লৌহং গন্ধকং টঙ্গণং শঠী। 

ধান্চকং বালকং মুস্তং পাঠ জীরং ঘুণপ্রিয় | * 

প্রত্যেকং তোলকং চুর্ণং ছাগীক্ষীরেণ পেধিতম্‌। 

মাষৈকা বটিকা কাধ্য। রসোহয়মস্তার্ঁবঃ॥ 

বটিকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতর্গহনানদ্দভ।ধিত।খ। 

ধাম্যজীরকমুষেণ বিজয়াশণবীজতঃ | 

মধুনাচ্ছা গদ্ুপ্ধেন মণ্ডেন শীতবারিণা | . 

কদলীমে।চকরসৈঃ কঞ্চটকদ্রবেণ ব৷ ॥ 

অতীসারং জয়েছুগ্রমেকজং দ্বন্দজং তথা । 

দোষও্য়সমুস্ঠুতমুপসর্গসমন্থিতম্‌ ॥ 

শুলঘ্বে! বহিজননো! গ্রহণ্যশো'বিকারনুৎ। 

অন্নপিত্তপ্রশমনঃ কাসদ্বে! গুল্সনাশনঃ ॥ 

ধাগ্যাজীরকযূষেণেতি যুষযোনিত্বা প্রচুরতরং মং, 
প্রদাতব্যম্‌। 

ছিস্কুলোখ পারদ, গন্ধক, ঝৌহ, সোহাগার 
খৈ, শী, ধনে, বালা, মুতা, আক্নার্দ্ডোঁরা 
ও আতইচ, ইহাদের প্রত্যক ১ তোলা, ছাগ- 
ছুপ্ধে পেষণ করিয়া ১ মাষা পরিমিত বটিক। 
করিবে । ধনে জীব ও মুগের ( একত্র) যৃষ, 
সিদ্ধি, শণবীচুর্ণ, মধুং ছাগছুগ্ধ, মও, শীতল 
জল, কদলীপুদ্পের (মোঁচার) রূুস অথবা 
| কাচড়ার রসের সহিত প্রাতঃকাঁলে সেব্য। 
1 ইহ! দ্বার! সর্বপ্রকার অতীদার ও মূলের 
লিখিত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 








. €রণি তুবনেশ্বরঃ | 

মৈন্ধবং ব্রিফলাঞ্ধৈব যমানীং বিদ্বপেশিকামূ। . 

গৃহধূমং গৃহীত্বা চ প্রত্যেকং নমভাগিকমূ ॥ 

জলেন মর্দগ়িত্! তু মাষমাত্রীং বটীং চরে । 

খাদে তোয়ানুপানেন সর্ববাতীসারশান্তয়ে ॥ 

সৈম্বব লবণ, ত্রিফল!, যমানী, বেলশ্ত'ঠ ও 

গৃহধূম (ঝুল ) এই সকল দ্রব্য সমতাগে গগ্রহণ 
করিয়া জল দিয়া মর্দন ঝাঁরত ১ মাষা গ্রমাণ 
বটা প্রন্তত করিবে. অন্ুপান-_-জল। ইহাঁতৈ 
র্কপ্রকা অতিদার উপশমিত হয়। 





৪৬৮. 


জাঁতীফলরয়ঃ 


পারদাত্রকসিন্নরং গন্ধং জাতীফলং সমম | 
কুটজস্ত ফলৈব ধূর্তবীজানি টঙ্গণমূ॥ 
ব্যোষং মুস্তাভয়! চৈৰ চুতবীজং তথৈৰ চ। 
বিদ্বকং সম্জবীজঞ্চ দাড়ি মীফলবক্ষলমূ॥ 
এতানি সমভাগানি নিঙ্গিপেৎ খল্পমধ)তঃ। 
বিয়াস্বরসেনৈব মর্দয়েত শ্রক্ষচুণিতমূ। 
গুঞ্াফলপ্রমাণাস্ত বটিকাং কারয়েদ্ভিযক্‌। 
একাং কুটজমুলত্বক-কষায়েণ প্রযোজয়েৎ। 

" আমাতিনারং হরতি কুরুতে বহ্কিদীপনমূ। 
মধুনা বিদ্বশুঠেন রক্তগ্রহণিক।ং জয়েৎ | 
শুষ্ঠীধান্থকযোগেন চাতিনারং নিহন্ত্যসে|। 
জাতীফলরসো হোঁষ গ্রহণীগদহারকঃ ॥ 

' " পারদ, অন্র, রসসিন্দুর, গন্ধক, জীয়ফল, 


ইন্্রবব, ধুতুরাবীজ, দোহার খৈ, ত্রিকটু, মুতা, : 








আনন্দ ভৈরবো রসঃ | 

, দরদং মরিং টঙ্গমমৃতং মাগধী সমম্‌। * 
রক্ষপিষ্ন্ত গুধ্রেকং রসমানন্দতৈরবম্‌ ॥ 
লেহয়েগ্নধুনা চান কুটজন্ত ফলতবচোঃ | 
চূর্ণিতং কর্ষমাত্রস্ত ব্রিদোষোথাতিসারজিং | 


দধ)নং দাপয়েৎ পথ্যং দধ্য(জং তক্রমেব চ। 
পিপাসায়াং জলং দেয়ং বিজয়! চহিতা নিশি ॥ 


 হিস্কুল, মরিচ, সোহাগার খৈ, বিষ ও 
পিপুল, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়| 
তমর্ূপে মর্দন করিয়া! ১ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। ও্ষধনেবনান্তে ইন্্রযবচূর্ণ, কুড়চি- 
মূলের ছালচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। 
ইহাতে ত্রিদোষজ অতীপাঁর উপশমিত হয়। 


|'হরীতকী, আত্কেশী, বেলশু'ঠ, ৬৬ ূ পথ্য--ছাগতক্র, ছাঁগদধি ও অন্ন প্রভৃতি |: 


দাড়িস্িফিলের খোসা, এই সকল ভ্রবু 
লইয়! পিদ্ধিপত্র-ভিজ! জলে মর্দন ঝুঁ 
প্রমাণ ব্টী করিবে। অনুপান 
কাথ।! ইহা সেবনে আমাতিসা 
অগ্নির দীপ্তি হয়। রগহদীতে 
কাথ ও মধু অন্গপানের সহিত একটু রঃ 
শঠ ও ধনের কাথের স সহিতএই বু 


রং 


/ অভয়নৃসিংহো রসঃ চু 
দরদ্চ বিষং ব্যোষং জীরকং টগণং সই 
গন্ধাকঞ্চাভ্রকঞ্চেব ভাগৈকং শুদ্ধহৃতক: 5 
আফুকং সর্বতুলং স্তানমদয়েরিগুকদ ক 
একৈকং তক্ষ্চ্চ।ন জীরকং মধুনা সি 
ত্রিদেরযোৌথমতীসারং সম্বরং বাথ বিং ঠা ৮? 
সর্ধরূপমতীস।রং রংগ্রহগরহণীং জয়েৎ 3 
রসোহংভয়নৃষিংহো হয়মতীসারে স্থপূর্জি রি ফু 
হিন্ছুল, বিষ, ব্রিকটু (শু"ঠ পিপু 
জীরা, সোহাগীর খৈ, গন্ধক, অ 


প্রত্যেক সমান ভাগ, ্বসমান অ ট্ ক 


সকল-দ্রব্য লেবুর রসে মর্দন করিঃ দি 
প্রমাণ বটী করিবে। জীরাভাজা রঃ 
মধুর সহিত সেবনীয় । ইহাতে || ৭ 
অতিসার ও সং এহন রোগ দিবা 


আতা 




















রশ রাহে কি 


১. পিপামা হইলে জল দিবে। রাত্রিতে সিদ্ধি 


নর $ ্ রং ব্োোষং টঙ্গণং গন্ধকং সমম্‌। 
. রর রলসংযুক্তং মর্দয়েদ্‌ যামকদ্বয়মূ ॥ 
ঝি সাতিনারেধু গ্রহণ্যাং সান্নিপাতিকে। 


রি ত্য ক সব  মেহেহপারীর্ে চি | 


(যথাবযাধন্গানং দেয় 1). ূ 
টা, বিষ, ত্রিকটু, সৌহাগার 'খৈ ও. 
ঠ. 4 রং সকল দ্রব্য সমভাগ্গেলইয়া জামির. : 
সে ২ প্রহর মর্দন করিয়া .১ রতি: 
টিক! প্রস্তত করিবে । অতীসার, 
ূ রী জীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি রোগে. 
রি 1াধি অনুসারে" অন্গুপান 
নর ুরিবে। _ " 


. কপুরি রষঃ 


রে ৎ মুস্তকেন্দ্রযবং তথ! 1 
টাল কপু'রং সর্ববং সংমর্দ্য যত্ততঃ | 
টডীবাটিকা কাধা। ছিগুঞাপরিমাগতঃ | 
্্সারিণে চৈৰ তথাতীসাররোগিণে। 

টি প্রকারে চ রক্তাতীসার উদ্দণে। 


০ 30 ॥ 
(অত্র কেচিং টঙ্গপমপ্যেকভাগমিচ্ছন্তি |) * 








নং ০৬৯ সমভাগে জলের ও পরব বি বোগও নিহিত 


সহিত মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ, বটিকা 
করিবে। ৫ কেহ কেহ ইহার সহিত ১ তোলা 
, সোহাগার খে মিশ্রিত করেন )। জরাতীসার, 


অতীসার, রক্তাতীসার ও গ্রহণী রোগে ্ ূ 


প্রয়োগ করিবে । 


কুটজারি৪ঃ। 


তুলাং কুটজমূলত্ সৃত্বীকার্ধতুলাং তথ] । 
মধুকপুষ্পকা শ্বধ্যোর্ভাগান্‌ দশপলোন্সিতান্‌॥ 


চতুর্রোণেহস্তসঃ পজ্জ। প্রোণধৈবাবশেধিতম্‌ 1 * 


ধাতক্যা বিংশতিগলং গুড়ন্ত চ তুলাং ক্ষিপেং | 
ম।সমাত্রং স্থিতে| ভাঁণ্ডে কুটজারিষ্টসংজ্কিতঃ। 
জ্বরান্‌ প্রশময়েৎ সর্ধবান্‌ কুষ্যাৎ তীক্ষং ধনগ্রয়ম্‌। 
দুর্ব্বারাং গ্রহণীং হুন্তি রক্তাতীসারনুদ্ষণম্‌ ॥ 


কুড়চি-মুলের ছাল: ১২০ সের, ভ্রাক্ষা 


/৬০ সের, মউলফুল ১০ পল, গান্তারীছাল 


২০ পল, পাকাথ জল ২৫৬ সের, শেষ ৩৪ 
সের? এই কাঁথে ধাইফুল ২০ পল ও গুড় 
১২।০ সের মিশ্রিত করিয়া আবৃতপাত্রে 
একমাস রাঁঘিবে। পরে উহ! ছ্াকিয়াঁ লইবে। 
» এই অরিষ্ট পাঁন করিলে দিবার গ্রহণী 
“স্ুজাতীসার: ও সর্বপ্রকার জর প্রশমিত এবং 
অমি: তীক্ষ হ্য়। 


তা হত ভ 


অহিফেনাসবঃ। 


তুলাংঞ্জধুকমদ্স্ শুভে ভাঙে পরিক্ষিপেৎ | 
 ফণিফেনন্ত-কুড়বং মুস্তকং পলসশ্মিতম্‌ন 
 জাতীফ্ুলফেন্্রববং তঁতৈলা: ত্র দাপয়েৎ। 

রুদ্ধ। ভাঁওং মাঁসমাত্রং ঘত্ব এ: পরসিরক্ষয়েৎ। 

হস্তাতীসারমততা্জং বিশ্ুটামপি দারুণাম্‌॥ - 


* ৪ পল, মুতা, জাঁয়ফল 





আবৃতপান্রে একমাস রাখিয়। পরে দ্রবাং 


*.. মউলফুলের মগ্ক ১২।॥০ সের, অহ্থিফেন রা 
» ইন্দ্রযব ও এলইচ, |] 
প্রত্যেক ১ পল। এই সকল দ্রব্য রর 


৪০০০ 


. বব ল্যাদ্যরিষঃ। ূ 


তুলায়স্ত বব ল্যাশ্চতুর্োপে জলে পচেৎ। 

. ভজ্রোণশেষে রসে শীতে গুড়ন্ ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ॥ 
ধাতকীং যোঁড়শপলাং কৃষ্ণাঞ্চ দ্বিপলাংশিকা ম্‌। 
জাতীফ্রুলানি কককোলং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌ ॥ 
লবঙ্গং মরিচঞ্েব পলিকান্ত্যপকল্পয়ে। 
মাসং তাঁত স্থিতত্েষ বব্ধূল্যারিঙ্টকো জয়েৎ। 
ক্ষয়ং কুষ্ঠমতীসারং প্রমেহস্বীসকাসকান্‌ ॥ 


:, বাবার ছাঁল ২৫ সের, পাঁকার্থ জল ২৫৬৭ 
সের, শেষ ৬৪ সের। গুড় ৩৭০ সের, 
ধাইফুল ১৬ পল, পিপুল ২ পল, জুযুফ্ুল, 
কীক্লা, গুড়ত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, নাগে্বর, 
লবঙ্গ ও মরিচ, প্রত্যক ১ পল। এই সমস্ত 
দ্রব্য একত্র করিয়। .১ মাস. আবৃতপাত্রে 
রাখিঝেে পরে ছাকিয়া লইবে। ইহ! সেবন 
করিলে অতিপার.ও মূলের লিখিত রোগ সকল 
প্রশমিত হয়। 

গ্রহণ্যাঁং যে রস বাচ্যান্তেহতিসারে নিযোৌজিতাঃ। 

ইন্তাঃ সর্ধমতীসারং পিবস্তাজ্ঞ! বিশেষত; |, 

গ্রহণীরোগে যে সকল রদ উক্ত হইবে, 
তৎসমুদয় প্রযুক্ত হইলে সর্বপ্রকার অতিসার 
| বিনষ্ট হইয়া থাকে । ইহা! শিবের আল্ঞা। 


ূ ্ স্লানীভ্যঙ্গাবগাহাংশ্চ গুরত্সিদ্ধীতিভৌজনম্‌। 


ব্যায়ামমগ্নিসস্তাপমতীসারী বিবর্জয়েৎ | 
অতিসাররোগী স্নান, ত্তৈমর্দন, জলাব- 
গাহন, গুরু ও স্গিগ্ধ দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, 


| ব্যায়াম এবং অগ্রিনস্তাপ পরিত্যাগ করিবে। 


ষড়ঙগঘৃতম্‌ । 

বংসকণ্ত চ বীজানি দীর্ব্যাম্চ ত্বচ উত্তমাঃ। 
পিগলী শৃঙ্গবেরঞ্ লাক্ষ! কটুকরোহিণী | 

ষড়ং ঘ্তং িদ্ধং পেয়ামগীবচারিতম্ন।, 
অতীসারং অয়েচ্ছীস্রং ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌॥ 





৪৭৬, 





ইন্দ্রযব, দারুহবিদ্রার ঘ ক”. 
লাক্ষা ও কট্‌কী, এই ছয়টা পু 2 
যথাবিধানে স্বত পাক কবিয়। “ রানির 


যুক্ত মাতা, পেযা ও মতের সি 


কবিলে অতি উৎকট বিগোধা | 
শীপ্র নিবারিত হয়। . 


অথ গখ্যাপধয 


্ ্ 


চীন রে রি 


বমন* লঙ্বন* শিল্পা পুবাণাঃ * গু 
বিলেপী লাজমণ্শ্চ মন্তবতুববীবসং& দশ ও 
শশৈণলাবহরিণ-কপিঞ্জলভব! রস) বু 
সর্ধে ক্ষুদ্রঝনা শূঙ্গী থলিশো মধুর্নীলিকী &£ , 
তৈল" ছাগমুতশীবে দধি তর” শবামপি | 


দ্রধি" বা পযেজ" ৰা নবনটত" শবাীয়োঃ ্ রি 


নব* বন্ত পু ফল" দ্ষে্দ* জন্বফলানি চ। 

ভৰা* মহার্ক" বিশ্ব" শাপুকঞ্ বিকস্কতস্ | 1, 
কপি" বুল" বিন" নিল্দুক দাডিমন্থযম্। ,3 
তালক* কণটদ+* চাঙ্গেবা বিদযাবপা॥ 
জাতীফল+ ্রীবেব* জীরক* গিবিমন্লিকা। 
কুপ্তধুব নহাশিম্ব কষায* সবলো রসঃ। 
অন্রপানাশি সর্বাণি দীপনানি লঘূনি চ॥ 


বমন, লঙ্ঘন, নিদ্রা, ।পুবাক্ঠন আমন 
ধান্তেব ও যেটেধান্তেব তওুল, বিছুীদী, খৈয়েব 
মণ্ড, মনু ও অডহবেব যুষ / পক লাঁব 
কুষ্ণসাঁব হবিণ ও চাতক প্ষিব গতি 
খলিসা, মৌবলা! ও অন্যান্য ক্ষুদ্র সা 
তৈল, ছাগহদ্ধ ও ছাগন্বত, গবাধর গযাজ 
৪৯ কিংবা ছাশাব ছৃপ্ধজাত নী দবিৎ 












খন। অচিরজাত মোচা ও কলা, » রা ূ 
রা চাঁলিতা, আমাদা, শু'ঠ, ও 


ফল, কয়েতবেল, বকুসফল, ১9) 
অল্প ও মিষ্ট দাডিম, তাল, কাঁচড 


ইভা কল 













এল এ তর 
সনি): ১1 ১৯ ক া মম বস এব 
0০ 





স্ভ 


খু 





৮ 
37 
১7... 
তত ৮ জাগি 
সি 
৮৮০ 12: 


সিদ্ধি, রক্তবর্ণশীক, জায়ফল, বালা, 
€প্টছাল, ধনে, ঘোডানিম, সর্ব- 
সর্বপ্রকাব লঘু 


তিসাবেহপথ্যানি | 


দো হপ্রন* কবিবমো ক্ষণমন্তরপানং 
নু * বাবাযমপি জাগবধূমনত্যম্‌। 
উন" সকলবেগবিধাবণক 
পু আ্মশনঞ্চ বিবদ্ধমন্্ম্‌ ॥ 
(িগাধমমা দাবা ্টককাঁকগাচী- 
রঃ 4 নিম্পববন্দমুশি 1বসালপুগম্। 
8 সুদ্মা ওতুখিবদ ব" গুক চান্নপানং 
" নভাখবলমিক্ষু গুডমদ্ামুপোদিকা চ ॥ 
টে জাক্ষ।য়বেতসফ* লশুন?% ধাত্রী 
“ছুট মস্ত গৃহবাবি চ নাবিকেলম্‌। 
হি সংস্সেহন" বগমদোহখিলপত্রশাকং 
7১ ১, সব।ণি সকবানি পুনর্নবা চ | 
এঁ্কুকক” লবণমন্ পপি প্রকে পি- 
ঘর্খোহতিসাবগদ গীড়িতপানবেষু ॥ 


মা, অঞ্জন প্রযোগ, বক্তমোগ্গণ, 
অধিক জলপীন, সান, মৈথুন, বাত্রিজাগবণ, 
ধূমপান, শত গ্রহণ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, মলমৃত্রা- 
দির বেগধাঁবণ ; এনং বক্ষ, অনত্যস্ত ও 
ৎযোঁগবিরদ্ধ দ্রব্য, গোধুম, মাষকলাই, যব, 
বেতোশাক, কাকমাচীশাক, শিম, আলু 





4 





ঠ 


প্রভৃতি কন্দ, সজিনব ভাটা, আম, সুপাবি, 
গাও, লাউ, কুল, গুক অন্ন পান, তাদুল, 


মগ, এ রাঙ্গা, থৈকল, 
দল, দধিব মাত, 


১ ? 
ধু নাতি যাবতীয় 


১. ০1 





বারংবার নিঃসারিত করে। গ্রহণীরে'গে 
মল কখন বদ্ধ কখন বা তরল হয়। এবং 





অথ গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 





অথ গ্রহণীরোগনিদানম্‌। শরীরাম্গতে সামে রসে লজ্যনপচনম্। 

ৰ বিশুদ্ধামাশয়ায়।শ্মৈ পঞ্চকোলাদি তিযু“তম্‌। 
অতীসারে নিবৃত্তেহপি মন্দাগ্রেরহিতাশিনঃ। দদ্যাৎ পেয়াদি লঘ,্ং পুনযোগাংশ্ দীপনান্‌॥ 
ভূয় সংদূষিতে| বহিতগ্রহণীমভিদযয়েৎ ॥ ্‌ শরী ৫ 
একৈকশঃ সর্বশম্চ দোষৈরত্যথমু চ্ছতৈঃ। অপর রম শরীরব্যাপক হইলে, অগ্রে 
সা দুণ্। বহুশে। ভূক্তমামমেব বিমুঞ্চতি ॥ রোগির আমাশন্স বিশুদ্ধ করিয়া পরে লঙ্ঘন 


গ্রহণীরে।গমাহন্তমা ঘুর্বেধদবিদে। জনাঃ ॥ 

অতিসার রোগ নিবৃত্তি পাইয়াছে কিন্ত 
অস্থির বল ভাঁলরূপ হয় নাই ্ 5 কপিথবিপচ।ঙ্গেরী-তরুদাড়িমসাধিতা। 

যদি কুপথ্য করা হয়, তাহা হইলে জঠরাগ্রি পাঁচনী এ্র।হিণী পেয়! সবাতে পাঞ্মুলিকী | 
অধিকতর দুর্বাল হইয়া, গ্রহণীন|সক নাড়ীকে করেতবেল, বেল, আমরুলশাক ও শাঁড়ি- 
সর্বতোভাবে দুষিত করে। মের খোলা, এই সকল দ্রব্য ৮ তোল! লইয়৷ 
সেই গ্রহণী নাড়ী, অগ্িমান্্য-কুপিত- তক্রের সহিত পের প্রস্তুত করিয়। গ্রহণী- 
বাঁতাঁদি পৃথক্‌, রি দোষে বাঁ মিলিত | রোগিকে পণ্য দ্িবে। বাঁতপ্রধান গ্রহণী- 
ত্রিদোষে ষ্া হইয়া,তুক্ত দ্রব্যকে অপক অব- | রোগে স্বল্প পঞ্চমূলপিদ্ধ পেয়৷ হিতকর। ইহা! 
স্থীর় অথবা অতি ছু্্ধযুক্ত পক অবস্থা | পাচক ও মলসংগ্রাহক। 


লঘু পথ্য ও অগ্নির উদ্দীপক যোগ সকল 
ব্যবস্থা করিবে। * 





গ্রহণীদে।ধিণ।ং তক্রং দীপনং গ্রাহি লাঘবাৎ। 
পথ্যং মধুরপ।কিহান্ন চ পিন্তপ্রকোপণম্‌ ॥ 


উদর ব্যথা করিতে থাকে । এহ্ণা নাড়ী চষ্ট কষায়ে।ধবিকাশি হাদ্রৌক্ষ্য!স্ৈব কফে হিস্ম্‌। 


' |* হইয়। এই রোগ হয় বলিয়া আমঘুর্কেদবেত্বারা বাতে শাদ্ব্ননান্দ্রহাৎ সদ্যক্কমবিদাহি তং॥ 


ৃ রাড ইহ! লঘু বলিরা অগ্নির দীপক, মলসৎগ্রাহক 
অথ গৃহণী রোগ-চিকিৎসা॥ | ও স্ুপথ্য। পাকে মধুররস হয় বলিয়া, তত্র 


গ্রহণীমাঠিতং দোষমলীর্ণবদুগচরেং। পিত্বপ্রকৌপক নহে। ইহা কষায়রস উন্লঃগুণ- 
লঙ্বনৈদোঁপনীয়ৈশ্চ সদ।তীসারভেষজৈঃ॥ বিকাশী ও রুক্ষ বলিয়! কীফর্খহতকর ; এব, 
দোবং মামং নিরামঞ বিছ)1এতিলাএবং। মধুর অমন ও ঘন বলিয়। বায়ুনাশক। সম্ভো- 


অতিসারোক্তবিধিন1 তন্যামঞ্চ বিপাচন্বে | 
গ্রহণী-( অগ্ল্যধিষ্ঠান নাঁড়ী)-গত রোগে 
অজীর্ণের স্তায় চিকিৎস। কর্তব্য । অভিসারের ০ রি 
স্যাঁয় ইহাতে দোষের সামত। ও নিরীমতার £/ চিত্রকগুড়িকা | 
প্রতি দৃষ্টি রাখিবে এবং অতিস'রোক্ত বিধানা- ট্রি ৪০৮ বৌ ছা রি চ। 
নুসারে লঙ্ঘন ও অগ্নির্দীপক ওষধ প্রয়ে।গ না টা ৮৮ পা 
স্বারা গ্রহণীগত্ত দৌঁষের পরিপাক করিবে। কৃত! বিপাচয়ত্যামং দীপয়ত্যান্ চানলম্‌ ॥ 


| জাত তক্র বিদাহী নহে। 





৪৭২. 


ঙ 


সৌবচ্চলং সৈন্ধবঞ্চ বিডমৌভিদন্েধ - 
সামুতরেণ সমং পঞ্চ লবণাস্ঠত্র যো 7৭ । 


চিতামূল, পিপুলমূল, যবক্ষা, াচিক্ষা%, 
পঞ্চলবণ (সৈদ্ধব, সচল, বিট্‌, বু রর, 
কচলবণ ) ব্রিক, হিং, বনবমানী 
সকল একত্র চূর্ণ কবিধা টাব 
দাঁডিমেব বসে মর্দন কবিষা (১ 
গুডিকা প্রস্থত কত্বে। ইহ! 
অগ্নিদীপ্িকাঁবক। ৃ 
শুষ্ঠী* সমু্াভিবিষ।" গুড চী 
রা সমাৎশা | 


মন্দনলহত্বে সত হম লাঁযা- 
মামানুবন্ধে গ্রহণাগদে চ॥ 


অগ্থিমান্দ্য আমকোষ্ঠে ও [মগ্রহণীতে 
শ$ -যতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, “দেব কাথ 
পান করিতে দিবে । 
/ ধান্যক।তিবিষোদীচ্য মমানীমুল্তন।” রস | 
/ বল দ্বিগণী বিশ্বঞচ দছ্য।দদীপনগ।চশম্‌ ॥ 
অগ্নিব দীপ্ডি ও দাদেব পঞি কার্থ ধনে, 
আতইচ, বালা, ব্মানী, মুতা, ৩০, বেড়েলা, ূ 
শালপাণি। চাকুলে ও বেলন, শহাদের কাঁথ । 
ব্যবস্থা কবিবে। 


ক, 2 


€ 


কস পাশা পলিপ 


অথ বাতজগ্রহণীরোগ-নিদা ন্মৃ। 


৯ 


কটুতিক্তকষায়াতি বন্গসৎুগ্তভোজনৈ | 
প্রমিতানশন।তাধব বো নিশহমৈ নৈ 

মাক" কুপিতো বহি সণ্চাছয ববতে গদান্) 
তপ্ত পচতে ছু? এক্তপাকণ থ তা ॥ 
কণ্ঠান্তশোষঃ শৃ 'ভৃষণ তিমিব" কণাণাঃ ঘনঃ| 
পার্থোকবজণ-ীবা-কগভীন্ষ* বিহৃচিড়া ৮, 
হৃৎগীডাবাশাদৌবলাং বৈবস্তং পবিকর্তিক1৯+ 






ও আবু লিল 


ভায়ারিদ*সগ্রহঃ | 













ঠা 


২ সপ্ত - পাস এ ক. তি 





ম্ত ভোজন ইত্যাদি), ॥ল্প ভোজন, 
'অধিক পথপর্য্যটন, মলমৃত্রাদিব বেগ 
ধাবণ ও মেথুন, এই সকল কাবণে বাঘু কুপিত 
হইয়া পাঁচকাগ্রিকে দূষিত কবত বাতগ্রহণী 
রোগ উৎপাদন কবে। এই বোঁগে ভুক্ত, 
দ্রব্য, অতি কণ্ঠে এবং অল্প বসে পবিপাক 
পায়। পইঠাঁতে শবীব রুক্ষ, কঠ ও মুখ শু, 
ধা, ভূষণ, দৃষ্টিদৌর্বল্য, কর্ণে শব্ধ এবং 


অর্থ, উক, বজণ (কুচকিঙ্গান) ও গ্রাবাদেোশ 


মিবস্তব বদনা, বিস্চিকণ অর্থাৎ ভেদ বমি, 
হৃত্গীা, শবীঘবব কৃশতা ও দৌর্কল্য, মুখে 


'ধিবসতা, গুহদে”শ কর্তীনবৎ পীডা মধুবাঁদি 


যড়বিধ বসক্ত দ্রব্য ভোজনেই স্পৃহা, মনেব 
অবসাদ এব কাঁস ও শ্বাস, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয। বাঁতিজগ্রহণীবোগে, ভূক্ত 
দ্রব্যের পবিপাক হইবাৰ সময বা পবিপাঁক 
হইলে উপরাঁগান হয। কিন্তু আহাঁন কবিলে 
স্বাস্থ্য নধ হইযা থাঁক। ইহাতে বোঁণী 
সর্বদ| ক।৩গুলা, হদোঁণ ও প্লীহা বোৌগেব 
আশঙ্কা কাব এব কখন দ্রব কথন বা শুষ্ক 
ফেনবিশিষ্ট অন অল্প অপৰ্ব মল, শান্ধব সহিত 
অতি কাষ্ট পুনঃপুন বা বিলম্বে বিলম্বে ত্যাগ 
কবিয়। থাকে | 


অথ 'বাতজগৃহণীরোগ-চিকিৎস।। 


জ্ঞাত্ব! তু পবিপরুঞ্চ বাতজ" গ্রহণীগদম্‌। 

দীপনৈনেষগে: প্কৈঃ সর্পিতিঃ সমুপাচরেৎ | 

বাতজ গ্রহণীবোগ পবিপক হইযাছে, 
ইহা লক্ষণ দাবা জানিযা, অগ্নিব উদ্দীপক 







গৃদ্ধিঃ সর্ববরসানাঞ্চ মননঃ সদনং তখা ॥ ৯ জীপর ছ্ত সেবন কবিতে দিবে । 

জীর্ণে জীয্যতি চাত্মন* ভূক্তে স্বাস্থামুপে্ি ৮ টা ৃ 
সবাতগল্মহত্রোগ-লীহাশঙষী চ মানব ॥ : চি পানপণ্যা দিকষাু ও 

চিবাদুখং বং শুদং তথাম" শ্যেল্ষত [টু [7 'লালপণবণ স্ি-াাতুচাগিত 

পুন, পুনঃ স্থজেখচ্চ: কাসশ্বাসার্দিতে দিলি, , শশস্মীনপুল। ত 2 

লণ 7 ১.১ ১1 
অতিশয কটু, তিক্ত, কষা ফপ "পাশ, ঘোলা, পট ধনে ও 
যোগাদিবিকদ্ধ ভৌজন (যে। 'শপ্পৎ ৯৮ দেব চা শান ধীর এজ গ্রহণা 
০ পট আঁ লিল এঞিিকলুললুী 








॥ সস 


শশী শেপ পাপা সস স্্্পপস্পাসস পপ সাপ পাসীসসপীসপাপপপাাপপপাপপাা াাা্পাসপা্প্্প্্পা্প্সপপপািপ 


ৃ 





ড. - সপ 
সে সপ্প্প্প শপে পা্পাী পাশপাশি পপ 
পপ পাপ 








রোগ এবং ছুপদ্রব-_উদরাখ্বান ও ূ্্দ- 
বেদন। প্রশমিত হয়। 





অথ পিত্জগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌। 


কটু ীর্ণবিদা হাস্্-ক্ষারাছ্ৈঃ পিত্তমুক্সণম্‌। 
আধ্লাবয়ুদ্ধশ্থণলং জলং তপ্তমিবাশলম্‌ ॥ 

পো|হজীর্ণং ন।লগীত।ভং পীভাভ্ঃ স।যাতে দ্রবম্‌। 
পুতায়েদগা।রলতৎকগদাহারুচি ইডদ্দিতঃ॥ 

কটু, অজীর্ণ, ব্দাহী (ঘে আধারে বি্দাহ 
জন্মে), অন্ন, ক্ষার, লবণ, তীক্ষ ও উ্ দ্রব্য- 


সেখন গর প্রতদ্ধ পিত্ত, প্রতপ্ত জলের গাঁ, 
অগ্রিকে আপ্রাবিত করিয়া ন& করে *১, 
 তা।হাতেই পিন্ত গ্রহণীরোগ জন্মে। 


পিত্ত গ্রহণীরোগী দুগন্ধবুক্ত অমোদগার, 


৷ হৎকণ্ঠের দাহ, অরুচি ও পিপাসায় কাতর 


হয় এবং নীল বা গীতবর্ণ দ্রব মূল ত্যাগ করে। 
আর তাঁহার শরীর পীতাভ হইয়া যায় । 





পিত্তজগহণীরোগ-চিকিৎস।। 
তিত »-কষায়ঃ 
তিক্তীমহৌষধর .এদধাতকীভিঃ 
পথোন্দ্রব'জননফ্টটজভগুরাভিঃ 
ক্কাথো হরেদভবিধং এুহণ।বিকারং 
পিঝোস্ভবং সগুদশুলমতি প্রৰৃদ্ধম্‌ ॥ 
কট্‌কী, শু'ঠ, রসাঁঞজন, ধাইফুল, হরী- 
তকী, ইন্ত্রযব, মুতা, কুড়চিচ্ছাল ও আতইচ, 
ইহাদের *কাথ সেবন করিলে নানাপ্রকার 
অতি প্রবল পৈত্তিক গ্রহণীরোগ ও তছুপদ্রব-- 
গুহাশুল গ্রশমিত হয়। 


এ 


৬ 

* এন্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, পি গে 
পদার্থ অথব! পির্ভই অগ্নি, অতএব পিন্তযৌগে অগ্নি 
বদ্ধিত ন! হইয়া! কেন বিন হয়? * তজ্জন্যই বল! হই- 
যাছে, প্রতপ্ত জল উক্ণগুণঘুক্ত হইয়াও যেমন দ্রবাধিক্য- 
বশতঃ অগ্রিকে নির্বাপিত করিতে সমর্থ হয়, তদ্বং ড্রব- 
বঙ্চল পিত্তও অগ্নিকে নির্ববাপিত করিয়া থাকে । 


৬৩ 
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শ্ীফলাঁদিকক্কঃ | - 
শ্রীফলশলাটুকক্ষো নাগরচূর্ণেন মিখিতঃ সগুড়ঃ। 
গ্রহণীগদমন্তগ্রং তক্রভুজ। তু শলিতে। জয়তি ॥. 
বেলশু ঠ কিঞ্চিং গুড় ও শু'ঠের গু'ড়ার 
সহিত সেবন এবং তক্রপান করিলে, অতি 
উগ্র গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 


নাগরাদা-চুরণম | 
নাগরাতিবিদামুল্তং ধাতকী+% রসাঞ্লনম্‌ | 
বংসক ঠক্ফলং বিন্বং পাঠাং তি করোহিণীম্‌ ॥ 
পিবেং সনাংশকং চুর্ণং নক্ষে দ্রং তওনারুনা। 
শিওজে শ্রহণ।দে(ষে রক্রং যশ্চোপবেগ্তে | 
অশ.স্তথ শুস্তশুলং জয়েসচৈৰ প্রবাহিকাম্‌। 
নাগরাগ্যমিদং চূর্ণং কৃষ্ণাতোয়ণ ভাখিতুম্‌॥ 
শীহকষায়মাপেশ তওুলোদককলনা। 
কেহপ্ গুণতে য়েন প্রাস্তগুলভাবনাম্‌॥ -প* 
পৈত্তিক গ্রহ্ণীরোগে রক্তভেদ হইলে 
উঠ, আতইচ, মুতা, ধাইফুল, রসাঞ্জন, কুড়- 
চির ছাল, ইন্দ্রযব, বেলঙুঠ, আক্নাদি ও 
কটুকী, ইহাদের চূর্ণ মভাগে লইয়া! তাহাতে 
কিঞ্ি২ মধু প্রক্ষেপ দিয়া তওুলোদকের 
$ 
সহিত সেবন করিবে। ইহা ছারা অর্শঃ- 
গুহশূল ও প্রবাঁহিকা নিবারিত হয়। কুট্টত 
তগ্ডুল ও বা৮ গুণ জলে অনেকক্ষণ ভিজীইয় 
পরে ছণকিঘা লইলে তওুলে|দক প্রস্তত হয়। 
মাত্রা--॥* আট আন] পর্যস্ত। 


ক পিপাসা পাশ 


অথ কফজএহণীরোগ-নিদানমূ |. 


গুর্ববতিক্রিগ্ষণীতাদি-ভোজনাদতিছযোজনাৎ | 
ভুক্তমাত্রস্ত চ স্বপ্াদ্ধন্তাগ্রিং কুপিতঃ কফ; ॥ 
তশ্তান্বং পচাতে ছুঃখং হল্লাসচ্ছর্টারোচকা;। 
আস্তটোপদেহমাধুষ্যং কাসষীবনগীনসাঃ॥ 
হৃদয়ং মন্ততে স্তযানমুদরং ভ্তিমিতং গুরু | 
ছুষ্ঠো মধুর উদগারঃ সদনং ভ্ুবহরণম্‌ ॥ 
ভিন্নামন্রেম্মনংস্-গুরুবচ্চঃপ্রবর্তনমূ। 
অকৃশস্তাপি দৌ্বল্যমালস্তঞ্চ কফাত্মকে ॥ 


অতিশয় “গুরু স্নিগ্ধ. শীতল পিচ্ছিল ও 
মধুরাদি দ্রব্/ ভোজন, অতিভোজন এবং দিবা- 
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€. 





ভোজনের অব্যবহিত পরেই শয়ন, এই সকল 


কারণে কফ কুপিত হইয়! অগ্নিকে নষ্ট করিয়।! 


আমূ্বেদ-সংবঁহঃ ৃ 





রানা, হরীতকী, শঠী, ৩ু'ঠ, পিপুল, 
মরিট, যবগ্গার, সাচিক্ষাঁর, পঞ্চলবণ € সৈন্ধব 


শ্লৈষ্মিক গ্রহ্ণীরোগ উত্পাদন করে। এই ; করকচ বিট সচল ও কাঁললবণ ), পিপুলমুল 


শ্লৈশ্মিক গ্রহণীরে।গে ভূক্ত দ্রব্য অতিকষ্ঠে ৰ 


ও টাবাঁলেবু ইহাদের চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া 


পরিপাক পায়, মুখ শ্রেম্া দারা লিপ্ত ও'মিই | উ্জলের সহিত পাঁন করিলে ৮৪০৪ 
হইয়। থাকে, রোগী হদম্নকে ঘনদ্রব-পদার্থ র রোগ নিবারিত হয়। 


ঘাঁরা পুর্ণ বলিয়া! মনে করে, এবং কৃশ না 
হইলেও দুর্দল ও অলস হইয়া থাকে । এত- 
দ্যতীত বমনবেগ, বমন, অরুচি, কাস, ঠীবন, 
' পীনস, উদরের শ্বন্ধতা ও 7৩1, বিরৃত ৪ 
1 মৃণুর উদগার, অবননন হা, আ্ীতে প্রীতির অভাব 

এপ আন ও শ্র্েমসনুক্ত, গু? ঘাহা জলে 

ডুবিয়া বার-) ভাঙ্গা ভঙগা মলভেদ এই সকল 
| লক্জঞ্র উপস্থিত হয় । 


পতাকা 


কফজগ্রহণীরোগ-চিকিৎন। | 


£ চাতুর্দ্রেকযায়ঃ। 
গুড ,চাঁতিবিধাশ শঠ্ঠী-মু? ক্কাথ; কৃতে। জয়েৎ। 
আমান্রমক্তীং এহপীং এাইা পীপশপাহনত ॥ 
গুলধ, আতহইচ, শুঠ ও মুতা, ইহাদের 
কাণ আমগ্রহণীরোগনাশক, তরল মলের 
সংগ্রাহক, অগ্নির পীপক ও দোষের পাঁচক। 


শঠ্যাদি চুর্ণমূ। 
শঠীব্যোমাভয়।ঃ ক্ষারে গ্রস্থিকং বীঙগপুরকম্্‌। 
_ লবণান্ খুন! রে +্নশ্মিকে গ্রহগীগদে ॥ 
শ্লৈশ্মিক 'প্রহণীরোগে শঠী, শু'ঠ, পিপুল, 
মন্রিচ, হরীতকী, যবক্ষা'র, সাচিক্ষার, পিপুল 
মূল ও বীদপুরক ( ছোলক্ষলেবু ), ইহাদের 
চুর্ণ'লবণ ও অস্রসের সহিত সেবন করিবে । 


রাস্নাদি-চুর্ণমূ। 
রাম্্রী পথা শঠী বোযং দ্বৌ। ক্ষার লবণানি চ। 
গ্রস্থিকং মাতুলুঞ্চ সমমেকত্র চূর্ণয়েং | 
পিবেছুফেন তোয়েন শ্নৈম্সিকে গ্রহণীগদে ॥ 


*সৈন্ধললবণ, বিটুলবণ, 


সগূলাং পিপ্ললীং ক্গারে দ্ধ! পঞ্চ লবণানি চ। 
মাতুপুঙ্গাভয়ারা স্রাঃ শ্ঠীনরিচনাগরম্‌ ॥ 
কৃহা মমাংশং তচ্চ,ং পিবেং প্রাতঃ সুখানন! | 
শ্লেম্মিকে গ্রহঝাদোবে বলবর্ণাগিবদ্ধনম্‌ ॥ 
এতৈরেবৌধধৈ? সিদ্ধ: সর্পিঃ পেয়ং সম।রূতে ॥ 
পিপুলমুল, পিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সচললবণ, ওদ্টিদ ও 
সামুদ্রলবণ, টাধালেনর মুল, হরীতকী, রাক্সা, 
শঠী, মরিচ ও শুঁঠ, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সগপরিষাণে উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে 
শ্লৈপ্মিক গ্রহণীরোগ বিনষ্ট এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
বর্ধিত হয়। পিপুলমুলাদি উপরি উক্ত ওষধের 
সহিত ঘ্বত পাঁক করিয়া সেই ত্বত পাঁন 
করিলে বাতিক গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়| 
কৃচ্ছেণ কঠিনন্দেন যঃ পরীষং বিমুপতি | 
সথুঠং লবণং ভগ পায়য়েও ক্েশশান্তয়ে ॥ 
যে রোগী, কঠিন্তহেতু অতি কষ্টে মল 
ত্যাগ করে, তাঁহাকে লবণমিশ্রিত গব্যদ্বত' 
পান করিতে দিবে। 
/ বিড়ং ঘঘানী বিষ্ুস্তে পিবেছুষেন বারিণ|। 
মল বিষ্টব্ধ হইয়া থাঁকলে জোয়ান ও 
বিটূলব্ণ উদ্ণ জলের সহিত খাওয়াইবে। 


$ ৮ 


বাতপিত্তজগৃহণীরোগ-চিকিৎস।। 


। মুণ্যাদি-গুড়িক! 

মুণ্ডী শতাবরী দুস্তা বানরী ছুপ্ধিকাম্ৃতা। 
যষ্টিকং সৈন্ধবং তুল্যং ুঙ্চুর্ণং প্রকন্ধয়েৎ॥ 
চূর্ণন্ত দ্বিগুণং যোজা। বিজয়া সৃছুভর্জিতা । 
স্বৃত্িদ্ধে পচেদ্ভাণ্ডে ছুদ্ধং দশগুণং গবাম্‌ ॥ 
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যাবংসপগত্নমাপন্ন। তা বন্ধঘগ্রিন! পচেৎ। চূণণ ২ মাঁষ! পরিমাণে খাওয়াইবে ; .এবং তত্র 
এতন্মধুযুতং হন্যাদ্‌ গহণীং বাতপিত্তজাম্‌ ॥ পাঁন করাইবে। তাহাতে বাতশ্নেম্সজ গ্রহণী- 
বড় থুল্কুড়ী, শতমুলী, মুতা, আলকুশী- | রোগ প্রশমিত হইবে। 
বীজ, ক্ষীকই, গুলধ, যষ্টিমধু ও সৈন্ধব) | 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, অল্প-ভাজ! সিদ্ধিচূর্ণ 
'দ্বিগুণ ; এই সকল দ্রব্য দশগুণ গব্যদুগ্ধের |, কপুর্রাদি-চুর্ণম্‌ ৰ 
সহিত দ্বতাক্ত তা্ডে পাক করিবে ॥ যতক্ষণ কপুরস্থাষণং রাস্তা লবগ।নি হরীতকী । 
না! পিগ্াঁকার হয়, ততক্ষণ অন্ন অন্ন জাল | সঙ্তিক্ষারং যবক্ষারং মাতুলুঙ্গং সমং সমম্‌ | 
দিবে। পাক সমাপ্ত হইলে উহ মধুর সহিত | চূণমুধচাধুন। পে়ং বলবর্াগরিবর্ধনম্‌। 
সেবন করিতে দিবে, তাহাতে বাতপিত্তজ- শ্রেম্সিকং গ্রহণীদে।যং সবাতঞ্চ বিনাশয়েৎ॥ 
গ্রহণীরোগ প্রশমিত হইবে । কপূর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রাস্না॥ পঞ্চ 
জা লবণ, হরীতকী, সাচিক্ষার, যবক্ষার ও টাবা" 
টিকার সার লেবু, ইহাদের চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া, উষ্ণজলের 
বাতীকুগুড়কা। সহিত পান করিলে, বাতশ্লেক্মজনিত গ্রহণী- 


চতুঃপলং হীঝা গা ত্রিপলং লবণত্রয়াং। দোষ ন্ট হয় | ইহা বল বর্ণ ও অগ্নির বর্ধাক+। 
বার্তাকুকুড়বশ্চাক দস্ দ্বে চিএকাং পলে॥ | 


দগ্ধ। রমেন বাত্তীকোর্ডড়িকা ভোজনো্তরাঃ। 
ও ভুক্ত ভুক্তং পচন্ত্যাশু কাসস্বাসাশসাং হিতা। 
বিগুচিকা প্রতিষ্ঠ।য়-হাদ্রোগন্পশ্চ ত! রা তাঁলীশাদি-বটী। 
* সিজের ডালের মজ্জা ৪ পল, সৌবচ্চল রর 
তালীশপত্রচৰিকামরিচানাং পলং পলম্‌। 
টাও বিট এই লবণব্রয় ৩ পল, শুক্ধ বেগ কৃফ্ণাতগুলয়োর্ছে বে পলে স্তষ্ঠাপলং অয় 
অদ্ধ সের, আকন্দমূল ৮ পল, চিতামূল ২ পল, | চ্চাতুর্জাতদুখরধ কষাংশং হুল্চূর্ণিতম্‌। 
এই সমুদাঁয় একত্র অস্তর্ঘ,মে দগ্ধ ও বেজ চূর্ণ) ব্রিগুণেনৈব গুডেন বটিক। কৃতা। ॥ 
ও র ৃ ভক্গয়েৎ তু পলাদ্ধ% বাতগ্নেন্মোখিতে গদে। 
তি : 
না মদ্দিত করিয়া গুড়িক৷ করিবে। আহারাস্তে  উতকট।ং এহণং ছাদ্দং কাসং শ্বাসং জ্বরারচীঞ| 
সেবনীয় [ ইহ! পেব্ন করিলে ভুক্ত অনের শোথশুল্মো দর পাওুং তালীশাঞ্চেন নাশয়েং। 
পরিপাক এবং বিশ্ৃচিক প্রস্ৃতি রোগের মছ্যুষরসারিগ্ব-মপ্পেয়।পয়োহনুগঃ। 


নাশ হয়। কা হা 
গল, পিপুল ও পিপুলমূল প্রত্যেক ছুই গল, 
বাতশ্লেক্সজগহণীরোগ-চিকিৎন। ॥ ও ঠ তিন পল এবং মরুর্জাত (দারুচিনি, 


এলাইচ, নাগেশ্বর ও তেজপষ্র খ ও বেণা-মূল 











বাতশ্লেম্মীধিকে যোজ্যা কুটজাগ্বলেহিক| | তে পারি 
পর্পটীরসগ্রান্ঠৌ লিহেল্মধ্বাজ্যকেন বা | ক ক সডধ | ইহাদি রে এ 
সহিঙ্গু'জীরকং ব্যোষং নিষ্ষা্ধং ভক্ষয়েদনু। টাণত ও তিন গুণ গুড়ের সাহত ম 


গ্রহণীং কফবাতোথাং শময়েৎ তক্রভো জনে 1 করিয়। বটিকা করিবে। ইহা সেবনে বাঁত- 


০ থু টি রব ঙ 
,  বাতত্রেক্োহণ গ্রহণীরোগে কুটজানি অব- : শ্লেম্সজশিত উৎ্কট গ্রহণীরোগ, রি ক্কাঁস, 
লেহ ব্যবস্থা করিবে। অথবা স্বত ও মধুর শ্বাস, জর, অরুচি, শোথ, গুল, উদররোগ ও 


সহিত ৮ রতি পর্পটারস লেহন করিতে দিবে । | পাও্রোগ প্রশমিত হয়। 
লেহনাস্তে হিৎ, জীর1, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ- 2 








৪৭৬, 
পিত্তশ্রেম্মগৃহণীরোগ-চিকিৎসা। 
র্‌ সা কটা 
মুল্যাদি-যোগঃ। 


মুষলীং পেষয়েং তকৈরথব| তগুলোদকৈঃ। 

কর্ষেকং যোজয়েচ্চানু পধ্যং তকৌদনং হিতম্‌ | 

তক্রে বা তঞঙুলোদকে তালমূলী পেষণ 
করিয়া ২ তোলা পরিমাণে সেবন করাইবে। 
পথ্য--তন্র ও অন্ন। 





অথ ভ্রিদোষজ-গ্রহণীনিদানমৃ । 
পৃথগ তা দিনির্দিষ্৯-হেতুলিঙ্গমমাগমে। 
ত্রিদোষং,পির্দিশেদেবং তেষাং বঙ্গ্যামি তেষজম্‌ | 
উপরি উক্ত বাতজাদদি গ্রহণীরে।গের কারণ 
ও লক্ষণসমূহ একত্র মিলিত' হইলে তাহাকে 
সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগ বল৷ যাঁয়। 





ত্রিদোষজগৃহণীরোগ-চিকিৎসা। 


সর্থবজায়াং গ্রহণ্যান্ত সামান্যো বিধিরিষাতে ॥ 

ভ্রিদোষজ গ্রহণীরোগে সাধারণ বিধি 
আশ্রয় করিবে। অর্থাৎ বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্লৈশ্মিক গ্রহণীরোগে পৃথক্‌ পৃথক যে 
চিকিসা উক্ত হইয়াছে, বিবৈচণাপূর্বক সেই 
সমুদয় মিপিত করিরা প্রয়োগ করিবে। 


পঞ্চপল্লবমূ। 
জনুদাড়িমশৃঙ্গাট-1ঠাকঞ্চটপল্লবৈঃ। 
পরকং পরুফ্িতং বাল-বিদ্বং সগুড়নাগরম্। 
হন্তি সর্ধবানতীসারন্‌ গ্রহণীমতিছুস্তরা স্‌ ॥ 
জাম, দাঁড়িম, পাঁণিফল, আক্‌্নাদি ও 
কীছড়া,ইহাদের পন্পৰ সহ কচি বেল জলে সিদ্ধ 
করিয়া, পর দিন ঁ বাসি বেল গুড় ও কিঞ্চিং 
শুঠচুর্ণের সহিত তক্ষণ করিলে সর্ধপ্রকার 


অতিসার ও প্রবল গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। |. 


আয়ুর্বেদ-সংঘখহঃ | 


করিত বৃদ্ধ বৈস্তেরা উপদেশ ছবি ধাঁকেন। . 
রধাকিলে শু দিবে না।) 


অথ সংগ্রহগ্রহণীলক্ষণমূৃ। 

অন্কুজনমালস্তং দৌর্্বল্যং সদনং তথা । 

দ্রবং ঘনং সিতং শ্গিগ্ধং সকচীবেদনং শকৃৎ ॥ 

আমং বহু সপৈচ্ছিলাং সশব্বং মন্দবেদনমু | 

পক্ষান্ম সাদ্দশাহাদ্ব! নিত্যং বাপাথ মুঞ্চতি ॥ 

দিবা প্রকোপো ভবতি রাত্রৌ শান্তিং ব্রজেচ্চ স|। 

ছুর্বিজ্েয়া ছুশ্চিকিতস্তা চিরকালানুবন্ধিণী। 

সা ভবেদামবাতেন সংগ্রহরহণী মতা ॥ 

সংগ্রহগ্রহণীরোগে ক।হারও মাঁসাস্তর, 

কাহারও পক্ষাস্তর, কাহারও দশাহাস্তর, 
কাহারও ঝা নিত্য নিত্যই দ্রব, ঘন, শ্বেতবর্ণ, 
নিগ্ধ ও বহুপরিমিত অপর মল (দ্রম্ক1 ভেদ) 
হয়। ভেদ হইবার কালে শর্খ হয় এসং উদরে 
ও কটিদেশে মন্দ মন্দ বেদন। হইয়া থাকে, 
তদ্যতীত অন্ত্রকুজন ( পেটুভাঁক! ), আলম্ত, 
দৌর্বল্য ও অঙ্গাবসাদ এই সকল লক্ষণও 
উপস্থিত হয়। ংগ্রহগ্রহণী ছুর্বিজ্ঞেয়, 
দুন্চিকিংস্ত ও দীর্ঘকালস্থায়ী। আম ও বাষু 
দ্বার ইহার উৎপত্তি হয়। 





সংগৃহগৃহণীরোগ-চিকিৎসা। : 
মনু রঘূষঃ সংগীতঃ কক্কো৷ নাগরবিষ্বজঃ | 
সংএ্রহশ্রহণীং হস্তি তক্রেণ ৃহতী তথ। | 
মসুর কলায়ের যূষ অথবা তক্রের রা 
শুঁঠ ও বেলশুঠের কন্ক কিংবা বুহতী সেবন | 
করিলে সংগ্রহগ্রহণী ন্ট হয়। 
কামচারম্ুরম | 
_ লৌহকিউরজো। লৌহে তৃঙ্গরাজরসারতম্‌। 
কৌ হত্ব্টং রজে। যাবৎ কৃষ্ণা চুণার্ধসংযুতম্‌ ॥ 
ত'ভ্যাং তুল্যো গুড়ো দেয়; সংগ্রহগ্রহণীহরম্‌। 
আমবাতায্নপিত্তত্বং রসপুষ্ট্যগ্লিকারকম্‌ ॥ 
কামচারপ্রয়োগোহয়ং যোগসিদ্ধেন কীন্তিতঃ। 
মহরবিষবয়োঃ কাথো হানুপানে প্রশস্ততে ॥ 


(বেল ভোজনানস্তর এ বেল-সিদ্ধ জল অন্ুপান | (কিঞ্চিৎ রসপর্পটীং প্রক্ষিপ্যাপি কারয়স্তি রা 1) 














লৌহপ্বাত্রে মত্ুরচুর্ণ তৃঙ্গরাজরসে *মর্দন 
করিয়া, চূর্ণ করিবে। তাহার অর্ধাংশ 
পিপুলচূর্ণ একত্র মিশাইয়া উভয়ের সমতাগ 
গুড় মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে সংগ্রহ 
গ্রহণী, আমবাত, অম্নপিত্ত প্রভৃতি রোগ 
 নিরারূত হয়। 
বেলশু'ঠের কাথ (বৃদ্ধ বৈগ্ভগণ এই ওষধে 
কিঞ্চিৎ রূসপর্পটী মিশ্রিত করিতে বলেন 1) 





অথ চুর্ণ-প্রকরণম্‌। 


কটি 


পাঠাদ্যং চুর্ণমূ। 
পাঠাবিদ্ব'নলব্যোষ-জন্বুদ।ডিমধাতকী- 
কটুকাতিবিষামুল্যা-দাব্বীভূশিম্ববংসকৈঃ॥ 
সর্বেরেভিঃ সং চূর্ণং কৌটজং তওুলাগুন! | 
সক্ষোপ্রঞ পিবেচ্ছর্দি-জ্বর।তিন।রণুলবান্‌। 
হাদ্রোগএ্রহণীদেযারে।চকানলসাদজিৎ ॥ 

_ আক্নাঁদি, বেলশুঠ, চিতামুল, ত্রিকটু, 
জাঁমের আঁটি, দাঁড়িমের বীজ, ধাইফুল, কট্‌কী, 
আতইচ, মুতা, দাকুহরিদ্রা, চিরতা ও ইন্্রযব, 
ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমান, কুড়চিমূলের 
ছাল চূর্ণ র্ধসমান, এই সমুদায় উত্তমরূপে 
একত্র মিশ্রিত করিবে । তওুলজল ও মধুর 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে বমি জরাতীদার ও 
গ্রহণীরোগ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 


তাস ০৭ জি 


কপিখাষ্কচুর্ণমূ। 
যমানীপিপ্পলীমুল-চাতুর্জাতকনাগরৈঃ | 
মরিচাগ্নিজলা জাজী-ধাম্াসৌবচ্চলৈঃ সমৈঃ॥ 
বৃক্ষা্নধাতকীকৃষ্ণা-বিদ্বদাড়িমতিন্নুকৈঃ। 
তরিগুণৈঃ ষড় গুণসিতৈঃ কপিথাষ্টগুণৈ? কুতঃ | 
চুর্ণোহতিসারগ্রহণী-ক্ষয়গুল্মগলাময়ান্‌। 
কাসং স্বাসারুচিং হিকাং কপিখাঞ্টমিদং জয়ে | 


যমানী, পিপুলমূল, চাতুর্জাতক (দারুচিনি, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর ), গুঠ,,মরিউ, 
*রূক্তচিতামূল, বালা, কৃষ্টজীরা, ধনে ও সচল 


অনুপান-মস্থর কলায় ও- 


| রী রাগাধিকারঃ | 8৭৭ 


লবণ এই সকল গ্লব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ,? 
বৃক্ষান্ন (মহাঁদা ), ধাইফুল, পিপুল, বেলগু'ঠ, 
দাঁড়িম ও গাব, এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ 
প্রত্যেক তিন তিন ভাগ; চিনি ছয় ভাগ 
ও কয়েতবেল চূর্ণ আট ভাগ, এই সমস্ত চূর্ণ 
মিশিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে অতিসার, গ্রহণী, ক্ষয়, গুল্ম, গলরোগ, 
কাস, শ্বাস, অরুচি ও হিক্কা। নিবারিত হয়। 


সস 


স্বল্পগঙ্গা ধর-চুর্ণমূ। 
মুস্তদৈদ্ধব শুষ্ঠীভিধণতকীলোধবৎসকৈঃ। 
বিগমোচরসাতায% পাঠেন্্রযববালকৈঃ| 
আত্্বীমতিবিষ! লজ্জা চেতি নুচু'ণতম্‌। 
ক্দৌদ্রতগুলতোয়াভ্যাং জয়ে পীত্বা প্রবাহিকাম্‌॥ * 
সর্ধাতিনারশমনং সর্ধশুলশিহদনম্‌ | 
সংগ্রহগ্রহণীং হপ্তি শৃতিকা1তঙ্কমেব চ। 
এতদ্গঞ্জধরং চুণং সরিদ্ৰেগাবরে।ধকম্‌ ॥ 
মুতা, নৈন্ধবলবণ, শু'ঠ, ধাইফুল, লোধ, 
কুড়চিছাল, বেলশুঠ, মোঁচরস, আক্নাদি, 
ইন্্রবব, বালা, আত্রকেশী, আতইচ ও ধরাহ্‌- 
রাস্তা, এই সকল সমভাগে চূর্ণ* করিয়া মধু 
ও তণুলজলের সহিত সেবনীয়। ইহাঁতে 
গ্রহণী অতীসাঁর ও সুতিকাঁরোগ নষ্ট হুয়। 





মহাগঙ্গাধর-চুর্ণম্‌। 


বিদ্বং শৃঙ্গাটকদলং দাঁড়িমং দলমেব চ। 
সমুস্তাতিবিষা চৈব সর্জঙ্েতশ্চ ধাতকা ॥ 
মরিচং গিগ্ললী শুগ্ঠী দাঁব্ণ৬ডুনিম্বনিম্বকমূ। 
জন্থু রসাঞ্জনকৈব কুটজন্ত ফলতথা । 
পাঠ সমল! হীবেরং শাল্মলীবেষ্টমেব চ ॥ 
শত্রাশনং ভূঙ্গর।জ-চুনং দেয়ং সমং সমম্‌ | 

: কুটজন্ত তবচশ্চ,ং সর্কচূর্ণসমং মতম্‌ ॥ 
এতদ্‌ গঙ্গাধরং নাম মহচ্চুরণং মহাগুণম্‌। 

' নানাবর্ণমতীসারং চিরজংবহন্ধপিণম্‌ ॥ 
ভুর্ববারাং গ্রহণীং হস্তি ভূষ্ণাং কাসঞ্চ ছুর্জয়ম্‌। 
্বরধ বিবিধং হস্তি শোখঞৈৰ হুদারুপম্‌ ॥ 
অরুচিং গাওুরে|গঞ্চ হন্যাদেব ন সংশয়ঃ। 
ছাগীছুদ্ধেন মণ্ডেন মধুন! বাথ লেহয়েখ ॥ * 











8৭৮. 


পাপী 


_ বেলশ্ু'ঠ, পানিফলপত্র, দাঁড়িমপত্র, মুতা, 
আতইচ, শ্বেতধুনা, ধাইফুল, মরি5, পিপুল, 
শুঠ, দাঁরুহরিদ্রা, চিরতা, নিমছাল, জামছা'ল, 
রসাঞ্জন, ইন্ত্রযব, আঁকনাদি, বরাহক্রাস্তা, বালা, 
মোচরস,  সিদ্ধিপত্র ও ভূঙ্গরাজ ইহাদের 
প্রত্যেকে সমান, কুড়.চিমূলের ছাল চুর্ণ সর্ব- 
চূর্ণের সমান | একত্র মিশ্রিত করিয়া খাইবে। 
অন্ুপান-ছাগছুপ্ধ, অন্নমণ্ড বাঁ মধু। ইহা 
জরা'তিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগের মহৌষধ। 





- - £ বৃহদ্গঙ্গ।ধর-চুরণমূ। 
_ বিশ্বং মেচরসং পাঠা ধাতকী ধান্যমেব চ। 

সমঙ্গা নাগরং মুস্তং তখেবাতিবিষ! সমম্‌ ॥ 

ভহিফেনং লোধকঞ্চ দ।ড়িমং কুটজং তথা । 

পারদং গন্ধককৈব সমভাগং বিচুর্ণয়েং | 

তকরেণ খাদয়েৎ প্র/তশ্চ,ং গঙ্গধরং বৃহৎ । 

জ্বরমষ্ঠবিধং হন্তাদতীনারং সুছুস্তরম্‌। 

গ্রহণীং বিবিধাঞ্চেব কোষ্ঠব্যাধিহরং পরম্‌। 

বেলশ্'ঠ, মোচরস, আঁকৃনাদ্ি, ধাঁইফুল, 
ধনে, বরাহক্রাস্তা, শ'ঠ, মুতা, আতইচ, অহি- 
ফেন, লোধ, কচি দাঙিম ফলের ছাল. কুড়্‌চি 
ছাঁল এবং পারদ, গন্ধক ( কজঙ্জলী) প্রত্যেক 
সমভাগ,। একত্র মর্দন করিবে। অনুপাঁন-_ 
তত্র বা আতপতগ্ুলোদ্ক। ইহা সেবন 
করিলে গ্রহণী ও অতীসার প্রভৃতি পীড়ার 
শাস্তি হয়। (মাত্রা ॥* মাধ! পর্ম্যস্ত। ) 


বৃদ্ধগঙ্গাথর-চুর্ণমূ। 

ুস্তারসুকণুীতিধতকীলো ধবালকৈঃ | 

বিহ্বমোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেম্্রযববংসটৈ:। 

আত্বীজং সমঙ্গাতি-বিষা যুক্তিশ্চ চু'ণতৈঃ। 

মধুতগুলপানীয়ং পীতং হস্তি প্রযাহিকাম্‌। 

হত্তি নর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীং হস্তি ৰেগতঃ | 

বৃদ্ধং গঙ্গাধরং চুর্ণং র্ধ্যাদ্‌ গীর্বাণবাহিনীম্‌ ॥ 

_মুতা, শোনা, স্ঠ, ধাইফুল. লোধ, বালা, 
বেল, মোচরস, আক্নাদি, ইঙ্জব, কুড়চি- 
ছাল, আত্রবীজ, বরাহক্রাস্তা ও আতইচ, 


আয়র্বেদ-সংখর্‌ঃ। 


75755555574 
এই ফ্কলদ্রব্য সমভাগে চূর্ণ কন্ধিয়।! চাউল 
ধৌতঞ্জল ও মধু সহ সেবন করিলে প্রবাহিকা, 
সর্বপ্রকার অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
নিবারিত হয়। | 





/ স্বন্পলবঙ্গাদ্যং চুণমূ। 
লবঙ্গাতিবিব! মুস্তং বিদ্বং পাঠা চ শাললী। 
জীরকং ধাতকীপুম্পং লোধেম্রধবব[লকম্- 
ধাস্যং সর্জরসঃ শৃঙ্গী পিপ্ললী বিখভেষজম্। 
সমঙ্গা যাবশুকঞ্চ সৈম্ধবং সরসাঞ্জনম্‌ | 
এতানি সমভাগানি শ্ক্ষচূর্ণীনি কারয়েং। 
শময়েদগ্রিমান্দ্যঞ্চ সংগ্রহ্গ্রহণীং জয়েৎ | 
নানাবর্ণমতীদারং সশোথাং পাওুকামলাম্‌। 

: ইদমষ্তীলিকাং হস্তি কাসং শ্বাসং বরং বমিম্‌। 
ধল্লাসমন্নপিত্তঞ্ক সশুলং সান্নিপাতিকম্‌। 
সর্বরোগং শিহস্ত্যাশু ভাক্করস্তিমিরং যথা । 
লবঙ্গ, আতইচ, মুত, বেলশুঠ, আকৃ- 

নাঁদি, মোচরস, জীরা, ধাইফুল, লোঁধ, ইন্্র- 
যব, বালা, ধনে, ধুনা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, পিপুল,' 
শুঠ, বরাহক্রাস্তা, যবক্ষার, সৈন্ধব লবণ, রসা- 
রন) এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়! উত্তমরূপে: 
চর্ণ ও মিশ্রিত করিবে। (অন্ুপাঁন-__-তওুলের 
জল ও মধু বা৷ ছাঁগছুপ্ধ)। ইহাতে অগ্মি- 
মান্দ্য সংগ্রহ্গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
( মাত্রা- ১০ রতি হইতে ২০ রতি পর্য্যস্ত। ) 





বৃহল্লবঙ্গাদ্যং চুণমূ। 


লবঙ্গীতিবিষা মুস্তং পিপ্ললী মরিচানি চ। 
সৈন্ধবং হবুষা খাহ্যং কট্ফলং পুক্ধরং তথা ॥ 
জাতিকোধফলাজাজী-সৌবচ্চলরসাঞ্জনম্‌। 
ধাতকী মোচকং পাঠা পত্রং ত।লীশকেশরম্‌ ॥ 
চিত্রকশ্চ বিড়ধৈ'ৰ তুদুরুববিদ্বমেব চ। 
ত্বগেলাপিক্পীলমূলমজমোদা যমানিকা ॥ 

সমঙ্গা বংসকঃ শুঠী দাড়িমং যবশুকজম্‌। 

নিশ্বং সর্জরসঃ ক্ষারঃ সামুদ্রং টঙ্গণং তথা | 
হীবেবুং কুটজফেৰ জঙ্ববাত্ং কটুরোহিণী । 
অভ্রকং পুটিতং লৌহং শুদ্ধগন্ধকপারদম্‌ । 
এতানি সমভাগানি শ্লক্ষচূ্ণীনি কারয়েৎ। 

মধুনা বা লিহেচ্চ,ং পিবেং ততুলবারিণ! ॥ 
সর্বদোষহরঞ্চেব গ্রহণীং হস্তি দুত্তরাম্‌। 
বাতিকীং পৈত্তিকীঞ্চেৰ প্লৈচ্সিকীং সান্নিপাতিকীম্‌॥ 


'কট্কী এবং শোধিত অঙ্গ, লৌহ, গ 


"  গক্কীপকম্ঞহীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌। 


কৃষণারুণঞ্চ পীতঞ্চ মাংসধাবনসন্গিভম্‌। 
অ্বরারোচকমন্দাস্সিং কাসং শ্বানং বমিং তথ । 
অন্নপিত্তং তথ! হিন্কাং প্রমেহঞ্চ হলীমকম্‌ ॥ 
পাওুরোগঞ্চ বিষ্টন্রমর্শীংসি বিবিধানি চ। 
শীহগুলে।দরানাহ-শোথাতিসারগীনসান্‌। 
আমব।তং তথাজীর্ণং সংগ্রহগ্রহনীং জয়েং। 
উদরং প্রদরকৈব লবঙ্গাগ্যমিদং শুভম্॥ 


লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, পিপুল, মরিচ, 
সৈন্ধব, হবুষ, ধনে, কট্‌ফল, কুড়, জৈত্রী, 
জায়ফল, 
ধাইফুল, মোচরস, আকৃনাদি, তেজপত্র, 
তালীশপত্র, নাগেশ্বর, চিতামূল, বিটুলবণ, 
তিতল[উ, বেলতঠ, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, পিপুল* 
মূল, বনযমানী, যমানী, বরাহক্রাস্তা, ইন্দ্রবধ, 
শঠ, দাড়িম ফলের ত্বকৃ, যবক্ষার, নিমছাল, 
ধুনা, পাচিক্ষার, সমুদ্রফেন, সোহাগার খে, 
বালা, কুড় চিমূলের ছাল, জামছাল, আমছাল, 
গন্ধক ও 
পারদ প্রত্যেক চুর্ণ সমভাগ। অন্ুপান--মধু 
ঘা তওলোদক ।- ইহাঁতে উতকট গ্রহণী, সর্ব 
প্রকার অতিসার ও প্রদর প্রনৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 


আগ পপি শসা 


তন্্ান্তরোক্তং বৃহল্লবঙ্গাদাং চূর্ণমূ। 


লবঞ্গং জীরক: কৌন্তী দৈন্ধব' ত্রিস্থমন্ষিকৃম্‌। 
* অজমোদা যমাণী 5 ঘুন্তকং সকটুত্রয়ম্‌ ॥ 
ত্রিফল! শতগুপ! চ গাঠ ভূশিম্বগোক্ষুরমূ। 
'জাতীকো(ষফলে দাব্ধা নলদং চন্দনং নুর। । 
শঠী মধুরিক। মেথী টঙ্গণং কৃষ্চজীরকম্‌। 
গ্ত্রদুয়ং বালকঞ্চ বিদ্বং পৌঞ্ধরকং তথা ॥ 
চিত্রকং পিগ্ললীনুলং বিড়ঙ্গং সধনীয়কম্‌। 
রসা্রগন্ধকং লৌহং সমং সর্ধং বিচু ণতম্‌। 
উঞ্যোেদকাম্ুপানেন মন্দ গ্রেদদীপনং পরম্। 
শীততো য়ানুপানৈর্বা বুদ্ধ! দেষগতিং ভিষক্‌ | 
আমাতিনারগ্রহণীং চিরকাঁলোখিতামপি। 
শূলং বিঞ্স্তমানাহং বিহৃচীং শোথকামলে ॥ 
হলীমকং পাওুরোগং হস্তি কানং বিশেষতঃ । 
লবঙ্গাদ্যং মহচ্চ,ং শর্করাসহিতং পিবেং। 
আগ্মানং শময়েচ্ছীগ্ং লব্স্তানুপানত:। 
অশ্বিভ্যাং নির্শিতং হোতল্লোকানুগ্রহহেতবে | 


কৃষ্ণজীরা, সচল লবণ, রসাঞ্জন, 





লবঙ্গ, ; জী রেগুক, সৈম্ধব, রে | 
তেজপত্র, এলাইচ, বনযমানী, যমানী, মুত, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, শুল্ফা, আকৃনাদি, চিরতা, 
গোক্ষুর, জৈত্রী, জীয়ফল, দারুহরিদ্রা, নলদ 
( বেণার মুল, কেহ কেহ বলেন জটামাংসী ), | 
রক্তচন্দন, মুরামাংসী, শঠী, মৌরি, মেথী, 
সোহাগার খৈ, কৃষ্ণজীরা, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
বালা, বেল, কুড়, চিতামুল, পিপুলমূল, - 
বিড়গ্গ, ধানে এবং পাবদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, 
প্রত্যেক সমভাঁগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। দোষের অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
শর্করা, লবঙ্গ, শীতল জল বা উষ্চজলের সহিত 
সেবন করিতে দিবে । ইহাতে গ্ুহণী অতিসার 
প্রতি নান।রে।গ নষ্ট হয়। ূ 





্ল্ননাঁয়িকা-চুর্ণমূ। 


ত্রিশাণং পঞ্চলবণং প্রত্যেকং ত্রযাষণং পিচুঃ। 
গন্ধকান্ম।মকা হান্ঠৌ চতারো মাষকা রসাং॥ 
ইক্্র(শনাং পলং শাণ-ত্রিতয়াধিকমিষাতে | 
গাদেন্ধিশীবুতাচ্ছ।ণমনুপেয়গ কাঞ্জিকম্‌ ॥ 
মাফকাদিক্রমেণৈবমনুষোজাং রপায়শম্‌। 
অত্যান্তগিকরটৈতদ্‌ ভে।জণং সর্ধকামিকম্‌। 
প্রদিদ্ধবোগিনীনারী-প্রোজজং চুর্ণং রনায়ণম্‌ | 
পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ১॥* তোলা, ব্রিকটু 
প্রাত্যক ২ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, পারদ 
অর্ধ তোলা, সিদ্ধি পত্র ৯।০ তোল! ; এই সকল 
উত্তমরূপে চুর্ণিত ও একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। মাত্রা-এক মা হইতে আরম্ত 
করিয়া ক্রমশঃ অর্ধতোলা পর্য্যস্ত বর্ধনীয় | 
অন্পপান-রকাজি। ইহা অত্যন্ত অগ্রিবর্ধক ও 
গ্রহণীরোগনাশক। 


বৃহন্নায়িকাঁচ্ণমূ । 


চিন্তরকপ্রিফল! ব্যোষং বিড়ঙ্গং রজনীঘ্ঘয়ম্‌। 
তল্লাতকং যমানী চ হিঙ্ু লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 











৪৮০ 





গৃহধমো! বচ! কুষ্ঠং ঘনমত্রকগন্ধকম্‌। 

ক্ষারব্রয়ধাজমোদা পারদো৷ গজপিম্নিলী | * 

অমীঘাং চূর্ণকং যাবং তাবচ্ছক্রাশনত্ত চ। 

অভাচ্চা নায়িকাং প্রাতযোগিনীং কামরূপিণীম্‌। 

বিড়ালগদমাত্রস্ত ভক্ষয়েদস্ত গুওকম্‌ ॥ 

মন্দ খিকাসহুর্নাম-প্লীহপাওুচিরত্বরান্‌। 

প্রমেহশোথবিষন্ত-লংএ্রহখহণীং জয়েৎ | 

সর্পাতীসারহরণং সব্বণুলনিশুদনম্‌ | 

আমবাতণদোচ্ছেদী হৃতিক তঙনে।শনম্‌ | 

শচ তে বাধয়ঃ সপ্ঠি বাতপিওকফেন্তবাঃ। 

যান্‌ ন হন্যাদসে। সিচ্ছো। গুগডকো পায়িকাকৃত? ॥ 

বাধাম্ননাষমভাঙগ-ল্গানং পিশিতভো জনম্‌। 

কাঞ্জিকান্রং সদ পথাং হদ্মীনন্তথ। দধি ॥ 

কাম |'দরে তন্ত ভক্ষণাদ্‌ যাতি জীর্ণতাম্‌ ॥ 
চিতাঁদুল, ত্রিফ পা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, 

দরুহরিদ্রী, ভেপার মুটা, যমানী, হিমু, পঞ্চ- 
লব্ণ, ঝুল, বচ, কুড়, মুঠা, অদ্র, গন্ধক, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সোহাগা, বনযমানী, পারদ ও গজ- 
পিপ্ললী, (কোন কোন গ্রন্থে ইন্ত্রযব, আতইচ, 
ধনে, চৈ ও জায়ফল এই কয়টি অধিক দ্রব্য 
লইতে বলা হইয়াছে ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমান এবং সিদ্ধিচুর্ণ সর্ববসমান ; একত্র উত্তম 
রূপে পেষ॥ করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা 
বিডালপদ অর্থাং ২ ঠোলা। (দ্ধ বৈধ্যগণ 
চারি অন! হইতে আট আন! পর্য্যন্ত ব্যবস্থা! 
দেন) পথ্য--জলধৌঁত অন্ন, মাষকলায়, 
অভ্যঙ্গ, স্নান, কাঞ্জিক. দধি, মাংস ও দগ্ধমংস্তয 
প্রস্তুতি । ইহা সেবন করিলে অতিশয় অগ্থি- 
দীপ্তি হয় এবং গ্রহণী প্রভৃতি নানারোগ বিন 
হইয়া থাকে। 


মার্কগেঘর্ণমূ। 


শুদ্ধহৃতঞ্চ গন্ধণ হিনুলং টঙ্গণং তথা । 
বেষং জাতীফলঞৰ লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌ | 
এনবীজং মুস্তকঞ্চ দিত্রকং করিপিপ্ললী। 
নাগরং সজলকাত্রং ধাতক্যতিবিষা তথা ॥ 


, ইত: পরং “কলিঙ্গাতিবিষ! ধাম্যং চৰ্যং জাতীফলং 


সমস” ইত্যধিকঃ পাঠঃ কচিৎ । 


আমুর্ব্দ-সংধূঁহিঃ। 


শিএ জং শাল্সলী চৈব অহিফেনং পলাখকম্‌ 
এত্তানি সমভাগনি শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ ॥ 
থাদেদম্মাও প্রতিদিনং মাষকং সিতয়া সছ। 
সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি মন্দাগ্রিঞ্চ বিশেষতঃ | 
ধাতুবৃদ্ধিবয়ো বৃদ্ধি-বলপুষ্ঠাগ্রিকারকৃম্‌। 
মার্কঙেয়মিদং চুর্ণং মহাদেবেন নির্মিতম্‌| 
শোধিত পারদ, গন্ধক, হিঙ্গুল, সোহাগা, 
ত্রিকটু, জাতীকল, লবঙ্গ, তেজপত্র, এলাইচ, 
মুতা, চিতা, গজপিগ্পলী, শু'ঠ, বালা, অন্র, 
ধাইফুল, আতইচ, সজিনাবীজ, শিমুল, অহি- 
ফেন ও পলাশ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
চূর্ণ করিয়৷ চিনি সহ প্রতিদিন ১ মাষা পরি- 
মাণে সেবন করিবে । ইহাতে সংগ্রহগ্রহণী 
ও অগ্নিগান্দ্য নিবারিত হয়। ইহ! ধাতুৎদ্ধক 
ও পুষ্টিকারক। 


চে 


£ গ্রহণীশার্দলুরণমৃ। 


রসগন্ধকলৌহীত্রং হিঙ্গু লবণপঞ্চকম্‌। 
হরিদ্রে পাঁকলঞ্ৰ বচা মুস্তবিড়ঙ্গকম্‌ | 
ত্রিকটু ত্রিফল! চিত্রমজমোদা যমানিকা | 
গজোপকুলয ক্ষারাণি তখৈৰ গৃহধূমকম্‌ ॥ 
এতেষাং কাবিকং চূর্ণং বিয়।চূর্ণকং সমম্‌। 
মাযদ্ধয়মিদং চুর্ণং শ1লিতখুঁলব। রিণ। ॥ 
ভঙ্গয়েং প্রতরুথায় গ্রহণীগদন।শনম্‌। 
অগ্রিঞ্চ কুরুতে দাপ্তং বড়বানলসম্িভম্‌ ॥ 
সর্ববাতীস(রশমনং তৃষ্ণা ভ্বরবিনাশনম্‌। 
পরুপক্কমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌ ॥ : 
আমাতিসারমখিলং বিশেষাচ্ছয়খুং জয়ে 
অপাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি পাওুল্লীহচিরজ্বরান্‌। 
গ্রহণীশ। লং চূর্ণং সর্ববরে।গকুলান্তকম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, হিস্তু, পঞ্চ- 
লবণ ( সৈন্ধব, সচল, বিট, সামুদ্র ও কাল 
লবণ ), হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়, বচ, মুতা, 
বিড়ঙ্গ, শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, 
হরীতকী, রক্তচিতামূল, বনষমানী, যমানী, 
গজপিপ্পলী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগার 
খৈ ও গৃহধূম (ঝুল), এই সকল প্রব্য প্রত্যেক 
২ তোঁলা। সর্বচুর্ণের সমান সিদ্ধিচুর্ণ। একত্র 
মিশ্রিত করিয়। ২ মাষা পরিমাণে তওুলোদক 


| 
ররর ৬৬০১ 


্ গু ২ ৃ রি রর লিক 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


৪৮৯ 





সহ গ্লাতঞ্কালে মেবন করিলে গ্রহণী* অগ্নি- 
মান্য; সর্বপ্রকার অতীস্ঠর, তৃষ্ণা, জর, নান 


সেবন করিলে সরক্ত অথবা রন্তহীন অতি- 
সার, জরাঁতিসাঁর, গ্রহণী ও বিস্চিক। রোগ 


বর্ণ ও নানাবিধ বেদনাযুক্ত পকাপকক সকল | উপশমিত হয়। মাত্রা_২ রতি। 


প্রকার অতিসার, বিশেষতঃ আমাতিসার, 
শোথ, অসাধ্য গ্রহণীরোগ, পাও, গ্ীহা ও 
পুরাতন জর বিনষ্ট হয়। 





জীরকাদ্যং চুর্ণমূ। 

জীরকং টঙ্গণং মুস্তং পাঠা বিন্বং সধান্যকম্‌। 

ব।লকং শতপুপ্পা চ দাড়িমং কুটজং তথা ॥ 

সমঙ্গ। ধাতব পুস্পং ব্যোধক্ধৈব ত্রিজাতকম্। 

মোচরসঃ কলিঙ্গঞ্ ব্যেম গদ্ধকপারদৌ ॥ 

যাবস্ত্যেত।নি চূর্ণানি তাবজ্জাতীফল।নি চ। 

এত প্র।শিতমাত্রেণ গ্রহণীং ছুস্তর।ং জয়েং॥ 

অতীসারং নিহন্ত্য।শু সামং নানাবিধং তথ। | 

কামলাং পাঞুরোশপ মন্দানিঞ্চ বিশেষতঃ । 

জীরকা দ্যখিদ-চুর্ণমগন্তোন প্রকাশিতম্‌ ॥ 

জীরা, সোহাগ।র খৈ, মুতা, আক্নাদি, 
বেলঙঁঠ, ধনে, বালা, শুন্ফা, দাড়িমফলের 
ছাল, কুড়চি মূলের ছাল, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, 
ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মোচরস, 
ইন্দ্রবব, অত্র, গন্ধক, পারদ প্রত্যেক সমভাঁগ 
র্ন; চূর্ণসমষ্ির সমান জায়ফল চুর্ণ। এই 
সমুদয় একত্র করিয়! উত্তমরূপে মর্দন করিয়। 
লইবে। এই চূর্ণ সেবনে ছূর্নিবাঁর গ্রহণী ও 
অতিসার প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ হয়। 
মাত্রা_১ রতি । 


. , অজাজ্যাদি-চুর্ণম্‌। 
পনদ্বন্বমমজাজ্যাপ্ত পলৈকং যবশুকজম্। 
অগ্ন্দং ভ্বিপলং জ্ঞেয়ং ফণিরেনপলং তথা ॥ 
অর্কর্ণলভবং চূর্ণং চতুঃপলমিতং স্মতম্‌। 
অঙ্গাঙ্জাদিকমেতদ্দি হস্তাগ্রং গ্রহণীগদম্‌ ॥ * 
সয়ক্তমথ নীরক্তমতিসারং হুদ।রুণম্‌। 
আরাতিদারং শময়েৎ বিনৃচীং ঘোররূপিণীম্‌ ॥ 
জীর! ২ পল, যবক্ষার ১ পল, মুতা ২ পল, 
অহিফেন ১ পল, আকন্দমূল ৪ পল; এই 
মুদ্রায় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহ! 


রাজের 


কঞ্চটাবলেহঃ । 
প্রস্থে পচেং কঞ্চটতালমুল্োঃ 
সিতাদ্ধপ্রস্থং শৃতীপাদশেষে 
ততো হক্ষমাহাণি সমানি দদ্যাং 
চূর্ণাণি ধীরো বিধিবং তদেষাম্‌ ॥ 
সমঙ্গা ধাতকী পাঠ! বি্বং মুস্ত।থ পিগ্ললী। 
শক্ুক[ঠিবিধাক্ষার-সৌব্টলরদাঞ্জনসূ | 
শ[ল্সলীবেঞকক্ৈব সর্পং সিদ্ধে নিধাপয়েৎ। 
শীতে চ মবধুনশ্চত্র কুড়ব-্ধং বিনিক্ষিপেত ॥ 
তন্ত মার।ং প্রধুঞ্লীত যথ।কালং প্রশ্াণতঃ | 
সঞ্গাতিনারং শময়েৎ সংগ্রহগ্রহণীং তথা । 
আমপিত্তকৃতং দোষমুদরং সব্বরূপিণম্‌ ॥ 
বিকারান্‌ কোওজ।ন্‌ হস্তি হন্যাৎ শূলমরোচকম্‌ ॥ 
কঞ্চটতালঘুল্যোঃ প্রত্যেকং প্র৮ জল শং ১৬ শেষ 
শং৪ দিতাঠপলং দত্ধ! পক্ত। সনঙ্গাদিচুরণপ্রক্ষেপঃ শীতে 
মধুপলচতুষ্ঠহমিতি গেপা।লদ।সঃ মধুনঃ গলদ্বয়মিতান্যে 
ক।চড।দাম /১ সের, তালমুলী /১ সের, 
১৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া /৪ সেরে থাকিতে 
নামাইয়। ছণকিয়া। লইবে। এ কাথে চিনি 
/১ সের দিয়া পাঁক করিয়া! দিকি অবশিষ্ট 
থাকিতে তাঁহাতে বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, আকৃ- 
ন।দি, বেলওঠ, মুহা, পিপুল, সিদ্ধিপত্র, আত- 
ইচ, যবক্ষাঁর, মচললবণ, বসাঞ্জন ও মোচরস 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা করিয়! 
শিক্ষেপ করিবে। পাঁকশেষে শীতল হইলে 
মধু এক পোয়া ( মতান্তরে, অর্ধসের ) মিলিত 
করিয়া লইবে। ইগার মার! টরাষ বলও কাল 
বিবেচন1] করিয়া ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে 
অতীপার, সংগ্রহগ্রহণী, অন্রপিত্ত, উদররোগ, 
কোষ্জজ বিকার, শুল ও অরুচি নিবারিত হয়। 
০০2 | 


. দ্রশমূল-গুড়ঃ । 


দশমুনীপলশতং জলদ্রোণে বিপচয়েখ। 
তেন প্দাবশেষেণ পচেদ্‌ গুড়তুলাং ভিষকৃ॥ 





৬৯ 





৪৮২  আমুর্কোদ-সংগ্রহঃ | 






















আর্ডরকরসপ্স্থং দা মৃন্গ্সিনা! ততঃ। যমানট আক্নাদি, চিতামূল ও ধনে ইহাদের 
লেহীতুতে প্রদাহব্যং চুর্ণমেষাং পলং পলম্॥ প্রত্যেকের চরণ ১ পল, তেউড়ী চূর্ণ ৮ পল 
এপ ১১৯ | (তেউড়ি তৈলে ঈষৎ ভাগ্রিয়া .লইবে ) 
ত্ৌ ক্ষারে। চিত্রকং চব্যং পক্কেব লবশ|নি চ। তিল তৈল ৮ পল এবং গুড়ত্বক্‌, তেপত্র, | 
দা হুমথিতং কৃত ক্িগ্ধে ভাঙে নিধাপর়েং॥ | এলাইচ প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ 
কোলমাত্রং ততঃ থাদেং প্র।তঃ প্র।তর্বিচক্ষণঃ। করিবে। মাত্রা--১ তোলা । এই গুড়, সেবনে 
হস্তি মন্দানলং পোখমামজাং গ্রহণীমপি | সকল প্রক|র গ্রহণীরোগ, বাস, কাস) স্বর- 
আমং সর্দভৰং শুলং প্লীহ।নমুদরং তথা । 
মন্দানলতবং রোগং বিএস্তং গুদজানি চ| ভেদ ও শোথাদি রোগ নষ্ট হয়। 

রং চিরপ্তনং হস্তি তমিন্ং তানুনানিব | রি 

দশমূল মিলিত ১২।০ সের, জল *৪ সের কুষ্সাপ্ুগুড়কল্যাণকঃ। . 


শেষ ১৬ সের। এই কাঁথে পুরাতন গুড় | বুস্াগুকানাং রানা: সস্বিত্ নিন 
+১২॥০ সের ও আদার রস /৪ সের, একত্র] সর্পিপ্রস্থে পলশতং তাত্রপান্রে শগৈঃ পচে ॥. 
করিয়া মৃদু অগ্রিতে পাক করিবে। লেহবৎ | পিপনী পিপ্পণীমূলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্ললী। .. 


রর ধাগ্তক।নি বিডঙ্গ।নি যমানী মরিচনি চ॥ 
ঘন হইলে পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, শুঠ, ত্রিফল! চাজমে।দ| চ কলিঙ্গাজাজী সৈম্ধবম্‌। 


ূ হিঙ্ ভেলার মুটা, বিড়গগ, বনযমানী, একৈকন্ত পলকৈৰ প্রিবৃদষ্টপলং ভবেং ॥ 
 যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, চৈ ও পঞ্চলবণ। | তৈলম্ত চ পলান্াষ্ঠো গুড়পঞ্চাশদেব তু। 
এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের ১ পল পরিমাণে রা সমেতন্ত দা চ॥ 
যদ! দাব্বাপ্রলেপপ্ত তদৈনমবতারয়েং। 
নিক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে। যথাশক্তি গুডীং বুষ্যাৎ কর্ধকরীদ্বমানতঃ ॥ 
পাক সমাপ্ত হইলে স্নিগ্ধ ভাগ মধ্যে রাখিবে। অনেন বিধিনা চৈব প্রযুক্তপ্ত জয়েদিমীন্‌। 
মাত্রা_-১ তোলা। ইহাতে অগ্নিমান্দয, আমজ | ছুর্ধারান্‌ গ্রহণীরোগান্‌ কৃঠঠান্যর্শোভগন্দরান্‌। 


গ্রহণী, প্লাহা ও জর প্রস্ততি অনেক রোগ জ্বরছুনমহৃদ্রেগ-গুল্সে।দরবিহ্চচিকা। এর 
নিবারিত হয়। কামল।ং পাওুরোগাংস্চ প্রমেহাংশচৈব বিংশতিম্‌॥ 


গ্লীহানং বাতরক্তুঞ দক্রচর্দমহলীমকান্‌ । 
মা কফপিত্তাণিলান্‌ সর্বধান্‌ প্ররূটাংস্চ ব্যপোহতি ॥. 
কল্যাণ-গুড়ঃ। ব্যাধিক্ষীণ। বয়ঃক্ষীণ স্্ীধু ক্ষীণাশ্চ যে নরাঃ। 
্রস্থত্তয়েণামলকীরসন্ত শুদ্ধস্ত দৰ্বার্দতুলাং গুড়ন্ত। টি রা ২ ডচ গ' টি 
চুণাকৃতৈগস্থিকজীরচবা-ব্যোষেভকৃষণ হবুষ।জমোদৈঃ ॥ মি রে ৫ ৃ্‌ 
বিড়ঙ্গসিঙ্কুত্রিফলাযর্মশী-পাঠাগ্রিধা ন্যৈশ্চ পল প্রমাণৈত। স্থপরু কুম্মাণ্ড শন্ত ১২॥* সের, ঘ্বৃত /8 
দন্া ত্রিবৃচ্চ,এপল।নি চাষ্ঠীবন্ঠে চ তৈলস্ত পচেদ্‌ যথাবং || সের। পিপুল, পিপুলমুল, চিতাণুল, গজ- 


তং ভক্গয়েদক্ষফলপ্রমাণঃ যথেঃচ&ং ত্রিসু গন্ধিধুক্তমূ। ৰ 
লি ড় ন র্চ, 'ব্রিফ 
অনেন সর্ধগ্রহণীরিকারাঃ সঙ্ব।সকী সন্বরভেদশোথ।; ॥ পিগ্নলী, ধনে, বিড়গ্গ, যমানী, মরিচ, 'ত্রিফলা, 


শামান্তি চায়ং চিরমন্তরপ্রেহত্ত পুস্তস্ত চ বৃদ্ধিহেতুঃ। বন্যমানী, ইজ্জ্যব, কষ্ণজীরা, সৈদ্ধৰ লবণ 
স্বীাঞ্চবন্ধাময়নাপনোঞ্মংকলাণকো নাম গুড়: প্রদিষ্॥| প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীমূল ৮ পল।. তিল 
ব্রিতৃতাং ভঞ্জয়ন্ত্যঞ্জ মনাক্‌ তৈলে চিকিংসকাঃ | তৈল ৮ পল, গুড় ৫০ পল, আমলকীরস -১২ 
গর 755 দের। এই সমুদায় ভ্রব্য যথাবিধি পাক, 
আমলকী রস ৯২ সের, পুর্লাতন গুড় | করিয়া! ঘন হইবো নামাইবে। মাত্রা--১ 
/৬০ সের একত্র পাক করিবে এবং তাহাতে তোলা । এই ওষধ সেবনে গ্রহণী সত 
পিপুলমুল, জীরা, চৈ, ত্িকটু গজপিষ্পলী, বিবিধ রোগ 8০০৮ হয়। 
হবুষ, ঘমানী, বিউঙ্গ, সৈন্ধব লবণ, ত্রিফলা, 22 

























গ্রহণীরোগ |ধিকারঃ। 





৪৮৩ 





নর মোদকঃ। *. |, 


কট ত্রিফল। চিত্রং লবঙ্গং জীরকয়ম্‌। 

যমানে] দ্ধে মধুরিকা নাগবরীদলং তথ ॥ 
. “শতনুষ্পা বরী ধান্যং চাতুজাতং তথ। তুগা। 

 মেধী জাতীফলং গ্রাহ্থং প্রতোকং কৰসম্মিতম্‌ | 

মুস্তকং'ঘট,পলং দেয়ং সিত! চ দ্বিগুণা মতা। 
- গ্রহণী২ হন্তাতীসারং মন্দাখ্রিত্বমরে।চকম্‌ ॥ 
_ অজীর্ণমামদে মঞ্চ বিহৃচীমপি দারুণ।ম্‌। 

পুষ্টিং দেহন্ত জনয্নেদ্ধলবর্ণ গ্রিবৃদ্ধিকৃৎ। 
. বলীপলিতদে'ব্ল্যং ক্ষপয়েৎ কুশতামপি | 

ত্রিকটু, ত্রিফল!, চিতামুল, লবর্গ, জীরা, 
কৃষণজীরা, যমানী, বনবমানী, মৌরি, পাঁন, 
শুল্ফা, শতমুল্লী, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র 
এল|ইচ, নাগেশ্বর, ব্খশলোচন, মেগী ও 
জায়ফল প্রত্যেক ২ তোলা, মুতা ৪৮ তোলা, 
চিনি সর্বদ্িগুণ অর্থাৎ ১৯২ তেল । যথা বিধি 
পাক করিয়৷ মৌদক প্রস্তত করিবে। মাত্রা 
.আধ্‌ তোল! হইতে ১ তোলা । শীতল জলের 
সহিত সায়ংকাঁলে সেব্য। ইহা সেবনে 
গ্রেহণী, অতীসার, মন্দ।গ্রি, অরুচি, অজীর্ণ, 
আমদোষ ও বিশ্চিকা রোগের নাশ এবং বল 
বীর্যয ও অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 





 জ্রীকামে্বরো মোদকঃ। 


সম্যঙমগিতমত্রকং কটফলং কুষ্ঠ শ্বগন্ধ। মৃত 

মেথী মোচরসে! বিদারিমুষনী গেক্ুরকৰেক্ষুরঃ | 

রম্তাকন্দপতাবরী ত্বজমুদা মষান্তিল! ধান্াকং 

ছৈমী নাগবলা কচুরমদনং জাতীফলং দৈদ্ধবম্‌। 

ভাগ কর্কটশৃঙ্গকং ত্রিকটুকং জীরদ্য়ং চিত্রকং 

চাতুর্জা্পুননব। গজকণা দ্রাক্ষা শঠী বালকম্‌। 

শালল্যডিত্র ফলব্রিকং কপিভবং বীজং সমং চূর্ণয়েৎ 

চর্ণাংশা বিজয় সিতা দ্বিগুণিতা মধ্বাজ্যয়োঃ পিগ্ডিতম্‌ 

কর্ধাংশ গুড়ি কার্ধকর্ষমথব। সেব্যা সদা কামিভিঃ 
সেৰাং ক্ষীরসিতং স্ুবীধ্যকরণং স্তস্তেহপ্যয়ং কামিনাম্‌। 

_ বামাবন্থকরঃ হৃখাতিহথখদে! বহঙ্গনা রাবণ: 

ক্ষীণে পুষ্টিকর; ক্ষতক্ষমহরো হন্যাচ্চ সব্বাময়ান্‌ 

'কাসশ্বাসমহাতিসারশমনঃ কামা গ্রিসন্দীপনে! 

ছর্নণমগ্রহণী প্রমেহনিবহঙ্সেগ্র(তিরেকপ্রণুৎ। 

*নিত্যানদ্দকরো। বিশেষকবিতাব।চাং বিলাসোদ্তবং 

ধত্তে সর্বঞণং নহাস্থিরমতির্বালো নিতাস্তোংসবঃ | 


অভ্যাসেন নিহস্তি স্বত্যুপলিতং কামেশ্বরো৷ ৰংমরাৎ 
সর্বেষাং হিতকারিণ! নিগদিত; গ্রনিত্যনাথেন সঃ। 
বৃদ্ধানাং মদনস্ত বর্ধনকরঃ প্রৌচাঙ্গনা সঙ্গমে 
সিংহোহয়ং সমদৃষ্টিপ্রত্যয়করো। ভূপৈঃ সদ। সেব্যতাম্‌ ॥ 
তত্বাস্তরেহগ্ত মহাকামেশ্বরসংজ্ঞ। | 

জারিত অভ্র, কট্‌ফল, কুড়, অশ্বগন্ধা, 
গুনধ্, মেথী, মোচরস, ভূমিকুষ্মা গু, তালমূলী, . 
গোফুর, কুলেখাড়া বাঁজ, কদলীনুল, শতমুলীয 
যমাণী, মাষকল।ই, তিলতওুল, ধনে, দুধূলে 
গৌরক্ষচাকুলে, গন্ধমাত্রাঃ॥ ময়নাফল,.জায়ফল, 
সৈদ্ধব, বামুনহাটা, : কীক্ড়াশূ্গী, ত্রিকটু, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতাঁণুল, গুড়ত্বক্‌, তেজগত্র," 
এল|ইচ, নাগেশ্বর, পুনর্ন বা, গজপিগ্নলী, দ্রাক্ষা, 
শঠী, বাঁলা, শিমুলমূল, ত্রিফলা' ও আলকুশী, | 
বীজ, প্রত্যেক ১ তোলা । সিদ্ধিচূর্ণ' ৪৫ 
তোলা, চিনি ১৮০ তোঁলা। পাকযোগ্য 
জল দিয়া যথাবিধি পাক করিবে। শীতল 
হইলে দ্বত ও মধু দরিয়া মোদক বাদ্ধিবে। 
মাত্রা_অর্ধ তোলা। মোদক তক্ষণাস্তে কিঞ্চিং 
দগ্ধ ও চিনি খাইবে। ইহাতে কাস; শ্বাস, 
গ্রহণী ও অতিসারাঁদি বিবিধ রোগের শাস্তি 
এবং ইন্ত্রিয়শক্তি বৃদ্ধি হয়। 


কামেশ্বরো মোদকঃ। 


ধা্রীদৈন্ধবকঠকট.ফলকণ| শুঠীধমা নীনয়ং 
ীজীরবযুগধা ্যকপনীশৃঙগীবচ!কেশরমূ | 
তালীশং ্রিস্বগন্ধিকং ঈমবিচং পথ্যাক্ষমেভি; সমং 
চুণাকৃতা মন।ক্‌ শ্ববীজসহিতং বট তু 5 ॥ 
সর্ধেষাং দ্বিগুণাং সিতাং সথবিমলাং মতবাদ ভিযঙ 
“, নিক্ষেপেং 
ক্ষৌৈশ্চপি স্বৃতৈঃ প্রশস্তদিবসে কুষ্যাৎ গুভান্‌ 
মোদক$ন্‌। 
কপুরৈরবচূর্ণিতানপিহিত্মু্‌ দ্ধ তিলান্‌ ভর্জিতান্‌ 
গোপ্যোহয়ং ক্ষিতিমণ্ডলে মিতধিয়।ং পাষশ্ডিনা মৃগ্রত॥ 
আধিব্যাঠ্হিরঃ ক্গতক্ষয়হর; বুষ্ঠ।পহো বুংহণঃ 
স্্ীণাং তোষকরো মুখছাতিকরঃ শুকর গ্সিবৃদ্ধিপ্রদঃ | 
কাসখানবল।সরোগনিচয়প্রধ্বংসনঃ প্রাণিনাং 
প্রোক্তে। ত্রহ্মনতেন সর্বস্থধদঃ কামেন্বরো মোদকঃ ॥ || 


১ ১১১০০১১১া 











আয়ুর্বেদ- গ্হঃ | 


৪৮৪", 
গ্রহগণপরিহীনঃ সর্বশাস্ত্প্রবীণঃ পাঁগুরোগং তথা কাসং যন্ত্রাণং হস্তি ক্ষামর্সীম্‌। 
কলিতবিমলকীর্তি; গ্রাপ্তকন্দপমুস্তি;। স্তনৌ চ পতিতৌ গাটো স্ত।তাং তালফলোপ্লমে! 
বিগতদকলভীতিগতিবাদ.ঙগনীতি ৃষ্টিপ্রসাদনশ্চৈব নরাণাঞৈথ পুব্রদঃ | 


ভবতি ভুবি স দেবে যেন তুক্তঃ প্রধত্বাৎ | 
রহদি মুবতিখেলাসম্পট।কধহধাদ্‌ 
গনয়তি ঘুবতীনাং কেলিকৌতুহরেন। 
যদি কথমপি ভুক্ত! ভোজনাদাবথান্তে 
হ্বরতরভসমুক্ষৈন ্কামং প্রকামম্। 
যম নব্য বৃহস্পতি স্তনুধিয়া যস্মাৎ সদা বীদ্যবান্‌ 
যন্মাছুম্মদদাক্িণাতাযুবভীসন্তে।গকৌতুহলী | 
যম্মাং কাব্যকুতুহলং স্নকবিত। নংজায়তে লীলয়। 
শ্রীমস্তিঃ প্রতিবাসরং গ্মিতিতলে সংসেবাত|ং মোদকণ| 
এষ গ্রহণ্যামপি প্রশস্তঃ | 
. আমলকী, সৈন্ধব. কুড়, কট্ফল, পিপুল, 
উঠ, বমানী, বনবযানী, বষ্টমধুং জীরা, 
কৃষ্চজীরা, ধনে, শঠী, কীকৃড়াশৃ্দী বচ, 
নাগেখর, তালীশপত্র, গুদত্বন্ট, তেজপত্র, 
এলাইচ, মরিচ, হরীতকী ও বহেড়া প্রত্যেক 
চূর্ণ সমভাগ, সকলের সমান ঈবং ভঙ্জঞিত 
সবীজসিদিচুর্ণ, সর্রসমষ্টর দিগুণ চিনি। 
প্রথমে পাকবোগ্য জল দিয়। চিনি পাক 
করিবে, গাঢ় হইলে আমলবকাঁচুর্ন প্রস্থৃতি 
প্রক্ষেপ দিবে। পাক সম্পন্ন হইলে কিঞ্চিং 
ঘ্বৃতও মধু দিয়া ১ তোলা প্রমাণ দোদক 
বান্ধিবে। পরে ভাজা তিলচুর্ণ ও কপুর 
ছারা অধিবাগপিত করিবে। ইহা সেবন 
করিলে গ্রহণী প্রভৃতি নানাবিধ রে।গের 
শীস্তি এবং বলবীর্ধ্য ও রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। 





মেথীমোৌদকঃ। 


রি ্রকটুত্রিফলা মুন্ু-জীরকন্ধযধান্তকম্‌ | 
কট.ফলং পৌধরং শৃস্তী যমানী সৈদ্ধবং বিড়ম্‌। 
তালীশকেশরং পত্রং তব ₹ তথ] । 
জ।তীকো যলবঙ্গধ মুর! কপু রচইউুম্‌। 
যাঁবৃন্ত্েতানি চূর্ণণনি তাবদেব তু মেথিকা। 
স্তুর্ণা মে দকঃ কাধাঃ পুরাতনগুড়েন চ॥ 
 স্বৃতেন মধুনা কিবিৎ থাদেদগ্রিবলং প্রতি | 
অগ্নি কুরুতে দীপ্তং সামে মেদে মহৌষধম্‌ । 
বলবর্নকরোহোব সংখহগ্রহ মহরঃ | 
প্রমেহ।ন্‌ বিংশতি হন্তি মুত্র।পাত।ংসতধ এরীম্‌ ॥ 


ভ।ষিত; কামদেবেন মেথীমোদকনংজ্ঞকঃ | 

ত্রিকটু, ব্রিফলা, মুতা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
ধনে, কট্‌ফল, কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, যমানী, 
সৈন্ধৰ, বিটুলবণ, তালীশপত্র, নাগেশর, ' 
তেজপত্র, গুঢত্বক্‌, এলাইচ, জায়ফল, জয়িত্রী, 
লবঙ্গ, মুরামাৎসী, কপূর ও রক্তচন্দন ; এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, চুর্ণ 
সমষ্টির সমান মেথীচুর্ণ। সঙংল চূর্ণের দিগুণ 
পুর/তন গুড়। উপযুক্ত জল দিয়৷ পাক 
করিবে । পাক সমাণ্ত হইলে কিঞ্চিৎ ঘ্বত ও 
মধু মিণিত করিয়া রাখিবে। ইহ! অগ্নিক'রক 


এবং সংগ্রহগ্রহণী প্রতি নানা রোগের 
মহৌষধ । 


বৃহন্মেথীমোদক। 


ফলা ধান্যকং দুস্তং শুষ্ঠী মরিচপিপ্পলী। 

কট্লং দৈন্ধবং শৃঙ্গী জীরকদয়পুষকরম্‌ | 

যমানী কেশরং পত্রং তালীশং বিড়মেৰ চ। 

জ।তীফলং ত্বগেল| চ জয্িত্রীন্দুলবঙ্গ কম্‌ ॥ 

শত [ষ্পা মুরামাংসী যষ্টামধুকপদ্দকম্‌। 

চব্যং মধুরিক| দ।রু সর্বমেতং সমং ভবেং | 

যাবস্তোতানি চূর্ণানি তাবন্ম! তু মেথিকা। 

সিতয়া মোদকঃ কাঁধো! দ্বুতমাক্ষিকসংযুতঃ ॥ 

ভক্গয়েৎ প্র তরুখায় যথদে।যান্পানতঃ। 

হন্তি মন্দানলান্‌ সর্্বানামদে।ষং বিশেষত; | 

মহ।গ্িজননং বৃষ্যম।মবাতনিহদনম্‌। 

গ্রহণার্শেবিকারদ্বং ললীহপাওুগদ।পহৃম্‌ | 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হন্তি কাসং শ্বাসঞচ দারুণম্‌। 

ছর্দযতীসারশমনং নর্বারুচিবিনাশনম্। 

মেখীমেদকনামেদং পতঞ্জলিমুনেমতম্‌ ॥ 

ত্রিফলা, ধনে, মুতা, শুঁঠ, মরিচ, পিপুল, 
কটৃফল, সৈন্ধব লবণ, কীকুড়াশৃঙ্গী, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা, কুড়, যমানী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, 
তালীশপত্র, বিটুলবণ, জীয়ফল, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, জয়িতী, কপূর, লবঙ্গ, শুল্ফা॥ মুরা- 
মাংসী, যাষ্টমধু; পর্মকাষ্ঠ, চৈ, মৌরি ও দেব. 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ । 





'ঘাক প্রত্যেক চূর্ণ সমান $ সর্বসমান জ্মেথী 
 চুর্ণ। শুর্ণপমাষ্টর দ্বিগু; চিনি। পাঁকধোগ্য 
জল দরিয়া পাঁক করিবে । ন[মাঁইয়া কিঞ্চিং 
দ্বত ও মধু মিপিত করিয়া লইবে। প্রাতঃ- 
কালে সেবনীয়। দোষাদি বিব্তেনা করিয়। 
অন্ুুপান ব্যব্। করিবে । মাত্র/--অর্ধ তোল৷। 
এই মোঁদক সেবনে অগ্রিগান্দ্য ও গ্রহণী 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





জীরকা দিমোঁদকঃ। 


ক্ষচুণাঁকৃতং জীরং পলষ্িকমিতং শুভম্‌। 
তদর্ধং বিজয্নাবীজং ভর্জিতং বগ্রপৃতকম্‌ | 
অয়শ্চ,ুং তথা বঙ্গমত্রকং কর্মানতঃ। 
মধুরিকা চ তালীশং জতীকোষফলে তথ | 
ধন্য।কং ত্রিফল। চৈব চাতুর্জ তলবঙ্গ কম্‌। 
শৈলেয়ং চদ্দনে দ্বে চ সাংসী দ্রক্গা শঠী তখ। | 
টঙ্গণং কুন্দুরুষষ্তীতুগা ককে।লবালকম্‌। 

, গাঙ্গেরুধ্রিকটুশ্সৈব ধাতকী বিদ্বমর্জুনম্‌ ॥ 
শতপুপা দেবদারু কূরং সপ্রিয়ঙ্্ুকম্‌। 
, জীরকং শাল্মলঞে কটুকা পদ্মনালুকে ॥ 
* এবাং কর্ষসমং চূ্ণং গৃরীয়।ৎ কুশলো৷ ভিষকৃ। 
শর্করামধুনাজোন মে।দকঞ্ বিনিম্মিতম্‌ ॥ 
থাদেং কর্ষসমং তন্ত প্রতাহং প্রাতরুখিতঃ। 
শীততো য়ানুপানেন সর্ধগ্রহণিকাং জয়েৎ॥ 
আমদৌষাথতে গিন্ডে বহ্রিমান্দোে তখৈব চ। 

*. রক্তাতিসারেহতিসারে গধেজ্যং বিষমদ্বরে ॥ 
মশব্বং ঘোৌরগন্ভীরং হস্তি সগ্যো ন সংশয়? | 
অব্রপিত্তকৃত: দোষমুদরং সব্দরূণিণম্‌ ॥ 

' সর্ব্ধবাতীদারশমনং সংগ্রহগ্রহণং জয়েং। 
একজং ছন্বজং চৈব দোযত্রয়কৃতং তথা ॥ 
বিক।রং কোষজকৈৰ হস্তি শুলমরে(চকম্‌। 
ভাষিতং কৃষ্ণনাথেন জন্তনাং হিতকারণম্‌। 
জীরকচর্ণ পন ৮ বিজয়াবীজচুরণং ঘ্ ৪ লৌহাদিনালূকা- 
স্তানাং প্রত্যেকং, কঃ ১, সর্ধহিগুণ। সিতা ঘ্বত- 
মধুভ্যাং বন্ধনম্‌ ॥ 
শলক্ষচূর্ণিত জীরা ৮ পল, দ্বতভর্জিত ও 
বস্ত্রালিত সিদ্ধিবীজ চূর্ণ ৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, 
'অন্র, মৌরি, তাঁলীশপত্র, জয়িত্রী, আয়ফল, 
ধনে, ত্রিফলা, গুঢ়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, 


অটামাংসী, দ্রাক্ষা, শঠী, সোহাগার খৈ, 





. 8৮৫ 


কুন্দুরুখেটি, যাষ্টমধু, বংশলোচন, কাক্লা, 
বালা, গোরক্ষচাকুলে, ত্রিকটু, ধাইফুল, বেল 
শ্'ঠ, অক্জুনছাল, শুন্ফা, দেবদারু, কপ্ুর, 
প্রিয়ঙ্কু, জীরা, মৌচরস, কট্‌কী, পদ্সকাষ্, 
ও নালুকা। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ কর্ষ, 
সকলের সমাষ্টর দিগুণ চিনি। পাকশেষে 
কিঞ্ং ঘ্ৃত ও মধু মিলিত করিয়। মোদক 
প্রস্তুত করিবে । ১ তোল! পরিমাণে প্রাতঃ- 
কালে সেবনীয়। জীরকার্দি মোদক সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার গ্রহ্ণী ও অন্নপিততাদি. 
নান! রোগ নষ্ট হয়। 


লা সপে 


বৃহজ্জীরকাদি-যোদকঃ | 


জীরকং কৃষ্ণজীর% কৃষ্ঠং শুষঠী চ পিপ্ললী। 
মরিচং (ফলা ত্বক চ পত্রমেল! চ কেশরম্‌ ॥ 
শুভা লবঙ্গং শৈলেয়ং চন্দনং শ্বেতচদ্দনম্‌। 
কাঁকোলী শ্পীরকাকোলী জাতীকোফফলে তথা | 
যঞ্ঠী মধুরিকা মাসী মুস্তং সচলকং শঠী। 
ধন্যাকং দেবত।ডঞ্চ মুরা দ্রক্ষ। নথী তথ। ॥ 
শতপুপা পদ্দকঞ্চ মেখী চ সুরদ।র চ॥ 
সজলং নালুক1 চৈব দৈদ্ধবং গজপিপ্পলী | 
কপু'রং বণিত| চৈৰ বুন্দুগোটাং সমাংশিকাম্‌। 
লৌহমভ্রকবর্গ।ন।ং দ্বিভাগং তত্র দাপয়েৎ | 
এতানি সমভা গাঁণি শ্রক্ষচূর্ণানি কারয়েখ। 
সন্দচুরণনমং দেয়ং ভৃষ্ঠসীরস্য চুণকম্‌॥ 
সিত। দিগুণিত। দেয়া মোদকং পরিকল্পয়েং | 
স্বতেন মধুন1! মিশং মোদকঞ্চ ভিষগ্ররঃ ॥ 
ভক্গয়ে প্রাতরুথায় যথ।দোষ্বলাশলম্‌। 
গব্যং সশর্করঞৈৰ অনুপানং প্রযোজয়েৎ | 
অনাতিং বাঁতজান্‌ রোগিশ্িধ!রিংশচ্চ পৈত্িকান্‌। 
সব্ব।ংস্ত।ন্‌ নাশয়তা এ হৃক্ষগিন্ত্রাখনিষথ। | 
নানবর্থমতীসারং বিশেষাদামসম্ভবমূ। 
শূলমষ্টবিধং হপ্তি অশে।রে।গং চিরেসুবম্‌ | 
জীর্ণজ্বরঞ্। সততং বিষমজ্মরমেব চ। 
স্থাণফৈবানপত্ঠ্য।নাং ছুন্নলানাঞ্চ দেহিনাম্‌? 
পুশ্পকৃৎ পুত্রকচ্চেব বলবর্ণকরঃ পরঃ।  * 
সুতিকারোগমতু্ং নাশয়েন্নাত্র সংশয়ং ॥ 
প্রদরং নাশয়ত্যাশু হুষ্যন্তম ইবঝোদিতঃ। 
দাহং সার্ববঙ্গিকখৈব বাতপিক্তেখিতঞ্চ তৎ। 
অয়ং সর্ধগদোচ্ছেদী জীরক [দে] হি মোদক| 





৪৮৬, 


জীর!, কৃষ্ণজীরাঁ, কুড়, ওঠ, পিপুল, মরিচ, 
ত্রিকলা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলা ইচ, নাগেশ্বর, 
বৎশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্তচন্দন, শ্বেত- 
চন্দন, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী. জয়িত্রী, 
জাঁয়ফল, যষ্টিমধু, মৌরি, জটাঁমাংসী, মুভী, 
সচল লবণ, শঠী, ধনে, দেবতাড়, মুরামাৎসী, 
দ্রাক্ষা, নখী, শুল্ফা, পদ্মকাষ্ঠ, মেথী, দেব 
দার, বালা, নালুকা, সৈন্ধব লবণ, গজ- 
পিগ্ললী, কণুরে, প্রিয়গু ও কুন্দুরখোটা ইহাদের 
: প্রত্যেকের ১ ভাগ, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ প্রত্যেক 
1 ২ ভাগ। সমুদয় চুর্ণের সমান ভর্জিত 
জীরক চূর্ণ। সর্কসমষ্টির দিগুণ চিনি । চিনি 
পাক করিয়। উপযুক্ত সময়ে চূর্ণ সকল নিক্ষেপ 
করিয় নামাইয় শীতল হইলে ত্বত ও মধু দিয়া 
মোদক প্রস্তত করিবে। প্রাতঃকালে গব্য 
দুগ্ধ ও চিনির সহিত সেবনীয়। ইহা! সেবন 


পা ০ পপ গর পা ননী 


করিলে অতিসার প্রদর ও স্তিকাদি নান! 
রেগ নষ্ট হয়। 
কাঅগ্নিকুমারমোদকঃ | 


উদীরং বালক মুস্তং ত্বক্‌ পত্রং নাগকেশরম্। 
জীরদ্য়ঞ্ শৃঙ্গী চ কটফলং পু্করং শ্ঠী ॥ 
ত্রিকটুবিস্বকং ধাম্যং জতীফললবঙ্গ কম্‌। 
কর্পুরং কান্তলৌহ্ শৈলজং বংশলোচনা | 
এলাবীজং জটা মাংসী রাকা তগরপাছুকম্। 
সমঙ্গাতিবলা চ।ত্রং মুরা বঙ্গং তখৈৰ চ | 
অন্ত চুর্ণসম! মেথী চূরণীর্ছং বিজয়ারজঃ | 
শর্কর।মধুসংযুক্তং মোদকুং গরিকল্পয়েৎ | 
কর্ষমেকং প্রমাণ তক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ। 
শততো।য়ামুগানেন আজেন পয়সথবা ॥ 
গ্রহণীং ছুন্তরাং হস্তি শ্বা'সং কাঁসমতীব চ। 
আমব।তমগ্রিমান্দ্যং জীর্ণঞ্। বিষমং জরম্‌ ॥ 
বিবন্ধানাহশুলঞ্চ যকৃংগ্লীহোদর।ণি চ। 
হন্তা্টা দশ বুষ্ট।নি গ্রহণীদোষনীশনম্‌। 
উদাবর্ত গুল্পরোগোদরাময়বিনাশনম্‌ | 


_ বেণার মুল ঝুন্রাসুতা, গুদত্বক। তেজ- 
বটল, ুড়, শট ত্রিকুটু, বেলকঠ, ধনে, 





পপ পপ পপ 


৮৯১১১১১১১০১ ০১১১১১১১১00 


আহক 


জায়ফল, লবঙ্গ, বপুর, কাস্তনীহ, জজ 

বংশলোচন, এলাইচ জটামাহসী, রাঙ্মা, তগর- 
টা বরাক্রাস্তা, গোরক্ষচাকুলে, অভ্র, মুরা- 

মাংসী ও বঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের সমভাঁগ ; 
এই সকল চুর্ণের সমাঁন মেথীচুর্ণ। মুদ্রার ' 
ূর্ণের অর্ধেক শোধিত সিদ্ধিপত্র চূর্ণ। সকল 
চূর্ণের দিগুন চিনি। পাকের পর মধু মিলিত 
করিয়া মোক গ্রন্তত করিবে। শীতল জল 
অথবা ছাঁগছৃদ্ধের সহিত প্র।তঃকালে ( অর্থ 
তোলা পরিমাণে) সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে অতি কঠিন গ্রহণীরোগ, শ্বাস, কাস, 


,আমবাতি, অগ্নিমান্দ্য, জীর্ণজর ও শ্লীহা প্রভৃতি 


নান। রোগ নিবারিত হয়। 





স্বন্পচুত্রশ্সন্ধানম। 

যন্মস্তাদি শুচৌ ভাণ্ডে সগুড়ক্ষৌদ্রকাঞ্জিকম্‌। 

ধান্যরাশৌ র্রিরব্স্থং শুক্তং চুক্রং তদুচ্যতে | 

ছিগুণং গুড়মধ্ব।রনালমন্ত্র ত্রমাদ বিছুঃ॥ 

পরিস্কত ভাণ্ডে গু ১ ভাগ, মধু ২ ভাঁগ, 

কাজি ৪ ভাগ ও দধির মাত (অথবা তত্র 
কিংবা দধি) ৮ ভাগ মিশ্রিতককরিয়। ধান্যর।শির . 
মধ্যে ৩ দিবস রাখিলে উহ বিকৃত হইয়া যায়। 
এ বিকৃত বস্তুর নাঁম শুক্ত বাচুক্র। (উক্ত 
মিশ্রিত দ্রব্য কেবল গ্রীষ্ম খতুতে ৩ দিন ধান্য 

রাশির মধ্যে রাখিবে। অন্তান্তি খতুতে বৃহ- 
চক্রের নিয়মানথসাঁরে নির্দি্টকাল রাখিতে 
হইবে।) | 


মন 


বৃহচ্চ,ক্রসন্ধানমূ। 


প্রস্থং তঙুলতোয়ত স্তষজলাৎ গ্রস্থপরয়ং চনত 

পরস্থাপ্ধং দধিতো হত্্মূলকপলা স্থান্টো গুড়াদ্‌ মানিকে 1. 
মান্যো শৌধিতশৃঙ্গবেরশকলাৎ ছে সিদ্ধংজীজ্যোঃ পলে 
স্বে কৃষ্কৌষণয়োশিশ।পলঘুগং নিক্ষিপা ভা দ্ঢ়ে 
দিগ্ধে ধান্যযবাদিরাশিশিহিতং হন্‌ বাসরান্‌ স্থাপয়েদ্‌ 
গ্রীষ্মে তোয়ধরাত্যয়ে চ চতুরো বরধাস্থ পুপ্পাগমে | - 
ঘটাতে ইস্দিনান্যতঃপরমিদং বিশ্লাব্য সংচূর্ণয়ে 
চাতুর্জাতপলেন সংহতমিদং শুক্তঞ্ক চুত্রধ' তং ॥ | 








' হুণ্ঠদৃব।তকফামদে(বজনিতান্‌ নান।(বখানাময়া ন্‌ 
ছর্নামানি চ শুলগুল্মজঠরান্‌ হস্বাননং দীপয়েং॥ * 


একটা স্নিগ্ধ কলসে তঙুলোদক /৪ সের, 
কাজি ১২ সের, অশ্ দধি/২ সের, কাজির 
অধংস্থ পিটি /১ সের ও গুড় /২. দের একত্র 
নিক্ষিপ্ত করিয়া তাহাতে ত্বকৃ্রহিত খণ্ড খণ্ড 
আদা /২. সের, সৈদ্ধব লবণ, জীরা, মরিচ, পিপুল 
ও হরিদ্রা প্রত্যেক ২ পল; এই সকল প্রদান 
করিয়া শরাব টাঁক। দিয়া উত্তমৰপে লিপ্নু 
করিয়| ধান ব। যবাদদি রাশির অভ্যন্তরে স্থাপিত 
করিবে । গ্রীষ্মকালে ৩ দিন, শরংকাঁলে ৩ দিন 
বর্ষাকালে ৪ দিন, বসস্তকাঁলে ৬ দিন ও শীত- 


কলে ৮ দিন পর্য্যস্ত ধান্তাদির মধ্যে রাখিবে। 


অনন্তর ধান্তরাশির অভ্যন্তর হইতে ভাও 
উদ্ধৃত করিয়া! এবং দ্রবাংশ ছ'কিয়া তৎসহ 
গুড়ত্বক্‌, তেজপন্র, এলাইচ ও নাঁগেশর 
প্রত্যেক ২ তোল! উত্তমরূপে চুর্ণিত ও 
মিশ্রিত করিয়। লইবে। ইহার নাঁম বৃহৎ শুক্ত 
ঝ| বৃহৎ চুক্র। এই শুক্ত মন্দাগ্নি প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট করে। 


রানার 


তক্রারিষ্ঃ 


যমান্ঠামলকং পথ্য। মরিচং ত্রিপলাংশিকম্‌। 
লবণানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকত্র চূর্ণয়েৎ | 
'তরুকংসাহ্তং জাতং তক্লারিঞ&ং পিবেম্র? | 
দ্_ীপনং শোখগুলারশঃ-ক্রিমিমেহোদরাপহম্‌। 
যমাঁনী, আমলকী, হরীতকী ও মরিচ 
প্রত্যক ৩ পল, পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ১ পল 
একত্র চুর্ণিত ও ১৬ সের তক্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! ৪ দিন রাঁখিবে। ইহার নাম তক্রা- 
রি । ইহ! মেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি.এবং 
শোথ ও গগন প্রতি নানা .রোগ নই হয়। 
পিপলা দ্যামবঃ। 


পু পিপ্পলী মরিচং চৰ্াং হরিদ্রা চিত্ররো ঘন | 
. বিড়ঙ্গং কমুকো নোএঃ পাঠা ধাত্রেলবালুকম্‌ ॥ 


গ্রহণরোগাধিকারঃ। 





8৮৭ 





উণীরং চন্দনং কু্ং লবঙ্গং তগরং তথ|। 

ম[ংনী হগেলা পত্রঞ্চ প্রিয়মু নাগকেশরম্‌ ॥ 

এষামন্ধপলান্‌ ভাগান্‌ হুশ্্রচুণাঁকৃতান্‌ শুভান্‌। 

জনদ্রেণথয়ে ক্ষিপ্ত। দদ্যাদ্‌ গুড়তুলাব্রয়ম্‌ | 

পল।ণি দশ ধাতকা! দ্্রান্ষ1 যষ্টিপল! ভবেং। 

এতান্যেকত্র সংঘে|জা মৃদে। ভণ্ড বিনিক্দিপেং ॥ 

জা রসগতং সর্কাং পায়য়েদগ্রযপেঙ্গয়া। 

ন্গয়ং গুল্মেদরং কাশ্যং গ্রহনীং পাডুত।ং তথ|। 

অশাংসি ন।শয়েচ্ছীন্্ং পিপ্লল্যাদ্যা সবস্তয়ম্‌॥ 

পিপুল, মরিচ, চৈ, হরিদ্রা, চিতামুল, মতা, 

বিড়ঙ্গ, সুপারি, লোধ, আক্নাঁদি, আমলকী, 
এলঝ|লুক, বেণার মুল, ব্ক্তচন্দন, কুড়, লবঙ্গ, 
তগরপাছুকা, জটামাংসী, গুঢ়ত্বক্‌, এশাইচ, 
তেজপত্র, প্রিয়ঙ্্ব ও নাগেশ্বর প্রত্যেক চূর্ণ ৪ 
তোলা, জল ১২৮ সের, গুঢ় ৩৭॥০ সের, 
ধাইফুল ১০ পল, দ্রাক্ষা ৬ পল; এই 
সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়। মৃত্তিকাপাত্রে 
এক মস রাখিবে। পরে উহার দ্রবাৎশ 
ছ'কিয়া লইবে। অগ্নির বল বিবেচনা করিয়। 
মীরা স্টির করিবে। ইহা পাঁন করিলে গ্রহণী 
প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি হয়। 





আয়ামকাঞ্জিকমৃ। 


ব।ট/্ত দদ্য।দ্‌ যবশক্ত,কা নাং 
পৃথক্‌ পৃথক চঢকসংমিতস্ত। 
মধাপ্রম।ণ।নি চ মূলক।নি 
দদ্যাচতুঃয্টিহকলিতানি ॥ 
জোণেহস্তসঃ প্লাৰা ঘটে স্থধৌতে 
দদ্যাদিদং ভেষজ তথু'স্‌ 
ক্গারদ্বয়ং তুগ্বরুবস্তগন্ধ! 
ধনীযকং স্তাদ্‌ বিডসৈদ্ধবঞ্চ | 
সৌবর্চলং হিস্ু পিবাটি কা; 
চব্যঞ দদ্য।দ্‌ দ্বিপলপ্রমাণম। 
ইম।নি চান্যাণি পলোনম্সিত।নি 
১ বিগর্জরীকৃত্য ঘটে ক্ষিপেচ্চ ॥ 
কৃষ্ণামজাজীমুপকুঞ্চিকাঞ্চ 
তথাস্থরীং কারবিচিত্রকঞ্চ। 
পক্ষস্থিতো হয্ং বর্মীর্দেহ- 
বয়স্করোহতীববলপ্রদশ্চ ॥ 





৪৮৮. 


কান্‌ জীবয়ামীতি যতঃ প্রবৃত্ত- 
স্তংকাঞ্সিকেতি প্রবদন্তি তজ-জ্ঞাঃ। 
আয়ামকালাজ্জরয়েচ্চ ভক্ত-- 
মায়ামিকেতি প্রবদন্তি চৈনম্‌ | 
দ্কোদরং গুলমথ প্রিহানম্‌ 
হাপ্রোগমানাহমরোচকঞচ | 
মন্দাগ্িতাং কোষ মতঞ্চ শুল- 
মর্শোবিকারান্‌ সভগন্দরাংশ্ | 
বাতাময়ানাশু শিহন্তি সর্ধান্‌ 
সংসেব্যমানং বিধিৰন্নরাণ।ম্‌ | 
(নিস্তবদরদণলিতঘৰে চতুর্দশগুণআলদানাং সাথিতে। 
মওঃ বাটা তন্ত প্ল ৬৪ যবশক্ত-প্ল ৬৪) 


নিস্য কুটত যব চতুর্দশ গুণ জলে সিদ্ধ 


করিলে যে মণ্ড প্রপ্তত হয়, তাহাকে বাট্য 


কহে। সেই বাট্য /৮ সের, যবের ছাঁতু ৮ 
সের, মধ্যবিধ মূল! (থও খণ্ড) /৮ দের) এই 
সমুদায় দ্রব্য পরিষ্কত কলসে রাখিয়া তাহাতে 
৬৪ সের জল দিয়। পশ্চাঁং লিখিত দ্রব্য সকল 
নিক্ষেপ করিবে । যথা-যবক্ষার, সাঁচিগ্ার, 
তুদ্ুরু, বনযমাঁনী, ধনে, বিট্‌, সৈন্ধব, সচল 
লবণ, হিঙ্কু, বংশপত্রী ও চৈ ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ পল; পিপুল, ভীরা, স্থুলরুষ্চজীরা, রাই- 
 সর্ষপ, হক্মকৃষ্চজীরা ও চিতামূল ইহাঁদের 
. প্রত্যেকের চুর্ণ ১ পল। এই সমুদ্ায় মিশ্রিত 
করিয়া ১৫ দিবস কলসের মধ্যে রাখিবে। এ 
বিকৃত বস্তুকে আধ্াাম কাঞ্জিক কহে। আয়াম 
শব্দের অর্থ এক প্রহর কাল, এক প্রহরের 
মধ্যে ভুক্ত বস্তকে জীর্ণ করে বলিয়া ইহার 
নাম আয়ামকাঞ্জিক। ইহা সেবন করিলে 
অগ্রমান্দ্য, অরুচি ও আনাহ প্রভৃতি নানা 
রোঁগ নিবারিত হয়। | 


রমস্প্রয়োগঃ। 
সপ 380৮ 
গ্রহণীকপাটে। রসঃ। 


রসগন্ধকয়োশ্চপি জাতীফললবঙ্গয়োঃ | 
প্রত্যেকং শাণমানঞ্চ ্ক্চ্ণাঁকৃতং শুভম্। 
নুষ্যাবর্তরসেনৈৰ বিল্বপত্ররসেন চ। 

' শৃঙ্গাটকন্ত পত্রাণাং রসৈঃ প্রত্যেকশঃ পলৈঃ॥ 


৯ এ হা পপ” পাটি এক 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





চগাতপেন সংশোধ্য বটিকাং কারয়েদ্ভিধক। 

বিল্বপত্রসেনৈব দাপয়েদ্রক্তিকান্ঘয়ম্‌ ॥ . 

দা চ ভোজনীয়ঞচ গ্রইণীরে।গনাশনঃ | 

পাঙুরোগমতীসারং শোথং হস্তি তথ জ্বরম। 

গ্রহণীকপাটনাম! রসঃ পরমছুল/'ভঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, জায়ফল, লবঙ্গ, ইহাদের 
প্রত্যেক ॥ অর্ধ তোলা ; একত্র উত্তমরূপে 
চূর্ণিত করিয়। হড়, হড়ে, বিশ্বপত্র ও পাঁণিফল 
পত্র ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত 
রসে যথাক্রমে মর্দন করিয়! প্রচণ্ড বৌদ্বে, 
শুক্ধ করিয়া ২ রতি প্রমাঁণ বটিক প্রস্তুত 
করিবে। বিল্বপত্ররসের বা দধির সহিত সেব- 
নীর। এই ওষধ সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, 
অতিসার, পাওঁরোগ, শোথ ও জর প্রভৃতি 
উপশমিত হ্য়। | 


গ্রহণীকপাঁটে। রসঃ | 


টঙ্গণক্ষারগন্ধ/গ্-রসো জ।তীফলং তথা । 

বিশ্বং থদিরমারশ্চ জীরকং শ্বেতধুনকম্‌ ॥ 
কগিহস্তকৰীজঞ্চ তখৈৰ বকপুষ্পকমূ। 

এষাং শাণং সমাদায়শলক্ষচূর্ণীনি কারয়েৎ | 
বিপ্পপত্রককার্পাস-ফলং শালিঞ ছুদ্ধিক!। 
শ।/লঞ্চমুূলং কুটজহচং কঞ্চটপত্রকম্‌ ॥ 

সর্ঝেষাং স্বরসেনৈব বটিকাং কারয়েদ্ভিষক্‌। 
রক্তিকৈকপ্রমাণেন খাদয়েদ দিবসত্রয়ম্‌ ॥ 
দরধিমস্ত ততঃ পেয়ং পলমা ত্রপ্রমাণতঃ। 

অপি যোগশতা ক্রান্ত।ং গ্রহণীমুদ্ধতাং জয়েৎ | 
আমশুলং জ্বরং কাঁসং শ্বীসং শোথং প্রহাহিকাম্‌। 
রক্তশ্বাবকরং দ্রব্যং কার্ধযং নৈবাত্র যুকিতঃ॥ 
কৃষ্ণবার্তীকুমৎ্স্যঞ্চ দধি তক্রঞ্চ শম্ততে | 

জ্ঞাত্ব। বায়োঃ কৃতিং তত্র তৈলং বারি প্রদাপয়েৎ ॥ 


সোহাগার খৈ, যবক্ষার, গন্ধক, পারদ, জায় 
ফল, বেলতঁঠ, খদির, জীরা, শ্বেতধুনা, আল-- 
কুশীবীজ ও বকপুষ্প ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধ 
তোলা পরিমাণে একত্র চূর্ণ করিয়া বিপত্র, 
কার্পাসফল, শালিঞ্চ, গ্গীরই, শালিঞ্চ মূল, 
কুড়চিছাল ও কীচড়ীপত্রের যথাসম্ভব রসে 
ও কাথে মর্দন করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে । তিন দিবস ওষধ সেবনীয ; 





গ্রইণীরোগীধিকারঃ। 


০ 


৪৮৯ 





য়ে পর অদ্ধ পোয়৷ দধি পান কর! 
কর্তব্য ।.ইহাতে বায়ুর কার্য্য দেখিলে বিবেচনা 
পূর্বক তৈনগুলি ব্যবস্থা করিবে। এই ওষধ 
সেবন করিলে আমশুল, গ্রহণী ও আমাশয় 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


সংগ্রহ গ্রহণীকপাটঃ। 
মুক্ত! স্ববর্নং রমগন্ধটঙ্গ- 
মন্রং কপর্দো হমৃত্ততুল্যভাগঃ। 
নর্বৈঃ সমং শগ্বকচূর্ণমত্র 
ভাব্যঞ্চ খন্রেহতিবিষাদ্রবেণ ॥ 
গোলঞ্চ কৃত্বা ম্বছৃকটস্থং 

ংপ।চায ভাওে দিবসাধ্ধীকঞ্। 

সর্বাঙ্গশীতে। রম এষ ভাবে 
ধুস্ত,রবহ্হ্যোমু'ধলীদ্রবৈশ্চ | 
লৌহস্ত পাত্রে পরিভাবিতশ্চ 
দিদ্ধো ভবেং সংগ্রহণীকবাটঃ। 
বাতো ত্তরায়াং মরিচাজাযুক্তঃ 
পিত্তোন্তরায়াং মধুপিপ্নণীভিঃ | 
কফোঁত্তরায়াং বিজয়।রসেন 
কটুএয়েণ।গ্যধুতো। গ্রংণ]।ম্‌। 
হ্বয়্বরে চাশসি ষট্প্রকরে 
স।মাতিসারেহরুচিগীনমে চ ॥ 
মেহে চ কৃচ্ছে গতবাতুবদ্ধণে 
গুগ্রাদ্বয়ঞ্চাপি নহানয়প্ুম্‌ ॥ 


মুক্তা, স্বর্ণ, পারদ, গন্ধক, সোহাগার খে, 
অন্র, কড়িভম্ম, বিষ প্রতোক ১তোলা ) শঙ্খভম্ম 
আট তোলা ; এই সমুদায় একত্র করিয়া আত- 
ইচের কাথে ভাবন! দরিয়া গোলাকুতি করিয়। 
ছুই প্রহর পুটপাঁক দিবে । অগ্নি নির্বাণ হই 
পর শীর্তলাবস্থায় ওষধ উদ্ধৃত করিয়৷ লৌহ্‌- 
পাত্রে রাখিয়। ধুতুরা, চিন তা ও তালমুলীন রসে 
ভাঁবন! দিয়। ২ বতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে। 
অন্তুপান-_বাঁতাধিক্যে দ্বৃত, মরিচ; "পিস্তা- 
ধিক্যে মধু, পিগ্পলী 7 এবৎ কফাঁধিক্যে সিদ্ধি- 
ভিজা-জল বা! ঘ্বতসংঘুক্ত ত্রিকটু। ইহা সেবন 
করিলে সংগ্রহগ্রহণী ও অতিদার প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ উপশমিত হয়। 


গ্রহণীশার্দু লবটিক | | 


জাতীফলং দেবপুপমজাজীকষ্ঠটজণম্‌। 
বিড়ং ত্বগেলা ধুস্ত,রং ফণিফেনং সমং সমম্‌ | 
প্রমারণীরবেনৈব সংমর্দ্য বটকা কৃতা। 
যথাদোষানুপানেন সেবিত। গ্রহণীং হরেও | 
নান[বর্ণমতীসারং দরুণ! প্রবঝ।হিকাম্‌। 
নামা গ্রহণীশার্দল-বটিক। গ্র!হিণী পরম্‌। 


জায়ফল, লবন্ঈ, জীরা, কুড়, সোহাগ!র। 
খৈ, বিটুলবণ, গুড়ত্বন্ূ, এলাই, ধুতুরাবীজ 
ও অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধভাদুলের 
রসে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে।, 
অন্ুপান- দ্ে।যানুসারে বেলশুঠের কাথি, 

প্রহৃতি। ইহা সেবন করিলে গ্রহণী, অতিসার 
ও প্রবাহিক। রোগ প্রশস্ঠিত হয়। 


£" গ্রহণী গজেন্দ্রবটিক। 


রসন্ধকলে হানি শঙ্থটঙ্গ ণরাসঠম্‌। 

শঠী তালীশণুস্তাশি ধান্যজীরকসৈম্কবম্‌ | 
ধতক্য তবিষা শুষ্া গৃহধূমো হ্রীতকী। 
ভন্নাতকং তেজপত্রং জতীফললবঙ্গকণ্‌ ॥ 
তুগেল! বালকং বিদ্বং মেথী শঞাশনং সমম্। 
ছ।গীছুদ্ধেন বটক1 রনবৈদ্যেন কারিত। ॥ 
গহনানন্দন[থেন ভাষিতেয়ং রলায়নে। 

বঠা গজেন্দ্রনংজ্ঞেয়ং পমতা রানা? 
এুহং বিবিধাং হগ্ডি অবাতীমনারন।শিনা। 
বলবর্ণ।গ্রিনণী সেবিভ। চ না মে ॥ 
শুলগুল্মা্রপিওাংশ্চ কাদলাক হলীমকম্‌। 
কণুং কুষ্ঠং বিসপ্র গুদ্ংপং গিশিং জয়েখ। 
মামদয়।ং বটং খাদেচ্ছুণা্পদান্থপ।নতিত | 


বয়েখজিবলমাবীন্ষ্য যুক্ষ)। ধ! ও বদ | 
পারব, গঞ্ধক শাহ, রে সোহাগার 


খৈ, হি, শী, ত।লীশপত্র, ঘুহা, ধনে, জীরা, 


সৈন্ধন লবণ, ধাইনুল, আতইচ, ওঠ ঝুল, 
হরীতকী, ভেলা (অভাবে রক্তচন্দন ), তিজ- 
পত্র, জায়ফল, লবঙ্গ, গুঢ়ত্বকৃ, এল।ইচ, বালো, 
বেলঠ, গ্লেথী ও সিদ্ধিবীজ, ছাগছুগ্ধে মর্দন 
করিয়া ২ মাধ! প্রাণ ঝটিকা! করিবে । ইহাতে 
গ্রহণী, জরাতীসার, শু, অনরপিত্ত ও গুন্ংশ. 





৪৯৪ : 





প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয় | রোগির বয়স ও অস্থির 
বল বিবেচনা করিয়া কিংবা! যুক্তিপূর্ববক মীত্রা- 
বৃদ্ধি করিবে। 


/ন্বক্পগ্রহণীকপাটো! রসঃ। 

দরদং গন্ধপাষাণং তুগাক্ষীর্ম্যহিফেনকম্‌। 

তথা বরাটিকাভগ্ম সর্ববং ক্গীরেণ মর্দয়েৎ 
 ক্মজিকাধুগরমানেন চ্ছায়া শুফ্াং বটাং চরেৎ। 

গ্রহনীং বিবিধাং হস্তি রক্ত তীসারমুদ্ণম্‌ | 

হিঙ্কুল, গন্ধক, বংশলোচন, অহিফেন ও 
.কড়িভম্ম, এই সমুদয় দ্রব্য সমভাঁগে লইবে এবং 
| ছাগছদ্ধে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ ঝটিকা করিয়া 
ছায়ায় গুফ করিবে। ইহা সেবন করিলে 
গ্রহণী ও রক্তাতিসার রোগ প্রশমিত হয়। 


কও) 


বৃহদগ্রহণীকবাটে। রসঃ। 


তারমৌক্সিকহেমানি সারশ্চৈকৈকভাগিক:। 
স্বিত।গে। গন্ধকঃ হুতিভাগো মর্দয়েদিমান্‌ ॥ 
কপিখম্বরসৈগ।ঢং স্বগশ্ৃঙ্গে ততঃ ক্ষিপেৎ। 
পুটেপ্মধাপুটেনৈব তত উদ্ধৃত্য মর্দয়ে | 
বলারসৈঃ সপ্তধৈবমপা মার্গরসৈগ্রিধ।। 
লো ধগ্রতিবিষা সুস্ত-ধাতকীন্দ্র ঘব।মৃতাঃ | 
প্রতোকমেতংস্বরসৈর্ভীবন। হ্যাং ব্রিধা ভিধ!। 
মামীত্রো রসে! দেয়ো। মধুনা মরিচৈস্তথা | 
হ্ডি' সর্ববানতীসায়ান্‌ গ্রহণীং সর্বজামধ্তরি। 
কপ।টে। গ্রহণীরে।গে রসোহস়ং বহ্ছিদী পনঃ | 
সারো__লৌহঃ। 
রূপা, মুক্তা, ম্বর্ণ লৌহ প্রত্যেক ১ ভাগ, 


গন্ধক ২ ভাগ, পারদ ৩ ভাগ এই সমুদায় 
কয়েতবেল পাতার রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া 
হরিণশৃঙ্গের অভ্যন্তরে নিহিত করত গজ- 
পরে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া 
এবং আপাত, লোধ, 






আতইচ, মুতা, ধ 
ইহাদের প্রত্যেকের রসে তিনবার করিয়া 
ভাবন। দিয়া ২ রতি (১ মাষ ব্যবহার) 
প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্থপান-_-মধু ও মরিচ- 
চূর্ণ। ইহা সেবন করিলে অতিসার, গ্রহণী 
 প্রস্থুতি রোগের শাস্তি একং অগ্ধির দীপ্তি হয়। 








, অগন্তিসৃতরাঁজো রসঃ। 
রপবলিসমভাগং তুলাহিহু সুক্তং 
দ্বিগুণকনকবীজং নাগফেনেন তুলাম্‌। 
সকলবিহিতচণং ভাবয়েদ্‌ ভুঙ্গনীৈ- 
গ্রহণিজলধিশোষে হৃতরাজে! হাগস্তিঃ 


কজ্জলী ১ ভাগ, হিস্থুল ১ ভাগ, ধুতৃরাবীজ. 


২ ভাগ, অহিফেন ৪ ভাগ; এই নকল তীম- 
রাঁজ-রসে মর্দন করিয়! গ্রহশী প্রভৃতি রোগে 
প্রয়োগ করিবে। 


£ অগ্রিসুমুরসঃ | 


* ভাগে দদ্ধকপর্দকহ্য চ তথ শঙ্খস্ত ভাগছয়ং 


ত।গো গন্ধকসহৃতয়োমিলিতয়োঃ পিস মরীচাদপি। 
ভাগন্ত ভ্রিতয়ং নিযোজ্য সকলং নিশ্ুরসে চূর্ণিতং 
নাঘা।বহ্রি্থতে। রসোহয়মচিরান্মান্যং জয়েন্দারুণম্‌ । 

স্বৃতেন থণ্ডাৎ সহ ভক্ষিতেন 

ক্ষীণান্‌ সরান্‌ হন্তিসমান্‌ করোতি। 

সমাগবীচু্ণস্বতেন লীদা 

নরঃ ্নুকেদ্গরহণীবিকা রাম ॥ 

শোবজ্বর।রোচৰশুলগুল্মান্‌ 

 পাওুদরাশোগ্রহণীবিকারান্‌। 
তকবানুপানেো জঙ্মতি প্রমেহান্‌ 
যুক্ত] প্রযুক্ত হাগুন্থতে। রমেমরঃ | 
কড়িতম্ম $ ভাগ, শঙ্খভন্ম ২ ভাগ, কজ্জলী 

১ ভাগ, মরিচচুর্ণ ৩ ভাগ, এই সকল কাগ্জী 
লেবুর রসে মর্দন করিয়া উপযুক্ত প্রমাণ 
বটিক। প্রস্তত নন । ইহ! অগ্নিমান্দ্ের 
মহৌষধ । ও চিনির সহিত ইহা! সেবন 
করিলে ও মানব হস্তিতুল্য স্থুল ও বলবান্‌ 
হয়। গ্রহণীরোগে ছোট এলাইচের.গু'ড়া ও 
ঘ্বত অনুপানে প্রয়োগ করিবে । তত্র কবন্ু- 
পাঁনের সহিত এই ওঘধ সেবন করিলে শোষ, 
জর, অরোচক, শুল, গুল্ম, পাও, উদর, অর্শ: 
টিিরিরঠিরাতা রোগ টীরধিন। 


£/ অগ্রিকমারো রসঃ।| 


রসং গন্ধং বিষং ব্যোষং টঙ্গণং লৌহ্ভস্্কম্‌। : 


অজমোদাহিফেনঞ সর্ববতুল্যং ম্বৃতাজকম্‌। 





ূ 
র 
. 





্হননীরোগাধিকারঃ | ২৪৯১, 





চিত্র্ন্ত ক্ষষায়েণ মর্দয়েদ্‌ যামমাব্রকম্‌। * 

মরিচাভীং বীং ধাদেদজীর্ণং গ্রহনীং তথ|। 

নাশরনেন্নত্র সঙ্দেহে। গুহামে হচ্চিকিংসিতম্‌ | 

পারদ, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগার 
খৈ, লৌহ, বনঘমানী, অহিফেন প্রতোক 
সমৃভাগ, সর্বসমান অন্র। চিতার কাথে 
এক প্রহর মর্দন করিয়া মরিচের ন্যায় বটিকা 
প্রস্তত করিবে। অগ্নিকুমার সেবনে অজীর্ণ 
ও গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 


£ জাতীফলাদা বটা। 


জাতীফলং টঙ্গণমভ্রকঞ্চ ধুস্ত,রবীজং সমতা গচুর্ণম্‌ | * 
ভাগহয়ং স্তাদহিফেনকণ্ত গন্ধ।লিকাপত্ররসেন মর্দ্যম্‌ ॥ 
চপপ্রমাণ! বটিক। বিধেয়। মধুপ্রযুক্কাং গ্রহণীগদেষু। 
রোগেবু দণ্ঠাদনুপানভে দৈধুঁক্্য| বিদধ্যাদতিসারবংন্থ | 
সামেবু রক্তেধু সশূলুকেষু পঞ্ষেধপক্েবু গুদাময়েমু। 
পথ্যং সদধ্যোদনমত্ত্র দেয়ং রসোন্তমো ংয়ং গ্রহণীকপাটঃ॥ 
জ্ায়ফল, ১ তোলা, পোহাগার খে ১ 
তোলা, অন্র ১ তোলা, ুতুরাবীজ ১ তোলা, 
'অহিফেন ছুই তোল! $ এই সমুদায় একত্র গন্ধ- 
ভাছুলে পনের রসে মর্দন করিয়া চণক প্রমাণ 
_বটিকা করিবে। গ্রহণীরোগে অন্ুগান--মধু। 
'-অতিসার যুক্ত অন্তান্ত রোগে দোষ বিবেচন! 
করিয়া অন্থপান ব্যবস্থা করিবে। পথ্য-- 
দধি ও অন্ন। 


জীতীফলাদ্যা বটিক| | 


বিশুল্ধনৃতত্ত * চ গন্ধকন প্রত্যেকশে! মীষচতৃঙযন্ত। 
বিধায় শুদ্ধোপলপাত্রমধ্যে ন্ুকজ্জলীং বৈদ্যবরঃ প্রযত্বাৎ। 
জাতীফলং শললিবেইমুস্তং সটঙ্গণং সাঁতিবিষং সজীরম্‌। 
প্রত্যেকষেধাং মরিচত্ত শাণ-প্রমাপমেকং বিষমাষকঞ্ধ ॥ 
বিচুধ্য সধ্ধাপ্যবলোডা পম্চাদ্বিভাবয়েৎ পত্রভবৈরমীফাম্‌। 
ইল্স।নিকেন্্র।শনকং সজনু জয়স্তিক! দড়িমকেশরাজৌ ॥ 
আবদ্ধকর্ণীপি চ ভূঙ্গরাজো! বিভাব্য সম্যখটিক! বিধেয়! | 
কোলাস্থিমান! চ বহুপ্রকারং সামুং নিহস্তয্র যথানুপানষ্‌ ॥ 
কুরধ্যাদ বিপেবাদনলাবলম্বং কাসঞ্ পঞ্চাত্বকময়পিত্তম্‌। 
ইয়ং নিহত্তি গ্রহণীং প্রবৃদ্ধাং মর্তযনত জী প্রিংশীমসাধযাদ। 


% আতর অন্রপ্ত হুতন্তেতযপি কচিৎ পাঠঃ। 





ূ চিরোস্তবাং সংগ্রহকোউহষ্টিং শোথং সমগং 
 গুদজানদাধ্যান্‌। 
আমামুবন্ধস্তিসারমুখং জয়েদ্‌ ভূশং যৌগশতৈরসাধযম্‌। 
বিবর্জনীয়।স্তিহ ভূমতস্ত। মংস্তস্তথ! পাওরবর্ণ এব। 
রন্ত।ফলং মূলমথোদনঞ বুধৈর্বিখেয়ং ন কদ।চিদত্র | 
জাতীফলাদযা বটিক। বিধেয়া যশোহর্থিনো 
বৈদ্যবরস্ত হদ্যা। 
অনেকসন্ত। বিতমর্তালোকা নানাবিধব্য।ধিপয়োৌধিনৌকা ॥ 


পারদ ৪ মাধ, গন্ধক ৮ মাষা, (কেহ কেহ 
ইহার সহিত অভ্র ৮ মাঁষা দিতে বলেন) এক 
মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে । পরে জায়ফল, 
মোচরস, মুতা, সোহাগা, আতইচ, জীরা, মরিচ 
ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধ তোলা, বিষ ১ মা? , 
এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়। নিসিন্দাপত্র, সিদ্ধি 
পত্র, জামপত্র জয়স্তীপত্র, দাড়িমপত্র, কেপ্ড-, 
রিয়পত্র, আক্নাদিপত্র ও তৃক্রাজপত্রের 
রসে ভাবন। দিয়া ও মর্দন করিয়া কুলের 
অশটির ন্যায় বটিকা বান্ধিবে। ইহাতে গ্রহণী 
প্রনৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। এই ওষধ 
সেবন কালে ভাজ! মত্স্ত, পাওরবণণ মহন্ত, 
রম্তা, মুল! প্রভৃতি দ্রব্য সকল নিতান্ত অপথ্য 
জানি! 





/€ মহাগন্ধকর্ম । 
রসগন্ধকয়োঃ কর্ষং গ্রাহামেকং সুশোধিতম্‌ 
ততঃ কজ্জলিকাং কৃত্া মৃছুপাকেন সাধয়েৎ ॥ 
জাত্যাঃ ফলং তথ। কোং লবঙ্গ রিষ্টপত্রকে । 
এতেষাং কর্ষমাত্রেণ তোয়েন সহ মর্দয়েৎ | 
মুক্ত।গৃহে পুনঃ স্থাপ্যং পুটপাঁকেন সাধয়েখ। 
ঘনপঙ্কে বহিলিগ্ পুউমধ্ে নিধাপয়েৎ॥ 
গঞাট্কপ্রমাণেন প্রত্যহ ৬৪ 
এতং প্রোন্জং কুমারা গা রগ্ষণায় হোৌষধম্‌। 
জরদ্বং দীপন সাদনম্‌। 
'ছুব্্ধারং গ্রহণীরে।গং জয়তোৰ প্রবাহিকাম্‌॥ 
স্থতিকাঁঞ্চ জয়েদেতদপি বৈস্যবিবর্জিত।ম্‌ খ ** 
পিশাচ! দ।নব। দৈতা। বালানাং থে বিঘাভকাঃ | 
যত্রৌষধবরস্তিষ্ঠেং তত্র সীমাং তাজস্তি তে। 
বালানাং গদধুক্তনাং শ্ত্ীপাঞ্চাপি বিশেষত; ॥ 


+ দিছুবারদলক্ৈৰ এলাবীজং তখৈব চ। ইতি, 
 পাঠীস্তরমূ। সি 











12570855382 
রসগন্ধকমে সি সর্বব্াধিবিনাপনমূ।. 
বিন। পাকেন সর্দাজ-সন্দরোথ্য়ং প্রকীন্তিত? ॥ 


রপগন্ধকয়ে।; প্রত্যেকং কর, জাতীফলাদীনামপি* 
চতুর্ণ।ং প্রতোকং কর? 'কঙ্জনীং জলেন পঙ্কবত কৃত! 
লৌহদার্সিকায়াং খেপরিহা। ততঃ সঞ্ধমেক্ীকৃত্য জলেন 
পিঠ একগ্সিন ক্কাগৃহে গবধং সংস্থাপ্য অপরেণাচ্ছা গা 
কদলীপরেণ বে£ঠগিহা। ঘনপঙ্ষেন আলিপ্য করীযাগ্রে 
মধো সংস্থাপা ষদ। বহিরবক্তত। ভবেং, তদৈবাকৃষ্য 
গাহ; | ঘথাবাধাগুণান?, রূক্তিকাঃ ঘট খাস) বাল- 
,কানামুদরাময়াদাবতি প্রণস্তনূ। 

পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা একত্র 
উত্তনরূপে মর্দন করিনা কঙ্জণী করিবে। এ 
কজ্জলী কিঞ্চিং জলে গুলির পঞ্গবৎ করিয়া 
লৌহপাত্রে কিঞ্চিং উঞ্ণজল করিয়া তাহার 
সহিত জায়কল, জর্িরী, লবঙ্গ ও নিম্বপত্র 
(কেহ কেহ ইহার সহিত নিমিন্দাপত্র ও 
এলাইচ চুর্ প্রত্যেক ২ তোলা দিতে বলেন) 
প্রত্যেক চুর্ম ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিবে। পশ্চাৎ এই গুষধধ একখ|নি ঝিন্ল- 
কের মধ্যে রি ও ্, একথ|নি ঝিনুক 
উহার উপরিভাগে আচ্ছাদিত করিয়া কদলী- 
পত্রে বেন ও পঙ্ক ৫ লেপন করিয়া ঘু'ঁটের 
অগ্নিতে পুটপাক দ্িণে। ঈবৎ রক্তবর্ণ হইলে 
অগ্নি হইতে উদ্ধৃত করিয়া উষধ মর্দন করিয়] 
লইবে। " মাা__২ রতি। ব্যাবি অন্সারে 
পান ব্যবস্থা কারবে। , এই ওঘধ সেন 
করিলে গ্রহণী, অসার, সৃতিকারোগ, কাস, 
শ্বাস, বালরোগ ও জর প্রহৃতি নানা রোগ 
উপশমিত হয়। বিশেষতঃ ইহ। বালকগণের 
উদ্ররাময়াদি রোগে অত)ন্ত“উপকার করে। 
এই ওঁষধ পান করিয়া প্রস্তুত করিলে 
সর্বাগনুন্দর নামে অভিহিত হয়। 


 জ্্ীবৈদ্যনাথবডিকা। 
রসন্ত শাণং সংগৃহা কাঠ্ঠিকেন তু শোধয়েং। . 
চিত্রকম্ত রসেনাপি হ্রিফলা়াশ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
রসাদ্ধং গদ্ধকং শুদ্ধং ভূঙ্গরাজরসেন বা। 
্বাত]!ং সংমুক্ছণং কৃ! স্বরটনঃ শাণনংমিতৈ | 





 আমুর্ষেদ-সং রহঃ । নি 





খ্য়েং তু শিলাথণ্ডে ক্রমশো! বঙ্ষ্যমাণজৈঃ :. 
নিঞ্ডীনতুকীহেত।-কুচেল।ত্রীপ্ম হনদরৈঃ | 
ভঙ্গ হবকেশরাদৈশ্চ জয়েক্্রীপনকেংকটেঃ | 
সধপাভাং বটাং কৃত্বা দদ্যাৎ তাং গ্রহণীগদে | 
সামবাতেৎগ্রিসন্দ্যে চ জ্বরে মীহোদরেধু চ। 
বাতশ্লেম্মবিকারেধু তথা. শ্লেমগদেষু চ ॥ 
দধিনপ্ল বিশিক্ষিপ্য মর্দয়িহা। যথ।বলম্‌। 
দ।তব। গুড়িকাঃ সপ্ত রোগিণে গ্রহণীগদে ॥ 
অ;তরু।দিদেবাপ্ কৰাত স্বেচ্ছয়৷ বহু। 
মত] বৈশ্যন।থেন লে।কানুগ্রহকারিণ|। 
বপ্নান্ডে ব্রাঙ্গণন্তেয়ং ভাষিত। লিখিতাপি চ৪ 


অদ্ধ তোল। পারদ লইয়া কাজি, চিতার 
রস ও ত্রিফলার ক্কাথে শোধন করিয়। ভূঙ্গরাঁজ- 


রনে শোবধিত গন্ধক ২ মাষা উহার সহিত 


গিশ্রিত করিবে; পরে তাহ! নিসিন্দা, থান্কুনী, 
শ্বেত অপর/জিতা, আক্নাদি, গিমা, ভূঙ্গরাজ, 
কেস্তরে, জয়ন্তী, সিদ্ধিপত্র ও ওকড়ার প্রতেকের 
অদ্ধ তোলা পরিমিত রূপে মর্দন করিয়! সর্ষপ- 

প্রনাণ বটিকা করিবে। গ্রহণীরোগে একবারে 
৭ বকা পর্য্স্ত সেবনীম্ন। অন্ুপান-- 
দধিত্র মাং। পথ্য__তক্রাদি। ইহা সেবন 
করিলে অগ্নিমান্য, জর ও প্লাহ। প্রস্থতি প্রশ- 
শিত হয়। 


খনর্পণ-বটী। 


পক্ষে্টকাহরিদ্র।ভা(ম(গারধুমকেন চ। 

শোধিতং পারদঞ্েব করাদ্ধং তুলয়া। ধৃতম্‌ ॥ 

তঙ্গরা জরসৈঃ শুদ্ধং গন্ধকং রসসম্মিতম্‌। 

দ্বাত্যাং কঞ্জলিকাং কৃত্বা তাবয়েং ত তু ভেষজৈ:। 
সিদ্কুবারদলরদে মণ্ুকপর্ণিকারসে । 

কেশরাজরনে চাপি গ্রীক্মন্ন্দরজে রসে ॥ 
রমেহপরাজিতাপ়াশ্চ সোমরাজীরসে তথ|। 
রক্তচিত্রকপ্ত্রে।খে রসে চ পরিভাধিতম্‌ ॥ 
রলমানসমানেন চ্ছায়ায়াং শোষয়েদ্‌ ভিষকৃ। 
সষপাভাশ্চ গুড়িকাঃ কারয়েখ কুশলো ভিষক | 

- ততঃ সপ্ত বটীর্দদ্যাদ্‌ দধিমস্তসমাঞ্নুতাঃ | 

নিত্াং দর! চ ভোক্তবাং কোষ্ঠছৃষ্টিনিবৃত্তয়ে ॥ 
গ্রহণীমতিসারঞ্চ জ্বরদোষঞ্চ নাশয়েৎ। 
অগ্রিদ।ঢ৮/করং গ্রেষ্উমামপর্পটি কাহয়ম্‌ ॥ ণ 








পারদ ১ তোক এবং ভূঙ্গরাজের রসে শোঁধিত 
গন্ধক ১ তোল! একত্র মদ্দিত করিয়। কজ্জলী 
করিবে। পরে নিসিন্দাপত্র, থান্কুনী, 
কেশ্তরিয়া, গিমা, অপরজিতা, সোমরাজী ও 
রক্তচিতা, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! 
পরিনিত দে ভাঁবন! দিয়! ছায়ায় শুফ করত 
সর্ষপ প্রমাণ বটিকা! করিবে। দধির মাতের 
সহিত ৭ বটা সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, 
অতিসার:ও জর প্রতৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





অভ্রবটিকা। 


অথ শুদ্ধস্য সৃতস্ত গন্ধ কম্তাত্রকস্ চ। 
প্রত্যেকং কধনানস্ত গ্রান্থং রসগুণৈধিণা | 
ততঃ কজ্জলিকাং কৃত্া! বো।বচুর্ণং প্রদপয়েং | 
কেশরাজন্ত ভূঙ্গহ্/ নি্গ্যাশ্চিত্রকন্য চ | 

. গ্রীর্মহন্দরকস্ত।থ জয়ন্ত্যাঃ খরনং তথ! । 
মণুকপণ্যাঃ স্বরসং তথ শত্রাণনস্ত চ | 

, শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ স্বরসং পর্ণসম্তবম্‌। 

* দাপয়েৎ তত্র তুল্যঞ্চ বিধিজ্ঞঃ কুশলে। ভিষক্‌। 
রসতুল্যং প্রদতব্যং চূর্নং মরিচসন্তবম্‌। 
দেয়ং রনাপ্ধভাগেন চূর্ণং টঙ্গঈণসস্তবম্‌ ॥ 
শুভে শিলনয়ে পাত্রে খরশায়ং প্রযত্ততহ। 
শুক্ষম।তপসংঘে।গ।দ. বটিকাং কারয়েদূভিষক্‌ | 
কলায়পরিদাণান্ত খাদে; তান্ত প্রঘর্ততঃ। 

দা বয়চ্চপ্রিবলং যখ|ব]ধানবণানতঃ। 
হস্তি কসং ক্ষয়ং শ্বানং ব। তশ্নেক্মভবং রুজম্‌। 

' পরং বাজীকরঃ £েষ্ঠে! বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনঃ | 
জ্বরে চৈবাতিপারে চ সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট,| 

. নাত? পরতরঃ এ্রেন্টো. বিষ্যতেহত্ররসায়নাং ॥ 
ভোঞনে শয়নে পানে নাস্তাত্র নিয়ন? কচিং | 
দধি চাবগ্যকং ভক্ষ্যং প্রাহ নাগাঞ্জুনো মুনি ॥ 
শুদ্ধরসকর্ধঃ ১, শুদ্ধগন্ধককর্ষ; ১, কজ্জলীং কৃত! 

জারিতাভ্রকধঃ ১, মরিচচুর্ণক্ঃ ১, টলপক্ষারতে। 


মিশ্রীকৃত্য কেশরাজাদীনাং স্বরসকর্ষঃ ১, ততশ্ছায়াশুফাং | 


বচীং কারয়েং। ৃ 
পারদ ২ তোলা-ও গন্ধক ২ তোলা একত্র 


[-কজ্জনী করিয়া তাহার সহিত 'অভ্র ২ তোলা, 
1 ব্রিকটুচুর্ণ ২ তোলা, মরিচচুর্ণ ২ তোলা, সোহা- 


ৃ 


[গার খৈ ১ তোল! মিশ্রিত করিয়া কেতুরিয়া, 


_ শ্ুহীরোগাধিকারঃ। 
:. ইইচুর্ণ, হরিদ্রাচূর্ণ ও ঝুল দ্বারা শোঁধিত 


8৯৩ 
* 





| ভৃঙ্গরাজ, নিমিন্দা, চিতা, গিমা জয়ন্তী, থুদ্‌- 


কুড়ি, সিদ্ধি, শ্বেত অপরাজিতা ও পান, ইহ|- 
দের প্রত্যেকের ২ তোলা পরিমিত রসে 
ভাঁবন। দিয়া এবং রৌদ্র শুক্ষ- করিয়া মটর 
গ্রামাণ বটিকা করিবে । বয়স, অগ্নি, বল ও 
ব্যধি বিবেচনা করিম অনুপান ব্যবস্থা 
করিবে। পথ্য--দধ প্রভৃতি । এই ওষধ 
সেবন করিলে অতিগার, জর, বাতঙ্লেম্সব্যাধি, 
ও ক্ষয়কাপ প্রস্থতি নানা উৎ্কউ রোগ বিন 
হয়। ইহা! শ্রেষ্ঠ বাজীকরণ। 





গ্রহণীকপাটো রসঃ। 
গিরিজ|ভববীজকজ্জলীং পরিসর্দা।র্দরসেন শোষিতা। 
কুটজন্ত তু ভম্মনা পুনদ্ধি'গুণেনাথ বিমন্দ্য মিথিতা | 
মদ্দিয়িহ। প্রদাতব) মস্ত গুপ্চতুগ্চমম্‌। 
অঙ্গান্দীরেণ দ।তব্যং ক্কাথেন কুটজন্ত বা 
যুষং দেয়ং মন্থরম্ত বারিভক্তুঞ্চ শীতলম্‌। 
দা সহ পুনদেয়ং গ্রানাদে। রক্চিকা দ্বয়ম্‌| 
বন্ধয়েদ্দ শপন্যন্ং হানয়েত ক্রমশন্তথ! | 
শিহন্তি গ্রহণীং সর্বং বিশেষা ও কুক্ষিমার্দবম্‌ ॥ 
গন্ধক ও পাঁগদের কজ্জলী আদ্কীর রসে 
মাড়িয়া শোবণ করিবে । পুনরায় দ্বিগুণ 
কুড়চিভন্মের সহিত মিশ্রিত করিবে । মুদ্দিত 
হইলে ৪ গুপ্তা পরিমিত ব্টা প্রস্কত করিবে । 
অন্বগাঁন-_ছাগীছ্‌প্ধ কি্থা কুড়চির ক্কাথ। 
পথ্য__মস্থরের যু, জল ও শীতল অন্ন। প্রথম 
গ্রামে দধির সহিত ২ রতি পরিমাণে ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । এইরূপে দশ রতি পর্য্্ত 
বাড়াইয়া ক্রমশঃ ২ রতি করিছু। কমাইবে। 
ইহাতে সর্বপ্রক।র গ্রংণীরোৌগ উপত্থামিত হয় । 





বিজয়] বটিকা। 
হ।টকং রজতং ত।ত্রং যদ্ঘযত্র পরিদীয়তে। 
বিজয়াধ্য। তু সাজ্ঞেয়া সর্বাপ্জোগনিনুপনী ॥ 
গ্রহণীকপাট রসে স্বর্ণ, রজত ও তাত্র দিলে 
বিজয়া বটা প্রস্তত হয়। ইহা সর্বরোগ- 
বিনাশক। " ৃ রি 





সিজন 


৪৯৪ 


/ পীযূষবল্লীরলঃ | 
হুতকং গন্ধকঞ্ধীত্রং তারং লৌহং সটঙ্গণম্‌। 
রনাঞ্জনং মার্সিকধ্চ শণমেকং পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
লবঙ্গং চন্দনং মুস্তং পাঠ। জীরকধা স্যকম্‌। 
সমঙ্গতিবিধ! লোধং কুটজেন্দ্রঘবং তচম্” 
জাতীফলং বিশ্ববিদ্ধং কনকং দ।ডিমচ্ছদম্‌। 
সমঙ্গা ধাতকী কুষ্ঠং প্রতোকং রসসশ্মিতম্‌। 
ভাবয়েৎ সর্ধমেকত্র কেশর।জরসৈঃ পুনঃ । 
.. চণকা ভা বটী কাধ্যা চ্ছ।গীছুগ্ধেন সেধিত। 1 
অনুপানং প্রদ।তব্যং দপ্ধতবপ্থলমং গুড়ম্‌। 
অতীসারং জরং তীব্রং রক্ত।তীসা রনুক্ত্ণম্‌ ॥ 
গ্রহণিং চিরজাং হপ্তি শোথং ছুর্নামকং তথ] । 
আমশুলবিবন্ধত্বং সংগ্রহগ্রহণীহরম্‌। 
পিচ্ছামদে।ষং বিবিধং পিপাসা দাহরে।গৰ ম্‌। 
হল।(সারে।চকচ্ছর্দি-গুদভ্রংশং সদ।রণম্‌ | 
পরু।পর্কমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্। 
সকষারণঞ গীতঞ্চ মাংসধাবনসন্নিভম্‌ ॥ 
্লীহগুনে।দরানাহং সুতিকারোগসঙ্করমূ। 
অস্থগ্দরং নিহৃস্ত্যেব বন্ধয।নাং গর্ভদঃ পরঃ | 
কামল।ং পাগুরেগঞক্চ প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। 
এতান্‌ সর্ধন্‌ নিহন্তাশু মাসার্দেনাতর সংশগ্নঃ | 
পীযুষবল্লী বটিক! অখিভ্যাং নিশ্মিত। পুরা । 
কশ্তপায় দদেংশ্বিতযাং ততঃ প্রাপ প্রসাপতিঃ ॥ 
ধন্বত্তরিস্ততঃ প্রাপ দৈবতানাং পতিস্ততঃ। 
পরম্পরা প্রাপ্ত এষ রসপ্্িলোক্যছুল'ভঃ॥ 


পারদ, গন্ধক, অত্র, রৌপ্য, লৌহ, 
সোহীগা, রপাঁঙন, স্বর্ণমাঁঞ্ষিক, লবঙ্ক, রকত- 
চন্দন, মুতা, আকৃনাদি, জীরা, ধনে, বরাহ- 
ক্রাস্তা, আতইচ, লোধ, কুড়চিছাল, ইন্ত্রযব, 
গুড়ত্বক্। জায়ফল, ওঠ, বেলশুঠ, ধুতুরা- 
বীজ, দাড়িমছাল, বরা হক্রান্তা, ধাইফুল ও কুড় 
প্রত্যেক অর্ধতোলা ) এই সমুদায় দ্রব্য একত্র 
করিয়া কেপুপিয়ার রসে ভাবনা দিয়া এবং 
ছাঁপীহদ্জের সহিত পেষণ করিয়। চণকবং 





বটিকা করিবে। বেল পোড়া ও গুড়ের সহিত. 


সেবনীয়। ইহা রক্তাতীসার, গ্রহণী ও রক্ত- 
প্রদরাদি নানারোণে ব্যবস্থেয় | 


/% জীনৃপতিবল্লভঃ | 
. প্রীতীফললবঙ্গাবব-ত্বগেলাটঙ্গরামঠম্‌।' 
.. জীরকং তেজপত্রঞ্চ বমানীবিষ্ব সৈদ্ধবাঃ ॥ 








আ যুর্ব্বেদ-সংগ্রহ 





লৌহমভ্রং রসো গন্ধন্তাস্্ং প্রত্যেকশ? পলক 
মরিচং দ্বিপলং দৃত্বা। চ্ছা গীক্ষীরেণ গেষয়েঞ$ 
ধাত্রীরসেন ব! পেষ্যং বটিকাঃ কুর বত্ৃতঃ।. 
জীমদগহননাথেন বিচিন্ত্য পরিনির্শিতঃ ॥ 
হুর্ধ্যবং তেজস! চায়ং রসে নৃপতিবল্পভঃ। 
অঞ্ট।দশবটীং থাদেং পবিত্রঃ হুর্যযদর্শকঃ. 

হচ্ছি মন্দানলং সর্ববমামর্দোষং বিহুচিকাম্‌। 
প্লীহগুল্মেদর।ষীল! যকৃৎপাতুত্বকামলাম্‌ ॥ 
হচ্ছুলং কুক্ষিশুলঞ্চ পার্বশুলং তৈৰ চ। 

কটিশুলং কুক্ষিশূলমানাহমঞ্ঈশুলকম্‌ | 
কাসশ্বসামবাতাংশ্ ল্লীপদং শোথমর্ধবুদম্‌। 
গলগণ্ং গণ্মালামন্নপিত্তঞ্চ গর্দভীম্‌ | 
ক্রিমিকুষ্ঠানি দদ্রুণি বাতরক্রং ভগম্দরম্‌। 
উপদংশমতীসারং গ্রহণ্যশঃপ্রমেহকম্‌ ॥ 

অশ্নরীং মুত্রকৃচ্ছুধ মুত্রাঘাতং সুদ রুণম্‌। 

বরং জীর্ণং তথ! পাওুং তশ্রালস্ততমং রমম্‌ | 
দাহ? বিদ্রধিং হিককাং জড়গদগদমুকত।ম্‌। 

মুঢ়ধচ স্বরভেদঞ্চ ব্রধবৃদ্ধিবিসর্পকান্‌ | 

উরুত্তস্তং রক্তপিত্তং গুদঅংশীরুচিং তৃষাঁম্‌। 
কর্ণনা সামুখোখাংশ্চ দস্তরোগাংস্চ গীনসান্‌ 
শৌন্যঞ্চ নতপিত্ত স্থাবরাদিবিষাঁণি চ। 
বাতপিত্তকফো থাংশ্চ দ্বন্থজান্‌ সান্িপাতিকান্। 
সর্ধধাণেৰ গদান্‌ হন্তি চণ্ডাংশুরিব পাপহা | 
বলবর্ণকরো হস্ত অ!বুষ্যো বীধ্যবর্ধনত | | 
পরং বাজীকরঃ শ্রেষ্ঠঃ পটুদে। মঙ্ুসিদ্ধিদ? | 
অরোগী দীবজীবা স্তাদ্‌ রোগী রে।গাৎ প্রমুট্যতে | 
রসন্তান্ত প্রসাদেন বুদ্ধিমান জায়তে নর; ॥ 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা, গুড়ত্বক্‌, এল|ইচ, 
সোহাগার খৈ, হিঙ্কু, জীরা, তেজপত্র, যমানী, 
শঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, পারদ, গন্ধক, তাত ||. 
প্রত্যেক ১ পল, মরি5 ২ পল, এই অষ্টাদশ || 
দ্রব্য ছাগছুপ্ধে বা আমলকীর রসে মাড়িয়! 
( অর্থমাষ! পরিমাঁণে ) বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
এই উধধ সেবনে অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী, শুল, 
কান, শ্ব।স, শোথ, ভগন্দর, উপদংশ ও গুন 
প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত এবং টিটি 
বধ্ধিত হুয়। 


বৃহমূ পবল্লভঃ ॥ 


রসগন্ধাকলৌহাভ্রং নাগং চিত্র জিবৃৎ সম! 
টঙ্গং জাতীফলং হিনু ত্বগেলাধ্বলবগকদূ॥ 






.স্পসিসীিসিপীউি ৩৯ সা সপ পাটি সপ পিসী কউ ৯ আসি পপি শিপ পী পিসী পতিশসী সী 


| গ্রহণীরোগাধিকারঃ। : ?৯৫ 
তেক্সপত্রদজ।জী চ যষানী বিশ্বসসদ্ধাবম্‌। থান্কুনী, স্বপ্ন পঞ্চমূলী, বেড়েল!, কীচড়াদাম, 
:. প্রচ্তেকং তোলকং চূর্ণং তথ। ই দাঁড়িম, পাঁনিফল, নাগকেশর, জাম, দধির 
নিরুথকম্ৃতং ছেম তথ! ঘদশরভিকম্‌। ৫ 
আর্রকম্ত রসেনৈব ধাত্রযাশ্চ স্বরসৈত্তথা ॥ পি জযস্তী, কেওুরে, ভীমরাজ, প্রত্যেক ২ 
ভাবযিত্ব! গ্রদাতবো! মায় প্রমাণতঃ | তোল৷ ; একক্র করিয়! ২ মা পরিমাণে 
তক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় পথ্যং ভক্ষেদ্‌ যখোচিতম্‌ | বটিকা করিবে। অন্ুপান-ঘোল। ইহ! 
অগ্রিমাদ্যমজীর্দঞ ছূর্নামগ্রহণীং জয়েং। সেবন করিলে গ্রহণী, শুল ও জর প্রভৃতি রোগ 
আম'জীর্দপ্রশমনঃ সর্বারোগনিস্থদ্নঃ। বিনষ্ট হয়। 
নাশয়েদৌদরান্‌ রোগান্‌ বিুচকমিব সরান 


্রস্থাস্তরেহন্য র।াজবলভ হতি সংজ্ঞ।। 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, সীসা, চিতাঁমুল, 
তেউড়ীগ্ল, সোহাগার খৈ, জায়ফল, হিস, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, মুতা, লবঙ্গ, তেজপত্র, 
কৃষ্জজীরা, যমানী, ওঠ, সৈন্ধব, মরিচ ও 
রৌপ্য প্রত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ ১২ রতি; এই 
সমুদাঁয় দ্রব্য আদার ও আমলকীর রসে 
ভাবনা দিয়া ২ মাধ (ব্যবহার অন্ধ মাষা) 
প্রমাণ বটিকা করিবে । এই ওঁষধ প্রাতঃকালে 
সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, অজীণ, অগ্নিমান্দ্য 
ও সর্বপ্রকার পেটের পীড়া বিন হয় 


পূর্ণকলা বটিকা । 


বনং গন্ধং ঘনং লৌহং ধাতকীপুষ্পবিধকম্‌। 
বিষং কুটজবীজন্চ পাঠাজীরকধান্তকম্‌| 
রসাঞ্রনং টঙ্গণঞ্চ শিলাজতু ফলং তখ|। 
অভ্রাংশধ ফলং গ্রাহ্ং প্রত্যেকং তোলকত্রয়ম্‌ ॥ 
" ভেকপণাঁ পঞ্চমূলী বল! কঞ্চটদড়িমম্‌। 
শৃঙ্গাটং কেশরে। জু দধিমপ্ত জয়ন্তিক] ॥ 
কেশরাজং ভূঙ্গরাজং প্রত্যেকং তোলকদ্বয়ম্‌। 
দ্বিম]যা বচিক! কার্ধযা তক্রেণ পরিষেবিত। | 
ইয়ং গুর্ণকলা নাম গ্রহণীগদনাশিনী। 
গুলদ্বী দাহশমনী বহি ভ্বরনাশিনী | 
 জ্মচ্ছর্দিচ্ছেদকরী সংগ্রহ্গ্রহণীং জয়েৎ ॥ 
গূর্ণকলাবটিকায়াং ঘনং মুস্তকম্‌ । এবামত্্রাস্তানাং 
প্রত্যেকং কর্ষমানম্‌। ফলং ত্রিফলা। তচ্চ প্রত্যেক 
তোলকত্রয়মিতি। পক্মুলী স্বল্প! পঞ্চমূলী। 


পারদ, গন্ধক, মুতা, লৌহ, ধাইফুল, বিব, 
বিষ, কুড় চিবীজ, আক্নাদি, জীরা, ধনে, 
রুসাঞ্জন, সোহাগা» শিলাজতু্ও অত্র প্রত্যেক 
২ তোলা, ত্রিফল। . প্রত্যেক তিন তোলা, 


০০০১১ 


বজকপাঁটে! রসঃ। 


পারদং গন্ধকঞ্চেব অহিফেনং সমোচকম্‌। 
ত্রিকটুত্রিফলা চৈৰ সমমেকত্র কারয়েৎ॥ 
ভঙ্গভূঙ্গদ্রৰৈশ্চৈতদ্‌ ভ।বয়েচ্চ গুনংপুনঃ। 
রক্তিত্রয়ং ততশ্চ।স্ত মধুন! সহ ভন্ষয়েৎ। 
অদাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি রস ৰক্কপাটকঃ॥ 
পারদ, গন্ধক, অহিফেন, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত করিয়! সিদ্ধি ও ভীমরাজের রসে 
৭ বার ভাবন1 দিবে । ৩ রতি পরিমাণে বটা 
প্রস্তুত করিবে। অনুপান-_মধু। ইহাতে 
অসাধ্য গ্রহণীরোগও উপশমিত হ্য। 


বড়বামুখো রমঃ | 
শু$লৃতং সমং গন্ধং মৃততা আ্রাতটনপম্‌। 
সামুড্রঞ্চ য ₹রং সর্ষিসৈদ্ধবনাগরমূ । 
অপামগন্ » ্মারং পলাশৰরুণস্ত চ। 
প্রত্যেকং হততুল্যং স্তাদ্যোগেন মর্দয়েৎ | 
হপ্ডি শুতীপ্রবৈশ্চাগ্সো মর্দিয়িত্বা প লঘু। 
মাষমাত্রঃ প্রদাতব্য! রসোহয়ং *ডবামুখং । 
গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি সঙ্গ্রহগ্রহণীং জ্বরম্‌ ॥ 
শোধিত পারদ, গন্ধক, ডে তা, 
অত্র,” সোহাগা, কর্কচলবণ, যবগ্গীর, সাচি- 
ক্ষার, সৈন্ধব, ৬ অপামার্গ, পলাশ ও 
বরুণের ক্ষার প্রত্যেক বস্ত পারদের লমান 
করিয়। কাজিতে মর্দিত করিবে । পরে হাতি- 
শুঁড়ার রসে মর্দন করিয়। লঘু পুট দিৰে। 
পরিমাণ ১ “মাধ! পর্য্তস্ত। ইহাতে গ্রহণী, 
জর ও সংগ্রহগ্রহণী উপশমিত হয়। ২. 


মোঁচরস, 





% হুংসপোষ্ট্রলী। 

দগ্ধকপর্দকান্‌ পি জযষণং টঙ্গণং বিষম্‌ | 

গন্ধকং শুদ্ধহুতক তুল্যং জন্বীরজৈদ্রবৈঃ | 

মর্দয়েদ্‌'ভক্ষয়েন্ধং মরিচজ্যং লিহেদনু। 

শিহন্তি গ্রহণীরোগং পথ্যং ততৌদনং হিতম্‌। 

: কড়িভন্ম, ওঠ, পিপুর, মরিচ, সোহাগা, 
|| বিষ, গন্ধক ও শেো।বিত পারদ সমভাগ একত্র 
7 পেষণ করিয়া জহ্বীররসে মপ্দিত করিবে। 
১ মাষ। প্রমাণ বটক। করিয়া সেবন করিবে । 
পশ্চাং মরিচ ও দ্বৃত একত্র লেহন করিবে । 
পথ্য-__ঘোল ও অন্ন। ইহাতে গ্রহণীরোগ 
বিনষ্ট হয়। 


গ্রহণী বজকপাটঃ | 
শৃতং গন্ধং যবক্ষা রং জয়ন্ত্যগ্রাত্রটঙ্গণম্‌। 
জয়ন্তীভৃঙ্গজন্বীর-দ্রবৈ; পিছ দিনত্রয়ম | 
যামার্ধং গোলক স্বেগ্ঠং মন্দেন পাঁবকেন চ। 
শীতে জয়ারসসমৈঃ শাললীবি জয় দ্রবৈঃ | 
ভাৰয়েং সপ্তধ। বপ্র-কপ।টঃ স্তাঁদ্‌ রসোন্তম১। 
মাধছয়ং ত্রয়ং বাস্ত মধুন! গ্রহণীং জয়েং॥ 
পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, গণিয়রি, বচ, 
অন্র, সোহাগার খৈ; এই সকল দ্রব্য জয়ন্তী, 
ভীমরাজ ও জঙ্বীরের রসে তিন দিন পেষণ 
করিয়া গোল প্রস্তুত করিবে। পরে অর্দ প্রহর 
কাল অল্প অপ্রিতে স্বে্দ দিয়! শীতল হইলে 
সিদ্ধিপত্র, শিমুল ও হরীতকীর রসে ৭ বার 
ভাবন। দিয়া ওুঁধধ প্রস্তুত করিবে । ২ মাষা 
বা ৩ মাষা পরিমাণে মধু সহ সেব্য। এই 
ওধধ সেবনে গ্রংণীরোন নষ্ট হয় 
2 লি 
শন্কাদিবটিক1। 
দশদুকসিকুখং তুলাং ক্ষৌদ্রেণ মর্দয়ে। 
নিক্ষৈকেণ নিহসতাশু বাতসংগ্হণীগদম্‌ ॥ 
দগ্ধ শামুক ও সৈন্ধবলবণ সমান ভাগ 
করিয়। মধুর সহিত মর্দন করিবে । ৪ মা! 
পরিমাণ বটী করিয়া সেবন করিলে রষ্ণী- 
হ্গি বিন হয়। 


রাজবল্লতো রলঃ। 


জাতীফললবঙ্গীব-ত্বগেলা টঙ্গরামঠম্‌ | 
জীরকং তেজপত্রঞ্চ যমানী বিশ্বসৈদ্ধবম্। 
লৌহমত্রং সতভ্রঞ্চ রসগন্ধকমেৰ চ। 
মরিচং ত্রিংতং রূপ্যং প্রত্যেকং দ্বিপলোগ্মিতমূ। 
ধাত্রীরসে বটীং কু্যাদ্‌ দ্বিগুপ্লাফলমানতঃ | 
হস্তি শুলং তথ। গুল্সমামবাতং সুদরুণম্‌ ॥ 
হচ্ছুলং পা্গশূলঞ্চ চক্ষুঃশুলং হলীমকম্‌। 
শির:খুলং কটিণূলমা নাহমঞ্টশূলকম্‌ ॥ 
কিনিকুষ্ঠাণি দদ্রণি বাতরন্তং ভগন্দরমূ। 
উপদংশমতীস।রং গ্রহণ্যর্শঃপ্রব|হিকাম্‌ | 
নৃপবল্লভর।জো হস্বং মহেশেন প্রকাশিত$। 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
সোহাগার থৈ, হিপ, জীরা, তেজপত্র, ষমানী, 
ওঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অন্র, তাঁঅ, পারদ, গন্ধক 
মরিচ, তেউড়ী ও রূপ! প্রত্যেক ২ পল পরি- 
মাণে গ্রহণ ও আমলার রসে মর্দিন করিয়া ২ 
রতি পরিমিত বটিকা! প্রস্তুত করিবে। এই ওষধ 
সেবন করিলে গু্স, আমবাত, শুল, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ, দদ্র, ভগন্দর, উপদংশ, অতীপাঁর, অর্শ 
ও গ্রহণী প্রভৃতি নাঁন। রোগ প্রশমিত হয়। 





মহারাজনৃপবল্লভঃ | 
মাক্ষিকং লৌহমত্রঞ্চ বঙ্গং রতহাটকম্। 
রন্থিমানিকা চোচং তাঅং নাগরটঙ্গণমূ॥জ 
সৈদ্ধবং বালকং মুস্তং ধশ্যাকং গন্ধকং রসমূ। 
শৃঙ্গ! কর্পুরকঞ্ধৈৰ প্রত্যেকং মাষকোন্সিতম্‌ ॥ 
মাষদ্বয়ং রামঠং স্যান্মরিচানীং চতুষ্টয়ম্। 
জাতীকোযং লবঙ্গঞ পত্রঞ্চ তোগকোন্সিতমূ্‌ ॥ 
নাভিশগং বিড়ঙ্গক শাণং মাধদ্বয়ং বিষ।: 
কর্ষষটৃকং সত্রিম।ষং হুশ্দৈলানাং ততঃ ক্ষিপেৎ। 
বিড়ং কষছয়ং সব্ধং ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ। 
চতুর্তপ্লামিতং থাদেং সানাহগ্রহণীং জয়ে | 
শুন! নির্মিতে। হোষ পুর্বববদ্‌ গুণকারকঃ। 
নাম! মহারাজপুর্ধো নৃপবল্লভ উচ্যতে ॥ 
দ্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অজ, বঙ্গ, রৌপ্য, 
স্বর্ণ. পিপুলমূল, যমানী, দারুচিনি, তাত, .শুঠ, 
সোহাগার থে, সৈদ্ধব লব, বালা, মুত, ধনে, 


সবক, পারদ, কীক্ড়াশৃঙ্গী ও কপূর প্রত্যেক 





সস টি 


জার়ফল,. লবঙ্গ ও তেজপত্র প্রত্যেক ১ 


তোলা, শঙখ্খনাভি ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ॥* অর্ধ 


তোলা, বিষ ২ মাষা, ছোটএ লাইচ ১২ তোলা 
৩ তিন মাষা, বিটিলবণ ৪ তোল! ; এই সমস্ত 
'দ্রব্য ছাগীহদ্ধে পেষণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণে 
বটিকা করিবে। 


গ্রহণীরেগ নিবাঁরিত হয়। 
রসের গ্কায় গুণকারক। 


ছি 


মহারাঁজনৃপতিবল্পভরসঃ | 


কর্ষবয়ং মৃতং কান্তং ম্বৃত।ভ্রং মৃতত।আ্রকম্‌। 
মৃতং তারং মাক্ষিকঞ্চ কধং কষং প্রদ।পয়েত ॥ 
স্বতং স্বর্ণং মৃতংতারং টঙ্গণং শৃঙ্গমেৰ চ। 
বসিরং দস্তীমূলঞ্চ মরিচং তেজপত্রকমূ ॥ 
যমানী বালকং মুস্তং শুঠকঞ্চ সধান্যকম্‌ | 
সিদ্ধুন্তবং সক: বিঢ়ঙ্গং চিত্রকং বিমম্‌ ॥ 
পারদং গন্ধককেব তোলম।নং প্রদাপয়েৎ। 
তোলবয়ং ত্রিবস্চ,র্ণংলবঙ্গং তশ্চতুর্ভণম্‌ ॥ 
জ।তীকোষফজটৈব বরাঙ্গকস্ত তংসমম্‌। 
সর্চোষামর্ধভাগন্ত বিড়কং তত্র মিশ্বয়েং ॥ 
সব্ধঘমেকীকৃতং যদ্‌ যং ত্রুটিচুর্ণপ তংসমম্। 
ভাবনা চ প্রদ।তবা চ্ছ।গীছুগ্গেন সপ্ডধা ॥ 
মাতুলুঙ্গরনৈঃ পশ্চাদ্ভাবয়েৎ সপ্তবারকম্। 
ছায়াশুক্াং বটীং কৃত ভক্ষয়েদ্‌ দশ্রক্তিকম্‌ ॥ 
,  মন্নানলং সংগ্রহণীং প্রবুদ্ধা- 

মামানুবদ্ধ।ং ক্রিমিপাওুরে।গমূ। 

ছদ্যননশিতং হাদয়।ময়ণ, 

গুলে ।দরপ্লীহভগন্দরথ | 

ভণাধাস বৈ পিত্তকৃতানশেষান্‌ 

সোমং সশুল।%কমেব হস্তি | 

সাঙ্গীর্ণবিষ্টজ্লবিবর্পদ।হং 

বিলম্বিকাঞাপ্যলনং প্রমেহম্‌ ॥ 

কুষ্টান্যশেষাণি চ কাসশোষং 

হ্যাং সশোথং জরমুত্রকৃচ্ছ্ুম্‌ ॥ 


কাস্তলৌহ ৬ তোলা, অত্র, তাম, মুক্তা ও 
্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ২ তোলা, স্বর্ণ, রৌপ্য, 


সোহাগ, কাক্ড়াশুঙ্গী, গজপিপ্পলী, দস্তীমূল, 
মরিচ, তেজপল, যমানী, বালা, মুতা, শুঁঠ, 


্ 4 ০ রি রর 


২৫৩] 


সু 


. গরহীরোগাধিকার:। 
দ্রব্য ১ আফা, হিঙ্কু ২ মাষা, মরিচচুর্ণ ৪ মাষা, 


শল্তুনিন্মিত এই মহারাজ 
নৃপবন্নভ রদ সেবন করিলে আনাঁহযুক্ত 
ইহ রাঁজবল্লভ- 


পপ পর 





নিশি পি শশী এ বিটি পাপী 


: 8৯৭ 
ধনে, সৈন্ধবলবণ, কপূর, বিড়ঙ্গ, চিতা, বিষ, 


পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, তেউড়ী- 


চূর্ণ ২ তোলা, লবঙ্গ ৮ তোলা, জৈত্রী ৮ তোলা, 
জায়ফল ৮ তোল ও দারুচিনি ৮ তোলা 3 
মিলিত এই সমস্ত দ্রব্যের অর্ধেক বিট্লবণ 
এবং বিট্লবণ সহ উক্ত সমস্ত দ্রব্যের সমাঁন 
ছোট এলাচের গুড়া একত্র করিয়! ছাগীহুগ্ধে 
৭ বার ও ছোলক্গ লেবুর রসে ৭ বার ভাবন। 
দিবে। দশরতি পরিনাণে বটী প্রস্তত করিয়া 
ছাঁয়াতে শুঞ্ধ করিয়া লইবে। 
সেবন করিলে, মন্দাগ্রি, আমান্ুবন্ধ গ্রহণীরোগ, 


ক্রিষি, পাঞুরোগ, হ্বদ্রোগ, অক্্পিত্ত, বমন, , 


প্লীহা, ভগন্দর, পিন্তজ অর্শ প্রভৃতি বহুবিধ 
রোগ নিবারিত হয়। 


১ চরহ) 


দুগ্ধবটী। 

রসং গন্ধং বিষং তাস্রং গগনং লৌহ্তালকম্‌। 

হিঙ্গুলং শাল্মলীক্গ(রমহিফেনং সমাংশকম্‌ ॥ 

যবাদ্ধবটি কা কাধ্য। ছুগ্গেন সহ দাপয়েক। 

গোছদ্ধং সর্ধবদ! পথাং পোধিতং সৈন্ধবং জলম্॥ 

হন্তি শোথং তথ।তুত্রং গ্রহণীঞ্চ স্থদ।র'ণাম্‌। 

জ্বরমষ্টবিধং হপ্তি সছ্য এব ন সংশয়ঃ | * 

পারদ, গন্ধক, মিঠাঁবিষ, তত্র, অত্র, লৌহ, 
হরিতাল, হিস্ুল, শিমুলক্ষার ও আহিফেন, 
প্রত্যেক সমভাগে লইয়৷ ছুগ্ধ দয়! মর্দন 
করত অর্ধ যব পরিমিত বটিক করিবে । ইহ! 
সেবনে প্রবল শো, দারুণ গ্রহণীরোগ ও 


অষ্টবিধ জর নিবাঁরিত হয়। ওধ্খুসেবন কালে 


জল পান নিষিদ্ধ। রোগির পিপাঁস৷ হইলে 


' গব্যহুপ্ধ পান করিতে দিবে । যদি লবণ ও জল 


দেওয়া নিতান্ত আবশুক হয়, তাহা ইইলে ; 
সৈন্ধবলবণ কেশুরিয়র ধসে ভজ্জিত করির। 


ও জল উষ্ণ করিয়৷ অল্প পরিমাণে সেবন 
কন্ধিতে দিবে। 


এই ওুঁষধ, 


£ 

















/ ছুগ্ধবটী। 
(মতান্তরে ) 
অমৃতং ভানুভাগঞ্চ তংনমমহিফেনকম্‌। 
তদর্ধ' কাস্তলেহ$ সর্বাদ্ছি গুণমত্রকম্‌ 
ছুদ্দেন বটিকাং কৃহা দ্বিতগ1 চ প্রমাণতঃ | 
ছুদ্দেন চ সদ] ভক্ষ্যা প্রতঃকাঁলে বিশেষতঃ ॥ 
গ্রহণীং চিরলাং হন্তি সশোথং বিষমজ্বরম্‌। 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তমন্রপিত্তং শিহন্ত্যলম্‌ ॥ 


" * মিঠাবিষ ১২ ভাগ, অহিফেন ১২ ভাগ, 
কাস্ত লৌহ ৬ ভাগ, এই সকলের দ্বিগুণ অন্র, 
ইহাদিগকে ছুগ্ধে মন্দীন করিয়া ২ রতি পরিমিত 
বটা প্রন্তত করিবে। এই বটা ছুগ্ধ দিয়! 
প্রাতঃকালে সেবন কণ্রিতে হয়। ইহাতে বহু 

দিনের গ্রহণীরোগ, শোথ, বিষমজ্বর ও অল্নপিত্ত 
নিবারিত হয় এবং অগ্নি বদ্দিত হয়। 


আপা 


০ লৌহপর্প টী। 


সমে। গন্ধরসে। কৃহ্। কজ্জলী কৃত্য যতুতঃ | 
শুদ্ধলীহত্ত চূ্ন্ধ রসতুল্যং প্রদাপয়েং ॥ 
একীকৃত্য ততে। যত্বালোহপাপ্রে প্রমর্দিতম্। 
ঘৃত প্রপ্নিপ্তদ।ঝ্য।ন্ত খেদয়েন্মদুনা গ্রিনা ॥ 
দ্রবীভূতং সমাহত্য চাঁলয়েৎ কদলীদলে। 
চুণীকৃত্য সুধার্থায় পথ্যভুস্ভিঃ প্রসেব্যতে ॥ 
শীতোদকানুপানং ব! ক।থং ব। ধান্যজীরয়োঃ | 
রক্তিকৈকাং সমারভ্য ধর্ধয়েদ্‌ রক্তিকাঁং ক্রমাৎ | 
সপ্তাহং বা ছছং বপি যাবদ।রোগ্যদর্শনম্‌। 
শৃতিক।ঞ জবরকৈথ গ্রহণীমতিদুস্তরাম্‌ | 
আমশুল।তিনারাংশ পাওুরে।গং সকামলম্‌। 
দ্লীহানমগ্রিমান্দ্যঞ্ ভম্মকধ তথৈব চ॥ 
আমব।তমুদ।বর্তং বুষ্ঠ্্ছাদশৈৰ তু। 
এৰম।দীংস্তথ। রোগ।ন্‌ গর।ণি বিবিধ।নি চ। 
হস্তানেন প্রণগাগেণ বপুম্মান্‌ নির্শলঃ স্ুধী। 

: জীবেছ ৰধশতং পুর্বং বলীপলিতবর্জিতঃ | 
ভোজনং রক্তণালীনাং ত্যন্ব! শাকং বিদাহি চ। 
অ।মবাতপ্রকে।পঞ্চ চিস্তনং মৈথুনং তথা । 
প্রাতরুখায় সংসেব্য। বিধিনাযুঃপ্রবর্ধিনী ॥ 


পারদ্দ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা একত্র 
কজঙ্জলী করত তাহার সহিত' ছই তোলা 
'লৌহ্‌ মিশ্রিত করিয়। লৌহপাত্রে উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে। পরে কোন লৌহপাত্রে ঘ্বত 


ৃ মমাযু্বেধদ-দংগ্রহঃ | / | 





মাখাইয়। তাহাতে কজ্জলী স্থাপন' করিয়া মৃদ্থ |. 
অগ্নিতে স্বেদিত করিবে। দ্রবীহৃতত হইলে 
কদলীপত্রে ঢালিয়া পূর্ববৎ পর্পটা শ্রস্তত 
করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া লইবে। ১ রতি 
হইতে আরম্ভ করিয়া প্রতাহ ১ রতি করিয়া 
মাত্রা বর্ধিত করিবে । ১ সপ্তাহ বাং সপ্তাহ, 
পর্যস্ত অর্থাৎ আরোগালাভ পর্য্স্ত সেবনীয়। 
অন্ুপান শীতল জল অথবা ধনে ও জীরার 
কাথ। 'ওযধসেবন কালে বিদাহী ও শাকাদি 
দ্রব্য এবং চিন্তা ও মৈথুন প্রভৃতি বর্্ধনীঘ। 
লৌহপর্ণটী সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, সুতিকা, 
'অতিসার, পাওুরোগ, কামলা, অগ্নিমান্দ্য ও 
ভম্মক প্রহৃতি নানা রোগ নই হয়। 


 স্বর্ণপপটী । 


রপসোত্তমং পলং শুদ্ধং হেম তোলকসংঘুতম্‌। 

শিলায়াং মর্দয়েং তাবদ্‌ যাবদেকত্মাগতম্‌ ॥ 

গন্ধকস্ত পলক্কময়ঃপাত্রে ততো দৃড়ে। 

মর্দয়েদুঢপাণিভ্যাং যাবৎ কজ্জলতাং ব্রজেং॥ 

ততঃ পাঞ্বিধানজ্জঃ পর্পচীং কারয়েৎ সধীঃ | 

রক্তিকদিধমেণৈব ঘোৌজয়েদগ্ুপানতঃ | 

গ্রহণীং বিবিধ: হস্তি বৃষ্য। সর্ধবন্বরাপহ! ॥ 

পারদ ৮ তোলা ও স্বর্ণ» তোল। একত্র ' 

উত্তমরূপে মর্দন করিয়া একীভূত করিবে। 
পরে উহার সহিত গন্ধক ৮ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া! কজ্জলী 
করিবে। পশ্চাৎ যথাঁবিধি পাক করিয়া পর্পটী 
প্রস্তত করিবে । ১ ব্তি হইতে আরম্ত কারয়। 
ক্রমশঃ মাত্রাবুদ্ধি করিবে । ইহাতে গ্রহ্ণীরোগ 
যক্ষ্মা ও শুল প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


লসর 


£ পঞ্চন্বতপ পটী। 


অন্টে' গন্ধকাতোলক। রসদলং লৌহ্‌ং তত্র্ধং-শুরভং 
লৌহার্ধক বরাভ্রকং ছুবিমলং তাত্ং তথাত্রার্ধিকম্‌। 
পাত্রে লেহুময্বে চ মর্দনবিধে) চূর্ণাকৃতঞ্ণেকতে। 
দর্ববযা বা! দরবহ্িদাতিসৃতুনা! পাকং বিদিত্ব! দলে ॥ 


ৃ 





ৃ রন্তায়া লঘু ঢালয়ে ৭টুরিয়ং পঞ্চান্ত! রগ 5 
থ্যাত। ক্ৌদ্রঘৃত।খিত। প্রতি দন" গষ্জাদ্বয়ং হদ্ধিচ)। 
লৌহে মর্দিনধো গতঃ স্থ'বনলং ভঙ্ষক্রিয়।লে'হবদ্‌ 
গঞ্লাঞ্ঠাণব। ত্রিকং ভ্রিগণিতং সপ্ত।হমেবং ভে ॥ 
ননাবণগ্রহণ্য।মকুচিনদুদয়ে দু্টদুর্ন।নক|দেৌ 
চ্ছর্দ্য।ং দীথাতিসারেজ্রভবকসিতে রক্তপিত্তে ক্বয়েহগি। 
বৃষযাণা বৃষ্যরাঞ্জী বলিপলিতহর! নেহরে,গৈকহহী 
তুন্দং দীপ্তস্থিরাগ্রিং পুনরপি নবকং রোখিদেহং করে।তি॥ 
(রস-দলং গন্ধক।দামিত্যথঃ| দীবাতিস।রে চিরো- 
খিতাতিসারে।) 
| 


গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ ভোলা, লৌহ 
২ তোলা, অন্ন ১ তোলা, তাশ্র অর্ধ তোলা; 
এই পা দ্রব্য একজ্র লৌহপাত্রে মর্দন করিয়। 
অপর লৌহপাত্রে (কড়া প্রস্থতিতে) স্থাপন, 
পূর্বক মৃদু অগ্নিতে পাঁক করত কদলীপত্রে 
ঢাঁপির1 বথাবিধি পপটী প্রস্থত করিবে। 
ইহাকে পঞ্চামবুতপপটী কহে । মাত্রা-_২ রতি। 
লৌহপাত্রে মর্দন করিয়। সেবনীনন। অনুপান__ 
ঘ্বতও মধু। প্রতিদিন গার বৃদ্ধি করিয়া 
৮1১০ রতি পর্য্যস্ত ব্যবস্থা করিবে । ১ সপ্তাহ 
সেবন করিলে নানাবিধ গ্রংণীরোগ, অরুচি, 
বমি, দীর্বক।লো ংপন্ন অঠীপাঁর ও নেত্ররোগ 
প্রতি নানাবিধ পীড়া নষ্ট হয়। 


/ রসপর্প টা | 


ঞীবিদ্ধ/বাসিণাদান্‌ নহ1 ধন্বস্তরিপ্চ স্রভিষজম্‌। 
রসগন্ধকপর্পটিকা-পরিপাটাপাটবং বঙ্গে | 
মগ্রং রসে জয়ন্তযা; পশ্চাদেরওপত্তহে । 
আর্জকরল্সে চ হুতং পত্রস্বরসেন কাকমাচ্যাশ্চ | 
অগ্রস্দিতা নুপুর্ধা। মর্দন পক্ষং করেণ গৃহ্নীঘাৎ। 
প্রস্তরভ।জনমধ্যে শুন্ধিরিয়ং পারদন্তেক্ত। | 
শুকপুঙ্ছন্মচ্ছায়ো নবনীতসমছাতি; | 
মহ্ৃপঃ কঠিন শ্সিগ্ধঃ £েষ্টে| গন্ধক ইয্যতে | 
কৃ ভদ্রং গন্ধকমতিকুশল; ক্ষত গুলাকারম্‌। 
* তগওঙ্গরাজরসৈরনন্তরং ভাবয়েত পাত্রে 
তদনু চ গুদ্বং কুষ্যাদ্‌ খুলিসসানঞ সপ্তধা রেজে। 
তদমু চ শুপ্ং চূর্ণং কৃত বিশ্যন্ত লৌহিকাসধ্যে ॥ 
[নর্দ,মবদরকাষ্ঠাঙ্গ।রে স্যন্তং বিলাপা তৈলসমম্‌। 
পার্রস্থি ততূঙ্গরাজর মধ্যে ঢালয়েন্লিপুণঃ॥ 


পাপী এ শক পোপ কমা এ ও প্র বন, ও পা শাসক আপ এল 


রহরোগাবিকার:। | 


সস পাপ অপ ০ পা আজ একি তত 5 পাতি 
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পপ হু আট পপ পপ পাপা ৮ পপি ০৮ পি 


টা তিন্‌ প্রবিষ্টমাত্রং কঠিনহ্বং যাতি গন্ধ কচুরণম্‌। 


গুনরপি পৌদ্রে শুপ্ধং কেতকরজলা সমানতাং নীতম্‌। 
শুদ্ধে হতে শেধিতঘন্ধকচুর্ণেন তুল্য ত। কাধ্য।। 
তাবন্মর্দণমনয়ে(ধাবন্্র কণে।হপি দৃশ্ধতে শুতে ॥ 
পণ্চাং কঞ্জলদদূশং চুর্মং লেহীস্থিতং যত্রেন। 
নির্ধ,মবদরকা ষ্টার গ্তন্তং বিল।প্য তৈলসমম্‌ | 
সগ্যে। গোময়নিহিতে কদলদলে ঢালয়েন্থছুনি । 
লে'হীস্থিতমৰশিষ্ঠং কঠিনং তন্ন গৃহীতব্যম্‌| 
পশ্চ।ৎ পর্ণটরূপ! পর্পট কা কীর্ত্যতে লোকৈঃ॥ 
মযুরচক্জ্রিকাক।রং লিঙ্গং ঘত্র তু দৃষ্ঠচে। 
তত্র সিদ্ধং বিজনীয়াদ্‌ বৈছোো। নৈবাত্র সংখয়ঃ॥ 
সমুদিতপাবে ভরণ।বদনীয়! পর্পটী মনুজৈঃ। 
জীরকগুপ্রে হিঙ্গো রর্ধং পাঁদেচ্চ বা তলে জঠরে'। 
জীরকহিঙ্গো রদেন ত্বনুপানং সলিলখারয়া কাধ্াম্‌। . 
রসগন্ধকপর্পটিকা তক্ষণমার্রেণ তু নাম্তনঃ পানম্‌ ॥ 
প্রথনং গুঞা যুগলং প্রতিদিনমেকৈ কবৃদ্ষিতে। ভক্ষ্য্‌। 
দশগুঞাপরিমণান্ন।ধিকমদনীয়মেকবিংশতিদিন।নি॥ 
বাতাতপকোপমশশ্চিন্তনমাহারস্ময়বৈধম)ম | * 
ব্যায়ামশ্চায়াসঃ স্গানং ব্যাখ্যানমহিতমতাস্তম্‌ | 
পাকে স্তাকং সর্পিজীরকধন্য।কবেশব।রৈশ্চ। 
সিঙ্ধুত্তবেন রন্ধনমোদনধাম্য।শি শ।লয়ো। ভক্ষ্যা ॥ 
কক+ং বাতিঙ্গনক্ষরনবি্ধকর্ণ। চ বান্ত,কম্‌। 
অঙ্গতনুদগ; সহিত; কদলদলনহিতং পটো লঞ্চ | 
কুনুকফ্ষলশৃঙ্গবেরো ভক্ষো) শাকেদু কাকম।চী চ। 
লাবকবর্তকতি্িরি-মঘুরমাংলঞ্চ হিতরখভবতি | 
মদ্গুররে।হিতনীন।বদশীয়ো কৃষ্ণমৎত্যশ্চ | 
নারক্গীবং ব্ঞজনমদনীয়ং পরুদলঞ্চ | 
রম্ত(ফলদলৰ স্কলমুলান।ং বর্জনং কাধ্যম্‌। 
তিক্ষং নিষ্বািকমপি নাছ নোমং তথান্ন? ॥ 
আনৃপম।ংসজগলচরপতত্রিপলঞ্চ সর্মমথা ত্যাঙ্গাম্‌। 
শ্ীণ।ং সম্ভ।বণমপি গডকশ্চ কৃষ্ামৎস্তেমু | 
নান্নং ন দধি শ(কং পর্পট্যা ভক্ষণে তক্ষ্যম্‌। 
গুড়ণগশর্কর।দিক ইঞ্ুবিকারে। ন তক্ষ্য হন্ুশ্চ | 
ন দলং ন ফলং ন লতাপাদনীয়া কারবেল্লস্য ॥ 
স্তে।কং ঘ্বতমিহ ভক্ষাং পো লাকাঞ্ষনুখানম্‌ | 
কুংগীড়ায়াং ভে[জঁশমবগ্যকায্যং মহর্িপায়াক | 
সমছলমি শং পক্ষং ক্ীরং য্ধাধিকজল বুক । 
কখমপি তোঞ্পনসময়াতিক্রমজাতে কবরে বিরেকে চ ॥ 
বমনে চ নারিকেলফ্লিলং ছুপ্ধঞ পতব্যম্‌। 
স্বপ্পে জাতে রমিতে বিরেকতঃ ক্ষীরমেব পাতথ্যম্‌ ॥ 
নজ্ঞায়তে বৃভূঙ্গা লক্ষ প্রতীয়তে যদি বা। 
অণক্তিঝিনিঝিনিমন্তকশূলাঠোরূনমবধা ধ্যা॥ 
কিং বগ বাচ্যং রোগী যদ। ভবতি সাকা; | 
পায়য়িতব্যং ছুপ্ধং তদ। তদ। নিভয়ীকুয় ॥ 
বিহিতকর?এ টান্তা মবিহিতকরণে চ রোগাগ্যক্সধাম্‌। 
ব্যাপতযোহপি বহধা দৃষ্ঠাঃ প্রামাণিক বহশঃ 1 
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তশ্মাদবধাতথ্যং ভবিতব্যং ভোঞ্জনে নিপুণৈঃ | 
এবমিয়ং ক্রিয়মাণ। ভবতি শ্রেয়ক্করী নিয়তম্‌ ॥ 
অর্শোরোগং গ্রহণীং নাসা: শুলাতিল।রে। চ। 
কামলপাতুব্যাথিং প্রীহনঞ্চ।তিদারুণং হস্তি ॥ 
গুল্মজলেদরভম্মকরো গং হস্তামবাতাংশ্ । 

অগ্াদশৈৰ নুষ্ঠান্তশেষশোখদিরোগ।ংশ্চ | 
ইয়ঙ্নপিত্তণমনী ভ্রিদৌধদমনী ক্ষুধাতি কমনীয়! | 
আগ্রিং নিমগ্রমুদরে জ্বালাজটিলং করো ত্যাশু | 
রনগন্ধকপর্পটিকা ত্বপবার্যা ব্যাধিসংঘাতম্‌ | 
বলীপলিত্তশুশ্বং পুরুষং দীধাযুষং কুরুতে | 
বাধিপ্রভাবরহরণ|দপমৃত্যুত্রানাগকরণচ্চ । 
মর্ভ্া।নম।ম্বৃতঘটী রনগন্ধকপর্পণী জয়তি ॥ 

' শন্গুংপ্রণম্য ভক্ত] পুজাং কৃত্ধা চ বিচরণ|জে । 
রমগন্ধকপর্পটিক! তক্ষ্যা তেনাতিসিদ্ধিদ। ভবতি ॥ 
ন্ণ।ং সরুজ।ং ধবমিয়ম।রোগ্যং মততণালিত। কুরুতে । 
ঞবংসাঙ্কবিনি শ্মতা সম্যগ্রসপর্পগী £েষ্ট। | 
_ উক্তমেব হি কর্তব্যং নানারাগতর়। তথ। | 
 ওধধক্রিয়য়ৈবাত্র কর্তবা! চোগুরকিয়া | 

প্রত্যবায়বিনাশর্থং ক্ষেত্রপালবলিং শ্যসেৎ | 
কৃতমঙ্গলকঃ প্রতঘে।শিনীনামতঃ পরম্‌ | 
অব্র পারদন্ত নৈদগকদো যত্রয়শোধনঞ্চবস্ঠকং 
কাধ্যম। যহুত্তং--- 
মলশিখিবিষনামানে! রদন্ত নৈমগিকা দোষাত। 
ুচ্ছ্ঞাং মলেন কুরুতে শিখিনা দাহং বিষেণ হি | 
গৃহকন্ঠা হরতি মলং ত্রিফল। বহ্ছিং চিলকশ্চ বিবম্‌ 
তন্মদেভিারান্‌ সংমুচ্ছয়েং সপ্ত সপ্তিব ॥ ইতি 
গৃহ কন স্বৃতকুম।রী, তন্ত। দলরসেন খল্লনম্। ত্রিফন।য়।- 
শ্চর্দেন খলনম্। চিত্রকন্ত পত্ররদেন মৃচ্ছনম্‌। তদৈব 
নৈসার্গিকাদোধাপহারা রং জয়ন্ত দিপ্রব্াচতুঞ্ঠয়রসেন 
মুচ্ছনমধিগন্তবাম্‌। 


পর্পটীক্রিয়ার প্রথমে পারদের মলদৌষ, 
বহিদেধ ও বিষদোৌষ নিবারণ করা অবশ্ত 
কর্তব্য। তাহার প্রণ।লী এই--৮ তোলা 
পারদ লইয়৷ বতকুমারীর রসে মর্দন. করিতে 
হয়, ইহাঁতে গারদের মলদৌঁধ দূরীকৃত হয়, 
এইরূপ ত্রিফলাচুর্ণের সহিত মর্দনে বহিদেষ 
এবং চিতাঁপাতার রসে মুচ্্নে বিষদেষ 
নিবৃত্ত হয়। পরে যথাক্রমে জয়স্তীপত্র, এরওঁ- 
পত্র, আর্ক ও কাকমাচীপরের রসে মগ্ন 
করিয়া ক্রমাগত মর্দন দ্বারা তব রস সকল 
-শুফ করিয়া লু হয়। এই পারদ পর্পটা- 
ক্রিয়ায় ব্যবহীধ্য। ইহার সহিত .গন্ধক, 






'মিপ্রিত করিতে হয়; যে গন্ধক' শুকপুচ্ছের 


্যায় কান্তিবিশিষ্ট, নবনীতের স্তায় দীর্ডি- 
শালী, চিক্ণ, কঠিন ও শ্িপ্ক, তাহাই 
শ্রে্ঠ। শ্রবূপ ৮ তোলা গন্ধক ক্ষুদ্র ক্ষুত্র 
তওুলাকার. করিয়া ভূরঙ্গরাজরসে ৭ বার 


ভাবনা দিরা ও রৌদ্রে শুষ্ক করত ধূলিবং 


চূর্ণিত করিতে হয়। পরে ওঁ গন্ধক লৌহ 
পাত্রে স্থাপন করিয়৷ ধুমরহিত কুল-কাষ্টের 
অঙ্গারে গলাইয়া  তৃঙ্গরাজরসে নিক্ষেপ 
করিবে। নিক্ষেপমাত্র গন্ধক কঠিনীভূত 
হইয়। যাইবে । শ্রী গন্ধক রৌদ্রে গুফ ও 


উত্তমরূপে চুর্ণিত করিয়া কেতকীপুষ্পের 


রজোবৎ করবে। 


শোধিত পারদ ও শোঁধিত গন্ধকের 
পরিমাণ সমান হওয়া আবশ্তক। উল্লিখিত 
প্রক্রিয়ার পর পারদ ও গন্ধক সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়! উত্তমরূপে মর্দন করিবে । যাবৎ নিশ্চনত্ 
অর্থাৎ পারদ অর্ধৃশ্ত না হয়, তাবৎ মর্দন 
করিতে হইবে। চূর্ণ সকল কজ্জলসদৃশ হইলে 
লৌহপাত্রে স্থাপন করিয়! নির্ঘ,ম কুল-কাঠের 
অঙ্গ।রে গলাইয়! তৈলবৎ করিবে । পরে সগ্ঃ- 
সংগৃহীত গোময় রাশির উপর একখানি কচি 
কলাপাত পাতিয়া এবং 
কলাপ|তের মধ্যে কিঞ্চিং গোময় পুরিয়া 
পুটলী করিবে। অন্তর দ্রবীভূত 
উক্ত কদলীপত্রে ঢালিয়! প্রস্তুত পুলি দ্বারা 


চাপিবে। ইহাতে চটা প্রস্থত হইবে। দ্রবীভূত 


কজ্জলীর যে অংশ কঠিন হইয়া লৌহপাত্রে 


ক 


অপর একখানি" 


কজ্জলী 


লাগিয়া থাকিবে, তাহা! লইবে না। পপ্টী 


মনুরপুচ্ছের চক্দ্রিকাসদৃশ হইলে স্ুপ্রস্থৃত হইল 
জানিবে। মুলে|ক্ত নক্ষত্রাদিতে পর্পটা প্রস্তুত 
ও সেবন করা কর্তব্য। ইহা প্রস্তুত করিবার 


সময় মুলে/ক্ত দেবতাদিগের পূজা করিবে।' 


বাতোদর রোগে ২ রতি জীরক ও ১ রতি 
হিন্ুর সহিত সেবনীয়। পর্পটী ভক্ষণান্তে 
শীঘ্র জল পান করা অকর্তব্য। 


প্রথম দিবসে | 






গ্রহণীরোগ।ধিকাঁরঃ। 





২ রতিত্পরিমাণে ব্যবস্থা করিয়া প্রত্যহ » রতি 
করিয়া'মাত্রাবুদ্ধিকরত ১০ রতি পর্য্যস্ত করিবে। 
দশ রতির অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করা 
অনুচিত। ২১ দিন র্যা ওষধ সেবনের 
নিয়ম । 


পর্পটী ব্যবহার কাঁলে বাঁযুসেবন, 
বৌদ্র-সেবন, ক্রোধ, অক চিন্তা, আহাঁর- 
সময়ের ব্যতিক্রম, ব্যায়াম, পরিশ্রম, স্নান, 
অধিক বাক্যকথন, এই সমুদায় বর্জনীর। 
দ্বতও সৈন্ধব এবং জীরা ও ধনের বাট্না 
দ্বারা প্রস্তত ব্যঞ্জনাদি, শ/লিতঙুলের অন, 
কাল বেগুন, নিমুখী শাক, বাস্ত,কশাক, 
কীটাদদি কর্তৃক অভক্ষিত মুগ, পটোল, 
সুপারি, আদা, কাঁকমাঁচীশ।ক, লাবাদি 
পক্ষির মাংস, মাগুর রোহিত ও কৃষ্ণ 
মস্ত, জলের সহিত দপিদ্ধ ছুপ্ধী, এই সমুদয় 
আহার কর! বর্তব্য। রপ্ভাক্ষল, নিম্বাদি 
তিক্ত দ্রব্য, উদ্ঠান্ন, বরাহাধির এবং জলচর 
পক্ষী প্রভৃতির মাঁস, অম্নদ্রব্য, দধি, শাক 
এবং কৃষ্ঞবর্ণ মহশ্তের মধ্যে গড়ক মন্শ্ত 
নিষিদ্ধ। স্ত্রীলোকের সহিত সম্ভাষণ পর্য্যন্ত 
পরিত্যাজ্য । গুড়, চিন ও ইক্ষু প্রভৃতি দ্রব্য 
তক্ষণীয়। ক্ষুধা উপস্থিত হইবামাত্রই আহার 
করা আবগ্তক ; যদি অর্ধরাত্রে ক্ষুধার উদ্রেক 
হয়, তাহা হইলেও তংক্ষণা আহার করা 
কর্তব্য। কদাচিং ভোজন-সময়্ের ব্যতিক্রম 
হেতু ভেদ বা বমন উপস্থিত হইলে ডাঁবের জল 
ও দুদ্ধ পান কর কর্তব্য! স্বপ্নবিকৃতি জন্ত 
গুক্রক্ষরণ হইলে ছুগ্ধ পান কর! উচিত। ক্ষুধা 
হইয়াছে, কিনা বিশেষরূপে বোধ না হইলে 
গাত্র বিন্ঝিনি প্রহৃতি দ্বারা তাহ , বুঝিয়া 
আহার করা কর্তব্য। অধিক কি, রোগির 
যখন ক্ষুধার উদ্রেক হইবে, তখনই ছঞ্ধ পাঁন 
করিতে দেওয়া যাইতে পারে, তাহাতে কিছু- 
মাত্র ভয়,নাইণ উল্লিখিত অবিছ্িতি আচরণ 
করিলে বা বিহিত বিষয় আচরণ না করিলে 
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বিষম বিপত্তি উপস্থিত হইয়া থাকে | পর্পটা 


সেবনে গ্রহণ, অর্শ, জর, পাঁওুরোগ, কামলা, 
অতিসার, গুল, জলোদর ও অগ্নিমান্দ্যাদি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। 

সর্বপ্রকার পর্পটা সেবনের নিয়ম 
এই--রোগিকে কিঞ্চিৎ চিনি বা মিছরির 
সহিত কেবল মাত্র দুগ্ধ ও অন্ন আহার করিতে 
দেওয়। যায়। লবণ ও জল প্রভৃতি অপর সমস্ত» 


দ্রব্য একবারে পরিত্যাজ্য । অসহা তৃষ্ণায় 
ডাবের জল ব্যবস্থেয়। | 
বিজয়-পর্পটী।. 


গন্ধকং ক্ুদ্রিতং কৃহ্না ভ।ব্যং ভূঙ্গরসেন তু। 
সপ্ত! ব! ত্রিধ। ব।পি পন্চাঙ্ছুক্ষং বিচুর্ণয়েং ॥ 
চর্ণযিত্বায়সে পাত্রে কৃহ্বা বহিগতং স্ধী। 
দ্ররতং ভুঙ্গরসে শ্ষিপ্তং তত উদ্ধতা শোবয়েৎ। 
তন গন্ধং পলঞকং গন্ধাদ্ধং শুদ্ধপ।রদম্। 
স্তাদ্ধং ভস্মরৌপ্যঞ্চ তদগ্ধং ম্বর্ণভম্মকম্‌ | 
তদদ্ধং মৃতবৈঞাস্ুং মৌক্তিকঞ্চ বিনিক্ষিপেং। 
এবীকুৃত্য ততঃ দন্পং কথ্যাৎ পর্পটিকাং শুভাম্‌। 
লৌহগারে মমরসং মন্দিতং কঙ্জলীকুদ্ঠম্‌ | 
বদর(মরবহিস্থে লৌহপত্রে গ্রবীন্বৃতে ॥ 
মণুরচশ্রিকাকারং লিঙ্গং ব| যদি দৃশ্যতে। 
আছ্ঠয়োত গ্যিতে সৃতঃ গরগাকে ন দৃগ্ততে”। 
মৃদে। ন সম্যগ্ভন্গঃ স্যানধ্যে ভঙ্গশ্চ রূপ্যবং ॥ 
থরে লদুর্তবেদ, ভঙ্গে। রঙ্গ: হুষ্ছো হরূণচ্ছবিও। 
মৃমধ্যোৌ তখ। থাস্ঠো। থরস্ত্যাজ্যো.বিযোপমঃ ॥ 
জর।ব্য।ধিশতা কীর্ণং বিশ্বং দৃষ্ঠী পুর! হরঃ। 
চকার পর্পগামেতাং যথ। ন।র।য়ণে।ইমৃতম্‌ ॥ 
আদে শঙ্করমভ/চ্চ) ক্িজতীন্‌ £ ণিপত্য চ। 
প্রভাতে ভক্ষয়েদনাং প্রাগ্‌ রজিবয়সশ্মিত|ম ॥ 
রক্িকাদিকমাদ্‌ €দ্ধিতন্ষ। ণৈব নশাপরি। 
আরো গাদখনং য।বং তাবদত্ব।সম্ততি; পরম্॥ 
অজার্ণে ভোজনং নৈৰ পথাকালবাতিকুমত | 
স্বতসৈন্ষবধন্য।ক-হিগুজীরকনাগরৈঃ | , 
শণ্ততে বাঞ্নং দিদ্ধং পিত্তে স্বাঙরম।ক্ষিকমূ। 
কৃষণনস্তেন মুদেগন মাংগেন জাঙ্গলেন চ। 
জাঙ্গলেধু,শশচ্ছাগো মতস্তে রে।হিতমদ্ুরে। ।' 
গপটোলপন্রঞ্চ তথ! কুষ্ণবার্তাকুজ।লিক। ॥ 
ুসবিক্নপৃটৈস্তাগ্ুলৈলাভে কর্পুরিসংযুতৈঃ | 
ক্ষুধ(কালে ব্যতিক্রান্তে যদি ৰায়ুঃ গ্রকুপ্যতি 





৫০২, ূ 
বিঞরিনীতি শিরংশুলে বিরেকে বমথে তথা। 
ভূষ্টায়াঞধাধিকে পিস্তে নািকেলা? শির্ভয়ম্‌ ॥ 
ন।রিকেলপর়ঃ পেক্বং থিরডক্ষ্যং ক্ষীরসেব চ। 
স্বরে শুফচ্যুতৌ চৈব চম্পকং কদলীদলম্‌ | 
বজ্জ্যং শিশ্বাদিকং শাকং পাকাম্ং কাঞ্জিকং সুর।ম্‌। 
কদলীফলপত্রাড্বি,ত্রপুষাল।বুকর্কদী | 
কুম্ম ডং কারবেল্লঞচ ব্যয়মং জাগরং নিশি । 

ন পগ্ঠেনর স্পৃশেদ গচ্ছেং খিয়ং জীবিতুগিচ্ছতি | 
বছ্যোষখে প্রিন্ধং গচ্ছেং কর্তবা! তু প্রতিক্রিয়া । 
ছর্লারাং গ্রহণীং হস্তি ছুঃসাধাং বহবা বকীম্‌ ॥ 
অ।মণুলমতীসারং স।মফৈব স্থদ।রুণম্‌। 
অতিদারং ষড়শংমি যঙ্।ণং সপরিএ্ম্‌ | 
শোথ? কামলাং পাওুং প্লীহাপদ্ণ জলোদরম্‌। 
পক্তিণুলঞ।়্পিত্তং বাতরক্তং বদিং ক্রিমিম্‌। 
অঞ্টাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহ।ন্‌ বিধনজ্বরান্‌। 
বতপিধকফোথাংশ্চ জরান্‌ হস্তি হদারুণ।ন্‌ ॥ 
জীর্ণে(হপি পর্পনীং কুর্ধন্‌ বপুষা নির্মল? হুবীঃ। 
জীবেদ্‌ বর্শহং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবর্ছিত; | 
প্রাতং করোতি সতভং নিয়তং ছিগঞ্াং 
যন্তাং স বিদ্দতি তুলাং কুহুমা ঘুধস্থ | 
আমুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুষঃ স্থির্বং 
হানিং বলীপলিতয়োরতুলং বলঞ্চ | 
গন্ধককে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়। 
ভূঙ্গরাজরসে ৭ বার বা ৩ বার ভাবনা দিয়! 
লৌদ্রে শষ করিয়া চূর্ণ করিবে। পরে উহ! 
লৌহপাত্রে রাখিয়া! অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া পুন- 
ব্বার ভূঙ্গর'জরসে নিক্ষিপ্ত করিবে । কিয়ৎগণ 
পরে তুলিয়। রৌদ্ডে শুক্ক করিয়া লইবে। এই 
গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, রূপা ২ 
তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, বৈক্রাস্ত ॥০ তোলা, 
মুক্তা ।* আনা একত্র মর্দন করিয়া উত্তমরূপে 
কজ্জলী করিবে। পরে উহা লৌহপান্রে 
রাখিয়া কুলক:ষ্ঠের অঙ্গারে দ্রব করিয়া 
লইবে। কজ্জণীর আভা, মযুরপুচ্ছের চন্দ্রি- 
কার ন্যায় হইলে, পাক দিদ্ধ হইল জানিয়া 
যথাবিধানে পর্পটা প্রস্তুত করিবে। কজ্জলীর 
পাক তিনপ্রকার ;--মুছু, মধ্য ও খর। মৃদু 

ও মধ্য পাকে পারদ দুষ্ট হয়, খরপাকে হয় না। 

মৃদুপাক হইলে উত্তমরূপে ভগ্ন হয় না, মধ্য 

গাঁকে রৌপ্যবৎ খণ্ড হয়, খরপাকে রুক্ষ, হুঙ্ষ্ম 

ও প্লণবর্ণ চূর্ণ হয়। মৃদু ও মধ্যপাঁকের পপটা 





আমুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 


সেবনীয়, খরপাক-পর্পটী বিষসদৃশ । "২ রতি ||. 
হইতে আরম্ভ করিয়া ১* রতি পর্য্স্ত মাত্রা | 
ব্যবস্থা করিবে। ১০ রতির অধিক সেবনীয় 
নহে। রোঁগের উপশম হইলে ক্রমশঃ মাত্র। 
হাম করিবে। প্রত্যহ প্রাতঃকালে. ওষধ 
সেব্য। অজীর্ণসত্বে ভোজন করা এবং ভোজন- 
কালের ব্যতিক্রম কর! অবিধেয়। ধনে, হিস্কু, 
জীরা, শঁঠ, ঘ্বত ও সৈন্ধব সংযোগে ব্যঞ্জন 
প্রস্থত করিয়া আহার করা কর্তব্য । পির্া- 
বিক্যে অশ্মধুর দ্রব্য ও মধু ব্যবস্থেয়। জাঙ্গল 
মাঘদের মধ্যে শশক ও ছাগমাংস, মং- 
শ্তের মধ্যে রোহিত ও মাগুর মংস্ত এবং 
পলতা, কাল কচি বেগুন ভঙ্ষণীয়। সিদ্ধ 
সুপারী ও কপুর সংযে'গে তাঘুল চর্ধণ করা 
উচিত। আহারকালের ব্যতিক্রম বশতঃ বাঁষু 
কুপিত হইয়ামেস্তক ঝিন্ঝিন করিলে এবং ভেদ, 
বমন, তৃষ্ণ! ও পিত্তবৃদ্ধি হইলে নির্ভয়ে নারি- 
কেলজল পান করাইবে। যদি স্বপ্নে রেতঃক্ষরণ 
হয়, তাহা হইলে নারিকেল-জল ও ছুইবার 
দগ্ধ পাঁন করা কর্তণ্য। নি গ্রভৃতি শক, 
কদলীফল শশা লাউ কাকুড় কুমড়া ও 
উচ্ছে প্রভৃতি দ্রব্য, ব্যায়াম, বাত্রিজাগরণ 
প্রভৃতি নিষিদ্ধ। জীবনেচ্ছ! থাকিলে শ্ত্রী- 


লোকের দর্শন ও স্পর্শন পর্যযস্ত পরিহার্য্য। 


যদ্দি নিতান্ত অবশতাপ্রযুক্ত স্ত্রীসঙ্গম ঘটিয়া 
উঠে, তাহা হইলে যথাঁবিধানে তাহার প্রতি: 
কার কর্তব্য। এই ওষধ সেবনে ছূর্নিবাধ্য 
বহুকালসঞ্চিত গ্রহণীরোগ, আমশুল, অতীসার, 
ষক্মা, পাওরোগ, কামলা, অস্্পপিত্ত, বাতরক্ত 
ও জরাদি নান! ব্যাধি নষ্ট হইয়! দেহের পুষ্টি, 
রতিশক্তিবৃদ্ধি, বলীপলিতরাহিত্য ও আবু 
বৃদ্ধি হয়। 


তন্্ান্তরোক্তা বিজয়পর্প টী। 


রসং বন্জং হেম তারং মো্তিকং তা্মজরকগ্। 
সর্কৃতুল্যেন গজেন কুয্যাদ্‌. বিজয়পর্পটাম্‌ ॥ 








হুর্ধারাং হণীং হস্তে ছংসাধ্যাং বহবধিকীম্‌ 
আমণুলমতভীসারং চিরো'খমতিদারুণম্‌ ॥ 
প্রবাহিকাং বড়শাংনি ষক্ষ্র।ণং সপরিগ্রহম্‌। 
শেথঞ্চ কামলাং পাওং প্লীহগুল্মজলোদরম্‌ | 
পক্তিণুলমব্লপিত্তং বাতরক্তং বমিং ব্রমিম্‌। 
অঠ্াদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহান্‌ বিষমন্বরা ন্‌ | 
চতুর্ন্িধজীর্ণক মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 
জীর্পে।হপি পর্পচীং কুর্ববন বপুষ! নির্মলঃ সুধী; | 
জীবেদ্বর্শতং শীমান্‌ বলীপলিতবজ্জিতঃ | 
প্রতঃকরেতি সততং নিয়তং দ্বিগুঞ্জং 
যন্তাং সবিন্দতি তুলাং কুস্থমাযুধস্তয | 
আযুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুবঃ স্থির বং 
হানিং বলীপলিতয়োরতুলং বল ॥ 
জরাব্যধিসমা কীর্ণং বিশ্বং দৃগ্ব! পুরা হরঃ। 
চকার পর্পগীমেতাং যথ। ন।রায়ণঃ সুধাম্‌ | ঃ 


পাঁরদ, হীরা, স্বর্ণ, রৌপা, মুক্তা, তা ও 
অন্র প্রত্যেক ১ ভাগ ও গন্ধক ৭ ভাগ একত্র 
মর্দন করিয়া যথাবিধানে পর্পটী প্রস্তুত করিবে। 
ইহাঁর গুণ পুর্বোজ বিজয়পর্পটীর স্ায়। 


হিরণ্যগর্ভপোট্রলীরসঃ | 


একাংশো রসরাস্ত গরাহো। ছে। হাটকস্ত চ। 
মুক্তা ফলন্ত চত্বারে। তাশাঃ বড়,দীর্ধনিস্বনাং ॥ 
ত্র্যংশং বলের্বরাট্যাশ্চ উঙ্গণে। রনপাদিক: | 
পরুশিদুকতে।য়েন সর্বমেকত্র মর্দয়েখ | 
মুষমধো ন্যসেং কক্কং তস্ত বস্ত,ং নিরোধয়েৎ | 
গর্ভেহরত্ধি প্রমাণেন পুটেং জিংশদ্‌ বনোপলৈঃ | 
স্বাঙ্গনীতলতাং জ্ঞাত্বা রসং মুষোদরান্নয়েং | 

* ততঃ খল্পে।দরে মর্দযং সধারূপং নমুদ্ধরেং ॥ 
এতন্ত।মৃতরূপস্য দদ্যদ্‌ গু চতুঃয়ম। 
স্বতমাক্ষিকসংযুক্তমেকো নত্রিংশদৃষণৈ;॥ 
মন্দাগ্রৌ রোগসংঘে চ গ্রহণ্যাং বিষমজ্বরে । 
গুদস্থুরে মহাশুলে গীনদে স্ব।স কাসয়ে।$ | 
অতীসারে গ্রহণ্য।ঞ শ্বয়খে৷ পাওুকে গদে। 
সর্বেধু কোষ্ঠরোগেষু যকৃংপ্লীহাদিকেষু চ॥ 
বাতগ্ন্তরকফো খেবু ঘন্দজেঘু ব্রিজেু চ। 

দাত সর্েধু রোগেবু শ্রেষ্ঠমেতদ্র নায়নম্‌ ॥' 


পারদ ১ তোলা, শ্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা 
' ৪ তোল, কাঁপা ৬ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, 
কড়িতম্ম ৩ তোগা, দোহাঁগার খৈ ২ মাধ; 
এই সমুদয় দ্রব্য একত্র পাকা লেবুর রসে 
মর্দন করিয্া মুষামধ্যে স্থাপন করত মু! 


শি 2 টি শা শাসিত ২ 


্রহসীরোগাধিকারঃ। 








রুদ্ধ করিবে ৷ পরে ক্ষুদ্র পুটে.৩, খানি বিল 
ঘু'টের অগ্নিতে যথাবিধ/নে পুট দিয়া! শীতগ 
হইলে উদ্ধার করিয়া লইবে। অনস্তর ওষধ 
গ্রহণ করিয়! খলে মর্দন করিবে । মাত্রা__ঃ 
রতি। দ্বৃত, মধু ও ২৯ টা মরিচের সহিত 
সেবনীয়। ইহাতে অগ্রিমান্দ্য, বিষমজর, 
অতিসাঁর, গ্রহণীরোগ ও শোথ প্রভৃতি নান।- 
রোগ বিনষ্ট হয়। ্‌ 


বিশ্বগর্ভ-ঘতমূ। 

মন্থরস্ত কষায়েণ বিখগর্ভং পচেদ্‌ ঘ্বৃতমূ। 

হন্তি কুক্ষ্যাময়।ন্‌ সর্বান্‌ শ্রহনীপাণুকামলাঃ। 

কেবলং ব্রীহি প্রাণাঙ্গক।থো! বৃষ্ঠপ্ত দৌধলঃ ॥ 

ঘ্বৃত /৪ সের, কক্কার্থ বেলশুঁঠ /১ সরে, 

কাথার্থ মন্ুর দাইল /৮ সের, জল ৬৪ সের? 
একত্র যথারীতি পাক করিয়া! ।৬ সের অব- 
শিষ্ট থাকিতে নামাইবে। উহ! সেবনে 
কুক্ষিস্থ সর্বপ্রকার রোগ ; বিশেষতঃ উদরাঁময়, 
গ্রহণীরোগ, পাওুরোগ ও কামলারোগ বিনষ্ট 
হয়। ত্রীহি ও প্রাণ্যঞ্গ ইহাদের ক]থ প্রস্তত 
করিয়। সগ্ ব্যবহার করিবে। বাঁপি হইলে 
দুষিত হয়। 





গগীঘ্ৃতম্। 
বিশ্বৌষধস্ত গর্ভেণ দশমূলজলে শৃ্তম্‌। 
স্বতং পিহম্যাচ্ছ।য়খুং গ্রহশীসানতা ময়ম্‌। 
শুহীর কক্ক ও দশমুলের কাঁথ সহ পূর্বোজ- 
রূপ ঘ্বত পাক করিয়া *সেবন করিলে শোখ || 
এবং আমযুক্ত গ্রহণীরোগ নিবাঁরিত হয়। | 





নাগরঘতম্‌। 
স্বতং নাগরকক্ষেন নিদ্ধং বাতামুলেমনম্‌। * 
গ্রহঠপাওুরোগপ্ং ্ীহক।সন্বরাপহম্।  * 
দ্বত/৪ সের, উত্তমরূপে চূর্ণিত শঁঠ /১. 
সের, জল ১ দের। যথাবিধি পাক করিয়] 
সেবন করিলে গ্রহমী, পু, প্লীহা, কাস, শ্বাস 
ও জর নিবারিত হ্য়। 
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' চিন্রকঘৃতমৃ। 


চিত্তকক্ক।থকক্ষ।ভাং ্রহণীন্নং শৃতং হবিঃ। 
গুলশে।থোদরলীহ-শূলাবোদং প্রদীপনম্‌ ॥ 


চিতার কাথ ও কক্ক দ্বারা যথারীতি ঘ্বত 


পাক করিয়া খাইলে গ্রহণী, গুন, উদর, শোথ, |» 


ল্লীহা, শূল ও অর্শ নিবারিত হয়। 





বিল্বাদিঘৃতমৃ। 


বিশ্লগ্রিচৰার্রকশৃঙ্গবের-ক্কাথেন কক্ষেন চ সিদ্ধম।জ্যম্‌। 
সচ্ছ।গছুদ্ধং গ্রহণীগদে।থ-শে।থাগ্রিমান্দারুচিন্ুদ বরিউম্‌ ॥ 


বেলক্ঠ, চিতা, চৈ ও আদা, ইহাদের 
ক্কাথ ও কন্ক এবং ছাগছুপ্ধ; এই সকল দ্রব্যের 
সহিত যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহণীজনিত শোথ, 
মন্দাগ্সি ও অরুচি প্রভৃতি রেগ বিনষ্ট হর। 





চাঙ্গেরীবৃতমৃ। 

নাগরং পিপ্ললীধুলং চিও্রকে। হস্তিপিপ্পপী। 

শ্বদংস্্ পিপ্ললী ধাশ্যং বিদ্বং পাঠা যম।শিকা | 

চাঙ্গেরীদ্ধরনে সর্পিং কক্ষৈরেতৈর্বিশাচয়েখ | 

চতুর্ভণেন দা * চ তদ্ঘৃতং কফবাতণ্ৎ ॥ 

অর্শাংপি গ্রহণীদে।মং মুত্রকৃচ্ছং প্রবাহিকাম্‌। 

গুদত্রংশান্তিম।নাহং ভৃতমেতদ্বাপোহতি ॥ 

(* দধিসাহচধা।চ্চ।ঙ্গেরীস্বরদশ্ততু দ্ণঃ |) 

ঘ্বত./৪ পের, আমরুলের রন ১৩ সের, 
দধির মাত ১৬ সের। কন্কার্থ_ওঠ, পিপুল- 
মূল, চিতামূল, চৈ, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলশ্'ঠ,আকনাদি ও যমাঁনী মিলিত ১ সের । 
এই দ্বত বাত্ৃশ্লেশ্দ্র । ইহ! পাঁন করিলে 
গ্রহণী ও প্রঝ/হিক1 প্রভৃতি বিবিধ রোগের 
শাস্তি হয়। 


০8তম) 


মরিচাদ্যং ঘতমূ । 


মরিচং পিগপ্নলীমূলং নাগরং পিন্নলী তথ| ৷ 
ভল্ল(তকং ষমানী চ বিড়ঙ্গং হস্তিপিপ্পণী ॥ 
হিশু সৌবচ্চলঞৈৰ বিড়সৈদ্ধবচব্যথ | . 
সামুজং সষবক্ষারং চিত্রকে। বচয়া সহ॥ 





এতৈরপ্ধপলৈর্ভাগৈত্বতপ্রস্থং, বিপাঁচয়েখ। 
দশমূলীরসে সিদ্ধং পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 
মন্দাগ্রীনাং হিতং শ্রেষ্ঠ গ্রহণীদোযনাশনম্‌। 
বিঃস্তমামদৌর্ধলাং প্লীহানঞ্াপকর্ষতি ॥ 
কাসং খাসং ক্ষয়ধাপি ছুর্নাম সভগন্দরম্। 
কফজান্‌ হপ্তি রোগাংস্চ ব।তজান্‌ কিমিসস্তবান্‌। 
তান্‌ সন্মান নাশয়তা ও শুধ্ং দার্দনলে। যখ! 
গব্য ঘ্বৃত /৪ সের। ক্কাথার্থ-_দশ 
মিলিত /৬০ সের, জল ৩২ সের, শেষ .৮ 
সের. দুপ্ধ/৮ সের। ককদ্রব্য যথা-_মরিচ, 
পিপুলমূল, ওঠ, পিপুল, ভেলার মুটী, যমানী, 
বিড়ঙ্গ, গজপিগ্ললী, হিঙ্থ, সচল বিট সৈন্ধব, 
কৰকচ লবণ, চই, যবক্ষাঁর, চিতামূল, বচ, 
ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধপল। এই দ্বত পাঁন 
করিলে অগ্নিমান্দয, গ্রংণীদোষ, প্লীহা ও -কাস 
প্রভৃতি নানারেগ নষ্ট হয়। 


মহাষট্পলকং দ্বৃতম্। 


নৌবর্চলং পঞ্চকোলং দৈদ্ধবং হবুষাং বিডম্‌। 
অজসে|দ।ং ষবঙ্গারং হিন্নু জীরকমৌত্তিদম্‌ ॥ 
কৃষ্জাজীং সভভতীকং কক্ষীকৃতপলার্দিক্কাম্‌। 
আগকম্বরমং চুক্ং ক্ষীরমসাীরনালকম্‌ ॥ 
দশনুলকমাঁয়েণ ঘবৃতপ্রস্থং বিপ।চয়েৎ। 

ভক্তেন সহ পাতবাং নির্ভক্তং ব। বিঢক্ষণৈঃ | 
ক্রিমিলীহোদর।জীর্ণ-জ্বর হুষ্ঠপ্রবাহিক।ঃ। 
বতরোগান্‌ কফব্যাধীন্‌ হন্যাচ্ছুলমরে।চ কম্‌ | 
পাওুরে।গং ক্ষয়ং কালং দৌব্ধল ং গ্রহণীগদরমূ। 
মহাধটূপলকং নাম বৃক্ষমিন্দ্র শনি ধথ| ॥ 


সবৃত/৪ দের, দশধুলের কাথ /& দলের, 
আদার রস /৪ সের, চুক্র /8 সের, হূর্মী /8 
সের, দধির মাত /8 সের ও কাজি /৪ সের। 
কন্কার্--সচল লবণ, পঞ্চকোল (মিলিত ), 


 সৈন্ধবলবণ, হবুষাঁ, বিটিলবণ, বনষমাঁনী, যব- 


ক্ষার, হিঙ্ুল, জীরা, পাঙ্গী লবণ, কৃষ্তজীরা ও 
যমানী প্রত্যেক ৪ তোলা । শুদ্ধ এইঘ্বতবা 
অন্নের সহিত ইহা সেবনীয়। ইহা ক্রিমি, অর 
ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে ব্যবন্থেয়। 





যিল্বতৈলম্‌। 

তুলার্ং গুদ বিশ্বস্ত তুলাদ্কং দশমূলতঃ। 
জলগ্রোণে বিপক্তথ্যং চতুর্ভাগাষশেধিতঘ্‌ 
আর্ড্রকন্ত রসপ্রস্থমীরনীলং তখৈধ চ। 
তৈলপ্রস্থং সমাদায় বীরপ্রন্থং ততৈব চ ॥ 
ধাতকী বিবকু্ঠঞচ শঠী রান! পুননযা । 
ব্রিকটু-পিপ্ললীধুলং চিত্রকং গজপিপলী | 
দেবদার ধচ] কুষ্ঠং মোচকং কটুরে।হিশী। 
তেজপত্রাজমোদে চ জীষনীয়গণত্তথ! ॥ 
এবামর্ধপলান্‌ ভাগান্‌ পাচয়েম্থৃছনাগ্রিন|। 
এতদ্ফি বিতৈলাধ্যং মন্দাগীনাং প্রশস্ততে ॥ 
গ্রহ্ং বিবিধাং হস্তি অ্ীসারমরোচকমূ। 

' সংগ্রহ্গ্রহণীং হস্তি অর্শসামপি নাশকম্‌। 
্লীপদং বিবিধং হস্তি অন্নবৃদ্ধিঞ নাশয়েৎ | 
কফবাতোস্তবং শোথং জরমাশু ব্যপোহতি । 
কানং শ্বানঞ্চ গুল্ম পাওুরোগবিনাশনম্‌ ॥ 
মকল্রশুলশমনং সৃতিকাতক্কন!শনমূ।, 
শিরোরোগহরকৈব স্ত্ীণাং গদনিস্থদণম্‌ | 
রজোছুষ্টাশ্চ যা নারেয। রেতো হুষ্ঠাশ্চ যে নরাঃ। 

" তেহপি তারণ্যশুক্রাঢা! ভবিষ্যস্তি মহাবলাঃ॥ 
বন্ধযাপি লভতে পুত্রং শুরং পণ্ডিতমেৰ চ। 
* বিত্বতৈলমিতি খ্যাতমাত্রেয়েণ বিনির্ষিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল /8 সের। কাথার্থ-_বেলগুঠ 
:/৬৯* সের, দশমূল (মিলিত) ৬।০ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ ষের। আদার রন 
/8 সের, কাজি /৪ সের, দুঞ্ধ /8 সের। 
কন্কার্থ__ধাইফুল, বেলঙঠ, কুড়, শঠী, রান্না, 

পুনর্নবা, ত্রিকটু, পিপুলমূল, চিতামূল। গজ- 
পিগ্ললী, দেবদারু, বচ, কুড়, মোচরস, কটুকী, 
তেজপত্র, বনযমানী, জীবক, খষভক, মেদ, 
মহাঁমেদ, কাঁকোলী, শ্ষারকাকোলী, খধি, বৃদ্ধি, 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা ; মৃদু অগ্রিতে 
পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে সংগ্রহগ্রহণী, 

অভিসার হুতিকারোগ প্রভৃতি নান ব্যাধি 
. নষ্ট হয়। 


তি তএটি 


£৮ গ্রহণীমিহির-তৈলম্‌। 


ধন্ঠাকং ধাতকী লোগ্রং সমঙ্গাতিরিষ! শিবা । 
* উন্নীরং বারিবাহঞ্চ জলং মোচং রসাঞ্জনম্‌। 





৫টি 


বিবং নীলে ৎপলং পত্রং রেশরং পদ্মকেশরম্‌। 
গুড়,চীন্ত্রবহ্ঠামাঃ পঙ্মকং কটুরোহিণী ॥ 
তগরং নলদং ভূঙ্গং কেশরাজঃ পুবর্মবা । 
আম্মজন্বকদন্বানাং ত্বচঃ কুটজবক্কলগ্‌ & 

যমানী জীরকধ্ধষোং কার্ষিকাণি গ্রকল্পয়েৎ। : 
তৈলপ্রন্থং পচেৎ সম্যক তত্রেপান্ততমেন হা 
কুটজত্বকৃকষায়েণ ধাম্যকক্ষখিতেন হ]। 

বুদ্ধ! দোষগতিতত তু তখ।ভ্োৌধধযারিপ! ॥ 
এতদ্রসায়নবরং বলীপলিতনাশনম্‌। 

হস্তি সর্ধ্বানতীনারান্‌ গ্রহণীং সর্ধরূপিগীদ্‌ ॥ 
জ্বরং তৃষণং তথা কাসং হিক্কাং শ্বাসং ঘমিং জমিস্‌।' 
সোপজ্রবং কোষ্টরজং নাশয়েৎ সত্যমেষ ছি॥ 
অশাংসি কামলাং মেহং ছয়খুং শুলমুন্ণহ। 
এতদ্ধি বুংহণং বৃষ্যং সর্ধরোগনিবর্ণম্‌ ॥ 
ৰণীকরণমেতদ্ধি পুষ্যাযোগে বিপাচয়েৎ। 
সায়ং স্ত্ীষু প্রকর্তবাং পরতে রাজসংসদি । 
বিবাহাদিষু মাঙ্গল্যং ফিবাদে বিজয়গ্রদ্ | 
গর্ভস্ত চলিতহ্যাপি স্থাপনং পরমং শুতম্‌ ॥ 
গর্ভারন্তে প্রকর্তব্যমেতদ্‌ গর্ভবিবদ্ধনম্। 
গ্রহণীমিহিরং নাম তৈলং ভুবনমঙ্জলমূ | 


তিলতৈল /৪ সের। ক্ষন্ধার্থ-ধনে, 
ধাইফুল, লোধ, বরাক্রাস্তা, আতইচ, হরীতক্কী, 
বেণার মুল, মুত, বালা, মোচরন, রসাঞ্ন, 
বেলশঁঠ, নীলোথ্পল, তেজপত্র, দাগেশ্বর, 
পল্পকেশর, গুলঞ্চ, ইন্জ্যব, শ্রামাঁলতাঁ, পদ্ম 
কাষ্ঠ, কটুকী, তগরপাদুকা, জটামাংসী, দারু- 
চিনি (বা ভীমরাজ ?, কেশুরে, পুনর্নবা, 
আমছাল, জামছাল, কদমছাল, কুড় চিদ্বাঙ্স, 
যমানী, জীর! প্রত্যেক ২ তোলা। ক্াথার্থ--* 
কুড়চিছাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ লের, শেষ 
১৬ সের? এ অণবা ধনে ১২॥০ সের) অল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের, অথবা তক্র ১৬ সের, 
অথবা দোষানুসারে অন্য কোন গ্রহণীরোগ- 
নাশক দ্রব্যের কাথ /১৬ সের। উপরি উক্ত 
সমুদায় কাথ ও তক্র সহ তৈল পাক করিতে 
হয় না; রোগের প্রকৃতি অনুসারে শুদ্ধ তত্র 
অথবা ষে কোন একটা ফ্কাথের সহিত পাক 


করিবে। এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার 
প্রভৃতি নানা রোগ প্রশনিত হয়। 


৮ 


ওরাও 








১১১ 


৫৭৬ 


রৃহদ্‌গ্রহণীমিহির-তৈলমৃ । 


তৈলং প্রস্থমিতং গ্রাহাং তং দ্যা চতুর্তণম্‌। 

কূটজং ধাচ্যককৈব গ্রান্তং পলশতং পৃথক্‌॥ 

তয়ে।ঃ কাথং পচেদ্ঞ্রোণে অনুপাদাবশেষিতম্‌। 

একীকৃত্য পচেস্বৈগ্যঃ কক্ষং কর্ষমিতং পৃথক্‌ ॥ 

ধান্তকং ধাতকী লোধং সমঙ্গাতিবিষ! শিব । 

লবঙ্গং বালকধৈৰ শৃঙ্গাটকরসাঞ্রনম্‌ ॥ 

নাগসুষ্পং পন্মকঞ্চ গুড,চীন্ত্রষবং তথ! । 

পরিযঙ্কু কটুকী পদ্ম-কেশরং তগরং তথ! 

শরমূলং ভূঙ্গরাজঃ কেপরাজ: পুনর্নবা। 

অজজ্জন্বকদন্ব নাং ব্ষল।নি চ দাপয়েৎ॥ 

গ্রহণীং হস্তি তচ্ছীস্তং বলীপলিতনাশনম্‌। 

হস্তি সর্ধধানতীসারান্‌ গ্রহণীং সর্ববরূপিণীম্‌ | 

বরং তৃষ্ণাং তথ। শ্বাসং কাসং হিক।ং বমিং ভ্রমিম্‌। 

সোপদ্রবং কোষরুজং নাশয়েং সগ্য এব হি 

বণীকরণমেতদ্ধি পুষ্যযে।(গেণ পাচয়েৎ। 

গ্রহণীমিহিরং নাম তৈদং ভূবনমঙ্গলম্‌ | 

তিলতৈল /৪ সের। ক্কাথার্থ-কুড়চি- 

ছাঁল ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
ধনে ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
তত্র ১৬ সের। কঙ্কার্থ__ধনে, ধাইফুল, লোধ, 
বরাক্রাস্তা, আতইচ, হরীতকী, লবঙ্গ, বালা, 
পাঁনিফলপত্র, রসাগ্রন, নাগেশর, পদ্মকাষ্ঠ, 
গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, প্রিয়স্ু, কট্কী, পদ্মকেশর, 
তগরপাছকা, শরমুল, তৃঙ্গরাজ, কেশুরে, 
পুনর্নবা, আমছাল, জামছাল, কদমছাল, 
প্রত্যেক ২ তোলা ; যথাবিধি পাক করিবে । 
এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি 
নানারোগ নষ্ট হয়। 


দাঁড়িমাদাং তৈল । 


দাড়িষত্গংজলং ধাচ্যং বংসবত্য ত্বচং তথা । 
প্রত্কমাঢ়কং গ্রাঙ্থং জলঙ্রোণে পচে পৃথক্‌ & 
চতুর্ভাগাৰশিষ্টস্ত তক্রমাঢকসম্মিতম্‌ । 

পচেৎ তৈলাঢ়কে ধীমান্‌ গর্ভং দত্ব। ভিষ্রঃ॥ 





আযুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 





খিকটু ত্রিফলা মুস্তং চব্যজীরকসৈম্ধাবন্‌।” 
চাতুর্জাতং মধুরিক| মাংসী চ দেবপুপ্পকম্‌ ॥ 
জাতিকোষফলে ধান্যং যমান্ঠো বালকং তথ|। 
কঞ্চটাতিবিষা ভেকী শৃঙ্গাটং বৃহতীহ্য়ম্‌ 
আত্রজনৃত্বচঃ পর্ণো সহঙ্গেন্্রধবং বরী। 
ধতকী বিবমোচঞ্চ মুষলী বংনকং বল! ॥ 
স্বদংপ্রালো ধপাঠাশ্চ কা্ং ধাদিরমেৰ চ। 
অমৃতা শীলসলীত্বক্‌ চ সর্ধবপ্ধপলোনম্মিতম্‌ ॥ 
পিষ্কা তওুলতো।য়েন সাংয়েন্ছুনাগ্নিনা | 
গ্রহণীং হস্তি ছুর্ধারাং প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। 
অর্শ।ংবি ঘড়.বিধ।ছ্োব নাশঙ্বেন্লাজ সংশয়ঃ'॥ 


তিল তৈল ১৬ সের । ফ্কাথার্থ-দাঁড়িমের 
খোলা /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? 
বালা /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
ধনে /৮ সের, জল ৬ সের, শেষ ১৬ সের) 
কুড়চির ছাল ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের? তত্র ৮ সের। বন্কার্থ__ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
মুতা, চই, জীরা সৈন্ধব, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এল|ইচ, নাগেশ্বর, মৌরি, জটামাৎসী, লবঙ্গ, 
জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, যমানী, বনষমানী, 
বালা, ক।চড়াদ/ম, আতইচ, থুলকুড়ি, পানি- 
ফলপত্র, বৃহতী, কণ্টকা'রী, আমছাঁল, জাম-. 
ছাঁল, শালপাণি, চাকুলে, বরাক্রাস্তা, ইন্দ্রষব, 
শতমুলী, ধাইফুল, বেলকঁঠ, মোচরল, তাল- 
মূলী, কুড চিছাল, বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, , 
আক্নার্দি, খরিদকা্, গুলধ্, শিমুলছাল 
প্রত্যেক ৪ পল; এই সকল কন্দ্রব্য তওডল- 
জলে পেষণ করিয়া তৎসহ তৈল পাক 
করিবে । এই তৈল মর্দনে গ্রহণী, গ্রমেহ ও 
অর্শোরোগ প্রশমিত হয়। 


তবে মেডেউেতা নাতি 


অথ পধ্যাপথ্যম্‌ | - 
গ্রহণীর পথ্যাপথ্য, অতিসারের পথ্যাপতো 
ম্যায় জানিবে। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে গ্রহণীরোগাধিকারঃ ॥ 








অথার্শোরোগাধিকারঃ। 





অথার্শোরোগনিদানম্‌। 


পৃথগ্দে।যৈঃ সমস্তৈশ্চ শোশিতাঁং সহজানি চ। 
অর্ণাংমি বট্রকারাণি বিষ্যাদ্ওদবলিতয়ে | 
দোষান্বঙ্যাংসমেদাংসি সংদৃষ্য বিবিধাকৃতীন্‌। 


মাংসাসুরানপানাদো। কুর্বন্তার্শাংসি তান্‌ জগ; 


কষায়কটুতিক্তানি রুক্ষণীতলঘূনি চ। 
প্রমিতাল্লাশনং তীক্ষং মগ্তং মৈথুনসেবনম্‌ 
লভ্বনং দেশকালৌ চ শীতে ব্যায়ামকর্্ম চ। 
বোকো বাতাতপম্পর্শে! হেতুবাতার্শসাং মত: 
কটুঃলবণোধানি ব্যায়ামা গ্র্যাতপপ্রভাঃ। 
দেশকালাবশিশিরৌ। কোধে! মগ্ভমহয়নম্‌ | 
বিদাহি তীক্ষমুখঞ সর্ববং পানান্নতেষজম্‌। 
পিতোদণানাং বিজ্ঞেয়; প্রকোপে হেতুররখসাম্‌। 
মধুরহ্লিক্ধশীতানি লবণাপ্রগুরূণি চ। 
অব্যায়ামে। দিৰবাস্বপ্নঃ শয্যাসনমথথে রতিঃ ॥ 
প্রাথথাতসেৰ৷ শীতৌ৷ চ দেশকালাবচিস্তনম্‌। 


_ ই্ৈম্বিকাণাং সমুদ্দিষ্ঠমেতং কারণমশসাম্‌ | 


হেতুলক্ষণসংসর্গব দয দ্বন্দোন্বণানি চ। 
সর্ব! হেতুন্জিদোযাণ।ং সহজৈর্লক্ষণং সমম্‌ | 
বিষ্্ো ংন্স্ত দৌর্বল্যং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 


কার্থামুদগ।রবাহলাং সক্থিসাদোহল্পবিটকতা | 


গ্রহণীদোষপাওীর্তেরাশঙ্কা চে।দরস্য চ। 
পূর্বরূপাণি পির্দিষ্টান্যরশসামভিবৃদ্ধয়ে | 
ভুদাক্কুর৷ বহবনিলাঃ শুষকাশ্চিমচিমান্থিতাঃ। 
শ্লানাঃ হাব।রুণ।ঃ স্তব্ধ! বিষদাঃ পরুষাঃ থরাঃ | 
মিথোবিসদৃশ! বক্রান্তীক্ষা বিস্ষুটিতাননাঃ। 


" বিশ্বীধর্জুরকর্কন্ধু-কার্প।সীফলসন্নিভাঃ ॥ 


কেচিৎ কদদ্ব শুপ্পাভাঃ কেচিং দিদ্ধাথকোপম।ঃ। 
শিরঃপার্।ংসকট্যারু-বঙ্গণাঘ্যাধিকব্যথ।ঃ। 
ক্ষবধুদ্গ।রবিষ্টন্ত-হৃদ্গ্রহারোচকপ্রদঃ। 
কাদশ্বসাসিবৈষম্য-কর্ণনাদভ্রমাবহা? | 
তৈরার্থো গ্রথিতং স্তোকং সশবং সপ্রবাহিকম্‌। 
রুকফেনপিচ্ছানুগতং বিবদ্ধমুপবেশ্ঠতে ॥ 
কৃষত্বংনখবিষ্ম, ত্রনেত্বক্ত-শ্চ জায়তে । 
গ্্লীহোদরাঠীলা-সন্যবন্তত এৰ চ] 
পিত্তোত্তর। নীলমুখা রক্তপীতাসিত প্রভাঃ। 
তন্বশ্নশ্বাবিণে। বিশ্াস্তনষে! মৃদবঃ শ্থাঃ | 
শুকজিহবাযকৃৎখণ্-জলোৌকোবকৃ সন্নিভাং। 
দাহপাকব্বরন্মেদ-ভৃপম,€ ্াকচিমোহদাঃ। 
নোশ্নাণে! দ্রবনীলোক। -পীতরন্কামবচ্চসঃ | 
য্বমধ্যা, ঈরিংপীত-হারিগ্রতঙ অখাদয়? ॥ 


সপ 


পেগ্সে বণ! মহামুল! ঘনা মদ্দরুজ; সিতা3। 
উতসঙ্গেপচিতক্গিদ্-স্তন্ধবৃত্তগুরুস্থি রা | 
পিচ্ছিলাঃ স্তিমিত: লক্ষাঃ কঙ্খাঢযাঃ এত 
করীরপনসাস্থ্যাভা স্তথ। গোস্তনসন্্িতাঃ | 
বঞ্গণানাহিনঃ পারু-বস্তিনাভিবিকধিণঃ | 
সম্বানক্াসহধল্াা স-প্রসেকারুচিগীনসা; 1. 
মেহকৃচ্ছশিরোজাডা-শিশিরহ্বরকারিণঃ। * 
কৈব্যাযিমা্দিবচ্ছর্দিরামপ্রায়বিকারদাঃ ॥ 
বদ।ভসকফপ্র।জা-পুরীষাঃ সপ্রবাহিকাঃ। 
ন স্বস্তি ন ভিছ্যান্তে পাওুমি্ত্রগাদয়ঃ। 
সর্বৈঃ সর্বাস্্কা স্ত।হলক্ষণৈঃ সহজানি চ॥ 
গুম্বদেশ হইতে ভিতরের দিক্ষে যে একটি 
স্থল নাঁড়ী আছে, তাহার ৫॥৭ অঙ্গুলি পরি-" 
মিত অংশকে গুদ কহে। সেহ গুদনাড়ী 
শঙবাবর্তণদৃশ তিনটি বলি বিশিষ্ট । সর্বনিষ়্ে 
অর্ধাঙ্গলপরিমিত অংশকে গুদৌঠ কহে। 
সেই গুদৌষ্ঠ হইতে এক অন্তুলি পরিমিত 
অংশ, সংবরণী নামে প্রথমা বলি। তাহার 
উপরে ১।* অ্ঠুলি পরিমিত অংশ, এবিসর্জনী- 
নামে দ্বিতীয়া বলি; তদুর্ষে ১॥০ অঙ্গুলি 
পরিমিত অংশ, প্রধাহিণী নাস্ী তৃতীয়া, বলি। ] 
এই বলিত্রয়েই মাংসান্ধুর জন্ষিয়া থাকে। 
অর্শেরোগ ছয় প্রকার। যথা-__বাতজ,. 
পিত্বজ, শ্লেম্সজ, ত্রিদদৌষজ, রক্তজ ও সহজ 
(যাহ! দেহের উৎপত্তির সহিত উৎপন্ন )। , 
 বাতার্দি দোধত্রয়? ত্বক মাংস রক্ত ও 
মেদকে দুষিত করিয়া, গুহাদেশে ও নাসা 
গ্রহৃতি স্থানে নানাপ্রকার আকৃতিবিশিষ্ 
মাংসা্থর উৎপাদন করে। এই সকল মাংসা- 
স্বরকেই অর্শ কহিয়া৷ থাকে। এই গ্রকরণে 
কেবল গুহার্শোরোগের বিষয়ই বর্ণিত 
হইয়াছে। , * 
কষায় টু তিক্ত রুক্ষ শীতল ও লঘু দ্রবা 
আহার, জতি অল্প ভোজন অথবা মা*হীন 


(উরে 








* কাপ আজহা ভাজ উপ শর" এ পচ পট ও. এও আচ, ৬ 5 সী ৯৪ ৬৮ 
এ পা 
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ভোজন, তীক্ষমগ্তপান, অতিমৈথুন, উপব(স, 
শীতলদেশ এবং হেসস্তাদি শীতবকাঁজ, ব্যায়াম, 
শোক, প্রবলবাু ও আতপসেবন, এই গুলি 
বাতার্শোরোগের হেতু । 
কটু অন্ন লব্ণ ও উষ্ণ ভ্ব্য ভোজন। 
ব্যায়াম, অন্মি ও বৌদ্রের তাপ, উষ্ণ দেশ ও 
উষ্ণ কাল, ক্রোধ, মগ্কপান, আস্ুয়া এবং 
বিদাহী তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য যে সকল পাঁণীয় 
অন্ন ও ওষধ, তৎসমস্তই পিত্বোণ অর্শো- 
. রোগের হেতু। 
মধুর গ্গিগপ্ধ শীতল লবণ অল্ন ও গুরুদ্রব্য 
ভোঙ্জন, শারীরিক পরিশ্রমরা হিত্য, দিবানিদ্রা, 
সুখকর শব্যায় ও স্থখজনক আসনে আসক্তি, 
ূর্ধববাযধ বা. সন্মুখবাঘু, সেবন, শীতল দেশ ও 
দগীতল কাল এবং চিন্ত(রাহিভ্য এই সমস্ত 
ঈ্লৈষ্মিক অর্শরোগের হেতু । 
.. দৌধদ্ছয়ের নিদান ও লক্ষণসংযোগে ঘন্দজ 
ৃ অর্থাৎ বাতপিত্তজ, বাতশ্লেম্মজ ও পিতৃশ্নেম্মজ 
অর্শ নির্দেশ করিবে এবং বাতজাদি প্রত্যেক 
অর্ষের যেসকল হেতু উজ. হইয়াছে, সেই 
সকল পহেতুই ত্রিদৌষজ্জ অর্শের জানিবে। 
এই ত্রিদোষজ অর্শের জক্ষণ, সহজ অর্শের 
লক্ষণের সমান জানিবে *। 
অর্শেক্পোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে এই 
সকল লক্ষণ গ্রকাশিত হইয়। থাকে। যখা_ 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক না হওয়ায় উদর. ভার, 
দৌর্বল্য, কুক্ষিতে গুড় গুড় শব্দোৎপত্তি, 
কশভ], উদগারবাল), অঙ্ঘার অবসাদ, 
অদম্যক্মলনির্ীম এবং গ্রহ্ণী, পাঁও ও উদর- 
রোগ উৎপন্ন হইবার জাশঙ্কা। 
* মুশ্রুত গ্রন্থে সহজ  অর্শের লক্ষণ এইরূপ লিখিত 
আছে, বথা - মাংসাক্কুর সকল ছর্দ্শন, কর্কশ, অফ়ণ ব। 
পাও্বণ ও বিট অন্তমুখবিশি্ হয়। রোগী কৃশ, 


অল্সাহারী, শিরাব্যাপ্তদেহ, অল্সপ্রজ।% ক্ষীণরেতাঃ, ক্ষীণ 
স্বর, কোধালু, অল্নান্সি এবং চক্ষু-কর্ণ-ন।সিক! ও শিরো- 





রোগে গীড়িত, তত্তিস্ন অস্্কুজন বাটে প হদয়লেপ ও: ৪ 


অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব দ্বারা উপক্রত হইয়। থকে 


পিল 
মি ্ শা শী হও ইট পারি-৪ বর স্ হস ৬৯. । 8. (রত মারার শপ স্যন্থে 





আমর: 





বাতোবণ অর্শ আ্াবরহিত,". ৰ 
বেদনা বিশিষট,.স্লানভাবাপর, ধূসর ব! ৮1 
বর্ণ, কঠিন, অপিচ্ছিল ( ধৃলিম্পর্শবং), কর্কশ 
€ গোজিহ্বাম্পর্শবৎ ), খর কাকরোল-ফণবং 
হঙ্্য সুক্ষ কণ্টকাকীর্ন ), পরম্পর- বিভিন্নরূপ, 
বক্র, তীক্কাগ্র ও মটু হইয়া খাঁকে।. 
ইহাদের কাহারও আঁকার তেলাকুচাফলের 
বা খর্ভরের স্তায়, কাহারও আকার কুক্রে 
স্তায়, কাহারও আঁকার বনকার্পাসী-ফলের 
হ্যায়, কাহারও আকার কদশ্বপুষ্পের স্তায়, 
কাহারও আকার ঝা স্বেতরর্যপের সভায় 
হইয়া থাকে। 

বাতার্শোরোগে__মস্তক, পার্শ, স্ব, কী, 
উরু ও বজ্ষণ প্রভৃতিতে অত্যন্ত বেদনা, 
হাচি, উদগার, উদরভার, বক্ষোবেদনা, অরুচি, 
কাস, শ্বাস, অগ্নিবৈষম্য, কর্ণনাদ ও. ভ্রম এই 
সকল লক্ষণ গ্রকাশিত হইয়া থাকে । ইহাতে 
আমাশয় রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
পিচ্ছিল, ফেনবিশিষ্ট, বদ্ধগুটুলে মল অল্প অল্প 
নির্গত হয়। মলত্যাগকালে অত্যন্ত যাতন! 
ও শব্ধ হইয়া থাকে। পীড়িত ব্যক্তিত্ন ত্বক, 
নখ, মল, মূত্র, নেত্র ও বজ্জধু ₹ৃষ্ণবর্ণ হয়। 
এই পীড়া হইতে গুল্ম, প্লীহা, উদ্ররোগ ও 
অষ্ঠীলারোগ জন্মিতে গারে। 

পিত্োদ্বণ অর্শের মাংসান্ুর সকল নীলাগ্র 
রক্ত পীত বা কৃষ্ণবর্ণ, তরলরক্ত্বাবী, আম- 


॥গন্ধি, অন্নপরিমিত, কোমল ও ল্ববাঁন্‌, 


শুকের জিহ্বা, যকৃতের খণ্ড বা জৌকের মুখের 
স্কায় আককৃতিবিশিষ্ট, যবের স্তায় স্থুলমধ্য ও 
উদ্মবিশিষ্ট। ইহাতে. দাহ, পাক, অঙ্প, ঘণ্মা- 
গম, তৃষ্ণা, মুদ্রা, অরুচি ও মোহ উপস্থিত 
হয় এবং নীল গীত বাঁ রর্তব্ণ তরল ও অপক 
মলভেদ হইয়া থাকে । রোগির ত্বকৃ, নখ, 
মল, মুত্র, নেত্র ও বদ্তু, হরিত পীত্ত (হরি- 
তাল) বা হরিদ্রা ণযক্ত হয়। 


স্রেফ স্্ 





অর্শোরোগাধিকারঃ। 
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কেন্সোণ অর্শের অনুর সকল মহাঁমুন, ঘন 
অর্থাৎনিবিদাবযব, অল্পবেদ নাঁবিশিষ্, শ্বেত 
বর্ণ, দীর্ধান্কৃতি, স্কুল, তৈলীত্যন্তবৎ সিগ্ধ 
অন, বর্তলাক্কতি, গুক্ত্রব্যাক্রান্তবত ভারী, 


স্তনসদৃশ। এই অর্শে বজ্ষণদ্বয়ে বন্ধনবৎ 
গীড়া এবং গুহাদেশে বস্তিতে ও. নাভিস্থানে 


মুখশ্রাব বা গুহভ্রাব, অরুচি, পীনস, মেহ, 

মুজকন্ু, মন্তকের জড়তা, শীতজরোতপত্তি, 

ব্লীবভ, অগ্নিমান্দ্য, বমি, অতিসার-গ্রহণ্যাদি 

আমবছল পীড়ার উৎপত্তি এব প্রবাহিকা- 
 লক্গণাত্রাস্ত, বসাসদৃশ-কফমিশ্রিত বহু মলের 
| নির্গম, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। ইহা হইতে 
ক্লেদরজাদি ভ্রাব হয় না! এবং মলের কাঠিন্ত 
থাকাতেও অর্শের অগ্কুর সকল বিদীর্ণ হয় লা। 
€রাগির ত্বকৃ ও মলাদি তৈলাভ্যক্তবৎ্ সিপ্ধ ও 
পাওুবর্ণ হইয়া থাকে । 
















সকল ল্রক্ষণ পিখিত হইয়াছে, সাগ্লিপাতিক ও 
সহজ. অর্শেও সেই সকল লক্ষণ সংঘটিত 
হইয়া থাকে। 


৬ চে 


অথার্শোরোগ-চিকিৎস 


ুর্ায়াং সাধনোপায়শ্ততুর্ধা পরিকীর্তিতঃ। 
.. ডেষজক্ষারশস্থাগ্রি-নাধ্যত্বাদীগ্য উচাতে॥ 


যথা--উষধপ্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ, শ্্রপ্রয়োগ 
»ও অগ্রিপ্রয়োগ । চারি প্রকার চিকিৎসার 
মধ্যে ওষধ-চিকিসা বল! যাইতেছে। 


যদ্ব(য়ৌরামুলোম্যায় যদগিষলবৃদ্ধয়ে । 
* অনুপানৌবধদ্রব্যং তং সেব্যং নিত্যমশসৈ) ॥ 





বাতিক, পৈত্বিক ও শ্লৈম্মিক অর্শের যে 1” 


অর্শোরোগের চিকিৎসা চারি প্রকার ; 





-_ লু 
যেসকল অন্থপাঁন, ওষধ ও “ভোজ্যাদি 
দ্রব্য বারুর অগ্ুলোম, অগ্নির দীত্তি ও বলের 


বৃদ্ধি করিয়া থাকে, সেই সকল ভ্রবাই অর্শ” || 
: রোগির নিত্য সেব্য । 
নিশ্চল, পিচ্ছিল, আর্র বন/চ্জাদিতবত অনুভূত, | 
মস্থণ, অত্যন্ত কওবিশিই ও সুখস্পর্শ। ইহা- | 
দের আকার ৰংশাঙ্থুর, কাঠালবীজ বা গেো- | 


শুধার্শসাং প্রলেপাদি-করিয়! তীক্ষ! বিবীয়তে। 
শ্রাবিণাং রক্তমালোক্য কিয়া কাধ্যাশ্রপৈত্তিকী ॥ 


শুধ্ধার্শে তীক্ষ প্রলেপাদি ক্রিয়া বিধেয়। 
যে অর্শে রক্তত্রাবাদি হয়, তাহাতে রক্তপিত্তের 


৷ চিকিৎস। কর্তব্য। 
আকর্ষণবং বেদনা, শ্বাস, কাস, বমনবেগ, | 


শঙ্ৈর্বাধ জলৌকাভিঃ প্রোচ্ছনকঠিনাশসঃ |. 
শোণিতং সঞ্চিতং দৃষ্ঠা হরে প্রাজ্ঞঃ পুনঃপুন? ॥ 


যদি অর্শের মাংসান্ুর ম্বীত ও কঠিন হয় 


এবং তাহাতে রক্ত সঞ্চিত থাকে, তাহা, হইলে 


অস্ত্র বা জলৌকা দারা রক্তমোক্ষণ করিবে! * 
শ্েম্ার্শসো। গুদে পার্থ রক্তমোক্ষং জলৌকয়া'। 
কৃত্াা চাকরনৈলেপে। দহো বাব্রাপি শস্ততে ৮ 

শ্লে্মজনিত অর্শোরোগে গুহনাড়ীর পাস্বে 
জেক ধরাইয়! রক্তমোক্ষণ করত আকক্গা- 
রসের লেপ দিবে। ইহাতে দাহও প্রশস্ত ।' 

5 সুকৃঙ্গীরং রজনীবুজ্তং লেপাদ্ছুর্নামদা্নম্‌.। 
কোশাতকীরজোধঘরধান্নিপতপ্ডি গুর্দোস্তবাঃ॥ 
মনস! সিজ্বের আঠার সহিত হুরিদ্্াচুর্ণ 

মিশ্রিত করিয়া বলির মুখে প্রলেপ দির্লে অথবা 

ঘোষাফলচুর্ণ ঘারা বলি ঘর্ষণ করিলে, উহা! 
থসিয়! মায়। 


- অর্কক্ষীরং স্ব,হীক্ষীরং তিক্ততুন্ব্যান্চ পদ; । 
করঞ্জো বস্তমুত্রঞ্চ লেপনং শ্রেষ্ঠমণসাম্‌ ॥ 


আ'কন্দের আঠা, *মনসাঁর আঠা, তিত- 
লাউয়ের কচি পাতা ও ডহরকরপ্রের ছাল 
সমাংশে লইয়া ছাগমুত্রে পেষণ করত বলিতে | 
প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার হয়। ইহা | 
অর্শের শ্রেষ্ঠ প্রলেপ। 
/ অর্োত্বী গুদগ! বর্ধির্তড়সোধাফলোস্তব! , ূ 
রঃ ্যোতন্সিকামুলকক্ষেন লেপ রক্তানসাং হিতঃ |, 

পুরাতন গুড় কিঞ্চিৎ জলে খুলিয়া, 
তাহাতে "ঘোষাফলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া *পাক 





করত বাতি ' প্রস্তুত করিবে ৷ প্রঁবাতি গুহো 
প্রবিষ্ট করাইয়৷ দিলে অর্শ নষ্ট হয়। ঘোঁষা- 
লতার মৃপ বাটিয়া, প্রলেপ দিলে রা 
নিবারিত হইয়া থাকে। 
পীলুতৈলেন সংসিপ্তা বর্তিকা গুদমধ্যগ। 
পাঁতয়ত্যর্শসাং দিদ্ধং ন বলের্দেদন কচিৎ | 
একটা বর্তি পীলুতৈলাক্ত করির! গুহামণ্যে 
গ্রয়োগ করিলে বলি সকল পড়িয়া যায় ; এবং 
বলিপাতজ্জনিষ্ত বেদন! থাকে ন।। ইহা অর্শের 
সিদ্ধ ওষধ। 
পিপ্পলী সৈদ্ধবং কুষ্ঠং শিরীষন্য ফলং তথ| | 
শুধাছুদ্ধার্কচুদ্ধৈর্ব। লেপোহয়ং গুদজং হরেং | 
হরিষ্রাজালিনীচুর্ণং কটুতৈলসমস্থিতম্‌। 
এয লেপো[.বরঃ প্রেক্তো হর্শসামস্তকীরকঃ| 
মনস! সিজের বা আকন্দের আঠার সহিত 
পিপুল, সৈ্ধব, কুড় ও শিরীষফলচুর্ণ মিশিত 
করিয়া অথবা অর্ধপতৈলের সহিত  হরিদ্ ও 
খোষাঁলতাচুর্ণ 'মিলাইয়া বলির মুখে প্রল্লেপ 
দিলে উহ! খসিয় যায়। 
 শুরণং রলনী বহ্িষ্টঙ্গণং গুড়মিঠিতম্‌। 
পিষ্ঠারনালকৈলে পে! হ্তযর্শাংসি মহাত্ত্যপি |. 
ওল,-হরিদ্রা, চিতা, সোহাগার খৈ, ইহা- 
দের চূর্ণ গুড়দত্যুক্ত ও কাজি দ্বারা পেষণ 
করিয়া অর্শে প্রলেপ দিলে মহান্‌ শ্লৈম্মিক 
অর্শ নিবারিত হয়। 
আরন।লেন সংপিষ্ঠ৷ সবীজকটুতুম্থিকা। 
সগুড়া হস্তি.লেপেন চাশীংসি মূলত! ফ্রুবস্‌॥ 
বী্গ সহিত তিতলাউ কাণ্জিতে পেষিত 
ও গুড়দৎযুক্ত করিয়া তাহার প্রলেপ দিলেও 
অর্শ সমূলে উন্মৃলিত হয়। 
,/ ভাবিতং রজনীচূর্ণৈঃ নু,হীক্ষীরে পুনঃপুনঃ। 
বন্ধনাং স্মদৃ়ং হুত্রং ছিনত্তযর্শো ন সংশয়| 
হরিদ্রাচূর্ণ সংযুক্ত সীজের আঠায় কার্পাস- 
সুত্র পুনঃপুন ভাবিত করিয়া, তদ্দারা অর্শের 
বলি দৃঁরূপে বান্ধিযা রাখিলে উহ! ছিন্ন 
হইয়াপড়ে। : 





আয়ুর্ব্বদ-সংগ্রহঃ। | 


/ তুম্দীবীজং সৌস্তিদত্ত কারী পিষ্ঠং গড়ীতর্দ। | 
অ্পোহরং গুদস্থং স্তাদ্দধি মাহিষসগ্ঘতঃ . 


তিতল।উএর বীজ ও সম্ভার লবণ, সম- 
ভাগে কাঁজিতে পেষণ- করিয়৷ তিনটা গুড়ী 
প্রস্তত করিবে। এ গুড্ীগুহো প্রয়োগ করিলে |. 
অর্শ বিনষ্ট হয়। পথ্য-_মাহিষদধি। : 

মহাবে।ধিপ্রদেশস্ত পথ্যাকোবাতকীরজঃ। 


কফেন * লেপতো হস্তি লিঙ্গবর্তিমসংশয়ম্‌ ॥ 
* কৃফেনেতাত্র সফেনমিতি পাঠাস্তরম্‌ ॥ 


মহাবোধিপ্রদেশের (মগধে প্রসিদ্ধ) 
হরীতকীচুর্ণ ও ঘোষাফলচুর্থ খুখু মিশ্রিত 
করিয়া লেপ দিলে নিশ্চয়ই লিঙ্গার্শ নিবারিত 
হয়। (কেহ বলেন, সমুদ্রফেন জলে ঘষিয়া 
তৎসহ উক্ত চুর্ণদ্বয় মিশা ইয়া! প্রলেপ দিবে ।) 


অপামার্গড্বিজঃ ক্ষারো হরিতালেন সংযুতঃ। 
লেপেন লিঙ্গসভূতমে। নাশয়তি ফ্রুবম্‌ ॥ 


আপামুলের ক্ষার ও হরিতাঁল সমতাগে 
জলের সহিত পেষণ করিয়া লেপ দিলে 
লিঙ্গার্শ বিনষ্ট হয়। 

বাতাতীসারবত্তিন্র-বঙ্চা -স্তর্শাংস্থাপাচরেং। 

উদাবর্তবিধানেন গাঢ়বিটকানি চাসকৃৎ | 

অর্শোরোগে, তরল মল হইলে বাতাতি- 
সারের ন্তায় এবং কঠিন মল হইলে উদ্দাবর্ডের 
বিধানে চিকিংসা করিবে। 


/ বিড়বিবন্ধে হিতং তং ধমানীবিড়সংঘুতমূ। 

/ বাতশ্লেম্বশসাং তক্রাৎ পরং নাস্তীহ ভেষজম্‌ | 
তংপ্রযোজ্াং যখাদোষং সন্গেহং রুক্ষমেব চ |. 
ন বিরোহস্তি গুদজাঃ পুণন্তরুসমাহিতা2॥ 


অর্শোরোগে কোষ্ঠবন্ধ থাঁকিলে,. যষানী- 
চর্ণ ও বিট্লবণ সহ তক্রপান করিতে দিবে। 
বাতশ্লেক্ষজনিত অর্শে তক্রের তায় উপকারী 
আর দ্বিতীয় ওধধ নাই ।' দোষামুসারে সক্গেহ 
বা রুক্ষ তক্র প্রবোজ্য অর্থাৎ বাযুজন্য হইলে 
সঙ্গেহ (মাখন সহিত), শ্লেম্মজন্য হইলে রুক্ষ: 
(মাধন রহিত ) তত্র প্রয়োগ করিবে। তঙ্র 
সেবনে অর্শ একবার প্রশমিত হইলে, আর 
কখন হয় না। 


নি ৬ সই. ৪ - পি ওত জবা 





নাগেন মলিকাং বুন্বা যবৃতসৈষ্ধবলেপিতাম্‌ ৮. 
গুদব্ারে ক্ষিপেন্নিত্যং মলরোধ প্রশান্তয়ে ॥ 
মলরোধ হইলে একটি সীসার নলে দ্বৃত 
ও সৈদ্ধব মাখাইয়া এ নল গুহমধ্যে প্রবেশ 
করাইবে। নিত্য নিত্য এইরূপ করিলে মল- 
রোধের প্রশাস্তি হয়। 


 ত্বচংপচিত্রকমূলন্ত পিস্থী কুণ্তং প্রলেপয়েৎ। 
তকরংব| দধি'ব। তত্র জাতমশোহরং পিবেং। 


চিতামূলের ছাল বাঁটিয়। তন্বারা একটি 
কলপীর অভ্যন্তর ভাগ প্রলিপ্ত করিবে। 
উন শুদ্ধ হইলে সেই কলসীতে দধি পাঁতিয়। 
বা ঘোল মন্থন করিয়। তা পান করিলে 
অর্শ বিনষ্ট হয়| | 
£ পিও্লেম্বপ্রশমনী কচ্ছুকুঁরুজাপহা। 

গুদজান্‌ নাশয়ত্যাশু ঘোজিত। সগুড়াভয়া ॥ 

হরীতকীচুর্ণ গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
অর্শ নিবারিত হয়। হা পিত্শ্নেক্সনাশক 
এবং কচ্ছু ( খোঁস্‌ প1চড়াঁ) ও ক$ূুনাশক। 
৮৮ সগুড়াং পিগ্নলীুক্ত।মতয়াং স্বৃততর্জিত।ম্‌ | 
" শ্রিবৃদ্ন্তীধুতাং বাপি ভক্ষয়েদনুলোমকীম ॥ 


স্বতভর্জিত হরীতকীচুর্ণ, কিঞ্চিং পিপ্ললী- 
চূর্ণ অথবা তেউড়ীমূল ও দত্তীমূল-চূর্ণের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া গুড়সংযোগে সেবন 
করিলে অর্শ প্রশমিত হয় । ইহা বায়ুর 
অন্থলোমকারক । 
৮তিলারু্বরসংখোগং তক্ষয়েদমিবদ্ধনম্‌। 
: কুঠরে।গহরং গ্রেষ্টমর্শসাং নাশনং পরম্‌ ॥ 
তিল ১ তোঁল৷ এবং ভেলাঁর মুটীচুর্ণ ২ 
রতি. একত্র সেবন করিলে অগ্রিবৃদ্ধি হঁয়। 
ইহা অর্শোরোগের অতি উংকষ্ট ওঁষধ এবং 
ক$রোপনাশক। 
১ হরীতকীং তিলান্‌ ধাত্রীংসৃত্বীকাং মধুকং তথ! । 
পরষকম্য তোয়েন পিবেদপোনিবৃত্তয়ে 
হরীতকী, কৃষ্ণতিল ( খোসাশূন্ত ), আম- 
লকী, কিন্মিস্‌ ও যষ্টিমধু। “এই সকলের চূর্ণ 
মমভ|গে ফল্সাছালের রস সহ সেবন করিলে 
র্শের শান্তি হয়। 





1৫১২ 
গোমুত্রব্যুষিতাং জজ সগুড়াং বা.হরীতকীম্‌। 
পঞ্চকোৌলকযুক্তং ব তক্রমশ্মৈ প্রা পয়েৎ॥ 
হরীতকী গোমুত্রে ভিজাইয়। পরদিন তাহা 
গুড় মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে কিংবা পঞ্চ- 
কোলচুর্ণ-সংযুক্ত তত্র অর্শোরোগিকে সেবন 
করিতে দিবে, তাহাতে বিশেষ উপকার হইবে। 
/ স্বিগ্তং শৌরণং কন্দং পক্াগ্রৌ পুটপাকবং। 





অগ্াৎ মতৈললবণং ছু্ামবিশিবৃত্তয়ে ॥ 

বন্ত ওল অভাবে গ্রাম্য ওল মৃত্তিকা! দ্বার! 
লিপ্ত করিয়া পুটপাকে সিদ্ধ করিবে, পরে 
সেই সিদ্ধ ওল কিঞ্চিং তৈল ও লবণের সহির্ত 
সেবন করিবে । ইহ অর্শের উৎকৃষ্ট গযধ4 : 
6 খিক বার্ত/কুফলং ঘোষায়াঃ ক্ষারজেন সলিলেন। 

৪. তদ্যৃতভূং যুক্তং গুড়েন আ তৃপ্তিতো৷ যোহঞি ॥ 
পিবতি চ নুন তরুং তন্তা শ্বেবতিবৃদ্ধগুদজানি4 * 
যাস্তি বিনাশং পুংসাং সহজান্তপি সপরাত্রেণ ॥ 


ঘোষালতার ক্ষার প্রস্তত করিয়া ৬ গুণ 
জলে গুলিয়৷ ২১ বার ছকিয়া সেই ক্ষার- 
জলে, কতকগুলি বার্তীকু সিদ্ধ করত, ত্বৃতে 
ভাজিবে। পরে যথোপযুক্ত গুড়ের সহিত 
তৃপ্তি পধ্যস্ত আহার করিয়া তক্র পান 
করিবে। এইরূপ সাত দিন করিলে অতি 
প্রবৃদ্ধ অর্শ এবং সহজ (জন্মাবধি জাত) অর্শও 
নিবারিত হয়। শি 
£ অপিতানাং তিলানাং প্রাক্‌ প্রকু্চং শীতবা ধ্যনু। 
_ থাদতোহশাংমি নখ্যস্তি দ্বিজদাঢঙগ পুষ্টিদম্‌ ॥ 

খোসাতোল! কৃ্ণতিল ৮ তোলা পরিমাণে 
খাইয়া পশ্চৎ কিঞ্িৎ শীতল জল পান করিলে 
অর্শ বিন, দত্ত [ূঢ ও দেহ পুষ্ট হয়। 


শৃঙ্গবের-কাথঃ |, 
কষজে শৃঙ্গ বেরহ্ত কাথে! নিত্যোপযোগিকঠ ॥ 
কফজ অর্শে নিত্য ওুঁঠের কাখ দেবন || 
করা কর্তব্য। ্‌ 


থাপ রা, 


'অথ রক্তার্শোলক্ষণমূ 


রঞ্োবণ! গুদে কীলা; পিত্তাকৃতিসমন্ত্রিতাঃ। 
 ৰটপ্ররেহিসদৃশা। গুঞ্জারি্রমসন্গিভাঃ ॥ - " 


৫১+ 


তেহত্য্থং ছঞচমুষঃ্। গাড়বিট্কপ্রলীড়িককাঃ।| 

শ্রবন্তি সহস! রস্তং ভন্ত চাতি প্রবৃতিতঃ ॥ 

তেকাভঃ গীডাতে ছুঃখৈ: শোপিতক্ষয়সন্ভবৈঃ | 

হীনবর্ণবলোৎসাহো৷ হতৌজাঃ কলুষেন্দরিয়ঃ। 

বিট, হ্াবং কঠিন: রুক্ষমধো বায়ুন বর্ততে ॥ 

রক্তের লক্ষণ, পিত্তার্শোলক্ষণের ন্যায় 
জাঁনিবে। ইহার মাংসাঙ্কুর সকলের আকৃতি 
 বটাম্কুরসদৃশ $ বর্ণ কুঁচ ব! প্রবালের ন্তায় 
ল্েহিত। ইহারা মলের কাঠিম্ববশতঃ পেষিত 
হইলে, দহস। অধিক পরিমাণে. ছুট ও উঃ 
রজ্ঞ আব করে এবং সেই রক্তের অতিশ্রাব- 
হতে রোগী তেকবৎ পীতবর্ণ ও রক্তক্ষয়জনিত 
রোগে পীড়িত এবং ' বিবর্ণ, কৃশ, হীনোৎসাহ, 
দুর্বল ও বিক্তেন্দ্িয় হয়] থাকে । ইহাতে 
গাববর্ণ কঠিন ও রুক্ষ মল হয় এবং অধোবাধু 
নির্গত হয় না। 





অথ রক্তার্শশ্চিকিৎমা। 


শট 
রক্ষার্ণসাযুপক্ষেত রক্তমাদৌ শ্রবদভিষক। 
ছুঞকান্রে নিগৃহীতে তু শুলনাহা বস্থগ্গদাঃ | 
রক্কার্শ হইলে প্রথমেই রক্তআব-নিবাঁরক 
কোন ও্ষধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ 
ছুষ্টরক্ক বন্ধ করিলে শুল আঁনাহ ও রক্তছুষ্টি- 
জনিত নান! গীড়। ও বিদাহার্দি জন্মাইতে পারে। 


/শককাথঃ সবিশ্বো ষ! কিংবা বিদ্শলাঁটবঃ। 
যোজা। রক্কার্শসৈত্ততবজ্জ্যোংন্গিকামূলজেপনম্‌ ॥ 


কুড়চির অথবা বেগণ্ুঠের কাথে কিঞ্চিং 
ঠচুর্ণ প্রক্ষেগ দিয়া, রক্তার্শোরোগিকে পাঁন 
করিতে দ্রিষে। ঘোষালতার মুল বাটিয়া 
বলিতে প্রলেপ দিলেও উপকার হয়। 


. / চন্দনাদিকাথঃ | 
চঙ্গনকিরাতত্তিজক-ধন্বযবাসাঃ সনাগরাঃ কখিতাঃ। 
রত্তণর্ণসাং প্রপমনা দীববীতগুসীরনিম্বাধ্য ॥ 

রজচন্দন, চিয্তা, ছুরালক্কা ও নাগর- 
মুত! ইহাদের ক্কাথ অথবা! দারুহরিজ্রা, দাকু- 





চিনি, বেণার মুল ও নিমের ফাথ পা কমিলে 
রক্তার্শ নিবারিত হয়। | 
ল[জৈঃ পেয়া গীতা চুক্িকাকেশরোৎপলৈঃ সিদ্ধ৷ | 
সা হত্যন্রশ্নাবং তথ৷ বলাপৃষ্নিপর্ণাভ্যাম্‌॥ 
আমরুলশাঁক, নাঁগকেশর ও উৎপল, এই 
সকল দ্রব্যের সহিত পিদ্ধ অথবা বেড়েল। ও 
চাকুলের সহিত সিদ্ধ লাজপেয়। পান রুর্পিলে 
অর্শের রক্তঅ।ব নিবারিত হয়| 
নবশীততিলাভ্যাসাৎ কেশরন্বনীতশর্কপ্নাভ্যাসাৎ। 
দধিসরমথিতা ভ্যাসাদ্‌ গুদজাঃ শাদ্যস্তি রক্তধহা"-. 
রক্তার্শেরেগিকে প্রতিদিন মাখন ও 
নিত্বক কৃষ্ণখতিল, বা মাখন, পদ্বাকেশর 
( কাহারও মতে নাগকেশর ) ও' চিনি কিংবা 
দধির সর কৃত তক্র খাইতে দিবে । তাহাতে 
রক্তার্শ নিবারিত হইবে। 
সমঙ্গোংপলমোচা হ্তিরীটতিলচদ্দনৈঃ | 
ছাগক্ষীরং প্রযোক্তব্যং গুদজে শোধিতাপহম্‌। 
বরাহক্রাস্া, নীলোৎপল, মোচরস, পথিক: 
লোধ, তিল ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য 
বাটিয়া ছাগুপ্ধে আলোড়িত. করিয়া! পাঁন 
করিতে দিবে। ইহ! বক্তার্শের উৎকৃষ্ট ওষধ।. 
/কোমলং নলিনীপত্রং পিষ্ট খাদে সশর্করম্‌। 
প্রাতরাজং পয়ঃ গীত্ব! রক্তত্রাবাদ্‌ বিমুচযতে ॥ 
কচি পন্মপত্র বাটিয়। চিনির সহিত সেবন 
করিলে, অথবা প্রাতঃকালে ছাগন্ুপ্ধ পান 
করিলে রুক্তশ্রাব নিবারিত হয়। 


// সপস্মকেশরং ক্বৌ্রং নবনীতং নষং লিহন্‌। মি 
দিতাকেশরসংঘুক্তং রক্কার্ণসি সুখী ভবেৎ। 
পদ্মকেশর, মধুং টাটকা মাখন, চিনি, | 
ও নাগকেশর একত্র সেবন করিলে রক্তার্শ | 
নিবারিত হয়।. 
5/ সশর্করং কৃষ্কাতলন্ত ক্ষং 
/ ব্তীগরোতি পিবতি গ্রভাড়ে। 
সচ্ভে। হতো গুদোখরক্তং | 
যোগোহয়মুক্কে! গিরিশেন সাক্ষাৎ | 




















পিষ্ট কঞ্চতিল ১ তোলা ও চিত্ত অর্থ 


তোলা, /০ ছটাক্ক ছাগছুপ্ধের সহিত সেবন 


করিলে সগ্ রক্তশ্রাব-নিবার্ণ হয়। 


৫ কৌটজং কক্ষমাদায় পির তক্েণ বুদ্ধিনান্‌। 
গীতা! রক্ত।(ণসে। রক্ত-ক্রতিমাশু নিষ্চ্ছতি ॥ 


কুড়চির ছাল ॥০ তোলা বাটিয়। তক্রের 
' সহিত দেবন করিলে রক্তম্রাব নিবৃত্ত হয়। 
£ ছাগেন পয়সা কক্ষং শতমুলীসনুগ্তবম্‌। 
পিবেদ্রক্তখসন্তৰ্ধং সনিতং দাডিমং রনম্‌॥ 
শতমুলী ২ তোলা বাটিয়া ছাগছুগ্ধের 
সঙ্গিত অথবা দ।ড়িমরস চিনির সহিত সেবন 
করিলে রক্তার্শ প্রশমিত হয় । 
১/অপামা গর্ত বীজান।ং কক্কপ্জ গুলবারিণ| | 
+ গীতে। রক্তার্শসাং নাশং কুকতে নাত্র বংশয়ঃ | 
আপাঙ্গের বীজ চাঁলুনিজলে বাটিয়া পন 
করিলে নিশ্চয়ই রক্তার্শ বিন হয়। 


৯৯৯ দস 


অশ্বগন্ধাদিধুপঃ | 
অশ্বগন্ধাথ নির্তরণ্ী বৃহতী পিপ্পলী স্বৃতম্‌! 
ধুপোহয়ং স্পর্শম|তেণ হ্ার্শসাং শমনে হালম্‌ | 
1. অশ্বগন্ধা, নিসিন্দে, বুহতী, পিপুল, ইহাদের 
চূর্ণ ও ঘ্বত একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার ধূম 
গুহ্বদ্বারে লাঁগাইলে নিশ্চরই অর্শ প্রশমিত হয়। 
অর্কঘূলাদিধুপ্। 
অর্কমূলং শনীপত্রং নুকেশ।ঃ সর্পকঞ্চুকঃ। 
মার্জরচর্দ চাজাঞ্চ গুদধপো হস পুহিত? ॥ 
আকন্দের মূল, শশইপাতা, মানুষের” চুল, 
সাঁপের*খোলস, বিড়ালের চাঁমড়া এবং ম্বত 
ইহাদের ধূম, অর্শের পক্ষে বিশেষ হিতকর | 
বালু তৈলেন সার্ধপেণ যুত্তহ্ত চ। 
ধুপদানেন ক্কাপৌ-রক্তএ।বো। নিবর্ততে | 
, রক্কৌথশান্তয়ে দেয়ং গুদে কপুরিধুপনম্‌ ॥ 
সর্ষপতৈলযুক্ত ধূনার ধুম, গুহাদেশে 
প্রয়োগ করিলে, অর্শের রক্তআঁব নিবারিত 
হয়। রক্তত্রাবনিবারণার্থ গুহদেশে কণুরের 
'ধুপ দিবে। 
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ধুত্ত/ঃ দি । 
ুত্ত,রস্ত ফলং পক্ষ: . 1্ললীনাগরা ভয়াঃ। 
বলকং গুড় নংযুক্দং ভঙ্গাং গুধা1&কং নিশি। 
সিতামধ্বাজৈ: কবৈকং পিবেং পিত্তাশসাং জয়ে ॥ 
পাঁকা ধুস্তুরার ফণপ, পিপুল, শু$ঠ, হরীতকী 
ও বালা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ গুড়সংযুক্ত 


করিয়া চিনি মধু ও ঘ্বতের সহিত ২ তোলা, 
পরিমাণে রাত্রিতে সেবন করিলে পৈত্তিকার্শ ॥ 


প্রশমিত হ্য়। (বুদ্ধ বৈগ্যেরা % আন! 
হইতে ॥৭ আনা পরিমাণে সেবন করিতে 
ব্যবন্থ।! দেন।) 


দেবদালীযোগঃ | 


দেবদালীকষায়েণ শৌচমচরতাং নৃণাম্‌ | 
কিংব! তদ্ধিমদেব।ভিঃ কুতঃ স্থ্যর্ডদজা স্কুর!? 1” 


৫১৯৩ 


পার্ল শল্শাট লি লাশ লললল ল্াহয্রীলনিিটি। 


অর্শোরোগাধিকার। 


ূ 





ঘোঁধালতাঁর কাথে বা ঘোষালতা! ভিজা 


জলে বে শৌচক্রিয়া করে, তাহার কেন 


অর্শোহস্কুর জন্মিবে? 


ভল্লাতামুতযোগঃ | 

গুদ.চী লাঙ্গলী শৃঙ্গী মুণ্তী গুপ্জা চ কেতকী। 

মপ্নং পররসৈম দ্দাং বালভল্লাতবীজকম্‌ ॥ 

দিনৈকং মর্দিয়েদ গ।ঢ়ং নিষ্ষাদ্ধং তক্ষয়েৎ সদা । 

ভল্প।তানৃতযে গে হয়ং পিত্তজাশাংসি না শয়েৎ | 

গুলঞ, ঈশলাক্গলা, কাকৃড়াশৃঙ্গী, বড় থুল- 
কুড়ি, গুঞ্জা ও কেতকী, ইহাদের পত্রের রসে 
কচি ভেলার বীজ একদিন উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া ২ মাধা পরিমাণে সেবন করিলে সর্ব 
গ্রকার পিত্তজ অর্শ ব্রিনষ্ট হয়। 





করঞ্জাদিচুণমূ। 
চিরবিন্ব।গ্রিসিন্কুখ-নাগরেন্দ্রববারলুম্‌। * 
তঞ্রেণ পিবতোহ্ব।ংসি শিগতন্তাস্থা সহণ। 
করঞফলের শ'স, চিতা, সৈন্ধব, ৯ 
 ইন্দ্রবব ও*শোঁনা, ইহাদের চূর্ণ তক্রের সহিত 
পান কন্বিলে রক্তের সহিত অর্শ বিনষ্ট কুয়। 





২557৪8৭৭৭23 


চি 


লবপোতমঁা্ | 
জনা তিভানা 
শ্চিরবিদ্থমহাপিচুন্দিযুতান্। 
পিব সপ্তদিনং মথিতালুলিতান্‌ 
যদি ম্দিতুমিচ্ছমি পারুরুহান্‌ ॥ 
সৈন্ধবলবণ, চিতা, ইন্ত্রযব, ডহরকরঞ্জমূল 
ও মহা'নিম, ইহাঁদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া তক্রে 
আলোড়িত করিয়া সাতদিন সেবন করিলে 
বাঁতার্শ নিবারিত হয়। 


/ মরিচাদি চুর্ণমূ | 


মরীচং পিপ্পলী কুষ্ঠং সৈন্ধবং জীরনীগরস্। 
বচাহিঙ্গুবিড়ঙ্গানি পথাবহ্গাজমে দকম্‌ | 
এতেযাং কারয়েঙ্চ,ং চূর্ণস্ত দ্বিগুণং গুড়ম্‌। 
থাদেং কধমিতদণপি পিবেছুফঙ্জলং তনু । 
সর্ব ।পার্শ।ংসি নশ্রন্তি বাতঙ্গ।নি বিশেষত? ॥ 
মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈন্ধব, জীরা, শুঁঠ, 
বচ, হিং, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, চিতা ও যমানী 
ইহাদের চূর্ণ ২ তোলা ও গুড় ৪ তোঁলা মিশ্রিত 
করিয়। সেবন করিবে । অনুপান-উষ্জজল। 
ইহ! দ্বারা সর্বপ্রকার অর্শ বিশেষতঃ বাতার্শ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
শাল গুড় বাতার্শের বিশেষ গুঁষধ )। 
,/ লমশর্করং চূর্ণমূ। 
শুগ্ঠীকণামরিচ নাঁগদল্বগেলং 
ূ্ীকৃতং ক্রমবিবদ্ধিতমূক্ ন্তাৎ। 


ধাদেদিদং স্মনিতং গুদজ।প্রিমা ন্দ্য- 
কাসারুচিশ্বননকহদ|ময়েষু ॥ 


ছোট এলাইচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, 
তেজপত্র ৩ ভাগ, নাগক্রেশর ৪ ভাগ, মরিচ 
৫ ভাগ, পিপুল- ৬ ভাগ, শুঁঠ ৭ ভাগ, এই 
সকলের চূর্ণ একগ্র করিয়া সর্বচূর্ণমান চিনি 
মিশ্রিত করত উপবুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে 
অর্শ প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগ"সকল 
প্রশমিত হয়। 


কপূরাদাং চূর্ণ । 


ঘনসারে! লবঙ্গ এলা ত্র. নীগকেরশরম্‌। 
জাতীফলমুখীরঞ্চ নাগরং কৃষ্জীরকম্‌ ॥. 


_ আমুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


€ শ্রণমোদক ও বানু- ূ 





কৃষণার তৃগাক্ষীরী মাংনী নীলোৎপলং কণ|। 
চর্নানং তগরং বালং কন্কোলঞ্চেতি চুরণয়েত। 
সমভাগানি সর্ববাণি সর্ধেত্যোতর্ধং সিতা ভবে । 
কর্পুর।দ্যমিদং চূর্ণং বাঁত।শোন।শনং পরম্‌ ॥ 
রোচনং তর্পণং বৃষ্যং তিদোষদ্বং বলপ্রদম্। 
হড্রে।গং কটিরেগঞ্চ ক।নহিক্কাঞ্চ পীনসম্‌ ॥ 
যল্াণ: তমকশ্ব সমতীসাগবলক্ষয়ম্‌। 
প্রমেহরুচি গুল্ম দীন্‌ গ্রহণীমপি নাশয়েৎ ॥ | 
কপূর, লবঙ্গ, এলাইচ, গুডত্বকূ, নাগ- 
কেশর, জায়ফল, বেণার মূল, শু, কালজীরা, 
রুষ্ণাগুরু, বংশলেচন, জটামাঁৎসী, নীলপন্ধ, 
পরিপুল, চন্দন, তগরপাণকা, বালা ও কাকৃলা ; 
এই সমুদয় দ্রব্যকে একর চূর্ণিত করিবে। 
সকলের অদ্ধেক চিনি গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
মিশিত করিবে । এই কর্পুরাগ্ঘ চূর্ণ বাতী- 
শের শ্রেষ্ঠ বধ | ইহা বলকারী, বুষ্য, ত্রিদো- 


ষদ্র ও তর্পণ । এই গষধ সেবনে গ্লোকোক্ত 
হৃরাগ, যক্ষা, অতীদার, গুন ও গ্রহণী 


প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 


/ বিজয়চুর্ণমূ | 


জিকত্রয়বচাহিকু পাঠাক্ষারনিশাদ্বয়ম্‌ । 
চবাতিক্ত।কলিঙ্গম্রি-শত।হব।(লবণ।নি চ॥ 
্রন্থিবিদ্বাজমোদা চ গণোহষ্ঠাবি'শতিমতিঃ | 
এতানি সমভাগাণি শ্রন্দচণানি কারয়েং | 
ততে। ৰিঢালপদকং পিবেছুঞ্জেন বারিণ!। 
এরগতৈলঘুক্তস্ত সদা লিহাং ততো নরঃ | 
কালং হন্াং তথ। পোখমশ।সি চ ভগন্দরম্‌। 
জচ্ছুনং পাণ্বশুলক্ বাতগুম্মং তথোদরম্‌ ॥ 
হিন্কা স্ব সপগ্রমেহাংশচ কাঁনলাং পাওুরোগত।ম্‌। 
আমান্বয়মুদা বর্তমন্ত্রধৃদ্ধিং গুদং ক্ষিমীন্‌ | 

অন্টে চ গ্রহণীদে।ব! দে ময়া পরিকীর্তিত।ঃ। 
মহাজরোপহ্ঞ%ঠ নাং ভূতোপহতচেতসাম্‌ ॥ 
অপ্রজানাস্ত নারীণাং প্রজবর্ধনমেব চ। 
বিজয়ো নাম চুর্পোহয়ং কৃষ্ণাত্রেয়েণ পজিতঃ | 


ত্রিকট্‌ (তঠ, পিপুল, মরিচ ); ভ্রিফলা 
(হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ), ত্রিজাত % 
(দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ), বচ, হিং, 


* কেহ কেহ ত্রিজাত স্থানে জিমদ অর্থাৎ মুত৷ 
বিড়ল্ল ও চিতা গ্রহণ করেন। তাহ।রা জগ্নি শবে 
ভেল! অর্থ ৬, থকেন। 








পপ পপ 





| আক্নাদিঃ যবক্ষার্‌, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চৈ, 
] কট্‌কী, ইন্ত্রষব, অগ্নি ( চিতা), শুল্ফা, পঞ্চ- 
| লবণ (সৈন্ধব, লৌবর্চল, বিট, গওভ্ভিন ও 
সামুদ্রলব্ণ ), পিপুলমূল, বেলঙঁঠ ও যমানী 
| এই ২৮ পদ ওষধ প্রত্যেকে সমভাগে চূর্ণ 
, করিয়া ২ তোলা মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত 
পান অথবা এরও-তৈলের সহিত লেহন 
করিলে অর্শ প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগ- 
সমুহ উপশমিত হয় । 


দশমূল-গুড়ঃ। 


দশমূলাপ্িদস্তীনাং প্রত্যেকং পলপঞ্চকমূ। 

জ.দ্রেণেন সংকাথাং পাদপেষে সমুদ্ধরেৎ ॥ 

গুড়ং পলশতক্চৈৰ নিদ্ধে এতে বিমি শয়েখ। 

ত্রিংতায়। রজংপ্রস্থ্তদদ্ধং পিপ্ললীরজঃ ॥ 

স্বতভাণে স্থিতং খাদেং কষমাএং দিণে দিনে। 

দশমূল ড়? খাত? শময়েদশআময়ম্‌। 

অজীর্ণং পাওুরো রক সর্বরোগহরং পরম্‌ ॥ 
£. দশমুল, চিতা ও দস্তী, প্রত্যেক ৫ পল 
লইয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের 
থাকিতে নাম!ইবে এবং উহাতে ১২॥০ সের 
গুড় মিশ্রিত করিয়। যথাবিধি পাক করিবে। 
পাঁকসমাপনানস্তর উহা! শীতল হইলে তেউড়ি- 
চূর্ণ /২ মের ও পিপুলচূর্ণ /১ সেব প্রক্ষেপ 
দিদ্না ঘ্ৃতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা--॥০ তোলা 
হইতে ২ তোণা পর্য্যস্ত। ইহা! সেবনে অর্শ, 
অর্জীর্ণ ও পাওুরোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


সিডার 
ডি 
রঙ 


৫ স্ীবাহুশালে। গুড়ঃ। 

বৃৎ তৈজোবতী দত্তী শব চিত্রকং শঠী। 
গবাক্ষীমুস্তবিশ্বাহব-বিড়ঙ্গানি হরীতকী ॥ " 
পলোন্সিতানি চেত।নি পপ্ান্যঞ্ঠাবরুফরাৎ | 
ধট.পলং বুদ্ধদ।রস্ত শুরণ্ত চ যোড়শ | 
জলঙ্রেগছয়ে ক্কাথাং চতুর্ভীগাবশেবিতম্‌। 
পুতস্ত তং রসং ভূয়ঃ কাথ্যেভ্যপ্রিগুণে! গুড়ঃ| 
লেহং পচে তু তং তাবদ্‌ যাবন্দা ব্াপ্রলেপনমূ। 
অবতাধ্য ততঃ পশ্চাচ্চ,ানীমানি দ্পয়েং | 





অর্শোরোগাধিকারঃ | 





পপ পি তন ৩ পিপি শপ পয পপ পাশা পা ৮) ০৯ পা সাপ পাস পলক 








ত্রিবৃংতেজে।বতীকন্দনুচত্রক।ন্‌ দ্বিপলাংশিকান্‌। 

এল তঙঅরিচকাপি $জ।হবাাপি ফটগলম্‌ ॥ 

ইত্রিংশংগলনেবা ত্র চূর্ণং দন্বা পিধাপয়েৎ। 

ততে। মাত্রাং প্রবুধধীত জীর্ণ ক্দীররসাশন)॥ 

পঞ্চ গুল্মান্‌ প্রমেহ।ং০চ পাতুরেগং হলীনকম্‌। 

জয়েদণাংসি সব্ধাদি তথ। সব্বোদর।ণি চ| 

দীগয়েদ্গহনীং মন্দ।ং যঙ্।ণনপকনতি | 

পীনসে চ প্রতিগ্ঠযয় অ।০/ব।তে তথেৰ চ ॥ 

অয়ংসর্বগদেধেব কলা।ণে। লহ উও্তনঃ | 

ছুনম।রিরয়দ।স দৃষ্ঠে। বারনহস্প ॥ 

ভবন্ত্েনং প্রধুঞ্জ নাঃ শতববং নিরাময়াঃ। 

আঘুষে! দৈথ্যজননো! বলীপলিতনাশনঃ | 

রূসায়নবরধৈব মেধজনন উত্তম? । ৃ 

গুড় শ্রীবাহুশ।লোহয়ং ছুন1মারিঃ প্রবীন্ত্িতঃ | 

তেউডীমূল, চই, দ্তীমূল, ' গোক্ষুর, 
চিতামূল, শঠী, রাখালশশী, মুতা” ওঠ, বিড়ঙ্গ,, 
হরীতকী ইহাদিগের প্রত্যেকের ১ পল, তেল! 
৮ পল, বিদ্ধডুকমুল ৬ পল, বনওল ১৬ পল, 
ক্কাথার্থ জল ১২* সের, শেষ ৩২ মের ; উক্ত 
কাথ কির! উহার সহিত পুরাতন গুড় ১২৩ 
পল মিলাইয়! পুনন্বার ছ্ঠাকিয়া পাক করিবে । 
ঘন হইলে নামাইয়া উহাতে তেউড়ীমূল, 
চই, বনওল ও চিতামুল ইহাদিগেরধপ্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ পল; এলাই৪, গুড়ত্বকৃ, মরিচ ও গজ- 
পিপ্পনী (নাগেশ্বর ) ইহাদিগের প্রত্যেকের 
চর্ণ ৬ পল পরিমাণে দিয়া উত্তমস্প মিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা-_-১ তোলা। অন্ুপান-- 
বাতশ্লৈম্মিক অর্শে ঈষদুষ্চ জল, পিতৃজ অর্শে 
দুপ্ধীদি। (বৃদ্ধ বৈগ্ভগণ ইহা শীতল জল সহ 
মেবন করিতে বলেন।) ওঁষধ জীর্ণ হইলে 
ছুপ্ধ বা মাংসরসাদি সেব্য। বারংবার দেখা 
এ 

গিয়াছে যে, ইহা সেবনে সত্বর সর্বপ্রকার 


“অর্শ প্রশমিত হইয়। লোক দীর্ঘজীবী হয়, ইহা 


শ্রেন্ঠ বলকর ওুঁষধধ। 


৪ 


-অগন্তিমোদকঃ। 


হরীতকীনাং ব্রিপলং ত্রীগ্যাত্রণি কট্ত্রিকম্‌ ! 
ত্বকৃপত্রকঞ্চান্ধপলং গুড়শ্তাষ্পলং মতম্‌ ॥ 


৩ম টাররারহাররাইাি 
উজার 


৫১৯... 


॥ টি জর 
অগন্থিমোদকানেত।ন্‌ কা ঈতান্‌ গরিভঙ্গয়েৎ। 
শোফাশোগ্রহণাদোষ-ক।ঠ়োদাবর্তনাশনম্‌ | 

হরীতকী ৩ পল, ত্রিকটু ৩ পল, গুড়স্বক্‌ 
২ তোলা, তেজপত্র ২ তোলা, গুড় /১ এক 
সের, এই সকল একত্র করিয়। মোদক প্রস্ত 
করিবে । ইহাতে শোথ, অর্শ, গ্রহণী, কাস 

| ও উদাবর্ত রোগ প্রশমিত হ্য়। 


স্পা শিপ সপ পাসপি্পশমসটি শা 





ভল্লাতকাঁদ-মোদকঃ। 
ভল্ল(তকং তিলং পথা] চর্ণং গুড়সমন্থ্িতম্‌। 
মোদকং ভঙ্গয়েং কনং মানাৎ পিত্তাশলাং জয়ে ॥ 
ভেলার যুটী, তিল, হরীতকী, ইহাদের চূর্ণ 
গুড়নহঘুক্ত করিয়া ২ তোলা ( বৃদগমতে 1০ 
আন] হইতে ১ তোলা পর্য্যন্ত) পরিমাণে এক 
মাস সেবন করিলে পিত্তার্শ প্রশমিত হর । 


// নাগরাদ-মোদকঃ। 
সনাগরারু্রবৃদ্ধদারকং 
গুন যে। মোদকমতুাদারকম্‌। 
অশেষদুন1মকরে।গদ।রকং 
করে।তি বৃদ্ধং সহসৈব দারকম্। 
ূর্ণে চূর্ণঘমে৷ দেয়ো৷ মোদকে দ্বিউণে! গুড় 
ওঠ, ভেলার মুটী এবং বিদ্ধডকবীজ 
ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, দিগুণ 
গুড় সহ মোদক পাক করিবে । ৪ মাষ! পরি- 
মাণে শীতল জল সহ সেবন করিলে বন্ু- 
কালোস্ভব অর্শ নিবারিত এবং অগ্নি বর্ধিত 
হয়। চূর্ণে চুর্সমান গুড় এবং মোদকে 
তাহার দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। 


/ স্বল্প-শুরণমোদকঠ। 


মরিচমহৌষধচিত্রক-শুরণভাগা যখোন্তরং দ্বিুণ।ঃ | 
সর্বনমে! গুডভাগঃ নেব্যোহয়ং মোদকঃ নিদ্ধফলঃ ॥ 
আ্গনং জ্ত্ায়তি জাঠরমুগ্ুলয়তি গুলশুলগদান্‌। 
নিঃশষয়তি শ্লীপদমবশ্যমশাংসি নাশয়ত্যাশু ॥ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ । 


মরিচ ২ ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, চিতামুল 
৮ ভাঁগ, বনগল ১১ ভাগ ও গুড় সকলের 
সমান লইয়। মোদক প্রস্তত করত ১ তোলা 
পরিমাণে শীতল জল সহ সেবন করিলে, 
জঠররোগ, গুলু, শূল, শ্লীপদ এবং অর্শোরোগ 
ন্ট ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 





//বৃহচ্ছরণ-মোদকঃ | 


শুরণযেোড়শভাগা বহ্েরপ্ঠে মহৌবধস্ত।ত2। 

অদ্ধেন ভাগধুক্তির্মরিচস্ত ততোহপি চাদ্ধেন ভ্রিফলা ॥ 
কণ। সমুল। তালীশ[রুত্ধরক্রিমিদ্বান।ম্‌। 

গা মহৌষধধনন। দহন|ংশা। তালনুলী চ॥ 

ভাগ? শ্রণতুলোযো দাতব্য। গদ্ধদ।একন্য।পি । 

উঙ্গৈলে মরিচাংশে সর্ব।ণোকত্র সংচুণ্য ॥ 

দ্বিণেন গুড়েন ঘুতঃ সেবে।হয়ং মোদকঃ প্রকামধনৈঃ। 
গুরুণুবাডে|জ।রহিতেধিভরেযুপদরৰং কষা ॥ 
উল্মকমনেন জণিতং পৃর্বনগন্থ্যন্ত প্রয়োগরাজেন। 
ভীমন্ত মার'তেরপি ধেন তে মহাশনৌ জাতৌ ॥ 
অগ্রিবলগুদ্ধিহেতুন কেবনং শুরণে। মহাবীয্যঃ। 
প্রভবতি শপ্ক্ষারাগিভি বণাপাখস।মেষঃ | 
শবশ্ণঙ্লাপদগরজিদ্গ্রহনণ কফবাতনস্তুতাম্‌। 

নাশয়তি বলাপলিতং মেধাং কুরুতে বুম ॥ 

হিক্ষ।ং খানং কাসং মরাজদল্ম গ্রমেহ।শ্চ। 
প্রীহনঞ্চাথে রং হশ্রাতি রনায়নং পুংনাম্‌॥ 


ওলচুর্ণ ১৬ তোলা, চিতামুল ৮ তোলা, 
শুঠীচর্ণ ৪ তোলা, মরিচ ২ তোলা, ত্রিফলা, 
পিগ্নলী, পিপ্পলীমূল, তাঁলীশপত্র ভেলার মুটী 
ও বিডগ্গ ইহাঁদিগের প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা, 
তালমুলী ৮ ভোলা, খিদ্ধঙক ১৩ তোলা, গুড়- 
্ব্ঠ ২ (তালা) এলাইচ ২ তোলা? এই সকল 
দ্রব্য সুক্ষ চূর্ণ করিয়া পুরাতন গুড় ১৮০ তোলা 
সহ মিলাইয়া! মোদক প্রস্তত করিবে। শীতল 
জল সহ ১ তোলা মাত্রায় সেবনীপ। ইহা 


সেবন কালে গুরু ও বলকর পথ্য ব্যবহার 


করিবে । শস্ত্র ও ক্ষার প্ররোগ এবং অগ্রিক্রিয়া 
ব্যতিরেকেও এই ওষধ দ্বারা অর্শ বিনষ্ট হয়। 
ইহ দ্বারা শোথ, শ্লীপদ, গ্রহণী, প্লাহা, রাঁজ- 
ক্্া, প্রমেহ, কাস ও শ্বাস প্রন্থৃতি নানারোগ 











অর্শোরোগাধিকারঃ | 


নিবারিত শ্হয় এবং অগ্নি ও বল ঝিশশিষ্টরূপ 
বর্ধত,হয়। ইহা বৃষ্য ও রসায়ন । 





,“ কাঙ্কীয়ন-মোদকঃ । 


পথ্য গঞ্চ পলান্েকমজীজ্যা মরিচন্ত চ। 
পিপ্ললীপিপললীমূল-চব্য চিত্রকনাগরাঃ ॥ 

পলাভি বৃদ্ধা; ক্রমশো। যবক্ষারগলদ্বয়ম্‌। 
ভল্ল।তকপলা ন্তণ্ঠো কন্দপ্ত দ্বিগুণে! মতঃ | 
দ্বিউণেন গুড়েনৈষাং বটকানক্ষপশ্সিতান্‌। 

কৃতৈনং ভক্গয়েৎ প্রতস্তক্রমন্তো হনু বা পিবেং। 
মন্দ।গ্রিং দীপয়তোোৰ গ্রহ্ণীপাওুরোশনুৎ॥ 
কাঙ্কায়নেন শিষোভাঃ শঙক্ষারাগ্রিভাৰন। 
ভিবগ্জিতমিতি প্রোক্তং খ্রে্টমশে।বিকারিণাম্‌ ॥ 


হরীতকী ৪* তোলা, জীরা ৮ তোলা, 
মরিচ ৮ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, পিপুল- 
মূল ১৬ তোল1, চৈ ২৪ ভোলা, চিতাঁমুল 
৩২ তোলা, 'ওঠ ৪০ তোলা, যবক্ষার ১৬ 
, তোলা, ভেল! /১ সের, ওল /২ সের এই 
সমুদায় ওষধের চূর্ণ ও তাহার দ্বিগুণ পুরাতন 
+গুড একত্র মিশিত করিয়া ২ তোল! পরিঘাণে 
(্যেবহার ৬ কিংবা ৮ মাষা ) বাটকা করিবে। 
প্রাতঃকালে ১ বটী সেবন করিয়া উপযুক্ত 
ঘোল বা শীতল জল পান করিবে । ইহাঁতে 
মন্দাগ্নি, গ্রহণী ও পাগুরোগ বিনষ্ট হয়। শক্ত 
প্রয়োগ, ক্ষারগ্রয়োগ এবং অগ্রিক্রিয়া ব্যতি- 
'রেকেও ইহাতে অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 


'মাণিতদ্রো মোদকঃ। 


বিড়ঙ্গমার।মলকাভয়নাং 

পলং পলং স্তাৎ ত্রিবৃতাত্রয়ঞ্চ । 
গুড়স্ত ষড়-দ্বাদশভা গঘুক্তা 

মাসেন ত্রিংশদ্‌ গুড়িক। বিধেয়া |. 
নিবারণে ষঙ্গবরেণ 

স মাণিভদ্রঃ কিল শাক্যতিক্ষবে। 
অয়ং কি কাসক্গয়কুঠনাশনে 
ভগন্দরলীহজলোদর।শসামু | 
বথেষ্ঠচেষ্ঠান্ববিহারসেবী 

অনেন বৃদ্ধন্তরণে। ভবেচ্চ॥ 


৫৯৭ 
টা, 


সপ 





বিডঙ্গের শন্ত ' তোলা, আমলকী ৮ 
তোলা, হরীতকী ৮ তোলা, তেউড়ী ৩ পল 
ও গুড় ৬ পল একত্র মিশ্রিত করিয়া, এই 
দ্বাদশ পল অর্থাং /১॥০ সের গুঁধধগুণলকে 
ত্রিংশৎ অংশে বিভক্ত করত ত্রিংশংটা বটিক! 
করিবে। (ইহাতে এক একটা বা ১ কর্ষ 
৯ মাষা ৬ রতি পরিমিত হইবে) প্রত্যহ এক. 
একটী সেবনীয়। ব্যবহার ৮ ৭ ১০ মাঁষা। 
যক্ষবর বিনিশ্মিত এই গষধ সেবন করিলে 
অর্শ, কাস, ক্ষয়, কুষ্ঠ ও ভগন্দর প্রভৃতি 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে যথেচ্ছা আহার 
বিহার করিতে পার! যায় । | 


৮ প্রাণদ গুড়িকা । 


ব্রিপলং শূঙ্গবেরস্ চতুর্থং মরিচস্ত চ। 
শিপ্পলা; কুডবাদ্ধঞ চবা।শ্চ পলমেব চ॥ 
তালীশপএস্ত গলং পলা্ধং কেশরস্ত চ। 
ব্বেপলে পিপ্নলীমূল।দদ্ধ ক্ষ পত্রকাং| 
হগ্দ্ল(কধযমেকঞ্চ কবস্তবগমণালয়ে2। 

গুড়া পলাশি ত্রিংপচ্চ চূর্ণমেকত্র কারয়েং। 
অঙ্গপ্রমাণ! গুড়িকা প্র।ণদেতি প্রকীর্তেতা । 
পূর্নং ভক্ষযা ৮ পশ্চাচ্চ ভোজনস্ত যথাবলম্‌ ॥ 
মগ্ং ম।ংসরলং যুষং ক্ষীরং তোয়ং পিবেদনু | 
হন্যাদশ।ংসি সর্ববাণি সহজা ম্যপ্রজ।শ্যপি ! 
বাতপিত্তকফেো (খানি সন্িপতোসব।নি চ। 
পানাতায়ে মুত্রকুচ্ছে বাতরোগে গলগ্রহে ॥ 
বিষনজ্বরে চ মন্দেহমৌ পাণুরোগে তখৈৰ চ। 
ক্রিমিহদ্রে।গিণ।কৈৰ গুলসণলাতিনাং তথা ॥ 
শ্বনকনপরাত।নামেষ৷ স্তাদমতে।পমা | 
শুষ্যাঃ স্থানেভয়৷ দেয়! বিড় গ্রহে পিত্তপায়ুজে ॥ 
গ্রণণায়াং নিত। দেয়। চুর্ণদান চ্তু ভ্ণা। 
অব্পিত্তাগ্রিমা ন্দয।দে। প্রযোজ্যা “দজাতুরে | 
অনুপানং প্রযেক্তব্যং বাধে প্রেক্মভবে পলম্‌। 
পলদ্বয়ন্ত্রনিলজে পিগুজে তু পলব্রয়ম্‌ ॥ 
(পক্ৈনং গুড়িকাঠ ক।ধ্যা গুড়েন দিতয়াথব| | 
পরং হি বহ্িসংসগ[ল্লখিমানং তজ্তি তাঃ॥) 


[ চতুথপিতি চতুর্ণাং পুরণং প্লমেকং, ন তু পল/তুষ্ঠয়ম্‌। ] 


শুঠ ও পল, মরিচ ১ পল, পিপুল ২ 'পল, 
চৈ১ পল, তালীশপত্র ১. পল, নাগেস্বর ৪ 
তোলা, পিপুলমূল ২ পল, তেজপত্র ১ তোলা, 


ছোট এলাইচ 


৫১৮ 


২ তোলা গুডত্বক্‌ ১ তোলা, 
বেণার মূল ১ তোলা ( কেহ এলাইচও গুড়ত্বক্‌ 
প্রত্যেক ২ তোলা পরিমাঁণে মিশ্রিত করেন ), 
পুরাতন গুড় ৩০ পল; এই সমুদাঁয় একত্র 
মাঁড়িয়া ২ তোলা পরিমিত মোঁদক প্রস্তত 
করিবে । ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে বা পরে 
গুড়িকা সেবন করিবে । অনুপাঁন-_মগ্য মাংস- 
রস ছুপ্ধ ও জল প্রস্থতি। কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে 
গুঠীর পরিবর্তে হরীতকী ব্যবহার্য, পিত্তার্শে 
গুড়ের পরিবর্তে চূর্সমাষ্টর চতুণ্তণ চিনি দিয়া 
মোদক প্রস্তত করিবে। ইহা সেবন করিলে 
সহজ অর্শ ও রক্তার্শ প্রনতি সকল প্রকার 
অর্শ এবং বিষমজর, মন্দাগ্রি, পাও, ক্রিমি, 
হৃদ্রোগ, শূল, মৃত্রকুদ্ভু ও শ্বাসাদি রোগ বিনষ্ট 
হয়। গুড় অথবা চিনি সহ অগ্নিতে পক 
করিয়া এই গুডিকা প্রস্ত করিবে । পূর্বোক্ত 
ছুপ্ধাদি অন্পানের মাত্র! শ্লেম্মজরে।গে ৮ 
তোলা, বাতজরে।গে ১৬ তোলা, পিত্জরোগে 
২৪ তোলা । | 


০ পা ও জাম্প 


৫ নাগাজ্্ুনপ্রয়োগঃ | 
রত 


ব্রিফল! পঞ্চলবণং কুষ্ঠং কটুকরে।হিণী । 
দেদার হিড়ঙ্গ।নি পিচ্মর্দিফলনি চ। 
বলা চাতিবল৷ চৈ হরিজে দ্বে স্ববচ্চলা । 
এতং সম্ভ. তপস্ত।রং করঞত্বঞাসেন তু ॥ 
পিষ্কা তু ভড়িকাং কৃত্বা বারাস্থিসমাং বুধ) । 


উষ্ষেন যারিগ। গীতা শান্তমগ্রিং প্রদীপয়েং। 
অশাংমি হস্তি তজ্রেণ গুল্মরেন নির্হরেৎ। 
জন্তদইক্ তোয়েন ত্বর্গোষং ধদিরাখুণ1। 
মুত্রকৃচ্ছ্চ তোয়েন হৃপ্রোগং তৈলসংঘুতা | 
ইঞ্জান্বরসসংঘযুক্কা। সর্দজ্বরবিনাশিশী | 
মাতুলুঙ্গরসেনাথ সগ্যঃ শূলহয়ী স্মৃত| ॥ 
কপিখিতিন্দুফানাস্ত রসৈন সহ মিঠিতা। 
বিবাণি হস্তি সর্বাণি পান।শনগ্রয়োগতঃ ॥ 
গোশকৃদ্রসসংযুক্তা হম্যা কুষ্ঠ।নি সর্ববশঃ । 
হামাকষায়মহিত! জলোদরবিন।শিশী | 
তত্তচ্ছন্দং জনয়তি তুক্তন্তোপরি তক্ষিত1। 


সপ তিন) ৮৮20৮ 0১ ৯ সিকি শপ শিস স্পা্পিশ শীশিি 


একৈকাং তাং সমুগ্ধাতা রোগে রোগে পৃথক পৃথক্‌ ॥ 





আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অক্ষিরোগেষু সর্যেষু মধুনা বৃষ্য চাগ্য়েং 1 
লেহমাত্রেণ নারীপাং সম্ভাঃ প্রদরনাশিনী |. 
ব)বহারে তথ। দৃযতে সংগ্র।মে সৃগয়াদিযু। 
সমালত্য নরোইগ্যেনা: ক্গিপ্রং বিজয়মা প্রয়াত ॥ 


আমলকী, হরীতকী বহেড়া, পঞ্চলবণ 


( সৈন্ধব, বিট, করকচ, গুদ্তিদ ও সৌবর্চল 


লবণ ), কুড়, কটুকী, দেবদারু, বিড়ঙ্গ, নিম-' 


ফল, বেড়েলা গোরক্ষ-চাকুলে, হরিদ্রা, দার- 
হরিদ্রা ও হুওহুড়ে; এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে 
একত্র করিয়া করগ্রছালের রস সহ মাড়ির! 
কুল অণটির ন্ত|য় বটিক। প্রস্তুত করিবে। 
ইহ!-ভিন্ন ভি্ন-রোগে ভিন্ন তিন্ন অনুপান সহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। অগ্রিমন্দ্য রোগে 
উঞ্জজল সহ দেবনে অগ্নি সন্দীপিত হয়। 
অর্শে/রোগে ঘোল সহ, গুল্সরোগে কাজি সহ, 
জন্তর দ:শন-জনিত বিষরোগে, জল সহ, চর্মম- 
রোগে খদির-কাষ্ঠের কাথ সহ, মুত্রকষ্ছে জল 
সহ, হৃদ্রে(গে তিলতৈল সহ, সর্বপ্রকার জরে 
বুষ্টজল সহ, শুলরোগে ছোলক্গ লেবুর রস সহ, 
বিষরোগে কয়েতববেল অথব! গাবস্ছালের রস 
সহ, সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগে গোময়রস সহ ও 
জালোদর রোগে তেউড়ীর ক্কাথ সহ মেবন 
করিবে । ভোজনের পর এই ওষধ সেবন 
কৰিণে অরুচি ন্ট হয়। ইহা মধুতে ঘবিযা 
নেত্রে অঞ্জন দিলে নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
এই ওধধ প্রদররোগে সগ্ঃ ফল প্রদান করে। 





দত্ত্যরিষ্টম্‌। 


দক্তীচিপ্রকমুলানামুভয়োঃ পঞ্চমূলয়ো;। 

ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলপ্রোণে বিপঃচয়েৎ| 
ত্রিপলং ত্রিফলায়াশ্চ দূলানাং তত্র দাঁপয়ে। 
রসে চতুর্থশেষে তু পৃতণীতে প্রদাপয়েৎ। 

তুলাং গুড়ন্ত তৎ তি্েন্মসাঁ্ধং ত্বতভাজনে । 
তন্মাত্রয়! পিবন্‌ নিতামপোভো| বিপ্রমুচ্যতে ॥ 
গ্রহ্ণীপাওুরোগন্্ং বাতবর্চো২মুলোমনম্‌। 
দীপনধার চিদ্বঞ্চ দস্তারিষ্টমিদং বিছুঃ 


পাত্রেংরিষ্ঠা দিসন্ধানং ধাতকীলোধলেপিতে ॥ | 


স্পা সপ পি 


৮০ ১৮ রি 





অর্শোরোগাধিকারঃ। 


দক্তীমূঙ্খ ৮ তোলা, চিতামূল ৮ তোলা, 
বৃহৎ পঞমূল ও স্বন্পপঞ্চমূল উভয়ের প্রত্যেক 
দ্রব্য ৮ তোলা ; এই সকল ওষধ কুট্টিত করিয়! 
৬৪ সের জলে পাক করিবে । পাককালে 
পেধিত হরীতকী বহেড়া ও আমলকী প্রত্যেক 
৮ তোলা করিয়া উহাতে নিক্ষেপ করিবে। 
চতুর্থ ভাগ অর্থাৎ ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
উহা! নামাইয়া বস্ত্র দারা ছাকিয়া লইবে। 
শীতল হইলে উহাতে গুড় ১২॥০ সের দিয়া 
ঘবতভা্ডে মুখ রুদ্ধ করিয়া ১৫ দিন রাঁথিবে। 


এই গুঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় নিত্য সেবন করিলে | 


অর্শ, গ্রহণী, পাওুরোগ নিঝারিত হয়। ইহ] 
বাষু ও মলের অনুলোমক। ধাইফুল ও লোধ 
লেপিত পাত্রে অরিষ্ঠাদির সন্ধান কর! কর্তব্য। 


১ পর এট বাজ 


2 কুটজলেহ 5 । 


কুটজত্বক্পলশতং জলদ্রে।ণে বিপাঁচয়েৎ। 
১ অগ্ঠভাগাবশিঞন্ধ কষায়সবত।রয়েৎ ॥ 
ৰঞুপৃতং পুনঃ কাথং পচেল্লেহত্বমাগতম্‌। 
ভল্লাতকং বিডঙ্গানি ত্রিকটুত্রিফলে তথ! | 
রসাঞ্জনং চিত্রকঞ্চ কুটজস্ত ফলা।নি চ। 
বচ।মতিবিষাং বিশ্ব প্রভোকপ্। প্লং পলম্‌ ॥ 
গুড়াং পল।নি ত্রিংশচ্চ চূর্াকুত্য বিনিক্ষিপেং। 
মধুনঃ কুড়ৰং দদ্চাদঘ্বৃতস্ত কুড়বং তথ। ॥ 
এষ লেহঃ শময়তি চ।শো| রক্তসমু্ধবমূ | 
* ৰাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি শ্ৈশ্মিকং সান্লিপাতিকম্‌ | 
যে চছুন্নামজ! রোগাস্ত।ন্‌ স্বান্‌ নাশয়ত)পি। 
অন্নপিত্তমতীসারং পাওুরে।গমরোচকম্‌ | 
গ্রহণাম।দবং কাশ্যং শ্বয়খুং কমলামপি 
তানুপানং সত: দছ্যান্সধু তব্রং জলং পয়ঃ ॥ 
রোগানীকবিনাশায় কৌটজো৷ লেহ উওমঃ ॥ 
কুড়চিছাল ১০০ পল, ৬৪ সের জলে 
পাঁক করিরা শেষ “৮ সের থাঁকিতে ছাকিয়া 
লইয়া উহাতে ৩০ পল পুরাতন গুড় ও 
৮ পল দ্বত মিলাইয়া পুনঃ পাঁক করিবে; 
ঘন হইলে ভেলার মুটা, ' বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, রসাঞ্জন, চিতামূল, ইন্ত্রযব, বচ, আঁত- 
ইচ ও বেলগুঁঠ, ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ 





পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দি পাঁক শেষ করিবে, 


৫১৯ 


শপপ্শীপীসিস্পী 





আজ পপ ০ সপ শশা 





এবং নামাইয়া শীতল হইলে ৮ পল মধুমিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা_অর্ধ তোলা হইতে ২ 
তোলা। অন্গপান_স্বত, মধু, ঘোঁল, ছাগ- 
দুগ্ধ কিংবা শীতল জল। ইহ? সেবনে সর্ব- 
প্রকার রক্তার্শ, রক্তপিন্ত, অতীসার, পা, 
অরুচি, কাস ও হলীমক প্রতৃতি রোগ 
নিবাঁরিত হয়। 
মাণশুরণাদাং লৌহম্‌। 
নপশুরণভল(ত-ত্রিৃদ্স্তীসমস্থিতম্‌। 
ত্রিকত্রয়সসা দুক্তময়ো৷ ছুন1মনাশনম্‌ ॥ 
মাঁণ, ওল, ভেপার মুটা, তেউডী, দস্তী, 
ত্রিকটু, ব্রিফলা ও ত্রিমদ অর্থাৎ চিতা, মুত 
ও বিডঙ্গ ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, 
সর্ধ-চর্ণ-সমান লৌহভম্ম। (মাত্রা_১ মাষ1)। 
ইহা সেবন করিলে অর্শোরোগ প্রশমিত হয়। 


আগ্রমুখং লৌহ্মৃ। 


রিবচ্ছিত্রকনি্ড ভী-হীমুণ্ডিরিকাজ্জঞট[? | 
প্রতোকশোহষগলিক। জলগ্রোণে বিপাচয়ে | 
পলত্রয়ং বিড়ঙ্গাচ্চ ব্যোষাৎ কষত্রয়ং পৃথক্‌। 
ত্রিফলায়া; গলং পঞ্চ শিলাজতুপলং হ্যসেৎ ॥ 
দিবেটীষধিহতন্তাপি বৈকঙ্কতহতত্য বা। 
পলদাদশকং দেস়ং কল্পলৌহস্ চূর্শিতম্‌ ॥ 
পলৈশ্ততুর্কিংশত/ জা নুধুশর্করয়োরপি। 
খনীভতে স্থশীতে চ দাপয়েদবতারিতে ॥ 
এতদগ্রিমুখং ন।ম ছুর্নামান্তকরং পরম্। 
মন্দমগ্রিং করে।ত্যাশুড কালাগ্রিবমতেজসম্ ॥ 
পর্ধতা অপি আব্যস্তি প্রাণনাদন্ত দেহিনাম্‌। 
গুরুবৃষ্যান্ুপানানি পয়ে! মাংসরসো হিতঃ ॥ 
ছুর্নামপাতুশবয়থু-কুষ্ট্লীহোদর|পহম্‌ । 
অক।লপলিতং হম্য।দামৰ।তং গুদ।ময়ম্‌॥ 
নসরে'গোহস্তি য্চাপি ন নিহস্তি ক্ষণ[দিদম্‌। 
করীরকা্িকাদীনি ককারাদীশি বর্জয়েৎ | 


তেউড়ী, চিতা, নিসিন্দা, সিজ, মুগ্ডিরি, 
ও ভূ'ই আমলা প্রত্যেক ৮ পল, জল ৬৪ 
সের, শেষ '১৬ সের। ঘ্বৃত ২৪ পল উষ্ 
করিয়া! উহাতে স্বর্ণমাক্ষিক বা মনঃশিল! ছারা 








৫২৪০ 
& 





শোধিত কিংবা বৈচিমুধের রস দ্বারা শোধিত 
উত্রুষ্ট লৌহভম্ম ১২ পল নিক্ষেপ করিবে। 
তত্পরে উহাতে উক্ত পরিস্রত ক্কাথ এবং 
চিনি ১২ পল দিবে, ঘন হইলে উহাঁতে বিড়ঙ্গ 
৩ পল ও ত্রিকটু-চূর্ণ প্রত্যেক ৬ ভোলা, 
্রিফলা-চুর্ণ ৫ পল ও শিলাজতু ১ পল দিবে। 
শীতল হইলে ত২পরদিন উহাতে মধু ১২ পল 
মিশ্রিত করিবে । মাঁত্রা--১ মাঁষ। হইতে ৪ 
মাষা। "ইহ! শ্রেষ্ঠ অগ্রিকারক ওঁষধ। ইহা! 
সেবন করিলে সর্ব প্রকার অর্শ, শোথ ও 
প্রাহাদি প্রশমিত হয়। ছুপ্ধ ও মাংসাঁদি বল- 
কর এবং গুরু দ্রব্য ব্যবর করিবে। করীর 
(বাঁশের কৌড় ) ও কাঞ্জিক প্রতি ককাঁরাদি 
' দ্রব্য ভক্ষণ করিবে না। (এই ওষধ র্সাঁয়- 
নোক্ত অমৃতসাঁর লৌহের নিয়মে দেবন 
করিতে হয়।) 





/ চন্দরপ্রভা গুড়িকা | 


ক্রিমিরি *দহলবো-ক্রিফলাম্ুরদ|রচবাড়নিম্বম্‌। 
ম।গধীমুলং মুন্তং সশটীবচং মাক্সিকফৈব | 
লবণক্ষারশিশ।যুগ-কু প্রটুরগ়জকণ|ভিবিষাঃ | 
কষা'শকান্গেব সমানি কুধা।ং 
পলা&কক1এজতোবিদধাং। 
নিপ্পত্র শুদ্ধন্ত পুরস্ত ধীমান্‌ 

পলন্য়ং লৌহরজন্তথৈব ॥ 
দিতাচতুষফ' পলমত্র বাং 
পিকুশ্ুকুস্তাওসগন্ধিযুক্তম্‌। 
চন্তপ্রভেয়ং গুড়িক। প্রযেজা 
অশনি নির্ণাশয়তে ষ়েৰ ॥ 
ভগন্দরং পাওুকক!মলাঞ্চ 
নিনঞ&বহে: কুরুতে চ দীপ্তিম্‌। 
হস্তাময়ান্‌ পি্তকফ।শিলোথান্‌ 
ন।ড্নীগতে মন্্গতে ব্রণে চ ॥ 
্রন্থার্ব,দে বিদ্রধিরা জযন্্ম- 

মেহে ভগাখ্যে প্রবলে চ যোজ্যা । 
গুক্রক্ষয়ে চাশরিমুতকৃচ্ছছে 
শুক্রপ্রবাহেহ পাদরাময়ে চ॥ 
তক্রান্পানস্তথ মন্ত্রপান- 

মাজে! রসে! জাঙ্গলছে। রসে বৰ । 
পয়োহথব! শতঙ্গলনুপানং 
বলেন নাগপ্তরগেো জবেন ॥ * 


রি 


৯: 7 +১7-2 


" দৃষ্ঠা1 সুপর্ণঃ শ্রযণে ষরাহঃ 
কাস্তা। রতীশো ধিষণশ্চ বুদ্ধা!। 
ন পানভোজ্ো পরিহাধ্যমস্তি 
ন শীতবাতাতপমৈথুনেযু ॥ 
শল্ত,ং সমভাার্র্চা কৃত প্রসাদে- 
নাপ্তা গুড়ী চন্দ্রমম? প্রসাদ ॥. 
শুক্রদোষান্‌ নিহস্তাষ্টে। প্রমেহানপি বিংশতিম্। . 
বলীপলিতনিন্দুক্তো বৃদ্ধেহগি তরুণয়তে ॥ | 
(বৃদ্ধবৈচ্যেপদেশেন গলাদং রসগন্ধকম্‌। 
কেবল: মুচ্ছিতং বাপি পলং ব। দাপয়েদ্রসম্‌ ॥ 
অত্রকঞ্চ দ্দিপেৎ কশ্চিং পলমানং ভিষগ্বরঃ | 
স"মর্দা মধুসর্পিভামাদে রক্তিচতুষ্টয়ম | 
ভক্ষাং বৃদ্ধা! যথাবুক্তি যাৰান্ম(ষচতুগ্ঠয়ম্‌। 
্রিবুদ্দস্তীত্রিজ।তানাং কধগানং পৃথক পৃথক ॥ ) 
' বিডঙ্গ, চিতামূল, থিকটু, ত্রিফলা, দেব- 
দার, চৈ, চিরতাঁ, পিপুলমুল, মুহা, শটা, বচ, 
ন্বর্ণমাক্ষিক, সৈন্ধব, সচল লবণ, যবক্ষার, 
সাচিগ্ষাঁর, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, ধনে, গজ- 
পিগ্ললী ও আইচ প্রত্যেক ২ তোলা, শিল।- 
জতু ৮ পল, বিশুদ্ধ গুগ্গুলু ২ পল, লৌহ ২ 
পল, চিনি ৪ পল, বংশলোচন ১ পল, দক্তী- 
মূল, ১ পল, তেউড়ী ১ পল, গুড়ত্বক, তেজ- 
পত্রও এলাইচ মিলিত ১ পল। গুগৃশুণু 
এবং শিলাঁ্তু শোধন করিয়া লইয়া পরে 
চূর্ণ সকল মিশ্রিত করিয়া বটিকা প্রস্তত 
করিবে। অন্ুপান--তক্র, দধির মাত, ছগ- 
মাংস-রস, জাঙ্গল-মাংসরস, শীতল জল। এই 
ওষধ সেবন করিলে অর্শ ও মেহ, ভগন্দর 
প্রভৃতি নানাঁরোগ নষ্ট হইয়া বলবীর্ধ্যাদি বুদ্ধি 
হইয়! থাকে । (বুদ্ধ বৈ্াগণের উপদেশাহুসারে 
এই ওঁষধে ৪ তোলা পারদ ও ৪ তোলা গন্ধক 
অথব! কেবল রসসিন্দুর ১ পল দেওয়া ব্যবস্থেয়। 
কেহ কেহ ১ পল অভ্রও মিশ্রিত করিয়া 
থাকেন। প্রথমে ৪ রতি হইতে আরম্ভ করিয়! 
৪ মাষা পর্য্যন্ত মধু ও স্বত সহ সেবনীয়! 
ওষধসেবনাস্তে তেউডী, দ্তীমূল, গুড়ত্বব্‌, 
তেজপত্র ও এলাচ, ইহাদের চূর্ণ কিঞ্চিৎ 
কিঞিৎ ভক্ষণীয় )। | 
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হিদিদি 


| তোল; বং রা সোহাগা, যবক্ষার ও 


রসন্প্রয়োগঃ। 
শাকিলা 
রসগুড়িক] | 


রূসস্ত পাদিকন্তুলয। বিড়ঙ্গমরিচাভ্রকাঁঃ। 

গঙ্গাপালহ্বজরসে খনয়িত্বা পুনঃপুনঃ | 

রক্তিমাত্রা গুদাখোদ্বী বহেরত্যথদীপনী ॥ .. 
_ রসসিন্দুর ১ ভাগ, বিড়ঙ্গ, মরিচ এবং অন্্ 
প্রত্যেক ৩ভাগ গঙ্গা পালগ্ের (গাঞ্গরাই ) 
রূসে মর্দন করিয়া ১ রতি পরিমাণে সেবন 
করিবে। ইহাঁদ্বারা গুহার্শ নিবারিত হয় 
এবং অস্তি বর্ধিত হইয়া থাকে। 


হজ ঠতচউজটে 


তীক্ষমুখো রসঃ। 

ম্বতন্থতার্কহেম ভ্র-তীক্ষং মুগ গন্ধকম্‌। 

মওুর%চ মং তাপাং মন্দ্যং কন্ঠাবৈ্দনিম্‌ | 

অন্ধমুষাগতং সর্ববং ততঃ পাচ্যং দৃঢ়।গ্রিনা | 

চার্দতং দিতয়! মাসং খাদেৎ তচ্চার্শস।ং হিতম্‌ ॥ 

রসত্তীক্ষমুখো নাম চাসাধ্যমপি সাধয়েৎ | 
£ রসসিন্দুর, তাত্র, স্বর্ণ, অত্র, তীক্ষলৌহ, 
মুগ্ডলৌহ্‌, গন্ধক, মণ্ডুর ও স্বর্ণমাক্ষিক $ এই 
সকল দ্রব্য সমভাগ করিয়া ঘ্বৃতকুমাঁরীর রসে 
এক দিন মর্দন করিবে। তংপরে এ সমস্ত 
দ্রব্যকে অন্ধমুষার মধ্যে স্থাপন করিয়! গ্রবল 
অগ্নিতে পাক করিবে। পরে চুর্ণ করিয়া 
চিনির সহিত একমাস কাল সেবন করিবে। 
এই ওষধ সেবন করিলে অসাধ্য অর্শও 


প্রশমিত হয়। 


অর্শঃকুঠারো রসঃ | 


”. গুদ্ধনুঃ ছ্বিধাগন্ধং মৃতলৌহর তাত্রকম্‌। 
প্রতোকং দ্বিপলং দস্তী ব্রষণং শুরণং তথ| ॥ 
শুভ। টঙ্গযবক্ষার-সৈম্ধবং পলপঞ্চকম্‌। 

পলাষ্টকং ন্হীক্ষীরং দ্বাত্রিংশচ্চ গবাং জলৈঃ॥ 
আপিঙিতং পচেদগ্রো থাদেন্যন্ধয়ং ততঃ। 
ম্মসশ্চার্শঃকুঠারোহয়ং সর্বরোগঞ্থুলাস্তক? ॥ 


, শোধিত পারদ ৮ তোলা; শোধিত গন্ধক, 
লৌহ, তাত, দত্তী,-ব্রিকটু ও £ল প্রত্যেক ১৬ 


৩৬৬ 
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সৈম্ধব ৪০ তোলা, মনসাসিজের আঠ। /১ 
সের, সেই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া /৪ 
মের গোমুত্র সহ অগ্নিতে পাঁক করিবে। 
ইহা ২ মাঁষা পরিমাণে সেবন করিলে অর্শ 
বিনষ্ট হয়। 
চক্রাখ্যে রসঃ | 
ম্ৃতশ্থতাভ্রবৈক্রান্তং তাং কাঁংস্তং সমং সমম্‌ | 
সর্দতুল্যেন গন্ধেন দিনং ভলাতকৈর্বৈঃ ॥ 
মর্দয়েদ্‌ যততঃ পশ্চাদ্‌ বটীং কুথ্যদ্দিখ্রিকাম্‌। 
ভক্ষণাদ্‌ গুদজান্‌ হত্তি দ্ন্বজন্‌ সর্বজ(নপি ॥ 
রসসিন্দুর, অত্র, দগ্ধহীরক, তত্র, কাহস্ত, 
প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ, সকল দ্রব্যের সমান' 
গন্ধক। ভেলার রসে একদিন মর্দন করিয়া 
পশ্চাঁৎ ২ কুচ পরিমিত বটিকা প্রস্তুত কবিবে। 
এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ বিনষ্ট 
হয়। (টীকাকার এই ওষধে ১ ভাগ ভেল! 
গ্রহণ করিতে বলিয়াছেন ।) 





চঞ্চকুঠারো রসঃ | 


রসগন্ধকলৌহা নাং প্রত্যেকং ভাগষুগ্মকম্‌ | 
ত্রিকটু দন্তিবুঠেকং যড়.ভাগং লাঙ্গলম্ত চ॥ 
ক্গ(রসৈন্ধবটঙ্গান।ং প্রত্যেকং ভাগপঞ্চকম্‌। 
গোসুত্রন্ত চ দ্বাত্রিংশত সহীন্মীরং তৃখৈব চ॥ 
যাবন্চ পিগডিতং সং ং তাবন্ৃস্গ্রিন পচেৎ। 
মষদ্বয়ং তত; থাদেদ্‌ দিবান্বপ্ল। দি বর্ছয়েৎ | 
রসশ্চঞ্চ কুঠারোহয়মশসাং কুলনাশনঃ ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, প্রত্যেক ২ ভাগ, 
ত্রিকটু, দত্তী, কুড়, প্রত্যেক ১ ভাগ, ঈশ- 
লাঙ্গল ৬ ভাগ, ববক্ষার, সৈঙ্ব, সোহাগ! 
প্রত্যেক ৫ ভাগ, গোঁমুর ও সিজের আঠা ৩২ 


ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া মৃদু 


অগ্নিতে পাক করিবে । তৎপরে ২ মাষা 'পরি- || 
মিত বটিক| প্রস্তত করিয়া সেবন করিবে এবং 
দরিবানিদ্রা প্রভৃতি ত্যাগ করিবে। এই শঁষধ 
সেবনে সর্ধপ্রকার অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়*। 
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1 

শিলাগন্ধকটকঃ। // নিত্যোদিতরসঃ। 
শিলাগন্ধকয়োশ্চুং পৃথগ্‌ ভূঙ্গরসাঞ্থুতম্‌। মৃতশ্থৃতার্কলৌহাত্র-বিষং গন্ধং সমং সমম্‌। | 
সপ্তাহং ভাবয়েৎ সরির্মধুভ্যাঞ্চ বিমরদয়েত। সর্ধতুল্যাংশভ্লাত-ফলমেকক্র চূর্ণয়েং ॥ 
অর্শসশ্চনুলোম্যার্থং হত।গ্রিবলবর্ধনম্‌। দ্রবৈঃ শুরণকন্দোখৈর্ভাব্যং খলে দিনত্রয়ম্‌। 
রক্তিকথিতয়ং খাদেও কুষ্টাদিরহিতো নরঃ ॥ মাধমাত্রং লিহেদাঁজো রসশ্চার্শীংসি নাশয়েং। 


মনঃশিল! ও গম্ধকের চূর্ণ পৃথক্‌ করিয়। | রসে! নিত্যোদিতো নাম গুদোতবকুলাস্বকঃ॥ 
 ভীমরাঁজের রসে এক সপ্তাহ ভাবনা দিবে। শৌধিত রস, তাত্র, লৌহ, অভ্র, বিষ ও. 
পরে স্বত ও মধু সহ মর্দন করিয়া ২ রতি | গন্ধক, ইহাদিগের প্রত্যেকের মমভাগ, সর্বা- 
পরিমিত 'বটা প্রস্তত করিবে। এই ওঁষধে | সমান ভেলা, একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
অগ্নিমান্দয ও অর্শ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। ওল এবং মাঁণের রসে ৩ দিবস ভাবন। দবে। 
মাত্রা--১ মাধ! (কেহ বলেন, মাধকলাই 





৮৮ জাতীফলাদি-বটী। প্রমীণ)। অন্ুপান_ঘ্বত। ইহা সেবন 
জাতীফলং লবঙ্গ পিপ্ললী সৈদ্ধবং তথ|। করিলে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ নিঝারিত হয়। 





,শুঠা ধুস্তুরবীজঞ্চ দ্রদং টঙ্গণং তথ! | 
সমং সর্বং বিচুণ্যাথ জন্তান্তস। বিমর্দয়েৎ। 
জাতীফলবটিকেঘ়মর্শোইগ্রিমাদ্যন।শিনী ॥ অগাঙ্গো রসঃ. 


জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈদ্ধব, ₹ঠ, | গন্ধং রদেন্র স্বতলৌহকিটং ফলক্রয়ং ত্থাষণবহিতঙ্গম! 
ধৃত্রা বীজ, হিঙ্থুল, সোহাগা ; এই সকল দ্রব্য | বৃহ সমং শাল্মলিকা গুড়,চী-রসেন যামজিতয়ং বিমার্দা।. 
সমভাঁগে চূর্ণ করিয়৷ গোড়া লেবুর রসে মর্দন | নিক্কপ্রমাণং গদিতানুপানৈঃ সর্ববাশি চাশাংসি হরেজরসন্ত ॥ 


করত বটিকা প্রপ্তত করিবে। ইহাতে অর্শ] গন্ধক, পারদ, মণ্ডুর, ভ্রিফলা, ভ্রিকটু, 





ও অগ্নিমান্্য নাঁশ হয়। চিতা ও ভীমরাজ এই সমস্ত দ্রব্য শিমুল ও 
শু গুলঞ্চের রসে তিন প্রহর মর্দন করিয়। ৪ মাধ 
.পঞ্চানন-বটী | প্রাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। শান্তরনির্দি্ট 


মৃতগথতা ভ্রলৌহানি মৃত।কগন্ধকৈঃ সহ। অন্থুপানের সহিত সেবন করিলে সর্ব প্রকার 


সর্ধ্ধাণি সমভাগানি ভলাতং সর্তুলাকমূ ॥ অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 
বন্তশুরণকন্দোখৈর্্রবৈঃ পলপ্রমাণতঃ। ৮০ 
মর্দয়েদ্দিনমেকঞ্চ মামম।ত্রং পিবেদ্ঘৃতৈঃ ॥ | 

ভক্ষণাদ্‌ হন্তি সর্বাণি চাঁশাংসি চ ন সংশয়। রি কাসীসাদ্যতৈলম্‌ | 
অসধোধপি কর্তব্য চিকিংসা শঙ্করে।দিত। ॥ সীসং রঃ 
কুঠরোগং নিহন্ত্যাত মৃত্যুরে।গবিনাশিনী। কাসীসং দ্তিসিনধুখ-করবীরানলৈঃ পচেখ। 


তৈ মশ্র 1 পাযুকীলজিং ॥ 
রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, জারিত তাত্র এবং চি | 


গম্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, ভেলা ৫ তোলা, | মূর্ছিত তিলতৈল /১ সের ।...ককার্থ__ | 
এই »কল দ্রব্য ৮ তোলা পরিমিত বন্ত ওলের হিরাকস, দস্তীমূল, সৈন্ধবলবণ, করবীরমূল ও. | 
রসে একদিন মর্দন, করিয়া ১ মাধ! পরিমাণ ; চিতা মিলিত এক পোয়া। যথাবিধি পাক 
বট প্রস্তত করিবে । অনুপাঁন__দ্বত। মহাঁদেব | করিয়া এই তৈলে কিঞ্চিৎ আকনের আঠা 
বলিয়াছেন, এই ওষধ পাঁন করিলে সর্বপ্রকার | মিশ্রিত করত ;অর্শের 8 মাধাইলে | 
অর্শ-ও কু প্রভৃতি রোগ উপশমিত্ হয়।  |.র্শ দুরীতৃত হি 


ক 
& 





অর্শোরোগাধিকারঃ | 


| গুদন্রংশ, শূল, মুত্র, প্রবাহিকা, গুহশোথ, 


* খৃহৎকাসীসাদ্াাতৈলমৃ।' 
" কাঁনীসং সৈদ্ধবং কৃষ্ণ! শুষ্ঠী কুষ্ঠক লাঙ্গলী। 
শিলাতিদশ্বমারশ্চ দ্তী জন্তপ্মচিত্রকম্‌ ॥ 
তালকং কুনটী হ্ব্ণক্গীরী চৈতৈঃ পচেস্তিষক্‌। 
তৈলং স্নহাকপয়স। গবাং মুত্রং চতুর্তপম্‌। 
এভদভ্যঙ্গতোহর্শাংসি ক্ষারেণেব পতন্তি হি। 
ক্ষারকর্ম্মকরং হোতন্ল চ সন্দৃষয়ে্লিম্‌ ॥ 
তিলটতল /8 সের। কন্ধার্থ--হিরাঁকন, 
সৈম্ধব, পিপুল, শঁঠ, কুড়, ঈশলাঙ্গলা, পাষাণ- 
ভেদাঁ, করবীর, দস্তী, বিড়গগ, চিতা, হরিতাল, 
মনঃশিলা, সোণামুখী, মনসাসিগের আঠ]1 ও 
আঁকনের আঠা মিলিত /১ সের। গোমুত্র 
/১৬ সের। এই তৈল যথাবিধনে পাক 
করিয়া মর্দন করিলে বলিসমুহ নিপতিত হয়। 
ইহ ক্ষীরের কার্য্য করে অর্থাৎ ক্ষারপ্রয়েগে 
যেরূপ বলি পড়িয়া যায়, তদ্রপ এই তৈল 
মর্দনেও বলি খসিয়। গিয়া থকে । ইহ! বলিকে 
'দ্বষিত করে না। 
উদাবর্তপরীত! যে যে চাতার্থং বিরুক্ষিতা;। 
বিলোমব[তাঃ শূলার্তীস্তে ধিঞ্টমনুব(সনম্‌ ॥ 
অর্শেররোগী উদ্দাবর্তযুক্ত, অত্যন্ত বিরু- 
ক্ষিত, বিলোমবাত ও শুলার্ হইলে তাহার 
পক্ষে নিয়লিখিত পিপ্লল্যাদি তৈলের অন্বাঁদন 
হিতকর। 


নি িআলআজেমতি 


পিপ্পল্যাদ্যং তৈলমৃ। 


পিপ্ললী মধুকং বিবং শতাহবাং মদনং বচ।ম্‌। 
কুষ্ঠং শঠী পুক্করাধাং চিত্রকং দেবদারু চ ॥ 
পিন তৈলং বিপক্তব্যং দ্বিগুণক্ষীরসংযুতম্‌। 
অর্শস।ং মুবাতা নাং তচ্ছ্েষ্ঠ মনুব।সনম্‌ ॥ 
গুদনিংসরণং শূলং মৃতরকৃদ্ছুং প্রবহিকামূ। 

_ কটু পৃষ্ঠ দৌর্বল্যম।নাহং বঞ্ণে রুজম্‌ | 
পিচ্ছাল্লাথং গুদে শৌথং বাতবর্চোবিনিগ্রহম্‌। 
উত্থানং বহণে! যচ্চ জয়েচ্ৈেবানুব।সনাত | 


তিলটতল /8 মের, দুগ্ধ ৮ সের, জল 
/১৬ সের। টা বেল- 


উঠ, শুল্ফা, ময়না, বচ, কুড়) শী, পুক্রমূল, 


চিতা ও দেবদারু। এই তৈর্ু্নর অঙন্থবাসনে 
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পি শিট 







ও ৮৪ প্রভৃতি উপদ্রব নিবা- 
রিত হয়। 


১ 


উদ্রকষট্পলকং ঘ্বতম্‌। 
সঙ্গারৈ; পঞ্চকে লৈম্চ পলিকৈদ্রিগুণোদকৈ?। 
মং ক্ষীরং দ্বৃতপ্রস্থং জরাশঃলীহকাসনুৎ | রস 
গৃব্যদ্ৃত /8 সের, ছুগ্ধ/8 সের।. বন্থা ৫ 
যবক্ষার, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও 
শঁঠ, প্রত্যেক ৮ তোঁলা। জল ১২ সের 
যথাবিধি পাক করিয়া এই দ্বৃত ব্যবহাঁর- 
করিলে অর্শ, জর, প্লীহ। ও ক।স নিবাঁরিত হয়।- 





ব্যোধাদ্যং ঘৃতম্‌। 
ব্যোষগর্ভং পলাশস্ত ব্রিগুণে ভস্মবারিণি। 
সাধিতং পিবতঃ সর্পিঃ পতন্ত্য শীংস্তনংশয়ম্‌ ॥ 
গব্যঘৃত /৪ সের, পলাশবৃক্ষের ছাঁল আন্ত" 
ধূমে ক্ষার করিয়া যথাবিধি প্রস্তরত ক্ষারজল 
/১২ সের। বন্ধার্থ__৬ঠ, পিপুল ও মঞ্রিি 
মিলিত /১ সের। এই ঘ্বৃত যথানিয়মে পাক 
করিয়। উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিলে অর্শের 
বল সকল নিশ্চয়ই পতিত হয়। 





চব্যাদিঘৃতমূ। 


চব্যং ত্রিকটুকং পাঁঠাচক্ষারং কুন্তম্ুরূণি চ। 

যম।নীং পিপ্ললীমূলমুভে চ বিড়সৈন্ধবে ॥ 

চিত্রকং বিশ্বমভয়ং পিষ্ সর্পির্ধিপাচয়েং। 

শকৃ [তান্টলাম্যখবং জাতে দগ্রি চতুক্্ণে ॥ 

প্রবাহিকাং গুদত্রংশং মুত্রকৃদ্ুং পরিশ্রবম্‌। 

গুদবঞ্জণশুলক নৃভদেতদ্যাপোহতি ॥ 

স্বত /৪ সের, দধি ১৬ সের, বীর্য্যাধু নাথ 
জল /১৬ সের। কক্ষদ্রধ্য যথা_চৈ, কটু” | 
আক্নাি, ঘবক্ষার, ধনে, যমানী, পিপুলমূল, 
বিটুলবণ, , সৈম্ধবলবণ, চিতা, বেলছাল ও 
হরীতকী দিলিত /১ সের। ঘথানিয়মে পাক... 


আক সিতানী 


2২. 


আরতি আকসা 


/কুটজীাদ্যঘৃতমূ। 
কুটগ্রফলবন্ষকেশর-নীলোখপললে।ধধ।তকীক ক্ষৈত। 
সিদ্ধং ঘ্বতং বিধেয়ং শুলরক্তার্শস|ং ভিষল! | 

. স্বত /৪ সের। কন্ধার্থ_ইন্্রবব, কুড়চি- 
ছাঁল, নাঁগকেশর, নীলোংপল, লোধ ও 
ধাইফুল, মিলিত /১ সের। জল /১৬ সের। 
যথাবিধনে পাক করিয়া এই ঘ্বৃত সেবন 
করিলে সশূল রক্তার্শ প্রশমিত হয়। 





হুনিষগ্নক-চাঙ্গেরীঘ্ৃতমূ । 


অবাকৃপুণ্পী বল দ!ব্বাঁ পৃশ্িপরণা জ্রিকণ্টক2। 
হ্যগ্রোধোড়,দ্বরাস্বখ-শুনগশ্চ দ্বিগলে।ন্মিতাঃ। 
কমায় এবাং পেঘ্যাস্ত জীবস্তী কটুরে।হিনী। 
পিপ্নলী পিপ্ললীমুলং মরিচং সরদার চ॥ 
কলিঙ্গা; শাললং পুপং বীরা চন্দনমঞ্জন্ম্‌। 
কট্‌ফলং চিত্রে মুস্তং প্রিয়ঙ্গতিবিষাস্থিরাঃ | 
' * পস্মোৌংপলানাং কিপ্রন্ধঃ সমঙ্গী সনিদিদ্দিক1। 
বিব্বং মোচরসঃ পাঠা ভাগাঃ কষসম।ঃ পৃথক ॥ 
চতুঃপ্রস্থশৃতপ্রস্থং কষায়মবতা রয়েখ। 
ত্রিংশং পলানি প্রস্থো হর বিজেয়ে! হিপলা ধিক । 
নুনিষগকচাঁঙ্গেধ্ো; প্রস্থ তো স্বরসস্ত চ। 
সর্ব্রেরেতৈধখোদ্দিষ্টৈতব তিপ্রস্থং বিপাচয়েৎ | 
এতদর্শন্বতীসারে রক্তন্নাবে র্িদোষজে। 
প্রবাহণে গুদতংশে-পিচ্ছ।স্থ বিবিধাহ চ॥ 
উথ্থানে চতিবহশঃ গোথণুলে গুদ শ্রয়ে। 
মুত্রগ্রহে মুঢ়ব।তে মন্দেহগ্রাবরুচবপি। 
প্রযোজ্জযং বিদ্বিবং সপির্বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম্‌। 
বিবিধেন্্পানেষু কেষলং বা নিরত্যয়স্‌। 


গুর্ফা, বেড়েলা, দারুহরিদ্রা, চাকুলে, 
গোঁক্ষুর এবং বট যজ্জডুমুর ও অশ্বথের শুনা 
প্রত্যেক ছুই দুই পল, পাকার্থ জঙ্ ১৬ সের, 
শেষ /৪ সের। কনদ্রব্য-_জীবস্তী, কক, 
পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, দেবদারু, ইন্দ্রবব, 
শিমুলফুল, ক্ষীরকাকো লী, রক্তচন্দন, রসাঞ্জন, 
কট্‌ফন,। চিতা, সুতা, প্রিরঙ্ক, আতইচ 





আয়ুর্ষেবদ-সংগ্রহঃ | 
সমাপন করিয়া এই ঘ্বৃত গন করিলে মল ও 


বাযুর অন্থুলোম হয় এবং গুরভ্রংশাদি রোগ 
সকল নিবারত হইয়। থাকে । 


শালপ।ণি, পঞ্মকেশর,  উৎগ্লা্েপর, 'বরাহ- 
রাস্তা, কণ্টকারী, বেলগুঠ, মোঁচরস ও | 
আক্নাঁদি, প্রত্যেক ছুই ছুই তোলা শুধুনি- 
শাকের স্বরস /৪ সের ও আমরুলের রস /৪ 
সের। এই সকলের সহিত /৪ পের ঘ্বত 
যথাবিধি পাক করিবে। এই স্বত ষথাবিধি 
পাঁন করিলে অর্শ, ব্রিদোধজ অতীগার, রক্ত- 
আঁব, প্রবাহণ, গুদ ভরংশ, বিবিধ পিচ্ছাআআাব, 
অন্ন অন্ন পুনঃপুন মলনিঃসরণ, গুহদেশস্থ 
শোথ ও শুল, মুত্রাঘাত, বাতবিবদ্ধতা, অগ্নি- 
মীন্দ্য ও অরুচি বিনষ্ট হয়। ইহ। বল, বর্ণ ও 
তগ্রি-বদ্ধক। বিবিধ অন্পপ।নের সহিত অথব! 
কেবল মাত্র এই নির্দোষ স্বত প্রযোজ্য । 





অথ পথ্য। পথ্যবিধিও। 


পিএস ০ 
অর্শোরোগে পথ্যানি। 

বিরেচনং লেপনমন্ত্রমোক্ষঃ ক্ষীরা গ্রিশন্তচরিতক কর্ম । 
পুরাতন লোহিতশালয়শ্চ সবষ্টিকাশ্চাপি ববাঃ কুলথা;॥ 
পটোলপত্ররসোনবহি-পুনর্নবাশুরণবাস্তকানি। 
জীবপ্তিকা দত্তশঠা স্থরা চত্রিব-্থা নবনীততক্ুম্‌ ॥ 
কক্কোলধা শ্রী রচকং কপিখমোস্ট্াণি মূত্রাজ্যপয়।ংসি চাপি। 
ভল্লাতকং মর্পজ% তৈলং গোদুত্রসৌবীরতুষোদকানি। 
বতাপহ্‌ং যচ্চ যদগ্রিকারি তদন্নপানং হিতমশসেভ্যঃ॥ 

বিরেচন, প্রলেপ, র্কতমোক্ষণ, ক্ষার ও 
অগ্রিপ্রয়োগ, শস্তরকন্ম, পুরাতন রক্তবর্ণ শালি- 
ধান্ ও. ষাষ্টিক ধান্য, যব, কুলখ কলাই, 
পটোল, শালিঞ্শাক, রসোন, চিতা, পুনর্নবা, 
ওল, বেতৌশাঁক, জীবস্তীশীক, লেবু, মগ্ঠ, 
ছোট এলাচ, ব্রঙ্গীশাক, নবনীত, তত্র, 
কক্কোল, আমলকী, রুচক লবণ, কয়েতবেল, 
উদ্ে মুত্র ঘ্বত ও ছুগ্ধ, ভেলা, সর্ধপতৈল, 
গোমুত্র, সৌবীর, তুঝোদক এবং বাঁযুনাশক 
ও অগ্নিকারক সন্ত অন্ন পান অর্শোরোগির 
হিতকর। |! 





নিলু ০০ এ 





 “অর্শোরোগেহপথ্যানি | 


শআনুপমামিষং মত্তং পিণ্য।কং দধি পিস্উকম্। 
মাষ(ন্‌ করীরং নিষ্পাবং বিশ্বং তুম্বীমুপোদিকাম্‌ | 
পকাজং শানুকং সর্বং বিঞুস্তীি গুরূণি চ। 
আতপং জলপানানি বমনং বন্তিকন্মন চ | 
বিরুদ্ধানি ট সর্বাণি মারুতং পূর্বদিগৃ্তবম্। 
বেগরোধং প্রিয়ং পৃঠযাঁনমুখকটকসনম্‌। 
যথাস্বং দে।ষলঞ্চনননণশসঃ পরিবর্জয়েখ। 
যত পথ্যং য্দপথ/প% বক্ষ্যতে রক্তপিত্তিনাম্‌। 
রষ্তার্শোরোগিণ।ং তশুদপি বিদ্যাদ্বিশেষতঃ ॥ 


অনুপর্দেশ-জাত-পথ্বাদির মাহস, মত্ত, 
তিলবাটা, দধি, পিষ্টক, মাধকলাই, বাশের 


অগ্নিমান্দগাদিরোগাঁধি 


রঃ । ' ৫7৫ 
রিনি 
কৌড়, সীম, বেল, লাউ, পু'ইশাক, শালুক, 
বিষ্ন্তী (যে সকল দ্রঘ্য আহার করিলে পেট | 
জড়ভাব হয়):ও গুরুপাঁক দ্রব্য, বৌদ্রাতপ, 
জলপাঁন, বমন, বস্তিকর্ম, (পিচ্কারী), 

২যোগবিরুদ্ধ দ্রব্য, পূর্বিকের বাষু$ মল- 
মুক্রাদির বেগধারণ, ্্ীপঙ্গ ম, অশ্বাদি জস্তর পৃষ্ঠে 
আরোহণ, উতকটভাবে উপবেশন এবং 
অর্শোবৃদ্ধিকাঁরক দৌধযুক্ত অন্নার্দি অহিত- 
কারক। রক্তার্শেরোগে রক্তপিত্তের পথ্য" 
পথ্য বিশেষরূপে পালন করিবে। 


ত্যাবুর্বেদ-সংগ্রহেইর্শোরোগাধিক|রঃ | 





অথাগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকার3 | 





অথাগ্রিষান্্যাদি-নিদানম্‌। 


মদ্ন্তীক্ষেণছণ বিষমঃ সমশ্চেতি চতুর্বিধঃ | 
কফপিত্ত'শিল[ধিক্যাং তৎসা ম্যজ্জ।ঠরেহনলঃ ॥ 
বিষমে! বাতজান্‌ রোগান্‌ তীক্ষঃ পিন্তনিমিত্তঙ্জান্‌। 
করে ত্যগ্রিত্তখ। মন্দে! বিকারান্‌ কফসম্থব।ন্‌ ॥ 
, সুমা বমাগ্রেরশিতা মাতা! সম্যথিপচযতে | 
স্বলাপি নৈব মন্দাগ্সেবিষমা গ্রেম্ত দেহিন:। 
কদাণ্চত পচ্যতে মম)কু কদাচিচ্চ ন গচ্যতে ॥ 
মাত্রাতিমাত্রাপাশিতাহথং যন্য বিপচাতে। 
তীক্ষশ্রিরিতি তং বিদ্যা সম।গ্রিঃ শ্রেষ্ঠ উচ্যতে ॥ 
দেবের তারতম্যাগ্রারে জঠরাগ্সি চারি 
| প্রকার হইয়া থাকে, অর্থাং কফের আধিক্যে 
মন্দাগ্নি, পিন্তের আধিক্যে তীক্ষামি ও বায়ুর 
আধিকে বিবমাগ্রি এবং বাধু পিস্ত ও কফ 
( এই দোষত্রয়ের সাম্যা বন্থায় সমাগ্রি হয়। 
জঠরাগ্সি বিষম হইলে গ্রাতজনিত, তীক্ষ 
হইলে পিত্তজনিত ও মন্দ হষট্লে ককন্দনিত 
রোগ সকল আনয়ন করে। 


শা পিস্পীতি পিপিপি ভে সপারািত 


যে অগ্নি দ্বারা পরিমিত আহার মম্যক্রূঞ্রে 
পরিপাক হয়, তাহাকে সমাগ্রি। যাহা দ্বারা 
অত্যন্ন আহারও সম্যক পরিপাক হুয় না॥ 
তাহাকে মন্দ গ্নি; যাহা দ্বারা আহার কখন 
সম্যক্রূপে পরিপাক হয়, কখন বা হয় না, 
তাহাকে বিষমাগ্রি; আর যাহা দারা পরিঘিত 
বাঅপরিমিত আহার অনায়াসেই পর্গিপাক 
হয়, তাহাকে তীক্ষান্সি * কহে। উল্লিখিত 
চারি প্রকার অগ্নির মধ্যে সমাগ্নিই শ্রেষ্ঠ। 





পপি সপ্পপীপস্পিপাসপপ পাশ 


| 

* তীক্ষ।গ্রি অতি প্রবল হইলেই ত।হাকে ভক্ম- 
কাগ্রি কহে। মন্ুষোর কফ অতিশয় গণ হলে পি 
কুপিত ও ব।তাগুগভ হইয়া, স্বকীয় উদ্ব1 ছারা অগ্রিস্থানে 
অগ্থির বল প্রদ।ন করে । এইসপে সব।ত-জঠরাগ্সি লন্ধ- 
বল হইয়া দেহকে বিকৃত এবং স্বকীয় অভিতীগ্রতা র্লারা || 
মুহর্দুভঃ ভূক্ত“অন্নকে পরিপাক করিয়া ফেলে। রোগী 
যূতবার যত আহার করে»ভম্মকাগ্রি ধর! তংক্ষণাঁং সেক 
তত তর্মীহত হইয়া যাল্স এবং অন্নপাকানন্তর অন্য 


গু 
শপ সপ -.. সি সত ৮ ৮ পাপ পা ২4 ০ 
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অথাগ্রিমান্দ্যাদি-চিকিৎসা। 


সারমেতচ্চিকিৎসার়াঃ পরমগ্রেশ্চ পালনম্‌। 
£ তন্ম।দ্‌ যত্রেন কর্তব্যং বহ্নেশ্চ প্রতিপালনম্‌॥ 

অপ্ত দোবশতং জুদ্ধং সত্ত ব্যাধিশতানি চ। 

কায়াগ্লিমেৰ মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতম্‌। 

জঠরাগি রঙ্গ! করাই চিকিৎসার সার 
কর্। শত দোষই কুপিত থাকুক, বা শত 
শত ব্যাঁধিই উপস্থিত হউক, বুদ্ধিমান চিকিং- 
ক অগ্রে কায়াগ্ি রক্ষা করিবে। অগ্নি 
রক্ষিত হইলেই জীবন রক্ষিত হইবে। 


স্মহ্য রক্ষণং কার্যং বিষমে বাতনিগ্রহঃ | 


| ভাঙ্গে পিন্তপ্রতীকারে। মন্দে প্লেম্মবিশোধনম্‌ | 


সমাগ্সির রক্ষণ, বিষমগ্রিতে বাদ্ুদমন, 


, তীক্ষীগ্িতে পিত-প্রতিকার এবং মন্দাগ্লিতে 


শ্লেক্মবিশোধন কর! বর্তব্য। 


হরীতকী তথ। ৩ুঠণ তক্ষ্যম।ণা গড়েন চ। 
/ দৈদ্ধবেন যুত। ব! স্ত।ং মাতত্যেনাগ্রিদীপনী | 


হরীতকী ও শুঁঠ, গুড় বা সৈন্ধবের সহিত 
নিত্য সেবন করিলে অগ্রির দীপ্তি হয়। 


4সমঘৰণৃকমহৌষধ-চূর্ণং লীচ়ং স্থতেন গোসগে। 
৬? 
/ কুরুতে গ্ুধাং সুখোদকং গীতং বিশ্বৌষধং বৈকম্‌ | 


প্রাতঃকালে যবক্ষার ও শুঁঠ-চুর্ণ, অথবা 
কেবল'শুঁঠ-চূর্ণ ঘ্বতের সহিত লেহন করিয়। 


( ঈষহুষ জল পান করিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 


/অনলম পিবেছুষং হিঙ্ুসৌবর্চলাহিতম্‌। 
রঃ বিষমোইপি সমন্তেন মণ্দো। দীপ্যেত পাবকঃ॥ 


হিং ও সচল লবণের সহিত উষ্ণ অন্নমও 
পান করিলে, বিষমাগ্রি সম এবহ 
টু এটি ই বনি নত 
প্রদীপ্ত হয়। . 
খা 
ৰ তো।জনাগ্রে সা পধ্যং জিহবা কঠবিশোধনমস্। 
' অগ্নিনন্দীপনং হাছ্াং লবণাপ্রকভক্ষণম্‌ ॥ 


পাচ্য দ্রব্যের অভাবে রক্তাদি ধাতু-সমুদ।য়কেও পাক 


করিতে থাকে। সুতরাঁং,রোগী ক্রমশঃ ছুর্বল ও নানা- 


|| বিধ, রোগে আক্রান্ত হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হয়। এই 


রোগে রোগী আহার করিলেই ক্ষণিক স্বাস্থ্য অনুভৰ 
করে, কিন্তু জীর্ণমাত্রেই অত্যগ্রি হেতু অসহা তৃষা, কান, 
দাহ ও ঘুচ্ছায় কাতর হইয়া পড়ে। 


মন্দা 
টাতিলারলনলক 


 আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





'ভোজনের পূর্বে আদা! ও জবধ প্রত্যহ | 
সেবন করিবে । ইহ! জিহবা ও কণ্ঠের €শাখক, 
অগ্থির দীপক, হৃগ্ভ ও স্ুপথ্য 1. 

/ কপিখতক্রচাঙ্গেরী-মরিচাজাজীচিত্রকৈঠ | 
কফবাতহরো! গ্রাহী থড়ে। দীপনপাচন্ঃ,॥ 
কয়েতবেল, তত্র, আমরুল শাক, মরিচ, 
জীরা ও চিতা, এই সকল দ্রব্যের খড়যুষ 
কফবাতহর, মল-নংগ্রাহক (পাতিল! মল গাঢ় 
করে), অগ্নিদীপক ও আমের পাঁচক। 
বিশ্বাভয়াগুড়চীনাং কধায়েণ ষড়,যণম্‌। 
পিবেৎ শ্লেমণি মঙ্দেহগ্রৌ ত্বকৃপত্রস্থরভীকৃতম্‌ ॥ . 
পঞ্চকোলং সমরিচং ষড়,ষণমুদাহাতম্‌ ॥ 
ওঠ, হরীতকী ও গুলঞ্ ইহাদের ক্কাথে 
ষড়যণ অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, 
ওঠ, ও মরিচ এই ছয়টা দ্রব্যের চূর্ণ উপযুক্ত 
মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া এবং সেই কাঁথ দাঁরু- 
চিনি ও তেজপত্রে স্থুরভীরুত .করিয়া পান 
করিলে শ্লেম্সা ও অগ্রিমান্দ্য নিবারিত হয়| 


8 সসতডেি 


৮ বড়বানল-চুর্ণমূ। 

সৈহ্ধবং পিম্নলীমুলং পিপ্ললীচব্যচিত্রকম্‌। 

শুঠন হরীতকী চেতি কমবৃদ্ধানি চূর্ণয়েখ। 

বড়বানলন।মৈতচ)ং স্তাদগ্রিদীপনম্‌ ॥ 

সৈষ্ধব লবণ ১ ভাগ, পিপুলমুল ২ তাগ, 

পিপুল ৩ ভাগ, চই ৪ ভাগ, চিতা ৫ ভাগ, 
ওঠ ৬ভাগ ও হরীতকী ৭ ভাগ) ইহাদের 
চূর্ণ সেবন করিলে অগ্নির দীন্তি হয়, ইহা! 
বড়বানল চূর্ণ নামে অভিহিত । 


€ 





£ বড়বামুখ-চুরণমূ। 
পথ্যানাগরকৃষ্ণা করগ্রবিধগ্লিতিঃ সিতাতুট্লাঃ। 
বড়বামুখং বিজয়তে গুরুতরমপি ভোজনং চূর্ণ | 
হরীতকী, ওঠ, পিপুল, ডহরফরঞ্জার ছাল, 
বেলগুঠ ও চিতা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
নইয় চূর্ণ করিবে এবং তাহাতে সর্ব চুর্ণের 
সমান চিনি (ত্রিত করিবে। ইহার নাম 





পর্যযস্ত ্গণুকালের মধ্যে দ্রবীভূত হইয়। যাঁয়। 


০০০০ রাজারা এ রা বা 
৬ 
ঞ 


5 প্রথমকবলতুক্তং সর্পিব! চু্মেত- 


বড়বামুখ* চূর্ণ। এই চূর্ণ সেবন করিলে 
গুরুতর ভোজনও শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
( মাত|-%*আনা হইতে ।* আনা পর্যাস্ত'। ) 





৫ সৈম্ধবাঁদিচুর্ণযূ। 

সিন্ধুখপধ্যমগধে।স্ভবব হিচূর্ণ- 

মুষাখুন! পিবতি যঃ খলু নষ্ঠবহ্নিঃ| 

তন্তামিষেণ.সঘুতেন বরং নব ন্নং 

তন্্মীভৰত্যশিতমাত্রমিহ দণেন ॥ 
সৈম্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতামুল- 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া উষ্ণ জলের 
সহিত সেবন ঝরিলে অতিশয় অগ্নির দীপ্তি হয়; 
তদ্বারা নূতন তওুলের অন্ন ও ঘ্বৃতপক্ষ মৎস্য 





সৈন্ধবাঁদ্যং চুর্ণমৃ। 
সৈষ্ধবং চিত্রকং পথ্য। লবঙ্গং মরিচং কণা | 
টঙ্গণং নাগরং চবাং যম।নী মধুরী বচা॥ 
ডরধ্যাণি দ্বাদশৈতানি সমভ।গ।নি চূর্ণয়েৎ। 
ভাবয়েন্লিগ্ুকদ্র।বৈশ্রিসপ্তাহং প্রযত্বতঃ॥ 
ততো! মাবন্য়ং চূর্ণং বারিণোফেন পায়য়েখ। 
সসৈদ্ধবেন তক্রেণ মন্ত্না কাঞ্জিকেন বা। 
দৈদ্ধবাগ্যমিদং চূর্ণং সছ্যো। বহ্ছিং প্রদীয়েং | 
সৈন্ধবলবণ, চিতামুল, হরীতকী, লবঙ্গ, 
মরিচ, পিপুল, সোহাগা, শুঠ, চৈ, যমানী, 
মৌরী ওবচ এই ১২ দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ 
একত্র করিয়া লেবুর রসে ২১ দিন ভাবন! 
দিয়া শুফ করিয়া লইবে। মাঁত্রা__২ মাঁষা। 
উষ্” জন্য, সৈন্বসৎযুক্ত তক্র, দধির মাত বা 
কাঞ্জিকের সহিত সেবনীয়। ইহা! সেবন 
করিলে সন্ভঃ অগ্নির দীন্তি হইয়া থাকে। 





এ ৪কং চুর্ণমূ। 
তিকটুকমজমোদা সৈশ্ত্রং জীরকে বে 
সমধরণধৃতানামস্মে৷ হি টুভাগঃ। 


জ্নয়তি জঠরাপ্রিং বাতঠোগাংশ্চ হস্তি ॥ 


সিল সপীি শি প্পোশ্পী শশী আপশিিপ্পপাসপশি পট পিসি পপি সপ প তলা 





২ ৮২টি, পরী ২৩৩ পিসি পি সপ রপপী স পীর পপ ৯ সত শিস -৩ ১৯৯ পেপসি ২ 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। 


৫? ণ 





অজমোদাত্র যমানী। অ. রত্ন্তদীপনদ্বাদিতি ভামু- 
দস-গৌপালদাসৌ। চুর্নং তা দন্ধা। ঘুতেন সন্ধায় 
গ্রাসত্রয়ং ভোজনীয়মিতি ভানুদসং। 

ত্রিকটু, যমানী, সৈন্ধব, জীব, কৃষ্ণজীর! 
ও হিঙ্কু প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
তোজনের প্রথম গ্রাসে বত সহিত সেবন 
করিলে অগ্নি বৃদ্ধিও বাতরোগ নাশ হ্য়। 
ভান্ুদ/স বলেন, অন্নের উপরিভাগে চূর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়া ঘ্বৃত মাখাইয়! তিন গ্রাস অন্ন 
প্রথমে ভে।জন কর! কর্তব্য । ৰ 


/ স্বল্লাগিমুখ-ুর্ণম্‌। 
হিঙগুভাগো! ভবেদেকো! বচ। চ দ্বিগুণ; ভবে । 
পিপ্পলী ব্রিগুণ! প্রো্তা শ্ঙ্গবেরং চতুর্তণম্‌ | 
যম[নিকা পঞ্চগুণা ষড়.গুণ! চ হরীতকী। 
চিত্রকং সপ্তগুণিতং বৃষ্ঠমঞ্ট৪ণং ভবেং 
এতদ বাতহরং চূর্ণং পীতমা ত্রং প্রসন্তরঘা। 
পিবেদ দগ্না মস্ত্না বা সুরয়া কোফ্ব।রিণ! ॥ 
সোদাবর্তমজীর্ণঞ্চ প্লীহানমুদরং তথ] । 
অঙ্গানি যন্য শীষ্যন্তে বিষং বা যেন ভক্ষিতম্ ॥ 
অশোহরং দীপনঞ্চ শুলঘ্বং গুল্নাশনম্‌। 
কাসং স্বাসং নিহন্তযাশড তখৈব হয়নাশনুম্‌॥ 
চর্ণমগ্রিমুখং নাম ন ক্কচিৎ প্রতিহন্যতে ॥ 


হিঙ্কু ১ ভাঁগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, 
শুঁঠ ৪ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, 
চিতামূল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ একত্র চুধিত 
করিয়া লইবে। প্রসন্ন (সুরার উপরিস্থ 
স্বচ্ছ ভাগ ), দধি, দধির মাত, স্থুরা অথবা 
উষ্ণ জলের সহিত সেব্য। ইহা বাযুনাঁশক 
এবং উদ্দাবর্ত, অজীর্ণ; গ্লীহ! ও কা'সাদি রোগে 
ব্যবস্থ্য়ে। 


(সিলিিি (১০৩ টড 


বৃহদমিমুখ-চূর্ণমূ | 
ছে ক্ষারৌ চিত্রকং পাঠা করগ্রং লবণানি চ)। 
হল্যৈোল! পত্রকং ভাগ ক্রিমি্রং হন পু্রম্‌ ॥ 
শঠী দাবা! ব্রিবৃনুত্তং বচা চেন্ত্রধবন্তখা। - 
ধাত্রী জীরকবৃক্ষাং শ্রেয়সী চোপকুঞ্চিক|। 
অন্নবেতসমন্্রীকা বমানী সরদার চ। 
অভয়াতিবিধ! টম! হবুষারগ্থধং সমম্‌ ॥ 


_ তিলপুষ্ককখিগ্র,ণাং ৭১ ট১৪৯০৮০০ | 
ক্ষারাণি.লৌহকিটধ তণ্ড; গোমৃত্রসেচিতম্‌ ॥ 
সমভাগানি সর্বাণি শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়েধ। 
মাতুলুঙ্গরসেনৈব ভাৰয়েচ্চ দিনঙয়ম্‌ ॥ 
দিনব্রযন্ত শুক্তেন আর্্রকন্য রসেন চ। 

_ অত্যগ্সিকারকং চুর্ণং প্রদীপ্তাগ্রিসমগ্রতম্॥ 
উপযুক্তং ৰিধ।নেন নাশয়তাচিরাদ্‌ গদান্‌। 

. অজীর্দকমণে। গুল্সান্‌ দীহানং গুদঞ্জানি চ॥ 
উদরপ/ন্নবৃদ্ধিঞ অঠীল।ং বা তশোণিতম্‌। 
প্রণুদতু।জণ।ন্‌ রোগান্‌ পস্$মগ্রিং প্রদীপয়েৎ॥ 

“ সমন্তবাধনোপেতং তক্তং কৃত্বা ছতাজনে। 
দাপয়েদত্ত চূ্ণহ্য বিড়ীলপদমা স্কম্‌। 
গো।দেহমাত্রাং তং সর্ববং দ্রবীভবতি নোগ্মকম্‌॥ 

যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামুল, আক্নাঁদি, 
করঞরমুলের ছাল, পঞ্চলবণ, ছোট এলাইচ, 
তেজপত্র, বামুনহাটী, বিড়ঙ্গ, হিন্তু, কুড়, শঠী, 
দারুহরিদ্রা, তেউড়ী, মতা, বচ, ইন্দ্যব, 
আমলা, জীরা, মহাদা, গজপিপ্নলী, কষ্ণজীরা, 
অল্নবেতস্, তিস্তিড়ী, যমানী, দেবদ।রু, হরী- 
তকী, আতইচ, বিদ্ধড়ক, হবুবা, সৌদাল 
ফলের মজ্জা, তিলের নাঁলের ক্ষার, ঘণ্টা- 
পারুলির ক্ষার, সজিনামুলের ছালের ক্ষার, 
কুলেখাড়ার ক্ষার, পলাশক্ষার ও উষ্ীককৃত এবং 
গোমৃত্রসিজ্ (শোধিত.), মণ্ুর) এই সকল 
্রব্য সমভাগে লইয়। চূর্ণ করিয়া তিন দিবস 
টাবালেবুর রূসে, তিন দিবস শুক্ধে (অভাবে 
কাঞ্জিকে) ও তিন দিবস আদার রে ভাবনা 
দিয় শু করিয়া লইবে। এক পাত্রে অন্ন 
্যরনাদি রাখিয়া তাহাতে ইহার ২ তোলা 
নিক্ষেপ করিয়। ত্বতের সহিত সেই অন্ন ভক্ষণ 
করিবে। ইহাতে অতিশয় অগ্নির দীর্ি হয় এবং 
অজীর্ণ ও শ্লীহা গ্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





£ ভাক্ষরলবণমূ। 


'পিগ্ললী পিপ্ললীমূলং ধান্তকং কৃষ্ণ্গীর কম্‌। 
সৈন্ধবক বিডউকৈৰ পত্রং তালীশকেশরণ্। 

_ এষুং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ পঞ্চ সৌবর্চলন্ত চ। 
মুরিচাজাদীগুঠীনামেকৈকম্ত পলং পলম্‌ ॥ 





যুর্ব্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





ত্বগেলে চাত্ভাগে চ সামুদাৎ কুড়বন্ঘয়ম্ণ।.. 
।ড়িম।ং কুড়বক্চৈব দ্বে পলে চানঘেত্রসাঁ। 
এতচ্চ,ণাঁকৃতং ্লক্ষং গন্ধ ঢ্মমূতোপমমূ.। 
 লবণং ভাঙ্করং নাম ভাঁক্করেণ বিশির্দিতিম্‌ ॥ 
জগতপ্ত হিতাথায় বাতশ্লেস্থাময়াপহম। 
বাতগুল্সং নিহস্ত্যেতদ্‌ বাতণুল।নি যানি চ। 
তব্রমপ্তস্থরাসীধু-তক্রকার্রিকযোজিতম্‌।. 
জাঙ্গলানাঞ্চ মাংসেন রূসেন বিবিধেন চ। 
মন্দা গ্রেরশ্বতে| শক্তো ভবেদাশ্বেৰ পাৰকঃ॥ 
অশাংসি গ্রহীদোযং কুষ্ঠ।ময়ভগন্দরান্‌। 
হৃদ্রেগম।মদে।যাংশ্চ বিবিধানুদরস্থিতান্‌ ॥ 

_ প্লীহানমগ্ররীকষৈব স্বসকানোদরক্রিমীন্। 
বিশেষত; শর্করাদীন্‌. রে।গান্‌ নানাবিধাংস্তখা। 
পাতুরোগ।'শ্চ বিবিধান্‌ নাশয়ত্যশনিধখা ॥' 
গত্রতালীশাদিযোগাঙ্দের গন্ধ।ঢাং, ন পচা 

আতা দিপ্রক্ষেগঃ 


: পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, কৃষ্ণজীরা, ষৈদ্ধব” || 
লবণ, বিটুলবণ, -তেজপত্র, তালীশপত্র ও | 
নাগকেশর ইহাদের প্রত্যেকের ৎ পল, সচল | 
লবণ ৫ পল, মরিচ, জীরা, শুঠ ইহাঁদের | 
প্রত্যেকের ১ পল, গুঢ়ত্বক্‌ ৪ তোলা, এলাইচ | 
৪ তোলা, করকচ লবণ ৮ পল, অন্নদাড়িম | 
ফলের ছাল ৪ পল, অশ্লবেতন ২ পল, এই || 
সকল চূর্ণ একত্র মিলিত করিয়া লইবে। তত্র, | 
দধির মাত ও কাঙ্জিক।দির সহিত সেব্য। | 
ইহা সেবন করিলে "বাতশ্লেক্সা। বাতগুন্স, 1. 
বাতশ্ল, শ্লীহা ও পাওুরোগাদি নানা পীড়া | 
নই হয় এবং শীপ্র অগ্নির দীপ্তি হইয়। থাকে 
অন্নিমুখলবণমৃ। 


চিত্রকঃ ত্রিফল| দত্তী ত্রিবৃত! পুক্ষরং সমমূ.। 

যাবস্তোেতানি চূর্ণানি তাবন্মাত্রস্ত দৈদ্ধবম্। 

ভাবয়িত্বা স্র.হীক্দীরৈস্তংকাণ্ডে নিক্ষিপেৎ ততঃ। 

মৃুপস্কেনানুলিগ প্রন্ষিপেজ্জাতবেদযি.! 

দন্ত সমুষ্কৃতা সংচূর্ণ্যোধ্ানবনা পিবেং | , 

এতদশ্রিমুখং নাম লবণং বহিকৃৎ পরম্। 

যকৎলীহে।দারান।হ-গুল্মাশঃপা্বপুলনুং | 

(সর্ববং চুর্ণমেকীবুত্য অন্ত পঞধ্চরক্তিকমুফজলেন 
পিবেং। ) রণ 


চিতামূল, টিফলা, দস্তীমূল, তেউড়ীমুল, 
কুড় ইহাদের এঁত্যেকের সমভাগ, চূর্ণদ মির 


৬০,০১৩ পিপিপি পপ 


অগ্নমীন্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | 





সমান সৈন্ধবলবণ, একত্রে সিজবৃক্ষের আঠায় 
ভাঁবনখ দিয়া উহার কাওমধ্যে (ডালের মধ্যে ) 
পুরিয়া পঙ্ক দ্বার! মৃছু লেপ দিয়া অগ্রিতে নিক্ষেপ 
করিবে। 
লইয়! চূর্ণ করিবে । এই চূর্ণের মাত্রী ৫ রতি 
উঞ্ণজলের সহিত সেবনীর়। ইহা সেবন 
করিলে অতিশয় অগ্নিবৃদ্ধি_ হয় এবং প্লীহা ও 
গুল্স গ্রশ্ৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


অথ তীক্ষাগ্নি-চিকিৎসা | 


নারীক্ষীরেণ সংঘুক্তাং পিবেদৌন্ড-্বরীং ত্বচম | * 
আভ্যাং ব| গায়নং পিদ্ধং পিবেদতাগ্রিশাস্থয়ে | 
যংকিঞ্দ গুরু মেধ্যঞ্ শ্বেগ্মকারি চ ভেষজজম্‌। 
সর্বং তদতাশ্রিহিতং ভু্তা। প্রন্মগনং দিবা 

স্তন-ছুগ্ধে* বন্জডুমুরের ছাল ২ তোলা 
. বাটিয়া পান করিলে, অত্যগ্নি প্রশমিত হয়। 
কিংবা নারী-দুগ্ধে যক্ঞডুমুরের কক্ষ এবং 
ট্তাহাতে অনুরূপ তুল দিয় পার়স প্রস্তত 
করিয়৷ সেই পারসন ভোজন করিলে ও তীক্ষাগ্রি 
নিবারিত হয়। মহিযদুপ্ধাদি গুন, মেধ্য ও 
শ্লেম্মকারী দ্রব্য ও উনধ এবং আহারাত্তে দিবা 
নিদ্রা তীন্ধনগ্নির পক্ষে হিতকর 

ুহ্দ্বজীর্পেংপি ভেজামস্যোপকজয্েত। 
* নিরিদ্ধনোহস্থরং লব্ধ) যখেনং ন নিপ।তয়েত | 

আহার জীর্ণ না হইতে হইতেই তীক্ষাগ্নি 
ব্ক্কিকে আহার দিবে, থেন অগ্নি অন্নাদি- 
রূপ, ইন্ষন-(কাষ্ঠ)-বিহীন '9 প্রাপ্তাবসর 


হইয়৷ ধাত্বাদি-শোষণপুর্বক আতুরকে না. 


নিপাত করে। 


অথামাজীর্ণলক্ষণম্‌ | 
তত্রামে গুরুতো ংক্রেশঃ শোখে! গণ্ডাক্ষিকুটগঃ। 
_. উদগারশ্ঠ যথা ভুক্তমবিদগ্ধঃ শর্তে ॥ 
» : পূর্বোক্ত অভরীর্ণসমূহের ধরধ্যে আমাজীর্ণ 
রোগে দেহের গুরুতা, ব। বেগ, গণ ও 


উত্তমরূপে দগ্ধ হইলে তুলিয়া 





ই৯) 
অক্ষিগোলকে শোর্থ এবং বথাভুক্ত অবির্দগ্ধ 


উদগার অর্থাৎ আহীরান্রূপ মধুরাদি উদগার 
এই নকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


অথামাজীর্নাদিটিকিৎসা-বিিঃ | 


তত্রামে বমনং কাধ্যং বিদদ্ধে লঙ্বনং হিতম্‌। 
বি&বে স্বেদশং শত্তং রূসশেষে শয়ীত চ] ৪ 
আমাণীর্ণে বমন, বিদগ্ঝাজীর্ণে লঙ্ঘম, | 
বিষ্টব্াজীর্ণে স্বেদন ও রসশেষ।জীর্ণে অভুক্তা- 
বস্থায় দিবানিদ্রা কর্তব্য। ০ 








অথ।মাজীর্-চিকিৎসা। 

বচাঁলবণতোয়েন বান্ধিরামে প্রশস্ততে ৷ | 

কণ।পিন্ধুবচ।বন্কং পীত্ব! চ শিশিরাস্তনা | 

বচ ১ তোলা ও সেন্ধব লবণ.১ তোল! 
/১ সের উঞ্ণ জলের সহিত মিশিত করিয়। 
পান করাইলে বমি হইয়া আমদোষের শাস্তি 
হয়। অথবা পিপুল, সৈন্ধৰ ও বচ, ইহাদের 
কন্ক শীতপ জলের ্ পান 'করাইলেও 
আমাজীর্ণ প্রশ মিত হইয়া থাকে। 


ধান্যনাগরসিদ্ধং ৰ। তোয়ং উড - ও 
আন|দী্ণ প্রপমণং শুলদ্বং বন্টিশোধনম্‌ ॥ 


ধনে ও তঠের কাথ আমাজীর্ণে গ্রয়োগ 
করিবে । ইহ! দ্বারা আগাজীর্ণ ও ভজ্জনিত 
শুলবং বেদনা ' প্রশমিত হয়,. এবং মত্রাশ 
বিশোধিত হইয়। থাধে,। 


এভবেদ্‌ যদ| প্র।তরলীনশক্কা তদ[ভয়।ং '্নাগরসৈদববাভম্‌। র 


বিছুর্ণিতাং শীতজলেন "ও জা ভূ্্যাদ্শঙ্কং মিতমন্নকালে ॥ 
যদ্দি প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয়, তাহ! 
হইলে হরীতকী, ওঠ ও সৈন্ধব চূর্ণ, *শীতল | 
জলের সহিত পান করিয়া যথাসময়ে পরিমিত | 
অন্ন ভোজন করিবে । তাহাতে কোন অনি- | 
ষ্রের আশঙ্কা থাকিবে না। 
গড়েন শুখনগবোপকুল্য।ং পথ্যাং'তৃতীয়মখ দ[়িমং বা 
আমেধ্জট)েঁষু গুদ ময়েষু বর্োবিবন্ষেযু চ নিত্যমদ্যাৎ| 


চন 


আময়ুর্রেদ-সংগ্রহঃ। 


২ 8৯৯৬ 
... খড় ও তঠ-ূর্ণ কিংবা গুড় ও পিপুল-চর্ণ, | করে,*তাহা হইসে হরীতকীও কিছ্মিস্‌ একত্র 


কিংবা গুঢ় ও হ্রীতকীচুর্ন অথবা গুড় ও 


পেষণ করিয়া চিনি ও মধুর সহিত 'লেহন 


দড়িমচূর্ণ সেনন করিলে আমাজীর্ণ, মলবন্ধতা |.করিবে। তাহাতে উক্ত উপদ্রব সকল 


ও অর্শে।রোগ নিবারিত হয়। 


» তীব্রার্তিরপি নাজীরণাঁ পিবেচ্ছুলত্রমৌযধম্‌। 
আমস্ল'নলো! নালং পক্তং দেযৌযধাশনম্‌ | 


' ভুক্ত দ্রব্যের অজীর্শতা নিবন্ধন উদরে 

তীর বেদনা উপস্থিত হইলেও তংকালে 
বেদনা-নিবারক কোন ওধধ সেবন করা 
কর্তব্য নহে। কারণ তখন পাচকাপগ্রি আমা- 
. চ্ছাদিত থাকায়, কি বাত।দিদেষ, কি ওষধ, 
, কি আহার, কিছুই পরিপাঁক করিতে পারে না। 





অথ বিদগ্ধালীর্ণ-লক্ষণমৃ। 
বিদগ্ধে ্রমতৃ্ম,চ্ছণঃ পিত্তাচ্চ বিবিধ! রজঃ। 
উপগা।1শ্চ দনূমায়ঃ থেদে। দাহশ্চ জায়তে ॥ 
বিদপ্ধাজীর্ণে ভ্রম, তৃণথ, মুচ্ছা, পিত্তরুত 
নানাবিধ পীড়া, ধূমনির্গনবৎ অমৌোদগার, ঘর্দ 
দা এই সকন লদণ দৃষ্ট হয়। 





অথ্‌ বিদগ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা। 


অন্নং বিদগ্ধং হি নরস্ত শীত্ং 
/ শীতাদ্বুন। বৈ পরিপাকমেতি। 
তং তশ্য শৈতোন শিহন্তি শিত্ব- 
মাকেদিভাব।চ্চ নয়তাধন্ত।ং | 
বিদপ্ধ।জীর্ণে শীতল জল পান করিতে দিবে, 
শীতলজলপানে বিদগ্ধ অন্ন শীপ্ব পরিপাক 
গ্রাপ্ত হয় এবং-জলের শৈতা ও দ্রবত্ব হেতু 
পিন্তও প্রশ্বমিত এবং অধোদেশে নীত 
হইয়। থাকে । 
% বিদহাতে যন্ত চ তুজ্সমাত্রং 
/ দহোত হাংকোষ্টগলঞ যন্ত | 
স্রাক্গ।পিতাম।শি'কসব্প্মুক্তং 
লীচাাভয়াং বৈ সস্থখং লভেত। 
ভোজন করিবামাত্র যদি তুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ 


নিবারিত হইবে । 
হরীতকী ধান্যতৃষে(দসিদ্ধা! সপিপ্পলী সৈম্ধবদশ্্যুক্তা । 
নোদগ।রধ্মং কুশসপা্জীর্ বিভজা সচ্টে| জনয়েত ক্কুধাঞ॥ 

হরীতকী ও পিপ্পলী, ধান্যতুষেদকে 
( সন্ধান-বিশেষ ) অভাবে কাঞ্জিতে সিদ্ধ 
করিয়া সৈন্মবের সহিত সেবন করিলে, ধৃম- 
নির্গমবৎ উদ্গার ও প্রবল অজীর্ণ প্রশনিত 
হইয়া সগ্যঃ ক্ষুধার উদ্রয় হয়। 





অথ বিষ্টন্ধাজীর্ণলক্ষণমূ 
বিষ্টন্ধে শুলমাগানং বিবিধ! বাতবেদন|ঃ | 
মলব।ত প্রণৃ্িশ্চ স্তপ্তে। মোহাঙ্গণীড়নম্‌ ॥ 
খিষ্টন্ধ[জীর্ণরোগে শূল, উদরখাঁন, বাঁত- 
কৃত বিবিধ পীড়া, মল ও বারুর অনির্গম, 
স্তব্ূতাঁ, মুণ্1 ও অঙ্গ বেদনা এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 





অথ রসশেষাঁজীর্ণলক্ষণম্‌ । 
রসশেষেহন্নবিদ্বেষো হদয়। শদ্ধিগৌরবে | 
রসশেষাঁজীর্ে। অন্নবিদ্ধেষ এবং. ভ্বদয়ের 
অশুদ্ধি ও. গুরু তা হইয়া।থ|কে । 





অথ বিউন্ব-রসশেঘা জীর্ণ চিকিৎসা । 
বিনে স্বেদনং পথ ং পেয়ঞ্ লবণোদকম্‌। 
রসশেষে দিবান্বপে| লঙ্বনং বাতবঞ্নম্‌ ॥ 
বিটন্ধাজীর্ণে অর্থাৎ অজীর্ণতাহৈতু উদর 
সব্বীভূত হইয়। থাকিলে, স্বেদক্রিয়। ও": লবণ- 
মিশ্রিত জল পান ব্যবস্থেয়। রসশেষাজীর্ণে 
অর্থাৎ অন্নরসের-মম্পূর্ণ পরিপাক না হইয়া 
কিছু অবশিষ্ট থুকিলে, দিবানিদ্রা, উপবাস 


| হয় এবং তক্জন্ত হৃদয়, কোষ্ট ও গলা জালা | ও নির্ববাত স্থা অবস্থান(দি কর্তৃত্য। 





৬২ ৩ শি পপি 





ঠায়াম প্রসদধ্ববহনবত: কু।স্তানতীনারিণঃ 
শুলশ্ব(সঘতন্তযাঁপরিগতান্‌ হিক্কামরুংপাড়িতান্‌। 
ক্ষীণ ন্‌ ক্ষীণকফাছিশুন্‌ মদহতান্‌ বৃদ্ধ।ন্‌ রস।জী ধন? 


সস্তা 
স্পা পপর 


রসশেষাজীর্ণে দিবানিদ্রাই প্রধান উবধ। 
নিম্নলিখিত ব্যক্তিদেরও দিবাশিদ্রা বিশেষ 
উপকারী,__সাহার| সর্বদা ব্যায়'ম, স্ত্রীনঙ্গ, 
পথপর্য্যটন বা অশ্বাদি যানে গমনহেতু ক্রাস্ত- 
দেহ? যাহারা অতিপাঁর, শূল, শ্বাস, ভূষণ, 
হিন্কা ও বারুরোগার্ত ; যাহারা ক্ষীণ, শীণ-কফ, 
অতি মদ্তপায়ী, রাত্রিলাগরিত, নিরাহার এবং 
যাহারা! শিশু বা বৃদ্ধ, তাহাদিগকে ও বথেচ্ছরূপে 
দিবানিদ্রা ঘাইতে দিবে। * 
অ।লিপ্য জঠরং প্রাজ্জে। হিঙ্ু্জাধণ সৈন্ধবৈ? | 
দিবা স্বপ্রং প্রতুপ্ত সর্মজীর্বপ্রণ।শনঙ্ 
হিং, ত্রিকটু ও সৈন্ধব লখণ দারা উদর 
.প্রলিপ্ত করিয়া দিবসে নিদ্রা গেলে, সব্ধ 
প্রকার অজীর্ণ প্রশমিত হয় । 
পথ্য।পিমলী মংঘুক্ং চূর্ণ নৌবচ্চলং পিবেৎ। 
মণ্ঠনোধদকেশাধ বৃদ্ধা দোনগতিং ভিষক্‌॥ 
চতু বমগীণক মন্দানলমরোচকম্‌। 
আম্ম।নং বতগন্মণ শুলক্কাশ্ড শিনচ্ছতি ॥ 
হরীতকী, পিপুল ও সৌবচ্চল লবণ সম- 
ভাগে লইয়া তাহাদের চূর্ণ, দেষ বুঝিয়! দধির 
মাত বা উন্চ জলের শহিত পান করিবে। 
তাহাতে চতুর্বধ অজীর্ণ, মন্দাগ্রি, অরুচি, 
উদ্নরাধ্া।ন, বাতগুন্ম ও শুল প্রশমিত হয়। 


সপ রি এ, ও এ 





স্ৃকুমারমোদকমূ। 


পিপ্ললী পিপ্ললীমুলং নাগরং মরিচং শিবা । 
ধাত্রী চির্রকমত্র% গুড়,চী কটুরোহি)। 
প্রত্যেকমেনাং কর্মাংশং চূর্ণং দণ্তাাধিকাধিকুম্‌। 
দ্বিপনং ত্রিহৃত/চুর্ণং শর্করায়াঃ পলরয়ম্‌ | 

মধুনা মেদকং কাদাং সুকুনারিকমেবকমূ। 
বাতাজীর্ণপ্রণমনং বিঠগ্ছে গ্ীসৌমধঘূ। 
উদাবর্তান।হহরং সর্ব ীর্ণবিনপনম্‌| 


»  পিপুল, পিপুলদুল, শঁঠ, মরিচ, হরীতকী, 
আমলকী, চিডামুল, অন্ধ, /গুলধ, কটুকী, 


টি উস 
টিসি সারার 
পারি 


অগ্নিমান্যাদিরেগিধিকারঃ। 


য়াত্রো জাগরিতান্‌ নর।ন্‌ নিরশনান্‌ কামংদিবা শাপয়েকা 





ইহাদের প্রত্যেকের টুর্ণ ১ কর্ষ,দ্তীচূর্ণ ৩ কর্ধ, 


তেউড়ি'চূর্ণ ২'পল, চিনি ৩ পল। মধু | 


মিশ্রিত করিয়া মোদক প্রস্তত করিবে। 
ইহার নাম সুকুমার মোঁদক। ইহ1 সেবন 
করিলে বাতাঁজীর্ণ, বিষ্টগ্ত, উদাবর্ত-ও আনাহ 
রোগ নিবারিত হয়। 


গুড়ান্টকম্‌। 

বোষং দ্তী ত্রিবৃচ্চি তং কৃষ্টামুলং বিচুর্িতম্‌। 

তক্চ-ং গুড়লংমিএং ভঙ্গয়ে প্রাতরখিতঃ ॥ 

এত? গুড়া্কং নান বলবর্ণাগ্রিবদ্ধণম্‌। 

শোখোদা বর্তণুলন্ব' প্ীহাপাও্াময়(গহম্‌॥ 

ব্যেষ (ওঠ, পিপুল, মরিচ'), দস্তীবীজ, 
তেউডীনূল, চিতাণুল ও পিপুলমূল, ইহাদের' 
চূর্ণ সখভ।গে পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকালে দেবন করিলে বল, বর্ণ ও 
অগ্থির বৃদ্ধি হয় এবৎ শো, উদ্াবর্ত, শুল, 
পীহা ও পাএুরোগের শান্তি হইয়। থাকে। 
এই ওষবের নাম গুড়া্টক। 

ছুঞ্জরং সন্ত্যদেত সর্পমাং নিশায়।মশনং তথ|। 

অগীাঁ মন্দবহ্ছিণ্চ ভক্ষয়েং হজরং লঘু | 

অজীর্দ ও অগ্িমান্দ্যে পীড়িত ব্যক্তির, 
সর্বপ্রকার ছুষ্পাচ্য আহার ও রাত্রিতে ভোজন 
ত্যাগ করিপ্না স্থপাচ্য ও লঘু দ্রব্য ভোজন 
করা কর্তব্য। 





বিশিক্টদ্রেব্যাজীর্ণে বিশিষ্টং 
পচনদ্রব্যমাহ 


অলং পনসপাক।য় ফলং বদলসন্তবম্‌ | 
কদলন্ত তু প।কায় ধধৈরপি ঘৃতং হিতম্। 
ঘৃতস্ত পরিপকায় জন্বীরস্ত রসে। হিতঃ ॥ 
নারিকেলফনতালবীগয়ো? 
প[ঢ6কং সপদি তর্খুলং বিদুঃ 
গ্ীরমেৰ »হকারপচনং 
চারঘজ্জণি হরীতকী হিতা 
অধুকমাপুরনৃগ।দনন|ং 
, পরষখর্জুরকণি'থকানাম্‌। 


৮ শীশী ৮ শশী টি 
শপ 


4৩১ 


চি 





এ 


পাকায় পেয়ং পিচুর্দবীজং 
ঘ্বৃতেহপি তঙনেপি শদেব পথাম্‌॥ 
থর্/রশূঙ্গটকয়োঃ প্রশত্তং বি-্বানধং কুত্র চ ভদ্রদুস্তম্‌। 


তওুলেদু চ পয়ঃ পয়ংস্থথে। দীণক্প্ধ চিপিটে কণাযু 
যষ্টিক। দধিজলেন জীধ্যতে ককটী চ স্ুমনেষু জীষ্যতে ॥ 
গেধুমম[ষহরিমহ্থম তানমুদগ- 
পাকো ভবেজ্ঝা।ত মাতুল জকেণ। 
থঙ্ভুরিকাবিনকশেরুসিত।সু শশ্গ 
শৃঙ্গটকে মধুফলেধপি ভদমুস্তম্‌॥ 
সুশ্য।মাকনীবার! কুলথাশ্চ।বিনন্থি তম । 
দর! জলেন জীধ্যন্তি বৈদলঃ কাঠিকেন তু ॥ 
পিঞ্টান্নং শীতলং বারি কৃশর।ং সৈন্ধব" পচেহ। 
মাযেগুরীং শিশুফলং পায়সং মুদগণুদকঃ | 
বটে৷ বেশবার।লবঙ্গেন ফেশী 
সমং গর্পট৫ শিগ্বীজেন যতি | 
কণমুলতে। লর্ড উুকাপুপসট! ঠা 
দিপাকো ভবেচ্ছ্ুলীমওয়ে।শ্চ ॥ 
অনন্তর বিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন জন্য অভীর্ণে 
বিশিষ্ট পাঁচন (প্রতিষেধক) দ্রব্য বলিতেছেন । 
কাঠাল খাইয়া অজীর্ঘ হইলে কণা খাইলে 
আরোগ্য হয়। কলা খাইয়! অগীর্ণ হইলে ঘ্বৃত 
খাইলে পরিপাক হয়। ঘ্বতের পরিপাকার্থ জথ্বীর 
রণ উতর । নাঁবিকেল ও তালআটির পরি 
পাকের জন্ত তুল ভোজন কারবে। আশ্বের 
পাঁচক হুপ্ধ। পিয়ালফলের মচ্জা হরীতকী দ্বারা 
পরিপাক হয়। মউল, বিশ্ব, পিয়াল, ফন্সা 
থজ্ভুর, কয়ে তবেল, এই সকশ ত্রব্যের পরিপাক 
জন্য নিম্ববীজ খাইবে। দ্বৃত এবং উক্রেতে 
নিধবীজই পথ্য। খর্জুৰ এবং পানিধলের 
বন্ধে :শঠই প্রশস্ত, কোন স্থলে ভদ্রমুস্তকও 
(নাগরমুভা) শ্রশন্ত। বজ্ঞড়মুর, অশ্বথফল 
পাকুড়ফল পরিপাঁকের জন্ত পযুণবিত (বাসি ) 
জল পান করিবে। তগুল-পাকের জন্য ছুগ্ধ, 
দুপ্ধ-পাঁকের জন্য কুস্কুম, চিপিটক পরিপাকের 
জন্ত পিপ্ললীবৃক্ত কুঙ্কুম এবং বাষ্টক-ত গুল-পরি- 
পাকার্থ দধিমন্তত প্রশত। বাঁকুড় পরিপাকে 
ম্বমন (অর্থাৎ গোপুম ) শ্রেই। গোণুম, 
মাষকলাই, চণক, সতীন (বর্ত,ল, কলাই ১ 


আয়ুর্বব-সংগ্রহঃ | 


মহ ৬ ক্ডেঠ 
( ৃ 
০ 7৮৮ 
ডঃ ০ 
সি নি ূ 
শু ১) € পা লা এ 
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পর্ব িি 2৯০০৭ 
যজ্ঞাঙ্গবে।ধিদ্রফলেধু শস্তং প্রন্গে তথ। প্যাবিতং প্রগাতম্। 
তুলে 2 পয়ঃম্থথে। দীণ়। পটে কণায়ত2। 
০ ৫. 
. রা 
৯” ৬ শ দঃ কও ষ রি 
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চা ক পরি 
নাবা' প্য ভোজন জ' এ 
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শুর এবং পানিফণে। 
লাগরমুঠা) শ্রশ' জ ডুমুর, রর 





(ধুস্তর বীঞ্জ) জীর্ণ করে বনখজ্জুর, বিস 
( মৃণ[লবিশেষ ), কেশ, পিতা, পাঁনিফল এবং 
মধুফল (বৈচি) পরিপাকার্থ নাগরমুতা ই শ্রেষ্ঠ। 
কন্ধু (ধান্তবিশেষ ), শ্তাম।ক (শ্তামা ঘাঁসের 
বীজ ), নীবার এবং কুলথকলাই দধিমস্ত ঘারা 
শাপ্র জীর্ণ হয়, কাজি দারা বৈদল পরিপাক 
হয়। পিষ্টান্ন শীতল জলে পরিপাঁক হয়, ছিদল- 
মিশ্রিত অন্ন অর্থাৎ খিচুড়ি সৈদ্ধব লবণে 
পরিপাক হয়, কাগজী লেবুতে মাষেগরী 
(মাষখও-বিকৃতি ) পরিপাক হয়। মুদগযুবে 
পায়স পরিপাক হ্য়। বটক (বড়া) ও বেশবার 
লবঙ্গ দ্বারা পরিপাক হয়। ফেনী সজিনার 
বীজে জীর্ণ হয় পিপুলের মুল লাঁড়, পরিপাক 
করে। অপুপ ও সট্াদি হিলমিশ্রিত যবাগু 
দ্বারা পরিপাক হয়। 


আস পিপল 


অথ সাধারণ-চিকিৎস।। 


সি 
লবঙ্গাদাং মোদকমূ। 


লবঙ্গং পিল্ললী শী মরিচং জীরকদ্বয়মূ। 
কেশরং তশরকৈব এন। জ[তীফলং তুগ। | 
কট্‌ফলং তেগপত্রঞ্চ পক্মবীজং সচদ্দনম্‌। 
কক্কোলনুরুশ্চৈৰ উশারমত্রকং তগা ॥ 
কণু'রং জাতিকে ষণ্চ মুন্তং মাংমী যবন্তথা। 
ধাগ্াকং শঙঠ [পা লবঙ্গং সব্বতুলাকম্‌॥ 
সর্ধচর্ণখিগুণিতাং শকর।ং বিনিষে (জয়ে । 
সর্ধরেগং নিহপ্তয শু অন্পিত্তং হনারুণমূ॥ 
অগ্রিম ন্দ্যমচীর্ণঞ্। কামলাপাওুরে।গনুং | 
বলপুষ্টকরকৈব বিশেষাচ্ছুকুবন্ধনম্‌ ॥ 
গ্রহণীং সর্ববরূপাঞ্চ অতীদ।রং সুদুর্জয়দূ। 
অশ্বিত্যাং পিশ্মিতং হপ্তি লবঙ্গাদ্যনিদং শুতম্‌ | 


লবঙ্গ, পিপুল, ওঠ, মরিচ, জীরা, কৃষ- 
ভীরা, নাগকেশর, তগরপাহুকা, এলা ইচ, 
জশয়কল, বংশলে+০ন, কুফল, তেজপত্র, পন্ম- 
বীজ, রক্তচন্দন“ক।কলা, অগুকু, বেণার মূল, 


মুগ, এই সন্ত দ্রবাকে শী ম[তলপুত্রক অশ্র, কণুর, জ বিশ্রী, সুতা, জটামা সী, যব- 





] 


অগ্রিমান্দযাদ্িরোগাধিকারঃ। 


তওুল, ধনে, শুল্ফ ; প্রত্যেক চূর্ণ সম'ভাঁগ, 
চুর্মষ্টির সমান লবঙ্গচূর্ণ। সর্ধচুর্ণের 
দ্বিগুণ চিনি। বথাবিধানে মোদক 'পস্কত 
করিয়া লইবে। ইহাতে অক্নপিত্ত, ন্দ্য, 
কামলা, অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি নানারোগ 
' নষ্ট হইয়া থকে। 


ঠা 


81 





্রিরৃতাদি-মোৌদ কম্‌। 

্রিবদ্দন্তীকণমূলং কণ। বঞ্ছিঃ পলং পলম্‌। 

সর্বতুল্য। মৃতা শুষ্ঠী গুড়েন সহ মোদকম্‌। 

কধৈকং ভক্গয়েন্িত্যং দীপ্ত।গিং কুরুতে ক্ষণাং। 

তেউডীমূল, দস্তীমূল, পিপুলমূল, পিপুল, 
চিতামূল; গ্রত্যেক চুর্ণ ১ পল, শুলঞ্চস।র ৫ 
পল, শুঠটীচুর্ণ ৫ পল, গুড় ৩* পল। মোদক 
করিয়া লইবে,। ইহা ভক্ষণ করিলে অগ্নি 
অতিশয় বদ্ধিত হয়। মাত্রী_॥% তোলা 
হইতে ২ তোলা! পর্য্যন্ত । 


ররর ৬০ 
ডি 
ঙ 


বাজান প্রয়োগ | 
তক 


1? শতং গ্রাহ্থং তরে; স্বিননক কারয়েং 
য্তাদ্‌ বীজং সমুদ্ধত্য চুর্ণাশীম।নি পুরয়েহ | 
যড়,ষণং পঞ্চপটু যমাশীদ্বয়মেব চ। 
ত্রিক্ষারং হিপ্রু দিবাপ কবদ্বয়মিতং পৃথক্‌ ॥ 
শ্ক্ষচূণীকৃতং সর্দবং চুক্রাত্রেনাপি ভাবয়েং। 
লিম্পাকম্বরসেন।পি ভাবয়েচ্চ দিখব্রয়মূ॥ 
থাদয়েদনয়।মে কাং সর্কজীববিনাশনন্‌। 


চতুব্বিধমজীর্ণঞ্চ বহ্িমা্যুং বিহৃচিকান্‌॥ 
গুস্মণুল।দিরোগাংশ্চ নাশয়েদবিকসতঃ ॥ 


* ১9টি হরীতকী, উপযুক্ত তক্রে পিদ্ধ- 
করিয়া যন্রপূর্বক বীজ সকল নিপ্দুক্ত করিয়! 
লইবে। পণ্র পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতী- 
মূল, ওঠ, মরি9, পঞ্চলবণ, যদানী, বনুষ্ডানী, 
যবক্ষ/র, সাঁচীক্ষার, সোহাগ, হিঙ্কু ও লবঙ্গ 
প্রত্যেকের ২ তোলা চূর্ণ করিয়া! পুর্বোক্ত 
হরীতকী সকলের মধ্যে পূর্ণ করিবে। পশ্চাঁৎ 

এ হরীতকী সকল আনকলের রসে এবং 
লেবুর রসে ৩ দিন করির॥ ভাবন। দিবে। 
লিউ টিটি তি এটিই নিহত 


পল. 








৫৩ 


এক একটা হরীতকী সেবনীয়। ইহাতে সকল 
প্রকার অজীর্ণ, আর্িমান্দ্য, বিস্চিকা, গুল | 
ও শূলাদি নানা রোগ উপশমিত হয়। 





অম্বতহরীতকী ৷ 


তক্রে সমুৎস্বেছ্য শিবাশত।নি 
তন্বীজমুদ্ধতা চ কৌশলেন। 
ষড়,ষণং পঞ্চ পটুনি হি্গু- 
ক্মারবজাজীমজমোদকঞ ॥ 
ষড় বণ।দেগ্রিবৃদদ্ধভাগ! 
গণ) দেয়।ম্বরগালিতন্ত । 
[বভ।ধা চুকেণ রজ।ংস্তমীষাং 
ফিপেচ্ছিবাবীজনিবাসগর্ভে ॥ 
সমূত্থ ঘন্মে চ বিশেষ তাসাং 
হরতকীমগ্ভতসাং শিষেবেং।' 
অগীণমন্দানলগাঠরনয়[ন্‌ 
সগুল্মণুলগ্রহণীগুদাস্কুরান্‌। 
বিবন্ধনানাহরুজে। জয়তাসে। 
তথা মবাতাস্তমৃতা হরীত কী ॥ 


উত্কৃষ্ট হরীতকী ১০০ টি, ঘোলে সিদ্ধ 
করিয়া কৌশল পূর্বক তাহার আতঠিগুলি 
বাহির করিয়া ফেলিবে, ঘেন তাহাতে হ্রী- 
তকী ভাঙ্গির়া না যার। পরে শঁঠ, পিপুল, 
মি, পিপুলঘুল, চৈ, চিতা, পঞ্চলবণ, হিচ্গু, 
ববক্সীর, সাচিক্ষার, কালগ্রীরে, যমার্নী ; এই 
সকল চূর্ণ বন্্ দ্বারা ছাকিয়া লইবে এবং 
ইহার অদ্দভাগ তেউডীচুর্ণ দিয়া একত্র 
মিশ্রত করিবে। এই মিশ্রিত চূর্ণ চুকগানক্ক 
ঘবারা ভাবনা দিয়া, উক্ত শূন্যগর্ভ হরীতকীর 
মধ্যে পুরিবে:এব 'বৌদ্রে অন্ন শুদ্ধ করিয়া 
পাত্রমধ্যে স্থাপন করিবে। প্রত্যহ এই হ্রীতকী 
একটী করিয়। ভক্ষন করিলে অঙগীর্ণ, মন্দা প্রি, 
জ।ঠর রোগ, গুল, শুল, গ্রহণীরোগ, অর্শ, 
আনাহ ও আমবাত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


০৮৪ 


"শা [লকান্রিকম | 


পিপল্ট | শৃগবের দেবদারু জচিতঅকম্‌। 
চবিকাং বিদপেশাক অজমোদ।ং হরীতকীম্‌] , 










ম্ 
পে নর শ্ 
্ মনে 


৫৩৪ 
মহৌষধং যমানীঞ্চ ধাণ্ঠব্ মরিচং তখ| 1 
জীরকঞ্চ।পি হিস কারঞ্জিখং সধয়েদ ভিনক্‌॥ 
এষ শালিকে! নান ক।প্রিকোহখিবল গ্রদঃ | 
দিদ্ধ।ধ ভৈলপংভূষ্ঠো দশ রে।গান্‌ বাপোহতি ॥ 
কাসং শ্ব(ননতীসারং পাগুরোগং সক।মলম্‌। 
আমঞ্চ গুল্মরেগঞ্চ ব।তণুলং সবেদনম্‌। 
অর্ণ।ংদি শ্বয়খুকৈব ভূক্তে পাতে চ স।ঙ্গ্যতঃ | 
ক্ষীরপ।কবিধানেন কাঞ্জিকম্ত।পি সাধনম্‌॥ 
সর্বচূর্ণপেক্ষয়া অষ্টগুণং কাঞ্জিকং চতুর্ভুণজলেন 
পত্ধণা কাঞ্জিকশেষমবতারয়েখ। নুস্ধা! মায়া দদযাং | 

পিপুল, আদা, দেধদ।র, চিভামুল, চৈ, 
বেলুঠ, বনবমানী, হরীতকী, গুঁঠ, যমানী, 
ধনে, মরিচ, জী, হিন্গু, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ 
সমান; চুর্ণসমাষ্টর ৮ গুণ কাঞ্তরিক, কাঞ্জিকের 
চতুগুণ জল; সমুদযন একত্রে পাক কির 





৩৯ 


জল নিঃশেষ হইলে নামাইয়। লইবে। ইহার 
নাম শার্দলকাঞজ্িক। ইহা শেতসর্দপের 


তৈলে সাঁতলাইপ্লা লইয়া বথানোগ্য মান্রান্ন 
প্রননান করিবে । ইহাতে কাস, শ্বান, অভীসার, 
পাওরোৌগ, কামলা, আঁনদেষ, গুক্বরোগ, 
বেদন।যুক্ত বাতশুল, অর্শ ও শোথ নষ্ট হ্য়। 


এ 


পাস আকসা 


মুস্তকাঁরিষ্টঃ | 


মুস্তকশ্য তুলা দবন্দং চতুপ্রোণেহহনৎ গচেহ। 

'পাদশেষে রসে তন্মিন্‌ ক্ষিপেদ্গড়তুলা এয়ম্‌ | 

ধাতকীং ষোড়পপল।ং যম।নীং বিখবতেবজম্। 

মরিচং দেব শুষ্পঞ্চ মেঘীং বহি ৪ জীরকম্‌॥ 

পলঘুগ্মমিতং ক্ষিপ্ত কন্ধভাওে শিপপন্জেষ | 

সংস্থাপ্য মাসমাতন্ত ততঃ সং্জাবয়েদ্‌ ভিঘক্‌ ॥ 

অজীর্ণমগ্রিমান্দাঞ্চ বিহ্চীমপি দা কণ।ম্‌। 

গ্রহমীং বিবিধাং হপ্তি নাত্র কাধ্যা বিচারণ। | 

সুতা ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, 

শেষ ৬৪ নের। কাথ ছাকিরা 
ভাথাতে গুড় ৩৭॥০ সের, ধাইফুল ১৬ পল, 
যমানী, ওঠ, মরিচ, লবঙ্গ, দেখী, চিতামূল, 
জীরী, প্রত্যেক ২ পল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া: 
একমাস আবৃত পাত্রে রাখিবে। পরে দ্রবাংশ 
ছ'ীকিঠা লইবে। ইহা সেবন কৰিলে অজীর, 


লইয়া: 


৫৩৪ ... আযুর্ধেদ সং ৃ 


স্পা পা 








অগ্রিনান্দ্য, বিস্চিকা ও গ্রহণীরোগ প্রশ- 
মিত হইয়া থকে। 


ক্ষারগুড়?ঃ । 
স্বে পক্মুলে ধিফলামর্কমূলং শত।বনীম্‌ । 
দশ্তীং চিত্রকপ।ক্ে।তাং রা্।ং পাঠাং হধং শটাম্‌ | 
. পৃথগৃদশপলান্‌ ভাগ।ন্‌ দগ্ধ ভক্ম সম।বণেত। 
তরিঃসপ্তকৃহন্তসম জলছে।ণে চ গালয়েৎ॥ 
তদ্রনং স।বধয়েদশ্ে। চতুভ।গ(বশেষিতম্‌। 
তচে। গুড়তুলাং কৃহ। সাধয়েশ্ুদুন।গ্রিনা | 
সিং গুড়ন্ত বিজ্ঞায় চুর্ণাশীন।শি দ।পয়েং | 
বৃশ্চিক।লীং দ্বিকাকোলে।। ঘবক্ষারং সম।বপেৎ | 
- এতে গঞ্চপলা ভাগ পৃথক পঞ্চ গলানি চ। 
ইরীতবীং হরিকটুকং সঙ্গিকাং চিত্রকং বচাম্‌॥ 
হিঙ্গ৪বেতস।ভ।ঞ ছে "লে তত্র দাপয়েং। 
অক্ষপ্রম।ণ।ং গং কৃহ্থ। খাদেদ্‌ বখবলম্‌॥ 
অঙ্জার্ণং জররত্যেষ জীর্পে সন্দীপয়তাপি। 
ভুক্তং ভক্ত জীখ্যেত গাঞুঈমপকবতি ॥ 
্লাহাশয়খুনৈৰ গেম কানমরোচ কম্‌। 
মন্দাগিবিদমখ্রীন।ং কফে কে।রদি হিতে | 
কুষ্ঠ।নি চ প্রমেহাংশ্চ ওগ্ম শু ব্পোহতি। 
খ্যাতঃ ক্ষারগুড়ো হোষ রোগঘুক্ধে প্রযোজয়েং॥ 
বৃহৎ গঞ্চমূল ও স্বল্প পঞ্চমূল, ত্রিফলা, 
আকন্দসুল, শতমুলী, দস্তী, চিতা, হাঁপরমালী, 
রাঙ্গা, আঁকৃনাদি, সিজের মুল ও শটী; এই 
সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেক 'স্দশ দশ পল লইয়া, 
প্রত্যেককে অন্ত্দ মে দগ্ধ করিয়া স্বতন্থ স্বতত্ত্ 
ক্ষার করিবে। পরে এ সমস্ত ক্ষারচূর্ণ, ৬৪ সের 
জলে গুলয়া ২১ বার ছণকিয়া লইবে এবং এ 
ক্ষারজল অগ্রিতে পাক করিয়া ১৬ সের 
থাকিতে নামাইবে, পরে উহাতে" ১১॥- সের 
গুড় মিশ্রিত করিয়। পুন ধার মৃদু অগ্নিতে গাক 
করিবে। যখন উহ ঘনীভূত হইবে, তখন 
ূ বিচুটি, কাকলী, ক্গরকাকোলী ও যবক্ষার, 
 প্রতোক পাচ পাচ পন; হরীতকী, বিকট | 
ূ (মিপিত), সাঁচিক্ষার, চিতা, বচ, হিৎ ও 
৷ অন্নন্তস, প্রত্যেক এক এক পল চূর্ণ; 
ূ । করিয়া উহীতে এপ্রকেপ দিয়া নামাইয়া ২. | 
1 
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তোল। পরিমাণে গুড়িক। প্রস্তুত করিবে। 





ওর এরা 


পক।' ইহা সেবন করি! বারংবার ভোৌঁজন 
করিলেও ভূক্তান্ন জীর্ণ হইয় থাঁকে। ইহা দ্বারা 
পাঁঞু, প্লীহা, অর্শ শেথ, শ্ৈম্মিক কাস, 
অরুচি, ক ও বঙ্গঃস্থিত কফ, কুষ্ঠ, গ্রমেহ 
' ও গুল রোগ বিনষ্ট হয়। ন্ারগুড় রোগিকে 


সেবন করিতে দিবে, কারণ ইহা অগ্ননযদ্দীপক, 


হইলেও স্বস্থ ব্যঞ্ডির সেবনীন নহে। যেহেতু 
ক্ষারগুড় সেবনে স্বস্থ ব্যক্তির সোমধাতু ক্ষয় 
হইয়া! থাকে। 


অথ বিসুচিক।দি-নিদানম্‌। 


' অজীর্ঘম।মং বিইন্ধং বিদগ্ধ য্দীরিতম্। 
বিহ্চালসকেধ তশ্মান্ভবে চাপি বিনস্থিক]। 
সবচীভিরিব গাঞ।ণি ভুনন্‌ সন্ভিঠতেতনিলঃ | 
যশ্যা।গীর্ণেন দ। বৈঠ্ৈ বন্তচাতি নিগদাতে ॥ 
ন তাং পরিমিতাহ।র। লভন্তে বিদি তাগমা? | 
মুঢ়ান্তানজিতা সমানে লভগ্তেহশনলোনুগাঠ ॥ 

হচ্ছ |তিমারো বমথুঃ পিগাস। 
শুলে। জমে দেন লু ভ্দহাঃ | 
বৈবণ্যকম্পে। ধুদয়ে রূজশ্চ 
ভবপ্তি তশ্য।ং শিরমশ্চ ভেদঃ | 
কুক্ষিরানহাতেহতার্থং প্রতামোৎ পরিকৃ্গতি। 
বাতবচ্চেনিরোধণ্ বন্তযত্যর্থং ভবেদপি। 
, তন্তালমকমাচষ্জে তৃষেঘগারে চ যন তু॥ 
দুগন্ত ভুক্তং কফন!রুতা ভ্যাং 
প্রবর্ততে নোগ্নিধশ্চ যস্ | 
বিলশ্িকাঁং তাং ভৃশছুশ্চিকিংস্তা- 
নাচক্ষতে শাছবিদঃ পুরাণাঃ ॥ 


£ট 

আম, খিষক.ও বিদগ্ধ এই যে তিন প্রকার 
অজীর্ণের উল্লেখ হইল, ইহাদিগের হইতেই 
বিস্থচী, অলসক ও বিলখিক। রোগ .উৎপন্ন 
হইয়া থকে । 

বিন্ুচীর নিরুক্তি ;-_-এই পীড়ায় অজীর্ণ 
বশতঃ বাবু অতিকুপিত হইয়া গাত্র সকলকে 
অন্ান্ত বেদনা অপেক্গ। সথচীবেধবৎ বেদনায় 
অধিকতর অস্থির করে বলিয়া, বৈগ্ভের! 


অগ্নিমান্দাদিরোৌগাধিকারঃ। 


এই ক্ষাউগুত্র অজীর্ণনাশক ও অগ্নির 'উদ্দী- 








স্পা পিপি গল আপ শি 





ইহাকে বিস্চী নামে-ব্য।খা ক্রিয়া থাকেন। 
চলিত ভাষায় ইহার্কে ওলাউঠা কহে। 

আযুর্কেদশ্রজ্ত পরিমিতাহারী ব্যক্তিগণের 
এই রে'গ হয় না; যাহারা ভক্ষ্যান ভিজ্ঞ, 
অঞ্জিতেন্দ্রিয় ও অশনলো।লুপ, ইহ! তাহাদেরই 
হইয়া থাকে । 

মুচ্ছণ, ভেদ বমি, পিপাসা, শুলবদূবেদনা, 
ভ্রম, হস্তপদে খালি ধরা, ভূন্তা (হাই ), গাত্র- 
দাহ, বিবর্ণতা, কম্প, বক্ষোবেদনা ও শিরঃশূল 
এইগুপি বিস্থচীরোগের লক্ষণ | | 

অলসক রোগে, কুক্ষিতে অতি কদায়ক 
আশ্মন উপস্থিত হয় ; রে।গী যাতিনায় আর্ত- 
নাদ করে ও: মুচ্ছ1 যায় এবং অন্রীরবিশতঃ 
কু্গিদেশস্থ বাঘু, অধঃ প্রতিরদ্ধগতি হইর! 
উপরিভাঁগে অর্থাৎ হৃদয় ও কঠাদি স্থানে 
বিচ্ন করে, এই রোগে মল মুত্র বিশেষরূপ 
রুদ্ধ হইয়া থাকে, এবং তৃনণ ও উদগার হয়। 
ভূক্ত দ্রব্য অঃ খ| উদ্ধে গনন করিতে না 
পারি অপকাবস্কায় আমাশয়েই 'অলসীভ্ুত্ত 
হইয়া গ'কে বলিয়া, এই ব্যাধিকে অলসক 
কহে *। 


যে রোগে তুক্তানন কুপিত বাঘু ও কক 
দ্বারা দুষ্ট হহয়! উদ্ধ বা অধঃ কোন দিক্‌ দিয়াই 
নির্ঘত হয় না, প্রাচীন পণ্ডিতেরা তাহাকেই 
বিলথিকারে।গ কহিয়া থ|কেন। ইহ! অতি 
ছুশ্চিকিহস্ত ৷ 


পেশী শসিসীশিসা। 





* দাননক রেগে বাযুর প্রাধান্য থাকিলে কম্প, 
গাত্রঘূর্ন, আনাহ ও শুল; পিন্তের প্রাধান্য থাকিলে 
জ্বর, অতিসার, দাহ ও পশ্মাদি; কফের প্রাধান্য থাকিলে 
দেহের গুরুদা, বমি, বাগুরোধ ও নিহীবন হয় এবং 
বাত।দি দোষতয়েরই প্রকোপ থাকিলে বমন $ মল- 
রেচন একবারে বন্ধ হইর়| যান, তীব্র শুলাদি উপস্থিত, 
হয় ও শ্রেত সকল রুদ্ধ হঠয়। থাকে । এই রেগে 





দোব্রয় তিধাগ্গত হয়া শরীরকে দণ্ডবং স্তব্ধ *করে, , 


তচ্জন্য ইহ্‌॥কে দগ্ডালদক কহে" 


দণ্ডালদকূ রোগ 
অনাধ্য। , 





আমুর্বেবদ-সংগ্রহ্ । 





৫৩ 





অথ বিসূচিকাতচিকিৎসা । 
০ 
পঞ্চ যোগাঁঃ | 


. জল্গলীতমপামার্গ-মুলং হস্তি বিশ্চিকা ম্‌। 
সতৈলং কারবেল্লাশু নাশয়েছ্ি.বিশ্বচিকাম্‌॥ 
বালমূলশ্য তু কাথ:ঃ পিগ্ললীচুর্ণসংযুতঃ। 
বিচ্চীনাশনঃ এ্রেষ্ঠে। জঠর।গ্রিবিবর্ধন? | 
. বিব্বন'গরনি:কথে। হম্বা চ্ছর্দিবিহৃচিকাম্‌। 
* বিশ্বনাগরকৈটর্ধা-রুথস্যদধিকো গুণৈঃ। 
১1 আপাঙ্গের মূল জলে বাটিয়! পাঁন 
করিলে বিস্থচিকা নিবারিত হয়। ্‌ 
২। করল! উচ্ছে পাঁতার রসে তিল্প্তল 
গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বিস্মচিকা নষ্ট 
হইয়া থকে। 
৩ কচিমূল।র কাথে পিপুক্চূর্ণ পরক্েপ 
দিয়া, তাহা পান করিলে বিশ্চিকা নিবাঁরিত 
হয়। ইহা! বিস্চী রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ ও 
জঠরাগির উদ্দীপক | 
্া৫। বেলগুঠ ও শুঁঠ ইহাদের কাথ 
অথবা! বেলশু'ঠ, শুঠ ও কটফলের কাঁথ বমন 
উ বিশ্থচিধা রোগের উংকৃষ্ট উষধ। 





বিসৃচিকায়। বিশেষ-চিকিৎসা। 


বিশৃচিকায়াং ঘোরায়াং ভেদধিকা গ্রশ্ান্ুয়ে । 
ফণিফেনযুতং গ্রাহি ভেষজং সংগ্রধোজয়েং | 
ছর্দনেহতিপ্রবৃত্তে তু চ্ছর্দনস্য বিধিহিতঃ। 
সাঁধপেপ চ কক্ষেন জঠরো্ধং প্রলেপয়েৎ। 
তেনাপি প্রশমং যাতি বাতি টীয়ন্তব। ॥ 
নিশ্মলং শীতলং তোয়ং কপূররেণ স্বাসিতম্। 
যুক্ত! মৃহর্পুভদ ছা তৃষ্ঠার্তায় ভিষগ্বরঃ ॥ 
বৃত্তফলং তোলমিতং তদর্ধং মধুযুষ্টিকম্‌। 
তদদ্ধং কজ্জলী গ্রাহা স্ববং সংচূর্ণা যতুতঃ | 
লেহয়েন্নধুনা সাদ্ধমল্লাল্পং রোগিণং তিষক্‌। 
কর্দলীমূলজরসৈনম্তং হিকানিবারণম্‌॥ 
গ্রীষ্ায়াং পৃষ্ঠৰংশে ব। রজিকাকক্কলেপন্ম্‌। 
মুত্রসঞ্জননা থঞ্চ পদ্মায়; পত্রজং রসম্‌ ॥ 

. পরয়য়েৎ সিতয় সার্ধং মু্বিরেচনং প্রম্‌। 

, ১ সউপত্রীং যবক্ষারং পিগ! বন্তিং বিলেপয়েৎ | 
অঙ্গে তু শীতলীতভূতে চেক্দ্রিয়ে ক্ষীণতাঁং গতে। 
' ধোগ্যমাত্রীং প্রধুপ্লীত মৃতসন্ীবনীং সুরামূ। 


বৃইনল্ের। দয় গ্যধচ মকরধ্বজসংজ্ঞকম্‌। « 
শীবাসেন সমভ্যজ্য স্বেদয়েছদরং শনৈঃ ॥ 
শ্েদেন গুশমং যাতি বেদনোদরস-্তব। ॥ 
আবিরৈরমদদিয়েদ্‌ গাত্রমথব| বৈদ্রম' রঙ্গঃ। . 
ঘর্মধিক্যবিনাশ।য় মধুনা সহ লেহতো২। 
শিরঃশুলে চ শিরসি সিঞেৎ তোয়ং সুশীতলম্‌। 
সংজ্ঞাস্ধনন।ঞ্চ চরণ্যে পরিতাপয়ে | 
সন্নিপাতে স্যুৎগন্েে সন্গিপাতবিধিহ্বিতঃ ॥ 


বিস্থচিকা বেগের ঘোরাবস্থায় ভেদাধিক্য- 
নিবারণের জন্য অহিফেনযুক্ত ধারক ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে।  বনন-নিবারণার্থ বমন- 
চিকিৎসাধিকারে:ক্ত বিধি অবলম্বন করিবে । 
মর্ষপের কন্ক দ্বারা উদরের উর্ধভাগ গ্রলিপ্ত 
করি:-লও বমন নিবারিত হয়। রোগী পিপা- 
সায় কাতর হইলে কপুরবাসিত নির্মল স্ুশীতল 
জল,বিবেচনা পুর্বক মধ্যে মধ্যে প্রদ।ন করিবে। 
কাবাবচিনি চুর্ণ ১ তোলা, যাষ্টমধুচূর্ণ ॥০ 
তে|লাঁ, কজ্জনী।৭ তোলা মধুর সহিত মিশ্রিত: 
করিয়া অল্প অল্প লেহন:করিতে দিবে, তাহা- 
তেও পিগাসা নিবারিত হইবে। হিন্কা উপ- 
স্থিত ইইলে কদরীমুলের রসের নস্ত দিবে। 
রাই-নরিষা বাটিয়! ঘাড়ে বা পুষ্ঠবংশে (মেরু- 
দণ্ডে ) প্রলেপ দিলেও হিকা নিবারিত হয়। 
মুরসঙ্জননার্থ স্থলপদ্মের রস চিনির সহিত 
পান করিতে দিবে। পাতরকুচার পাতা ও 
সোরা একত্র বাটিয়! বস্তিদেশে প্রলেপ দিলেও 
প্রশ্নাৰ হয়। অঙ্গ শীতল ও ইন্দ্রিয় ক্ষীণ হইলে 
উপধুক্ত মাত্রায় মৃতসত্তীবনী সুরা ও চন্দ্রো- 


| দয়দি মকরধ্বজ ব্যবস্থা করিবে ।' উদরে 


বেদন' হইলে টার্পিন তৈল মাখাইয়া স্মেদ 
প্রদা (ফোমেণ্ট ) করিবে। ছ্াধিক ঘর্মম 
হইলে গাত্রে আবির মাথাইবে অথব। প্রবাল- 
তন্ম মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে। 
শিরঃশুল-নিবারণার্থ শীতল জলে মস্তক সিক্ত 
করিবে। সংজ্ঞাজননার্থ হাত পায়ে তাপ 
দিবে। বিকার উপস্থিত হইলে যথাবিধি, 
বিকারের চিকিংস। করিবে। 








কঠঈদদ্ধবয়োঃ কৃষ্কং চুক্রতিনসমহ্িতম্। * 
, কিছুচযাং মর্দনং কো খন্রীএলনব।ণম্‌ ॥ 

কুখেতা।দি। আত্রস্য তাংকালিকী গীড়া মহতী, 
তদাহ চ তৈনং পক্ত ,মপকাম। অহঃ কিঞ্িচ্চকং তৈন+ 
দহ কুঠসৈন্মবয়োঃ কষ্ষেন কদুখ্চেন মর্দনং কাষমিতাু 
বৃদ্ধ।ঃ। তৈলপাকপক্ষে তু কএসৈদ্ধবয়োঃ কন্ধ? রর 
চুরকা রি ঠা চক টাক! । 

বিস্টি টকা রোগে [ খাইল ধরা 'ও পেটের 

বেদনা নিবারণার্থ কুড় ও পৈন্ধব লবণ, রি 
(অভ|বে কাহী) ও ঠিলতৈলের সহ 


পেধিত এনং অগ্গিতে উত্তপ্ত কহিয়। মর্দন 
করিবে। তৈল পাক করিতে হঠালে /8 সের । 


চুক্র, কক্ কু ও কন্ধব ঠিনিত একপোঘা 
সহ এক সের তৈল পক কা 
বেন করজন্ত ফলং হদ ং 
মূলং দনাবাপ। চ মত 13 
ছায়।বি *ক্ষ1। ডক; 41৮1 
হনা্সি০ং মগনজনেন ॥ 
গুঢ়পুপ্শ তিতির নক রুদভিট। 
অঠ্রনভড়িক। বিনমতি বিছচিকা" [কটিসগনুক্তা। ॥ 
ত্রিকটু (শুঠ, পিপুল, মরিচা, ডহরকরঞ্জার, 
ফল, হরিদ্রা ও পল মুল, জলে বাটিরা 
গুণ্উক। প্রপ্তত করত ছায়।য শ্ুকাঠবে। ইহার 
অঞ্নে বিচুচিক। সির রত হ্য়। 
সৌর বৃক্ষের সার, টস বীজ, শেত 
অপরাঁজতাঁর মুল, হরিদ্রা ও তিক) এই 
সকল দ্রব্যের গুণ্ডকা গ্রা্কুত করিদা, অঞ্জন 
দিলেও বিস্মচিকা প্রশমিত হয়। 
ত্বক্পত্ররান্ন উরুশিএ কৃটৈরয় প্রপিঠ? সবচানভাহৈবঃ | 
উদ্ব্তনং প্িবিছচিকান্নং তেলং বিণক্ষক ভদ খুকারি | 
দ।রুচিন, তেজপর, বীনা, অগুক্ত, সঞ্িন। 
ছাঁল, কুড়* বচ ও শুন্বাঁ; এই সকল দ্রব 
কাঞ্জিতে পেষণ করিম সেই পেষিত ওষধধ 
দ্বারা মর্দন করিলে খাইপ ধরা ও বিশ্চিকা 
নিবারিত হয়। অথবা এই সকল দ্রবোর 
উপযুক্ত কক্ষের ও চারি গুণ কার্রিকের সহিত 
তৈল পাক করিয়া সেই তৈল দ্বারা মদ্দন 


করিলেও উক্ত উপদ্রব প্রশমিত হইয়া! থকে । । উক্ণ করত ; 


-অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। 


রণার্থ লবঙ্গ জাঁয়ফল বা ভদ্রমুতার পিদ্ধ জল 


.কাজিছে 


৩৭ 





পিপাসায়াং তখোংক্রেশে লবঙ্গস্যাহ শহ্যতে। 
জাতীফলন্য ব। শীর্ঘশৃতং ভদ্রঘনস্ত ব| | 


বিস্থঠিক,র পিপ!সা ও উতরেশ নিবা- 


শীতল করিয়। প।ন করিতে দিবে। 





অ্থা সারুশম্য লক্ষণম্‌। 
উৎক্িগ্ঠানং ন শি্গচ্ছে প্রমেকহীবশেরিতই। 
হদয়ং পাওতে চান্য তমুংকেশং বিশিদিশেহ | 
দর ন্‌ টা _-ইহাঁতে বননোদ্দেগ 
নির্গত হ হয় না। মুখ-প্রসেক | 
ও থৃংকা দির ইত থকে এবং হৃদয়ে 
পী ডা জন্োে। | 


অথালনক-চিকিৎসা। 
বণনন্লসে পুর্রং লবণেনোফ্বারিখ] | 
পেদে। বহ্লবনক বমন্চােহগ্সিবন্কনত। 
অলকরে!গে, প্রথমে লবণদিশিত উঞ্চ 
জল পন দারা বনন কর.ইয় পরে সবেদপ্রদান, 
বঞ্প্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগ্িধর্দক ক্রি 
কছিবে। 
বরঞজশিধপিণরী-গুডচাজ্জকবৎসকৈত ৩ 
পাত; কনো বননাদবোর।ং হন্থি বিহচিকাম্‌ | 
উহপকনঞগার শপ) নিমগ্ধাল) আপাঙ্গের 
বাল, গুন, শবে ততুলণি ও ইন্রধরব এই সকল 
দ্রবা দারা সিন্ধ জল আক পাঁন করিলে বি 
হইগ্না বিস্থচিকা (জলনক ) ঝে।গ বিনষ্ট হয়। 
£% স রুকু চানদ্মুদরমন্নপি্ঠ গ্রলেণয়েহ। 
দারহমবতীকৃ্ঠ এ তাঙাহিনু দৈদ্ধীবৈ! ] 
তকেণ খুক্চং যবচশনুদং সক্ষরূগত্রিং জঠরে নিহন্াাৎ। 
শেদো থটেব। ব5বাপপুর্ণেককস্তণনৈৈরপি পাণিত।পৈঠ। 
উদ্র-ব্দেনাশ্বিত ও আনদ্ধ ( বাধু দ্বার 
কষিয়া ধরা) থাকিলে দেপদারু, শ্ষেতবচ, 
কড়, শুস্দা, 1, হিং ও সৈদ্ধব এই সকল দ্রব্য 
গধণ করিয়া উদরে প্রলেপ ছিবে। : 
টা ও যবক্ষ/র তক্রে মদদ করিয়া 
উদরে প্রলেপ দিবে+- বাবা: 


অথবা য 





১ 


৫৩৮ 


১১১১১ ১১ 





বোতলে অত কার্জিকাঁদ পূরিয়া' উহার মুখ 


ধন্ধ করত ত্র বোতল দ্বারা অথব! বস্ত্রাদি দ্বার! 
বা হম্ততল্ল অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া! তন্দার। 
উদরে স্বেদ দিবে। 


বিলদ্িকালসকয়োরয়মেষ ক্রিয়।ক্ুমঃ। 
অহএব তয়োরুক্ষং পৃথ$ নৈত্ চিকি ংদিতম্‌ ॥ 


অলসক ও বিলধিকার চিকিৎসাঁক্রম একই 
গ্রকার, তজ্জন্ত পৃথক পৃথক্‌ বলা গেল না। 
অলসক-বিধানান্থপারে টিলিদিকার চিকিৎসা 
করিবে । 


রসপ্রয়োগ5। 


প্পা্হিটিি শপ 


আদিত্যরনঃ | 


দরদ বিষং গন্ধং ত্িকটু ভ্রিফল! সমম্‌। 
জাতীফল: লবঙ্গক লবণ।নি চ গণ বৈ | 

সর্ধঘমেতং কুত: চুর্গয়গোগেন সব । 

ভাবরিত্বা বটী কাধ্যা গু প্রমিত। বুধ: ॥ 

রসে। হাদিত্যসংজ্ঞো হয়মজী পক্ষয়ক (রক; । 
.._ভুক্মাত্রং পাচগ্তি জঠরনলদীপণঃ | 

হিস্ল, বিষ, গন্ধক, ত্রিকটু, নিফলা, জ'ম- 
ফল, লবঙ্গ ও পঞ্চলবণ এই মঞ্চল সমানভাঁগে 
চূর্ণ করিয়া অব্ররসে ৭ বাঁর ভাবনা দিরা 
অর্ধরতি প্রনাণ বটিকা করিবে । ইহা অজীর্ণ- 
নাঁশক, ভূক্তানগের সদ্য: পাঁচক ও -জঠর।গির 


দীপক। 
'বন়্বানলে। রম£। 

গুদ্ধশ্ৃতন্ত.কর্নেকং গন্ধ কং ভংসনং মতম্‌। 

পির্নলী পঞ্চলবণং মরিচ ফলত্রয়ম্‌। 

ক্ষারবয়ং সমং সর্ববং চর্ণং কুদ্ধ। প্রথততঃ | 

নিষ্তগ্যাশ্চ উ্রবেণৈৰ ভ।বরেদ্দিনমেকতঃ। 

ব়্বানলনা ম।য়ং মন্দ গ্রিঞ্চ বিন।শয়েত। 

.শোধিত পারদ ২ তেলা ও গন্ধক ২ তোলা 
য়া কজনী করিবে এব পিপুলল, পঞ্চলবণ, 
ই ৯৭১, 

তলা যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোহাগা 
ঠা 8 সকল ব্য প্রত্যেক গারদের সমান, 





আযুর্বেদ-সং+ গ্রহ | 


একত্র চূর্ণ করিয়া নিসিন্দপত্রের রসে এক 
দিন ভাবন! দিবে । পরে ১ রতি পরিমিত 
বট প্রস্তত করিয়া সেবন করিবে । ইহাতে 
অগ্নিান্য বিনষ্ট হয়। 


স্পা পিসী আস চার 


০ ছতাঁশনো রগঃ। 


গন্ধেণটঙ্গণৈকৈক" বিনম্র ট্রিভাগিকম্‌। 

অঠনাগন্ত মরিচং জন্ত।ন্তেমর্দিতং দিনম্॥ 

তদ্বচীং মুদগন নেন কৃত্ধার্রেণ প্রযোজয়েৎ। 

শুলরোচকগুল্েন বিশ্চা মগ্রিমান্দকে | 

অঙ্গার্ণে সপ্ি“1ত।দে শৈত্যে জান্ডে শিরোগদে ॥ 
* গন্ধক ১ ভাগ, পারদ ১ ভাগ, সোহাগার 
থৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, মরিচ ৮ ভাঁগ) এই 
সমুদার একত্র লে!র রসে ১-দিন মর্দন 
করিপা মুগের হ্যায় বটিকা প্রস্থত করিবে। 
অন্ুপান__-আদাঁর রস। ইহা শুল, অরুচি, 
গুন, বিক্চচিক|, অজীরণ, অগ্রিগান্দ্য ও শিরঃ-" 
পা প্রতি রোগে প্রযোজ্য । 


(বৃহ, তাশনো রসঃ! 


একদ্বিকন্বাদশভাশযুক্তং গোজ্যং বিষং টঙ্গণমুষণক। 


হুত।শনে। নান হত।শণত্য করোতিথুদ্ধিং কফজিন্নরাস্‌। 


নিখাবিষ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, 
মরিচ ১২ ভাগ একত্র চূর্ণ করিয়া বটা প্রস্তত 
করিবে । এই গষধ সেবনে অগ্নিমান্ধ্য ও 
কফ নাশ হয়। 


অঙীর্ণকণ্টকো। রসঃ | 


শুদ্ধচতং বিষং গম্ধাং সমং সর্ধং বিচ্র্বে। 
মরিচং স্বতুলাংণং ক্টকাধ্যাঃ ফলছবৈঃ ॥ 
মর্দরেদ্‌ ভাবঘ়েং সন্দনকবি:শতিবারকম্‌। 
ব্রিগুঞাং বটিকাং থাদেং সর্ধাজীর্ণ প্রশান্তয়ে। 

. অগীর্নকণ্টকঃ পোত্য়ং রসে! হস্ঠি বিশ্চিকাম্‌ ॥ 


শোধিত পারদ, গন্ধক ও মিঠাবিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, মরিচচুর্ণ ও ভাগ) এই সকল 


.__. 





[ব্য কণ্টকারী ফলের রসে ২১ বার ভাবন। 


৫ 


অগ্নিমন্দ্াদিরোগাধিকাঁরঃ | 


৮ সপ 





দিয়া ও্উত্তমরূণে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ 
বটিকা' করিবে । প্রতিদণ ইহার এক একটি 
করিম সেবন করিলে ভা অজীর্ণ ও 
বিশ্ষচিকা (শবারিত হয়। 
.%শ্রীরাঁমবাণ-রসঃ | 


পারদ।নুভলবঙ্গশন্ধকং ভগধুগমরিচেন গিশিতম্। 


জাতিকাফলমখা দ্বভ।গিকং তিথ্রিটীফলরদেন মন্দিতম্‌ | 


মাষমমনুপনযে [গত ব্য এব জঠরাম্িদখপনঃ | 
সংশ্রহগ্রহণিকুস্ত কর্ণকং মামবাতখরদ্ষণং জয়েখ | 
বহিমান্দদশবন্ত,নাশনো র/মবাণ ইব বিএতো রসঃ | 
পারদ, বিষ, লবর্গ, গন্ধক প্রত্যেক ১ 
তোল।, মরিচ ২ তোলা, জায়ফল অন্ধ তোলা 
একত্র কীচা ঠেতুলের রসে মাডিয! মাখকলাই 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে । দোধাঞসারে 
অন্ুপান ব্যবস্থ। করিবে। জঠর:গ্রিদীপক এই 
রামবাঁণ রন সেবন করিলে সগ্ভঃ সংগ্রহগ্রহণী- 
রূপ কুস্তকর্ণ, আমবাঁতরূপ খরনূষণ ও আগ্রে- 
£মান্দ্য বূপ রাবণ বিনষ্ট হয় । 





৬টি অগ্রিকুমারে রস । 


রসেন্দ্রগন্ে' সহ ট্গণেন সমং বিষং নোগ্গাখিহ ভিভগমূ। 


কপর্দশঙ্ঘ(বিহ নেরভ।গৌ মরীচম্।%৪ণং প্রদেহুমূ। 
মুপকজন্বীররদেন ৭ু&ঃ দিদে। সস এষঃ | 
বিহ্চিকাজীর্ণনমীরণ।র্তে দগ্চ।দ্‌ দ্বিবন্নং গ্রণী”দে চ॥ 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহা- 
গার থে ১ তোলা, বি ৩ তোলা, কড়িভম্ম 
৩ তোলা, শগতভন্ম ৩ তোলা, মরিচ ৮ 
তোলা৮এই সমুদাঁয় একত্র প।কা গৌড়ালেবুর 
রসে মর্দন করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিক। 


প্রস্তুত করিবে। অগ্নিনগার সেবন করিলে 
বিস্ুচিকা, অজীর্ণ ও গ্রংণী প্রতি. রোগ 
নষ্ট হয়। 


০ 


বৃহদগ্িকুমারে রমঃ। 


»৬. শুদ্ধহতং দ্বিধাগন্ধং গন্ধাতুল্যঞ্চ টঙ্গণম্‌। 
ফলত্রয়ং যবন্দ রং ব্যেষং পঞ্চ পটুনি চ| 





শশা পিসি পাক আপ পপ এ 


১৩৯ 





স্পা 


দ্বাদশৈত।নি সরণি রসতুল্যানি,যোজয়েখ। 
সংমর্দা স্প্তবা সর্ব ভাবয়েদ।দ্রকদবৈঃ॥ 
সংশোধা চুশয়িহা তু ভক্গয়েদাুরকাগৃণা ॥ 
শ।ণমাতরং বয়ে! বীক্ষা শানাজীর্প্রশাস্তয়ে | 
রনশ্চাগ্রিক্মারোহয়ং মহেশেন প্রকাশিতঃ 
মহাগিকারকশ্চৈব ক।লতাম্করতেজসাম্‌ | 
আদান্দাতবান্‌ পোগাঞ্ছোখং পাও, রা জদ্বেং। 
ছুনমএ্ুহণীনাম-বোগান্‌ হন্তি ন সংশয়ঃ| 
যখে&াহ।রচেঞ্্য নাস্তাত্র শিয়ঃ রা ॥ 
শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 


সোহাগ ২ ভাগ; ত্রিকলা, যবক্ষার, ২৪, 
পিপুল, মরিচ, কাঁললবণ, সৈ্ধব, করকচ, বিটু 
ও সচল লবণ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক এক 
এক ভাগ করিয়া আদার রসে ৭ বার ভাবনা 
দিবে। পরে শুর্ধ ও চূর্ণ করিয়া'আধ তোলা 
(ব্যবহার ২ রতি হইতে ৮ রতি পর্য্যন্ত) পরি- 
মাণে আদার বাসর সহিত ভক্ষণ করিবে। 
এই ওধধ সেবন করিলে সর্ব প্রকার অজীর্ণ, 
অগ্নিণান্দ্য, শোথ, পাঁ$) অর্শ ও গ্রহণী প্রতি 
রোগ উপশমিত হম 


পপ” পপ (াতরটি 


পাশুপতো রসঃ | 2 
শদ্ধহতং দিধাগন্ধং ভ্রিভ।গং তীক্ষুতম্মকম্‌। 
খিভি? সমং বিবং দেয়ং চিত্রকক।থভাবিজস॥ 
ধর্তবীজন্ত ভ'ম(পি ঘত্রিংশস্তাগসংঘুতম্। 
কটুরয়ং ভরিভাগং স্তালবঙ্গিলা চ ততসমম্‌ ॥ 
জ।তীফলং তথ। কোমমদ্ধভীগং নিযোজয়েখ। 
তথাদ্ধং লবণং প$্ ন.হাকৈরগুতিস্তিড়ী॥ 
অপামগাশ্খথজঞ ক্ষারং দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ| 
হরীতকী; যবগ্গার; সঞ্জিকাং হিঙ্গু দীরকম্‌। 
উন্গণ+% শততুল্যধা৪যে।গেন মর্দয়েড। 
ভে(জনাণে প্রমোভ্তবো গুঞফলপ্রমাণতঃ ॥ 
রনঃ পাশ্ুগতে। নাম সদ্যঃপ্রতায়ক্ারকঃ। 
দীপন? পাচনে হ্যঃ সম্ভো! হস্তি বিহ্চিকাম্‌ ॥ 
তালপুলীরসেশৈৰ উদরাময়ন।শনঃ | 
মে।চরসেনাতিন।রং গ্রহণীং তত্রসৈম্ধবৈ? ॥* 
সৌবচ্চলকণা শু-যুতঃ শূলং বিনাশয়েং | * 

অশে। হপ্তি চ তঞ্েণ পিপ্নল্যা রাজযঙ্্রকম্‌ ॥ 

বাতরে।খং নিহস্া।শু শুঠীসৌবর্চলাম্বিত। 
শর্করাধাগ্ভবোগেন পিত্তরোগং নিহস্ত্যয়ম ॥ * 
পিপ্ললীন্দী দ্রমে।গেণ শ্লেরোগধ ততক্ষণ 
অতঃ পরতরে নাস্তি ধন্স্তরিমতে। রস$॥ 












৫8৫ 





০০ পারার 





লৌহভম্ম ৩ ভাগ, সর্দমপগাঁন ব্ষি, একত্র 
চিতার ক্বাথে ভাবনা দ্িবে। পরে ধুত্ুরার 
বীজভম্ম ৩২ ভাগ, ত্রিকটু ঠিন ভাগ, লবঙ্গ 
১ ভাগ, এলাইচ ১ ভাগ, জায়ফল ও জরিত্রী 
অর্ধভাগ, পঞ্চলবণ প্রত্যেক অব্ধভাগ ; সিছু- 
ক্ষার, এরওক্ষার, (তুলহালেন্ন ক্ষার, অপা- 
মধর্গের ক্ষার, অশ্বখের ক্ষার প্রত্যেক অর্দ 
'ভাগ) হরীতকী, ববঙণার, সাচিক্দার, হি, 
'জীরা, সোহাগা, প্রত্যেক বন্ত এক এক ভাগ 
নিশাইয়া জন্বীররসের সহিত মর্দন করিবে 
$ৎপরে গুপ্াপরিমিত বাকা! করত আহারের 
পর সেবন করিবে। ইহাতে অগ্মিনান্দ্য ও 
| বিস্থচিকা প্রহ্তি রোগ উপশমিত হ্য়। 
উদ্দারাময় রোগে শাঁলমুলীরগের সহি 
অত্রীারে মে'চরসের সহিত, এাহণীরোগে 
ঘোল ও দৈন্ধবের সহিত এবং শুলরে।গে 
সচল লবণ, পিপুল ও ওঠ এই অন্ুপানের 
সহিত সেবন করিবে । ইহা থোঁলের সহ্তি 
সেবন করলে অর্শ, পিপুল অহপানে রাছ- 
যক্ষা, ওঠ ও সচলল?ণ অন্ুপ,নে বাযুরোগ, 
চিনি ও ধনে অগ্ুপানে পিন্তরোগ এনং পিপুল 
ও মধু অন্পানে শ্রেপ্সরোগ তংঙ্গণাহ বিনষ্ট 
হয়। ইহা! দীপন, পাচন ও বি্স্চিকার। 
ধন্বস্তরি বলিয়াছেন, পাশুপত রর সর্মোতকৃষ্ট। 


(উর ও 


 অস্বৃতকল্পবটী। 


শুন্ধে। পারদগন্গেণ চ সমানৌ কজ্জলীকৃতে। 
,তয়ে।রদ্ধং ।বধং শুন্ধং তংসমং ট্গণং ভবেং ॥ 
তৃঙ্গরাজদ্রবৈএ।ব্যং জিদিনং মত্ত; পুলঃ। 
মুদধী প্রম।ণ। বটিক। করব) ভিষজাং বর; | 
বঈীদ্বয়ং হরেছ্ছুলসিমান্দাং সুদরুণম্‌। 

অনীর্ণং জ শু ধাতু ইং করো।ত চ] 
'নানাব্যাধিহর। চেতং বা গুরণবশো যখ। | 
জুন(সবিবেধেণ মনাগ, গণকর্দী তংবং | 


সুনান পারদ ও গন্ধকে কজ্জণী করবে। 
নিতে অদ্ধেক বিষ ও বিষের সমান 





আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। ৮ 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 







সোহাগ দিয়া একত্র ভীমরাজের রসে ও দিন. 
ভাবনা দিবে । পরে মুগ প্রমাণ বটিকা প্রস্তত, 
করিয়া সেবন করিলে শুল, অগ্রিমান্দ্য, অভীর্ণ, 
প্রতি নানা ব্যাধি বিনষ্ট ও ধাতু পুষ্ট হয়। 





৮ অস্থৃতবটা। 
অমবতবর।টকমরিচৈ দ্বপঞ্চনবভাগিকৈঃ ক্রমশঃ | 
বটিক1 মুদগসমানা কফপিও।ঠিনান্যহারিনী | ৃ 

বিষ ২ তোলা, কড়িভম্ম ৫ তোলা, মরিচ 
৯ (তালা; একত্র জলে মর্দন করিয়া যুগের 
হ্তায় বটিকা প্রস্থত করিবে। ইহ] কফ, পিত্ত 
ও অগ্নিদান্্য নিধারণ করে। 


/ স্ষধানাগরো রসঃ। 
বিকট্‌ ভ্রিদন। চৈব তথ! লবণপঞ্চকম্‌। 
্ষাররয়ং রগ গন্ধে! ভাগৈকঃ পুদিবৰ্‌ বিষম ॥ 
পাণীয়েন বঠা বাধা| গঞ্ামার! মণীষিভিঃ | 
ভক্গরেদ্‌ বচিকানেক।ং লবঙ্গ: গকভিঃ সহ ॥ 
সুবানাগরনাম[ঘং রূগঃ ছযোোণ পিশ্িতঃ | 
আমবাতং তথ। গং গ্রইথমঙপিত্তকম্‌। 
মন্দাগিং নাশযতা শু বুনমিন্্াশনিষথা ॥ 
পূর্বদ্‌ বিবমিতি অমৃষ্ভবটু[্তভাগৰং, তেনাত্র 

বিষস্ত ভাগদ্য়মূ। 


ত্রিকট, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, ত্রিক্ষার (স চি- 
গার, বণক্চার ও সে'হ'গাঞ্ষার ), পারদ, গন্ধক 
প্রত্যেক ১ ভাগ; বিষ ২ ভাগ, এই সকলকে 
জল দিয়া মর্দন করত ১ রতি পরিমিত কটা 


করিবে। মধু দিয়া মায়া পাটা লবণের 


সহিত সেব্য। ইহাতে সর্দপ্রকাঁর অজীর্ণ, 

আমদবাঁত, গুল্স, গ্রংণী, অন্লপিত্ত : ও মন্দাগি 

বিন হয়। তে 2 
ক্ত'বপাক ব্টী।. 


মাঙ্সিকং রসগন্ধে। চ হপিত;লং মনঃশিলা। 
ত্রিহদ্দস্তীবারিবাহং চিএকঞচ নহৌষধম্‌ | 

পিল্পলী মরিচং *থ) মমাশী কৃষঞ্জীরকম্। ৭ 
রামঠং কটুক| চৈব দৈদ্ধবং সাজমোদকম্॥ 
তত পে ৯৯৯৯ 





৮১২০ ----োাশ পাঁলশাশীী 


অগ্নিমান্যাদিরৌগাধিকীরঃ। ৫৪১" 





 জাতীফলং যবক্ষ]রং সমভাগং বিচুর্ণষ়েখ। * গৌড়ালেবুর রনে মর্দন করত মরিচনদৃশ বটিকা 
» আর্্রকম্ত রসেনৈব নির্ভঙ্যাঃ স্বরসেন চ। করিবে। ইহা অপ্লীগান্্য রে।গে ব্যবন্থেয় | 


সুর্য বর্তরসেনৈব তুলা; শ্বরদেন চ। 
আতপে ভাবয়েদ্বৈদ্যঃ থর্না পাত্রে চ নিন্নলে। ূ 
পেষয়িতা বটাং খাদেদ গুঞাফলসন প্রভা।ম্‌ ॥ পর্চাস্বতবটী। 
ভক্তো ত্তরীয়ে বহুভো গ্রনান্তে 
মুহুন্মুহ্ব।ঞ্তি ছোজনাণি। 
* আমানুবন্ধে চ চিরাগিমান্দ্যে 
বিড়এঁবঞহে পিন্তক্কফাণ্বন্ধে ॥ 
শোদেদরেহনোশবেহপ জীর্ণ 


চস 


অকং পারদং তাং শন্ধকং মরিচ।নি চ। 
সমভাগদিদং চুর্ণ' চঙ্গেরীরসমর্দিতন্‌॥ 
মদ্দিতে হি রসে ভুয়ো জয়স্টাসিঞুবারয়ে? | 

ভাবনাপি চ কর্তব)। গুপ্র।পরিমিত। বস ॥ 


পুলে ভ্রিদোবপ্রঙবে বরে চ। তপ্রোদকনুপ।নেন চপস্তিন এব বা। ৫ 

বিরত রর বিসন্দো পরদাতবা। বট? পক্কামৃতাস্তথ। ॥ 

শ্ত| বটা ভক্তবিপ[কনংজ্। নি বৃ সু 

হুখং বিপ।চযাশ্ব শিরস্ত কোঠম্‌ ॥ অশ্র, পারদ, তাত, গন্ধক, মরি5 এই 


সকল দ্রব্য স:ভাগে চুর্ণ করিয়া আমরুল্পের 
রসে মদ্ধন করিবে; পুনরায় জয়ন্তী ও নিসিন্দা- 
পত্রের রসে ভাবনা দিয়া ১ যতি পরিমিত 
বটা প্রস্ততকরিবে। রোগির অবস্থা বুঝিয়া০০/ 8 
বটকা উঞ্ণ জল মহ সেবন কৰিতে দিবে। 
এই ওঁহবে অগ্নিঞন্দ্য বিনষ্ট হয়। 


্বর্ণমাঁঞ্ষিক, পারদ, গন্ধক, হরিতাল মন্‌ঃ- 

শিলা, তেউড়ী, দক্তী, সুতা, চিভা, ওঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, যমানী, কৃষ্ণজীরা, 
হিন্ু, কট্কী, সৈন্ধব, বনথখানী, জ।তীফল ও 
যবক্ষার; এই সকল দ্রব্য সমভ|গে চূর্ণ করিয়া? 
আদার রসে, নিগিন্দা-পত্রের রসে, স্ুর্যাবর্ত 
রসে ( হুড়ছড়ে ) এবং তুলমীপত্রের রূমে 
£ রৌদ্রে একবার করিয়া! ভাবনা দিবে। পরে 4 অগ্রিরসঃ 

খল্পে পেষণ করিয়া ১ রি প্রনাণ বটিকা | ধরিচাপবচবষঠং বদাংণং বিখনের চ/ 
প্রস্তুত করিবে । এই গুধধ মেবনে আদর) আ্রকন্ত রনসৈ; পিঠ| মদগমারন্ত কারয়েৎ। 
অগ্রিণান্দ্য, মলবদ্ধতা, শোখ, উদ্রাঁনয়, অর্শ, অন্নগ্রিরনে। নাম সন্ধাজীর্ণপ্রশান্থুয়ে | 


( সর্মঘমং বিষম্‌।)৯ 
অজীর্ণ, শুল ও জর 'প্রস্ৃতি রোগ নই হইয়া! 
বি মরিচ, মুভা, বচ ও কুড় প্রত্যেক ১ তোলা, 





জিত, 


দ্ধি হয়ঃ 
খর টে বিষ ৪ তোলা আদার রণে মাঁড়য়! মুগ প্রমাণ 
সির বটিক| করিবে । ইহাতে সকল প্রকার অজীর্ন 
অগ্রিতুণ্তীরসঃ | 
নিবারিত হয। 
শদ্রন্থতং বিষং গন্ধনজমে|দ| ফলব্রয়মূ। 
সর্জিগারং ষবক্ষারং বঞিঠৈদ্ধবছীর কম্‌ ্ 
সৌর্বচ্চলবিডঙ্গানি সানুছং জ্রাযবণঃ নং লনম্‌ূ ভ্ব'লাম্লো। রস; | 
বিষমুষ্টসমং সর্গাং জম্বীর।তরেন মর্দয়েখ। রি 
মরিচাভ)ং বটাং খাদেদপ্রিমান্দা প্রশান্তযে | ক্গারনবয়ং দুতগন্ধৌ প।কোলমিদং 'সমম্‌। 
«. & টঙ্গণং সনমিতি ব। পাঠ | সর্ধকতুলা। জয়। দেয়। তদদ্ধং শিএ,বন্ধলম্‌॥ 
বষ গন্ধক, বম[নী,ব্রিফলা, সাটি- 1 এই দর্ক রশিপ্ববিবাবদে রসৈঃগ 
পারদ, শিষ, রঃ া ী, দি & সী ? ভাবয়েং ভিদিশং দশ্মে হতে। লঘুপুটে পচেও ॥ 
ক্ষার, যবধার, চিতা দুল, ,সেন্দত্ল৭ণ, জারা, ভাবরেং সপ্তধ। চ'দদৰৈন্ব ।লানলে। তবেং। 
সচললবণ, বিড়গগ, করকুচলবণ ও ত্রিকট্, প|চনে। িপনে| হদান্চোদর।নয়শানন? | * 
(পঠান্তরে সোহাগার খে), প্রত্যেক সম- ূ স' চক্ষ।র। যবগার, পারুদ, গন্ধক, পিপুজ, 


ভাগ, সর্বসমান বু'চিলা, সদুদায় একত্র করিয়া | পি পি'লনুলঃ চৈ, চিতা ও শঁঠ প্রত্যেক সমভাগ, 








ঢু 


[৫৪২ . .. আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


পপ শিসিশাসপা্ শশী শিশীসিিশ 








সর্ধসমান সিদ্ধিপত্র এবং সিদ্ধির অঞ্ধেক সজি- | আমাশয়, জর, কফজনিত শূল, কুট, অন্্পিত্ত, 

নার'ছাল প্রদান করিয়া ভ'ঙ, সধিনার ছাল, | অগ্নিদান্্য ও কোঠস্থ বাঁধুর বিনাশ হয়।' . 

চিতা ও ভীমরাজ রস, প্রত্যেকের দ্বারা তিন 

দিন করিয়া! রৌদ্বে ভাবনা দিবে। তারপর টঙ্গণাদি-বটা। 
: লবু পুটে পাক করিবে । অন্তর আদার রসে | টঙ্গণনাগরপারদ?ন্ধ-গরলং মরিচং সমভাগযুতম্‌। 

৭ বার ভাবন দিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার | লকুচন্বরটনশ্চণক প্রতিদা গুড়িকা জনয়তাচিরাদনলম্‌। 
উদ্দরামর নাঁশ হয়। ইহ! পাঁচক ও অগ্িদীপক। পোহাগার খৈ, ওঠ, পারদ, গন্ধক, বিষ ও 
1 | মরিচ, ইধদের প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ) মানারের | 
রসে মর্দন করিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে । | 
ইহ। সেবনে শীপ্ব অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে। 








লবঙ্গাি-বটী | 
লবঙ্গ গুহীমরিচানি তৃষ্ঠ-সৌভাগাচুর্ণানি সদানি কৃত । টিন 
ভাব্যান্যপামার্গহতাশবারা প্রত্ৃতমাংসাদিকজারণয়। জাতীফলাদেবটী 
। লবঙ্গ, ওঠ, মরিচ, সোথাগার থৈ প্রত্যেক ী ০ ূ 
| চর্ণ মমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপাঙ্গ ও চিভাঁ- | জাতীফলং লব পিপলী সিদ্ধুকামৃতমূ। 
] ভি শুঠ? ধুন্ত,রবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তথ|॥ 
| বুলের কাথে ভাবনা দির (১ রতি প্রমাণ) সমং সব্নং সবাহৃতা জগ্তাস্তনা বিমর্দিয়েং। 
বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রভৃত | বলম।ন। বটী কযা চাগ্রিনানদাপ্রশা তরে ॥ 
মাংসাদি জীর্ণ হইয়া যাঁয়:। (অত্র সিদ্ধুকঃ সিন্দুবারঃ। তত্গ্ত সৈদ্ধাবমিত্যাহ। ) 
নি জাঁরফল, লবঙ্গ, পিপুল, নিসিন্দ! (কাহারও 
_ মতে সৈন্ধব ), বিষ, ওঠ, ধুতুরার বীজ, হিল 
/ বৃহল্লবঙ্গাদদি ব্টী। সোহাগা ; এই সকলচুর্ণ সমভাঁগে লইয়! জধীর 
লবঙ্গজাতীফণধা যকুষ্ঠং জীরথয়ং ভ্রাষণট্এফলক। লেবুর রনে মদ্দন করত অগ্নিমান্য-শাস্তির জন্ 


এক্জা)ত্রচং টস্গবরা টমুস্তং বচাজমে।দ। বিডসৈদ্ধবঞ্চ॥ ৫ রি - 
তন্ধকং পারদগন্ধক রং লৌহ তুলা বিছা সর্বম্‌ ॥ ২ কু€প্রণাঁণ বটী প্রস্তুত করিয়া সৈবন করিবে। 


তন্নাগবলীদলতোয়পিষ্ং বদপ্রমাণ।ং বাট ক1% কৃত্ধা ॥ 
প্রাতর্বিদধ্যাদপি চোধতোয়ৈ- 





রিয়ং নিহগ্ত।দ গ্রহনীবিক।রম্‌। শঙ্খবটী। মহাঁশজ্ববটী। 

আমানুবদ্ধং সরুজং প্রবাহং দধ্ধশগস্য র্ণং হিতথ| লবণপক্কম্‌। 

জ্বরং তথ! গ্লেগ্সতবং সশুলম্‌॥ চিঞ্চিকাঙ্গ(রকখৈব কটুকত্রয়মেব চ॥ 
কুষ্ঠ।মপিস্তং প্রবলং সমীরং মন্দাননং কোঠগত$ ব।তম্‌। তখেৰ হিগুকং গ্রাহাং বিষগদ্ধকপারদ্মূ। 


বটী লবঙ্গাত্য। বহু প্রনীত। তখ। সব।তৎ বিনিহত্তি শাম ॥]  অগানাগ্ত বছেন্চ কখৈলম্গাকজে রনৈঠ। 


| ভাবয়েং সর্ধচূর্নং তদব্লবগৈ-ধ-র্বিশেষতত ॥ 
ৰ লবন, নাযফল, ধনে, কুড়, জীরা, রর যাবং তদক্নত।ং যাতি গুড়িকা মৃত কপি ॥ - 
জীরা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, দারুচিনি, সদ্য বহিকরী চৈব ভশ্মকঞ্চ নিষচ্ছতি। 
সোহাগা, কড়িতম্ম, মুতা, বচ, বমানী, বিট ও ভুক্কাকঠ্ত তন্ত।ন্তে থাদেচ গুড়িকামিমাম্‌॥ 
সৈশ্ধবলবণ, প্রত্যেক ১ ভাগ । পারদ, গন্ধক, তংক্ষণ।জ্জারয়ত্যা শু সর্কাজীর্ণবিনাশিশী। 
অত্র, এই সকল অর্ভাগ এবং লৌহ ১ ভাগ। টা ুল্সং পুরে গং কুষ্ঠং শুলং প্রমেহকম্‌ 
এই সঁকল দ্রব্য একত্র করিয়া' পানের রসে | * জন্বীরবীগপূরঞণ মাতুলুঙ্গ কহুক্রকম্‌। 
মর্দম করিবে। পরে এ কুঁচ পরিমিত বটা চাঙ্গেরী তিগ্ডিড়ী চৈব বদরী করমর্দকম্‌। 


ও করিয়া 4 অন্টাবন্ন্ত বর্গেহয়ং কথিতো! মুলিসমৈঃ ॥ 
রা উষ্ণ জলের সহিত প্রাতঃকালে জামীর, বী্গপুরক, টাব।লেৰু, অচবেতস, আনরুল, 


স্বন' করিবে। এই ওধধ সেবনে গ্রহণী, | তেতুল, কুল ও করঞ্, এই অটটীকে ঘন্বর্গ কছে। 


শি শিশপী শশী সপ উস সস পট সস ০ পপ কি ৬৮০০ পাসে 











আত শি পা সপিসপী পাজি শপ সপ বত জি 


চি নি ২৮৩ £ 
ঙ্ ৮৮ নর ্ 


৬... 





অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। 


'হাতকক্তং মহাশ্খং বা ছপিত্তকফানপি। 
* চুল াঙগারিরয়কান দৃষ্ঠো বারনহম্্রণঃ ॥ 

নিশ্ুলং দহাতে শীত্বং তৃুলকং বহিনা যথা । 

লেংহবঙ্গযুত। সেয়ং মহাপগ্থবট। ম্বৃতা। 

প্রভাতে কোফতোয়ানু-পানমেব প্রণস্থতে ॥ 

( দিদ্ধাফল|। ) 

শঙ্খভম্ম, পঞ্চলবণ, তেঁতুল ছাঁলের ক্ষার, 
ত্রিকটু, হিন্কু, বিষ, পারা, গন্ধক এই সমুদায় 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপা্ষ ও চিতামূলের 
কাথে, লেবুর রসে, বিশেষতঃ অন্নবর্গে এরূপ 
ভাঁবন! দ্রিবে, যেন ওষধে অন্নরস উৎপন্ন হয় । 
(২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রপ্তত করিবে )। এই 
ওষতধের সহিত লৌহ ও বঙ্গ মিশ্রিত করিলে, 
তাহাকে মহাঁশঙ্খবটী কহে। প্রাতকালে 
ঈষদুষ্ জলের সহিত সেবন করা কর্তৃণ্য ৷ এই 
ওষধ দেবন করিলে অগ্নিবান্দ্য, অজীর্ অর্শ, 
গুম, পাঁওু, কু, শূল, প্রমেহ, বাতরক্ত গ্রহ্থতি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। অক ভোজন করিয়! 
এই গঁধধ সেবন করিলে তং্গণাৎ সমুদায় 
£জীর্ম হইয়া যাঁয়। ইহা পরীর্দিত উষধ। 


/ শঙ্ববটী। 
সার্ধকর্বং রদেন্্রন্ত গন্ধকম্ত তৈব চ। 
বিষং কর্ষরয়ং দদাা২ সব্ণতুল।ং মরী5কম্‌ ॥ 
দগ্ধশদ্থঞ্চ তওল্যং পঞ্চ কণ।ণি নাগরাং। 
স্ডিকারামঠকণা-সিঙ্ধুপৌবর্চলং বিড়ম্‌। 
সামুদ্রমৌভিদকৈব ভাবয়েনিরুকদ্রবৈঃ | 
বা গ্রহণ)ম্নপিও-শুলঘ্বী বঞিদীপনী | 
বহ্রিমান্যকৃতান রোগান্‌ ননদ বং বিনাপয়েও | 
পারদ ৩ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, বিষ 
৬ তোঁ্গা, এই সকল দ্রব্যের সমান মরিচ, 
এবং মরিচের সমান শঙখভন্ম । ওঠ ১" তোলা, 
সাচিক্ষার,শহি্ু, সৈন্ধব, পিপুল্, সৌবর্চললবণ, 
বিটূলবণ, কর্কচলবণ, পাঁংগ্ুলংণ এই সকল 
ভ্রব্য প্রত্যেক দশ তোলা, ইহাদ্দিগকে কাগ্জী- 
|| লেবুর রসে ভাবনা দিয়া বটা প্রন্তত করিবে। 
[| এই গষধ সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, অক্গপিত্, 
*শুল"ও অনিমান্যয প্রতি রোগ নষ্ট ও অগ্নি 
বদ্ধিত হইয়া থকে । 


৫৪৩ 


টি 


/ শঙ্খবটী| .. 


ঠা 

চিঞ্চক্ষ'রপলং পটু ব্রজপলং নিশ্বুরসে কক্িতং 

তন্মিন্‌ শঙ্থুপলং প্রত প্তমসকৃৎ সংস্থাপা শীর্ণাবধি। 

হিঙ্গুন্যোধপল্পং রূস!মৃতবলী নিক্ষিপ্য নিক্কাং ংশিকান্‌ 

বদ্ধ! শগ্ববটী ক্ষয়এহণিকারুক্পঞ্জিশুলদিযু। 

পটুব্রজপলং পঞ্চলবণং মিলিত্বা পলং, হিঙ্গুশুী- 
পিঈনীমরিচানামপি মিলিত্বা পলং, রসবিবগন্ধকানাং 
প্রতোকং শির্ষং মাফচতুষ্ঠ়ং, শখগেড়,য়।ং বহে খ্বাত্া। 
শিপুরসে তপ্তাং শিক্ষিপেত, যাঁবস্চ াভৃয় তছসে পততি; 
সর্কচূর্মেকীকৃত্য নিধুরসেন রৌদ্রে তাবদূ ভাবে 
যাবদবত| তবাতি। 


তেঁতুল ছাল ভন্ম ১ পল, পঞ্চলবণ মিলিত 
১ পল, শঙ্খভম্ম ১ পল (শখের গেঁড়ো অগ্নিতে 
বারংবার দগ্ধ করিয়া তপ্ত তগ্ত, লেবুর রসে 
নির্দিপ্ত করিয়া রৌদ্রে ভাবন! দিবে। চূর্ণব্ 
ইইলে অপরাপর দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত 
করিবে ), হিঙ্কু, ওঠ পিপুল মরিচ মিলিত ১ 
পল, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেকের অর্ধ 
ভোলা, লেবুর রসে মর্দন করিয়া অ্নস্থাদ 
হইলে বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহা ক্ষয়, 
গ্রহণীরোগ ও পরিণামশুলাদি রোগে প্রযোজ্য । 





এছ শঙ্খবটী ] 
স্ব ক্ষারৌ রূদগন্ধকে। সলবণো! বো ষঞ্চ তুলাং বিষং 
চিঞ[শগ্থচতু দ্ধণং রসবরে লিম্পাকজ।তে কৃতমূ। 
বারংবারখিদং হপাকচরিতং লৌহং ক্ষিপেদ্ধিঙ্থুকং 
ভূঠং বঙ্গনমং হনদ্দিতমিদং গঞ্জা প্রম।ণ! ভবেং 
খ্যাত। শঙ্থবটী মহ।মিজননী শুলাস্তকৃং পাচনী 
কামস্বানবিন|শিশী ক্ষয়ইরী মন্দাগ্রিসন্দীপনী। 
বাতব্যাধিমহেদর।দিশমনী তৃষগ মগ চে দিনী 
সর্ধব্য।ধিবিনাশিনী কিমিহ্ী ছ্াময়ধবং ংসিনী ॥ 
যবক্ষার, সাটক্ষার, পারদ,গন্ধাক, সৈন্ধব ও 

বিটুলণণ, ত্রিকটু, বিষ ইহাদের প্রত্যেক ১ 
ভোলা, তেতুল ছাল ভন্ম ৪ তোলা, শৃঙ্খভন্ম 
৪ তোলা এই সমুদ্রায় একত্র করিয়! লেবুর রসে 
ভাবনা দির তাহার "সহিত লৌহ, ্বততর্জিত 
হিঙ্কু ও-ব্ঙ্গ প্রত্যেকের ১তোল৷। সমুদয় একত্র 
করিয়৷ ১'রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 








কাস, শ্বান, ক্ষয়, বাতব্যাি, উদররোগ, ক্রিমি 

ও অন্যান্য নানা পী$ উপশহিত ইয়। 
মহাশগ্ববটী। 

পটুপকহিগুশগ্বচিঝ[-ভদিতবে। ধবনীশ্বরাধৃভানি । 


শিথিশৈণরিকারবর্গশিশ্ব-ডশভাবানি ধথ।মুত।ং ব্রঙগন্তি। 


মহাশগ্ৰটা থা! ভে।জরন,ন্ে প্রবী ৪ 5।। 

. দীপণা পরথ। হগ্ছি মহা প্রুহণীনুধান্‌ ॥ 

. পঞ্চলবণ, হি, শঙ্খভম্ব, স্টিতুলগাল ভন, 
'জ্রিকটু, গন্ধক, পারব, বি গ্রত্যেক সঃভামে 
লইয়া চিভাঁর ক।থে, অপাঞ্গের কাঁগে, অন্ন- 
বর্গের রসে ও লেবুর রসে এরূপে ভাবন। দিবে, 
যেন ওষধ অন্রন্বাদ হয়। পরে বটি! প্রস্তত 
করিয়। লইবে। এইট উপ আহারাস্তে সেবন 
করিলে অর্শ ও গ্রহণী প্রহৃতি রোগের নাশ 
এবং অগ্নির অিশয় দীপ্তু হর । 


পরপপস প ি পিল আত 


মহঁশঙ্খবটী | 


. কেণ।মুলং বহদন্ঠী-গরদং গন্ধকং কণ| | 
ভিক্গারং পঞলনশ: মরিচং নার বিহ্ষ্‌॥ 
অজমোপামৃত।হিগ পর তিদ্রিটিকাডবম্। 
স'কূর্থা সসভাগস্ধ হিশুণা শগ্ছ ইমকম ॥ 
অন্রদবেণ সংভাবা বটী কোলাম্থলন্মতা। 
অনদড়িমভে|য়েন শিম্গংকর্ঘরতেন চ॥ 
ভন্গয়েখ প্র তপাঞ্ঞায় নায়! শগখুবগ শা । 
তক্রমস্তন্রানীর্কুক।ঠিকোসেদকেন বা 
শশৈণ।দিরসেশৈব রসেন বিবিধেশ চ। 
সনদাসিংদপয় তাত ব্ডব[নশন গন 
অশাংস্খ্ুহণীরোমং কৃ্ঠমেহভগন্দরম | 
প্ীহদমণরীং খবাদং কাদং মহেদরপ্রিমীন্‌। 
হৃদোগং পা$রোশঞ্চ বিবন্ধানুদরে হ্িতুন্‌। 
তণ্‌ সর্ব্বণ্‌ নাশয়তা।€ ভাঙ্করতিমিরং যখ। ॥ 


পিপুলমূল, চিভামূল, দক্তীমল, পারদ, 
গন্ধক, পিপুল, যবক্ষার, স।চিক্ষার, সে হাগা, 
পঞ্চলবণ, মরিচ, ওঠ, বিষ, বননদানী, গুলঞ্চ, 
হিং, তেতুনছাল তত্ম ইহাদের ১ তোলা, 
শঙ্খভম্ম ২ তোলা; এই সমুদয় অল্নবর্গের রসে 
ভাঁবন। দিয়া কুল আঁটির ন্যায় বটিক বান্ধিবে। 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 





অক্রদাড়িমের রস, লেবূর রস, তক্রু, দির মাত, 
সুরা, সীধু. কাজি অথবা উঞ্জজলের 'সহিত 
সেবনীন। ইহাতে অভিশয় অগ্িবৃদ্ধি হয় এবং 
অর্শ, গ্রহণী, ক্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, ভগন্দর, অশ্মরী, 
গ্রাস, পাও ও কামলা প্রতি নাঁনারোগ নষ্ট 
হইয়া থাকে । পথ্য--শশক ও এণ মাংসের যুষ। 





অজীর্নহরী বটী। 
দণ্তীবীজনকল্মদং ্দহনং শুগ।নবঙ্গং মং 
গন্ধং পারদটসণ+্ মবিচং শীংদ্ধদ|রো বিষম্‌ | 
গলে যাসনুগণ বিমা বিধিন| দগ্গীদবৈতাবণা 
দেয়া? পদদণ্ত শিশু কজটলিছেধে। ছিধ। চিতকৈঃ॥ 
ঠ্েধ। চারণ রন? এভবিয়। দপ্তিৰ চাবেখিন। 
পন্চচ্পকন।নপমতবম কা] ভিঝক্সম্মত] | 
শু বপ্ররী নিশুজনমশী আদজরধ্ব,পিনী 
কাসারে!চকপাডুছোপরস্দান্‌ গামামরুমাশিশী ॥ 
বস্থাতেপহলামক।নয়হরী মন্দামিসল্পাগণা 
নিদেয়ন্ত দহে দধিপ্রকটিত। অর্ধানয়নত্রী সদ! ॥ 


বিশুদ্ধ দস্তীবীজ, চিতা, &ঠ, লবঙ্গ, গন্ধক) 
পারদ (কজ্জল[), সোহাগার খৈ, মরিচ, 


বৃদ্ধদার, বিষ এই সকল সমভ.গে খলে ২ প্রহর ||. 


দদ্দন করিয়া দন্তী।নে ১৫ বার, কাগজী লেবুর 
বসে ৩ বার, চিতা রসে ৩ বার, আদার রসে 
৩ বার'ওবাজভাডকের রসে ৭বার ভাবনা দিয়া 
শুদ্ধ কলায় প্রদাণ বটিক! প্রস্থত করিবে। ইহা 
ক্ষুধাণদধীক এবং তিন প্রকাঁর শুল, জীর্ণজর, 
কাস, অত্নোচক, পা9, উদররোগ, পিপাসা, 
বাঁতুরোগ, বঞ্ির অটোঁপ ও হ্লীদক প্রস্তুতি 
রোগ নাশ করিয়া থ.কে। 


অঙগীর্ণারি-রসঃ | » 


অন্ধং স্বতং গন্ধক$% গলমানং পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
হবীতকী চ ৰ্বিণল1 ন।গরধিপলঃ ম্মত) ॥ 
কৃষ্ণা চ মরিচং তবৎ পিগৎং ত্রিপলং পৃথক । 
চতুপল! চ বিজয়! মর্দয়েনিশ্বকছবৈ; 1 

টানি সপ্ত দেরানি ঘর্মধো পুন: নঃ। 
অজীরণারিবরং প্রোক্তঃ হদেযো দীপনপাচনঃ।” ৪ 
ভঙ্গয়েন্িগণ: ভক্ষ্যং পাচয়েজেচয়েদপি ॥ 


শপ 


শ্যা ও ৬ 


ত বি 





সপ চা শপ 


কত তত 20০০ হল সেক পা লস এ (ডে 
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জীর্বে রসে ডাবিতমেতদে তত 
সুপৰকোঠন।ভববাপিপুরৈ* ॥ 
সবেতন।। শতমন্ত্র দেয়ং 
সমং বড%গণজং সুগম ॥ 
বিউং ভপদ্ধীং মবিচং মক 
ত২ সপুবাবং চণকাব্কেন। 
তব দশানা ভবতি প্রি 
বসপ্ত মন্তাণকাঁভববো হু | 
ন।যদ্ধশ ৫ দ্ধবতণ পাত- 
মেত* 2 চ্যু" ধনু ভোহশাছে। 
ওবাণি মান্যাশি পযা নি শিষ্ঠং 
ঘ্বচ।শি স্ব নি যলাশি চেব॥ 
ম।«।তিবিঞু [হণি পেবিহানি 
রঃ যব তি পা আধ ॥ 
ক।শ কটন শিব শো] গবহব ফামাত্রিনির্ণাণনে| 
গুশ্মপ্রীহ হো ।পব পিতখন। ত [হিম হা? । 
বত শগ্রশিব নে তহণব ৮, পাববিপ সনো 
বাত টিমতেোদবতঠবণ নব। দণাদ। বসত ॥ 
(বস ১ পল, শঙ্গক ১ গল, হা ৪ তোলা, লৌহ 
৪ তেল। , নপত্চণাথঠ লৌহ? নে মুদবপিণ। পর্পটাবং 
কায *, ততে। অন্বীববচগপন“ তেন নীল, শীলা গক্তব)ং, 
রসে *পে পুনশাবনা দাতব পঞ্চকে।পকাথেন ৫০, 
*অএবে ত*রা1খন ৫০, ৩5০ লকদ্রব।নমণ 8 ঙগণচ ণুং ৪ 
পল, "হস্ট।প* বিঃ বণ" ১ পল, মর্ধদবাণম* মরিচচুর্ণং 
১০ পন, ভতশ্চণকশিশিবিণ সপ্ত ড1বপা ঘ।তবা্তততি 
কৰিচন্দ্রপ্র়তম 1) 
পাদ ১ পল,গখক ২ পল ভাম ৪ কোলা 
ও লোৌহ্‌ ৪ ০৪1, এই অসুদাষ রণ কবিয়! 
লৌহপ বে মৃন্ধ অগ্রিহ গণ ইয়া এনগপত্রে 
ঢ।ছিযা পপ টাণঙ কপিবে, সবে জাঁমীবেল বস 
১০০ পল পধিনা অগে অন্পে পাক কবিবে, বুল 


নিঃশেষ হইলে ৫০ গল গঞ্চকো-লব কাথে ও 


* পররিদ ১ পল, গুষ্ধক ১ পল, হ্রীতন্লী ২ 
গন্ধ, শুঠ ৩ পরা, পিপুল ৩ পল, মরিচ ৩ পল, 
নৈদ্ধব লবণ ৩ পল, সিদ্ধ ৪ পল, এই সকল 
দ্রধ্য-একত্র কাগজী লেবুব বসে মর্দন কবি 
রৌদ্র মধ্যে ৭ বাব পুটপ|ক দ্িবে। এই 
আঅজীর্াবি রষ সগ্ঠ দীপন ও -পাচক। দিগুণ 
পরির্মাণে আহার করলেও ইহ] দাবা উত্তম 
পবিপ।ক.এবং কে।ঠশুদ্ধি হয। 


কপ 





৮ ভাক্ষিরো রসঃ | 
বিষং হৃতং ফলং গন্ধ* জে হণং টঙ্গজীবকমূ । 
একৈকং খিগুণং লৌহং « গ্বসভ্রববাটকম ॥ 
সর্ধভুল)ং লবঙগর্ণণ জব হ|বধেদ্‌ ভিকৃ। 
সপ্তবসরণম্)ং তত শু।দ -াম্বে। বসত | 
গুঞাদ্বযগ্রনাণেন ব9 বুষধ বিচনদণঃ | 
তাশ্বলীদলনে।গেন বঈং সন্চঙয ভঙ্মযেং | 
শুলবে।গেযু সকেষু বিহুচ।মগ্রিমান্দ্যকে | 
ফদে।।বজিকবণে। গ্েব ত7শাথেন ভামিতঃ ॥ 
বিষ” পারদ, ত্রিফলা, গন্ধক, ত্রিকটু, 
সোহাগা ও জীবা-প্রত্যেক ১ ভাগ, লৌহ, 
শঞ্খভম্ম; অন্র ও কডিভম্ম প্রত্যেক ২ ভাগ) 
সমুদায়েব সমাঁন লরঙ্গচুর্ণ ; এই সমুদ্বায় ৭ দিন 
গৌডীলেনব রসে ভাবন। দিষা ২ রতি প্রমাণ 
ৰটকা প্রশ্ুত করিন। তাখ্ুলেব সহিত 
চর্ধণ করবা ভঙ্গণ করণ্ববে। ইখাঁতে শীত 
'অগ্গির দীপু হয। সর্্প্রকাঁব শূল, বিশ্চচিককা 
ও অগ্নিনান্যাবোণে ইত প্রনক্ত হইলে বিশেষ 


উপকার করে। 
পু ৫০ পল অঃবেতসেব ব।থে শাবন্এদিঘা ৪ পল 
সোহাগান থৈ, ১ পল নিটুগত্ণ ও১* পল 
ক্রব্যাদ-রসঃ। মধ্চিচর্ণ নিত কহ চণক'মে ৭ বার ভাবনা 
প্ং বি দ্বিপলং বলে: স্টা- দিবা ৭টিক। প্রচ করিব । মেন্ধব সহহ্ক্ত 
দ্ু্ায়নী চাদ্ধপল প্রমাণে । রে হিত সেখনীন | উঠতে গান্ী িই- 
বচুর্য সবণং ভ্রুতসন্যে।গা- বলো তা 88 রি ডে 
দ্রগুপত্রেহণ শিবেশশীয়ম্‌ ॥ কাব 58, হাতি হার 
চহ(থ তাং পপ্ুটিকাণপুদব্যা- মধ্যে জীর্ণ তহুযা বাঁ এবং গুন, গীঙা, উদব- 
লীহন্য পাত্রে হবপূতনশ্থিন। বোঁগ শল/গ্রহণী ও জহীসাব প্রভতি নান! 
শ্বারন্ধং পরুরসং পলান।ং রে।গ ন্,হ্ম 
তং লিযোজ)মিমথাগমলষ্‌ | পিপি? 


উপ  স্লুল্ 


৬৯ 


৫৪৬. [. আযুর্কেদ-সংগ্রাহঃ)২ 





 প্রদীপনো রসঃ। পল; এই সকল জব্য দশমূল-কাখে ও দিদ্ধিরসে 
রসনিষ্ং গন্ধনিষ্কং নিফমাত্রং রদীপনম্‌। এ বার, চিতার রসে ৭ বার, ভীমক়্াজের ' রগে 
মানমর্ধং প্রদ। তবাং চূল্লিকালবণং ভিষক্‌ ॥ (অভাবে দিদ্ধি ভিজান জলে) ৭ বারও 
মর্দয়িত্বা গ্রদ।তবামথাস্ত মাষমাত্রকম্। সজিনার রসে ৭বার ভাবন। দিয়া ভাগ্ডে 


অসীর্বে চাগ্রিমান্দ্যে চ দাতব্যো রসবল্পভঃ | 

পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা প্রদী- 

,পন বিষ ২ তোলা ও চুদ্িকালবণ ১ তোল 

"একত্র মর্দন করিয়া ১ মাঁষ। পরিমিত ঝ্টী 

প্রপ্তত করিবে । ইহাতে অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ 

উ্পশমিত হয়। বীরভদ্রোভ্রকমূ। 
টি, অন্রকং পুটস্হশ্রমারিতং কর্ষযুগ্মমতিনির্লীকৃতম্‌। 


নিক্ষেপ করিবে। পরে ১ প্রহর অগ্মিতে পাক 
করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে। ইহা! |* 
তোলা পরিমাণে পানের রসের সহিত সেব্য। 


র বাস্রাণি নবতিং বিমর্দিতং চিত্রকস্বরসসাধুনিক্তকম্‌ ॥ 
+/% মত হাঁদধি-বটী। শৃঙ্গবেররসমর্দিত। বটা কারিত1 সকলরোগনাশিনী । 

. এটৈকং বিষশ্তঞ্ জাতী টঙ্গং স্থিকং দ্বিকম্‌। তক্ষিতা ভু্গবল্লিপত্রকৈঃ শৃঙ্গ বেরশকলেন ৰা পুনঃ ॥ ৃ 
কৃষ্ণাত্রয়ং বিখ্ববটকং গন্ধ, কপর্দকং প্বিকম্‌ মং বহিমান্দামভিনাহা সত্বরং কারয়েৎ প্রথরপাৰকোৎকরম্। | 
দেৰপুপং বাণমিতং সর্ধং সংমর্দ্য যত্ততঃ। শ্বসকাসবমিশোথকামলা-প্লীহগুল্সজঠরারচিভ্রমান॥ | 
মহে।দধিবটী নাম! নষ্টঘগ্সিং প্রদীপয়েং | রক্কপিস্তঘকৃদ্পিত্তকং শুলকোবজগদান্‌ বিহৃচিকাম্‌। 


 দক্ধং কপর্দকং তথেতি রসেন্ত্রচিস্তামণিধৃতঃ পাঠঃ | আমৰ।তবহ্ৰাতশে।শিতং দাহণীতৰলত্বাসকাশাকষ্‌ ॥ 


বিদ্ধিং ভ্বরগরং শিরোগদং নেত্ররোগমধিলং হুলীমকম্‌। ] 
বিষ ১ তোঁলা, পারদ ১ তোলা, জায়ফল | হপ্ত বৃযাতমমেতদত্রকং বীরতদ্রমতিবলা ুব্তমম্‌ ॥ ৰ 
২ তোলা, সোধাঁগার খৈ ২ তোলা, পিপুল ৩ | ভক্ষিতং বিবিধতক্ষ্যম।গলং কাষ্টসংঘমপি ভন্মতাং নে 


তোলা, শঁঠ ৬ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, কড়ি- সহস্্পুটিত অত্র ২ তোল ৯* দিন | 
ভম্ম ২ তোল। (রসেন্ত্র চিন্তামণিকার গন্ধক না | চিতার রসে ভাবনা দিয়া আদার রসে মাড়িযা 
দিয়া কেবল কড়িভন্ম ৬ তোল! দিতে বলেন ) ; বটিক! প্রস্তুত করিবে। পান বা আদার 
ও লবঙ্গ ৫ তোলা? একত্র জলে মর্দন করিয়! | কু মহিত সেবন করিতে দিবে। ইহাতে 

১ রতি প্রমীণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন | অগ্নিমান্দ্য, শ্বাস, কাপ, বমি, শোথ, শলীহা, 





করিলে নষ্ট অশ্িঃীন্ার দীপ্তি হয়। গুল্ম, যকত, রক্তপিত্ব, অগ্নপিত্ত, আমবাত, 
ই নেব্ররোগ, শুল ও বিস্চিক! প্রস্থৃতি নানা- 
বিজয়-রসঃ | রোগ নষ্ট হয়। 

রস্তৈকং পলং-দত্ধ| নাগঞ্চ গন্ধকং পলম্‌। ই 
ক্ষারত্রয়ং পলং দেয়ং লবঙ্গং পলপঞ্চকম্‌ ॥ টু | 
দপমূলী জগ্লাচূর্ণং তদ্‌দ্বেণ তু ভাবয়েৎ। রস-রাক্ষসঃ রর ্‌ 
চিত্রকন্ঠ রসেনাথ ভূঙ্গর|জরসেন তু॥ তাত্্ং পারদগন্ধকং ত্রিকটুকং তীক্ষ্ সোবর্চলং 
শিশ,মুলদ্রবৈশ্চ।পি ততে। ভ।ওে শিরুধা চ। তং সংসর্দ্য দিনং নিধায় সিকতাকুস্তেযু যামং ততঃ । 
যামমাত্রং পচেদণ মর্দয়েদার্ঁকডবৈ? ॥ শ্িশ্নং তেবপি রক্তশাকিলিভবং ক্ষারং সমং ভাবরে” : 
তাশ্বুলীপত্রসংযুক্তং খাদেন্সিফমিতং সদা ॥ দেকীকৃত্য চ মাতুলুজকঈলৈনগ্। রসে! রাক্ষস$॥ .. 


পারদ.১ পল, সীনক ১ পল, গন্ধক ১ পল, | তাম্র, পারদ, গঞ্ধক, ভ্রিকটু, লৌহ ও সচল | 
সোহাঁগা ১ পল, যবক্ষার ১ পল, সাচিক্ষার | লবণ; এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে খলে এক 
১ পল, লবঙ্গ € পল, দশমূল ৫ পল, সিদ্ধি ৫ | দিন মর্দান করিয়। বালুকা যন্ত্রে এক প্রহর পাক 





 করিবেবং তংসহ রকতপুনর্নবা-ক্ষার সম- 


ভাগে'সিআিত করত. ছোলঙ্গলেবুর রসে ভাবন। 


| নি সেবন করিলে নিবারিত হয় । 


৮ ভ্রিফলা- লৌহ | 


অ্রিফলা মুন্তবেললৈশ্চ দিতর! কণয়া সমমূ। 
থরমগ্ররীরবীজৈশ্চ লৌহ্‌ং ভন্দকনাশনম্‌ | 
ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিনি, পিপুল, 
 অপামার্গবীজ, প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান 
শোধিত লৌহ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহ! 
' তীক্ষাগিনাশক ! 


 বিশ্বোদ্দীপকাভ্রম। 


অত্রং নির্দঘলমারিতং পলমিতং চুর্ণাকৃতং যত্তুত- 
শ্যব্যং চিওরকমিস্ত্রহবরকনকং মালুরপত্জার্জকম্‌। 
 হুষাং শিপ্ললিসভ্ভবং মধুরিক! লীপোংর্কমূলং পৃথক্‌ 
চৈষাং সন্বপলৈ'ৰমর্দিতমিদং করধং ক্ষিপেউঙগণম্‌ ॥ 
গুঞ্জাসন্মিতমেতদেব বলিতং তং পারিভদ্রদ্রবৈ- 
মন্দাগ্রিং চিরজাতগুলনিচয়ং শুলারপিত্তং জ্বরম্। 
ছর্দিং চুষ্টমন্ছরিকামলসকং শ্বাসঞ্চ কাসং তৃষ।ং 
. শীহানং যকৃতং ক্ষয়ং স্বরহিতং বৃষ্টং মহারোচকম্‌। 
গাছ মোহমপেষদোবজনিতং কৃষ্ছক ছুর্নামক- 
: আম বাতাৰমিগিতং নঘ়নজং রোগ' সমুগুলয়েং। 
' বিশ্বোদ্দীপকনাম রোগহরণে প্রোন্তং পুরা শুন! 
সর্ধেষাং হিতকারকং গদবত।ং সব্বাময়ধ্বংসনম্‌ ॥ 
পাঁধাণে। যদি তক্ষিতত্তদপি তং কুর্ধযাং নু দীর্ঘং পুন- 
বল্ং বৃহাতরং রসায়নবরং মেধাকরং কাস্তিদম্‌॥ 
অত্র ১ পল, চৈ ১ পল, একত্র করিয়া 
চিতা, নিসিন্দ।, ধুতুরা ও বিদ্ব ইহাদের প্রত্যে- 
কের পত্রের রস ও আদর রূপ ১ পল এবং 
পিপুলমূল,, মৌরি, কদ্, আকন্দমূল ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল কাগের সহিত মর্দন করিয়া 
তাহাতে ২ তোলা সোহাঁগার খে মিশ্রিত 
করত ১ রতি প্রমাণ বটিরু! প্রস্তত করবে। 
অমুপান-_-পাপিধার রস। ইহাতে -মন্দাপ্ি, 
, গুলা, শূল, অন্নপিতত, বমন, মনৃরিকা, অলনক, 


অমিমানাযাদিরোগাধিকার:। রঃ 





রঃ 


নেত্ররোগ নষ্ট হয়। ইহ৷ বলকর, শুক্রবর্ধাক, 
রসায়ন, মেধাকর)9 কাস্তিপ্রদ। 
অগ্রিদ্বৃতমূ। 
পিরনললী পিগ্ললীমূলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্রী। 
হিগু চব্যজমোদা চ পফৈব লবণ।নি চ॥ 
ৰৌ ক্ষার হৰুষ। চৈৰ দগ্ঠা।দর্ধীপলোন্সিত।ন্‌। 

' দ্রধিকাগ্রিকশুক্তাপি দ্ধেহমাত্রাসমানি চ॥ 
আর্দকম্বরসপ্রস্থং ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েং। 
এতদগ্রিতৃতং নাম মন্দা গ্রীনাং প্রশস্যতে | 
অধসাং নাশনং শ্রেঠং তথা গুলো দর।পহ্ম্‌। 
্রন্থাববুদ[পচীক।স-কফমেদোহনিল।নপি | 
নাশয়েদ্‌ গ্রহ নীদে।ষং শ্ব়থুং নভগন্দরম্‌। 
থে চ বস্তিগতা রোগা যে চ কুক্ষিনমাশ্রিত:॥ 
সর্ধাংস্তান্‌ ন শয়তাশু হুষ্যগুম ইবোদিতঃ। 

পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিগ্ললী, 
হিস্কু, চৈ, যমাঁনী, পঞ্চলবণ ( সৈম্ধব, বিট, 
সচল, ওস্তিদ ও সামুদ্র লবণ ), যব্ক্ষার, সাঁচি- 
ক্ষার ও হবুষা, ইহাদের প্রত্যেকের উত্তমরূপ 
কুট্রত কন্ক ৪ তোলা, দধি /৪ সের, কাঁজি 
/8 সের, শুক্ত /8 সের ও আদার স্বরস /8 
সের, এই সকল দ্রব্যের সহিত 48 সের দ্বত 
যথাবিধানে পাক করিবে । এই ঘ্বৃত মর্নীগ্রি 
ব্যক্তির বিশেষ উপকারী । ইহাতে অর্শ, 
গুন্ম, উদর, গ্রস্থি, অর্দ) অপচী, কা গ্রহণী, 
শোথ, মেঃ, ভগন্দর, বপ্তি ও কুক্ষিগত রোগ- 
সমূহ হূর্য্যোদয়ে অন্ধকাুট্ুন্ঠার বিনষ্ট হয়। 


অগ্নিকরঘ্বৃতমূ। 
পঞ্চমুল্যভয়[ব্যোয-পিগপলীমুলসুন্ধ ৯ 
রান্নাক্ষারন্ব়।জাজী-বিডঙ্গশটিভিঘু'তিম্‌॥ 
যুক্তেন মাতুলুঙ্গন্ত স্রসেনার্দরকশ্ দ্ব। 
তক্রমপ্তহ্বরমণ্-সৌবীরক হুষেদকৈঃ | 
কাঞ্জিকেন চ যৎ পক্কং গীতমগ্রিকরং স্মৃতমু। 
শুললো দরশ্বাস-ক।সানিলকফাপহম্‌ ॥ 
স্বত /৪ সের। *ছোলঙ্গ লেনুর 'রস /8. 
সের, অ'দার রস /৪ সের, তক্র /৪'সৈর, 


দধির খাত /8 সের, সুবামও 48 সের, সৌবীর 


বাস, কাস, গা, বন্কং, ল্লীহা। কুন) অর্শ ও ] /৪ মের তুোদক /8 সের, কাজি /৫ সের 








৫৪8৮" 





কন্ধার্থ__-পঞ্চমূল, হরী হকী, ত্রিকট্র, পিপুলমূল, 

সৈন্ধব লবণ, বান্না, যবন্গাব, 'সাচিক্গীর, বন- 
যম।নী, বিড়্গ ও শটা মিলিত /১ পের; যথা 
1 খিবি পাক করিয়া সেনন করিলে শুল, গুম ও, 
. উদর গ্রন্থি নানা রোগ বিনষ্ট এবং অগ্নি 
| বদ্ধিত হয়। 


ভাথ পথ্যাপথাবিধিঃ। 


অথাগ্নিমান্দ্যাগারাদিরোগে পথানি। 
.. খ্লৈশ্িকে বঙজনং পূর্ন পৈও্িকে মৃছুরেচনম্‌। 
ব।তিকে শেদনপাথ যথবস্থুং হিতঞ্ যত ॥ 
নান।প্রকারে। বা।য়ামে।দাপনাশি লঘূনিচ। 
বভকালনমুংপম।ঃ শঙ্্। লোহিতশালয়ঃ॥ $ 
বিনেগী লাঅমণ্ডশ্চ মঞ্চে মুারন্ হর । ৃ 
এণে। বহ্ঁ শশো। লাবঃ ন্দনত্হ)াশি সকাশঃ | 
শলিঞ্চপ।কং বেত খং বাস্তকং বালমূলকম্‌। 





লঙখনং বৃদ্ধকুগ্ম1ওং নবানকদণ]ক লম্‌ | 
শোভা পন পটো লঞ্চ বার।ং নলদধূ চ। রি 


ককেটকং কার.বনং বাখতঞ মহারকম্‌ | 
প্রসার] মেনশূ্ং চ।ঙেরা হশিষকম | 
: ধাতীফনং শাখরঙ্গং দ।ড়িনং যাবণপটাও॥ 
অঙবেতনজঙ্গার মাত পঙ্গ। পি সাঙ্গিকম্‌। 
নবশীতং ঘ্ৃতং তং সৌবীরকতুষে কে ॥ 
ধান্য।রং কটটতল ॥ রাদঠং বণ তকম্‌ | 
যমাপী মরিচং মেণী ধান্যকং জারকং দি 
তাগনং তণ্তনলিলং কইতরক্কো রনাবপি। 
মদ।নলেংগাজীপেডুপি পণামেতমণাং ভবেহ॥ 
রেগের অবস্থী বিবেচনা ক'খয়া প্রথমে 
শ্লৈথ্মক অজীর্নে বদন, পৈণ্ঠিক অজীর্নে মৃদু 
বিরেচন ও বাতিক অজী/ন“ন্বেদ ব্যবস্থা করিবে। 
চিএ , ছি 42 
নানাপ্রকর ব্যারা, অগ্রত্ধক ও লন্পাঁক 
দ্রবা, অতীব, পুরাতন হুক্ম রক্তশালিধা্য, 
বিলেপী (মগ্ডবিশেষ ), ধৈয়ের ম্ড, অন্নমণ্ড, 
মুবগঘৃষ, এরা, মৃগ, ময়ূর, খরগোশ, লাবপন্মী, 


সন্বপ্রকার কুদ্র মতস্তু, শলিঞচশাক, বেতের 
ডগ, বে'ভোশাক, কচি মুলা, ০) 


ইত্যছ 





আয়ুর্ধেদ-সংএ্হঃ | 


কুমড়৯ অপক কর্দলী, সজনে ভাঁটা,* পগটোল; 
বেগুন, লেবু, কাঁকরোল, করোলা, বৃহভী, 
বন-আদা, গন্ধ ভাঁদুলিয়া, মেড়াশিঙ্গী,আম- 
রুল শাক, স্ুুণি শাক, আমলকী, নারেঙ্গা 
লেবু, ডালিম, যবৈর মণ্ড, ক্ষেতপাপুড়া 
অগ্লবেতস, গোঁড়া লো। ছোল লেনুঃ মধু, 
মাখন, দ্বত, তক্র, সৌবীর, তুষোদক, ধান্তাক, | 
সর্ধগ তৈল, হিঙ্কু, লাণ, আপা, যমানী, মরিচ, 
মেথাঁ, ধনে, জীরা, দধ, পান, গরম জল. এবং 
কটু ও তিক্ত রস, এই সকল, অগ্নিধান্যয ও | 
অজীর্ঘাদি রে।গে পথ্য । 


৫০ চা জহি 


ঙ 


অগিমান্দ্যাদাবপথ্য।নি ূ 
বিরেচন।ণি বিশ্মুং -বাুবেগবিধ [রণম্‌। 
অধ্যশনং সমশনং জ ছাগরং বিধমাশনমূ | .. 
রন্তশ্'তিং শমীধান্যং মধন্তং মাংসমুপো দিকাম্‌। 
জনপানং পিঞক+ জান্ববং সব্ধমাপুকম্‌ | 
কুচ্চিকাং মোরটং গারং কিল।ট% প্রগাণকম্‌। 
তালাস্থিশস্তং তঙ্ধালং শ্রেহনং দুষ্ঠবারি চ॥ 
বিরদ্ধাসায্মাপানানং বিইগ্।ণি ওরূণি চ। 
অগিমান্দ্যেহপাজীর্ণে চ দর্বাণি পরিবন্ছয়েৎ | 
বিরেচন, মল মুর ও অধোঁবাযুর বেগধারণ, 
অগীর্ণে পুনর্ভোছন, একত্র পথ্যপিথ্য ভোজন, 
রাত্রি জাগরণ, পুর্বাধার অজীর্ণে পুনঠোজন, 
রক্তমোক্ষণ, সর্বপ্রকার দাইল, মত্গ্ঠ, মাংস, 
পুদীনাশাক, অধিক জলপাঁন, পিষ্টক, জাম, 
সর্দরপ্রক'র আপু, ছানা, নষ্টদুপ্ধভব 'জল, শির, 
তক্রকুঙ্চিকা॥ অধিকু বব তালআটির শত্ত, 
তাঁলশ'স, দ্বততৈলাদি শ্নেহদ্রব্য, দুষিত জল, 
যুগপতম্ীরমত্শ্তদি বিরুদ্ধ ভোজন, দেহের 
অননুকূল অন্ন ও পানীর, বিসতী দ্রধ্য (যাহা 
ভোজন করিলে উদর স্তস্তিত হইয়া থাকে ) 
ও গুচপাক দ্রব্য ভোজন, অগ্মিমান্দাৰি 
রোগে বর্জনীয়। , 


বে্দ-সংগ্রহেহগিনান্দা যিনি রঃ ॥ 





অথ ক্রিমিরোগ।ধিকার$। 


পথ ১ 


অথ ক্রিমিনিদানম্‌। তাহাদিগকে চারিভাগে বিভক্ত করা যাইতে 
কিময়শ্চ বিধ] প্রোক্তা বা হাভ্যান্তরভেদতঃ। পারে! যগাবহিমিলোতুপন্ন। কফোৎপন্ন, 
বহিস'লকফা হ্থপ্িড়জনভেদ[চ্চ তুবিধাঃ ॥ রক্তাতণন্ন ও পুরীষোতপন্ন ক্রিমি। আর 
] ভিলা নানতেদে তাহারা বিংশতি প্রকারে পরিগণিত £ 
আপা রা বিনা হইতে পারে । এই বিংশতি প্রকার নধম 
. » স্বিধা তে কোঠপিড়কাঃ কণুণগান্‌ প্রকুর্বতে॥ | ক্রমশঃ বল। খাহতেছে। . 
ৃ অজীর্ভোজী সধুরা়পিত্ো বাহ ক্রিমি সকল, গ[ত্রমল ও স্বেদ হইতে 
নি উৎপন্ন, ইহাঁদের পরিদাঁণ আক্কৃতি ও বর্ণ 
৫ বিরুদ্ধভুকৃ সংলভতে ক্রিমীংস্ত ॥ তিলের স্থা/য়। ইহারা যুক ও লিগ্ন1'(লিকি) 
. মাষগিষ্টালবণ-গুডশাকৈ: পুরীষজাঃ | নামে অঠিহিত। যুকগণ বহুপাদবিশিষ্ট, কষ, 


' মাংসমংস্তগুড়ক্ষীর-দবি শুক্তৈঃ কফোভ্ভবা?। ৃঁ দিল চি 

হ বর্ণ ও কেশাশররী এবং পিগ? নকল হুক, শ্বেত 

বিরুদ্ধাদীর্শশ/ক1দৈঃ খে(ণিতোথ। ভবপ্তি হি॥ বি র এ রর 
বরে! বিবর্ণত| শুলং হছে? সদণং ভ্রমঃ। বণ ও বন্ধ।অদা। এই বান ক্রিমিঘয় কোঠ, 


তক্ন্বেষেহতিপারশ্চ সঞ্জাতক্রিনিলক্ষণমূ পিড়কা, ক€ ও গণ্ডরোগ উৎপাদন করে। 





কফাদামাশয়ে জাত। বৃদ্ধাঃ সপন্তি সর্বতঃ |, |] অগগীর্ণে ভোঁজন, নিত্য মধুর ও অম্নরস 


পৃথুত্রপ্নণিতঃ কেচিং কেচিদ্গঞ্তুপদে!পমাঃ | ্ রর রাহ 
রূ$ধান্য।জুর।কারাস্তনুদীবান্তথাণবঃ। 58777575785 পিক ও 


শ্বেতাস্তাস্ররবভাসাশ্চ নামতঃ সপ্তধ! তু তে॥ ভোজন, ব্যায়মপরিবজ্জন, দিবানদ্া এবং 
অন্।দ| উদরাবে&| হদয়াদ| মহাগুদাঃ। মিলিত ক্গীরমৎ৪1দি বিরুদ্ধভে'জন ; এই সকল 
০5651818555 কারণে আভ্যন্তর ক্রিমি জন্মিয়া থাকে । 
হাযাসমাম্তনবণমবিপাকমরে।চকম্‌। পিষ্টক, ২ 
মুচ্ছণচ্ছর্দিজ্বর[ন[হ-ক।খ্যক্ষবথুগীনদ [ন্‌ ॥ মাষ, পিক, অগ্প, লবণ, ও? ও [ক 
রক্তব।হিশিরাস্থান-রন্তজা। জগ্তবোহণবঃ | ভক্ষণে পুরীষঙ্গ ক্রিম; মহন, মত্শ্ত, গুড়, 
অপাদ। বৃণ্ততা স্রাশ্চ সোঙ্া।ং সা স্ীর, দ্ধ ও শুক্ত (আচাকিনেষ ভেোছনে 
কেশাদ। রোমরিধ্বংসা রোমীপ। $বরাঃ। কফজ করিনি: এবহ মশীনহন্তা্দ বিরুদ্ধ 
ঘটতে কুঠ্েককশ্মণ; নহসৌরনন।তরঃ | 
পক (শয়ে পুরীযোথা জা জায়গ্রেহধোবিলর্পিণ2 | ভোজন, তেন ও শ|কারিতোক্গনে 
নবৃদ্ধন্তে স্থার্ভবেরুশ্চ তে যদ।মা*য়োন্মুগ; | রক্তজ ক্রিগি জন্মে ] ০০৮০ 
তদর্নেদগারনিষ।ন- বিড এন্ধানুবিধ।য়িনঃ | আভ্য্তর ক্রিণি সকল 'জন্মিলে, জর, 


বিরল তারি বিবর্ণতা, শুল, হদ্দোগ, অবসাদ; ভ্রম ও অন-" 
(তে পঞ্চ নায়! কিময়ঃ ককেরুকমকের'কাঃ | শিতহ 
সৌন্ছরাদ।ঃ সশূলাখ্য। লেলিহ! জনয়স্তি হি॥ ছ্বেষ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় পু 
০5 কফজন£ ক্রিম সকল আন।শয়ে জাত । 
রোমহধাপ্রিসদনং ৬দকগুরিনগঁদাত | | ও পরিবদ্ধত হইফা উদরের ইতস্ততঃ' বিচ-. 
: ঝা ও আভ্যন্তর ভেদে প্রথমতঃ ক্রিমি | রণ করে|, ইহাদের কতকগুলি পুল, কর্তক- 
দই ,প্রকার অর্থাৎ কতকগুণ্ বাহ্‌ ক্রিমি | গুল চ্্লতামদৃশ। কতকগুপ বিকুলক 
কতকগুবি আত্যস্তর ক্রিনি। জন্ম-তেদে ূ গা! স€ৃশ, কতকগুপ 





৪০ 5. জর কতু ১ কপ ৯ তশিডাবি- হ্* 
| 
€ 


| খা 


(৫৫*. .. আয়ুর্র্বেদন্নংগ্রহঃ | 


ক্রিখিরোগাক্রাস্ত, ব্যক্তি প্রাত়ংকালে || ॥ 





নায়, কতক গুলি সুক্ষ অথচ দীর্ঘাকৃতি, কতক- 


"| গুলি অতি ক্ষুদ্র, কতকগুলি শ্বেতবর্ণ, কতক- 
গুণ তাশ্রবর্ণ। ইহারা নামভেদে সপ্তবিধ 


যথা--অগ্্রাদ, উদ্বরাঁবে্, হদয়াদ, মহাগুন,. 


চুরু, দর্ভকুন্থন ও স্বগন্ধ। কফজ ক্রিমি 
জন্সিলে বমনবেগ, মুখ হইতে জলম্ত্রাব, অপাক, 

: অরুচি, মুচ্ছা, বমি, জর, আনাহ (বাধু কর্তৃক 

|| উদ্দর ও মল-মুর আকষ্ট হইয়া থাক1), কুশতা, 
হাচি ও পীনদ এই সকল লক্গণ উপস্থিত হয়। 


 বক্তজ ক্রিমি সকল, রক্তবাহি-শিরায় 
 অবস্থিতি করে। ইহার অতি সুক্ষ, পাঁদ-রহিত। 
গোলাকার ও তাস্বর্”, ইহাদের মধ্যে কতক- 
গুল এনপ "হুক যে দৃষ্টর গোচর হয় ন1। 
ইহারা ন।মভের্দে ছয় প্রকার যথা__কেশাদ, 
রোমবিধ্বংম, রোমদ্বীপ, উড়্বর, মৌরসনাম! 
ও মাতৃনামা। একমাত্র কুষ্টোৎ্পাদন করাই, 
ইহাদেন প্রধান কর্ম। ট 


পুরষজ ক্রিমি সকল পক্কাশয়ে জন্মে। 
ইহাকা অধ্জোগমনশীল, কিন্তু যখন অতি প্রবৃদ্ধ 
| হইয়া আমাশয়ের দিকে উত্থানোনুখ হয়, 
তখন রোগির উদগারে ও নিশ্বীসে বিষ্টার গন্ধ 
অনুভূত হইয়া থাকে। ইহাদের কতকগুলি 
পুষ্টাক্কৃতি, কতকগুণল গোলাকার, কতকগুলি 
স্থল, এবং কেহ শ্টাব, কেন গীত, কেহ শ্বেত, 
কেহবা কৃষ্ণবর্ণ। নামভেদে ইহারা পাচ 
প্রকার যথা--ককেরক, মকেরুক, সৌস্ুুরাদ, 
সশুলাধা ও কেলিহ ৷ ইহারা বিমার্গগামী 
হইলে, মলতেদ, শুর, উদরের ত্ন্ধহ, কশতা, 
| পক্ষষত, পা্্বর্ণতা, রোমাঞ্চ, অগ্নিমান্দ্য ও 
গুহদেশে ক$ এই সফল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

০ 





অথ ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা। 


| পারসীরযঘানিকা লীত। পর্য খাধিতবারিণা প্রাতঃ। 
কিডজ কিমিজাতং কোঠগতং পাতা ॥ 


প্রথমে কিঞ্চিৎ গুড় থাইয়। কিছু পরে .বাসি | 

জলের সহিত খোরাসানী যমানী খাইলে 

কোঠস্থ ক্রিমি শীঘ্ব নিপতিত হয়। 
পারিভদ্রকপত্রেখং রসং ক্ষোদ্রমুতং পিবেং। 


কেৰুকম্ত রসং বাপি পত্তরন্তাথব। রসম্‌। 
লিহাং ক্ষৌদেপ বৈড়ঙগং চূর্ণ কিমিবিনাশমম্‌ ॥ 


পালিধা পত্রের রস, কেঁউ মূলের রস ঝ 


শাঁলিঞচের রন মধুর সহিত পান করিলে অথবা! | 


বিড়ঙগচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে ক্রিমি 
বিনষ্ট হয়। 

পলাশবীদস্বরমং পিবেহ হিরন, | 

'পিৰেং তদ্বীজজকম্বং ব। তক্রেণ কিমিনাশনম্‌ | 


ঃ 


পলাশবীজের রস মধুর সহিত পান || 


করিলে কিংবা উহার বীজ বাটিয়।৷ তক্রের 
সহিত খাইলে ক্রিমি নষ্ট হয়। , 


ক।খং ধজ্ভুরপত্রীণাং সক্ষৌপ্রমুষিতং নিশি । 
পীহা নিবারয়ত্যাশু ক্রিমিসজ্বমশেষতঃ ॥ 
অর্্কং কমুকং শিলং গীতং জর্থীরজৈ রসৈঃ। 
নিহস্তি বিঢভবং কীটং রনঃ থজ্জবরহ্ন্তয়োঃ |. 
পিবেও তুম্বীবীজচুর্ণং তক্রেণ কিমিনাশনম্‌। 
ন।রিকেলজলং পীতং সক্ষৌছং কিমিনাশনম্‌ ॥. 
কম্পিনচূর্ণং কীর্ধং গুড়েন সহ ভক্গিতম্‌। 
সংপাতয়েৎ ক্রিষীন্‌ সর্ব্বানুদরস্থ। ন্‌ ন সংশগনং॥ 


থেজুর পাতার রস বাঁসি করিয়া মধুর || 


সহিত বা কাঁচা সুপারি বাটিয়া লেবুর রসের 
সহিত সেবন করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। খেজুর 
পাতার রস ও লেবুর রস একত্র পান করিলে 
পুরীষজ ক্রিমি নিপতিত হয়। তিতলাউধীজ- 
চূর্ণ ঘোলের সহিত বা নারিকেল জঙ্গ নধুর 
সহিত অথব1 কমলাগু'ড়ি ১ তোলা (ব্যবহার 
(০ আন) মাত্রায় গুড়ের সহিত স্বেন করিলে 
সর্ধপ্রকৃর ক্রিমি নিশ্চই নিপতিত হর! 


যমানীং লবণোপেতাং ভক্ষয়েং কল্য উ্িতঃ। 
অজীর্ণম।মব।তঞ কিমিজাংশ্চ জয়েদ্গদান্‌ |... 


€ 


' ধোর!সানী ধমানী সৈন্ধব নিল সী 


প্রঁতঃক।লে সেবন করিলে. অজীর্ণ এসমনাত, 


ও ক্রিমিরোগ সকল নিবারিত হয়-। ::. টু 





জিমিরোগাধিকারঃ | 


রঃ সুর ছি ক্িমীন্‌ সর্ধ্ান্‌ ব্যপোহতি ॥ 


১৫৫৬ 





করিলে অথবা পলাশবীঙ্গ ও যমানী একত্র 


৮” একমাত্র বিডুঙ্গচূর্ণ সেবন দ্বারা সর্বপ্রকার | খাইগে ক্রিমি সর্ক্প নিপতিত হয়। 


আমি বিনষ্ট হয়। 


৷. ঘন্টাকর্ন্ত পত্রস্ত বহনেররদলন্ত বা। 
ভ্বরসে! মধুনা গীতঃ ক্রিমীন্‌ সগ্ভো বিনাশব্বেং॥ 


| খ্রেটুপাতার অথবা আনারদের কচিপাঁতার 
৷ বস কিঞ্চিং মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিলে 
৷ ক্রিমি সদ্যঃ মরিয়। যায়। 
জলগীতা৷ মোমরাজী ক্রিমীন্‌ সর্ববান্‌ বাপোহতি ॥ 
জলের সহিত সোমরাজীবীজ পাঁন করিলে 
৷ সর্বপ্রক।র ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
ূ কাখো। দি উুমমুলহ্ত কীট ুন্‌ নাশয়েদ্‌ফবম্‌ ॥ 
| দ্বাড়িমের খিকড়ের কাথ পান করিলে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি মরিয়া যাঁয়। 
নুরসাদিগণং বাপি সর্বখৈবোপযে।জয়েৎ। 
ক্রিমিরোগে সুশ্রতোক্ত স্ুরসাদিগণের 
কন্ধ ও কবায়াণি প্রয়োগ করিবে। 


বিড়ঙ্গসৈদ্ধবন্গীর-কম্পিল্লকহরীতকী: | 
. পিৰেং তক্কে! সংপিব্য সর্ধক্রিমিনিবৃত্তয়ে ॥ 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষার, কমলাগু'ড়ি ও 
হরীতকী তক্রে পেষণ করিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
: বিডুঙ্গপিপ্নলীমূল-শিগ্র,ভির্/রিচেন চ। 
_ তকদিদ্ধ! যব।গু: হ্যাং ক্িমিদ্্রী সন্থ্বর্চিক। 
পীতং বিশ্বীঘ্বতং হস্তি পকামাশয়গান্‌ কিমীন্‌ ॥ 
. অর্ধকলবিশি্ই ঘোলে, বিড়ঙ্গ, পিপুল- 
মূল, সূজিনা বীজ ও মরিচের সহ্তি ষ্াগৃ 
পক করিয়৷ তাহাতে সর্জিকাক্ষার প্রক্ষেপ 
দিয়া উহা! পান করিলে, কিংবা বিশীত্বত 
খাইলে আমাশয় ও পকাশয় গত ক্রিয়ি সকল 
বিনই হুয়। 
পলাণবাজেজবিডগগনিত- নিশ্র্ সগুডড়ং পিৰেদ যঃ। 
 দিনত্রনেধ ক্রিমকঃ পতন্তি পলাশবীঙ্গেন যমানিকাং ব1॥ 


- শলাশবীজ, ইঞ্জযব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল ও 





'চিরতাচু্ণ গুড়ের সহিত তিন দিন সেবন 


পারসীলাি রণ | 
পার/সীয়ঘমানিকা ঘনকণ। শৃঙ্গীবিড়ঙ্গ।রূণ।- 
চূ্ণং প্রক্কতরং বিলীঢমপি তং ক্ষৌদ্রেণ সংযোজিতম্‌।, 
ক।সং নাশতি অ্বরঞ্চ জয়তি প্রৌটাতিসারং জয়ে- ) 
চ্ছর্দিং মর্দয়তি ক্রিমিন্ত নিঘতং কোষউন্থমুস্থুলয়েং 
খোরাসানী যমানী, মুতা, পিপুল, কীকড়া- 
শৃঙ্গী, বিড়ঙ্গ ও আতইচ উত্তমরূপে চূর্ণ এবং 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিলে কাস, জর, অতীসার ও-বমি নিবারণ 
হয় এবং কেষ্ঠহ ক্রিমি সবল উন্মুলিত 
হইয়া যাঁয়। 
কপুরেণ সমাযুক্তো রসো৷ ধুন্.রপত্রজঃ। 
তান্থলপত্রজে। বাপি লেপাদ্‌ যুকাবিনাশনঃ॥ 
ধুতুরাপাতার বা পানের রস, কপূরের 
সহিত মাড়িয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে উকুন 
মরিয়া যাঁয়। 
পেষয়েদ।রন।লেন নাড়ীচন্ত ফল।নি ৮। 
যুক।লিক্ষা প্রশান্তাথং দগ্চাল্েগস্ত মস্তক ॥ ৃ 
নালিতার বীজ কীাঙ্জির সহিত বাটিয়া | 
মস্তকে প্রলেপ দিলেও সমুদায় * উকুন 
মরিয়া যায়। 
দাঁড়িমাদি-কমায়ঃ | 
দাড়িম্বককৃত: কাথস্থিলতৈলেন সংঘুতঃ | 
ত্রিদিনা পাতয়েক্তব কোষ্টত; কিমিজালকম্‌ ॥ 
দাঁড়িমছালের কাঁথ কিনি” তিলটঠৈল 
সংযুক্ত করিয়া তিন দিন পান করিলে, কোষ্ঠ. 
হইতে, সমস্ত ক্রিমি পড়িয়া যায়। 
৮ মুন্তাদি-কষায়ঃ। 
ুস্ত।খুপণ ফিলপ্পরুশিগ্র,- 
রাখ: সকৃষ্ণাক্রিমিশক্রকক্ঃ।' 
মার্গহয়েনাপি চিরপ্রবৃন্ধ।ন্‌ 


" কিমীন্‌ নিহন্তাৎ কিমিজাংশ্চ রোগান্‌।॥ 
(ফলমত্র ফলত্রিকম্‌) " 








এলে 


০ পট উস আর আজ উই. প্র ক ও ডি 


৫৫৯, .. আক়ুর্ধবেদ-সংগরহঃ | 





মুতা, ইনদরক।নী, ভ্রিফলা, দেবদারু ও | ৪ তৌলা। মাত্রা_১ তোলা । অনুখন--। 
সপ্জনাীঙ্গ, ইহাদের কাশে পিপুলচূর্ণ ১ মাধ! । শীতল জল। ইহা দেবনে বিংশতি প্রকর | 
ও বিড়ঙ্গ চূর্ণ ১ মায়! গ্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান | ক্রিমি, ছষ্টব্রণ, কুষ্ঠ, নাড়ী ব্রণ». ভগন্মর, 
করিলে সকল প্রকার ক্রিগি ও ক্রিমিজ রোগ । শীতপিত্ত, বিদ্রধি, পা$ু, দদ্রু ও অন্যান্য রোগ 


বিন হয়। 


নষ্ট হয়। ইহা বলকারক ও পুষ্টিবর্ধক। 
ক্রিমীপাং বিইককে।থান।মেতদুক্তং চিকিংমিতম্‌। 


॥ রক্তজানাস্ত সংহারং কৃষ্যাৎ বৃষ্ঠচিকিংদয়। ॥ | রসপ্রয়োগত। 
মলগ্গাত ও কফজাত ক্রিমি সকলের _-€ 


চিকিৎসা উক্ত হইল । বক্তঙদাত ক্রিমি। 


সকলের কুষ্ঠোক্তবিধানে চিকিৎসা করিবে। ক্রিমিকালানলো রসঃ। 





: বিড়ঙ্গং বিপলকৈব বিনচূর্মং তদর্ধীকম্। : - 


: 
| 
| 
।  লৌহচূ্ং তনর্দ ৮ তদ্ধং শ্ুদ্ধপারদম্‌। 
পারিভদ্রাবলেহঃ। ৰ - রূনতুন্যং শুন্ধমন্ধং ছশীহুগ্গেন গেষয়েং। 
] 
॥ 
ূ 
| 
ৃ 


ছায়।শকাং বটাং কৃহ্া থাদেং ফোড়শরক্তিকাম্‌ ॥ 
ধান্য গীরান্ুপানেন নায়া কালানলে!। রসঃ.। .. 

উদরস্থং ক্লিনিং হন্য।দ্‌ গ্রহণ্যণঃসমন্থিতম্‌.॥ 
অ'নদঃ শে।থদমনে। গুল্বীহোদরান্‌ জয়েও। 
গহনানন্দনাথেন ভ।ষিতে| বিখসম্পদে ॥ 


বিড়ঙ্গ ২ পল, বিষচুর্ণ ১ পল. লৌহচর্ণ 
অর্ধ পল, লৌহচর্ণের অর্ধেক -োধিত 
পারদ এবং পারদের সমান শোধিত গন্ধক' 

ল না রি এই সকল দ্রবা একত্র করিয়া ছাগীহুগ্ধের 
অরিষ্ং সোনরাগী চ প্রত্যেকন্ত দ্বিকাবিকম্‌। রি রি 
ততে। মাধা্কং ভক্ষেং ৬৯ চিপ, পেবগ করবে। ঠা ছাঁয়াতে 
ফিমীংশ্চ বিংশতিবিধান্‌ নাশয়েন। এ সংশয়ঃ শুক্ক করিয়া ১৩ রতি পরিমিত বট প্রস্থত 
 ছুষ্ঠব্রণ? বুষ্ঠ্চ নাড়ীব্রণভগন্দরমূ। ূ করিবে। অন্ুপান--1নে ও জীরা । এই ওধধ 
শতপিওং বিদ্রবিঞ দগ্রং চন্ম্দলং তথ|। সেবনে ক্রিমি, গ্রহণী, অর্শ, শোথ, গুম ও 
অজীর্দং ক।মল।ং গুল্মং শ্বয়থু? বিনাশয়ে ॥ হা প্রতি রোগ নষ্ট হয়। 


( হরিদ্রাখণ্তঃ।) 
স্বরসং পারিভপ্রন্ প্রস্থমাদ।য় যত্রতঃ | 
তদর্ষাঞ্চ সিত।ং দ্ধ! ঘৃতং কুড়বনন্মিতম্‌ ॥ »' 
প্রস্থ।দধং রজশাচুর্নং দ্ধ! পাকং সমচরেং| 
যদ! দ। বব প্রলেপ? স্ত।ং তদৈষাং চূর্মসক্ষিপেং | 
চিত্রকং জিফলা দুস্তং বিডঙ্গং কুষ্জীরকম্‌। 
যমাপাদ্ব়লিক্ুথং নির্ভগীফলমেব চ | 
পাঠ! বিডঙ্গকঞেৰ শারিবাৰয়বানকৌ । 
গলাশবীগং ব্যোবঞ ত্রিবৃদ্দ গা নরেণুকা ॥ 





বল.ষ্টিকরে। গ্েষ বনীবলিতনাশন; | 
প।রিভঙ্।বলেহোহয়ং স্বববাধিনিসুদন? | 


ব্রশিনাং হিতকামে হি গ্রহ নাগাঞ্জন। মুনি: ॥ ক্রিমিমুদগরো রম3 | 
ক হস্ত উণ্যাদ&পলমিতি গ্রস্থকর্ত মভম্‌। 


পালিধার রস 48 সের, চিনি /২ সের, 


এ 
৬ রঙ 
১, তত চা 
০ এ ০০০০০০১৩২০০ স্রম্হহিনে বন স্ষ্ ও আসক 
৪ ৮৮০০৮১৮৯৯০১ গর হজ ১. ১ ৮৬১০৭৬৯৬৬৯৮ 





' ক্রমেণ বুদ্ধং রলগন্ধ কাজ- 
মেদ! বিডঙ্গং ৰিষমুগ্টীকা চ। : 


স্বত ১ সের, হবিদ্র/চুণ, ২ সের; এই সমুদ্বায় .. পলাশৰীজঞ্চ বিচুরমল্য , .. 

একত্র পাক করিয়া উপযুক্ত সমায়ে চিতামুল, ূ শিক্ষপ্রম।ণং মধুন।বলীঢ ম্‌ 1 

ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, যমানী, বন- ' পিবেং কথায়ং ঘনজং তযৃদ্ধ/ং ূ 
৯ ঃ রর ৃ 1) 5 রি | ্‌ রন হয়মুক্তঃ কিমিমুপগরা ধাঃ । ূ 

বমানী, সৈন্ধবলব্ণ, নিসিন্দাফল, আক্নাঁদি, কিমীন্‌ শিহন্তি ক্রিমিজাংস্চ গু, , 

বিড়ঙ্গ, শ্তামালতা, অনস্তমূল, , বাসকমুল, সন্দীপ়তগিময়ং তরিরাত্রাং ॥ 


পলাশবীজ, ত্রিকটু, তেউড়ী, দ্তীমূল, রেণুক, |. রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, রনয্জানী || | 
নিমছাল, সোমরাজী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ | ৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, কুচিতা! ৫-তাাট | 


পা ্ সপ ৩25 2. পা দশ তত শিলা ১০ কি শা আপিল "নি জি পর ৯ ৭ 





পলাশর্খীজ ৬. (তালা, ইহাদের চুর্ণ* একত্র 


মিশিত করিয়া লইবে। মাত্রা--১ মা! হইতে, 


৪ মাষ৷ পূর্য্যস্ত। এই ওউষধ সেবনের পর যুতার 
কথ পান করিবে। ইহা সেবন করলে 
তিন দিব সর মধো ক্রিমি ও ক্রিমিজন্য রোগ 
সকল নিবারিত এবং অগ্নি বদ্ধিত হয় । 





ক্রিমিবিনাশো রসঃ | 
শুন্স্থতং সমং গন্ধমত্রং লৌহং মন্ঃশিলা। 
' - ধাতকী ক্রিফল| লোধং ধিঢঙ্গং রজনীবয়ম্॥ 
. . ভাৰঘ়েং সগুধ। সর্ববং শৃঙ্গবেরভবে রইস । 
, চণম্ত্রাংবশং কৃহ। ভ্রিকলারনসংঘুতাঙ্গ | 
ভক্গর়েং প্রাতকখ।য় ক্রিমিরোগোপশান্থুয়ে। 
||: বাতিকং গৈরিকং হপ্তি গ্রেপ্রিক+ জিদোষজম্‌। 
| ক্রিমিবিনাশনামায়ং ক্রিমিরে।গকুলাস্তকঃ ॥ 
1. €শাধিত ,পারদ, গন্ধক, অদ্দ, লৌহ, 
[ মনঃশিলা, ধ,ইকুল, ভ্রিফলা, লোঁধ, বিড, 
 হরিদ্রা ও দারুহিদ্রাঃ এই সঃলদ্রব্য সমভ,গে 
একত্রিত করিয়া আদাঁর রসে ৭ বার ভাবন! 
[দিবে | 
| করিকে। অন্পান-ত্রিফলা। .প্রাভঃকালে 
পেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার ক্রিনিরোগ 
বিনষ্ট হয়। 





|... - ক্রিমিহরো রসঃ1. 
 “শুদ্ধশ্তমিন্দ্রধবকাজমে।দ| মন:শিলা |: 
পল[শবীজং গন্ধঞ্চ দেবদ।লা! দ্রৰৈ দনম্॥ 
₹মর্দা তঙ্গ্ত়ললিত্যং শালপণারসৈঃ দহ . 
. িতখুজ্জং পিকে কিমিণাতে। ভবত্যলম্‌ 4 
পারদ, ইন্দ্রধব”. বননমানী, মন/ঃশিলা, 
1 পলাশবীজ ও গন্ধক, এই সকল সনভাগে লইয়| 
| হস্তিঘোষা ফলের রদে ১ দিন মর্দন করিয়া ১ 
রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিবে আন্পান-- 
. চিনিসহযুক্ত শালপাণির রষ্ধু বা কাঁথ। ইহ! 
! সেবন করলে নিশ্চয় সমুদায় ক্রিমি নির্গত 
| হইয়া যায়। 


* ঘ রঃ 


৭৫ 


শি ৯২০ পা শপ শপ পপি ০.০ ০ 


ক্রিবিরোগাধিকারঃ | 





পরে ছোলার নায় বক শ্রস্থত 


ক্রিমিরোগারি-রসঃ |. 
তং গন্ধং মৃতং %৫লীহং মরিচং বিষমেৰ চ। . 
ধাতকী ঝিফলা শুণী মুস্তকং সরসাঞ্জনম্‌ ॥ 
ত্রিকটু মুন্তকং পাঠ! বালকং বিল্মের চ। 
ভাবয়ে সর্কমে কত্র ্বরসৈহজটজস্ততঃ ॥ 
বর।ট কাপ্রম'ণেন ভক্ষশায়ো বিশেষতঃ | 
কিমিরেো।গবিনাশ।য় রসোহয়ং ক্রিমিনাশনঃ ॥ নু 
পারদ, গন্ধক, শোধিত লৌহ, মরিচ, বিষ,) 
ধাইফুল, ব্রিফলা, শুঁঠ, মতা, রদাঞ্জন, ভ্রিকটু, 
মুতা, আকুনাদি, বালা ও বি; এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া তীমরানের রস ছারা. ভাবনা 
দিয়া কড়ি প্রমাণ বটিকা প্রস্থত ক ক, 
ইহাতে সর্বপ্রকার ক্রিম রোগ নষ্ট,হয়। " £ 


 কীটমর্দে রলঃ 


শুদ্ধস্ততং শুদ্ধগদ্ধমজমোদ! নজজী 
বিমুষ্টি র ক্গবীজজবং যথাকুমগুণোত্তরম্‌ | 
চূর্ণয়েন্মধুণা মিএং শিক্ষিকং ধিমিজিদ ভবেং | 
কাঁটমর্দে। রসে! নাম মুস্ত।কাথং পিবেদনু | 
(অত্র বরঙ্গবী্ং ভাগাঁবীজম্‌।) 
পারদ ১ তোলা, গম্ধক ২ ভোলা, 
যগানী ৩ তোলা) বিডৃঙ্গ ৪ ৭ ৫. 
তোলা, হাটি বীজ ৬ তোলা, ইহাদের । 
চূর্ণ একত্র মিশ্রত করিয়া! লইবে। মা্রা-৪ 
মাধ । অন্ুপান_মধু ও মুতার ক্কাথ। ইহা 
সেবন করিলে ক্রিমিনাশ হয়। | 








কিমিক্সে রসঃ | 
কিমিদ্বং কিংশক।রিষ্ঠ-বীজং সুরসততস্মুকম্‌। 
বঙ্গছ্ধয়দখুপ্ণাঁ-রসৈঃ কিমিবিনা্: | 
বিড়ঙ্গ, পলাশবীজ, নিগ্ববীঘৃ, রসপিন্দুর "| 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়! ইন্দুরকাণির | 
রসে মর্দন করিয়! ৬ কুঁ পরিমিত বটীশ্প্রস্তত 
করিবে। ইহাতে ক্রিমিনাশ হয়। 
2 55-5 
বিড়গগলৌহম্‌। 


রদং গন্ধক মরিচং জাতীফললধঙ্গকম্‌। 
কণা তালং শুতী ঙ্গং প্রত্যেকং ভাগসন্দিতম্‌।. 


ধু সদ 


ই ০০ পি পিপিপি সস ০ ০০ - 4 -৩ত পেপস্পা __. 28৮ রঃ 
পপ 4 ০ পাপ ৮ পথ ৬ ১০৪ ৩ 4৮৩ পিপিপি পিপিপি শিপ পিস্পিত। পপি শপ ভিজে 


৫৫৪. . আয়ুর্বেদ রত দ-সংগ্রহঃ। 





সর্বচুণসমং লৌহং বিডঙ্গং সর্বতুলাকম্‌। 

লৌহুং ষিডঙ্গকং মাম কো$পৃকিমিনাশনম্‌ ॥ 

ছন্গযমরুচিখৈব মন্দাগ্রিঞ্চ বিশুচিকাম্‌। 
 শোখং শূলং রং হিকাং শ্বাসং কাসং বিনাশয়েখ ॥ 


পারন, গন্ধক, : মরিচ, জায়ফল, লবঙ্গ, 
পিপুল, হরিতাল, ওঠ, বঙ্গ, প্রত্যেক দ্রব্য 
সমান ভাগে লইয়! তাঁহাতে সর্বসমান লৌহ 
প্রদান করিবে । তৎপরে লৌহ প্রভৃতি সমস্ত 
দ্রপ্্য একত্রত করত ভাহার সমান বিড়ঙ্গ দিয়! 
মিশ্রিত করিরা লইবে। এই ওষধ সেবনে 
অর্শ, মন্দাগ্সি, বিস্ুচিকা, শোথ, শুল, জর, 
|| ধিক্া,স্াস ও কাস রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 





ক্রিমিঘ।তিনী গুড়িক ৷ 


রসগঙ্ধাজমোদানাং কমিক ব্রঙ্ষবীজয়োঃ | 
এক্বিতরিচতুঃপঞ্চ তিন্দোবাঁজন্ঠ ঘট, কমাং॥ 
সংচূর্া মধুন! সর্ব্ং গুড়িকাং ক্রিমিঘাতিনীম্‌। 
খাদন্‌ পিপানুত্োয়ক মুস্তানাং কিমিশাস্তয়ে | 
আধুপণকিষায়ং ষ! গ্রপিবেচ্ছর্করাম্থিতম্‌ ॥ 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, ধন- 
যমালী ৩ তোলা, বিড়ঙ্গ 8 তোলা, বামুনহাটার 
বীঙ্গ ৫ তোল!, কেউ ৬ তোল! ; এই সমুদায় 
চূর্ণ একন্র করিয়। মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই 
ওধধ সেবনাস্তে পিপাসা উপস্থিত হইলে 
মুতার অথব। ইন্দুরকাণির কাখ চিনির সহিত 
পান কর! কন্তব্য। ইহাতে শীগ্েক্রিমি নই হয়। 


ভি্লাদ্যং ঘৃতম্‌। 

জিলা! জিনৃতা,দন্তী ঘচ! কম্পিল্নকং তথ! । 

নিদ্ধমেভিগবাং মৃত্তৈং সর্পিঃ কিমিবিনাশনঙ্‌। 

সর্ধ্বান্‌ ফিশীন্‌ প্রণুদতি বগ্রং মুক্তমিবাহরান্‌ ॥ 

স্বত /দ সের, গোমুত্র ১৬ সের, কন্ধার্থ-_ 
ত্রিফলা, তেউড়ী, বৃহৎ দস্তীমুলের ছাল, বচ, 
কমধাপ্ু'ড়ি মিলিত /১ সের.। এই স্ব্ঠ পান 
করিবে সমু ক্রিমি। ন্ট হয়। 


বিড়ঙ্গ্তম। 
ভিফসারাগুয়ং প্রস্থ! বিড়ঙপ্রস্থ এব ১৮1: 
দীপনং দশযূলক ক লাততঃ লমুপ'হয়েং 1 
. পাদশেষে জললোেণে শুতে সর্পির্বিগাচয়েৎ। 
পরন্থেনিতং সিজ্ুযুতং তং পরং কিমিনাশনম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গস্বতমেতদ্ধি লেহাং শর্বরয়! সহ | 
(দীপনং পঞ্চকোলম্‌)। * খিপলং দশযুলফেতি পাঠাত্তরম্‌॥ 
হরিতকী ১৬ পল,বহেড়া ১৬ পল, আমলকী 
১৬ পল, বিড়ক্গ ১৬ পল পিপুল, পিপুলমুল, 
চৈ, চিতামুল, শঁঠ মিলিত ১৬ পল; দশমূল 
মিলিত ১৬ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের,শেষ ১৬ 
সের। খ্বত /8 সের। কঙ্কার্থ--সৈক্ধব লবণ /২ 
নের। এই ঘ্বত পান করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। 





বিড়ঙ্গতৈলম্‌। 


সবিডঙ্গগন্ধ কশিলা-সিদ্ধং হৃরভীজলেন কটুতৈলম্‌। 
আজম নতি নাশং লিক্ষাসহিতাংশ্চ যুকাংস্চ | 
( শিল! মনঃশিল1। গন্ধকশিলাশবেন গন্ধক ইত্তি ভাছগুঃ) 
কটুতৈল /8 সের, গোমুত্র- ১৬ সের। 
কন্ধার্থ_বিড়ঙ্গ, গন্ধক, মনঃশিল! মিলিত: 
/১ সের। একত্র পাক করিবে। «এই তৈল 
মন্তকে মর্দন করিলে সমুদায় উকুন নই হয়। 





স্তরতৈলমূ। 
ধ্তরপত্রকক্ষেন তদ্নসেন চ সাধিতস্‌। 
তৈলমতা্গমাত্রেণ যুকান্‌ নাশয়তি পরব | 
কটু তৈল /৪ সের, ধুতুরাপাতার রস ১৬. 
সের। কন্কার্থ-_ধুতৃরাপত্র /১ সের ৷ এফক্ 
পাক করিবে। টানিনিনিনিগিযাগরিা 
উকুন মরিয়া যায়। 


অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ : ॥ 
হারার ১ 


অথ ক্রিমিরোগে পথ্যানি 1 


গটোলধেআগ্ররসোনধাগুকদূ ই: 








পাঁুরোগাধিকারঃ 1 


তুষোদক, মধু, ধান্ঠাদি শ্বয়ংগকদ্রব্য, পক তাল, 

তেলা, গোমৃত্র, পান, মদা, সৃগনাভি, উ্ট্রের 
মূত্র ঘ্বৃত ও ছুগ্জ, হিং, যবক্ষার, বনযমানী, খয়ের, 
ইন্দ্রধব, লেবুর রস, স্থযুণি শাক, যমানী, দেব- 





হতাশমন্গারদলানি সর্যপ- 
'নবীণমোচং বুহভীফলাম্কপি। 
তিক্তানি নালীতদরানি মৌধিকং 
মাংসং বিঃজং পিচ্মর্দপলবম্‌ ॥ 
পথ্য চ তৈলং-তিলনধপোস্তবং 











শি 5 
টে ও উই এ বস তা সি 





রা ১ দারু, অগ্ু।কাষ্ঠ ও শিশুকাঠের সার, তিক্ত. 
চলিষং তালমরু্ষরং গবাং 
ূ মুত্র তানুলনুরামবগাওজস্‌॥ ১ ও ঝাল রস এই সকল ক্রিমিরোগির 
ওষণি মৃত্রঞাপর়াংসি রামঠং হতকর। 
ক্ষার গরমোদ। খদিরক বংসকম্‌। টিটি 
জন্বীরনীরং হৃংৰী যমানিকা! 
সারা; সথরাহ্যাগুরুশিংশপোস্তবাঃ ॥ ক্রিমিরোগেইপথ্যানি। 
তিষ্কঃ কষায়ঃ কটুকে। রসোহপ্যয়ং ছর্দিঞ্ তদ্বেগবিধারণঞ 
বর্গে। নরাণাং ক্রিমিরোগিণ।ং সথখঃ | বিরুদ্ধপানাশনমহ্তি নিষ্রাম্‌। 
গুহে পিচকারি প্রদান, বিরেচন, লন্ত, জব পিষ্টা্জীরতাক 
স্বুতানি মাধান্‌ দধি পত্রশীকম্‌ |. 
কস ক্রিয়া, ধূমপান, শরীরমার্জনা, বাশের মাংসং পয়োহনং মধুরং রস 
ও রক্তবর্ণ ধান্তের পুরাতন তুল, পটোল, কিমীন্‌ জিমাংসথঃ পরিষর্জয়েচচ | 


বেতাগা॥ রঙ্থুন, বেতো শাক, চিতার পাতা, 
প[লিধ। মাদারের পাতা, সর্ধপ, কলার মোচা, 
বৃহতীর ফল,তিজ্তদ্রব্য, নালিতা পাতা, ইন্দুরের 
মাংস, বিড়ঙ্গ, নিগ্বপত্র, হরীতকী, তিলের ও 
1 সর্ধপের ইতল, সৌবীর ( সন্ধানবিশেষ ), শুক্ত, 


ইত্যামুর্কেদ-সংগ্রহে ক্রিমিরোগাঁধিকাঁরঃ ॥ 





অথ পাুরোগাধিকারঃ। 





- » অথ পাওুরোগ-নিদানম্‌। 


পাঁতুরোগীঃ শ্বতাঃ পঞ্চ ব।তপিত্তকফেপ্ুয়ঃ। 
চতুখঃ রগ্্িপাতেন পঞ্চষমো তক্গণা শ্মদঃ | 
ব্যায়ামমনং লবপ।নি মং সৃদং দিবান্বপ্রমতীব তীক্ষমূ। 
নিষেবমাপন্ঠ প্রনূষা রং দোবাহ্বচং পাতুরতাং নয়ন্তি | 
স্বকৃক্ষোটনভীবনগাত্র সাদ-সৃদ্তক্ষণপ্রেক্ষণকৃটশোথাঃ। 
 বিশ্ত্রপীতদ্বমখারিগাকে। তন্বিষাতত্যন্ত সুর;সরাশি ॥ 
তব অরনযনাদীনাং রুগ্ষকৃকারণ(ভত | 
*“বাতপাগ্যাময়ে তোদ-কম্পানাহত্রমাদয়ঃ | 


পীতমুত্রপকৃতেে বাহকৃফান্হরান্থিতঃ | 





















বমন, বমনবেগ-ধারণ, বিরুদ্ধ পান, বিরুদ্ধ 
ভোজন, দিবানিদ্রা, তরল দ্রব্য, পিষ্টক, 
অজীর্মতা, দ্বৃত, মাধকলায়, দরধি, পত্রশাক, | 
মাংস, ছঞ্চ, অশ্নরস, মবুররস, ক্রিমিনাশেচ্ছু ! 
ব্যক্তির এই সমস্ত পরিত্যাজ্য । 
















ভিন্লবিটং কোহতিঠীতাভ: পিশুপু৩8ময়ী নরঃ ॥ 

কফপ্রসেক্যখু-তঙ্জালন্তাতিগোরবৈ: | 

পাঙুরে।গী কফাুৈত্বগ-সুত্রনয়নাননৈঃ ॥ * 

স্বরারেচক?ল্(স- চর্দিতৃষ্ণারমাখিতঃ | 

পাঙ্ুরোগী ত্রিভির্দোষেষ্ত্যাজাঃ ক্ষীণে। হতেন্দিয়ঃ | 
* স্বৃর্তিকাদ।নণালন্ কুপাত্যচ্তমে। মলঃ। 

কষায়। মারুতং পিব্তমুষর! মধুর কফম্‌।| * 
কোপয়েন্বারসাদীংশ্চ 'ক্ৌক্ষ্যাডুকঞ রুক্ষয়েৎ। - 
পুর্নতাবিপকৈষ করোতাংসি পিরুপদ্ধযপি !' 
ইঙ্লরিয়াপাং বলং হত! গেলোবীয্যৌজসী তথা।, 
পাুটরাগং করোত্যাশ্ড বলবর্ণালিনাশনম্»। 





১৫৫৬ আমুর্ব্বেদ- প্রঃ । 
পা$ুরোগ পাঁচ প্রকার। যথা-বাতজ, | ভুক্ত মৃডিকা নিজ রৌক্ষ্য ওণে,' রসাদি || 
পিত্তজ, কফজ, সন্নপতজ ও মৃষ্তক্ষণজ | ধাতুসমূহকে ও ভুক্ত অন্নকে রুক্ষ করিয়। তুলে 
ব্যায়ম ( ব্যায়াম স্থলে ব্যবাধ এই পঠও এবং এ মৃত্তিক। অজীর্ম অবশ্থ(তেই রসবহাদি 
ৃষ্ট হয়, ব্যবায় অর্থাৎ মৈথুন ), অয, লবণ, ; আোত সকলকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিমা ইন্তরিয়- 
মদ্য, মৃত্তিকা, দিবানিদ্রা, তীর বীর্ধ্যব্রব্য (লঙ্কা । ূ | শক্তি, পীষ্থি, বীর্য ও পর্বধারঁদার ওজঃ- | 
মরিচ ও রাইসর্ধপাদি ) এই সকল বাহুল্যবপে । পদার্থের বিনাশপূর্ধবক শীপ্ব বল বর্ণ ও অন্ন | 
দুষিত করিয়া ত্বককে গাণুবর্ণ করে। | 
'পা$ুরোগ উপস্থিত হইথার পুর্বে তাকেব 
৬ € জা 
টন (ফাটা ফাটা ) মুখ দিধা অন্য, | অথ পাওুরোগ-চিবৎসা। 
শরীরের অবসন্নতা, মৃদ্ভক্ষণেব ইচ্ছা, অনি- নি গান 
_ , ২ ঘৃতেনো জমধশ্চ শুদ্ধম্‌। 
গোলকে ০ মলবুুত্রব পী তবর্ণত। এবং ঙ ঈম্প।দযেং শোর বত প্র টা 
অগ্নের অপ।ক এই সকল লক্ষণ ঘটিযা থাকে । হবীতকীধর্ববৈ: প্রযোগৈঃ | 
বাত পাঙুরোগে ত্বক মুত্র ও নযনাদি] লক্ষণদি দশন কবিষ। পাবোগ সাধ্য 
রুক্ষ কৃষ্ণ বা অক্ণ বর্ণ হয এবং কম্প, স্চী-; বলিষা বুঝিতে পা্ধিলে স্বেহনাথ গ্রথমে 
বেধণদ্‌ বেদনা, আনাহ ও হুম প্রহতি লক্ষণ | সোগিকে কল্যাণক, পঞ্চগব্য ও মহাতিক্ষাদি 
উপস্থিত হইয়া থাকে। বত পান কথাঁইবে, পবে বিবিচন ও মৃদু বমন 
পৈত্তিক পাঁঠুরোমে সমস্ত দেহ এবং মল | দাবা উদ্ধাণ; পৰিশুদ্ধ করিঘা ত্বঁত ও মধুর 
মু ও নথ অটি লীতবর্ণ হয়, ইহতে দাহ, ; । সহিত হনীতকী- 'চাঁবহুল ওউষধ প্রয়োগ ছারা || 
ভূ, 'জরং ও ভাঙ্গা-মল-নির্ম এই সকল চিকংসা কৰবে। 
লক্ষণ সংঘটিত হইয়া থাকে। পিবেদ দ্ৃততং ঝা রগনাধিপকং 
শ্লেশজ পাওুবোগে মুখ ও নাসিক! হইতে ৃ যং বৈফলং তৈ গকমেব বাপি। 
ূ 


পা 















৫ হন-ৰ 
জন্শব, শোথ, তঙ্জা, অন, দেহের অতি বিবেঃন"ৰ কৃতান্‌ পিবেদ ব। 


তোগাংশ্চ বৈবেচশিকান্‌ ঘ্বৃতেন ॥ 
তা এবং স্বকৃ ময় ও অননের শুয়বর্ণত! : পাঠুরোগে হরিদ্রাব কাথে ও কনক্ধে সিদ্ধ 


জন্মিয়া থাকে । স্বত,ত্রিফলার কাথ ও কক্ষীসাধ্য ত্রেফল দ্বত ; 
সান্নিপাঠিক পাগুবোগে, উক্ত বাতাদি ! অথবা বাতব্যাধ্যক্ত তৈক দ্ব্ত প্রযোজ্য? | 
ল্ষণ সকল্‌,স্হঘটিত হয়। ইহাতে জব,অরুচি, | কিংবা তেউড়ী প্রতি বৈরেচনিক-দ্রবা- | 
বমির বেগ, বাম তৃঙ, ক্লান্তি এবং ইঞ্জ্রি-! সংস্কৃত ঘ্বত অথব! দ্বতের সহিত বিরেক 
শক্তিনাশ, এই সকল উপদ্রব ঘটিলে রোগিকে | ওষধ ব্যবশ্থেয় | 
ত্যাগ করিবে। বিবি স্িদ্ধশ্চ ব।তোথে শিক্তুণীতন্ত পৈথিকে। 
মৃত্তিকীভঙ্গণনী্ ব্যঞ্ির বাতার্দি দোষ- ূ গ্নোশ্মতক কটুকঙ্গোকঃ কালো। মিগ্র্গ মিএকে॥ 
ত্রশ্নের মধ্যে কোর একটী দোষ কুপিত। বাতঙজ পাঙুরোগে লিগ্ধ ক্রিয়া, পিত্তজ 
হয সুর্থাং কষায়-রসবিশিষ্ট মৃত্তিকা বাধুকে, | পা্ুরোগে তিক্ত প্রয়োগ ও শীতল ক্রি): 
ক্ষ রবিশিষ্ট মৃত্তিকা পিত্তকে ও মধুর-রদবিশি্ট | কফর পাঠুরোগে কটু কক্ষ ও উর্ত্ ক্রিয়া; 
] হে কফকে কুপিত করিয়৷ থাকে। এবং ঠা রনির মি চিকিৎসা কর্তা ূ 


পি পাশািসপ্ীতি ৯ পা ৯িশাশীটিশিক ৯ শীিস্পিপাতিস্ী শিক ৯ পাস সো পল পাস পপ পাস পা সপ ২ 








০ ০ শি সপ শপ শপাদিশি 








সাজ তি 


/পাগুরোগে সদ। সেব্যা সগ্ুড়া চ হরীতকীখ 


, গ্াঙুরেগে গুড়ের সহিত হরীতকী নিত্য | রোগও বিনষ্ট হয়, 


সেবন কর! কর্তব্য । 
জিফল[কথিতং তোয়ং সন্ত সশর্করমূ। ৫ 
বতণাও্যাময়ী পাতা স্াস্থ্মাশ্ড ব্রজেদ, ফবম্‌॥ 
বাতজ পাগ্রুরোগে ঘৃত ও চিনির সহিত 
ব্রিফলা'র কাঁথ সেৎন করিলে আশু উপক।র 
হইয়া থ।কে। 
দ্বিশর্করং ত্রিবৃন্চ,৭ং পলার্ধং গৈিকে পিৰেং। 
কফপাণ্ডে চ গোমুত্র-ঘুক্ষাং ক্রিননাং হরীতকীম্‌ ॥ 
নাগরং লৌহচুর্ণং বা কুষ্ণাং পথ্যাং তখানখজম্‌। 
গুগ্খলুং বাথ মুত্রেণ কফপাওযাময়ী গিবেং। 
সপ্তরাত্রং গবাং মুত্রে ভাবিতং বাপাফ়োরজঃ | « 
পাওুরে।গ প্ুশান্তাথং পয়সা প্রপিবেন্নরঃ ॥ 
পিন্তজ নত পাঞুরোগে ২ তোল! ৫ মাধ! 
৪ রতি চিনির সহিত ১০ মাঁষ! ৮ রতি তেউড়ী 
চুর শিশ্রিত ক'রিরা সেবন করিবে । 


কফজ পাঞুরোগে, হরীতকী গোমুত্রে 
ভিজাইর] রাখিবে সেই ক্রিন্ন হরীতকী গোমুত্রে 
পেষণ ও গোমুত্রে আলোড়ন ক'রয়। সেবন 
করিতে দ্রিবে। 


অথব! গোমুত্রের সহিত ওঠ চূর্ণ ৪ মাও 
লৌঠতম্ম ১ মাষা, বা পিপুল চূর্ণ ৪ মাষা, 
ও হরীতকী চর্ণ ৪ মাষা, কিংবা শুদ্ধ শিলাজতু 
৩ মাধ! অথবা ঘ্বৃত-পেষিত গু?্গুনু ৮ মাধ! 
ব্যবস্থা কণ্বে। লৌহচুর্ণ সাত দিবদ গোমুত্রে 
ভাবন] দিয়া উহ দুপ্ধের সহিত পান ক'রতে 
দিলেও বিশেষ উপকার হয়। 

+ অয়ন্তিলত্রতাফণকে।লভ গৈ: 
সবৈধঃ সমং মাক্ষিক ধাতুচু্ণমূ । 


তৈর্মোদকঃ ক্ষৌদ্রধুতো হম তক্নঃ 
পাওাময়ে দূরগতেংগি.শল্তঃ | 


লৌহচুর্ণ, কৃষ্ণতিল, ত্রিব টু ( শুঠ 'পিপুল 
মরিচ ) ও কুল আটার শন প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভ্ভাগ, সর্বসম শোধি ্বর্ণমাক্ষিক চুন 
একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া! মধুর সহিত 
এই মোদক তক্র 


 পাগারোগাধিকারঃ। 


শপ পপ্াাাপপাপপপসপ পাপা 
পপ 





৫৫৭ 


অন্থুপনে সেবন করিলে জতি কঠিন পাও 


/ ফলত্রিকাদি কষায়ঃ | 


ফলত্রিকা মৃভাবাস।-তিক্তাডূশিম্বনিম্বজঃ | 
ক্কাখঃ ক্গৌদধুতে। হগ্যাৎ প।ওুরোগং সকামলম্‌ ॥ 


ত্রিফলা, গুলঞ্চ, বাসক, কট্‌কী, চিরতা, . 
ও নিম, ইহাদের কাথ মধুর সহিত পাঁন' 
করিলে পাও ও কামলারোগ প্রশমিত হ্য়ু। 
ডু মৃত হত 








3 ৫ 
,/% বাসাদি-কষায়ঃ। 
ৰাসামৃতীশিম্বকির।তকটাং-বঞ্জায়কো হয়ং সমধুনিগীতঃ| 
সকামলং পাওুনথা শ্রপিওং হলীমর্কং হপ্তি কফাদিরোগান্‌। 
বাসক, গুলঞ্চ, নিম্ছ।ল, চিরত1 ও কটুকী 

ইহাদের ককাথ মুসৎযুক্ত করা পান করলে 
পা ও কামলা, হলীমক,ও কফজ রোগ সকল 
'বিনষ্ট হয়। 


লৌহভম্ম-যে'গঃ | বিনে 
/৫ অভিশু্ধময়োতম নর্শিক্ষোপ্রৃতং লিহ্বেখ। 
পাঙুরোগন্ত নাশায় কামলানাঞ্ নর্বাশঃ ॥ 
অতি বিশুদ্ধ (অন্যুন ৫০০ পুটিত ) লৌহ- 
। ভস্ম ত্বত ও মধু সংযোগে লেহন করিলে | 
পাঠ ও কামলা রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
অযোমলগ্ত সন্তপ্তং ভুয়ো মোম ত্রশে।ধিতম্‌। 
মধুসশিধুতং চুর্ণং সহ ভ্ুক্ষেন যোজয়েহ। 
দাপনঞ গ্রিঞননং শেখর ও) ময় পহম্‌। 
পাঁ$রোগির শোথ থাকির্পের্ওুর বারংবার 
(অন্ততঃ সাতবার ),অগ্রিতে সন্তপ্ত ও গোমুত্রে' 
নির্বাপিত করিয়া এ শোধিত মুর চূর্ণ ৪ 
মাষা ৩ ভাগ করিয়া ভোজনের অদ্দ মধ্য 
ও অন্তে ত্বত ও মধু সংযুক্ত করত অয্নের 
সহিত সেবন করিতে ধিবে। অস্ুপান_কক্র“ 
কিংবা দগ্ধ ইহাতে পাও ও শোথ শিবানিস্ত 
এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। + 
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৫৫৮ 


ঞজ 


টিন 
আম্ুর্ধেদ-সংশ্রাহঃ | 





অথ কফমিলা-নিদানমূ । 
পাঙ্রে।গী তু যোহত্যর্থং পিতলানি নিষেৰতে। 
তন্ত পিওমস্থগমাংসং দদ্ধ। রোগায় কঞ্সতে ॥ 
হরিস্নেত্র: স ুশং হা ও খাননঃ | 
রক্রলীতপকৃম্ম,ত্রে! ভে কবর্ণে। হতেন; 
দ[হ/বিপাকদৌবধলা-সদনারুচিকবিতঃ | 
কামল। ব€ুপিটৈষা কোন্উপধ। এয়। মতা | 
যে পাওুরোগী বাহুল্যরূপ পিত্তকর দ্রব্য 
সরুল সেবন করে, তাহার কুপিত পিত্ত, রক্ত 
ও মাংদকে দুষিত করিয়া কামলা রোগ 
(স্তাবা) উৎপাদন করে। এই কামলারোগে 
রোগির নেত্র ত্বক নখ ও আনন অত্যন্ত 
হরিত্রাবর্ণ, মল-মৃর্ধ পীত বা রক্তবর্ণ এবং 
শরীর বর্ধাকালের ভেকের স্ায় পী তবর্ণ হয়। 
রোগির ইন্দ্রির়শক্তি লোপ, দাহ, অপরিপাক, 
দৌর্বল্য, অবসাদ ও অরুচি হইয়া থাকে। 
সঞ্চিত বহু পিত্ত হইতে কামলার উৎপত্তি হয়। 
ইহ ছুই প্রকার, এক প্রকার কোষ্টাশ্রয়া, অপর 
প্রকার রক্তাদিধাত্বাশ্রয়। | 


(উরি 


"অথ কামলা-চিকিৎসা। 


কলাণকং পঞ্চগব্যং মহাতিভ্মথখ।পি ৰা। 


. শ্েছনার্থং ঘৃতং দদ্যাং কমলাপাওুরোগিণে ॥ 
 র্েচনং কামলব্তন্ত নিগ্ষন্ত। দে প্রযোক্গয়েখ। 
ততঃ প্রশমণী কার্য কিয় বৈচ্চেন জানতা ॥ 


পা ও কামলা রোগিকে কল্যাণক ঘ্বৃত, 
পঞ্চগব্য ত্বৃত, অথবা মহাতিক্তক ঘ্বত, ন্নেহ- 
নার্থ পান করিতে দিবে। তাহাকে স্গেহ 
পান করাইয়া, প্রথমে পিত্বৃহরণার্থ রেচন, 
তৎপরে শনন ওষধ প্রয়াগ করিবে। 

গুড় চীপত্রকন্ধং বাঁ পিবেং তকে কামলী ॥ 

গুলঞ্জের পাতা বাটি তক্রের সহিত 
সেবম করিলে কামলা প্রশমিত হয়| 
/ গবাং পরঃ সনাগরং প্রিয়ে নিহস্তি কামলাম্‌ ॥ 

বহু গুঠের গুঁড়ার সহিত গান 


] করিলে কামলা বিনষ্ট হয়। 


০৬১০০ ািিস্টপিপত এ পপীশ৬ ৯১ 


পপর (০২ ৮ ৯২৯ 


/লৌফ্ণ নিশাধুগাং-ভ্রিফল! কটুইরাহিক। .. ্ 
প্রপিহথ মধুসর্পির্ভ্যাং কামলার্ত; হুধী ভবেং 1. 

লৌহচূর্ণ, হরি্রা, দরুহরিয্রাঃ ত্রিফল! ও 
কট্‌কীচুণ, স্বত এবং মধুর. সহিত. লেহন 
করিলে কামলা বিনষ্ট হয়। 

নিশাচুর্ণং কৰমিতং দ্রঃ পলমিতং তথ! । 

প্রাত; সংসেবনং কুর্ধা।ং কামলানাশনং পর্ম্‌ ॥ 

হরিদ্রাচুর্ণ ২ তোলা,৮ তোলা! দবির সহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে কামলা রোগ 
নিবারিত হয়। 

ত্রিফলায়। গুড়,চা। ব। দার্ববা নিশ্বস্ত ব৷ রসঃ। 

্রাতর্।ক্ষিকসং ধবুক্ং আলিতং কামলাপহঃ। 

ত্রিফলা খুঢ়,চী, দারুহরিদ্রা বা নিমের 
রস মধুর সহিত প্রহ্যহ প্রভাতে পান করিলে 
কামলারোগ প্রশমিত হয়। 


/ অগরনং কামলার্তৃন্ত ভ্রোৌণপুণ্পীরসঃ শ্বৃতঃ। 
শিশাগৈরিকধাত্রীণাং চূর্ণ ৰ। সংপ্রকল্পয়েং 


কামলারোগির নেত্রে ঘল্ঘসিয়ার রস অথবা 
হরিদ্রা, গেরিমাটা ও আমলকী চূর্ণ মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া তাহা অঞ্জনরূপে প্রয়োগ 
করিলে, কামলারোগ নিবারিত হয়। ৃ 
৫ ন্তং কর্কোটমূলং ব। গ্রেয়ং ব। জালিশীফলম্‌ | 
কাকরোলমূলের রদ অথবা পীত ঘোষা- 
ফল চুর্ণ বা ঘোষাফল জলে ঘরিয়া৷ মেই জল 
নম্তরূপে ব্যবহার করিলে কামল! রোগের | 
শাস্তি হয়। ্‌ 
অপহরতি কামলার্তিং নন্তেন কুমারিকাজলং সন্ত; 
ঘ্বতকুমারীর রসের নশ্ত লইলে কামলা 
রোগ সদ্যঃ প্রশমিত হয়। 
7] 
8 ব্যোষবিড়ঙ্গচুণং 
লিহেদ্ধনি,্রাং ভ্রিফলান্বিতাং ব!। 
সশর্কর! কামলিনাং ভ্রিভণী 
হিতা গৰা ক্ষ সওুড়া চ শুঠী॥ 
লৌংচুর্ণ, ব্রিকটু ও কিড়ঙ্গ চূর্ণ অথব! 
হরিদ্রা ও ব্রিফলা চূর্ণ কিংবা! বিরেচনার্থ শর্করা 
ও তেউডী চূর্ণ অথবা শর্করা তেউড়ী ও 
রাখালশশা বা গুড় ও ৬ঠ ছা ০৪ 


যোগে হিতকর। 


পপ শান্পিশিশিশ্াশিশিশিশীাস্প্পীিশীশীশি শীট ্পোশীশী পি শোিশ্পাশাশীীশিিশি পাপী পিাশিশসপিস্িতিি শি এপ 


পীণুরাগাধিকারঃ | ৃ 
যখন পাওুরোগির বর্ণ হরিত স্তাব বা পীত | 


তুলা জয়োরঞংপধা“হ্রিনাঃ ক্ষৌদসর্পিষাশ "২ 
 চূরিতা: কামলী লিহাগ্‌ গুড়ক্ষৌদ্রেণ বাতর্াম্‌॥ 
লৌঠচুর্ণ, হশীতকী ও হরিদ্র চূর্ণ, মধু এবং 
ঘ্বতের সহিত অথবা হরীতকীনুর্ণ, গুড ও 
| মর সহিত লেহন করিলে কাঃলারোগ 
| বিনষ্ট হয়। 


ূ / 1 ধার্রীলৌহরজৌব্যো- -নিশাঙ্ট্মিজাশরকরাং | 
লীচু! শিবা রয়নত্্যাশু কামলামুদ্ধতামপি॥ 


: আমলকী, লৌহচূর্ণ, ত্রিকটু ও হরিফ্রা, 
স্বত মধু ও চিনির সহিত লেহন কগিলে উৎ- 
কট কামলাও আশ নিবারিত হয়। 





অথ কুস্তকামলানিদানমূ। 
কালান্তরাৎ ধরীড়ৃতা বৃদ্তু। স্তৎ কুস্তকীমলা ॥ 
কালাধিকো কামল:রোগ খরীহূত হইয়া 
কুস্তকামলারূপে পরিণত হয়। ইহ! অতি 
কষ্টনাধ্য। 


অথ কুস্তকামলা-চিকিৎস। | 
কুষ্তাধাকামলায়াস্ত হিত: কামলিকো। বিধি; ॥ 
কামলার চিকিংসাহ্থলারে কুস্তকামল:র 
চিকিংস! করিবে। 
দ্জক্ষকা্টেমলমায়সন্ত 
গোষুত্রশির্ববাপিতমষ্ট্বারান্‌। 
বিচুপ্য লীঢং মধুন1 চিরেণ 
কুস্ত(হযয়ং পাও্গদং নিহহি ॥ 


এ. বহেড়া কাষ্ঠের অন্ধিতে মণ্ুর দগ্ধ করিয়া 
পঞমশয, আট বার গোমুত্রে নির্বাপিত করিবে। 
সেই মুর চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিলে কুন্তকামল! রোগ অণিরে বিনষ্ট হয়। 


্্ঠী ' 
অথ হলীমক-নিদানমৃ। 


মগ! ভূ পার: তাদ্ধযিতঃ ভাবলীতকঃ। 
. বলোংসাহক্গয়ন্তত্র! মন্দাগিত্বং মৃছতরঃ |. 
(শস্ীবহযোহজম্দ্চ দাহ্যঞ্চারচি্রমঃ| 


হলীমকং তদা! তন্ত বিদ্যাদনিলপিতততঃ ॥ 


পপ তা ৭ পাশ শিস্সিললি পিশিপিীস্পি ও পক পক শী শশা 


৫৫৯ 


হয় এবং' বল ও উ'সাহের হ্বাস, তজ্জা, অগ্রি- 
মান্দা, মৃছুজর, রতিক্রিয়ায় অনিচ্ছা, অঙ্গ- 
বেদনা, দাহ, তৃষণ, রুষ্ট ও ভ্রম এই সকল 
উপদ্রব ঘটে, তখন পাওুরোগ হলীমক নামে 
অভিহিত হইয়! থাকে । 


অথ হলীমক-চিকিৎস!। 


পাওুরোগকিয়া" সর্ববং যোজয়েচ্চ হলীমকে। 
কামলায়াঞ্চ যাদিষ্ঠ। সাপি কার্য! ভিষখরৈত॥ 


হলীমক রোগে পাও ও কামলারোগোক্ত 
চিকিংস1 করিবে। 

মারিতঞ্চায়নং চুর্ণং চিির্র বু রা 

থদিরহ্ত কযায়েণ পিবেস্ধন্ধং হলীমকম্‌॥ + 

জার্রিত লৌহচুর্ণ, খয়েরের কাথ ও সুস্তা 
চূর্ণের সহিত সেবন করিলে হুলীমক রোগ 
নিবারিত হয়। 


% সিতাতিক্তা বলা যষ্টি-তিফলারজনীযুগৈঃ। 
লৌহং লিহ্তাং সমধ্বাজ্যং হলীমক নিবৃত্ত) 


হলীএক-রোগ-শাস্তির জন্ত, কুট্কী, 
বেড়েলা, যষ্টিমধু। জিফলা, হরিপ্রা ও দারু- 
হরিদ্রা গ্রত্যেক নমভাগ) নর্বনমান লৌহ 


একগ্র চূর্ণ করিয়া শ্বত মধু ও চিনির সছিত 
লেহন করিবে। 
| 


যোগরাজঃ। 


ত্রিফলা রান্য়ে! ভাগাসুয়ঠিকটুকন্ত চ। 
ভাগশ্চত্রকমূলন্ত বিড়ঙ্গানাং তঈখৰ 6॥ 
পঞ্চাগ্রজতুনে! ভাগান্তথ। রূপামলত্য চ। 

মাঙ্গিকন্ত বিশুদ্বন্ত লৌহন্ড রজসচধ! | 

অন্টে ভাগাঃ সিতারাশ্চ তংসর্ধং শ্ক্ষচূর্ণিতম্। 
মাক্ষিকেণাপ্ুতং স্থাপ্যমায়সে ভাজনে পভে ॥ 
উড়-ম্বরসমাং মাত্রাং ততঃ থাদেদ্‌ যখঃগ্নি না। 
দিনে দিনে প্রয়োগেণ জীর্দে তোজাং বখোিতম্‌ ॥. 
বজ্জরিব! কুলথা'শ্চ কাকমাচীং কপোকানূ,। 
যোগরজ হতি খ্যাতো। যোগোহয়মমবতোপত্বঃ ॥ 
রসায়নমিদং ঠেউ' সর্ধধরোঠাহরং গরম্‌। 
পাগুধোগং বিষং কাসং যগ্রাপং বিষমত্ঘরন্) 


পপ ৮ 
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কুঠঠান্যগর কং মেহং খানং হিকামরেচকম্‌ | 
বিপেবাদ্ধন্ত্যপশ্থারং কাষলাং ওদজশি হু 


বিফলা মিলিত ৩ পল” ত্রিকটু মিলিত ৩; 
পল, চিতামূল ১ পল, বিডঙ্গ ১ পল, শিলাঁজ তু, 
রৌপামল, ্বর্ণনানিক ও লৌহ রণ প্রত্যেক 
্। চি পল, চিন ৮ পল; এই সকল দ্রব্য 
-চর্ণিত ও মধু দারা আপ্লত করিয়া লৌহ- 
ভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা-২ তোল! পর্যযস্ত। 
কিন্ত ধয়ল ও অগ্প বিবেচনা করিয়া মেবন 


১৫ - পোস্ত সক 


আমুর্বেদ-সংগ্ুহঃ । 


--- শশা পি শীত 





র 2০8 
ধাক্য।রষ্টমূ। 

ধাত্রীফলচহস্ত্রে প্বে পীতয়িত্ব। রস" ভিষক |: 

ক্ষে ত$5[7ং পিপ্পলাশ্চ.পান্ধাকু বান্িতম্‌ ॥ 
শ্করাদ্ধতুলোন্সি£ং পক্ষং প্রিগ্গাটে স্থিতম্। 
প্রণিবেং গা$রো গর্তে! জীর্শে হিতমিতাশনঃ ॥. 
কামলাপাওু সদেোগ-বাতাহথমবিষম্বরান্‌। 
কাচহিকারাচশ্বানালেযোহরিঞছ: প্রণাশয়েং। 

ছুই সহস্র আমলকীর ফল নিপ্পীড়ন করিয়া 


৷ তাহার রম গ্রহণ করিবে। অনস্তর সেই রসে 


ূ 


পিপ্ললী এক পেয়া, চিনি /৬ৎ সের, এবং 


করিবে। বুদ্ধ বৈদ্যেরা %* আন। মারায়: ' আমলকী রনের অষ্টম ভাগ মধু প্রক্ষেপ দিয়া ১ 


আরম্ভ করয়া ক্রনশঃ মাত্রা বদ্ধিত করিয়া 
থাকেন। ইহা হ্বারা পা? ও মূলের লিখিত 
রোগ সকল নিবারিত হয়। এই যোগবাজ 
অমৃততুল্য; ইহা! সর্বররোগন্ ও শ্রেষ্ঠ রসায়ন। 
কুলখকলাই কাকম,চী ও কপোত-মাংস 
পরিত্যাজ্য । 


আমলকাবলেহঃ। 
রসমামলকানাস্ত সংশুদ্ধং যঙ্ছগীড়িতম্। 
 জ্রোণং পচে চ স্ৃদ্প্ৌ। তত্র চেমাপি দাপয়েৎ | 
 ছুর্দিতং পিপ্ললী প্রস্থং সধুকং হিগলং তথা । 
প্রস্থং গোস্থনিকায়াশ্চ দাক্ষায়ঃ কিল গেখিভম্‌ ॥ 
শূঙ্গর্রপলে হছে তুতুগান্ষীধাযাঃ পলদ্থয়মূ। 
তুলাদ্ধং শর্করায়াশ্চ ঘপীভৃতং সমুদ্ধরেং। 
মধুপ্রস্থসমাঘুক্ষং লেহয়ে পলদম্মিতম্‌। 
হলীমকং কামলাঞ্চ পাগ্ধ্াপকধতি ॥ 
আমলকীর রন ৬৪ সের, মৃদু অগ্নিতে 
পাঁক করিবে ও তাহাতে পিপুল চূর্ণ /২ সের, 
ষ্টিম ৫ চূর্ণ ২ পল, পে ষিত*কিসমিস্‌ /২ সের, 
্রাক্ষ। /২ সের, .ওুঠ চূর্ণ ২ পল, বংশলে:চন 
, ২ পল, চিনি ,/১* ছয়সের একপোয়! এই 
সকল ত্রব্য প্রক্ষেপ দিবে। পাকে ঘনীত 
হইলে ণামাইবে এবং শীতল হইলে তাহাতে 
মধু /২+সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা 
১ পলা পর্য্স্ত। ইহান্তে হলীমক, কামলা ও 
পাডুয়েগ নিবারিত হয়। 


আক এ আত ওটি 


€ 


ূ 
[ই 


পক্ষ কাল একটি ঘ্বৃত-ভাঁবিত কলসে রাবিবে। 
ইহ] অগ্নি বল ও বয়সান্দ বিবেচন। করিয়! 
উপযুক্ত মীত্রার সেবন করিবে । এবং ওঁষধ 





জীর্ণ হইলে হিত ভোজন করিবে । ইহা ছারা ৷ 


পা কামলা প্রতি শোকোল্লিখিত রোগ 
সকল প্রশমিত হয়। 


চক 


/ নবায়স-চুর্ণমূ। 


াষণজিফলা মুস্ত-ৰি ছুঙ্গচিত্র কাঃ লমাঃ। 
নবায়োরন্লো তা গানতক্ মস্িা।' . 
ভক্ষয়েৎ গাওুজদোগ- কুঠী৭ কামল।পহম্‌ ॥ 
ত্রিঃটু, ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, চিতীমূল, 
প্রত্যেক এক তোলা, লৌহ ৯ তোলা, 'এই 


সমুদায়ে (জলে মর্দন করিয়া বটিক) চূর্ণ 
পাট ও কামলা প্রভৃতি রোগে 


কহিবে। 
মধু 'ও ঘ্বতের সহিত সেবনীয়। এক রতি 
হইতে আরম্ত করিয়া ক্রমশঃ ৯ রতি পর্যস্ত 
মাত্র। ব্যবস্থা'করিবে। 





/ শিশালৌহ্ম্‌। : 
লৌহচূর্ণং নিশাধুগ্মং বিফলারোহিনীযুতম্‌। 
প্রলিহাপ্পধুসর্পির্ভাং কামলাপাও্শাস্তয়ে ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিড্রা, ত্রিফলা ও কট্কী 
প্রত্যেক সমভাগ, এই যকল দ্রব্যের সমান 
লৌহচুর্ণ একত্রিত করিয়া মধু ও স্বৃত সহ 
সেবন ক'লে পাঁঞ ও কামশ। প্রশমিত হয়। 


' দ্বারা মর্দন করিয়া ৭ দিব রৌদে ও 
,রাখিবে, প্রত্যহ উত্তমরূপে মর্দন রা 
মুংপারেও প্রস্তত হইতে পারে। 





পাণুরোগাধিকারঃ | 





£ ত্রিকত্রমদাং লৌহম্‌। 


পলং লৌহস্ত কিউস্ত পলং গবাস্ঠ সর্পিবঃ। 

মিতায়।শ্চ পলঞৈকং মধুনশ্চ পলং তমা | 

তোলৈকং কাণ্তলৌহস্ত ত্রিকত্রয়সমন্থিতম্‌। 

ততঃ পারে বিখতুবাং লৌহে বা মৃন্ময়ে ত৭1। 

ভ।বিতং মধুসপ্পির্ভাং রৌদে শিশির এব চ। 

ভে!(লনাঘে! তথ মধ্যে চান্তে চৈব প্রযোজয়ে ॥ 

কামল।ং পাওুরোগণ্চ হলীমকমথ[পি চ। 

অন্নশিত্তং তথ| শুলং শুল ॥ পরিণামজম্‌॥ 

কানং পঞ্চবিধদৈব প্ীহ্শ্বসম্ঘরানপি। 

অপন্ম।রং তথোন্সাদমুদরং গুল্মাসেব চ | 

অশ্রিমা ন্যাম জীর্ণব শ্বয়ধুঞ্জ সুনারণম্‌। 

নিহস্ঠি নাত্র দেহে ভীক্ষরশ্তিমিরং যথ। ॥ 

মণ্ডর ১ পল, চিনি ১ পল, কান্তলৌহ, 

শঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, চিভামুল, মুভা ও বিড় প্রত্যেক ১ 
তোলা। এইু সকল দ্রব্য লৌহ-গলে গব্য 
ঘ্বত১ পল ও মধু ১ পলের সহ্তি ৬ 
[শিরে 


(ইহার 
মাত্রা_-১ মাঁধা)। ভোঁজনকালে প্রথম 
গ্রাসের সহিত একবার ও মধ্যে একবার এবং 
শেষ গ্রাসের সহিত একবার সেবনীয়। ইহ 
সেবন করিলে পা কামলা ও হলীমক প্রতি 
বিবিধ পীড়ার শান্তি হয়। 

আহারের সহিত সেবনে বিশেন কষ্ট বা 
নিতান্ত অপ্রবুত্তি হইলে কুলেখাঁড়ার রস বা 
চ্নর্দি অন্ুপানের সহিত ব্যবস্থা! করা থার। 





৮ধাত্রীলৌহমূ। 
ধাত্রীলৌহরজেব্যোষ-নিশান্দৌদ্রাজাশর্কর।ঃ | 
ভক্ষণাদ বিনিহন্তয।শু কামলা হলীমকম্*॥ 
আমলকী, লৌইহচুর্ণ, সুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরিদ্র! ইহাদের সমভাগে দুর্ণ মধু, ত্বত ও চিনি 
সহ ভর্ষণ করিলে কামলা ও হলীমক রোগ 


বিনষ্ট হয়। 





৭৯ 


পপ স্প্িশা 7 পপি 


প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





»৫৬১ 


/ বিডঙ্গাদি লৌহ্মূ। 


বিড়ঙ্গরিফলাব্োষং শুদ্ধলৌহস্ক তংদমম্‌।, 
পুরাতন গ্রউনৈব লেহয়েদ্দিনসপ্তকম্‌। 
স্বযথুং নাশয়েচ্ছীন্রং পাঁওুরোগহলীমকম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গ, ত্রিফল! ও ত্রিকটু প্রত্যেক স্ম্ 
ভাগ; সর্সমান লৌহ; এই সমস্ত দ্রব্যকে 
পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়। সপ্তাহ 
কাল সেবন করিলে শ্বয়থু, পা, হলীম্ক 


শি সহস্র 


অষ্টাদশাঙ্গ-লৌহমৃ। 


কির।ততিক্াহরদ(রুদাববাঁঁ * 
মুস্ত। গু,চী কটুক। পটে লম্‌ । 
দুরালভ। পর্পটকং সশিশ্বং 
ধটুতিকং বহিফলত্রিকঞ্চ | 
ফলং বিঃঙগন্ত সমাংশিক।ণি 
সন্সৈ; স্মং চূর্মমথায়সম্ | 
নিন ধুভা।ং বটিক। বিধেয়া 
তঝাননগানা ভিষজ।| প্রধোক্জা। | 
নিহন্তি গাও হলীমকঞ্চ 
শোথং প্রথেহং গ্রহণরুজধ। 
সক কান সরন্তপিত্ত- 
মশ।শ/ণে। বা এ্রহম।নবাতম্‌ ॥ 
.. প্রণাংশ্ গুল্মান কফবিদধীংশ্চ 
শ্রিতর। বঠ% ভতঃ প্রয়োগ।ত ॥ 


চির্তা, দেবদ।র, দারুহরিদ্রা, মুতা, গুলঞ্, 
কট্‌্কী, পদ্তা, ছর!লভা, ক্ষেতপাঁপ ড়া, নিম, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, চি তা,"আমলকী, বহেড়া, 
হরীতকী ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক চুর্ণসমভাগ ; 
র্ণসমষ্টির সমান লৌহচুর্ণ লইয়া দ্বত ও মধু 
দ্বারা বকা প্রপ্তত করিবে । *ইহ1 সেবনে ' 
পা$, হলীমক, শোথ ও গ্রহ্ণী প্রস্থৃতি রোগ 
সকল নিবারিত হয়। অন্থপান-__তক্র । 








/দার্ন্যাদি লৌহ্ম। 


দবধাঁ গত্রিফলা ব্যে।ম-বিডঙ্গাম্তয়সো! রজ 
 মধুর্পিধতং লিহাাৎ কামলা পাখুরোগবান্‌ 
5 











সো সপ 





৫৬২৭ 


এ ৯ ৯ ৬ পপ তাপসী পাশা পোপ ভা স্্্পসপ 


দাঁচ্হরিদ্রা,. ত্রিকলা, ত্রিকটু ও বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেকে সমভাগ এবং" সর্বঘন লৌহচূর্ম 
একত্রিত করিরা মধু ও ঘ্বতের সহিত সেবন 
করিলে কামলা ও পাঞু গ্রহৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
বজ্জবটকমণ্ুরমূ। 
পঞ্চকোলং সমরিচং দেবনা ফলধ্রিকম্‌। 
*বিঢসনুস্মবুক্ান্চ ভামধিগলপন্মিতা ॥ 
যাবে তানি চুর্ণানি নও্ডুরং হিওুণ' 
: পর্ণ চা্ঙণে মনে খশীততে তত্দ্ধরেং | 
ততোহক্গন।রান্‌ বটকান্‌ পিবেং হকেন তরুভুক্‌। 
' পাঙুরাশংআয়াতোষ মন্দাখিইসরে।চকম্‌ | 
অনাংনি, এহনীদেবমরস্তন্তনথাপি চ। 
' ক্িমিং পীহ।ননুদরং গলরোশ% নশয়েং। 
মরে বইঈনামায়ং হোশাশীববিনা না| 
“নিল্পংপা বশে মুত্রে ম্ডুহং আহমিগাতে। 
গ্রহয়ন্ত-%৩ণিতং মুতং মওুনচুণতঃ॥” 
গোমুংর শেধিত মগুর-চূর্ণ » পল, পাকার্থ 
গোমুন /5 সের। অ'সনপাঁকে পণ্চালিখিত 
দ্রব্য সকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়া সমুর।য় 
আলোডন করিয়া (৪ মাষা পরিমাণে) বটিকা 
প্রস্ততি করবে। প্রক্ষেপয দ্রব্য ;--পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, চিভানুন, শঠ মরি, দেবার, 
ব্রিফলা, বিড়গ্গ ও মুতা ইহাদের প্রত্যেকের 
চু ২ তোলা, রর সমূরায়ে ২৪ তোঁলা 


তত 


তক্রভেজী হইয়া তক্র অন্ুপানে এই মণুর 
সেবন করিলে ও কুণ্তক।মলা ও অগ্ঠান্ত 
রোগ নষ্ট হয়। 


/ পুননবাণিমণ্ুরমূ | 

পুনর্নব। ত্রি!চ্ছুঠী পিপনী মরিগানি চ। - 
বিডঙ্গং দেবকাষ্ঠক চিত্রকং পু্কর|হবয়মূ। 
ফল বে হরিতে চ দপ্তাচ চবিকা তথা। 
কুটজন্ত ফলং তিক্ত! পিপ্প নীমুলমুস্ত কম্‌। 
এডাশি নমভ মালি মও্ুরং খিগণং ততঃ । 
গোমুত্রেতইগণে পঙ্ক। হাপয়েত জ্িগ্ধভাজনে | 
গা ঞুপো ধোদরাণাহ-শুল।4২কিমি গুল্মহত 


আয় | 








সমস্ত পাত 


সঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ; দেবদার, চিতা, 
মূল, কুড়, আনপকী, হরী তকী, বহেড়া, হারদ্রা, 
দারুহপিদ্রা, দক্তীমূল, চৈ, ইন্দ্রবব, কষ্টকী, 
পিপুলমূল ও মুভা, ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ 
১ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন 
করিয়া নামাইবে। মাঁত্রা--৪ মাষা পূর্য্যস্ত। 
ই গেবন করিল পা$ ও শোথ প্রসথতি 
অনেক রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 





€ পঞ্চীমৃতলৌহমণ্ুরমূ। 
লোহতাত্রং গন্ধমত্রং গারদঞ্চ সম|ংশিকম্‌। 
গিবটুরিফলা মু" বিডঙ্গং চিগ্রুকং তথা | 
কিরতং দেবকাষ্ঠঞ হরিদাদ্ঘমস্*রষ্ | 
যমাপী জীরদুগাপ শটাধান্কচবাকম্‌ ॥ 
প্রতোকং লৌহভাগক শরচুবঞ্ধ কারয়েং। 
সর্সচূরন্ত চাদ্ীংপ' সু শবদ্ধং পৌহকিউকম্‌। 
গে।মুত্রে পাচয়েদ্‌ বৈদো। লৌহকিউং চতুর্ভণে। 
পনন/বা£৬ণিতং কাথং তত্র প্রদাপয়েং॥ 
সিদ্ধেংবহারিতে চূর্ণং মধুনঃ পলমত্রকম্‌। 
ভন্গয়েং প্রাতরুথায় কে।কিলাক্ষানুপানতঃ॥ 
গরহ-।ং চির" হন্তি সশোখাং পাঞুকামলাম্‌। 
অনি বুরুত দীপ্তং জরং জার্ণ; বাপোহতি ॥ 
প্লীহানং যকৃতিং শুল্দুদরধ বিশেষতত। 
কাসংঙ্বানং প্রতিষ্ঠায়ং কাণ্টি “ট্রিবিবদ্ধনম্‌ ॥ 
অর সর্নূর্সম।ংশ' মণুরচ্র্নদিতি বৃদ্ধাঃ। গোমৃত্র- 
পুণন'বাকথাভ্রা।ং মঞ্ডুর।ণাং পাকঃ, চূর্মানাং প্রক্ষেপঃ 


শাতে চ নধুনঃ ॥ 

লৌহ, তাত্র, গন্ধক, অনু, পারদ, ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, মুভা, খিড়ঙ্গ, চিতামূল, চিরতা, 
দেবধার, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়, যমাহ) 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, শটা, ধনে ও চৈ ইহাদের 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ তালা, চুর্ণসমাষ্টর অর্ধেক 
শে।ধিত মওুর (বুদ্ধগণের মতে চূর্ণের সমান 
মণও্ুর)। মগুর-চুর্ণের ৪ গুণ গোমুতর ৮ গুণ, 
পুনর্ণবার ক্কাথ। গোমুত্ ও পুনর্ণবার কাথে 
মণ্রুর্ণ একত্র পাক করিয়া আসন্নপাঁকে 


শোধিত মগুৰ ৫ পল, পাকার্থ গোমুত্র | লৌহাদি চূর্ণ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া উত্তনৰপে 


আপন্নপাকে পুনর্নধা, তেউড়ীমুল, 


মিশিত করিয়া নামাইয়া লইবে। শীতল, 


১/৫ শের।, 
মে বৃ নু ট 


সপ রস পা পা ও 
জট 





হইলে মনু ১ পল মিশ্রিত করিবে।* মাত্রা 
থিবেচনা। মতে দিবে । অগ্পান-কুলেধাড়ার 
রদ। ইহাতে গ্রহণী, পা, কামলা ও শোথ 
প্রহৃতি নানারোগ নই হয়। 


্রাধণাদিমও্রদ্‌ | 

ভ্রামণং ব্রিফলী মুস্থং বিডঙ্গং চব।চিওকো। 

দাখ্বড়ম।ক্ষিকে। ধাতু ধণস্থিতং দেবদার চ॥ 

এব।ং দ্বিপলিকান্‌ ভাগাংশ্চপাণ্‌ কৃত্ধা পৃথক্‌ পৃথক্‌ | 

মুর: দ্বিগুণং চূর্ণাচ্ছুদ্ধম্ধীন দন্গি ৪মূ ॥ 

মুত্রে চাগুণে পর্ী। তশ্শিংপ্ন প্রন্গিপেং তত 

উড়,ম্বরসনান্‌ কৃহা বটক|ংত।ন্‌ যি তু ণ 

উপধুগ্রীত তক্রেন সাস্থাং জীণে চ ভোগ, ধ্ধ। 

মণ্ডুরবটক| খেতে প্রণদ।2 পাঞুরোমিণ[মূ॥ 

কুষ্টান্যজরকং শোথমুরগ্তম্তং কফানয়ান্‌। 

অশাংনি কামলমেহান্‌ প্লাহানং শময়ন্তি চ॥ 

শি্লাপা বহপে। সুত্রে মণ্ডুরং গাখনিষাতে। 

গ্রাহযন্তা্এণিতং মুত্ং সঞ্ুরচুণতঃ | 

ত্রিকটু, ব্রিকলা, মুনা, বিডক্ক, চৈ, চিতা- 
মূল, দারুহরিদ্রার ছাল, ন্বর্ণাক্ষিক, পিপুলমুল 
ও দেব্দ|রু ইহাদের প্রত্যেকের চর্ম ২ পপ, 
চূর্ণপমষ্টর দিগুন শোধিত .মগুরচূর্ণ, মণওুরের 
৮ 7 গোমুত্র। অগ্রে গোনুরে মগ্ুর পাক 
করিয়া ঘনীভূত হইলে চূর্ণ সকল গ্রক্গেগ 
করিবে। ২ তোলা মাত্রার বটিকা প্রস্থত করিয়া 
রাখিবে। উপযুক্ত মাত্রার, অক্রের সহিত 
পেবন করিতে দিবে । মণ্ুর মেবন কালে 
' স্থপথ্য দ্রব্য ভোজন এবং অজীর্ণ সন্ধে ভোজন 
পরিত্যাগ কর্তব্য। ইহাতে পাপ কামলা, 
মেহ, প্লীহা প্রস্থৃতি নানারোগ উপশগিত হয়। 


ও ওয়াট? এটি এন ৩০ ওত 


” ব্রেলোক্যহ্ুন্দরে রসঃ | 
মানকৈকং ততঃ সতং ষড়ন্্রং বন লেখহকম্‌। 
গন্ধকং ভ্রিফল| বো ষং চূর্ণ মে।চরসন্ত চ | 
মুষলী চাম্বৃত|সত্বং প্রত্যেকং পঞ্ভাগিকম্‌। 
ভাবয়ে সব্দমে কত্র ব্রিফলান।ং কষায়কে ॥ 
ভবন! বিংশতিদে'য] দপরাং স্ভাবন1। 
শিগ্র.চিত্রকমূলাভ্যামষ্টধা ৪ পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
ব্রেলোক্যশ্রন্দরো নাম রলে! নিক্ষমিতে। হিতঃ। 

*সিতয়। চ সমং ক্ষোদৈং শোধপাওুক্ষয়াপহ: | 
অরাতিসারসংযুক্ত-সর্ধোপগ্রবনাশনঃ ॥ 











পু রোগাধিকারঃ | 


৫৬৩ 


শশী শি তি পস্্পীত 





পেশী শি শি পাপী পপ পাপা পা 


পারদ ১ভাগ, অভ্র ৬ ভাগ, লৌহ ৮ 
ভাঁগ, গন্ধক, ত্রিফলা, ব্িকটু, মোচরস, তাঁল- 
মুলী ও গুলঞ্চন।র প্রত্যেক বস্ত ৫ ভাগ, এই 
সকল দ্রবা একত্র করিরা ত্রিফলার ক।থে ১০ 
দিনে ২০ বার ভাবনা দিবে। পরে সঞ্জিনা ও. 
চিতানুলের বরণে পৃথ £ পৃথক্‌ করিয়া আট বার 
ভাবনা দিয়! ৪ মাঁধা পরিমিত বটা প্রস্তত 
করত চিনি ও মধু সহিত সেবন কর্ধিবে ৯ 
এই গষধধ সেবনে শোথ, পাও ক্ষয় এবং উপ. 
দ্রবের সহিত জরাতিপার বিনষ্ট হয়। 








চন্দ্রনূর্ধ্যাআ্মকে! রলঃ। 
হুতকং গন্ধকং লে'হমভ্রকঞ্জ গলং পলমূ। 
শগুচগবর।টধ * প্রতোক।দিপলং হরেত ॥ 
গে।সু'বী জচুর্বঞ্ পলৈকং তত্র দীয়তে। 
সর্বামেকাকৃতং চুর বাপবন্তে বিভাবয়েখ॥ 
পঙোলং পপটং ভ।গাঁ বিদারী শত পিকা। 
কুওণী বাসকং দণ্তী কাকম।৮ণশ্রবরুণা ॥ 
বধাড়ঃ কেশর।জন্চ শাপিধী দ্ে।ণপুষ্পিক1। 
প্রত্যেকাদ্ধপলৈদ্।বৈভাবয়িঠ বলীং কুরু ॥ 
চতুর্দণ বটাঃ খাদেচ্ছ।গীছুপ্ধানুপানত; | 
গহন[শন্দৰ[থে।ক্ুণ্চন হবা।স্মকে। রনঃ ॥ 
হণানকং শিহপ্তাশ্থ পাতুরোগং সকামুলম্‌ 
জার্ণথর' নবিনমং রক্পিওখরেচকম্‌ | 
"লং প্লাহোদরানাহনষ্ঠালাগুলবিদধীন। 
পোথং মন্দানলং কানং সং হিকাং বমি জমিম্‌ ॥ 
তগন্দরেপদংপা চ দব্ধক$রণ।পঠা;। 
দাহং তৃপুর্চন্তম্তমামবাতং কটাখহম্‌ | 
বুক মগ্থেন মণ্ডেন মুদগানুধেণ ৰারিণা। 
গুড় াএিফলাব।সা-কাথশীরেণ ব। ক্ষচিত ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অন্ধ প্রত্যেকের ১ 
পল, শঙ্খভন্ম, 'ঞসাহগার থৈ, কড়িভন্ম 
প্রত্যেক ৪ নালা, গোক্ষরবীর্জচুর্ণ ১গল ; এই 
সমুদায় একব্র করিয়া পটোলপণ্র। ক্ষেতপা পৃড়ঃ,. 
বামুনহাঁটা, ভমিবুদ্ঘ। ও, শুল্ফা, গুলঞ্চ, দর্তী, 
বাঁসক, কাঁকমাচী, বাঁখালশসা, *পুনর্নধা, 
কেশুরিয়া, শালিক, ঘলঘসিয়া ,ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ পল পরিমিত রসে তগ্তথল্লে যথা- 


ক্রমে ভান! দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক) প্রস্তুত 


" * বরটিকা শখ্ঘকর্চেতি ব| প। 


পট 





সপ 


& $ 


৫৬৪ 


৬ পাপ পা পপ পপ কি পট 


করিবে। প্রত্যহ এক এক বটিক। সেবনীর। 
ওবধ সেবনের নিয়ম ১৪ দিন। সাধারণতঃ 
অন্ুপান--ছাগছুপ্ধ। অবস্থ(বিশেষে মদ, 
অন্নমণ্ড, মুপগযুষ গুড়,চীর ককাখ বা বাসকের 
কাথের সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
পাঁঞড, কামলা, হলীমক, জীর্ণজর ও অন্তান্ 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হুয়। 


(সস 


৮ প্রাণবল্পভো। রমঃ | 


. হিঙ্ুলসম্ভবং হত গন্ধ: কাঞ্ীরসন্তবম্‌ | 
লৌহং তাত্ং বরাটীঞ্চ তুথং হিন্ু ফলপ্রয়ম্‌ | 
স্রহীযূলং যবক্ষ।রং জৈপালং উ্গণং তরিবৃত। 
প্রত্যেকস্ত সমং তাগং ছা গীছুদ্ধেন ভ।বয়েৎ ॥ 
চতুর্ভ্জ।ং বঠীং থাদেদ বারিণ। মধুন। সহ। 
প্রাণবলপতন।মায়ং গহনা নন্দভ।বিত2 | 
ক্লেদে।ষঞচ সংবীক্গা যুন্া। ব। জ'টিবদ্ধনম্‌। 
নিহস্থি কামলাং পাওুম।নাহং শ্লীপদং তথ। ॥ 
গলগণ্ডং গওমালাং ব্রণাশি চ হলীমকম্‌। 
শোখং শূলমুরুস্তস্তং সংগ্রহগ্রহণীং জয়ে ॥ 
বাস্তিং মুচ্ছাং অমিং হিক্কাং কাসং ্বাসং গলগহম্‌। 
অনাধাং সন্ত্রিপাতঞ্চ জীর্মত্বরদরে।চকম্‌ | 
জলদে।ধভবং খেোথং মহো খ্রধা জলো।দরম্্‌। 
নয; পতরং গেষ্ং কামলাঙিরজাগহম্‌॥ 
হিস্কুলোখ পারদ, আমলাসার গন্ধক, 
কুস্কুম, “লৌহ, তাঁম, কড়িভম্ম, ভুত, হিং, 
ত্রিফলা, সিজবুক্ষের মুল, যব্ক্ষার, জয়পাল, 
সোহাগার খৈ ও তেউড়ীমুল এই সমুদায় সম- 
ভাঁগে মর্দন করিয়। ছাঁগছুদ্ধে ভাবন। দিয়া ৪ 
রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তুত করিবে । অন্ু- 
পান--মধুবাজল। ইঠাতে পাঁঞু, কামলা) 
হলীমক ও শ্লীপদ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


পঞ্চানন বটা। 

শুদ্বন্ৃতং তথ! গন্কং ম্বৃততা ত্র ত্রথগ্গুলু। 

জৈপালবীজং তুল্য।ংশং স্বৃতেন গুডবাকৃতম্‌ | 

ভহায়েদ্‌ বদরাস্থভং শোথপাওুপ্রশান্তয়ে। 

পেঞ্চাননবটা খ্যাত পাঞ্ডজুরোগকুলাস্তিক| ॥ 

(অত্র সর্দসমং জৈপালম্‌। স্বৃতেন প্রহরং সংমর্দদ্য 
 িদ্ধভাওে সংস্থাপা বদরাস্থিপ্রমাণং তক্গয়েং। প্রোণ* 
, পুষ্পীরদমন্ুপিবেং |) ৮ 





আয়ুর্বেদ-সংগহঃ | 


রি ত 
পি আর পাপন অন 


'পাঁরদ, গন্ধক, তাত্র, অন্র ও গুগৃঞ্$নু ইহা 
দের প্রত্যেকের সমভাগ, সর্ধসমান জয়পাল 
বীজ চূর্ণ; একত্র ঘ্বৃতে মর্দন করিরা বদরাস্থি 
(ব্যবহার ২ রতি) প্রমাঁণ বটিকা প্রস্তত 
করিবে। ইহা সেবন করিলে পাওুধোগ ও 
শোথ নষ্ট হয়। অন্থুপান-_ঘলথসিয়ার রস। 


পাওুসুদনো রম | 

রদং গন্ধং স্বৃতং ভাত্রং জয়পালঞ গুগৃগুলুং। 

সম।ংপমজাসংসুন্ধ।ং গুটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

এটৈক।ং খাদয়েন্নিত্যং পাগুশো থপ্রশাস্তয়ে | 

শীতলঞ্চ জলবরং বঙ্জয়েৎ পাভুচদনে ॥ 

পারদ, গন্ধক, তাত, জয়পাল ও গুগ্‌্গুলু। 

এই সমুদ্বা় সমভাগে লইয়া ঘুতে মর্দন করিয়া 
গুড়িক! প্রস্তুত কণরবে। পাঁঞুস্ছদন রস সেবন 
কালে শীতল জল ও অস্ বর্জনীস্ব। 


নাল চিত 
ঞ& 


পাওুপঞ্চাননে। রল2। 

লৌহাজক্চ তাঅঞ্চ পলিক।নি পৃথক পৃথক । 

ত্রিবটু ট্রিফল| দণ্ড চবিকং বুষ্ঠজীরকমূ॥ 

চিএকঞ শিশে দ্বে চ ভিখৃত। ম।ণচুলকনূ। 

বুটজ্গ্ত ফলং তিক্তা দেবদ।রু বচা ঘনম্‌॥ 

প্রতোকমেষ। কথস্থ নিশ্দি পেত পাকবিডিষক্‌। 

নর্কন্ত দ্বিওণং দেয়ং শুদ্ধামগুরচুণ্ণক্ম্‌ | 

গে।মুত্রেহ%্ভণে পর্তী। সিদ্ধশাতে গ্রদাগয়েৎ। 

উক্ষয়েং প্রাতরুখায় উ্ণতোয়নগানত2॥ 

হলীমকং শোথপাতুমুরুন্তন্ত নাশয়েৎ। 

রসায়নবরশ্চৈষ বলবণাগিকারকঃ ॥ 

যকুতং দীহগুলঞচ নব্ধরে।গহর গ্রঃ॥ 

লৌহ, অন, তাত্র, প্রত্যেক ১ গঞ্জ) 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, দস্তীমূল, চৈ, কৃষ্ণজীরা, 
চিতামুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমূল, 
মাণমূল, ইন্জ্রযব, কটুকী, দেবদারু, বচ ও 
মুতা প্রত্যেক ২ তোলা, সর্বসমষ্টির ছিগুণ 
মঙ্র; মণ্ডরের ৮ গুণ গোমুত্র। প্রথমে 
গোমৃত্রে মণ্ুর পাক করিবে, পাক সিদ্ধ হইলৈ 
লৌহ ও অত্র প্রভৃতি সমস্তদ্রব্য প্রক্ষেপ দ্িবে। 
উঞ্চজলের সহিত প্রাতঃকালে সেবনীয়্।' 





পাও্ুরোগাধিকারঃ | 





ইহা! স্রেন করিলে পা, হলীমক.ও শোখাদি | নিমছাল, বেড়েলাঁ, যষ্টমধু মিলিত /১ সের । 


দিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 


আনন্দোদয়ো রস 
প।রদং গন্ধকং লেহমদ্রকং বিষমেব চ। 
সমাংশং মরিচস্তাষ্ে। টঙ্গণক চতুষ্ভণম্‌ | 
ভূঙ্গর।জরনৈঃ সপ্ত ভাবনা শ্চ।য়দাড়িমৈঃ | 
থিগুপ্ং পর্ণ”গেন খাদেং নায়ং শিহপ্তি চ॥ 
ব।তশ্লেমভবান্‌ রোগান্‌ মন্দতিং গরহমীং অরান্। 
অরুচিং পাওুতঠৈৰ জয়েদচিরমেবনাং ॥ 
নঞ্টনশ্িং করোতোযষ কালভাঙ্করতেজনম্‌ । 
পর্বতে ।হপি হি জীযে।ত প্রাশনদস্ত দেহিনঃ | 
গুর্বননম়ম(যঞ্চ ভন্ষণ।দেব জীর্ধাতি ॥ 
(রসেন্দ্রসারনংএহেহস্ত “লন।নন্দরসঠ” তি সংজ্ঞা $) 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র ও বিষ প্রত্যেক 
১ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, পোঁহাগার থৈ ৪ 
তোলা ; এই সমুদয় একত্র ম।ডিয়। ভৃঙ্গর।জ- 
রসে ও অগ্নদীড়িম ফলের রসে ৭ বার ভাবনা 
দিয় ২ রতি পরিশিত বটিকা প্রস্থত করিবে। 
পনের সহিত সায়ংকাঁলে সেবনীয়। 
* সেবন করিলে অচিরে, অরুচি, পাগুরোগ ও 
নন্দাগ্নি প্রন্থতি নানাবিধ পীড়া প্রশমিত হয়। 


কির 


অস্ুতলতাদাং দ্বৃতমৃ । 

অন্ৃতলতারদকক্ষ-প্রঘ।ধিতং তুরগরি দিস: সর্পিঃ। 

ীরচতুদ্ণম্তদ বিতরে্ ইলীন কার্ডে হাঃ ॥ 

মাহিষ ত্বৃত /8 সের, দুগ্ধ ১৬ দের, 
গাকার্থ জল ১৬ সের। ক্গীর ছাঁকিয়] 
। ফেলিয়া তাহাতে শিলাপি& গুলঞ্চ /১ সের 
ও গুলঞের বন ১১ নের পিবা পাক করিবে। 
৷ ইহা গলেবনে হলীমক নিবারিত হর । মাত্রা__ 
1 অদ্ধ তোলা হইতে ২ তেলা পধ্যস্ত। 
অন্ুপান-উঞ্ঝ ছুগ্ধ | 


প্র হরিদ্রোদ্যং ঘৃতমূ। 


হরিদ্রত্রিফলনিম্ব-বলামধুকসা [ধিতম্‌। 
সক্গীরং মাহিষং সর্পিঃ ক।মলাহরগুত্তসম্‌ | 


মাহিষ ঘ্বৃত /৪ সের, হ্ধ ১৪ সের, পাকার্থ 
'জল ৬৪ সের। কত্বার্থ__হরিদ্রা, ভ্রিফলা, 





ইহ! 














মীত্রা-_২ তোলা,। এই ঘ্বৃত পান করলে 
কামলা রোগ নষ্ট হয়। 





মুর্বাদ্যং ঘতমূ। 

মুর্ব।তিভ্তানিশাঘ।স-কুঁধঃ।চম্দনপর্পটেহ। 

চি 'দদ|রভিঃ | 

অন্গম। ধুতি গস্থং দিদ্ধং শীরচতুষ্ভণম্‌। 

পা$তজরবিক্ষোট-শেখাশোরন্তপিগনুৎ |, 

মাহিষ ঘ্বৃত /৪ সের, হুদ্ধ১৬ সের, পাকার্থ 
জল ৬৪ সের। কন্কার্থ,_মুপ্বামুল, কটুবী, 
হরিদ্রা, ছুর।পভা, পিপুল, রক্ত9নীন, ক্ষেত 
পাপড়া, বলা যু ইন্দ্রণব, চিরতা, পটে(লপত্র, 


মৃত। দ|রুহরিদ্া ইহাদের শ্রাত্যেকের ২ 
ভোলা। মারা তোলা । এহ ঘ্ৃত পান 


করিলে পাঞুরোগ গ্রন্থতি নানাব্ধি পীড়া 


শাস্তি হয় 





ব্যোযাদাং ঘৃতমূ। 


বে]াষং বিএ দ্িবদশী ভিফলা ধিপুনন বিম্‌। 
মুন্তাশ্তয়োরএঃ পাঠা বিউগং দেবদারু চ| 
হশ্িক।লী চ ভগ চ রগরৈনত শৃতং সৃতি 
সর্ধাণ্‌ প্রশময়তে।তদ্‌ বিকার।ন্‌ মৃিকাবৃতন্‌ ॥ 


ত্রিকট, বেণশুঠ, হরিদ্রা, দাঁরছ্রিদ্রা, 
ভ্রিকলা, শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুনর্ন ণ, সু, 


লৌহচুর্ণ, আকনাদি, বিউঙ্গ, দেবদারু, বিছ্বাটি 
ও বাধুনহাটা- এই সমুদয় কত্ধদ্রব্য গিলিত 
/৯ সের । ঘ্বত 98 সের । ভুপ্ধ ১১ সের। 
গাকার্থ জগ ৬২ শেন। এই ঘ্বৃত পান করিলে 
মুক্তিকভগণজনিত পাখুরোগ গ্রশমিত হয়। 





দ্রোক্ষারতম্‌ | 
পুর।ণনর্পিনঃ প্রস্থে। দ্রাক্গদ্বিপস্থনাধিত)। « 
কামলা ৬লপ1ও। গ-রদেহোদর।পহঃ ॥ 
দৃশবর্ষস্থিত পুরা হন ঘ্বৃত /৪ সের, দ্রাক্ষীর. 
দ্ধ /১ ঘের, পাকার্থ জল ১৩ দের। *এই 
্রাক্গা্বত উপযুক্ত মান্রায় (প্রথমে | আন! 
হইতে ভ্রমে ২ তোলা পর্যযস্ত) পান কলুরিলে, 








মপপিসিপপাপিছি পাপ 


পা$, কাদলা, গুষ, জর, মেহ ও উদররোগ 
নিবারিত হয়। | 





রত 
পুননবা-তৈলমূ। 

পুনর্নবাপলশতং জলোণে বিণ।চয়েখ। 
তেন প।দ।াবশেষেণ তৈলগ্রস্থং বিপ।চয়েং | 
রিকটু ব্রিফল। শৃঙ্গী ধান্যকং কট ফলং তথ|। 
শটা দর প্রিয়গুণ্চ দেবদ।ঞহরেতভি? | 

* কুঠং পুননবি।মূলং যম না কারবী তথ| | 
এল! ত্বচং পদ্দকণ% পত্রং নাগরকেশরম্‌ | 


, এষাঞ ক।ণিকৈ৫ কৈ? পেষগিহ। বিনিঙ্গিপেং | 


কামলাং প$রেগঞ্চ হলীমকমথ।পি বা | 
রন্তপিও' প্রমেহ।ংশ কানং স্বাসং ভগন্দরম্। 
ল্লীহানসুদরত+ৰ হরং জীর্ণ, বপে।হতি। 
কুরুতে চ গরাং কাগ্ডিং প্রদখপ্তরচিরানলম্‌। 
।তৈপং পৌনন'বং নাম মলবাবীন নিপচ্ছতি | 
তিলটৈল /8 সের। ক্কাথার্থ পুনর্নবা ১০০ 
পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কঙ্কার্থ__ 
ত্রিকটু, ব্রিফলা, কাকড়াশূঙ্গী, ধনে, কটৃফল, 
শটী, দারুহরিদ্রা, প্রিরঞ্ু, দেবদারু, রেণক, 
কুড়, পুনর্নবামূল, যমানী, কৃষ্ণজীরা, এলাইচ, 
গুড়ত্বক্‌, পন্মকান্, তেজপত্র, মুতা ও নাগেগর, 
প্রত্যেক ২ তোলা । এই হৈল মদ্দিনে পাঁওু, 
কামলা, হলীমক ও জীর্ন্গর প্রতি বিবিধ 
পীড়ার শাস্তি হয়। 


(গামা 


অথ পথ্যাপথ্য-বিধিত। 


-_-৫৬-টি 


'পঠুরোগে পথ্যানি। 


ঈর্দিবিরেচনং জীর্ন-যবগোপুমশালয়ঃ। 
মুদগঢ়কীমস্থর।ণ।ং যু জাঙগলজা! রসাঃ | 
পটোলং বৃদ্ধকুশ্মাওং তরুণং কদলীফলম্‌। 
জীবস্তীক্ষুরমংস্তক্ষী গুড়,চী তওঙুলীয়কম্‌॥ 
পৃনর্নব। প্রেণপুন্পী বার্তীকুল/শুনদ্বয়মূ। 
পক্কাত্রমতয়! বিশ্বী শৃন্নীমংস্টা গবাং জলম্‌ ॥ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহৃঃ | 








ধান্তী তত্রং তবতং তৈলং সৌবীরকতুযোদকে । 

নবশাতং গন্ধসারে! হরিদা নাগকেনরম্‌ ॥ * 

যবক্ষারে। লৌহভম্ম কষায়াণি চ কৃক্কুমম্। 

যথাদেবমিদং পথ/ং পাঞরে(গবত।ং ভবেং॥ 

বমন, বিরে১ন, পুরাতন যব গম ও শালি- 
তুল, এবং মুগ অডহর ও মস্থরের যুষ, জাঙ্গল 
মাংসরপ, পটোল, পাকা কুমড়া কচিকলা, 
জীস্তীশক, গোঁকুর, হেলেঞ্চাশ।ক, গুলঞচ, 
নটে শক, পুননব, দ্রোণপুস্দী, বেগুগ রশুন, 
পেন্।জ, পাকা আম, হরীতকী, গেলাকুচা, 
শিপ্পী মাছ, গোমুত্র, আমলকী, তত্র, ঘ্বত, 
তিণঙৈল, সৌবীর, তুষোদক, মাখন, রক্ত 
চন্দন, হবিদ্রা, নাগকেশর, যবক্ষার, লৌহ্ভম্ম, 
কথায় দ্রব্য ও কুস্কুম, দোষ বিবেচনা করিয়। 
এই সকল পথ্য পাুরে।শিদ্িগকে প্রয়েগ 
করবে। 


পাওুরোগেহপথ্যানি | 


রক্রুম্তিং ধ্মপানং বমিবেগবিধারণম্‌ | $ 


খেদন' মৈধুনং শি্ষী পতশাক।নি রামঠম্‌॥ 

মাষোহধুগানং িণাাকন্ু।গলং সধগা? সুরঃ । 

মৃদ্তক্ষণং দিবান্বপ্স্থীগ্র(শি লৰণ।শি চ ॥ 

সহবিদ্ধা|দ্রিগাতান।ং নদীনা' সলিলানি চ। 

সবলণাএ।শি দুধ? বিরুদ্ধান্থশন।শি চ। 

গর্সনঞ্চ বিদ।হীণি গাুরোগবত।ং বিষম্‌ ॥ 

রক্তমোক্ষণ, ধুমপান, বমিবেগধারণ 

(বমনবেগ উপস্থিত হইলে বধমন না কর1), 
স্বেদ, স্তীনঙ্গ, শিম, পত্রশাক, হিঙ্কু, মাষকলাঁয়, 
অধিক জলপান, তিলাপ্দর কঙ্ক, তান্ধুল, সর্প, 
সুরা, মৃন্তিক।ভক্ষণ, দিবানিদ্রা, তীক্ষদ্রব্য, 
লবণরস, সহ গিরি এবং বিন্ধ্যগিরিভব নবীর 
জল, সমস্ত অস্রদ্রব্য, দুষিত জল, বিরুদ্ধ ভোজন, 
গুরুদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, এই সমস্ত পাওুরোগি- 
দিগের পরিত্যাজ্য। 


ইত্যাবুর্বেদ-সংগ্রহে পাওুরোগাধিকারঃ ॥ 
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১. ১৯৩ শী তিশা? জসটীিশীল পাখী তি শিশির 


অথরুক্তপিতরোগাধিকারুঃ। 





অথ রক্তপিকনিদানমূ। 
ঘর্মবয়ামশো কাপ্ব-ব।বায়ৈরতিদেবিতৈ৬। 
তীক্কোন্সারনবটৈরটাৈঃ কটুভিরেব চ | 
পিও' বিদন্ধং স্বগুনৈর্বিণহত্যাও শোপিতম। 
ততঃ প্রবর্ততে রক্ত গাধে। বিধাশি বা ॥ 
উদ্বুং নসাক্ষি কর্ণ ্ৈিমেটি যোনি ওদৈরধঃ | 
কুপিত" রোনকূপৈশ্চ সমস্শৈস্তং প্রবর্তৃতে | 
সদনং শীত কামিং কথদমায়নং বমি; | 
লোহনন্ধিন্চ শিশ্বাসে। ভবত্য/শ্মিন ভবিষাতি॥ 
সান্দ্র সণাওু সপ্পেহং গিস্ছিলঞ্চ কফ।খিতম্‌। * 
ঠ্যাবারূণং সফেনধ তনু রুন্গ€ বাতিকম্‌ ॥ 
রক্ুপিন্তং কষায়।ভং বুধঃং গো ত্রন্রিভন্‌। 
মেচকাগ।রখমাভম্ভনাভঞক পৈওিকমু | 
স"ম্যঠূলিঙ্গং নংনগাং ত্রিলিঙ্গং সানিপাতিকম্‌। 
উত্বাংকফনংস্ঠন:ধাগং পবনানুনমূ। 
দ্বিম্গং কফব।ত|ভ্যামুভ।ভা।মন্ুবস্ততে | 
আতপ, ব্যায়াম, শোক, পথপর্যযটন, 
* মৈথুন, মরিচাদি তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য, অগ্নিভাপ, 
ক্ষার, লবণ, অন্ন ও কটু দ্রব্য, এই সমস্ত অতি- 
সেবিত হইলে পিন্ত বিদগ্ধ হইরা, তীক্ষোষ- 
পুতিত্বাদি নিজগু1 ছারা রক্তকে শাদ্ধ দুঘিত 
করিয়া ফেলে। তদনন্তর দেই পিন্তচুষ্ট রক্ত, 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিক ও মুখরূপ উদ্ধীমার্গ দিরা, 
"অথবা লিঙ্গ, বোনি ও গুহরূপ অধোণার্গ 

রা, কিংবা উন্নাধঃ উভ্ন মার্ঁ দ্বারাই 

বহির্গত হইয়া থ|কে এবং অতিকুপিত হইলে 
সমস্ত লোমকৃপ দিয়াও নির্ণত হয়। 

রক্তপিত্ত রোগ উৎপন্ন হইণাঁর পুর্ব্বে অব- 
সন্নতা, শৈত্যাভিলাষ, কণ্ঠ হইতে ধূমণির্গম- 
বহ প্রতীতি, বমি ও লোহগন্ধ নিশ্বংল, এই 
সকল লক্ষ উপস্থিত হয়। 

রজ্তপিন্ত ককাপ্বিত হইলে ঘন, ঈষংপাওু- 
বর্য, অল্প্নিগ্ধ ও পিচ্ছিল রক্ত; বাঁভোন্বন 
হইলে, হব বা অরুণবরণ, ফেনঘুক্ত, পাতলা 
ও রুক্ষ রক্ত এবং পিত্বোন্ধণ হইলে কষায়াত 


(বট-পটোলাদির কাথবৎ বর্ণ, কুষ্ণবর্ণ, 
গোমুর।ত, চিক্ণ চপ বা আগারপূমবহ ( ঝুল) 
বর্ণ অগবা সৌবীরাগ্ন সদৃশ বর্ণ-বিশিষ্ রক্ত 
নির্গত হয়। 

শ্লে্মাদিদোষভেদে রক্তপিস্তের যে পৃথক 
পৃথক্‌ লক্ষণ কথিত হইল, তাহাদের ছুই 
প্রকরের লর্দণ একত্র সংঘটিত হইলে ছন্দজ 
এবং তিন প্রক!রেরই লক্ষণ মিলিত হইলে 
সাগিপাতিক রক্পিন্ত বলিয়া! জানিবে। 
 ককসংশ্থ্ রঞ্তপিন্ত উদ্মার্গগ।মী ওবাতা- 
নুগ রঙ্জপিত্ত অধোমার্দনিঃসারী এবং বাত- 
শ্লেশ্মমং৪& রুক্তপিন্ত উদ্ধাধঃ উভয়মার্গ-গ।মী 
হইয়া গকে। 


আস পপি সপ 


অথ রক্তপিত্ত-চিকিৎসা। 


পর বং স্তশ্তয়ের।দে পরবৃত্তং বলিনো ফতঃ। 
২পাডুশহএরোগ-প্লাহওনআর।দিকৃত॥ 

রোগির যদি বল থাকে, তাহা হইলে 
রক্তপিঞ্ের প্রনুন্ত রক্ত প্রথমে বন্ধ করা 
কর্তণ্য নহে, কারণ দুষ্ট রক্ত দেহে রুদ্ধ থাকিলে 
হৃদরোগ, পা, গ্রহণী, প্লীহা, গুন ও জরাদি 
রোগ আনয়র্ন কদর 

উদ্বং প্রণূত্তদে মস্ত পূর্কাং লোহিহপিত্বিনঃ। 

অর্গীণবলমাংগ(়েঃ কর্তব্যনপতর্ণম্‌ ॥ 

উদ্ধশে তর্পণং পুর্ধং কর্তবাধ বিরেচনম্‌। 

প্রথগধোগমনে খেয়া বননপ যথাবলম্‌॥ রর 

উদ্ধগ রক্তপিত্তে যদি রোগির বল নাংস 
ও অগ্নি ক্ষীণ না] হয়, তাহা হইলে প্রথমে. 
অপতর্পণ, ( উপবাসাদি ) কর্তব্য। নতুবা 
অগ্রে তর্ণ (তৃপ্তিকর আহারাদি )* ক্রিয়। 


(করিয়।: পরে বিরেচন করাইবে। “আধোগ* 


আ়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 





॥ 





রক্তরপিন্তে রোগিকে প্রণমে পেয়। পান করা- 
ইয়া পরে তাঁহার বল বিধেচন! করিয়া বমন 
করাইবে। 

দ্রাক্গানধুককাগর্ধা-সিতাধুন্ষং বিরেচনম্‌। 

যষ্টীনধুকধুকুপ্ণ সক্ষেদং বদনং হিনম্‌ | 

রক্তপিন্ত পীগার, দ্রক্ষ।, বষ্টমধু, গান্থারী- 
ফল ও চিনি সংদ্‌ক্ত পিরেচক ওধধ এনহ 


যষ্টমধু ও মধুসংঘুক্ত বমনকারক ওধ্ধ 


হিতকর। 
' লঙ্ঘিতন্য ততঃ পেয়।ং বিদবাং স্বতিগুলাম্‌। 
তর্পণং গ।চনং লেহান্‌ সপাঁনি বিবিধানি চ॥ 
লঞ্ঘন-ক্রিরার পর অত্যন্প তঞুলের পেয়। 
গ্রস্ত করিয়া পান করাইবে, ক্রমে তর্পণ, 
শান, লেহ ও বিখিধ ঘ্বত ব্যবস্থা করিবে । 
তর্পণং সম্বতক্সো দ-লা ছচুর্ৈ প্রদাপরেহ। 
উ্ধগং রক্ষপিপ্ত* তং গীতং বালে বাপাহতি | 
জলং থজ্দ্ররদৃর্খীকামধুকৈত সণবধটৈত। 
শৃতবতং প্রমে।ক্বাং তর্পণাখণ সখ্করম্‌ ॥ 
( অত্র থর্র।দিন! জলং ষড়সবিধ|নেন ক।থ/ম্‌ চঃ টা । 
উদ্গ রক্তপিত্তে ঘ্বত, মধু ও গৈ চূর্ণ 
দ্বাগা,প্র স্বত খগা রোশিকে তগণাথ ভোগন 
করিতে ধিবে, অথবা পিও-খজ্জুর, কিস্শিস্, 


1 যষ্টিণধু ও ফল্সা ইংাদের ষড়গপানীয় বিধি 


অনুসারে প্রন্থত (মিলিত দ্রব্য ২ তোলা, জল 
/8 সের, শেষ /২ সের )কাগ শাতল করির। 
চিনির সহিত পান কর।ইবে, তাহাতে রক্ত- 
পিত্ত কালে প্রশমিত হইবে | 

তরিএত। ভ্রিফণ| শ্যাম। পিল্পলী শর্ষীর। মধু। 

মোদক% স্সণাতোক্রভনিতক্বরাপহঃ ॥ 

উন্নগ রক্তপিন্তে জর থাঁকিলে, অরুণমূল 
তেউডী, শ্তাঁমমূল তেউড়ী, ত্রিফলা এবং 
পিপুল. ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া যথোপযুক্ত 
(সমস্ত চর্ণের দি) ) চিনি ও মধু দিয়া 
মোদক প্রস্তুত করিবে, সেই মোদ্ক সেবনে 
রক্তপিত্ত ও অর প্রশমিত্হইবে। * 

শ।ল পন্য দিশা দিদ্ধা। পেয়। পুর্ঘমধোগমে | 

বমধং মদনে ।ন্সিখো মন্তঃ সক্ষৌ ৪শর্করত | 


অধেগ রক্তপিত্তে প্রথমে শাঁতপর্ণ্াাদি 
স্বন্ন পঞ্চমূলের ক'থে গেয়া সিদ্ধ করিয়া 
সেবন করিতে দিবে এবং বমনার্থ ময়নাল, 
মধু ও চিনি গ্রিশ্রিত মন্থ (দ্রবদ্রব্যে আলোড়িত 
শক্ত) প্রয়োগ করিবে। 
বিনা ১ মড়ঙ্গেন সিদ্ধং ভোয়ঞ্ দ[পয়েং। 
রক্তপিস্তরে।ণিকে, জরাধিকারোক্ত ষড়ঙ্গ- 
পাঁনীর পান করিতে দিবে, কিন্ত ষড়ঙগের ওঠ 
অঙ্গটি ভ্যাগ করিয়া! অবশিই্ পচটি অঙ্গ ছার 
জল সিদ্ধ করিতে হইবে। 
শ্ীণম।ংদবলং বানং গুদ্ধং শোমানুবন্ধিনম্‌। 
অবন্যনবিরেচাগ স্তস্থনৈঃ সমুপচরেও ॥ 
কশ, ছুর্বল, ঝলক, তুদ্ধ এব শোষ- 
বোগান্বিত দক্তপিত্তরোগিকে কদ।'চ বমন 
ধাবিরেচন কঠাইবে না, শ্তশ্তন ওষধ দার 
চিকিৎসা করিবে। 
বৃষপর।শি নিপ্পীডায রসং সমবুশর্করম্। 
£ পিবেৎ তেন শমং যতি রক্তপিওরং ছদ।রুণম্‌ ॥ 
বানকপত্র পুটপকক করিনা তাহার রস. 
মধু ও চিশির সধ্তি পান করিলে, স্থদারুণ 
রক্তপিন্ত প্রশমিত হয়। 
অটনূদকিধযাহে প্রিযন্ৃতমৃ্িকাঞ্জনে | 
বিশীয় লোপ্রং নক্ষৌদং রুক্তপিওহরং পিবেং | 
পুটপকক বাগকপাতাঁর রসে প্রিয়, 
সৌরা মৃত্তিকা, রসাঞ্জন ও লোঁধ এই সক- 
লের চুর্ণ ২ ভোলা এবং মধু ২ তোলা মিশ্রিত 
করিনা পান করিলে রক্তপিত্ত রোগ বিনষ্ট 
হইয়। থকে । 
লাঙ্ষচুর্নং হুকৃতং ক্ষৌঙ্র।জাসম্থিতং সকৃজীঢ়ম্‌। 
শময়তত পোদ্ধতবমনং সরক্তপিপুন্ত সিদ্ধমিদম্‌ ॥ 
রক্ষচূণীকৃত লাক্ষা ৬ মাষ! মাত্রায় মধু 
ও দ্বতের সহিত লেহন করিলে উর্ধগ রক্তপিত্ত 
নিবারিত হয়। 
বানাকষায়োংপলমৃৎপ্রিয়ঙ্ু- 
লোধাপঞ্রনন্তে রুহকেশরাণি। 


পীত্বা সিতাক্ষৌদ্যুতানি হন্তাৎ 
শিশ্তাহথজোর্বেগমুদীর্ণমাস্ড ॥ 


রজপিত্তরোগাধিকারঃ। 


বঁদকের কে উৎপল, সৌবা্রমৃত্তিকা, 
হিঙ্গু, লোপ, রদাঞ্জন ও পন্মরেশর ইহাদের 
চুর প্রক্ষেপ দিয়! মধু ও চিনির সহিত পন 
করিলে রক্তপিত্তের প্রবল বেগ আশু নিবা- 
রিত হয়। 
তালীশচুর্ণসহিতঃ পেয়ঃ ক্ষৌদেণ বাসক্কম্বরসঃ। 
কফপিওতমকস্থাস-ন্বরভেদরক্রপিওহরঃ 1 
অত্র বসকম্বরসস্ত পলং, তালীশচুর্ণস্ত মাষকদ্ধয়ং 
মধু মাধচতুষ্টমিতি ব্যবহরন্তি। চব্র-টাঃ। 
বাসকপাতার রন ৮ তোলা, তালীশপত্র 
র্ণ ০ আনা ও মপু ॥" তোলা প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে কফপিত্ত, তমকথাস, স্বরভেদ ও 
রক্তপিত্ত নিবারিত হয়। 





/ ধন্যাকীদি-হিমঃ। 
ধন্য।কধাত্রীব!স নাং দ্রাক্ষ।পপটয়ে।[হিম?। 
রক্তপিশুং জ্বরং দহং তু শোষন নাপয়েং ॥ 

ধনে, আমলকী, বাঁসক, কিদ্মিস্‌ ও 
ক্ষেতপাপড়া; ইহাদের শীতকধায় প্রস্তত করিয়া 
সেবন করিলে রক্তপিত্ত, জর, দাহ, তৃষ্ণা ও 
শোঁষ নিবারিত হয়। 


£% হ্রীবেরাদি-ক্কাথঃ | রঃ 
হীবেরনুৎপলং থান্তং চন্দনং যষ্টিকা মৃত | গর 


উশীরঞ ব্রিবচৈমাং ক।থং সমধুশবরমূ ॥ 
পায়য়েং তেশ সগ্যে। হি রক্ষপিপ্তং প্রণগ্ঠতি | 
রক্তপিপ্তং জয়তুঞজং তৃধঃ।ং দাহং জ্বরং তথ। | 


বালা, নীলোৎপল, ধনে, রক্তচন্দন, যষ্ট- 
মধু, গুলঞ্চ, বেণার মূল ও তেউড়ী ; ইহাবের 
কাথ চিনি ও মধু সহ পান করিলে সদ্যঃ রক্ত- 
পিত্ত প্রশমিত হয়। ইহা দ্বারা তৃষ্ণা দাঁহ ও 
জর নিবাঁরিত হইয়া থাকে । 


আসত 


৮৮ অটরূষকাদি-কাথঃ | 
*অটরূষকমৃীক।-পথ্য।ক[থঃ সশর্করঃ | 
ক্ষৌ রাঃ কসনঙ্ব।দ-রক্রপিশুনিব€ণঃ ॥ 
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০০ প্র ড ্সপাস 


বাসকমূলের ছাল, কিদৃমিস ও হরীতকী,, 
ইহাদের কাঁথ চিনি ও মধুর সহিত পান 
করিলে শ্বাস, কান ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 


বাসক-কাথঃ | 
কেবলো বাসককাথ; গীত; ক্ষৌদ্রেণ নাশয়েং। 
রক্গণিত্তং শ্য়ং কাসং শ্লেমপিত্তহ্বরং তথ। | 
একশাত্র বাসের কা ঃ মধু সহ পান ক্রি- 
লেই রক্তপিন্ত, ক্ষন, কান -ও পিত্তশ্রেম্ম-জর 
বিনষ্ট হয়। ' 
ব।সকন্বরসে পথা। সপ্তধ। পরিভ।বিত| | 
কুন ব। মধুন। লীঢ। রপ্ত'শিত্তং দ্রতং জয়েৎ ॥ 
বাঁকের রে হরীতকী কিংবা পিপুল ৭ 
বার ভাবন। দিয়া তাহা মধুর সহিত অবর্লেহন 
করিলে রুক্তপিন্ত সত্বর নিবারিত হয়। 


বানায়।ং বিগ্ঠমনায়মাশায়।ং জীবিতন্ত চ। 
রঞ্তশিত্তী ক্ষয়ী কানী কিমধনবনাদতি ॥ 


রক্তপিন্ত ক্ষ ও কাপ রোগির যদি বাঁচিতে 
সাধ থাকে এবং পরম ওঁষধ বাঁসক বদি ধিপ্য- 
মান থাকে, তবে কেন তাহাদিগ্*ক এ্মবসন্ন 
হইতে হইবে?  অর্থাং বাপক এ সকল 
রোগের মহৌবধ। | 
সমাঙ্গিক? ফল্গুফলোন্তবে বা 
পীতে। রসঃ শোশিতমাশু হত্তি ॥ 
ডুমুরের রস মধুর সহিত পান করিলে 
অধে!গ রক্ত আশু নিথাঁরিত হয়। 
মদ নিন্জঃ কা থস্তদ্ধং সমধূশর্করঃ ॥ 
কাঠ-মগ্লিকার মূলের কার্থু মধু ও চিনির 
সহিত পান.করিলে রূক্তপিন্ত প্রশমিত হয়। ' 
অতুসীণসনসমঙ্গা-বটবরো হত্বগন্তস! পীতা। 
প্রণময়তি রম্তগিত্তং যদি ভূউংক্ষে মুদগনুদধেণ ॥ 
অতীপুষ্প, বরাহক্র/স্ত। ও বটের, ঝুরির 
ছাল পেষণ করিয়! তহ। জলের সহিত পন ও 
মুগের যূষু পথ্য করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 


পক্ষে ন্বরকা খধ্য-পথ্যা ধর্্রগোস্তনাঃ | 
মধুন।প্রপ্তি সংলীঢ়। রত্তপিন্তং পৃথক্‌ পৃথক 1. 
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+ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





পাকা বঙ্ঞ ডুমুর, গান্তারী, হরীতকী, পিু- ৷ জলের 'দহিত নগ্ত দিলে নাসিক! হই টি 


খন্ডুর অথবা দ্রাঞ্চ। পেষণ কুরিয়া মধুর সহিত 
লেহন করল সকল প্রকার রক্তপিন্ত রোগ 
প্রথমিত হয় 
থদিরন্য প্রিয়ঙ্ুণ।ং কোবিদারশ্য শল্সলে;। 
পুপ্পচুর্ণস্ত মধুনা লীচ। চ।রোগামশ্ন তে ॥ 
খদির, প্রিঃস্ব, রক্তকাঁঞ্চন ও শিমুলের পুশ 
ছুর্ণ (হুদ্ধের মতে পুগক্‌ পুথক্‌ পু্প চূর্ণ) 
কারা মধুর সধ্তি অপলেহন করিলে 
রক্তপিত্তরোগী আরোগ্য লাভ করে। 
নাসাপ্রবৃত্তরধিরং দত ₹%: শক্গশিঞ্চম।মলকম্‌। 
সেতুরিব তোয়বেধং রুণদ্ধি বুদ্ধি, বিলেগেন ॥ 
সেতু যেয়ন জল বেগ বন্ধ করে, অ।মলকী 
দ্বতে ভাজিয়! কার্জিতে পেষণ করত মস্তকে 
প্রলেপ দিলেও সেইরূপ নাসিকা হইতে 
রুধিএআব বন্ধ হয়। 
অ।ণপ্রবৃণ্ডে জালম।শ দেয়ং 
সশক্রং নাসিকয়। পয়ে! বা। 
দাঞারনং গগীরনৃতংপিবেদ ব| 
সশকরপেশুরনং হিতং বা ॥ 
নলিঝা দিয়! রক্ত নির্গত হইলে, চিনির 
সহিত জলের বা ছুগ্ধের নন্ত প্রধান করিবে। 
অথবা চিনির সত্তি দ্রাক্গারস বা ছুদ্ধে,অপন্ন 
স্ব কিংবা চিনির মহিত ইক্ষরস পান ( কোন 
কোন পঙ্ডিতের মতে ন।পিক। দিয়া পান) 
করিতে দিবে 


নম্তং দাঁড়িম ১পোখো রসে। দর্বাভবোহথব। | 
আমন্থিজ্ঃ পলাওডে। | নাশিকাক্ষভরক্তনিং ॥ 


দড়িম ফুলের রস, দুর্ন(র রস, আমকেশীর 
রস বা পলাঁওুর রস, না নম্ত লইলে 
ন[মিক। হইতে রক্তপতন বন্ধ হয়। 


রসো দাডিমপু পন্ত দৃর্ধারনসমন্দিত। 
অনঙ্গকরদো পেত গথায়া বা সমখিত2 | 
যোজিতে। নহ্যভঃ ক্ষিপ্রং'তিদোষনপি দেহিনাম্‌ 
নাঁগা প্রবৃত্ত: রন্তস্ত হন্সাদেব ন সংশয়ঃ। 
দ/ড়িম-ফুদর রস ও দূর্ধার রস একত্র 
মিশিত করিয়া আন্তার জল বা হন্ীতকীর 








আব নিশ্চয় মিবারিত হয়। 
মেচ,গেহস্তিপ্রবৃত্তে তু বস্তিরুত্তরসংজ্িতঃ।. 
শৃতং ক্ষীরং পিবেহ।পি পৰমূলা। 'ভৃণ।হরয়। | 
গতআ্াব-দ্বার দিয়া অধিক রক্ত নির্গত 
হইলে, উত্তরবন্তি প্রয়োগ করিবে। অথবা 
ভূণ-পঞ্চমূল (কুশ, কাস, শর কৃষেক্ষু ও উলু- 
খড়) ২ তোলা, ছাঁগতগ্ধ ১৩ তোলা ও জল 
/১ তর একত্র পাক করিয়া ছুপ্ধীবশেষ 
থ/কিতে নামাইয়! পাঁন করিতে দিবে। 
শত।বরীগোক্ষুরকৈঃ শৃতং বা 
শৃতং গয়ো বপাথ পখিনীভিঃ। 
রক্ষুং শিহন্ত্য। শত বিশেষতন্ত 
মখুরম।গং সরুজং প্রনাতি ॥ 
শতমুলী ও গোগুরমুলের সহিত অথবা 
শলপাণি, চাকুলে, মুগ।নি ও মাষাণির সহিত 
দ্ধ পাক করিয়া সেই দুগ্ধ পান: করিলে মুত্র- 
মার্ঁনিক্ষত যন্থণ|দ!য়ক রভতআাব নিবারিত 
হইয়া থাকে । র্‌ 
ন।সারবৃত্তে রুধিরে কর্ম যদ্‌ ভাঁধিতং ময়া। 
হুত]দিভাঃ করতে চাপি বাহ্ং ভদ্ষি (হতং মতম্‌। 
ভেবজং শমনঞ্চান্তং সর্বাহ।ভগুরং ঈম্‌ | 
নস] প্রবৃত্ত রক্তপিত্তের রক্তত্াব নিবা- 
রণার্থ বে সকল ক্রিয়া কথিত হইল, তাহাদের 
বাহ গ্রয়োগগ্ডপি, কর্ণাদিমার্গের রক্তআাব 


1ন্নিখারণের পক্ষেও হিতকর জানিবে। অভ্য- 


স্তর-প্রবোজ্য শমন ওঁধধ সর্ধত্র সমান । 


ছাগং গয়ো লোহিতচন্দনেন 
বি4রুণাকৌটজবক্ষলেন। 

আহভা।রসেনাপি বিপকুমাশু 
শিহন্তি পিত্তাশ্সমধঃপ্রবাহি ॥ 


রক্তচন্দন, বেলুঁঠ, আ'তইচ, কুড়চির 
ছাল ও বাঁবল!র আটা মিলিত ২ তোলা, ছাগ- 
দুগ্ধ ১৬ তোলা, জল /১ সের, একত্র পাক 
করিয়া ছুপ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইয়।৷ পান 
করিলে শীঘ্র অধে।মার্শ- পরক্রত রক্তপিত্ের 
শান্তি হয়। 








ঠযীকাং চন্দনং লোধং প্রিননু্ বিহূয়েং। 
নিত, পিবেং ক্ষৌদ্র-বসারদসমন্থিতম্‌ ॥ 
/পামিকামুখপানুভ্ো খোশিমেঢ্টারিবেগিনমূ। 
রক্কপিন্তং শরবন্ধন্তি সিদ্ধ এষ প্রয়েগর।ট ॥ 
যন্চ শর্ক্ষতেনৈব রন্তং শ্রবতি বেগতঃ। 
ূ তদপ্যেতেন চূর্নেন তিএতোবাবচুর্ণিতম্‌ ॥ 
| কিম্মিস্‌, রক্তচদন, লোধ ও প্রিয়ঙ্কু এই 
| সকল দ্রব্যের চূর্ণ বানক রস ও মধু সহ সেবন 
৷ করিলে, নাসিকা মুখ গুহ যোনি ও লিঙ্গ 
ৰ হইতে প্রক্ষত রক্তপিত্ত নিবারিত হয় । অন্ত্র- 
ঘাত হেতু অঠি বেগে রক্তক্নাণ হইতে 
থাকিলে ক্ষত স্থ(নে এই চূর্ণ লাগাইয়া দিলে 
রক্তমাব বন্ধ হয়। 
রক্তাতীনারধোগাংপ্চ পিওান্বেহধে।বিন।রিণি | 
অশ্থগ্ররহিতাংশ্চ।পি খেজয়েৎ কুণলে। ভিষধ্ ॥ 
অধেগ রক্তপিন্তে রক্তাতিনার ও প্রদূর 
রোগাধিকারোক্ত উষধ সকল বিবেচনাসতে 
প্রয়েগ করিবে) 


জনব্ুনা ভক্ষণ [তঞ্চ ভোরং 


করপ্বীগ রং মধুমর্পিণী চ। 
মূল।নি পস্পানি চ মাতুপুঙ্গ্য 
পি পিবেং তওুলধ।বনেন ॥ 


জামছাঁল, আমছাল ও অঙ্জুনছাল, ইহা- 
দের কাথ) ঘ্বত ও মধু সংঘুক্ত করঞ্রবীজ চূর্ণ; 
এবং তঞুলজলে পি টাবালেবুর মূল ও পুষ্প; 
এই সমুদায় ওষধ রক্তপিত্-নিবারক। 

ধন্বজনামস্থগ্‌ লিহ্ানধুন] সৃগপক্ষিণাম্‌। 

সক্ষৌপ্রং গ্রণিতে রক্কে লিহ)ৎ পারাবতং শকৃত॥ 

রক্তপিন্তরোগে মরুদেশজাত পশু-পক্ষর 
রক্তপ্মধুর সহিত পান করিতে দিবে। গ্রথিত 
রক্ত নিঃশ্ত হইলে পায়রার বিষ্ঠা মধু দিরা 
মাড়িয়া লেহন করাইবে। 

উৎপলং কুঘুদং পন্মং কহ্নারং লোহিতে।ৎপলম্‌। 

মধুকঞ্চেতি পিন্তাস্থক-তৃৰণাচ্ছেদ্বিহরে! গণঃ ॥ 

নীলোখ্পল, কুমুদ পদ্ম, শ্বেতোতপল, 
রক্তোৎপল ও যষ্টমধু; ইহারা রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা 
ও"বমিনাশক | 


রিএগেবিতিজতেজেউ 


রক্তগরিত্তরোগাধিকারঃ। 


॥ ৫৭১ 


উশীরাদি চূরণমু'। 
(দ্াই-তব্াদ ) 
উপারং তখরং শুঠী কন্ধেলং চন্দনদ্বয়মূ। 
লবর্গং ?ি গলীনূলং কুফেতা। ন।গকেশরম্‌ ॥ 
দুস্ত। মধুককপূরং তুগঙ্গীগী চ গত্রকম্‌। 
কৃ্াগুরূসমং চূর্ণ নিত। চ1%€ণ। তখ। | 
রভ্ব।প্তিগ তাপ নাশয়েননর মংশর়ত ॥ 
বেণার মুল, তগরপাৃকা, ওঠ, ককলা, 
শ্বেতচনন, রক্তচন্দন, লবর্গ, পিপুলমূল, 
পিপুল,এলাইচ, নাঁগেখর, মুতা, যষ্টমধু,কপূর, 
বংশলোচন, ভেজপত্র, প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, , 
সমুদায় চূর্ণের সমান কৃধ্ণাগ্র চূর্ণ এই সকল 
দ্রব্য ৮ গু7 চিনির সহিত মিআিত করিয়া ॥০ 
তেল মাত্রার সেন করিলে রক্তবমন্ণ ও 
দাহাদি নষ্ট হয়। এই চর্ম ভক্ষণ করাইয়া 
ডুমুরের রম ৪ ভোলা পান করিতে দিবে। 


ভগ 


খ্ট 





% এলাদি-গুড়িক|। 

এলাপত্রহচো গপ্ধ।ঙ্; পিপ্ললাদ্ধ জং তথ এ 

নিত তামধুকণহির- দৃদ্ধীকশ্চ গলোন্সিত।? ॥ 

সংচু্ণা মধু না নুভ্তা| ওঠিকাঃ-কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 

অঙ্গমাএা' হ হ5শ্টৈক।ং শু শা য়েনঃ দিনে দিনে॥ 

নং কসং অরং হিং ছ দ্দং মুস্গং মদং ভ্রমঞ্জু। 

রক্ষনিষ্ঠীবনং ভৃধ।ং পাখশুলমরেচকম্‌ ॥ 

পেষীহ।ঢাবাতাঞ্চ রছেদং তক্দয়ম্‌। 

গুড়িক। অর্পনী ধুষ) রক্পিত্ং বিনাশয়েৎ॥ 

এলাইচ ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, 
গুড়ত্বক্‌ ১ ভে|লা,* পিপুল ৪. হোগা, চিনি, 
যষ্টিমধু, পিওধক্ঠর, ড্রাক্ষা প্রত্যেক ১ পল, 
সমুদার চূর্ণ মধুর সহিত শিগ্িত করিয়া ২ 
তোল! প্রমাণ গুডিকা করিবে । দোষের 
বঙগাবল বিবেচনা করিয়া মাত্রা ব্যবস্থা করিবে। 
ইহ! সেবন করিলে কাস, শ্বাস; জর,* হিকা 
বমি, নৃচ্ু% রক্তবমন ও তৃষণ প্রতি, উপ- 
শমিত হয়। ৪. 





ক সি ন্ট তে $ 





| 


গঁ 


৫৭২. 





খণ্ডকুক্সাগাবলেহঃ | 


পুরাণং গীনমানীয় কুম্ম গুস্ত কশং বৃহং | 
তন্বীগ|ধারবীঞ্জহক-শির।শৃশম্যং সমচরেং ॥ 
ততন্তন্ত তুলাং নীত্বা পচেজ্জলতুলাদ্বয়ে | 
তশ্সিন্‌ নীরেহর্ধ শিঞ্টে তু যত্বুতঃ শীতলীকৃতে ॥ 
তানি কুম্মওগও্ানি পীড়য়েদ দৃঢবাসস|। 
যতবতন্তজ্জলং নীত্ব। পুনঃ পাকায় ধারয়েৎ॥ 
কুক্মাণ্ং শোষয়েদবন্মে তাম্রপাত্রে তত; ক্গিপেৎ। 
ক্ষিপ্বু1 ভত্র দ্বৃতপ্রন্থং কুম্ম।গুং তেন ভর্জয়েৎ॥ 
“মধুবর্ণং তদ।লে।ক্য তজ্জলং তত্র শিক্গিপেৎ। 
সিতায়াশ্চ তুল।ং তর শিপ্ত। তল্লেহবং পচেখ॥ 
' স্থপক্ষে পিপ্ললী শ্র্ঠী-জীর।ণাং ধিপলে পৃথক । 
পৃথক পলার্দং ধান্য।কং পত্রেলামরিচহচম্‌ ॥ 
চুর্মেষ। ক্ষিপেং তত্র ঘৃত।্ধং দৌদ্রমাবপেৎ। 
এতং পলনিতং খাদেদখবািবলং ঘথ। ॥ 
থণ্ডকুষ্মাগলে-হাহয়ং রক্তুশিল্ঞ্ক নাশয়েং। 
* শিল্ুজ্বরং 'ভূঘ।ং দাহং গ্রদরং কৃশত।ং বমিম্‌ ॥ 

কাসং খ।নঞ জদ্রেগং রতেদং তং ক্ষয়মূ। 
নশয়ত্যেব বৃদ্ধি % বুংহণে। বলবদ্ধীন? ॥ 


পুরাতন স্থলতর বৃহৎ কুদ্'ণডের বীজ, 
বীজাধার, ছাল ও শিরা পরিত্যাগ করিয়। 
তাহার কেবল শাঁস ১২॥০ বাঁর সের গ্রহণ 
করিবে। পেরে ২৫ পচিশ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া! অদ্ধাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
শীতল হইলে যন্্পূর্ব্বক বস্ত্র দ্বারা নিঙ্ড়াইরা 
সুই জল পুনঃ পাকের নিমিত্ত রাখিয়া দিবে 
এবং কুম্মাগুগুলি রৌদ্রে কিঞ্িৎ শুক করিয়। 
তাজপান্রে / সের ঘ্বত চাপ।ইয়া তাহাতে 
ভাজিবে। যখন কুগ্মাণ্ডের বর্ম মধুর স্তাঁয় হইবে, 
তখন সেই জল এবং চিন্নি ১২॥ সাড়েবার সের 
দিয়! একস লেহবং পাঁক করিবে। পরে পাক 
সমাপ্তপ্রায় হইলে তাহাতে পিপুল, ওঠ ও জীরা 


| প্রত্যেক চূর্ণ" ২ পল এবং ধনে, তেজপত্র, 


এলাইচ, মরিচ ও দারুচিনি ইহাদের চূর্ম 
প্রত্যেক ৪ তোল। পরিমানে নিক্ষেপ করিয়া 
পাক শৈষ হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে 
/২ €ের মধু মিশ্রিত করিবে । ইহার ১ পল 
মাত্রা, অথবা রোগির অগ্নিবলানুরূপ মাত্রা 
নির্দেশ করিবে। এই ওষধ সেবনে রক্ত- 


০ পাপা লাস 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


পি" 


পিত্ত, পিন্তজর, পিপাপা, দাহ, প্রদর, কুশত্ং 

৬৯ 
বমি, ক।স, শ্বাস, হত্রোগ, শ্বরভেদ, উরঃক্ষত, 
ক্ষর ও বৃদ্ধিরোগ বিনষ্ট হয়। পরস্ত ইহা 
বলবদ্ধক ও শরীরের উপচায়ক। 


চপল 


বৃহত্কুষ্মাগ্ডাবলেহঃ ৷ 


পুরাণং গীনখ। নীয় কুম্মাগুস্ত ফলং দৃঢ়মূ। 
তথ্বীজাধারবীজঙ্ক্-শির শুন্ং সনচরেং ॥ 
ততোহতি হুল্থগুনি কৃহা তন্ত তুলাং পচেখ। 
গোডুন্ন্ত তুনামধ্যে মন্দেইগ্রো ব। পচেচ্ছনৈঃ ॥ 
শর্করায়[গ্ুলাং সার্দীং গোঘ্বৃছং প্রস্থমাত্রকম্‌। 
প্রস্থ দ্বং মক্সিকপ্শি কুড়নং নারিকেলতঃ ॥ 
শিয়লফলমজ্জ।নং দ্বিগলং গোক্ষরীপলম্। 
শ্িপেদেকত্র বিপচেলেহব২ সাধু সাধয়েং ॥ 
ভিষক স্থপক্কমালোকা জ্বলনাদবতারয়েৎ। 
কে।ঞেঃ তত্র ক্ষিপেদেনাং চূর্ণং তানি বদাম্যহ্ম্‌॥ 
একো হন্গঃ শতপুপায়। অথ গারো যমনিক1। 
গোন্ষুরঃ ক্ষুরকঃ পথা। কপিকচ্ছুফল।নি চ। 
সপ্তমী হক চ সর্বেধামক্ষঘুগ্মং পৃথক্‌ পৃথক | 
ধান্তকং পিপ্নলী মুস্তমন্বগদ্ধ। পতাবরী ॥ 
তালমুলী নাগবল। বালকং পত্রকং শটী। 
জাতীফলং লবঙ্গ £গ্দুল। বৃহদেলিক।| | 

শৃঙ্গ উকং পপ্পটকং সর্ধং পলমিতং পৃথথকৃ। 
চন্দনং নাগরং ধাত্রী-ফলঞাপি কশেরুকম্‌॥ 
প্রত্যেকং পঞ্চ কবনি চহায্যেতাশি নিক্ষিপেত। 
গলদ্বয়মুশীরস্ত মননস্তে(বণত্য চ॥ 
কুশ্মাওস্ত।বলেহেহয়ং ভক্ষিত; পলমাত্রয়া। 
কিংব। যথাবহ্িবলং ভূক্ত! রোগান্‌ বিনাশয়েং॥ 
রক্তপিওং শীতপিত্তর্নপি্তনরোচকমূ। 
বঞ্চিমান্দ।ং সদাহন% তৃষ্ণাং প্রদরমেব চ॥ 
রক্ত শো হপি তথ। চ্ছর্দিং প্াগুরোশঞ্চ কামল।ম্‌। 
উপদংশং বিনর্প % জীর্ণঞ্চ বিদনং অরম্‌ ॥ 
লেহোহয়ং পরমো ধূষ্যো বুংহণে।বলবর্ধনঃ | 
স্থ(পণীয়ঃ প্রধত্েন ভাজনে স্বুময়ে নবে॥ 


পুরাতন স্থুলতর কুষ্সাগ্ের বীজ বীজাধার 
ছাল ও শিরা পরিত্যাগ করিয়া! তাহার কেবল 
খও্ থণড শান ১২॥ সাড়ে বার সের গ্রহণ 
করিবে। পরে ১২।॥ সাড়ে বার সের গব্য 
ছুগ্ধের সহিত মিলিত করিয়া মৃদু অগ্নির 
উত্তপে পাক করিবে। অনস্তর চিনি ১৮॥ 
পৌনে উনিশ দের, গব্য ঘ্বঁত/৪ সের, মধু /২' 


শশাশপাতি শপ 


রক্তপিত্তরোগাধিকারঃ। 


দের, নারিকেল /১ একসের, পিয়াল কলের 
মজ্জ! ২ পল, গোক্ষুরবীঙ্গ ১ পল; এই সমস্ত 
একত্র পাক করিয়া লেহবং করিবে এবং 
নামাইয়! ঈষছুঞ্ থাঁকতে নিন্নলিখিত দ্রব্য 
গুলর চূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। যথ। শুল্ফা 
২ তোলাঃ যবক্ষার, বমানী, গোকুর, কুলেখাড়া 
হরীতকী, আলকুশীবাজ ও দারুচিনি প্রত্যেক 
চূর্ণ ৪ তোলা ; ধনে, পিপুল, মুতা, জ্বগন্ধ, 
শতমুলী, তালমুলী, গেরক্ষ চাঁকুলে, বালা, 
তেজপত্র, শটী, জাতীকল, লবঙ্গ, ছোট এলা- 
ইচ, বড় এলাইচ, পানিফল ও ক্ষেতপাঁপড়া, 
প্রতেক চূর্ণ ১ পল 7 রক্তচন্দন, উঠ, আমলকী 
ও কেশ্তর প্রত্যেক ১০ ভোলা; বেণ।র মুল, 
সোমরাঙ্জী ও মরিচ প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল। 
এই কুম্মাগুা বলেহ ১ পল অথণা অগ্নির বলা- 
বল বুঝিয়! উপঘুক্ত মাত্রার সেবন করাইবে। 
ইহ! দ্বারা রক্তপিত্ত, শীতপিত্ত, অরুচি, অগ্নি- 
মান্য, দাহ, পিপাসা, প্রদর, রক্তার্শঃ, বমি, 
পাওুরোগ, কামলা, উপদ্ংশ, বিসর্প, জীর্ জর 
এবং বিষমজর নষ্ট হয়। এই অবলেহ অত্যন্ত 
শুক্রবর্ধক, শরীরের উপচার়ক ও বলকাবক। 
মুত্তিকনির্শিত নৃতন পাত্রে অতিবন্রে এই 
ওষধ রাখিপে। 








কুষ্মাপ্তথণ্ডঃ | 


কুম্ম।ওক(২ পলধতং সখিন্নং শিফুলা$তিম্‌। 
পচে তণ্তে মবতপ্রস্থে শনৈস্তা্রময়ে দুচে ॥ 

যর্দ' মধুনিতঃ পাকল্তদ। খণ্ডশতং নেত। 
কুগ্মাগুপাড়নাং তেয়েনঢুকেন পুনঃ পচে ॥ 
যুক্ষদপির্ধদ| পশ্ঠে তদা সিদ্ধেহত্র পিক্গিণেহ। 
পিরলীণুঙ্গবের।ভ্যং দে পলে জারকস্ত চ॥ 
ত্বগেল।পত্রমরিচ-স্া।কা নাং পল।দ্বিকম্‌।" 
যমেক্চ,গাঁকৃতং ত তু দর্বযা নংদ্য়েং পুনঃ । 
তং পন্কং স্থাপয়েদ্‌ ভ।ওে দু্।। ক্ষৌদ্রং ঘৃতা্ধকম্‌। 
তদ্‌ যদ।ম্রিবলং থাদেদক্তপিতা ক্ষতঙ্গযী | 

একা সম্বাসতমস্ছপ্দি- -তৃষ্ণাঙ্গরনিপীড়িতঃ। 

বৃষ্যং পুনর্নবক রং বলবর্ণপ্রন।দনম্‌ 


৫৭৩ 
উর-মন্ধানকরণং বুংহণং স্বরবেধধনমূ। 
অধিভাং শি্রিতং শ্রেষ্টং কুশ্মগুকরসায়নম্‌ ॥ 
থওামলাকমানানুল্লারাং কুগ্ম।ওকদবাত। 

পাত্ং প।কায় দ।তবাং যাব।নত্র রদে। ভবেং। 
অ্র।াণ খুদ্য়া। পাকে। পিক্চং শিঞ্ুলীকৃতম্‌॥ 


ত্বগৃবীগাদি-রহ্তি পুরাঁভন কুক্স।ও-শত্ত ' 


কিঞ্চিং জল দিয়া উতস্বিন্ন ও ক্ষৌনবস্ত্ে 
নিষ্পীটন করিবে। পরে রৌদ্রে শোষিত 


ও শিলায় পেহণ করিনা তাহার ১০০ পল, /8: 


সের দ্ৃত সহ তাঁপাত্রে ভাঙবে; মধুরর্ণ 
হইলে তাহাতে কুষ্মীও-জল ১৩ সের, চিনি 
১২॥ সের গুণ্না দিয়া পাক করিবে। পাক- 
সিদ্ধ হইলে পণ্চাজিখিত দ্রবা কলের চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া উত্তনরপে আলোড়ন করত 
হাতন হইলে /২ সের মধু মিশ্রিত কররয়া ঘ্বত 
ভাওে বাগিবে। প্রন্ষেপ্য ব্য বথা-পিপুল, 
৪5, জী প্রতোকের ২ পল 7 গুড়, এগা, 
ইচ, তেজপত, মরিচ ও ধনে প্রন্যেকের চূর্ণ 
৪ তোলা । মাহা১ তোলা হইতে ২ 
তোঁলা পত্যন্ত। কিন্তু অগ্নি'ও বল বিবেচনা 
করিয়। মারা ব্যণন্থী কগিবে।  ছুগদু্ধদির 
সহিত সেবনে বিশেষ উপকার হয়। ইহ 
বৃষ্য, পুষ্টকর, বলগ্রর ও স্বরদোণনিবারক। 
এই ওঘধ সেনন রিনি রক্তপিন্ত ও কষয়াদি 
ন[খাবেগ প্রশাশত হয। (পক্ষান্তরে উক্ত 
কুম্মাওড ত্িন করিয়া শিম্পীঢন করিলে যেজল 
নিত হইবে, যেই জল ছাই পাক করিবে। 
স্বত বুদ্মতের হুম দিবার প্রয়েজন নাই ।) 





/ বাপাকুাপ্ডখ ৬৪৭ 


পঞ্চাশচ্চ গলং শিপ কম গাও প্রস্থম।জাতঃ | 
গ্রাহং পলনত্ং গণ বালাক থাচকে পচেই॥ 
ুসতধাতরী স্ুভাতাগাততরি রসুগন্ধে্ ক।ণিকৈ। 
লেয়বিশ্বধন্।ক-নরিটচণ্চ পল।“শিকৈঃ| 
পিপ্ললীকু বকৈব দধুধাণীং প্রদাপয়েধ॥ ০? 
কাসং খান ্ষয়ং হিকাং রক্তপিধং হলীমকর্মু। , 
হে টামরপিওফ পীনলঞ বাঁপোহতি | , 


! 


৫৭9 আরুর্ধবেদ-মংগ্রহঃ। 





বসকদুলের ছাল ৬৪ পল, পাক৫ জল ৬৪ | উত্তদক্ষপে আলোড়ন করত্‌ নামাইয়! লইবে। 
পের, শেষ ১৩ দের । পুর্োক্ত প্রক।রে গৃহীত | শীতল হইলে মধু /১ সের মিশ্রিত করিবে । 
কুম্মাগু-শত্ত ৫* পল /8 সের স্বতে পূর্ববূৎ | ইহাতে রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস ও ধক্ষমা প্রস্ৃতি 
ভাঁজগ্লা লইবে। পরে ১০০ পল চিনি, উক্ত | ননারোগ প্রশমিত হয় । 
বাসকের কাথ ও কুদ্ম।গড শশ্ত এই তিন দ্রব্য দি 
একত্র পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে মৃতা, আম- রসগ্রুয়োগ2। 
লকী, বংশলে।চন, বামুনহাটা, গুদত্ব ঘি, তেজ- ০ 
পার ও এলাইচ, ইহাদের প্রতেক্যের ২ তোলা; অ.র্কশ্ররঃ | 
এলবালুক, ঠ, ধনে ও মরিচ গ্রতেক্যের ১1. 8 17 

সৃত।কং মৃতবঙ্গ+ মুতাঞ্জ সমাক্ষিকম্‌। 

পল, পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে অমুত।ধরনৈহ।বাং [ত্রসপ্তকং পুটে পচেৎ॥ 
আলোড়ন করিয়া নামীইবে ; শীতল হইলে /১ বাস।পীরবিদারাভয।ং চতুর্ভ। প্রম।ণতঃ। 
সের মধু মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। ইহা সেবন | * ভঙ্গণবিশিহ্তাশু রন্তপিত্তং সুদারণম্‌ 
করিলে কাঁদ, শ্বান, ক্ষয়, হিকা, রক্তপিন্ত, শোধিত তার, বঙ্গ, অভ্র ও স্বর্ণমাঞ্ষিক 
হলীমক, হাদ্রোগ, অব্পপিন্ত ও পীনসরোগ | ইহাদিগকে গুলঞ্চের ধসে ২১ বাঁর ভাঁবন! 
প্রশমিত হয়। দিয় পুট দিবে । অন্ুপাঁন-__বাসা। ও ভূমি- 
কণ্মাণ্ডের রস। মাত্রা-৪ রতি । ইহাতে 
স্ুৰারুণ রক্তপিন্ত বিনষ্ট হয়। 





বামাথণ্ডঃ। 
তুল।মাদায় ব।সায়।ঃ পচেদ%গুণে জলে । 
তেন পাদবশেমেণ পচয়েদাঢ়কং ভিষক্‌ ॥ 
চুর্ণান/য়ভয়।ন4 খণ্ডাচ্ছুদ্ধচ্ছতং তথ। | 
দ্বিপনং পিপ্নশলীচুর্নাং দিদ্ধে শীতে চ মাঙ্গিকাং ॥ 
কুড়বং পলনানন্ত চাতুর্জাতং হচুণিতম্‌। 
ক্ষি। বিলোড়িতং খাদেচক্তপিওী তরী | 
কাসশ্বানগরীতশ্চ যঙ্্ণ। চ প্রনীড়িতঃ ॥ 
রন ৫ রা শর ১০০, জাহিত অন, লৌহ, মঙ্ষিক, র্দতালক 
শেষ শ ২৫, হরীতকী চু প্র ৬৪, শর্করা প্র ১০০, দার হত 
পিপলীচর্ম প্ল », মধুন; কুড়বনষ্ঠপনং, দ্বৈগুণ।দিতি 05 টাকাকার 2925 
ভাম্দাস:, চাতুর্গীতন্ত প্রতোকং পলম্। বাসাকাখে ; তালকের অর্থ হরতাল) ও গন্ধক সমভাগ ; 
শর্করাপলশতং গোলয়ি ধা দর্ধবা।লোড়য়েৎ আসন্ত্রকে | ইহাদিগকে যষ্টমধু, দ্রাঙ্গা ও গুলঞ্চের রসে 
পিগ্ললীচুর্ঘঘ্* চাতুঞ্জাতচূর্ণক প্রক্ষেগাং শীতীত্তে মধু । ১ দিন মদ্দিন করিয়া ১ মাষা পরিমাণে চিনি 
প্রন্েপণীয়ম)। 


কাচা বাঁদকমুলের ছাল ১০০ পল, জল মি রক্তণম্থীসমাগতম্‌। 
1 


রক্তপিতান্তকো রসঃ | ' 
মুভাভ্রং মৃততীক্ষধ সাঙগিকং রসভালকম্‌ * | 
গন্ধকপ্চ ভবেং তুলযং বিজ।ক্ামৃতাইবৈ? | 
দিনৈকং মর্দয়েৎ খবরে সিতাঙ্গৌছসম্থিতম্‌। 
মাষমাত্রং নিহ%1শ রক্তপিন্তং সুদ।রুণমূ। 
জরং দাহং পতক্দীনং তৃষ্ক।ং শোবমরোচকম্‌ ॥ 


_____ পি শশী শী শা শী শী শী টা শীট শী শাটার পাপী সিসি 


সমস পা 











সংমর্দা সিকতাদন্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌। 
05৮85 এই কাথের সহ্তি গীত।তং জায়তে পাকাদ্‌ রদতালকসংজ্িতম্‌ ॥ 
চিনি ১০০ পল মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে আ.ত্রেয্-সংহিত। | 
এবং -উপণুক্ত সময়ে হরীতকীচুর্ণ 7৮ সের পারা, গন্ধক, হরিতাল ও দারুমুজ- 
দিবে। পাক পিদ্ধ হইলে পিপুলচুর্ণ ২ পল; বিষ,একত্র মর্দন কারয়া বালুকাঘন্্রেচারি প্রহর 
এবং গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এল|ইচ ও নাগেশ্বর | কাল পাঁক করিলে পীতাঁভ যে ব্য প্রস্তুত 


ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ করিয়া! : হয়, তাহাকেই রসতালক কহে। * 
















রক্তপত্তরোগাধিকারঃ। 





ও নধুর সহিত সেবন ,করিলে রক্তপিত্ত জর 
ও"দাহ প্রহৃতি নানারোগ নিবারিত হয়। 


(পাপন 


রসামবুতরপঃ। . 

রসন্ত দ্বিগুণং গন্ধং ম।দিকঞ্চ শিল।জতু । 

চন্দন শী দাক্গ! মধুপৃপ্পপ ধন্যকম্‌| 

কুটজগ্ত ত্বচং বীসং ধাতকা শিশ্বনত্রকম্ত। 

যষ্টীমধুসমাবুক্তং মধু শর র়াণিতম্‌ | 

বিধিন। নর্দয়িত্ব। তু কখনাত্রথ ভক্গয়েৎ। 

ধারে।ষ্পয়সা ঘুক্কং প্র1তরেৰ নদুখিতঃ 

পিগুং তথায়পিত্তপ রক্তপিওং বিনেনতঃ। 

নিহপ্তি সব্বগোমঞ্চ জরং সর্নং ন সংপয়ঃ। 

রস।মুতরসো নাম গহনানন্দভ।দিতঃ 

পারদ ১ ভাগ, পারদের দিগুণ গন্ধক, 
মাক্ষিক, শিল।জতু, চন্দন, গুলধ, দ্রাক্ষা, 
1 মৌল, ধনে, কুড়্‌চির ছাল, ইন্দ্রবব, ধাইসুল, 
| নিপ্বপত্র ও যষ্টিমধূ প্রত্যেক ১ ভাগ; 
.দিগকে মধু ও চিনি সহ বিধি পূর্বক মর্দন 
করিয় ধারোষ দুধের সহিত ২ তোল! পরি- 
মাণে প্রতঃকালে সেবন করিবে। ইহা সেবনে 
অল্নপিন্ত, রক্তপিত্ত ও জর প্রন্থতি সর্বাদেষ 
বিনষ্ট হয়। 


তে 
হহা- 


স্ধানধী হসঃ। 
হৃতং গন্ধং মার্সিকং লৌহচর্ণং 
সর্ং ঘৃষ্টং ব্রেফলেশে।দকেন | 
মুযামধ্যে ভূধরে তং পুটি বা 
দগ্যাদ্‌ ৪ঞ্াং ব্রেফলেনেদকেন | 
লৌহগাত্রে গোপয়ঃ গাচয়িহ। 
*রাত্রৌ দ্য দ্তণিত্তপ্রশান্তো | 
পারদ, গন্ধক, ন্বর্মম/পসিক ও লৌহচুর্ন, 
সমভাগে লইয়া ত্রিফলার কাথে মর্দন করিয়া 
মৃযামধ্যে ভূধর-যন্ত্রে পাক করিবে । বিকার 
পরিমাণ ১ রতি । অন্ুপান -ত্রিফলার ক্কাথ। 
রক্তপিত্তপ্রশাস্তির জন্য রাত্রিত্তে লৌহপাত্রে গব্য 
ুপ্ধ গ্লিদ্ধ করিয়া সেই ছগ্ধ পান করিতে দিবে। 


/ কপর্দকো রণঃ। 


স্বতং ব। মুচ্ছিতং৮তং কার্প ।সকুস্থমদ্রবৈঃ| 
*মর্দিয়েন্িনমেকন্ত তেন পুযা! বরাটকা॥ 
নিকধ্য চান্ধ]ষায়াং ভণ্ড রুদ্ধ! পুটে গচেং। 
উদ্ধৃত চুর্যেং শ্রক্ষং মরিচৈদ্ধিস্তিণৈঃ সহ 
গুঞমাত্রং সবৃতেনৈব ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখিতঃ। 
উড়,ম্বরং ঘৃতধৈব অনুগানং প্রযোজয়েং। 
কগদকো রলো। নাম রক্তপিত্তবিনাশনঃ ॥ 
রসখিন্দুর কিংবা শে।ধিত পারদ, কাপাস 
ফুলের রসে ১ দিবস মর্দন করিয়া কড়ির মধ্যে 
পুরিবে ৷ পরে অন্বমুখায় পাক করিয়া উত্তো- 
লন করত চূর্ণ করিবে এবং দ্বিগুণ মরিচচুর্ণ 
তাহার সহিত মিশাইবে । মাত্রা_-১ রতি । 
প্রাতঃকলে ঘ্বৃত সহ সেবন করিবে । অন্ু- 
পান-_দ্বৃত ও ঘন্ডুমুরের রস । ইহা রক্তপিত্ত-" 
বিনাশক। 


সপ ৯. পপ 


শর্করাদাং লৌহ্ম্‌। 


শর্বর।তিলপংঘুক্তং ত্রিকত্রয়দুতন্য়ঃ | 
টি রক্তপিন্তং নিহ তি পরম ॥ 
চিনি, তিল, ্রিকট, ত্রিফলা, ত্রিমদ (চিত! 
ঘুতা ও বিড্গ) ইহাদের সমান লৌহচূর্ণ 
এক মিখিত করত উপধুক্ত মাত্রায় সৈবন 
করিলে রক্তপিন্ত ও অল্নপিন্ত রোগ উপশমিত 
হইয়া থাকে । 


সমশর্বরং লৌহ্মৃ। 


লোহাস্ততৃপ্ঘণং স্মীরমাজাং দবিধণদুত্রমমূ। 

চুর্ণং পাদ বৈডঙ্গং দদ্যন্মধুদিতে সয়ে ॥ 

তাস্নগাত্রে শ্রভে পল্তণ স্ু।গয়েদ্ঘতভাজনে | 

মানকাদিরুখেণৈব ভক্গয়েদ্বিধিপূর্বকম্‌ ॥ , 

অনুপানং প্রধুগাীত নারিকেলোদকাদিকম্‌। 

রন্তপিত্তং জয়েৎ তীব্রমনপিনতং ্গতঙ্গয়ম্‌। * 

পু্টদ' কাস্তিজনমানুষ্যং ঘৃষ্যদুস্তনম্‌ ॥ এ 

( মধুলিন্তে প্রশ্থোকং লৌহসমে, মুদ্রা পাকে আনতে 
লৌহাৎ পাদিকং বিডঙ্গ-শিকর-র্ণং প্রঙ্গেপাং, 'শিতে 
মধু দেয়ম্‌। ), 








সি পাও হী 





৫৭৬ 





সপ এ 


লৌহ ৪ তোলা, ছাঁ'ছুপ্ধ ১৬ তোলা, ঘ্বৃত 
৮ তোলা, চিনি ৪ তোল। ; এই সমুদয় একত্র 
তাত্্রপাত্রে পাক করিয়া লিড়ঙগচুর্ণ ১ তোক্ষ] 
প্রঞ্ষেপ দিবে । শীত হইলে উহার সহিত মধু 
৪ তোলা মিলিত করির। ঘ্বতভাঁগ্ে বাখিবে। 
মাত্রা- ১ (যা হইতে আরন্ত করিয়া ক্রমে 
বর্ধিত করিবে । অন্ুপান--ন|রিকেল-জল 
প্রভৃতি । এই লৌহ দেবন করিলে ভীব রক্ত- 
পিত্ত, অগ্পপিন্ত, ক্ষত ও ক্ষয়রেগ প্রশমিত হয় 
এবং কান্তি ও বলবীর্না।দিপ্বদ্দিত হইয়া! থাকে । 





: /শতঘুল্যাদি লৌহম্‌। 
শতনুলীনিতধন্য-ন।গকেপরচন্পনৈঃ | 
" ॥ ভ্রিকয়ভিলৈমু/ক্ঞং লৌহং সব্ধগদাপ্ৃহ্ম্‌। 
তৃষা দ[হজ্জরচ্দিরক্তপিত্তহ্ং পরম ॥ 
শতমুলী, চিনি, ধনে, নাগেশ্বর, রক্ত চন্দন, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ ( বিড়, মুভা, চিাঁ- 
মূল) ও কৃঞ্চতিল প্রত্যেক স্ভাগ ) সমু 
দায়ের সমান লৌহ | এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
পেষণ করিয়া! লইবে। মাতা--১ দাব11 অনু- 
পান-_মধু। ইইা সেবন করিলে ভৃক্ষা, দাহ, 
জর, বমি ও রক্তপিন্ত উপশমিত হন । 


(৩ ও 


£/ খণ্ুকাদ্যং লৌহম্‌। 


শত।বরী স্চিন্নরুহ! বৃষগুণ্ডিতিকবলাঃ। 
তালমুলী চ গায়ত্রী তিফলা য়্্চন্থৃথা ॥ 

, ভ্াগ্রা পুফরমূলপ্ পৃথক পঞ্চ পলানি চ। 
জলপ্রোণে বিপক্তবামহভাগ।বশেধিতম্‌ | 
দিবেথধিহতস্ত।পি দালিকেণ হতন্য বা। 
পলছ।দশকং দেয়ং ক্পলৌহ্ত চূর্ণিতম্‌ ॥ 
থণতুনাং ঘৃতং দেয়ং পলযোডশিকং বুধৈঃ | 
পঠেং তাত্রনয়ে পাত্রে গুড়পাকেো মতে। যখ। ॥ 
প্রস্থাদ্ধং মধুনে। দেয়ং শুভ।গজতৃকং ত্বচম্‌। 
শৃঙ্গী বিডঙ্গং কৃষ্ণ! চ শুঠাজাজীগলং গলম্। 

"জ্রিফল। ধান্যকং পত্রং দ্ধযক্ষং মরিচকেশরম্। 
চ্ণং দ্ধ সনধিতং নরিদ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েং | 
যথ।কালং প্রধুপ্লীত বিড়ালপদকং ভতঃ,। 
গব)ঙ্গীরানুণানঞ্চ সেব্ো মংসরসঃ পরত ॥ 





আয়ুর্বেবেদ-দংগ্রহঃ | 





$ 





গুরুবৃষ্যান্ুপাপানি নলিপ্ধমাংসাদি বৃধহপম | 

রক্তিত্তং ক্ষয়ং কাসং পার্ধগুলং বিশেষতঃ ॥* :, 

বাতরক্তং প্রমেহঞ্চ শতপিত্ং বমিং ক্লমম্‌। 

শ্বথুং গাঙুরোগঞ্ধ কুষ্ঠং লীহোদরং তথা ॥ 

আনাহং শেোণিতা শ্লীবমন্পিত্তং নিহস্তি চ। 

চক্ষুধাং বুংহণং বৃদ্যং মাঙ্গল্যং প্রীতিবর্ধীনম্‌ ॥ 

অ'রোগ্যপুত্রদং শ্রে*ং কায়মিবলবর্ধানম্‌। 

শ্রীকরং ল/দবকরং থওকাদ্যং প্রকীস্কতম্‌॥ 

ছ(গং পারাবত মাংসং তিওিরিঃ ক্রকরাঃ শশা । 

বুরঙ্গা; কুঞ্চার।শ্চ তেবাং মাংনানি যোজমেং 

নারিকেলপয়ঃপানং হণিষপ্রকবান্তকমূ। 

শুক্দুলকঙগীরাখ)ং গটোলং বৃহ ভীফলম্‌॥ 

ফলং বর্তাকু পক্ষা অং খঙ্ছরং ম্বাছু দাড়িম্‌। 

ককারপূর্বকং যচ্চ মাংনধানৃণসস্তবম্‌ ॥ 

বর্জনীয়ং বিশেষেণ থণ্ডক।দ্যং প্রকুর্বত| | 

লোহান্তরবদত্র/পি পুটন।দিক্রিয়েষ্যতে ॥ 

শতমূলী, গুলঞ্চ, বাসকছাল, মুণ্ডিরী, 

বেড়েলা, তালমুলী, খদিরকাঁ, ব্রিফলার ত্বকৃ, 
বাঘুনহটী, কুড় প্রত্যেক ৫ পল, পাঁকার্থ জল 
৬৪ সের, শেষ /৮ সের। মনঃশিবা বা ব্বর্ণ-- 
মাক্ষিক সংযোগে জারিত কান্ত লৌহ ১২ পল, 
চিনি ১৬ পল, দ্বত ১৬ পল ; এই সমুদীয় দ্রব্য 
উক্ত ক্কাথের সহিত লৌহ বা তাম পাত্রে পাক 
করিরা ঘনীভূত হইলে ব২শলোচন, শিল।জতু, 
গুড়ত্বক্‌, ক1কড়াশূঙগী, বিড়ঙ্গ, পিপুল, ৩5, 
কঞ্চজীরা প্রত্যেক ১ পল এবং ত্রিফলা, ধনে, 
তেজপক্জ, মরিচ, নাগেশ্বর প্রত্যেক ৪ তোলা 
নিক্ষেপ করিয্না শীতল হইলে মধু /২ দের 
মিশ্রিত করিবে। ইহার অন্পান__গব্যছুগ্ধ। 
মাংসরস প্রভৃতি প্ৃষ্টকর দ্রব্য ভোজন 
করিবে। ইহা সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও 
কাগ প্রভৃতি অন্নপিত্ত, বাতপিত্ত, প্রমেহ, 
প্লীহা, গুন, কুষ্ঠ,বিবিধ রোগ নষ্ট,হয়। ইহ! 
বৃব্য চক্ষুষা, প্রীতি বদ্ধক, কাস্তিকারক ও পুষ্টি- 
বদ্ধক। এই খণ্ডকাগ্য লৌহ সেবন ক.লে ছাগ, 
প|র়র।, তিত্তিরি, ক্রকর ( কর্কটিয়। ), খরগোশ, 
হরিণ, কৃষ্ঃসাঁর হরিণ প্রভৃতির মাংস ভোঞ্জন; 
ন।রিকেলজল পান; স্ধুণি, বেতো, জীরা 
প্রস্থতি শাক $ শুদমূলা, পটোল, বৃহতীফল, 





বেগুন? পাকা * আম, খক্জ্বর, মিষ্ট দড়িম 
প্রভৃতি ফল ভোজন করিবে এন যে সকল 
দ্রব্যের আ্দতে ক-বর্ণ আছে এরপ দ্রব্য 
(কপোত কর্বেটাদি) ও আনুপ মাংস 
পরিত্যাগ করিবে । 











/ উশীরাসবঃ| 

উদীরং বালকং পদ্মং কাশীরং শীলমুৎপলম্‌। 

প্রিয়ঙ্ুঃ পদ্মকং লোধো মন্ভিষ্ঠা ধগ্থধ।সকম্‌॥ 

পাঠা কিরততিস্তঞ্ণ স্যখরোধোড়ম্বরং শঠী। 

পর্পটঃ পুগুরীকঞ্চ পটোলং কাঞ্চনারকঃ॥ 

জঘুঃ প।ম্মলিশিষানঃ প্রতোকং পলসহ্মিতম্‌। 

সর্ধং সুচুণিতং কৃত দক্গায়ঃ পলবিংশতিম্‌ | 

ধতকীং যোডশপলাং জলদোণছয়ে দ্গিপেং। 

শর্করায়।গুলাং দা ক্দৌদ্রস্তাদ্ধতুলাং তথ| ॥ 

মাসং সংস্থু।য়োণ্ডে মাংসামরিচমধুপিতে | 

উশীরাসব,ইত্যেষ রক্ষপিগুবিন।খন?| 

পাখুকঠ প্রমেহখং-কিমিশোথহরস্তথ| ॥ 

বেণার মূল, বালা, পন্সকাঞ্ঠ, গান্ত।বীছাল, 

নীলোংপল, প্রিরঙ্কু, পন্সকাষ্ঠ, লোধ, মগ্তিষ্ঠা 
ছরালভা, আক্নাদি, চিরতা, বটছাল, যজ্- 
ডুমুরের ছাল, শঠী, ক্ষেতপ।পৃড়া, পুণ্ুরিয়া 
কাষ্ঠ, পটোল-পত্র, ক!ঞ্চনছাল, জামছাঁল, 
মোঁচরস প্রত্যেক এক পল, ড্রার্ণা ২০ পল, 
ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২॥ সের, মধু 4 
সের, জল ১২৮ সের। এই সমুদ্র একত্র 
' আবৃতপাত্র মধ্যে ১ মান রাখিবে। এপাত্র 
প্রথমতঃ জটামাংসী ও মরিচ-চুর্ণ ছারা ধূপ্পত 
কর! কর্তব্য। ইহা দেবন করিলে বক্তপিন্ত, 
প্রমেতব, কুষ্ঠ, অর্শ ও ক্রিম প্রস্থৃতি নাঁনারোগ 
উপশমিত হয়। 


স্বৃততৈলপ্রয়োগঃ। 
বাসাঘ্মতম্‌। 


বাসাং সশাখাং সফলাং সহল।ং 
কৃত! কহায়ং বৃ্থমানি চাহ্াা2। 

প্রদ।য় কক্কং বিপচেদ্‌ দ্বৃততং তৎ 
সক্ষৌদমাঙশ্খেব নিহস্তি রক্তম্‌ | 








৭৩ 


টির রানা 
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শণস্ত কোবিদারন্ত বৃষস্য ককুভস্ত চ। 

কক্ষাচা্াাৎ পুপকক্কং প্রস্থে পলচতু$য়ম্‌ ॥ 
, বাসের শাখা ফল ও মূল মিলিত*৮ 
পের, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ 
বাণকপুষ্প ৪ পল। ঘ্বৃত/৪ সের। পাকাস্তে 
শীতল হইলে নধু ৮ পল মিলিত করিবে । এই 
দ্বত কিঞ্চৎ মধুর সহত পান করিলে রক্তপিত 
রোগ উপশমিত হয়। 








দুর্বধাদ্যং ঘৃত্ম। 


দৃর্বা! সোৎপলকিলীষ্ষা মন্তিষ্ঠ। সৈলব।লুকা। 
সিতাং শীতমুশীরঞ্ণ মুন্তং চন্দনগদ্মকে | 
বিপচেং কনিকৈরেটভঃ সর্পিরাজঃ সহথামিনা। 
তগুলাগু ব্বজাক্মীরং দধা চৈব চতুগ্ঘণম্‌ ॥ 
তংপানং বমতে। রন্তং নাবনং নাসিকাগতে। 
কর্ণ[ভ্যাং যস্ত গুচ্ছেৎ তু তন্ত কর্ণে প্রপুরয়েং ॥ 
চক্ষুগে।বিণি রক্তে তু পুরয়েৎ তেন চক্ষুষী। 
মেঢপাদুপরবৃন্তে তু বপ্তিকর্মস্থ তদ্দিতম্‌। 
রেমণুপপবুরে তু তদভাঙ্গঃ প্রশস্ততে ॥ 

( তগুলোদকচ্ছদছুদ্ধয়ে।ত প্রত্যেকং চাতুর্তণ্যং, রক্ক- 


শ[নিতওুল ৮৪, ভাল রশ ১৬ সংঘর্দয ব বদপুতং গ্রাহাম্‌ | ) 


দাদ্খ|নি চাউল /৪ সের, ১৬*সের জলে 
মর্দন করিয়া] । হকি জল লইবে। এ জল 
১১ সের, ছাগছুদ্ধ ১৩ সের, ছাগঘুত ০৯ সের। 
কক্ষ দূর্বীদল, সুদির কেশর, মঞ্তিষ্ঠা, এল*- 
বালুক, চিনি, শ্রেতচন্দন, বেণার মুল, মুতা, 
রক্তচন্দন, পদুকাষ্ঠ প্রত্যেক ২ তোলা 
বক্তন্মনে এই গ্বত পান, নাঁসিকা হইতে 
রক্ততন হইলে ইহার নন্ত, কর্ণ হইচুত্র বক্ত- 
অ!বে কর্ণপুরণ, চক্ষু হইতে, বন্তভ্রাব হইলে 


ইহা বারা চক্ষু পুরণ, মেঢ। ও গুহা বার দিয়া. 


রক্তত্রবে ইহার পিচকারী এবং রোমকৃপ 
হইতে রক্তঙগ রণ হইলে গাত্রে মর্দান হ্যবস্থেয়। 
সপ্তপ্রস্থঘৃতম্‌। 


শতাবরীপয়োাগ। 1-বিদা র্টক্গমলৈ ডি | 
রি চহ সংযুকেঃ সপ্তপ্রস্থং পচেদ তুতম্‌ 1. * 





৫৭৮. আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। র 





শর্কর।পাদদংখুফং র্তপিততহ্রং পিবেং | অথ পথ যাপথ্যবিধিঃ | 


উরঃক্ষতে পিওণুলে চে।ফবাতেৎপাশ্বগদরে । 
বন্যমেজন্করং বুষ্যং ক্ষয়হদে গনাশনম্‌ ॥ 


শতমূলী, বালা ভ্রাক্ষা, ভূমিকুক্মা্, ইঙ্গু রক্তপিত্তে পথ্যানি। 
ও আমলকী, ইহাদ্িগের রস প্রত্যেক ১ প্রস্থ 


রঃ | অধোঁগতে চ্ছর্দনমুর্ধনির্গমে 

রর ! ঙ রন ৮4] রি 

9 ৬'প্রন্থ; ঘৃত১ প্রহথ। যথ। বিধি পাক বিরেচণং স্তাদুভয়ত্র ল্খনম্‌। 
ক্করিবে। অনন্তর চতুর্থাংশ শর্করা মিশিত পুরাতনাঃ যষ্টিকশ।লিকোদিব- 
করিরা ।* সিকি তোলা হইতে ॥০ অর্দাভালা প্রিয়ন্ুণীবারনবপ্রন।তিকাঃ | 


মুদগ। মহ্রাশ্চণকাস্তবষে। 
মুক্ঠকাশ্চি্টবস্সিম বস্তা । 
শশ; কপো।তে। হরিণৈণলৰ- 
শরারিপারাবতবত্ত কাশ্চ ॥ 
ৰকা উরল(শচ নকল এচ্ছাঃ 
কণিঞ্লশ্চ।ণি কষামবর্গঃ | 
গব।মজায়।শ্ পয়ে। তা 
ঘ্বতং মহিনা£ পলসং পিয়ালম্‌ | 
রম্ত/ফলং ক+ট তওুলীয়- 
পটোলবেত্রাগ্রমহাদ্রকাণি। 
পুরাণকুম্মাওফলঞ্চ পক্ক- 


পর্যন্ত পরিমাণে সেবন করিলে রক্তপিন্ত, 
উ্বঃকত, ক্ষর ও পিভুশুল প্রহ্ৃতি রোগ বিন 
হয়। ইহা বল শুরু ও ওজ বৃদ্ধিকাঁরক। 


নি 
পসরা তত 


হ্ীবেরাঁনাং তৈলমূ। 


কীবেরং নপদং লোধং গদ্মকেণরণব্রকম্‌। 
নাশপুপ? বিদ্বঞ্ ভন্মুস্থ। তথ। শঠী। 
চনৰ পাঠ চ কুটজ্ত ফলহৃচমূ। তাল ণি তবীদ্জলানি বানা ॥ 
তিফন| শৃঙ্গবের% ভতবাদন্চস্তণ। | শি বিশ্বানি চ দ!ড়িমানি 
আত্রাস্থিজহুসারাস্থি মূনং রক্রোংপলম্ত চ। থজ্ভবধা শীমিযিনারিকেলম্্‌। 
এতেষাং কানিকৈশানেন্সৈনপন্থং বিবাগয়েং॥ বখেরণৃঙ্গটনরক্ষরাণি 

লাক্ষারলাঢকট এব গারং প্রেহলমং ভবেং। কিবশাবৃকবূষকাণি॥ 
রক্কপিপ্ত ৪ শ্রিবিধং নাণয়েদবিকল্ত: ॥ ভুনিশ্বশাকং পিঢুনদিপত্রং 
কানঃ পঞ্চবিধং হপ্তি তথ। শ্বাননুরঃ্গ তন । তন্বী কলিঙ্গ(শি চ লাজপক্ত.; 
উবেরাদ্ামিদং তৈনং বলবর্শারিব ঈএম্‌। রাকা সিতামক্ষিকনৈক্ষবণ্চ 
প্রীমদ্মহনশ।থেণ শিশ্সিতং বিশ্বসম্পদে | শীতোদতৌভিদবারি চাপি | 

| সেকোহবণ।হঃ শভধোৌ তদর্পি- 
রভাঙ্গ যো দঃ শিশির প্রদেহ; | 
হিমাপিলশ্চন্দনমিশ্ুগ দঃ 
কৃথ। বিচিত্রাশ্চ মপোহন্তকুলাঃ॥ 
ধারাগৃহং ভূমিগৃহং হশীতং 
বৈদ্ষামুক্ত।'মণিধারণ?। 
রস্তে ২পলাস্টে রুহুপত্রশষ্য। 
ক্গৌনান্বরঞ্চোপবনং হুণীতম্‌ ॥ 
প্রিয়ঙ্গুক।চণ্দনরূধি হান।- 
মালিঙ্গনধচ!পি বরাঙ্গনানাম্‌। 
পদ্ম।করাণাং সরিছ।ং তুদানাং 
চন্দ্রোদয়ান।ং হিমবদ্দরীণ|ম্‌ ॥ 

হশীতলানাং গিরিনিঝ রাপাং 

শ্রুতিঃ প্রশস্তানি চ কী'্ত।নি। 
প্রকৃ্চশীরং হিমবলুক! চ . 
মিত্রং নৃশাং শোখিত পিশ্ুরোগে 


তিলটতল /8 সেব, লংক্ষার কথ ১৬ 
সের, দুগ্ধ /৪ সের। কল্কার্থ বালা, বেণ'র 
মূল, লে।ব, পনকেশর, তেজপত্র, নাশের, 
বেল সরু, শঠী, রক্ততন্দন, আঁক- 
না, ইন্দ্রবব, কুড়চিহাল, নিকলা, শুঠ, 
' বহেড়াছল, অমের আঁটি, জমের আঁটি, 
রক্তোতগ্রাোলের মূল প্রত্যেক ২ তোলা। -ইহা 
মপ্ধনে ত্রিবিধ বক্তপিত্ত, কাঁন, শ্বান ও উরঃ- 
ক্ষত রোগ প্রশমিত এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
বদ্ধিভু হয়। 











টিকলি রাত সবল 


রক্তপিতত তরোগাধিকারঃ | 


অধোগামি-রম্তপিত্তে বমন, 
বক্তপিত্তে বিরেচন, উদ্ধাধ উভয় দরিগ্গামি- 
রূক্তপিত্তে লঙ্ঘন, পুরাতন ষষ্টকণান্ত, শ।পি- 
ধান্য, কোদান্ত, কাঙ্গনিধান্য, উড্তীধাগ্ঠ, যব, 
লাল উদ্ভীবান্ত, অড়হর, বনষুগ, চিক্গডিমাছ, 
মুগ, মন্থর, ছোলা, বাশি মাছ, শশক, ঘুঘু, 
হরিণ, এণ, লাঁবপাখা, পায়রা, শরারিপাবী, 
বক ও ভারই পাখির মাংস, মেষ, কালপুচ্ছ, 
কপিঞ্জল পাখা, কষারবর্গ, গব্যছগ্ধ, গব্যদ্বত, 
ছাগছুপ্ধ, ছাগৰৃত, কাঁটাল, পিয়াল ফল, রছ্ছা- 
ফল (কদ্লী),ক।চড়া শ,ক,নটে শ।ক, পটোল, 
বেতাগ্র, বন আদা, পুরাণ কুমড়া, পাকা সকাল, 
কচি তালের শাঁস ও জল, বাক, মধুর রস, 
ভেলাকুচা, দীড়িম, থঙজ্জর, জাদলকী, মৌরী, 
নারিকেল, কেশুর, পানিফল, ভল্লা তক, কেত- 
বেল, কুমুদীদির মুল, ফল্সা' ফল, চিরতা, 
নিপ্বপত্র, লাউ, ইন্দ্রবপ, গৈএর ছাঁতু, কিম্নিস্‌, 
চিনি, মধু, ইক্ষুরস, শাতল জল, ৩ষিদ জল, 
পরিষেচন, অবগাহন, স্সান, শতধো ত-ঘ্বত, 
তৈল মর্দন, শীতল প্রলেপন, শীতল খাধু। 
রক্তচন্দন, জ্যোতখ্স্সা, মনের স্বাস্থ্াজনক বাক্য, 
ধারাগৃহ (ফোয়ারার ঘর ), শতল ভুমিগৃহ, 
বৈদূর্ধযমণি, মুক্তা ধারণ, করলীপন্ে এব পঞ্প- 
কুমুদদির পত্রে শয়ন, রেশননির্সিত বস্ত্র 


উদ্ধগাঁমি- 





৮ পি ৮ শী শী সী পা পাপা 


--লাশাশিিিিিিশিািশািাটাাাাটীক্র িটিশিিস্দ 


পরিধান, শীতল উদ্য,নে ধাস,-প্রিয়স্ু-চন্দন- 
ভূষিতা কামনীগণের সহিত আলিঙ্গন, 
পনাপুষ্পযুক্ত নদ এবং হুৰ (অকৃত্রিম বৃহৎ 
জলশয়) ও চন্দ্রাণয় কালীন হি্মিশিকর- 
মংঘৃক্ত শীতল পদ, নির্ঝরের জল, স্থুশাব্য , 
গীত বাছা, উতর জল ও কপুর এই সমস্ত 
দক্তপিত্তরোগির স্থপথ্য। | 


সস 


রক্তপিত্তেহপথ্য।নি। 


বায়ান।দ্বনিষেবণং রবিকরশ্টীক্ষ।শি কশ্ম্াণি চ 
ক্মেভো বেশবিধারণং চপল্। হন্্াশ্বমানানি চ। . 
খেদ।প্রশ্নতিএমগানহরভক্েো ধা ঝুলখো গুড়ো 
বাত্রবুষ্িলম।মসমপদপিক্ষারাশি বেেপং গয়? 

তাঙলং শলপণু মস্ভন শনঃ [শক্কীবিধাদ্ধাশনং 

কটুন্ং লবণং বিদহি চ গণন্তাজ্যোহস্পিও্ডে গম 


ব্যায়াম, পথপর্ম্যটন, রৌদ্র সেবন, তীক্ষ- 
ক্রিয়া, ক্ষোভ, মলমুরাদির বেগধারণ, চলত, 
হস্তী অশ্বপ্রহতি যানে আরোহণ, স্বেদ, রি 
পান, স্ীপ্রসঙ্গ, ক্রোধ, কুলখকলায়, 
বেগুন, ঠিল, মাকলায়, সর্ষপ, দর্ষি, ৫ 
কৌপ জল, ভাগুন ভক্ষণ, নি, মদ্য, রশুন, 
শিম, বিরুদ্ধ ভোজন, কট্রদ্রবা, অয়দ্রব্য, লবণ- 
রসনুক্ত দ্রব্য, বিদাহি ব্য, রক্তপি স্তরোগে ই 
সকল পরিত্যাগ কৰিবে। 


 ইত্যাধুর্বেদ-সংগ্রহে রক্তপিত্তরোগাধিকারঃ ॥ 








অথ রাঁজযন্ষমরোগাধিকারঃ | 





অধ রাজযক্ষাঞ্ষতক্ষীণনিদানম্‌। 


বেগরোধাং ক্ষম়।চচৈব সাহদািষমশনাং। 
ত্রিবোযো জাতে যক্্। গদে। হেতুচতুঃনাং॥ 
সু কফপ্রধানৈরেমৈপ্ত রুদ্ধেবু রসবস্মহ। 
অতিবযবাগিনে বাণি ক্ষীণে রেতস্তনধুরাঃ| 
'জ্ীয়ন্তে ধাতবঃ র্রবে ততঃ শুধাতি মানব? ॥ 


বাত মুত্র ও পুর।যষের বেগধারণ, মেখুন ও 


স্বরতেদেহণিলাচ্ছুলং মন্কে।চশ্চাংসপা য়ে ঃ। 

জ্বরে। দাহোহতিদারশ্চ পিত্ত পক্তস্য চ।গমএ ॥ 

পিরমঃ পরিপুর্ণহমভক্তচ্ছন্দ এব চ। 

কানঃ কণ্স্ত চোহংলো বিজেয়; কফকো পতঃ ॥ 
সঙ্গ ও পার্বদ্বয়ে বেদনা, হতে পদে সম্তাপ 
বং সর্দগত জরএই তিনটা রাজবক্্ম।/র লক্ষণ । 
বগ্মরোগে বাতাধিক্মু থাকিলে স্বরতঙ্গ, 


উপবাসাদদি ধাতুক্ষর্নকারক কর্ম, বলণান্‌, স্বদ্ধ ও পার্থদেশের সঙ্কোঠ ও শুলবদ্বেদনা ; 


ব্যকির সহিত মলযুক্ধার্ণি মহাসাহসের কার্ম্য ও 
বিষমাশন ( অল্প, অধিক বা অকালে ভোজন ) 
এই চারি প্রকার হেতু হইতে মক্ররেগের । 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । ইহা সাগ্লিপাতিক 
ব্যাি। তত্থান্তরে বঙ্গারোগের বহুসংখ্যক 
হেতু উক্ত আছে, কিন্তু ত২সমুদ।য়ই এই 
কারণ-চতুষ্ঠরের অন্তহ্তি জানিবে। 


কফ প্রধান-বাতাধিদোধরর দ্রাপা রপ- 
বাহিণী নাড়ী সকল ক্রুদ্ধ হইলে, রক্ত, মাংস, 
মেদ, অস্থি, মন্জা ও শুক্রধাত ক্ষীণ হইতে 
থাকে। কারণ রসই সকল ধাতুর পোষক, 
সেই রসের গতি রুদ্ধ হওয়াতে পোবকাভাঁবে 
কোন ধাতুই পুষ্ট হইতে না পারিয়া ক্ষর প্রাপ্ত 
হয়। এইরূপ ক্ষয়কে অনুলোম ক্ষদ্ধ কহে। 
আর অতিমৈথুন দ্বারা শুক্রধাতু গ্গীন হইলেও 
পূর্ব পূর্ব ধাতুগুপি ক্রমশঃ ক্ষরপ্র,প্ত হইতে 
থাকে? --মর্যাং শুক্রক্ষয় হইলে বাঘুপ্রকোপ- 
হেতু তংপূর্বধতু মজ্জা ক্ষ এবং মজ্জক্ষয়ে, 
বাধুর অতি কোপ হেতু তংপূর্ব ধাতু অস্থি 


ক্ষয় প্রা হয়। এইরূপে বিলোমভাবে মেঘ, 
মাংস, রক্ত ও রসধাতুর ক্ষর হইয়া থাকে। - 


এই প্রকার ক্ষয়কে বিলোম ক্ষর কহে। ধাতু-. 
ক্ষয় হওয়াতে মন্ুষ্যও শুক হইয়। যাঁয়। 


অংনপা হ্বাভিতাপশ্চ সন্তাপ; করপাদয়োঃ। 
ত্বরঃ সর্ধবঙ্গগশ্চেতি লক্ষণং রাজবন্্বণ; ॥ 








পিন্তাবিন্য থাকিলে জর, দাহ, অতিসার 
ও রক্তনগীবন এবং কফ।বিক্য থাকিলে 
মন্তকের পরিপূর্ণতা ( মাথাভার), অঞচি, 
কাপ, কণ্েের উদ্ধং স (গলা সুডস্থড় করা, 


ূ কার্তিকে? চতে উৎক।মিকা) এই সকল লক্ষণ 


প্রকাশিত হয়। 


অথ রাজবক্ষ-চিকিৎসা। 
বপনে। বডদোম্ত পঞ্চকম্ম(ণি কারয়েৎ। 
যগ্সিণ, দ্াণদেহম্ত তং কৃতং স্তাদিফোপমম্। 
অরাঘন্তং বনং পু'সং মলায়গুঞ্ জীবিতম্‌। 
তন্মাদ্‌ য্েল সংরঙ্গেদ যঙ্ছিণে। মলরেতপী ॥ 
বাতা বহু দে'ষে আক্রস্ত যক্মরে।গির 
যদি বল থাকে, তাহা হইলে প্রথমে বমন 
বিরেচন।দি পঞ্চকয় 'করান যাইতে পারে, 
কিন্ত রেগী ক্ষীণ-দেহ হইলে, উহা বিষবং 
অনিষ্টোংপাঁদক হইয়া থাকে । যে হেতু মহ্থু- 
ষ্যের বল শুক্রায়ন্ত এনং জীবন মলযয়ত্ত, 
অতএব শুক্র ও মল ঘত্রপুর্বক রক্ষা কর! কর্তব্য। 

দোযা(ধিক।নাং বদনং শহ্াতে লবিরেচনম্। 

শ্নেহন্দেদেপপন্নানাং সন্গেহং যন্ত্র কর্ষণমূ ॥ 

যদিও যক্মরোগে বমন বিরেচন নিষিদ্ধ, 

। তথাপি বোনের আধিক্য থাকিলে অর্থাৎ 


সূ 
সি 
৩ ই 


। শ্রেম্সার প্রাবল্য অধিক হইলে বমন এবং 


পিন্তের প্রকোপ অধিক হইলে বিরেচনও 


০৪২ ০০০১০ সিসি ৫ ই রঙ ৪ 
শর এ টতসউভেহ 
২ শআপস্পস্পপ পুশ টানা 


_- শশা 


করান যাইতে পাঁরে। কিন্ত রোগিকেঅগ্রে 
স্বেহ ও স্বেদ প্রদান করিয়া অন্লন্নেহযৃক্ত মৃদু 
বমন ও বিরেচন এরূপভাবে প্রয়োগ করিবে, 
বেন তাহার শরীর ক্ষীণ না হয়। 
শলিমটিকগোধুম-যবদুদগ।দয়ঃ ভা; । 
মানি জাঙ্গল।; পক্ষি-সৃগ।? শক্ত বিশুব্যতাম্‌ ॥ 
শুধুত।ং ক্দীণমাংস।নাং কলিত।শি বিধানবিহ | 
দগ্ঠাৎ ক্রব্যাদম।ংস।শি-বুংহণ[শি বিশেষতঃ ॥ ্ 
এক বৎসরের ুক্নাতন রী যাটি- ভি 
ধান, গোধুম ও : 
এবং মগ্ত ও জান্গল সশু-পক্ষির মাংস, যক্ষা । 
রোগির পথ্য । রোগির বণমাংস ক্ষীন হইলে । 
মাংমতোজি-পশুগক্ষর মাংস আহার কলা, 
বিধেয় ; কারণ উহ! বিশেষরূপ দাংসবদ্ধীক | 
| 
ূ 
| 
। 
| 
ৰ 





সপিপ্লীকং সধবং সক্ুলখং সনাগরম্‌। 
দাড়িমানলকোপেতং প্রিগ্ষনারসং পিবেং ॥ 
তেন ষড়বিশিবর্তৃন্তে বিকারা; পানসাদয়ঃ 
গ্রব্যতে। দ্বিগুণং মাংসং সর্ধতো১%গণং জলম্‌। 
পাদস্থং সংস্কতঞ্কাজ্ো ড়ঙ্গে। ঘুষ উচাতে ॥ 
(যবধ পননিতঃ কুলথণ্চ । ছা।গথাংনং পলগতুঞু় 
'্জলমঠচ্বরিংশংপনং, অবশিঠং ঘাদশণলন। তত 
পলমিতে ঘ্বতে অংঙ্গরঝীয়ম্। তত্র কর্মমিতং দৈদ্ধনং 
দেয়ম, নৌরভারখং হিঙ্গু দেয়দূ। পিরলীপাগরঞ্চ পৃথ € 
মাধামতং কক্ষীকৃত দোন। (বুদধবভাধ পণিরলা- 
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শুষ্ঠযোঃ প্রত্যেক মামকচতুগয়ংমবধুলথয়োপ্ত প্রহোকং ; 
কর্ষঃ, দাড়িন।মলকয়োরপি প্রতোকং মাবকচতুঃয়ং | 
গ্রাহথমূ। সমুদিতদ্রব্া।পেক্ষয| নাংদং বিগুণং আও ৰ 
নর্ধমেকীকৃতা অঃগুণজলে কথপায়ং, তংপাদহ্থং ঘুতেশ | 
স্কৃত্য উপযোজানিভ্যাহ;। চক্র-টা) ৃ 
যব ১ পল, কুলখ কলাই ১ পল, ছাগমাংস 
৪ পল, জল ৪৮ পল। একর দিদ্ধ করিয়] | 
১২ পলু-অবশিষ্ট থাকিতে নামাইরা ছ্াকিরা 
লইয়া কো।ন পাত্রে ১ পল ঘ্বৃত উষ্ণ ক্রির ্গি 
তাহাতে এ রস সম্ভলন করিবে এবং সৈদ্ধন ৰ 
২ তোলা, সৌরভার্থ কিঞি হিঙ্গু, পেষিত 
পিপ্ললী ও শুষ্টী এক এক মাবা দিয়া কিরংক্ষণ 
পাক করিবে এবং অন্নরস করিবার জন্য উহাতে 
দাড়িম ও আঁদলকীর কিই রস দিবে। ইহরি 
ন।মন্ষড়গ্গ যূষ। এই যুষ সেবনে বক্ষরোগির 
শীননাদি ছয় প্রকার বিকার উপশমিত হয়। 


রাঁজবক্ষারোগাধিকীরঃ । 


৫৮১ 


স্পা ০ ক শি ০ 
সপ ০ পক 


পারবতকপিচ্ছাগ-কুরঙ্নণ।ং পৃথক পৃথক্‌। 
মাংসচুণমজক্ষীরৈঃ পাতং ক্ষয়হরং পরম্‌ ॥ 


পায়রা, বানর, ছাগ বা হবিণের মাংস 
দ্বতে ভাঁজিয়া চূর্ণ করিয়া ছাঁগ-ছুপ্ধের সহিত 
পন করিলে ক্ষর রোগ নিবারণ হয়। 


ছাং মাংনং গয়শ্ছানং ছ।গং সর্পিঃ সশর্করমূ। 
ছ।ংগোপ্জেবা শয়ন: ছাখমধো তু হঙ্দনুত॥ 


ছাঁগমাংস ভক্ষন, ছাগদ্গ্ধ পান, চিনির 
সহিত ছাগদ্ব ত পান, ছাগ সেবা ও ছাগসমুহ 


মধ্যে শঘন, হ রি, [র পক্ষে বিশেষ হিতকর। 


শবর(নধূনংঘু্টং শবশীভং লিহন্‌ ক্য়ী। 

ক্গীর।ণী লহুতে পুষ্টিমতুলো চ।জামাঙ্সিকে | 

চিন ও মধুর সহিত নবনীত অথবা অসম 
ভাগে ঘ্বত ও অধু লেহন করিয়া! হুপ্ধপান, 
করিলে বম্মাজনিত বশত দুর হইয়া শরীরের 
পুষ্ট হর থাকো। 

থুকুম্থমরসলীঢং ক্ষয়ং নয়তি গজবল।মুলম্‌। 

দুদ্দেন কেবলেন চ বায়মজজ্ব। নিপীতৈৰ ॥ 
গোরক্ষ চাঠুলের মুল বাটিয়া বত ও মধুর 

সেনন কাপলে বর ছুগ্ধের সহিত 

পান করিলে *্ষক্মা 


টি 
কাকজঙ্গৰা গিদ্ধ করিছ। 


 গ্রশামত হয়। 


শতপুশ। মমবুকং কুঠং তগরচননম্। 
আ।লেপনং প্তাং সবহং পির্চপ। খ।ংননুলনুৎ ॥ 
মণ্তকের পার্থে বা ঘন্ধে বেদন। থাকিলে, 

শুল্বণ, থ&মধু, কুড়, তগরপাদকা ও. শ্বেত- 
চন্বন একর বাটয়া ঘ্বত-সংঘুক্ত ও উষ্ণ করিয়া! 
বেদনা-স্থানে প্রলেগ' দিবে, হাতে, ন্রেদন। 

গ্রণণিত হয়। 

বল। রা্রা ভিলাঃ স্পিন ধুকং নীলমুৎপলম্। 

গলঙ্গষ। দেবদাক চন্দনং কেশরং ঘৃন্‌॥ 

বীর বল| বিদারী চ বুঠগঙ্গি পুনর্নবা। * 

শতাবরী পয়ন্ত। চ কতৃণং মধুকং ঘৃতন্‌। 

চহার এতে গ্রেকার্দৈঃ প্রদেহ।ঃ পরিকীর্তিতাঁঃ। 

শস্তাঃ সংবৃদ্ধদেমাণ।: পিরঃপার্গাংসণুলিনাম্‌ ]+ 


বেড়েলা, রাস্া, তিল, যট্টিমধু; নীলোধপল, 


ও স্ব; *মথবা গুগৃগুলু, দেবদারু শ্বেত 





ভুত 


৫৮২ ০ 


পপ পপ পপ মি 








চন্দন, নাগেশ্বর ও দ্বত। কিংবা ক্ষীরকাকোঁলী, 


বেড়েলা, ভূমিকুগ্মাণ্ড, এলবালুক ও পুনর্নবা; 
অধ! শতমুলী, ক্ষীরকাকে।লী, গন্ধতৃণ, যষ্টি- 


মধু ও ঘ্বৃত একত্র বাঁটিয়া অল্প উ্ণ করত 


প্রলেপ দিলে মস্তক) পার্ধ ও স্বন্ধ দেশের 
বেদন! নিবারিত হয়। 

অলঙ্পকরসৈঃ ক্ষৌদ্রং রক্তবান্তিহরং পরম্। 

বিশল্যকরণাক!থ; কুক্ষুরদরদবন্তথ| ॥ 

আল্তার জল ২ ভোলা) মধু ॥০ তোলা, 

অথবা আয়াপ|নের ক্ধাথ কিংবা কুক্শিমার রস 
পান করিলে রক্তবমন নিবারিত,.হয়। 

যষ্টাহং চন্দনোপেন্তং সমাকক্সীর প্রপেবিতম্‌। 

হ্ষীরেণলো'ঢয প।তব্যং রুধিরচ্ছন্দিনাশলম্‌ ॥ 
, যষ্টমধু ও রক্তচন্দন, দ্ধের সহিত বাটিয়া 
পান করিলে রক্তবমন নিবারিত হয়। 





অথ ব্যবায়াদিহেতুকশোষ-নিদীনন্‌। 


ব্যবায়শে(কবাপ্বকা-ব্যা়|নাধন প্রশোধিতান্‌। 
ব্রণোবঃক্ষতদংজ্জে! চ শোবিণে লক্গণৈ? শৃনু ॥ 
ব্যবায়শে ধা শুরুন্য ক্ষলিঈ্গৈরপদ্রতঃ | 
পাঙুদেহে! যথ পুর্বং ক্ষীয়ন্তে চন্য ধাতবঃ ॥ 
প্রবাপশীলঃ শ্রস্তজঃ শোকপৌধাপি হাবৃশঃ। 
জরশোধী কুশে মন্দ-বীথাবুদ্ধিবলেন্দিয়ত | 
কম্পনোহরুচিমন্‌ ভিন্র-কাংস্তপাত্হতম্বরঃ। 
্ীৰতি ক্লেক্ষণ| হীনং গৌরবারতিপীডিতঃ | 
সংপ্রহ্ষুত হান।নাক্ষঃ শুধ্রক্ষমলচ্ছবিঃ ॥ 
অধ্বশে।ধী চ শরস্তাঙগ: নংভু&পরুষচ্ছবিঃ | 
প্রন্থপ্তগাত্র।বয়বঃ শুর্বক্লোমগলাননঃ। 

. খাঙাসশ্যোবী ভূজিঠমেভিরেব সমন্থিতঃ | 
লিলৈরুরংক্ষতকৃতৈঃ সংঘুকশ্চ ক্ষতং বিনা । 
রক্তক্ষয়াদ্বেদনাতিন্তখৈবা হা রধস্থণৎ। 
ত্রণিতস্ত ভবেচ্ছে।4ঃ স চ।সাধ্যতমে| মতঃ॥ 


ব্যবায় অর্থাৎ মৈথুন, শোক, বার্ধক্য, 
ব্যায়াম, পথপর্যযটন্‌, ব্রণ (ক্ষত) ও উরঃক্ষত 
এই মপ্ত কারণে স প্রকার শোষ রোগ 
উৎপন্ন হুয়। তাহার্দের প্রত্যেক্রে লক্ষণ 
লিখিত হইতেছে। 


আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ। 


ব্যবায় দ্বারা যে শোষ রোগ উৎপৃয় হয় 
তাহাকে ধ্যবায়শোষ কহে। ব্যবায় শোষ- 
রে।গী, শুক্রক্ষয়জনিত লক্ষণে অর্থাং লিঙ্গ ও 
অওকোষে বেদনা,টমথুনে অনামথ্য ও বিলম্বে, 
শুক্রের ঝা রাক্তের অল্প ক্ষরণ এই সকল উপদ্রবে 
উপদ্রত ও পাঙুবর্ণ হয়; এবং শুক্রক্ষয় হেতু. 
বাযু-প্রকোপে তাহার অস্থি মজ্জ প্রসৃতি ধাতু 
সকল বিলোমভাঁবে ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাকে । 

শোঁকজনি তশোধরে।ণী প্রধ্যানশীল অর্থাৎ 
যাহার বিয়োগে শোঁক উৎপন্ন হইয়!ছে, সর্বদ। 
তচ্চিন্তারত 'ও শিখিলাঙ্গ ভয় এবং শুক্রক্ষয়- 


উপদ্রবে উপগ্রত হইয়া থাকে । 

জরা! অর্থাৎ বাদ্ধক্যহেত যে শোষ হয়, 
তাঁহাকে জরাশোষ কহে। ইহাঁতে শরীরের 
কশতা, বীর্ধ্য বৃদ্ধি বল ও" ইন্দ্রিয়শক্তির 
অল্পতা, কম্প, অরুচি, ভগ্র-ক্গ্ত-পাতের গ্ভাঁয়' 
স্বর, শ্লেক্সহীন শুষ্ক কাস, দেহের গুরুতা, 
চিন্তের অস্থিরতা, মুখ নাসিকা ও চক্ষু দিয়া" 
জলম্লাব, শুদ্কনল ও রুক্ষদেহ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 

অধিক পথপর্যযটন করাতে যে শোঁধরোগ 
হয়, তাঁহাকে অধ্বশোষ কহে। এই রোগে 
অর্গ শিথিল, দেহের কান্তি তৃষ্ট অর্থাৎ ভাজা 
দ্রব্যের মায় রুক্ষ, অবয়ব সকল স্পর্শশক্তি- 
বিহীন এবং ক্রোম, কঠ ও মুখ শুক হইয়া 
থাকে । | 
ূ ব্যায়ামজনিত শোঁষ রোগে, শিথিলাঙ্গতাি 
| অধবশোযলক্ষণপমূহ বাহুল্যভাঁবে লক্ষিত হয় 

এবং ক্ষত ব্যতিরেকে উরঃক্ষতের অপর সমস্ত 

র লক্ষণ বিদ্যমান থাকে। 


কোন বিশেষ ক্গত নিবন্ধন রক্তআব, 
বেদ” ও জাহার-বন্ত্রণা হেতু থে শোধ হয় 
তাহাকে ব্রণশোৌষ কহে। এই শোষ 
অসাধ্যতম। রি 





ৰ 


লদণ ভিন্ন পূর্বোক্ত ব্যবায়শোষের ঘাঁবতীয় 


কে 


০০ পা শপ পাসপোর্ট এপ, এব. ও পপ ৯ গাজা 


রাঁভুষক্ষারে।গাধিকারঃ । ৫৮৩ 





বু শিগ্ধ অগ্রিদীপক স্বাছ ও শ্রীতলি আহার 

গু ৬ তি চ না « 

্য [ায়পোথ চিকিৎসা। অথবা দাড়িমাদির) রসে অহীক্কৃত বা নিরম 
পি জ্গীর-রসমাং 'সাজাভে জনৈং। মুদগ।দির যুষ ও মাংসরস প্রদান করিয়! 


স্থকুলৈর্মধুরৈ ্রদোজাবনীয়ৈরপাঁচরেং | 
|  ব্যবায়-শোষ-পীড়িত রোগিকে ছুগ্ধ 
| মাংসের যুব, মাংস ও ঘ্বৃত পথ্য এবং তরদীয় 
হিতকর মধুর হ্ৃগ্ঘ ও জীবশীয়্ ওষধ প্রদান অখোরঃক্ষত-নিদানম | 
করিবে। 


ব্রণশে।ষের চিকিংসা করিবে । 


০০ 





























ধনুমায়গ্ডতে।হভার্থং ভারমুদহতো। গুরুম্‌। 
মুধামানস্য বলিভিঃ পততে। ধিষমোচ্গতঃ ॥ 


বৃষং হয়ং বা! ধাবন্তং দমাং বান্যাং নিগৃহৃতঃ। . 
শোকশে [ঘ-চকিৎস। । শিলাকাষ্টাগনশিধাতান্‌ ক্ষিপতে। নিদ্বতঃ পরান্‌॥ 
হ্ষণাঙ্থাননৈঃ ক্সীরৈঃ নিদ্দৈর্মধুরবীতলৈঃ। অধীন বাতা চৈ? র: ব। ব্রজন্তো ভ্রুতম্‌। 
দীপনৈলবুভিশ্চানৈঃ শোকশ্দোদমুপাচরেত। মইানদীর্ব। তরতে। হয়ৈর্ব। সহ ধাবতঃ ॥ 


্‌ রি মহনো২প্ততে| দরং চুণফাতিপ্রনৃজ্মতঃ | 

শোকঞ্গনিত শো রোগে হর্বোংপাদন, |. পাস: কপি ভরে শিম হত বা । 

আঙাস প্রদীন, ছপ্ধ পন এবং দিপ্ধ নধুর বিক্ষতে বন্দণি ব।।ধিরলবান্‌ সমুদীধাতে। 

শীতল অগ্রিপ্রীপক ও লণু অন্ন ভোজন করা! ্ীণু চতিপ্রনক্তস্ত রুহ্গার পরমিতাশিনঃ| 
টা রি উরে। বিরুজাতেহতাখং ডিদাতেহথ বিভজাতে। 
প্রগীছোতে ততঃ পার্দে শুষাত্যঙ্গং প্রবেপতে ॥ 

ক্রমা্ধীধাং বলং বর্ণে! কচিরগ্রিশ্চ হীঃ়তে। 


ণ সঃ জ্বরে! বাথ! মনোদৈহ্ং বিড় ভেদ।গ্রিবধাবপি॥ 
ব্যায়।মশোধষ চিকিৎসা | ছুঃ; হ্রাব; সুচুগন্ধ; পীতে! বিগ্রথিতে| বহঃ। 





ব্যায়ামশোবিণং মিঃ ক্মতকয়হিতাইমৈ:। কানমানস্ত চ।ভীক্ষং কফঃ সাস্কক প্রবর্তন | ও 

উপাচরেজ্জীবনীয়ৈবিধিনা শ্সৈশ্মিকেণ তু। সক্ষতঃ ক্বীয়তেহত্যর্থ, তথ। শুরোজসোঃ লয়াৎ | 

ব্যায়াম-জনিত শোবে ক্ষতক্ষয়-হিতকর সতত জ্যারোপণ ধঙ্গরাকর্ধণ ও, গুক্ল- 
নিঞ্কশীতল জীবনীয় গণ দ্বারা শ্লৈন্মিক বিধাঁনা- | ভারবহন, বলবানের সথ্তি মল্লযুদ্ধ, অতি 
নুরে চিকিৎসা করিবে। উচ্চস্থ/ন হইতে পতন, ধাবমান বৃষ অশ্ব বা 
* গজো। ই্রাদি দমনার্ঘ পঞ্ডকে বলপুর্বক বিধারণ, 


ূ ৰ শিলা (দীর্ঘ প্রস্থর)-খণ্ড কাষ্ঠ বা নির্ঘাত 

| অধূশে য-গিকৎস। | নামক অন্ত্রবিশেষের সবলে নিক্ষেপ, শক্র- 

* আন্তাহণৈ বা দ্বপ্ৈঃ শীতৈর্মবুরনৃংহণৈঃ। তাড়ন, অতি উচ্চৈঃস্বরে অধ্যয়ন, ক ৩ইব্‌গে 
অন্নঙ্কীংসরসাহারৈরধ্বশোষমুপ।চরেং॥ বা বহুদুর গমন, সন্তরণ ছারা বড় বড় নদী 

. আুখৌপবেশন, দিবানিদ্রা এবং শীতল [ উত্তরণ, ধাবমান অশ্বের সহিত খাবন, দুর-' 

মধুর বৃহণ* অন্ন ও মাংসনূষ অপ্বশোষে লম্কন ও শীঘ্র শীঘ্র নর্ভন, এই সকল কারণে ৰ 

হিতকর। এবৎ এই প্রকার অন্তান্ত কঠোর কর্ম সম্পা- 

ৃ চা দনে, বন্গঃস্থল ক্ষত হইলে, অথবা অত্যন্ত 

ব্রণশোথ-চিক্িসা | ত্রীপঙ্গম ও বরন্গাল্নভে।জন করিলে বাু কুগিত 

প্রণশোধং জয়েৎ জিদ্বোদীপনৈঃ স্বাহুনীতলৈঃ। হওয়ায় ক্ষত রোগ উৎপন্ন হয়। ' এই, 
ঈষদনৈরননৈর্বা যুমৈম পংসরসাদিভিঃ | রোগে বক্ষস্থেল যেন ভগ্ন, বিদীর্ণ বা* দ্বিধা- 











৫৮৪. 


হি 
বিভক্তবং বলিয়। অন্গমিত হয় এবং পার্খ- 
ছয়ে বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প উপস্থিত হয়। 
ক্রনে বীর্য বল বর্ণ রুচি ও অগ্নির হীনতা, 
জর, ব্যথ|, মনো দৈন্ত, মলভেদ ও অগ্নিলোপ 
হইতে থাকে । কানের সহিত পচাছুরসন্ধ, হাব 
বা পীতবর্ণ, গ্রস্থিল, সরস্ত কফ নিরন্তর বহু 
পরিমাণে নির্গত হয়। বক্ষঃক্ষত হেতু বিশে- 
যত; স্ত্রীসেননাদি দারা শুক্র ও ওজঃক্ষর়বশ তঃ 
উরঃক্ষত-রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়া! পড়ে । 





অখোরঃক্ষত-চিকিৎসা। 
উরে! মস্থ। ক্ষতং লাক্ষ।ং পয়সা মধুসংঘবুত।ম্‌। 
স্য এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাদা।(ং সশর্করম্‌ ॥ 
উরঃক্ষত হইয়াছে জানিতে পারিলে দুগ্ধ 
ও মধুর সহিত লক্ষ'চূর্ণ সেবন করিবে। 
গুঁষধ জীর্ণ হইলে চিনি ও দুগ্ধের সহিত অন্ন 
ভে।জন করিবে। 
£% বসাদি চুণমূ 
বলা ্বগন্ধ। শ্রীপণাঁ বহপুনী পুনর্নবা । 
পয়স|,শিতামভ্যন্তাঃ পনয়স্তি শতক্গয়ম্‌| 
বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, গান্তারীকল, শতমুলী 
ও পুনর্নবা, ইহাদের সমভাগ চূর্ন অথবা 
ইহার কোন দ্রব্যের চূর্ণ অব্তোলা পরিমাণে, 
ছুপ্ধেত্ন সহিত নিত্য দেবন করিলে উরঃক্ষত 
রোগ প্রশমিত হয়। 
ভ্বরাণীং শমনীফো! যং পুর্কামুক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ | 
ক্ষয়িণাং জরদাহেষু স দর্ধোহপি প্রশস্ততে ॥ 
এপুর্ক্ে জরের যে সমপ্ত শমনীয় ক্রিয।'বিবি 
উত্ত হইয়াছে, যক্মরোগির জর-দাহেও ঘেই 
সমস্ত বিধি প্রশস্ত । 
উপজ্রব। জ্বরাদ্যান্তে সীধাঃ শ্বৈঃ স্বিশ্চিকংসিতৈঃ। 
তেষু শান্তেযু রে'গেষু পশ্চচ্ছে।ষনুপাচরেং ॥ 
শোষ (যন্া ) রেগে জরাদি বে সমস্ত 
উপদ্রব উপস্থিত থকে, তাহাদের চিকি২সা 
তত্তদূরোগোক্ত ব্যবস্থান্থদারে করিবে | এ 
রোগ নকল প্রশমিত হইলে পশ্চাৎ শৌষ- 
| চকিংসা কর্তব্য। 


টিটি উস 


 আফুর্বেদ-সংগ্রহঃ| 


অথ চুর্ণ-প্রকরণম্‌।. . 
সো ক্কিিশী 


লবঙ্গাদি চুর্ণযূ। 
লবঙ্গককে লদুশীরচম্দনং * 
নত: সপীলে।ংপলকৃষ্জজীরকম্‌। 
লং সকুঞ্ণ। গুরু ভূুঙগকেশরং 
কণ। সবিশ্ব! নলদং দহৈলয়! ॥ 
তুলারজ।তীফলব'শলে।চনা- 
নিতাদ্ধভাগং সমশুঙ্গচুর্ণিতম্‌। 
স্রোচনং তর্পণনগ্রিধপনং 
বলপ্রদং বৃধ্যতনং তিদোষজিৎ ॥ 
উরে।বিবন্ধং তমকং গলগ্রহং 
নকানাহকরুচিযন্ন্্রপীননম্। ৃ 
গ্রহণ/তীাসারপুরঃক্গতং নৃণাং 
প্রমেহগুল্সাংশ্চ নিহন্তি সবরান্‌ ॥ 
লবঙ্গ, কাকপা, বেণার মুল, রক্তচন্দন, 
তগরপাছুকা, নীলোত্পল, কৃষ্ণজীরা, বালা, 
পিগ্ননী, অগুরু, গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর, পিপুল, 
গুঠ, জটাংসী, এলাচ, কপুরি, জায়ফল ও 
বংশলোঁন, প্রত্যেকের চূর্ণ এক এক ভাগ, 
চিনি ৯॥০ ভাঁগ। একত্র মিশ্রিত করিয়া উপ- 
যুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে যক্ষা, শ্বাস, কাস ও 
গ্রহণ্যাদি রোগ প্রশমিত হয়। ইহা রোচক, 
তৃপ্তিকর, আগ্নির দীপক, বলগ্রদ, শুক্রজনক ও 
ব্রিদে(ষন।শক। 


শৃ্্যর্নাদ্য-চুর্ণম্‌। 

শৃঙ্গাজ্ঞনাশ্বগন্ধ।-নাগবল! পুফর1ভয়াচ্ছিম্রুহাঃ। 

তালীশাদিস্মেত! লেহা মধুসপির্ভযাং যক্গ্হরা:॥ 

কানড়াশৃ্দী, অজ্জুনছাল,। অশ্বগন্ধা, 
গোরক্ষ চাকুলে, কুড়,  হরীতকী, গুলঞ্চ ও 
তালীশাদি ( তালীশপত্র, মরিচ, উঠ, পিপুল, 
বংখলোচন, দারুচিনি, এলাইচ ও চিনি ) এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া মধু 
ও স্বতের সহিত লেহন করিলে যক্মা রোগ 
উপশমিত হয়। ( মাত্রা-/* হইতে 1০ 
পর্য্যন্ত প্রযোজ্য । ) সি 








, - ক্রিকটাদি চূর্ণমূ। 

_ জ্রিকটুব্রিফলৈলাভির্জাতীফললবঙ্গকৈ;। 
নবভাগোন্সিতেরেতৈঃ সমং তীক্ষং ম্বৃতং ভবেং ॥ 
সংচ্প্যালোড়য়েৎ ক্ষৌদ্রে নিত্যং যঃ সেবতে নরঃ। 
কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং মেহং পাওুরোগং ভগনদ্দরম । 
ভরং মন্দানলং শোথং সংমোহং গ্রহণীং জয়ে ॥ 
ব্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল ও 

লবঙ্গ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমানভাগ, 
সর্বসমষ্টিসম (৯ ভাগ) লৌহচুর্ণ মধুর সহিত 
আলোড়িত করিয়া নিত্য সেবন করিবে। 
তাহাতে যক্ষা, শ্বাস, কাস, জর প্রভৃতি 
নিব।রত হইবে | 


এলাদি চূর্ণমূ। 
এল! পত্রং নাগপুষ্পং লবঙ্গং 
ভাগস্তেষাং ছ। চ খর্ভরকস্য। 
্ষ যষ্টীশর্করাপিপপলীনাং 
চত্বারত্তৎ ক্দৌত্রঘুক্তং য়ে স্যাৎ॥ 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও লবঙ্গ 
প্রত্যেকে এক এক ভাগ; পিগড খর্জর ছুই 
ভাগ? দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, চিনি ও পিপুল 
প্রত্যেকে চারি ভাগ এই সমুদয়ের চূর্ণ মধুর 
সহিত মিলিত করিয়া ক্ষয় রোগে প্রয়োগ 
করিবে । 


জাতীফলাদি চর্ণমূ। 


জাতীফলং বিড়ঙ্গানি চিত্রকং তগরং তিলাঃ। 
ত।লীশং চন্দনং শুষ্ঠী লবঙ্গঞ্চোপকুর্চিকা ॥ 
কপুররঞ্চাভয়া ধাত্রী মরিচং পিপ্ললী তুগ! । 
এবামক্ষসমান্‌ তাগান্‌ চাতুর্জাতকসংহিতান্‌ ॥ 
পলানি সপ্ত ভঙ্গায়।; সিতা সর্বাসম! তথ।। 
এতচ্চপজয়েৎ কাসং ক্ষয়ং শ্বাসমরোচকম্‌ ॥ 
্রহনীমভীসারঞ অগ্নিসান্দ্যং সপীনসম্‌। 
বাঁতগ্লেম্বভবান্‌ রোগান্‌ প্রতিশ্যার়াংস্চ ছুঃসহান্‌ ॥ 


জায়ফল, বিড়ঙ্গ, চিতামুল, তগরপাছক৷ 
( অভাবে সিউলী ছোপ, কেহ কেহ বলেন 
শুগ্ল্ল অভাবে পাতাড়ী ), কঞ্চতিল, তালীশ- 


“প্র, রক্তচন্দন, ৬ঠ, লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, কপূর, 


রাজযক্ষায়োগাধিকারঃ | 








৮৫৮৫ 


হরীতকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, বংশ- 
লোচন, গুড়ত্বকু, তেজপত্র, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা, সিঙ্গিচুর্ণ ৭ 
পল, চিনি সর্ব চুর্ণের সমান নমুদায় উত্তম- 
রূপে একত্র মর্দন করিয়া লইবে। এই ওষধ 
সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, শ্বাস, গ্রহণী, অতি- 
সার, অগ্নিমান্দ্য ও প্রতিশ্থায় প্রভৃতি রো 

নষ্ট হয়। মাত্রা__২ মাষা। | 


কপুরাদ্যং চুণম্‌। 
( হৃদয়দাহে) 


কর্ুরচোঁচকক্োল-জাতীফলদলাঃ সমাঃ। 
লবঙ্গমাংসীমরিচ-কৃষণগষ্যো বিবর্ধিতাঃ ॥ 
চর্ণং সিতাসমং হূদাং সদাহক্ষয়কাসজিৎ। 8 
বৈশ্বর্যাগীনসম্ব।স-চ্ছর্দিকঠময়াপহম্‌। 
প্রযুকতপ্চান্রপানৈব। ভেষজদ্বেষিণাং হিতম্‌ ॥ 


কপূর, দারুচিনি, ক।কলা, জায়ফল ও 
জয়িত্রী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ এবং 
লবঙ্গ চূর্ণ ২ ভাগ, জটামাংসী চূর্ণ ৩ ভাগ, 
মরিচ চূর্ণ ৪ ভাগ, পিপুলচর্ণ ৫ , ভাগ ও 
শুঠচুর্ণ ৬ ভাগ? সর্কচূর্ণসমান টিনি। 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে। এই, কপু- 
রা চূর্ণ সেবনে দাহ, ক্ষয়, কাস, স্বরভঙগ, 
পীনস, শ্বাস, বমি ও কণঠরোগ প্রশমিত 
হয়। ওষধদ্েষী-রোগির অন্ন পানের সহিত ূ 
এই উঁষধ প্রযুক্ত হইলেও বিশেষ উপকার : 
পাওয়া যায় । 

ককুভত্বওন।গবলা-বানরীবীজানি চূর্ণিতং এক্ষ। 

পরুং যৃতমধুযুক্তং সসিতং যঙ্ম।দিক।সহরম্‌ ॥ 

অজ্জুনছাল, গোরক্ষচাকুল্র মূল ও, 
আলকুশীবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ 
পল, চিনি ৯ পল, দুগ্ধ /২ সের $ এই* সমস্ত 
যথানিয়মে পাক করিয়! তাহা ৪ তোলা, ঘ্বতে 
সন্তলন করিয়া লইবে । স্ুশীতল হইলে মধু 

যুক্ত করিয়া সেবন করিবে। তত্ছারা 
ক্ষাদি কাঁস রোগ প্রশমিত' হইসে ' 


ঠলচ্্্্ল্ল্্ডলিিসিপলিলললওু়দদস 


৭8" 


৫৮৬ 





আহ্ুর্ক্বেদ-সংগ্রহ্‌১ | | 
অশ্বগন্ধাদাঃ কাথ/। বত পান করিরে ক্ষত ক্ষীপতা হিবাযিত 
 অঙ্বগনধা মতাতীর- দুশমূলীবলাবৃঝাঃ। হইয়া শপ্ত বল বৃদ্ধি ও পীড়ার উপশম হয়" 


 পুফরাতিবিনে ঘ্বস্তি ক্ষয়ং ক্ীররসাশিনঃ 1 

অসম।সনির্দেশদিহ পুক্ষর।তিবিষয়োঃ প্রন্গেপ্যত্ব- 
মিতি বৃদ্দাটিগনী | 

অশ্বগন্ধা, গুল শতমূলী, দশমূল, 

|| বেড়েলা, বাসক, কুড়, আতইচ, ইহাদের ক্কাথ 
1 স্বন করিলে ক্ষযরোগ নিঝারিত হয়। 

পথ্য- দুগ্ধ ও মাংসের যূষ। ( কেহ বলেন-__ 

পুক্করমূল ও আতইচ ক্কাথকালে প্রদান না 
|] করিয়া তাহাদের চূর্ণ-প্রক্ষেপ দিবে।) 


% ব্রয়োদশাঙগঃ | 


ন্তাক পিস্সলীবিশ্ব-দশমূলীন্রলং পিবেং। 
পার্থশূলত্বরশ্বাস-পীনসাদিনিবৃত্তয়ে ॥ 


যক্রে।গে ( বাতশ্লৈক্সিকে ) পার্থশূল জর .. 


শ্বাস ও পীনসাদি উপদ্রব থাকিলে, ধনে, 
পিপুল, শুঁঠ ও দশমূল, ইহাদের কাথ পান 
করিতে দিবে, তাহাতে উক্ত উপদ্রব সকল 
নিবৃত্ত হইবে। 
কৃষ্ণাঙ্গ সিতালেহঃ ঙ্য়হ! ক্ষৌঁদতৈলবান্‌। 
। মধুপিযু'তে। বান্থগন্ধ। কৃষ্খাসিতোছুব: | 
পিপুল দ্রাক্ষা ও চিনি এই ভ্রব্যত্রয়, 
| মধু ও তৈলের সহিত অথবা অশ্বগন্ধা, পিপুল 
] ও চিনি, এইগুলি মধু ও স্বতের সহিত 
] অবলহু.করিলে উপকার দর্শে। 
_. অর্পির্মধুত্যাং ত্রিকটু প্রলিহাা- 
চ্ব্যাবিড়ক্ো পহিতং ক্ষয়ার্ত:। 


মাংসাদমাংশ্রেযু ঘ্বতধ সিদ্ধং 
, পোষাপহং ক্ষৌপ্রকণ।সমেতম্‌ ॥ 


ওঠ, পিপুল, মরিচ, চৈ ও বিড়, 
| ইহাদের সমান সমান চূর্ণ ্বত ও মধুর সহিত 
|] লেহন করিলে অথবা মাংসভেজজী পঞ্ু- 
| পক্ষির মাংসের সহিত ত্বত পাক করিয়! 


১] গীরারািিকাক ও মধু ছিয়া সেই 










































/ মসিতোপলাদিলেহঃ।' 
সিতোপল! তুগাক্ষীরী পিগ্ললী বহুলা ত্বচঃ। ", 
অন্তাদৃদ্ধ'ং দ্বিণিতং লেহয়েং ক্ষৌ্রসর্পিষা ॥ 
চূ্ণং বা প্রাশয়েদেতৎ শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। 
স্ুপ্তজিহবারে।চকিনং মন্দা গ্মিং পার্খশুলিনম্‌ ॥ 

গুড়ত্বক্‌ ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল 

৪ ভাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ এবং চিনি ১৬ 
ভাগ; একত্র ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে, অথবা এ চু৭ (ছাগছুপ্ধের সহিত) 
সেবন করিলে, শ্বাস, ক।স, পার্খবশুল ও কয়াদি ] 
রোগ উপশমিত হয়। রি 


কও 


বাসাবলেহঃ। 

বাসকম্বরসপ্রস্থে মাণিকা সিতশর্করা । 

পিপ্ললী খ্বিপলং দস্ব। সর্পিষশ্চ পচেচ্ছনৈঃ ॥ 

লেহীভূতে ততঃ পশ্চাচ্ছীতে ক্ষৌদ্রপলাষ্টকম্‌। 

দত্বাবতারয়েদ্‌ বৈদো। মাত্রয়া লেহ উত্তমঃ॥ 

নিহন্তি রাজধঙ্্র।ণং কাসং শ্বাসঞ্চ দারুণম্‌। 

পার্দশূলধ হচ্ছুলং রক্তপিত্তং জ্বরং তথা ॥ 

বাসকের রম /8 সের, অভাবে বাসকছাল 

/২ সের, ক্কাথার্-জল ১৬ সের, শেষ /৪ 
সের। এই ক্কাথ ছ্বাকিয়া৷ লইয়।৷ তাঁহার সহিত 
চিনি /১সের ও ঘ্বত এক পোয়৷ মিশ্রিত করিয়া 
পাক করিবে। লেহবৎ হইলে পিপুল-চুর্ণ 
এক পোয়৷ প্রক্ষেপ দিয়! ও উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিয়া! নামাইয়। লইবে, শীতল হইলে উহার 
সহিত মধু /১ সের মিশ্রিত করিবে।” এই 
অবলেহ রাজবক্ষা, কাস," শ্বাস, পার্শূল, 
হচ্চুল, জর ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ ন$ করে। 


বৃহদ্বানাবলেইঃ |. 
শতং সংগৃহ বাসায়ান্তোরদোণে বিগাচরেৎ। ॥. 
চতুর্ভাগাবশেষেহন্সিছর্করায়াঃ পলং শতম্‌ ॥ 


জিকটু ভিহগন্িল্ত কল মন্তকং গব। 
জীরকং পিগলীসুলং রোচনী- জবিকা! স$1:8..... 


কটুরা প্রেয়সী, চৈষ তালীণং সধনীয়কম্‌? 
, "কাধিকং গৃথগেতেষাং ক্ষিপেন্মধু পলাষ্টকম্‌। 

তদ্‌ যখগ্নিবলং লিহ্া চ্ছৃতশীতানবপানতঃ। 

নিহন্তি রাজধস্মাণং রক্তপিত্তং ্ষতং ক্ষয়ম্‌ | 

বাতিকং পৈত্তিকঞেৰ শ্বাসকৈৰ নুদাকণম্‌। 

ইচ্ছুলং পার্থশুলঞ্চ বমিকেবারুচিজ্বরমূ। 

অশ্বিত্যাং নির্নিতে। হোষ বৃহদ্ব।সাবলেহকঃ | 

বাসক-মুলের ছাল ১২॥০ সের, জল ১৪ 
সের, শেষ ১৬ সেব। এই ১১ সেব ক্কাথেব 
সহিত ১২॥ সেব চিনি মিশ্রিত কবিয়া পাক 
করিবে । ঘনীভূত হইলে ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ, কটুফল, মুতা, কুড, জীবা, 
পিপুলমূল, কমলাগুড়ি, চৈ, বংশলেটচন, 
কট্কী, গঞক্জপিগ্ললী, তালীশগ্রত্র ও ধনে 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া 
আলোড়ন কবিয়! নামাইবে, শীতল হইলে /১ 
সের মধু মিশ্রিত কবিয়া৷ লইবে। শৃতশীতল 
জলের সহিত সেবনীয়। অগ্নিবল বিবেচন! 
করিয়া মাত্রা (১ তোল! হইতে ২ তোলা) 
ব্যবস্থা করিবে। ইহা দেবন করিলে রাজবক্ষ্মা, 
রক্তপিত্ত, শ্বাস, কাস, শূল, জর, বমি ও 
অরুচি প্রভৃতি নানা বোগ নষ্ট হয়। 





রুহদ্বাপাবলেহঃ | 
(বসার্ণব্ত ) 


পঞ্চবিংশংপলং গ্রাহ্যং বৃহত্যোরব।সকম্ চ। 
ভার্গ/াশ্চ পঞ্চবিংশচ্চ জলদৌণে বিপাচয়েৎ॥ 
পাদশেষে রসে তন্মিন্‌ থগপ্রস্থং সমাবপেৎ। 
কুড়বার্ঘ? হবিষে। মধুনঃ কুড়বং তথা | 
মৃতাভ্রকং পলককং কণা চূর্ণং চতুঃপলম্‌। 
কুষ্ঠং তালীশপত্রঞ্চ মরিচং তেজপত্রকম্‌| 
মুরামাংসীমুখীর্চ লৰঙ্গং নাগকেশরম্‌। 

ত্বগ ভাগাঁ ৰালকং মুস্তং প্রত্যেকং কর্ণসশ্মিতম্‌ ॥ 
লক্ষচ্ণাঁকৃতং সর্বং লেহীভূতে বিনিক্ষিপে। 
হস্তি বক্্ম(ণমত্যুগ্রং কাঁসং পঞ্চবিধং তথ! ॥ 
র্পিতং ক্ষয়ং শ্বাসং জবর ল্লীহানমেব চ। 
বালানামপি বৃদ্ধানাং তরুণানাং বিশেবতঃ। 
* * পার্শুলঞ্চ হৃচ্ছুলমন্রপিত্তং বমিং তথ] । 
বৃহগ্বাসাবলেহোহ়ং মহা দেবেন নির্দিতঃ | 


রান্ষঙ্গমরোগাধিকারঃ | | 


১৫৮৭ 


বৃহতী ২৫ পল, কণ্টকারী ২৫ পল, বাসক- 
মূলের ছাল ২৫, পল, বামুনহাটা ২৫ গল, 
পাকার্থ জল ৬৭সের, শেষ ১৬ সের। এই 
কাথে /২ সের চিনি মিশ্রিত করিয়া পুনর্ধার 
পাক করিবে। ঘনীত্ত হইলে অত্র ১ গল, 
পিপুলচর্ণ ৪ পল, কুড়, তালীশপত্র, মরিচ, 
তেজপত্র, মুবামংসী, বেণারমূল, লবঙ্গ, নাগে”” 
শ্বর, গুড়ত্বক্‌, বামুনহাটা, বালা, মুতা, ইহা 
দেব প্রঠ্যেকেব চূর্ণ ২ তোল! করিয়া নিক্ষেপ 
করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে ঘ্বত এক পোয়া , 
দিয়া আলোড়ন কবত নানাইয়া৷ লইবে। শীতল 
হইলে ধু অর্ধ সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
এই ওঁষধধ বালক, বৃদ্ধ, যুবা ফ্কলের পক্ষেই 
উপকাবক। ইহা সেবন করিলে রক্তগ্বিত্, : ূ 
শ্বীস, কাস ও যক্ষা প্রভৃতি নানা রোগ 
প্রশমিত হইয়। থাকে । মাত্রা--২ তোল!। 








অম্বতপ্রাশ।বলেহঃ। 
ক্ষীরে ধাত্রী চ মঞ্জিষ্! ক্গীরিণাঞ্চ তথ! রসৈঃ। 
পচে সমৈম্বতিপ্রস্থংমধুরৈঃ কর্ষসম্মিত্েঃ |, 
া্ষাদ্িচন্দনে।শীরৈঃ শর্করোৎপলপন্মকৈ2। 
মধুককুনুমানস্তা-কা শ্ররীতৃণসংজ্ঞকৈ? ॥ 
প্রস্থ %ং মধুনঃ শীতে শর্করার্ধতুলাং তথা 
গলা্ধিকংগ মচুণ্য ত্গেলাপদ্মকেশরান্‌। ৯ 
বিলীয তত্র সংলিহ্া ন্মাত্রাং নিত্যং স্থ্যক্ত্রিতঃ। 
অমৃত প্রাশমিত্যেতদশ্থিভ্যাং পরিকীর্তিতষ্‌ ॥ 
ক্ষীরম[.সাশিনাং হস্তি রক্তপিত্তং ক্বতক্ষয়ম্‌। 
তৃষ্চাকচিখব(নকাস-চ্ছর্দিমুচ্ছা প্রমর্দনমূ। 
ুত্রকৃদ্ছুত্বরত্বণ বৃল্যং স্থীরতিবর্ধনম্‌ ৫ 
যথাবিধানে মুচ্ছিতি গব্যদ্বত /৪8 সউসর। 
কক্ধার্থ_খদ্ধি, বৃদ্ধি মেদা, মহামেদা। 
কাকোলী, ক্গীরক।কোলী, মুগানী, মাধাল," 
জীবস্তী, যষ্টিমধু, কিস্মিস, রক্তচন্দন, শ্বেত- 
চন্দন, বেণার মূল, ইক্ষুচিনি, নীলোৎপল, 
পদ্মকাষ্ঠ, মউয়াফুল, অনস্তদূল, গস্তারী, 
কুশমূল, “কেশেমূল, শরমূল, উলুমূল, কৃষ্ণ. 
ইক্ষৃমূল, প্রত্যেক ২ তোল! গব্যহুগ্ধ /৪সেব্, 
আমলকীর 'রস /৪ সের, মি 4 সের, 


শট 





1 ৫৮৮. 





জল ১৬ সর, শেয় /৪ সের,ঙ্গীরিবৃক্ষ সকলের 
কাথ অর্থাৎ বট, .যজ্ঞডুমুর, অশ্বখ, বেতস 


( পলাশ পিপুল ) ও পাকুড় এই দকল মিলিত 
/২ সের$ জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। 
পরই সকল দ্বারা ঘ্বৃত পাক করিয়া! পাক পি 


মামাইয় ছাকিয়। লইয়। তাহাতে উষ্ধাবস্থায় 
/]-ইক্ষুচিনি /৬।০ সওয়। ছয় সের, গুড়ত্বক্‌, বড় 


এলাইচ, গন্সকাষ্ঠ, নাগকেশর, প্রত্যেক রণ ৪ 
তোল ও শীতলাবস্থায় মধু /২সের মিশাইবে। 


অশ্বিনীকুমীর-কীর্তিত এই অমৃতপ্রাশ অবলেহ 
উপযুক্ত মাত্রায় অবলেহন করিলে ইহাতে 


রক্তপিত্ত, ক্ষতগ্গীণ, তৃষা, অরুচি, শ্বাস, কাস, 
ছর্দি, মুচ্ছণ, মুত্ররুদ্ু ও জর আরোগ্য হয়। 


ইহ. রতিশক্তিবর্ধক । 


চাবনপ্রাশঃ | 


বিথ্বাপনিমন্থাস্তোনাক-কাগ্নর্ধয; পাটল! বল! । 
পণ্যশ্চতন্্ঃ পিগ্ললাঃ শ্বদংস্ বৃহতীদ্ঘয়ম্‌ ॥ 
শৃঙ্গ তামলকী দ্রার্ষা ভীবন্তী পু্ধর।গুরূ। 
অভ্য়া চামৃতা খদ্ধিদরবকর্ষতকো৷ শট | 
মুস্তং পুনন/ব! মেদ| শগ্মলে ংপলচন্দনে। 
বিদারী বৃষমূলানি কাঁকোলী কাকনাসিক ॥ 
এধাং পলোন্সিতান্‌ তাগ।ঞতান্ত।মলকম্ত চ। 
স্পঞ্চ দদ্যাং তদৈকধ্যং জলদোণে বিগাচয়েখ॥ 
জ্ঞাত্বা গতরসান্যেতাস্ঠৌষধান্যখ তং রসম্‌। 
তগ্চামলকমু্ৃত্য নিঘুলং তৈলসর্পিযোঃ | 
পলহবাদশকে ভূষ্কী দত্বা চার্ধতুলাং ভিষক্‌। : 
মৎস্তপ্ডিকায়া; পৃতায়! লেহবৎং সাধু সাধয়েৎ॥ 
ইপলং মধুনম্চাত্র সিদ্ধ ণীতে, গ্রুদ।পয়েৎ। 
?:পলং তুগাক্ষীর্ধ্যাঃ পিগল্যা দ্বিপলং তথা! ॥ 
” নন বিদধ্যাচ্চ ত্বগেল! পত্রকেশরাৎ। 


," ইতায়ং চাবন্প্াশঃ পরমুক্ধে। রসায়ন: ॥ 


কাসঙ্বাসহরশৈৰ বিশেষেণে।পদিস্ঠতে। 
ক্ষীণশতানাং বৃদ্ধানাং ব।লানাকাবর্ধনঃ। 

. শ্বরক্ষয়মুয়োরোগং হাদ্রেগং বাতশৌণিতমূ। 
পিগাসাং মৃত্রশুরত্থান্‌ দোধাংশ্চৈব'পকর্ধতি ॥. . 
জগ মাত্রাং প্রতুঞলীত নোপরুদ্ধ্যান্চ ভৌজনম্‌। 

অন্ত প্রশ্নোগাচ্চাষনঃ ১৯৬৬ পুলা ॥ 
.মেধাং স্বতিং কান্তিমনামযত্ব- 
মাযুঃপ্রকর্ষং 85088888 চর 








শ্ীবু পরহ্ষং পরমধ্িবৃদ্ধিং ..: 
'ৰলপ্রনাদং পৰনানুলোমাম্‌॥ 
রূসায়নস্তান্ত নরঃ প্রয্নোগা- 
ল্লভেত জীর্ণোহপি কুটিপ্রৰেশাৎ। 
জরাকৃতং পূর্বমপাস্ত র্পং 
বিভর্তি রূপং নবযৌধনন্ত 
সিতা৷ মতম্তণ্ডিকালাভে ধাত্র্যা্চ সমৃদ্ধ ভর্জনম্‌। 
চতুর্ভাগঞ্জলে প্রায় ভ্রব্যং গতরসং ভবেৎ॥ ". 


বিশ্বমূল ছাল, গণিয়ারিছাল, শোনাছাল, 


গান্তারীছাল, পারুলছাল, বেড়েলাছাল, শাল- 
গাণি, চাঁকুলে, মুগরানী, মাষাণী, পিপুল, 
গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকা রী, কাকড়াশৃঙ্গী, ভূঁই 
আমলা, দ্রাক্ষা, জীবস্তী, কুড়, কৃষ্ণাগুক, 


হরীতকী, শুল্ঞ, খদ্ধি, জীবক, খবভক, শট, 


মুতা, পুনর্নবা মেদা, ছোটি এলাইচ, নীলোৎ- 
পল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মাও, বাসকমুল, 


কাকোলী ও ক।কজজ্ঘ। ইহাদের 'প্রত্যেকের 
১ পল; শ্নথ পোট্রলীবদ্ধ গোটা আমলকী 
৫০০ টা ( অথবা! ৭%/০ ছটাক )। এই সমুদায় 


একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সেন 
থাকিতে নামাইয় হ্কাথ ছাঁকিয়। লইবে এবং 
পোট্ট্রলী বদ্ধ আমলকী সকল খুলিয়া, বীক্ঝ 
ফেলিয়া দিয়া ৬ পল ঘ্বত ও ৬ পল তৈলে 
( একত্র মিশ্রিতে ) অল্প ভাজিয়া! শিলায় পেষণ 
করিয়। লইবে। পরে মিছরি ৫০ পল, উক্ত 
কাথজল ও উল্লিখিত শিলাপিষ্ট ও নির্মীজ 
আমলকী একত্র পাক করিবে। লেহবৎ ঘন 
হইলে বংশলোচন ৪ পল, পিপুল ২ পল, গুড়- 


ত্বক ২ তোলা, তেঞ্গপত্র ২ তোলা, এলাইচ ২. 


তোগা, নাগেশ্বর ২ তোলা, এই সমুদায়,চুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করত নাষাইয়া 


লইবে। শীতল হইলে উহার সম্চিত মধু ৬ 


পল মিশ্রিত করিয়! স্বতভা্ডে রাখিয়া দিবে। 


ইহার মাত্রা-_-২ তোলা । অন্থপান-_ছাঁগছুপ্ধ। 


ইহা! সেবন করিলে, স্বরভক্গ, যন্া রোগ ও 
শুক্রগত দৌৰ প্রস্ততি গ্রপহিত হইয়া থাকে। 
এবং অগ্ষিবৃদ্ধি, ইন্জিয়সামর্থা, বায়ুর, অঙ্গ- 


| লোম, সি 








ইহা দা ও পধাতুর সঙ্গ: অতি রে 
ওষধ। এই ওষধ সেবন কালে বাতাতপাদি 
বর্জনীয়। 


টনের 


৮ দ্রোক্ষারিষটঃ | 


্রাক্ষোতুল।ং ছিদ্রোণে হ্বলস্ত বিপচেং সুধীঃ। 
পাদশেষে কষায়ে চ পুতে শীতে বিনিক্ষিপেত ॥ 
গুড় ঘিতুলাং তত্র ত্বগেলা পত্রকেশরম্‌। 
তরির়ঙুর্মরিচং কৃষ্ণ! বিড়ঙক বিচুর্ণয়েং। 

_. পৃথকু পলোন্সিতৈর্ভীগৈত্ব ততাওে নিধাপয়েং। 

' সমস্ততো ঘ্টদ্িত্বা পিবেজ্জীতরসং ততঃ ॥ 
উরঃক্ষতং ক্ষত্নং হস্তি কাসশ্বীমগলা ময়ান্‌। 
জ্াঙ্ষারিষ্ঠাহবয়ঃ প্রোক্তে! বলকৃন্মলশোধনঃ ॥ 
(স্্রাঙ্গা ৬০ সের, পাকাথ জল ১২৮ সের, 

শেষ ৩২ সের। এই ক্কাথে ২৫ সের গুড় 
গুলিয়া তাহাতে গুড়ত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশর, প্রিয়ঙ্, মরিচ, পিপুল ও বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ ও সমুদয় 
আলোড়ন করিয়া ত্বতভাণ্ডে ১ মাঁস মুখ বন্ধ 
করিয়া রাখিবে। পরে উত্তমরূপ ছাঁকিয়! 
লইবে। দ্রাক্ষারিই্ পানে উরঃক্ষত, ক্ষয়রোগ, 
কাস, শ্বাস ও গলরোগ নিরাকৃত, বল বর্ধিত 
এৰং মল বিশুদ্ধ হয়। 





| যক্ষমা'রি লৌহম্‌ | 


মধুতাপ্যবিড়্গাশ্-জতুলৌহস্তাভয়াঃ | 
স্বপ্তি যক্গ্াাণমতুগ্রং সেব্যমানা হিত।শিন| 


€( সর্ঝচুণ্সমং লৌহ্‌চূর্ণং স্বৃতমধুত্যাং লেহামিতি |: 


'ভাহুদাস১।) 
্ব্ণমাঞ্ষিক, বিড়ঙ্গ, শিলাঁজভু ও হরীতকী 
চূর্ণ প্রত্যেকে মমভাগ, সর্বচূর্ণসম লৌহচুর্ণ। 
ইহা স্বৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়া অবলেহন 
করিলে উগ্র সক্ষম নিবারিত হয়। 
রাস্মাদিলোহম্‌ | 


২০৬৭ ১৭ জল্পনা 
লেকে! বদ্দাত্তাকো মতঃ ॥ . 





 সর্কবোগজবনতুমপি বৈদ্যবিবর্জিতম। .. ||| 
ইস্তি কাসং স্বরাঘাতং ক্ষয়কাসং ক্ষতক্ষয়মূ। ৃ 
বলবর্াগ্রিপু্টীনা% সাধনে। দোষনাশনঃ॥ ৃ 
(শিল! শিলজতু, মনঃশিলা! ইতি কে চিৎ শ্রন্থীস্তরে ||. 
অন্ত বন্ষ্াস্তকলৌহ ইতি সংজ্ঞা । ) | 

রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, কপূর, থানকুনি, শিলা- || 
জতু, ত্রিকটু, জ্রিফলা, জ্রিমদ (বিড, সুতা, || 
চিতামূল ), ইহাঁদের প্রত্যেকের এক এক শাঁশ 
তাগ এবং সমুদায়ের সমান লৌহ, একত্র মর্দন 
করিয়া লইবে। (ইহার অপর নাম মক্সাত্তক 
লৌহ।) এই ওষধ সেবন করিলে কাস; 
স্বরভঙ্গ, ক্ষয়কান ও ক্ষতঙ্গষীণ রোগ নষ্ট হয়। 
ইহা বল, বর্ণ, অগ্তি ও পুষ্ট-বর্ধক এবং 
দোধনাঁশক। 


সেরেনা 


শিলাজত্বাদি লৌহ্‌মৃ। 

শিলা জতুমধুব্যোষ-তাপ্যলৌহরজাংসি চ। 

ক্ষীরেণ লেহিতন্তাস ক্ষয়ঃ ক্ষয়মবা প্রয়াত ॥ 

(শিলাজত্বাদিলৌহে মধু হষ্টিধুং তাপ্যং স্ব্- 
মাক্ষিকং লৌহং সর্ধচূরসমম্‌। ) 

শিলাজতু, বাষ্টমধু, ব্রিকটু ও ন্বুর্ণমক্ষিক 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমাঁন লৌহ, একত্র 
মর্দন করিয়া লইবে। ইহ দুধের সহিত সেবন 
করিলে শীঘ্ব ক্ষয় নিবারিত হয়। . 


বিদ্ধ্যবাস-যোগ। 


ব্যে।ষং শতাবরী ত্রীণি ফলানি দ্বে বলে তু । 
সর্ববাময়হরে। যোগ?ঃ,সোহয়ং লৌহরজোহস্থিতঃ ॥ 
এয বঙ্গক্ষতং হস্তি কঠজাংশ্চ গদ।ংস্তথা। "*৯» 
. রাজযগ্্মাণমততাগ্রং ব।হস্তত্তমধা্দিতম্‌। 
চূর্ণ যোগ এবায়ং সবৃতমধুনোরঞতত্বাধ্‌ অন্যে তু লেহ "| 
এবায়ং ম্বৃতমধুত্য।ং কর্তব্ঃ লেহপ্রকরণবিহিতন্ব।- || 
দিত্যাহঃ | যুক্তঞ্চেতৎ | চক্র-টাকা। ৪ | 


ত্িকটু, শতমুলী, ত্রিফল1, বেড়েলা। || 
গোরক্ষ চাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৯ || 
তোল! ? এই সমুদয় দ্রব্য. একত্র রর ক ৃ 
লইবে। ইহা সেবন করিলে উরঃক্ষত 
কঠরোঁগ কল উপশমিত হয় 


৫৯০ 





কেহ কেহ বলেন, এই ওষধে ঘ্বত মধুর 
উল্লেখ না থাক।য় ইহা এক প্রকার চূর্ণমাত্র। 
কেহ কেহ বলেন, ইহা চূর্ণ নহে; বস্তুতঃ 
ঘ্বৃত মধু দ্বারা কর্তব্য লেহ। কারণ লেহ- 
প্রকরণে উক্ত হইয়াছে । শিবদসের মতে 
শেষোক্ত মতই সমীচীন । 
কনকহ্ন্দরো রন? | 
রলন্য তুধাভ।গেখ হেমভন্ম প্রমো জয়েৎ। 

- মনংশিলা গপ্ধকঞ্চ তুখং মান্সিকতালকম্‌ ॥ 
বিষং টঙ্গণকং সর্বং রসতুল্যং প্রদ।পয়েৎ। 
মর্দয়েৎ সর্বমে কত্র গ্পাত্রে চ নিশ্মলে | 
জয়ন্তীভূঙ্গরাজোখৈঃ পাঠায়া বাসকম্ত চ। 
অগন্তিলাঙ্গলাগীন।ং স্বরসৈশ্চ পৃথক পৃথক ॥ 
তাবয়িতা বিশোধ্য।থ পুনশ্চ।উকব।রিণা। 
সপ্তধ। ভাবয়িত্বা চ রস? কনকম্থশর? ॥ 
গুধাদ্বয়ং জয়ং বাস্য রাজযঙ্গ প্রশাগুয়ে। 
মধুন! পিশ্নলীভির্ব। মরিচৈর্ব। স্বতান্িতম্‌ | 
সন্িপ।তে প্রদাতবামার্্রকশ্ত রসেন বৈ। 
জয়পালরজোভির। গুল্িনে শুলরে।গিণে ॥ 
অন্বর্জজং চরেং পথাং বল্যং সং রসায়নম্‌। 
বর্জয়েবণং হিঙ্গু তক্রং দধি বিদাহি যং | 

গারধ ১ ভাগ, স্বর্ণ সিকি ভাগ, মনঃশিল।, 
গন্ধক, তুঁতে, মাক্ষিক, হরিতাল, বিষ ও 
সোহাশা, এই সকল দ্রব্য পারদের সমান 
গদ্দান করিবে । জয়ন্তী, ভীমরাঁজ, আকনাদি, 
বাসক, বকপুপ, ঈশলাঙ্গলা ও চিতার রসে 
পৃথক পৃথক ভাবন! দিয়। বিশুঞ্ষ করত পুন 
ব্বার আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া বটী 
প্রস্তর করিবে । মধু ও পিপুলচুর্ণ কিংবা মরিচ 
রণ" ও দ্বতের সহিত ২ বা! ও রতি পরিমিত 
ৰটিক। রাজযন্রোগে প্রয়োগ করিবে। সন্গি- 
পাতগ্রন্ত রোগিকে আদার রসের সহিত দেবন 
করিতে দিবে। শূল ও গুলরোগে জয়পাল 
চূর্ণের' সহিত প্রয়োগ করিবে। এই ওষধ 
সেনন কালে অল্প, লবণ, হিং, ঘোল, দধি এবং 
বিদা্রী দ্রব্য সকল ত্যাগ করিয়া বলকারক হস 
ও রসায়ন পথ্য সেবন করিবে। 


নর 


০০ 


পেশী শি 








আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


€ 


বৃহচ্চন্দ্রাযতো, রসঃ।, 
রসগদ্ধকয়োগ্র্াহ্াং কর্ষমেকং সুশোধিতম্‌। 
অভ্রং নিশ্ন্ত্রকং দ্যাৎ পলাদ্বঞ্জ বিচক্ষণ? ॥ 
কপু'রং শাণকং দগ্যাৎ স্বর্ণ তোলকসম্মিতম্। 
তামঞ্চ তোলকং দদ্যাদ্‌ বিশুদ্ধং মারিতং ভিষক্‌ ॥ 
লৌহং কর্মং ক্ষিপেত তত্র বৃদ্ধদারকজীরব ম্‌। 
বিদারী শতমূলী চ ক্ষুরকণ্ণ বলা তথা ॥ 
মকট্যতিবল! চৈব জাতীকোধফলে তথা । 
নবঙ্গং বিজয়াবীজং শ্বেতনর্জরনং তথ| | 
শণভাগং সমাদায় চৈকীকৃতা প্রযত্বতঃ॥ 
মধুনা মর্দেয়েৎ তবদ্‌ যাবদেকতৃমাগতম্। 
চতুর্তঞা প্রম।ণেন বটকং কুরু যত্তৃতঃ। 
ভক্ষয়েদ্বটিকামেকাং পিপ্ললীমধুনা সহ ॥ 

. পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অশ্র ৪ 
তলা ( এ ২ তোলা ), কপূর অন্ধ 
তোলা, স্বর্ণ ১ তলা, তাত ১ তোলা, লৌহ 
২ তোলা, বীজত ০ জীরা, ভূমিকুদ্মাও, 
শতমুলী, কুলেখাড়া বীজ, বেড়েনা, মূল, আল- 
কুশার বাঁ, গোরক্ষ চাকুলে, জয়িত্রী, জায়ফল, 
লবঙ্গ, সিদ্ধিবীন ও শ্বেতধুনা প্রত্যেক অদ্ধ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য মধু সহ মর্দন করিবে ।, 
পরে ৪ রতি প্রমাণ বটা করিয়! পিপুল চূর্ণ ও 
মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। 

ক্ষয়কেশরী 

রিকট্ত্রিফলৈলাভিজাভীফললবঙ্গকৈঃ | 

নবভগে।ন্সিতৈ প্তল্যং লৌহপারদসিন্দুরম্‌ ॥ 

ছাগীছুদ্ধেন সংপিষা বন্রমন্ত্য প্রযে(জয়েৎ। 

মধুন! ক্ষয়রোগাংশ্চ হস্তায়ং ক্ষয়কেশরী ॥ 

ত্রিকটু, ভ্রিফল1, এলাইচ, জায়ফল, লবঙ্গ 
প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৪॥০ তোলা, রস- 
সিন্দুর ৪।০ তোলা; ছাগছুদ্ধে পেষণ 'করিয়া 
ছুই রতি পরিমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। 
অন্থপান-মধু। ইহা সেবন করিলে ক্ষয়রোগ 
নিবারণ হইয়া থাকে। 





ক্ষয়কেশরী। 
( মতাস্তরে ) 
ম্বতমভ্রং ম্বৃতং হৃতং স্ৃতং লৌহ্ঞ্চ তাত্তরকম্‌। 
সৃতং নাগঞ্চ কাংস্তঞ্চ মণ্ুরং বিমলং মৃতষ্‌ 


সি 
সা সপপপসপপ + পক 4 পাপী পাস পাশ তপশা 


রাঁজযক্ষারোগাধিকারঃ ১। 





বঙ্গং ধর্ণরকং তালং শঙ্খটঙ্গণম ক্ষিকম টা? 

* বৈপ্রান্তং কান্তলৌহঞ স্বর বিদ্রমমৌজিকম্। 
বরটং মণিরাগঞ্চ রাজপটউঞ্চ গন্ধকম্‌ | 
সর্বমেকত্র সংচূণ্য খলমধ্যে বিনিক্ষিপেত। 
মর্দয়েৎ ত্বগ্নিভান্ুভ্যাং প্র টে ত্রিদিনং লঘু। 
ভাবাযয়ং পুটয়েদেভিবার।ংপ্রীংশ্চ পৃথক্‌ পৃথন্‌ ॥ 
মাতুলুঙ্গবর(বহি-ম্বরবে তদমার্কবৈঃ। 
হয়গারাও্রকরসৈ? প।চিতে। লনুবহিন। ॥ 
বাতপিগুকফেংক্লেশান্‌ জবরান্‌ সংসর্দিতানপি। 
সন্থিপাতং নিহন্তা শু সর্বব।লৈকাঙ্গমারুনান্‌ ॥ 
সেবিতশ্চ সিতাধুক্তে। মাগধীরজস! যুতঃ | 
মধুকার্ক সংযুক্কত্তদ্ধা(ধিহরণৌমধৈঃ ॥ 
সেৰিতে। হস্তি রোগিণ।ং ব্যাধিবার্ণকেশরী। 
ক্ষয়মেকাদশবিধং শোষং পাওং কিমিং জয়েত | 
কাসং পঞ্চবিধং শ্বাসং মেহমেদেমহোদরম।  * 
অগ্নরীং শর্করং শুলং প্লীহগুল্মং হলীমকম্‌। 
সর্ধবব্যাধিহরে!। বলো। বৃষ্যে। মেধো। রদায়ন; ॥ 


জারিত অন্র, রসপিন্দুর, লৌহ, তাম, 


সীসক, কাণ্গ, মুর, বিমল, বর্গ, খর্পর, হরি- 


, তাল, শঙ্খ, সোহাগা, মাক্ষিক, ব্বর্ণভম্ম, কাস্ত- 
লৌহ, বৈক্রান্ত, প্রবাল, মুক্তা, কর়িভন্ম, 
*হিষ্রুল, কাস্তপাষাঁণ (অভাঁবে হরিতাল ) ও 
গম্ধক ; এই সকল দ্রব্য একব্রিত করিয়া খলে 
মর্দন করত চিত এবং আকন্দরসে ভাবন। 
দিয়া তিন দিন মূদু অগ্সিতে লণুপুটে পাঁক 
করিবে। অনন্তর পুট হইতে উষধ উদ্ধৃত 
করিয়া পুনর্ধার চিতা ও আকন্দের রসে 
ভাবনা দিয়া লঘুপুটে পাক করিবে । এইবপ 
তিন বার করিতে হয়। 
( ছোলক্গ লেবু), ত্রিফলা, চিতা, অল্নবেতস, 
'ভীমরাজু, করবীর ও আদ প্রত্যেকের রসে 
তিনবার পৃথকৃ করিয়া ভাবনা দিবে। 
অন্ুপান -চিনি, পিপুল, মধু ও আদার রস। 
ইহা সেবনে বাত, পিত্ত, কফরোগ, জর, 
সন্নিপাত, সর্বাঙ্গবাত ও একাঙ্গ বাত প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। এই ক্ষয়কেশরী 
একাদশ প্রকার ক্ষয়, শোঁষ, পা, ক্রিমি, 
কাপ, পাচ প্রকার শ্বাস, মেহ, মেদ; উদর, 
খশ্সরী, শূল, প্লাহা, গুদ্ম এবং হলীমক প্রভৃতি 








পরে টাঁবালেবু 


৫৯১ 





নানা ব্যাধি বিনষ্ট ব করে। ইহা বলকারক, 
রোগনাশক, বৃষ্য, মেধ্য ও রসায়ন। 





চুড়ামণিরম? 


খিনিক্ষং রসগিন্দুরং ভদদ্ধ: হেম এ | 

নিক্ষদ্বয়ং গন্ধ কপ মনদিয়েন্চি হকবৈ: ॥ 

কুমরিকাদবৈধ|মং ছাগদুদ্দৈপ্রিযামকম্‌। 

মুক্তাবিদ্রমবঙ্গাপ।ং শিং নির্ষং বিমি শন্বেং ॥ 

গোলকং পূরয়েদভণ্ে রুক্ধ! গজণুটে পচেং। 

স্বশীতং বিচুর্ণ)।4 ভক্ষযেন্রক্তিকাদ্বয়ম্‌ ॥ 

মধুন! ক্ষয়রো গদ্বং ৰাতপিত্তসমুদ্তবম্‌ | 

অজাঘুতগণনুপিবেচ্ছর্কর।মধুসংযুতম্‌ ॥ 

রসসিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ অর্ধ. তোঁল।, 

গন্ধক ১ তোলা ; এই সমুদয় দ্রব্'চিতার রসে 
ও ্ৃতকুমারীর রসে ১ প্রহর ও ছাগছুদ্ধে 
৩ প্রহর মাড়ি তাহারি সখিত মুক্তা, প্রবাল 
ও বঙ্গ প্রত্যেক অদ্ধ তোলা পরিমাণে মিশা- 
ইহ মাড়িয়। একটী গোলক প্রস্তত করিবে । 
পরে এ গে গালকটাকে বদ্ধমুষায় গজপুটে পাঁক 
করিবে। শীতল হইলে গষধ উদ্ধত করিয়া 
লইবে। মাত্রা_২ রতি । ইহ] মধুতে মাড়িয়া 
সেবন করিলে ক্ষয়রোগ শান্ত হয়। এই ওষধ 
সেবন করিয়া চিনি ও মধু সহ ছাগী্বত 'অন্ু- 
পান করিবে । 


ররর ওমা 


মবগাঙ্কো রসঃ। 


শ্য।ড্রসেন সমং হেম মেক্তিকং দ্বিগুণং ততঃ। 
গম্ধকঞ্চ সনং তেন রলপাদত্ত উঙ্গণম্‌॥ ূ 
সর্বং তদ্গেলকং বৃত্ব। কাঞ্জিকেন চ পেবয়েৎ ১ 
তাণ্ডে লৰণপূর্ণেহ্থ গচেদ্‌ যামচতুষ্ট় ম্‌॥ 
সবগাঙ্কসংজ্ঞঃ সজ্ঞেয়ে রোগরাজনিকুত্তনঃ | 
গুল্লাচতুষট্রপচান্ত মরিচৈ: সহ ভক্ষয়েৎ | 
পিপ্ললীদশকৈব।থ মধুনা লেহয়েদ্‌ বুধ; | 

পথাং সথলখুসাংসেন প্রায়শোহস্য প্রযোজয়েৎ ঃ 
দধ্যাজং গবাতক্রং বা! মাংসমাজং প্রযোজয়েৎ 
ব্ঞ্নৈত্বতপকৈশ্চ নার্তিক্ষারৈরহিঙ্গুতি; ॥ 
এলাজ।তীয়রীচৈস্ত সংস্কতৈরবিদহিভি:। 
বৃন্াকং তৈলবিহ্বাদি কারবেল্রপ্ট বর্জয়েৎ | 
গ্িয়ং পন্থিহরেদ্দ,রে কোপধণপি পরিত্যজেৎ! 





৫৯২ 





পারদ ১ তোলা, শ্বর্ণভম্ম ১ তোলা, মুক্তা- 
ভন্ম ৯ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগ! 
২ মাষা এই সমুদ্বায় কাঞ্জিতে পেষণ করিয়! 
'গোলাকার করিবে । পশ্চাৎ উহা! শু করিয়া 
মুষামধ্যে স্থাপন করিয়া লবণবন্ধ্ে ৪ প্রহর পাঁক 
করিবে। মাঁরা_ও রতি। ১০টা মরিচ ঝা 
'+৮.১০টী পিপুলের সহিত, মধু দিয়া মাড়িয়। সেবন 
| করিতে দিবে। লবু মাংসের যৃষ, ছাগদধি, গব্য- 
তক্র, ছাগমাংস ও ঘবতপক ব্যপ্রনাদি বঙ্মরোগির 
পথ্য । খাগ্ সকল এলাচ, জৈত্রী, মরিচ 
[| প্রভৃতি দ্বারা সুগন্ধীরুত করিয়া লইবে। অধিক 
ক্ষারদ্রব্য, হিং, বেগুণ, তৈল, বিৰ ও করোল! 
প্রভৃতি দ্রব্য পরিত্যাজ্য । স্ত্রীসম্পরক ও 
ক্রোধাদি একবারে পরিত্যাগ কর! উচিত। 





মহামৃগাঙ্কো রস | 


নিরুখতম্ম সৌবর্ণং দ্বিগণং ভম্মসহৃতকম্। 
দ্বিগুণং ভন্ম মুক্তোথং শুকপুচ্ছং চতু্ভণম্। 
স্বততাপ্ঞ্চ পঞ্চাংশং ভারভ'্ম চতুর্তণম্‌। 
স্ভাগং প্রবালঞ্চ রসতুল্যঞ্চ ট্গণম্‌ | 
মর্ধমেকত্র নংমর্দ্য জিদিনং লুঙ্গব।রিণ! | 
তৎততে। গোলকং কৃত্বা শোষয়িত! থরাতপে ॥ 
লবণৈঃ পাত্রমাপৃধ্য তন্মধ্যে গোলকং শ্ষিপে্। 
£ তন্মুখঞ্চ মদ রুঙ্কা পচেদ্যামচতুষ্ঠয়ম্‌ 
আকৃষ্য চুর্ণিতং শুদ্ধং চতুঃষষ্টিবিভাগত:। 
বঞ্রংৰ। তদভাবে তু বৈক্রান্তং যোড়শাংশিকম্‌ ॥ 
মহাম্থগাঙ্ক; খলু নিদ্ধ এষ 
ঞনদ্দিনাথ প্রকটীকৃতো হয়ম্‌। 
. বল্পোহস্ত সেবো। অরিগাজ্যযুক্তঃ 
__ সেব্যোহখব! পিপ্ললিকাসমেতঃ ॥ 
অত্রে।পচারাঃ কর্তব্যাঃ সর্কৌীযগদোদিতা:। 
বল্াং বৃষ ভোক্তব/ং ত্যাজ্যং শুরবিরোধি | 
যঙ্দাপণং বহুরূপিণং অআ্বরগণং ওলং তথ। বিদ্রধিং 
. মন্দাঞ়ি, খরভেদকাসমরুচিং বাস্তিষ্চ মুচ্ছাং ভ্রমম্। 
 অষ্ঠাবেৰ মহাগদান্‌ গরগদ।ন্‌ পাঁওাীময়ান্‌ কামলা 
' পিত্বোখাংশ্চ সমগ্রকান্‌ বহুবিধানন্াংস্তখ। নাশয়েৎ। 


নিরুখ ভন্ম স্বর্ণ ১ ভাগ, রসসিন্দুর 
২ ভাগ, মুক্তাভম্ম ২ ভাগ, গন্ধক" ৪ ভাগ, 
বর্ণমাক্ষিক ৫ ভাগ, রৌপ্যভন্ন ৪ ভাগ, প্রবাল 


আমু্ব্বদ-সংগ্রহঃ | 


পট 


সস 





শশা সিসি সপাপাাাপ পা পাস 


৭ ভাগ, সোহাগাঁর খৈ ২ ভাগ এই সমূদ্বায় 
টাবালেবুর রসে তিন দিন মর্দন করিয়া! গোলা 
কার করিবে এবং এঁ গোলক প্রখর রৌদ্রে 
শুক করিয়। মৃষামধ্যে লবণযন্ত্রে ৪ প্রহর 
পাক করিবে) শীতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া! 
লইয়া তাহার সহিত সমস্ত চুর্ণের ৬৪ ভাগের 
১ ভাগ হীরক মিশ্রিত করিবে; কিন্তু হীরকের 
অভাব হইলে সর্ব চূর্ণের ১৬ ভাগের ১ ভাগ 
বৈক্রাস্ত দিবে। তৎপরে উহা মাড়িয়া 
লইবে। মাত্রা_-২ রতি । অন্গপান-_মরিচ ও 
দ্বত, কিংবা পিপুলচুর্ণ সহ মরিচ ও স্বৃত। 
এই ওঁষধ সেবন কালে দ্বতাদি বলকর দ্রব্য 
আহার করা এবং ক্ষয়রোগোক্ত বিধি অন্গু- 
সারে চল! আঁবশ্তক। ইহ! সেবন করিলে 
বক্ষ, অরসমূহ, গুল, অগ্রিমান্দ্য, অরুচি, 
বমন, মুচ্ ও স্বরভেদাঁদি নানারোগ উপ- 
নি হইয়া থাঁকে। 





রাজম্বগাঙ্করনঃ | 


রসতশ্ম ত্রয়ে! ভাগ। ভাগৈকং হেমভশ্মকম্‌ | 
মৃতাঅস্ত * ভাগৈকং শিলীতালকগন্ধকম্‌॥ 
প্রতিভা গন্ধয়ং শুদ্ধমেকীকৃত্য বিচুর্ণয়েখ। 
বরাটা; গূরয়েৎ তেন চাজান্ষীরেণ টঙ্গণম্‌। 
পি! তেন মুখং রুদ্ধ! সৃদূতাণ্ডে তাং নিরোপয়েখ। 
শুদ্বং গজপুটে পাচ্যং চূর্ণয়ে স্বাঙ্গশীতলম্‌ ॥ 
রসো রাজস্বগাঙ্কোহয়ং চতুর্তঞজঃ ক্ষয়াপহঃ। 
দশপিপ্ললিকৈ: ক্ষৌদৈর্মরিচৈেকো নবিংশকৈঃ ॥ 
সঘবতৈর্দাপয়েদ্‌ বাধ বাতগ্লেম্মো্তবে ক্ষয়ে ॥ 

* সৃতাতারস্যেতি রসেন্্রধৃতঃ পাঠঃ। 


রসসিন্দুর ৩ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তা 
(পাঠাস্তরে রৌপ্য ) .১ তোলা, শিলাজভু 
( মতান্তরে মনঃশিল! ) ২ তোলা হরিতাঁল ২ 
তোলা, গন্ধক ২ তোল! এই সমুদ্রায় একত্র 


| মর্দন করিয়া বড় বড়-কড়ির মধ্যে পুরিবে। 


পরবে ছাগঞ্গ্ধে সোহাগ! পেষণ করিয়া তন্বার! 
এ কড়ি সকলের মুখ রুদ্ধ করিয়া মৃত্তিকার 
ভাণ্ডে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিস লেপ দিবে। 





পশ্চাঁ* 
করিয়া শীতল হইলে ষধ চূর্ণ করিয়া! লইবে। 
মাত্রা-_-৪ রৃতি। ১০টা পিপুল ও মধু অথবা 
১৯টী মরিচ ও ঘ্বতের সহিত সেব্য। ইহাতে 
বাতশ্রেম্ষজ ক্ষয়রোগ নিবারণ হয়। 


মহাভ্রবটী | 


অলরকং পুটিতং তামরং লোৌহং গদ্ধকপারদম্‌। 
কুনটা টঙ্গণক্দরং রিফলা চ পলং পলম্‌ | 
গরনশ্য তথ| মাষ-চতুদৈব চূর্ণয়েং। 

তং জন্দং ভ।বয়েদেন।ং রসৈ? প্রতোকশঃ পলৈয ॥ 
দেবরজ।শনাখ্যস্ত কেশরাজ।গাকম্ত চ। 
সোমর।জন্য ভঙ্গ ।খা-রাজন্ত শ্রীফলত্য চ ॥ 
প।রিহদগ্রিসদ্থত্ত বৃদ্ধদ|রন্ত তৃখুরো? | 
মণ্জুকপর্ণা নি্ী পুর্িকোন্ান্তকন্ত চ | 
শ্বেতাপরাজিতায়।শ্চ জয়ন্তা।শ্চউ্রকস্ত চ। 

গ্রীষ্ম ্দিরকন্তাট-রূষকত্য রসেন তু ॥ 
রসৈস্তাঙলবরাশন্চ গঞজ্জোগৈহাবয়েখ পৃথক । 
ড্রবে কিঞ্চিং স্থিন্তে চুর্ণং মরিচন্ত পলং দিপেং | 
তহটশ্চর বটীং কৃথান্মা দছ্যাদ্‌ যথোচিতাম্‌। 
অ্বরট্বতিপ!রেচ কামে শাসে রে তথা ॥ 
সন্নিপতজরে চৈব বিবিধে বিমমে জ্বরে । 
ক্ষয়রে।গেধু সর্পেবু গীণ শুক্রে চ যশ্্রণি | 
গ্রহণা।ং চিরউতায়।ং শতিকায়।ং বিশেষতঃ 

শোথে খুলে তথাসাধ্ স্থবিরে চামবাতকে ৰা 
নন্দানলেহবলে চৈব নকলে প্লেমছে গদে। 
পীনসেহপীনসে চৈৰ পক্েথপক্ষে বিশেষত | 
বাতশ্রেমণি বাতে ঝ| বিবিধে চেন্দিয়স্থিতে | 
বাতনৃদ্ধে বৃতে পিন্তে বলামেনাবৃতেহগি চ॥ 
অষ্ঠাহুদররোগেষু কুষ্ঠরোগে প্রশস্ত । 

অজীর্ণে কর্ণরোগে চ কৃণে স্থলে তু হঙ্গণি | 
অঘং সর্দগদেষেব রসো বৈ পরিকীর্কঃ | 
মনিভ্রবটি ক সেয়ং পরং হেষ্ঠ। রসায়নে ॥ 


অন্র, তাম, লৌহ, গন্ধক, পারদ, মনঃশিলা 
৮ তোলা) বিষ ॥০ তোল|; একত্র মর্দন করিয়া 
সিদ্ধিপত্র, কেশুরে, সোমরাঁজ, ভূঙ্গরাজ, খিন- 
পত্র, পালিধাপত্র, গণিরারি, বিদ্ধঢ়ক, তুদুরু, 
খুল কুড়ি, নিসিন্দা, নাট, ধুত্রাঁপত্র, শ্বেত 
অপরাজিতা, জয়ন্তী, আদা, গিমা, বাদক ও 
পাঁন ইহাঁদের ৮ তোলা পরিমিত রসে পৃথন্্‌ 
পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া কিঞ্চিৎ দ্রবাঁৎশ থাঁকিতে 


০ /%৮ 


লেপ.গুফ হইলে গজপুটে পাঁক 


রাজক্ষারৌগাধিকারঃ | 


োশপীপীপাশাশিলশী পিসি রি 
সপ্ত ০ টু নিউ বি 








মরিচচূর্ণ ৮ তোল! মিশ্রিত করির! ১ রতি 
প্রথাণ বটা করিবে । ইহাতে গ্রহণী অদ্তসার 
ও সুতিকা প্রন্থতি নানা রোগ নই হন্ব। 


০ 


কাঞ্চনাভ্ররসঃ। 


কাগনং রলপিন্দরং মৌক্তিকং লৌহমতকম্। 
নিদ্রম+[ভয়া তারং কন্ত রী চ মনঃশিলা ॥ 
প্রন্তোকং বিন্দুমা হ্চ নন্নং সংমর্দ্য যত্ুতঃ। 
বিন! বট? কয বিপ্রগ।ফলমানত) | 
আন্তপানং প্রণোক্রুনাং যথাদোবনুসারতঃ | 

ম্য়ং হত ভথ| কানং শ্লেক্মশিত্তনমুস্তবম্‌ ॥ 
প্রচমহান্‌ বিংশহিখৈৰ দেব্রয়সমুখিতান্‌। 
অশীতিং বাতঙ্গান্‌ রে।গান্‌ নাশয়েং সদা এব হি॥ 
বল রি র্‌ ানুদ্ধি' নিঙ্গদ।্টাং করোতি চ॥ 
নী শুষ্টিননো নাশারোগনিহদনঃ | 9 
রা তে! রাপোহ্য়? কাপনাহ্রকত ॥ 


বর্ণ, রসমিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অন্দর, প্রবাঁল, 
হরীতকী, রৌপা, মুগনাতি, মনগ্াল প্রত্যেক 
ঘমভাগ, জলে মডিরা ২ রতি প্রমাণ বটিকা! 


করিবে। দোযাঙ্গনারে অন্থপান ব্যবস্থা 
করিবে। ইছা গেবন করিলে ঙয়ুরোগ, 


প্রমেহ ও কাস গ্রহৃতি বিবিৰ পীড়ার শাস্ত 
হইয়া বল এবং বীর্য দ্ধিত হয়। 


রৃহৎকাঞ্চনীভ্ররসঃ | 


কাঞ্চনং রসসিন্দুরং শৌন্ডিকং লৌহমত্রকম্‌। 
বিদ্ধমং মৃবৈপান্তং ত।রং ত।মঞ্চ বঙ্গকম্‌ ॥ 
কণ্ত রিকা লবঙ্গধ% জাতিকে বৈলবালুকম্‌। 
হাক বি" পুমা রঃ সর্বাং নর্দ্যং প্রণত্রতঃ ॥' 
টনি সংস্ঞ্্যং কেশর।জর্কসেন চ। 
অদপাঙ্গীরেণ মতভীবিং পরতো কং দিবসত্রয়ম্‌॥ 
চতুর্ঠগ্(গ্রমাণেন বটিক।ং কারয়েন্তিষক্‌। 
অন্রণানঃ প্রনাতবাং ঘথ!দো মাননারতঃ 
দয় হন্তি ভথ| কানং ষগ্দ্র।ণং হ্বাসমেব চ। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিগৈব দোবত্রয়সমুখিতান্‌ ৮ 
সর্দান্‌ রোগান্‌ নিহস্থমশ্ ভাঙ্ষরস্তিনিরং যখন 


স্বর্ণ রুঁসপিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অব্র, গ্রীবাল, 
বৈক্রান্ত, রৌপ্য, তা, বঙ্গ” মুগনাভি, লবঙ্গ, 
জয়িত্রী ও এলবাঁপুক প্রন্যেক ২ তোলা, একত্র, 


৯ শপ পক 


চাল 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 








মাড়িয়। ঘ্বৃততুমারীর রনে, কেশুরিয়ার রসে 
ও ছকটাদুগ্ধে *৩ দিন ভাবনা দিনা ৪ রতি 
প্রমাথ বটিক করিবে । দোৌঁষাঞ্থুসারে অন্রু- 
পান ব্যরস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে 
ক্ষয়, শ্বাস, কাস, প্রনেহ ও যক্ষা প্রভৃতি 
বিবিধ রোগ প্রশমিত হয়। 





কল্যাণন্ন্নরাভ্রমূ। 
ৰঙ্গাব্রগেকপলিকং পুটনৈঃ স্থীর্ণং 
ধাহীগয়োদবৃহভাপতদুলিবেশ | 
বিঘ্বাগিমমগ্থজলব।স+ক-০কপী- 
গ্রেনাকপাটলিৰনান্চ বসেরনীবাম্‌ ॥ 
সংনর্িতং পলমিতৈঃ পুথমেকশশ্চ 
গুঞাননা স্বলিহ। বাটবা কুঁত। চ। 
যন্ত্র য়ে! সকলশোধবলানপিওং 
খ।নং নমীরমর'ি' নকনাঙগদাদম্‌ | 
নোথং শবপ্রঙ্ষরনজীযদ্দিখুলং 
মেহং জ্বরং বিষণুরোএহপডুহিকা?। 
কাশাং কিথিং বলবিশাশনমপিও্তং 
ল্লীহ।ময়ং মহহদীনকম্্র গুল্মম্‌ ॥ 
তুষণীখবাতনিচয়ং গ্রহ৭ং প্রত্রষ্তাং 
বিচ্ফে।টবুষ্টনয়নাম্তপিরে।গদ(শ্চ। 
সুচ্ছ/ং বমিং বিরনতাং বিনিহস্তি সাঃ 
 কল্য।ণঙ্থন্দরমিদং বলদং সুবৃমাম্‌ ॥ 
মেধা" রমারনবরং সকলাময়নাং 
গাশায় যঙ্গমরনিবহে কাথত' হরেন ॥ 
জারিত কষ্টান্ত ১ পল, আঘধ্লকী, মুহা, 
বৃহতী, শতমূলী, ইঞ্চ। বিল্বপর, গণিয়।রি- 
পত্র, বালা, বাসকপর, কণ্টকারী, শোনা, 
পাঁল্ত্র ও বেড়েলা ইথাদের প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত রসে পৃথক্‌ পৃ ূিমর্দন করিয়া ১ 
রতি প্রমাণ' বটিক1 কদিবে! ইহা সেবন 
করিলে যক্ষা, ক্ষয়, শ্বাস, শো, অরুচি, শোষ, 
স্বরভঙ্গ, অজীর্ণ, মেহ, অগ্নপিন্ত, ক্রিমি, দ্ীহা, 
রক্তগুলা, দুচ্ছ, গ্রহণী ও কৃঠ প্রভৃতি নানী- 
রোগ নষ্ট হয়। ইহাবুষ্য, রসায়ন ও বল- 
কারফ। 


৫ 


আসবে জে 


রসেন্দ্র-গুড়িকা । 
কর্ধং শুদ্ধরসেন্্রস্ত স্বরসেন জয়ার্জয়োঃ। 
শিলায়াং থলয়েং তাবদ্‌ যাবং পিওং ঘনং ভবেং॥ 
জলকর্ণাকাকমাচী-রপাত্য।ং তাবয়েং পুনঃ | 
সৌগন্ধিকপলং ভূঙ্গ-স্বরসেন স্থভাবিতম্‌ ॥ 
চুর্ণিতং রনসংযুক্তমজাক্সীরপলদ্বয়ে ৷ . 
থল্িতং ঘনপিওন্ত গুড়ীঃ স্বিন্নকল।য়বৎ | 
কৃত্বাদৌ শিবমভার্চয খিজ।তীন্‌ পরিতোষ্য চ। 
জীর্ণন্নে। ভক্ষয়েদেকাং ক্ষীরমাংসরসাশনঃ ॥ 
সন্দরূপং ক্ষয়ং ক।সং রন্তপিন্তমরোচকম্‌। 
অপি বৈদ্ভশতৈস্তাক্তমব্পিক্তং নিষচ্ছতি | 
বক্ষ্যমাঁণ ক্ষধাবতী গুড়িকোক্ত বিধানে 
শোঁধিত রস ২ তোলা, জয়ন্তী ও জাঁদার রসে 
মর্দন করত পিগুবং করিবে, পরে উহ! 
কাঠির! ও কাঁকমচীর রসে পৃথক পৃথক * 
বার করিয়া ভীবন। দিবে । পশ্চাৎ ভূঙ্গরাজ- 
রসে ভাঁবিত নবনীতাখ্য গন্ধকচুর্ণ .১ পল এ 
পারার সহিত মাড়িয়া কঙ্জলী করিবে । অন- 
স্তর ছাগভ্প্ধ ২ পল এ কজ্জলীর সহিত মর্দন 
করিয়া সিন্ধ মটরের ন্ভা গুড়িকা করিবে। 
অন্থপান-_ছাগছুপ্ধ কিংবা মবু ও বাসক- 
পত্রের রন । তুক্ত অন্নের পরিপাক হইলে 
গুষধ সেবশীয়। পথ্য-ছুপ্ধ ও মাঁংসরস | 
ইহা! সেবন করিলে ক্ষয়, কান, রক্তপিত্ত, 
অরুচি ও অয্পিন্ত রোগ নষ্ট হয়। 


(বা আসন 


বৃহদরসেন্ু-গুড়িক1 | 


কুমার্যা। প্রিক্ষলচূর্ণৈশ্চিএকশ্ত রসৈঃ ক্রমাং | 
শোধয়িহা পুনা রাজী-গৃহধূমহরিদ্য়া ॥ 
পকেঠকারজে।ভিশ্চ বোঞ্চাপত্ররসেন চ। * 
শৃহ্গবেররসেনাপি শোধয়িহা পুণঃপুনঃ ॥ 
প্রক্ষালয়ে পুনঃ পশ্চাচ্ছাণয়েদ বমনে ঘনে। 
কধদ্বয়ং রসেন্তরন্ত ভাবয়েদ বিজয়।রসে ॥ 
শিলায়াং খলয়ে্চাপি যাবং পিওত্মাগতম্। 
জলকর্ণাকাকমাচী-রসাভ্যাং ভাবয়েৎ পুনঃ॥ 
সৌশদ্ধিকপলং শুদ্ধগর্ধং-মরিচটঙগণম্‌। 
মাক্ষিকঞ্চ শিখিগ্রীবং তালকক্চাত্রকং তথ! ॥ 





* বোহ্াণাপত্ররদেন চেতাত্র অলগুধকরসেন চ, এবং. 


শৃঙ্গবেররসেনেত্র ভূর্গরাজরসেনেতি পাঠাস্তরম্‌। 


আগের রি সিটি ডি 








। অরোচক, ক্রিশি ও পা প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
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৫ 
ভীন্পলশাশিপিশি শশীকলা 


কবাজযক্ষারোগাধিকারঃ। «৫৯৫ 








স্তে সর্মে বিএত|ময়। হি পরয়। 22 পোলীমেবয়া ॥ 


৪ তোলা পারদ লইয়! ক 
রূসধিন্দর & ভাঁগ, শোধিত স্বর্ণ ১ ভাঁগ, 


ত্রিকলাচুর্ণ, চিভার রস, রাইসমপ চূর্ণ বু 

ইরিদ্রা, ইষ্টকচুর্ণ, বোহ্নাপত্রের রস রে 
স্তরে অলপ্ুষ-রস ) ও আদার রদ (পাঠা- 
স্তরে ভীনরাজ-রন ), ্ঃ সকল দারা পৃথক্‌ ; 
পৃথক্‌ মর্দন ও ভলে ধৌত করিয়া স্থল ধন্তে নিছে রা ক চুণগ্রণেপ দারা তাহার মুখ" 
কিয়া লইবে। পরে দিদ্ধ, জয়ন্তী, কানছিড, | বন্ধ করিবে এবং অরিপ্রথাণ গর্তে পাক 
ককগাটী ইহানের প্রত্যেকের রসে ভাঁবনা | করিতে দিবে। গাকানস্তর শীতগ' ংহলে এক 
দিয়! ও মাড়িয়া রৌদ্ে শুদ্ধ করিবে। পণ্চাহ | দিন পরে এ ভাগ উত্তোণণ করিয়া উষধ 
ভৃঙ্রাজ-রসে শেধিত গন্ধক ১পল, মরিচ, র মণ চূর্ণ করিবে ৪ রতি দার মু পিপু 

লোহাগা স্বর্ণমাক্ষিক, তুঁতে, হরিভাল ও । চূর্ণ ও দুগ্ধের সহিত মেব্য। কশতা, গালা 
অন্র প্রত্যক ৪ তোলা এই নমৃধয় আদার ; পিপি ও কাম থাকিণে মরিচ ও স্থতের সহিত 


রনে মাড়িয়া ১ রতি পরিম।ণ বটিকা করিবে। টু তিন দিন বেখন করণে এবং ওধধ মেবণের 
ৃ 
| 

















ত গ্‌ 





ট 











অনুপান__আদার রদ উধধ সেবনের পর | পর চি হই শঙ্ষন ক'রে . এই ও 
দগ্ধ ও মানের ঘুষ পান করা উচিত। ইহা | তিবশ কাঁপে পণণ হি ০ 
নেবন করিলে দরক।স) খান) বস্তপিভ) বি উ্ করিবে এবং এটুশ ধন সত ও 
সপিচচুর্ণ সেবন করিবে। মৃগাঙ্করসের পথের 
হ্যায় পথ্য প্রদ্ের। এইপপ শিক ্াকিলে 
যাহারা বহুদিন হ্ঠতে ক্ননোগ, অগ্ঠীপ্লা, 
পাও শোব, দিবিব জন ও উন্মাদ প্রতি | 
রেগে পাডিত হইয়াছে, ভাহারাও আরোগ্য 
লাভ করিবে। এদন কি অনাব্য হইলেও এই 
ওবপণ সেবনে উর্ত'রোগ মকণ বিন হয 


হইয়! বলনীর্ঘয বৃদ্ধি হইরা থকে । 





লোকেশ্বর-পোট্রলীরমঃ | 


ভশ্মনুতাচ্চতুরখাংশং মৃত প্রদাপয়েহ। 
প্বিগুণং গন্ধকং দ্জ। মন্দিয়েন্সিবকখুণ। ॥ 
পৃধ্যা বর!টিক| তেন টঙ্গণেন নিরুধা চ। 
ভাগে চূণুর্রলিপ্রেংথ শিপ রুই চ মু্য়ে॥ 
শোধঘিত্ পুটে গত 9হরহিদাত্রে গর।হিকে। 
স্বাঙ্গণীতং সমুদ্ধতা চুর্ঘিহা তু বিশ্যসেত ॥" 
এষ লেকেশ্বরে। নান বীয।পু*বিবপ্ধণঃ। 
গুঞাচতুঞ্ঠযঞ্চস্ত পিপলামবুাংঘুতদ্‌॥ 
তর্ধয়েং পয়ন। ভক্ষযা লোকেশ নর্দাদশনট। 
এঅঙ্গকাশ্যেহমিনান্দো চ কালে শিন্ছে রমস্তুয়দ্‌ ॥ 
ধরিচৈথু তিযুন্রণ্চ প্রদাতবো। দিশত্রয়ন্‌। 
লবণং বঞ্জয়েং তত্র সাজ্যং নধি চ যোজয়েখ। 


নি | 
ং 


হেমগভ-পো! টল্লারস নঃ। 

৫ 
তির রয়ে! ভাগ জাগে: হেমভল্মকম্‌। 
মৃতভাপস্ত 12. [কং ছে তদৈকং এশার ৮১ 
চর রন রা দগটমাতপু সহ 
পৃধা বঙ্টকা তেন উদপেন বিলেনযেহ। ৩ 
বরাাং পুরগেদ শত ₹তা গগনে সডেংশ 
বিছুদগনেং ্াসগএতে পোওলাং হেদনতিকাম। 
মু? স্্চতু &- ভদ%শাৰ ধাঙজবন্িপু। 





সপ 





০০৯৮ পপ প্যাচ আও উস জজ পা জার 


চিএ নিট টার রািয়ারারারো রো রানির 
এতংস্ত মিলিতান্‌ দত্া! তাবয়েদ। ্কদ্রবৈ:। 1 একবিংশদিনং ষাবং স্ব! মপ্িচং দি | 
রক্তিছবপ্প্রমাণেন কারয়েঘ গুড়িকাং ভিষক্‌ | পথযং হবখাঙ্কবদেয়ং শয়ীতোগ।শপদত; | ক 
জীর্ণেহন্পে তক্গয়েদেক।ং ক্ষীরম[ংসরস।শনঃ | বে শুধ। বিএমাণঠন; শয়রুজা ব্যাপ্রান্চ বেহহীরয়া 

হন্তি কাসং গং শ্বসং রক্তপিও্ুনরে(চক্ম্‌। ঘেপাঞুঃহহা; ববেঞবিবিশা নে শ্বিনে। ছুভ নাই । 
পরওুন্িমিত্বরহরী কুশান।ং পুগিবদ্ধিণী ॥ বে তপু! বিবিটম্ঘরৈত এমমাদোমদৈ। প্রমাদং গত 


গন্ধক ৮ ভাগ, একণএরত করিনা চিতার রসে 
[মর্দিত রি গণে চর মন্যে পুরিয়া। 
শাডে, 








৫৯৬ ] 


রসদিন্দুর ৩ তোলা, স্বর্ণভন্ম ১ তোলা, 
শোধিক্ত তাম্র ১তোলা, গন্ধক ১ তোল! $ এই 
দ্রব্যগুলি চির রসে ২ প্রহর মর্দন করিয়া 
কড়ির মধ্যে পুরিয়া সোহাগা দ্বারা তাহার 
| মুখ বন্ধ করিবে এবং ভাণ্ডে পুরিয়৷ গজপুটে 
|| পাক করিতে দিবে। শীতল হইলে চূর্ণ করিরা 
ও রতি পরিমাণে মৃগাঙ্করসের ন্তার সেবন 
করিবে। ইহাতে রাজধক্মী বিনষ্ট হয়। 





রত্রগর্ভপোট্রলীরসঃ। 
বসং বস্রং হেম তারং নাগং লৌহঞ্চ তাস্তরকম। 
তুল্যাংপং মারিতং বোজ্যং মুক্তামাপ্সিকবিক্রুনম্‌ 
শখখং তুথঞ্চ তুল্যাংশং সপ্তাহং চিত্রক বৈঃ। 
'মন্দিযিত্বা বিচুর্নাাথ তেন পুষা। বরাটিকাঃ॥ 
টঙ্গণং রবিছুদ্ধেন পিছু। তখুখনন্ধয়েং | 
মৃদ্তাণ্ডে তাং নিরুধ্যাথ সম্যগ্‌ গ্গপুটে প্চেং॥ 
আদায় চূর্ণয়েং সর্ধং নি্গাঃ সপ্ত ভাবনা; | 
আর্্রকম্ত রসৈঃ সপ্ত চিত্রকশ্তৈকবিংশতিও ॥ 
দ্রবৈভাবাং তত; শোমধং দেয়ং গুঞ্াচতুঠয়ন্‌। 
যগ্দ্ররোগং শিহন্তা।শু মাধ্যাসাধাং ন সংশয়? | 
যোজয়েং পিপ্পলীক্ষৌতৈত সঘৃতৈন রিচৈন্তরথা | 
মহ্ারে[গাঞ্চকে * কাসে জ্বরে স্বসেহতিনারকে ॥ 
পোুলী রহ্বগর্ভোহযং সন্ধরে।গকুলা কঃ ॥ 
রসসিন্দুর, হীরক, স্বর্ণ, রৌপ্য, ৬ 
লৌহ, তাম, মুক্তা, স্বর্ণনাক্ষিক, 'প্রণাল, * 
ত্ম ও তু'তে ? এই সমুদ্র সমভাগে রে 
চিতা'র রসে +দিন মাড়িয়! ও চুর্ণ করিয়া! কড়ির 
ভিতর পৃরিৰে এবং কিঞ্িং সোহাগা আকন্দের 
আটায় পেষণ করিয়া তদ্দারা এ কড়ি সকলের 
মুখ্-বন্ধ করিয়া মৃত্তিকার ভাণ্ডে স্থাপন পূর্বক 
ভাও আবৃত এবং লিপ্ত কঝঝুত বথাবিধি গজ- 
পুটে পাক করিবে। শীতল হইলে ওষধ 
উত্তোলন পূর্বক চূর্ণ করিয়া নিসিন্দার রসে 





* বতব্যাধাশনরীকুঠ-মেহোদরভগন্দর।2 | 
অর্শাংনি গ্রহ্ণীত্যন্ে। মহারোগাঃ প্রকী্তত।ঃ ॥ 
 বাতব্যাধি, অশ্মরী, কুষ্ঠ, মেহ, উদররোগ, 
অর্শ:, ভগনত্র ও গ্রহণী এই আটটি গীড়!কে 
|| মহারোগ বলে। 


৭ পপ 


আয়ুর্বেদ-নংগ্রহঃ | 


স্পা স্পা 


পাপী 


৭বার, 


আদার রসে ৭ বার ও চিতার রসে 


২১ বার ভাবন! দিয়া শুফ করিয়া! লইবৈ 


ইহার মাত্রা_-৪ রতি। মধু ও পিপুল চূর্ণ; 


অথবা ঘ্বত ও মরিচের সহিত সেব্য। এই 
ওষধ সেবন করিলে কৃম্ুসাধ্য যক্ষ্মা, অষ্টবিধ 
মহারোগ ও জরাদি নান পীড়! প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 

/ সর্বাকহন্দরো রমঃ। 


রনং গন্ধৰ তুল্যাংশো ৭ ভাগে উঙ্গণস্ত চ। 
শৌক্তিকং বিদ্রমং শঙ্ম-ভন্ম দেয়ং সম।ংপিকম্‌॥ 
হ্মভম্ম।দ্রভাগঞ্চ সব্ধং খলে বিমদদিয়েং। 


শিঃ-(নিশ্ব)-দবেণ সংপিষ্য পিগিক।ং কারয়েস্তিবকৃ ॥। 


পশ্চাদগজপুটং দন্ধা স্নাতক সমুদ্ধরেং। 
হেমভষ্মসনং তীদ্ষং তীপ্রণদ্ধং দরদং মতম্‌ ॥ 
এবটকৃতা সনন্ত।শি হু্ঘচূথানি কারয়েখ। 
ততঃ পুঙ্গ।ং প্রকুব্বাত রসস্ত দিবসে গুভে ॥ 
সণণাঙ্গ হন্দরো হোৰ র।!জবঙ্্পশিকৃন্তনঃ। 
ব।তগিওদ্বরে মোরে নন্নিগাতে সদারুণে ॥ 
অশনি গ্রহখদেোবে মেহে গন্মে ভগন্দরে । 

শিহন্তি বাতজান্‌ রোগান্‌ প্লৈশ্মিক[ংশ্চ বিশেষত | 
শিনশীনবুসংবুক্ষং স্বৃতনুক্তমথাপি বা। 
ভক্ষম্নেং পর্ণঘণ্ডেন সিতয়। চার্রকেণ ব| 7 

( নর্ধাঙ্গ দরসে রসগন্ধংসবরনতুল্যং; মৌক্তিকাদীনি 

বর্ণ দ্বিভাগাশি।) রসেন্ত্রগকা। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ২ ভাগ, মুক্তা, প্রবাল, শঙ্ব প্রত্যেক 
অর্ধ ভাগ, স্বর্ণভম্ম এক ভাগ; এই নকল' 
দ্রব্য কাগ্জীলেবুর রসে (পাঠাস্তরে নিম- 
পাতার রসে) মাঁড়িযা গোল।কার করিয়। 
পণ্চাৎ তীব্র অগ্নিতে বন্ধমুষায় গজপুটে পাক 
করিবে । শীতল হইলে উহা! তুলিয়া লইয়া 
লৌহ অদ্ধভাগ ও লৌহের অর্ধেক হিস্কুল 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_২ রতি । অন্ুপান-_ 
মধুনংযুক্ত বা ঘ্বতসংযুক্ত পিপুলচুর্ণ কিংবা 
পানের রস, চিনি অথবা ক*্দার রস। ইহা 
সেবন করিলে রাজবঙ্্া, বাতিক ও পৈত্তিক 


জর, সশ্পি।ত, অর্শঃ, গ্রহণী, “মহ, গুল, 
ভগন্দর ও কাস প্রভৃতি নানা বেগ.বিনষ্ট হয়। 


সসপপিসপি ৮৫ 


রর 





_____. ২ শি শ্”্ েপপ্প্পপীষপীালাপসসসসসপপপপপপপাপপসাাপসপীপপাপেপপোপাাসশী 


রাজযুক্মারোগধিকারঃ। 





পারাশর-ঘতমৃ। 

" যষ্টীবলা গুড়,চ্যপ্প-পঞ্মুলীতুলাং পচে । 
হুর্পেহপামঞভাগস্থে তত্র পাত্রং পচেদ্‌ ঘৃতম্‌॥ 
ধাত্রীবিদ।রীক্ষুরনে ত্রিগাত্রে পয়সোহন্দণে | 
স্ুণিঞ্চিজীবপ্ায়ৈশ্চ পারাশরমিদং ভ্বৃতম্‌ । 
সসৈন্যং রজযগ্মণমুখুলয়তি শীলিতম্‌ ॥ 
শত ১৬ দের, যষ্টমধু, বেড়েলা, গুড়চী ও 

স্বল্প পঞ্চমূল, এই সকল দ্রব্য দমভাগে মিলিত 

১২॥* সের; জল ১২৮ সের, শেষ ১৩ মের, 

আমলকীর রম ১৬ দের, ভূমিকুদ্ম।খের রন 

১৬ সের, ইচ্ষু রম ১৬ সের, ছুগ্ধ ৬৪ সের। 

বন্ধার্থ-__জীবনীর গণ অর্থাৎ জীবক, খযতক, 

মেদা, মহ।মেদা, ক।কে।লী, শ্দীরক।কোঁপী, 
জীবস্তী, যষ্টিমধু, খদ্ধি ও বৃদ্ধি। এই দ্বত 
সেবনে যক্ষা ও ওছুপদ্রব প্রশমিত হয়। 





অগ্গাপঞ্চকঘুতমূ । 
ছাগশকৃদ্রনমুত্রক্ষীরৈর্দ্না চ সাধিতং সর্পিও। 
সক্গ।রং বঙ্মহরং শ্বানক।নোপশাপ্তয়ে গরম ॥ 
ছাঁগ ঘৃত /৪ সের, ছাগখিগ্ার রন /8 

সের, ছ!গ মুত্র ৪ সের, ছাশ ছদ্ধ /৪ সেও, 
ছাগ দ্রবি /৪ সের একত্র পাক করিয়া বার 
চূর্ণ /১ সের প্র্মেপ দিয়া নামাইবে। শাত্রা 
১ তোঁলা। এই দ্বত পান করিলে বন্দ, শ্বাম 
ও কসরোগ উপশমিত হয়। 


বলাগর্ভং ঘ্ৃতম্‌ । 
দ্বিপঞ্চমূলন্ত পচে কঘায়ে 
প্রস্থদ্ধয়ে মাংসরসন্ত চৈকে। 
"কন্ধং বল।য়া; সুনিধোজ্য গভ্ভং 
সিদ্ধং পয়ঃ গ্রস্থযুতং ঘৃত | 
সব্ধাভিঘাতো খি-তবঙ্গ, £ল- 
রি ক্ষতক্ময়োৎকাসহ্রং প্রদিঠম্‌ | 
ঘ্বত/৪ সের, দশমূলের ক্াথ “৮ সের, 
ছলগ মাংসের কাথ /৪ সের, হুপ্ধ /8 সের। 
কন্তার্থ-_কুট্টিত বেড়েল!৷ /১ সের । বথানিয়মে 





৫৯৭ 





পাঁক করি সেই প্র দ্বৃত পাঁন করিলে, যক্ষা, 
শূল, ক্ষতক্ষয় ও উৎকাস নাশ হয়। 





জীবন্ত্যাদ্যঘৃতমূ। 


জীবন্তীং মধুকং দ্রক্গাং ফল।নি কুটজন্ত চ। 
*৮ং পুধরমূলঞচ বাং গোক্ষুরকং বল।ম্‌ ॥ 
শীলোতপলং তামলকণং ত্রায়মাণ।ং দুর।লভ।ম্‌। 
শিপ্পলীঞ্চ সনং পিষ্কা ঘৃতং বৈদ্ধো। বিণাচয়েখ | 
এদ্ব্যাধিসমূহস্ত রোগেশত্ত সমুখিতম্।  * 
রূপমেকদশবিবং সর্পিরগ্রাং ব্যগোহতি ॥ 


ঘৃত /৪ সের, জল ১৬ সের। কন্ধার্থ-১৮ 
জীবস্তী, য্টমধু, ভ্রাঞ্ধী, ইন্জ্রযব, শটী, কুড়, 
কণ্টকাণী, গোক্ষুর, বেড়েলা, নীলোৎপল, ভূঁই 
আমলা, বলাঙুমুর, ছুরাপভা ও পিগ্পলী মিলিত 
/১ নের। এই উতকৃষ্ঠ ঘ্বৃত পান করিলে 
একাদশবিধ-বূপবিশিষ্ট মক্ষমা। রৌগ উপশমিত 
হইরা থাঁকে। 


অহুতপ্রাশ ঘ্বৃতম্‌। 


জীবকর্ভকেখ বীর।ং জীবন্তীং ন।গরং ঈটামী। 
চতর্নঃ পবিনীমে রে কাকো লো) দ্ধে শিদিঞ্ষিকে ॥ 
পুনর্ণবে থে মবুকমা গ্ন্তপ্তাং শতাবরীম্‌ ৪ 

প্দিং পরীনকং ভ91ং সৃবীকং বৃহতাং তা ] 
শৃর্দাটকং তানলকীং পরগ্ত।ং পিগলীং বল।ম্‌। 
বদরাফ্োটগর্জন্-বাতাম।ভিযুকাণ/পি ॥ 

পলানি চৈবনাদীনি কক্ষ।ন্‌ কুর্পীত ক।ধিকান্‌। 
ধাতীরসবিদ রীক্ষু-চ্ছাগম।ংমরনং পয় | 
দর! গ্রস্থেন্মিতান্‌ ভাগান্‌ সবৃতপ্রস্থং বিগ।চয়েখ। 
প্রস্থ।দ্ধং মধুনঃ শাঁত শর্ববাদ্ধতুলং তব। ॥ 
প্লা্ধক॥ নরিচ-ত্বগেলাগতকেশরাত। 
বিনীয় চুর্শিতং তক্মালিহ্যাাত্র।ং সদ| নর? ॥ 
অমৃনপ্রাপনিত্যেতন্ররাণানৃতং সৃইম্‌। 
সরামুতরনপ্রগং শ্গীরন।সরনাশিণঃ ॥ 

ন্‌ঃ শককষতনাণ-ছুর্বলবাধিকনিতান্‌ | * 
স্রীপ্রনক্ডান্‌ কৃখান্‌ বর্ণ-ম্বরহীনাংশ্চ বৃংহয়ে$। 
কাসহিক্কাঘরখাস-দা হৃতৃপযাব্রপিপন্বৎ | 

পুরদং বমি মুচ্ছ।স্রব্-যোনিমুত্রানয়পহম ॥ ০ 


কৰ্ধার্থ_জীবক, খযভক, শাঁলপ।ণী, জীবস্তা, 


উঠ, শটা, চতুর্দিধ পর্ণিনী (শালপাণি। 








(তই চিরে 








৫৯৮" 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | আর 





| চাকুলে, মুগাণ্ী, মধাণী ), মেদা, মহাঁমেদা, 
কাকোলী, শ্দীরকাঁকোলী, কণ্টকারী, বৃহ্তী, 
শ্বেত পুননবা, বক্তপুননবা, বষ্টনধূ, আলকুশী, 
শতদুলী, খন্ধি, কল্সা, বাঁমুনহাটা, কিস্নিস্‌, 
বৃহতী (পুনক্ুক্ত জন্ত ২ ভগ), পানিফণ, 
ভূমি আমলকী, কাল ভূঁই কুমড়া, পিপুল, 
শ বেড়েলা, কুল, আবনোট, খেঙ্ছুর, বাদাঁন ও 
| অভিুক এই সকল দ্রবা প্রত্যেক দুই তোল। 
(কুল শাঁধরোট এ্রহৃতি ফল না পাইলে তন্- 
'গুণবিশি্ অন্ত ফল লও বাইতে পারে ।) 
আঙ্্ীকী-রদ, ভুমিকুক্াগু-ন, ইক্ষুরস, ছাগ- 
মাংস-রন ও দুগ্ধ এই সকল প্রত্যেক দ্রব্য 
/8 মের হিসাবে লইয়া! /৪ সের ত্বৃত পাক 
করিবে । ঘ্বত ইাকিয়া তাহাতে /* সের 
সওয়। ছয় সের চিনি, মরিচ, দাকচিনি, এলচ, 
তেজপাতা ও নাগকেশর পুণ্প চূর্ণ প্রত্যেক 
৪ তোল! প্রক্ষেপ দিবে; ীতল হইলে ২ 
পের মধু তাহাতে পিবে। এই অনূত্প্রা 


বত মানবের পক্ষে অনৃততুল্য। ইহা 
উপযুল্ 'মাত্রাঘ সেবন করিয়া ছুগ্ধ ও 


মাংসরস পথ্য করিলে কান, শ্ব'স, জর, খিক্কা, 
দাহ, ভূ্টা, রক্ত পন্ত, বনি, মুর্যা, হ্বাদ্রাগ, 
বেনিরেগ ও মুত্ররোন প্রশশিত হয়। এই 
অনৃতপ্রাশ ঘ্বত পেবন করিলে নগশুক্র, 
ক্ষ তক্ষী 1, দুর্বিল, ব্যাবিপীউত, স্্ীপক্ত, কৃশ ও 
বর্ণ-স্বরহীন ব্যক্তিগণ পরিপুষ্ট হয়। ইহা 
পুত্রপ্রন । 





রৃহচ্ছন্দনাদি তৈলমূ। 


চন্দানাদু নখং বাপ্যং যষ্টিশৈলেয়পদ্নকম্‌। 
মঞ্রিগ সরশং দার শটোল। পুতি কেশরম্‌ ॥ 
পড়ং পৈলং দুরামাংনী কন্ধোলং বশিতানদম্‌। 
হরিতে শারিবে তিক্ত প্বর্গা ওককুত্ুমম্‌ ॥ 
তখেএুমলিকন্চৈভিন্তৈলং মন্ত চতু ণমূ। 

. ড1-'রলনমং দিদ্ধং গ্রহদ্বং বলবর্নকৎ | 
রক পিতুক্ষতক্ষীণ-স্বানকানবিনাশনম্‌। 
আধুঃপুষ্টকরকৈব বশীকরণমুওমম্‌ ॥ 








যথ।বিবি মুঙ্ছিত তিলটতল ৪ চারি সের, 
লাক্ষা /২ সের, জল ১৬ দের, শেষ 4৪ সের, 
দধির মাত ১৬ সের। কক্কার্থ__রক্তচন্দন, 
বালা, নখী, কুড়, ঘষ্টিমধু, শৈলজ, পরকাষ্ঠ, 


নঞ্জিষ্ঠা সরল কষ, দেবদার, শটী, এলাইচ, : 


খ[টাণী, নাগেখর, তেজপত্র, শিল।রস, "মুর! 


মাংণী, জনামাংসী, কাকল। প্রিযম্ত, মুত, 
হরিদ্রা, দারু হ্দিদ্রা, শ্তামাল তা, অনশ্ুমুল, লতা- 


ক্ত-্রী বদ, অণু, কুসুম, গুড়ত্বক্‌, রেণুক 


ও নাপুক1 ইহাদের প্রত্যেক ২ তোলা পরি- 
ম.শে লইন। কুটয়। ১৬ মের জল সহ পাক 
করিবে, পরে গন্ধদ্রব্য প্রনান করিয়া পক 
শেষ করিবে । শীতল হইলে মুগনাভি প্রভৃতি 
গন্ধদ্রব্য দেওয়। কর্তায। ইহ! ব্যবহারে রক্ত- 
পিত্ত, ক্ষর, শ্বাস, কান প্রহথতি নিবারিত এবং 
ব্ল বীর্দ্যাদি বদ্ধিত হর |. 

শোকং পিয়ং শ্োধমনুয়তাঝ 

তাসেছুব।সান্‌ বিষয়।শ তজেচ্চ। 

তথ। দ্বিজগানীংগ্রিদশ।ন্‌ গুরূংশ্চ 

বাচশ্চ এণ)ঃ শৃয়াদ দিজেভ্যঃ ॥ 

যল্মব্রেগী শোক, ক্্রীনঙ্গন,ক্রোধ ও অঙ্থয়া 

হ্যাগ করিবে । বরাহ্গণ, দেবতা এবং গুরু- 
জনের সেবা! ও শ্রীনছ্াগব তাদি পুণ্যকথা সকল 
শ্রবণ করিবে। 


অথ পথ্যাশখ্যবিধিত। 


৩ 


রাঁজযম্নরোগে পথ্যানি | '. 


মগ্।নি জাঙ্গলং পক্ষি-মৃগমাংলং বিশুষ্যতম্‌। 
মুদগমপ্টিকগেোম-যবশাল্যদয়ে। হিতাঃ | 
দোষাধিকস্ত বলিনে! সৃছুশুদ্ধিরাদৌ 
গো ধমমুদশ5ণ ককণশলয়শ্চ | 
ছ[গ।দিমাংদনবনী পরো দ্বত।নি 
ক্রব্যদমাংসনপি জাঙ্গলজা রনান্ড ॥ 
পরুনি মে!5প সাত্রফলানি ধাত্রী 
থর্ভুরণৌক্ধরপরীধকনরিকেলম্‌। 
পোছাঞ্নঞ্চ কুনকং নবতালশস্তং 
জাঙ্গাফলাণি মিষঘে।হপি চ মণিমন্থূম্‌ ॥ 





রান্নযন্মারোগাধিকারঃ। ৫৯৯ 

























॥ 
। 
| 


,সিংহাম্তগত্রমপি গোমহিমীঘ্বৃতপ্ণ " ৷ পুজা, ব্রাঙণের শুশ্রাষা এবং, হৃদয়গ্রাহী অর্- 


চ্ছ।গাশ্রয়াশ্চ তদবন্রমুত্রলেপঃ | ূ মা এই সমস্ত বাজ, 

জলা ৃ পানীয় এই সমন্ত রাজধঙ্মা। ও ক্ষতন্দীণরোগে 

কপূ:রকং স্গমদঃ সিতচন্দনদ | [হিকর। 

অভাঞ্জনানি হৃরভীণানুলেপন।নি ূ ০ 

্নানানি বেশরচনান্যবগ।হন।নি | | 

হর্্দাং ভ্রজং শ্মরকথ। মৃছুণন্ধন।হো ূ রাঁজবক্ষারো গেহপথ্যানি। 

গীত।নি লাহ্থমণি চন্ত্ররুচে! বিপধী ॥ ৃ 

মুক্তামণি প্রচুরভূষণধারণণ! ৰ বিরেচনং বেগবিধারণ।নি 

হোমঃ প্রদানমমরছিজপুজনাশি +.. মং ধিয়ং স্বেদনমঞ্জনগ | 

হাঞ্চান্নগানমপি পথাগণঃ ক্ড়েযু॥ গ্রজাগরং নাইসকশ্ু-সেব। 

ূ রক্ষান্নপানং বিনদাশনক | 
_. মদ্য, জাঙ্গল দেশজাত পাশীর ও মগের ত1গলকালিঙ্গবলথমাম- 
মাংস, মুগ, ষষ্টিকত ওল, গম, বব ও শালিভ গুল | রসোশবংশস্রর।মঠাশি। 
যক্ষরোগির সুপথ্য | দোষাঁথিক বলবান্‌ ব্যক্তির | অন তিক্ত|শি কথায়কাণি 
লী জিরা রররান্চি কটণি সর্পাণি ৮ পহশাকম্ন। 

পক্ষে প্রথমতঃ অতীক্ষ বমনাদি দারা মৃগ শোধন ৰ ক্রাশ বিরুদ্ধ ম্যণন।নি শিশ্ীং 
হিতকর | গোঁধূম, মুগ, ছে!লা, রুক্তশ।লি- কর্কেটক্চপি বিদাহি সর্ধম্‌। 
তওুল, ছু'গমাস, ছাগছুদ্ধ, ছাগছুদ্ধোছ্ছব মাথন | কঠিল্লকং কুধনপি ক্ষয়েমু 


ও দ্বত, মংস!শী জন্তর মাংস এবং জাগ্গল- বিবর্জন্নেং সন্ভতম পরম। 

দেশজ পশু-পঞক্ষির মাংলয্ষ, কলর (মাচা, র বিরেচন, মলমুরা পির হেগধারণ, গরিশ্রম, 
গাঁকা কাঠাল, পাকা আঁম, আমলকী, খর্জর, স্বীপ্রসন, সদ, নেত্রাঞ্রন) রাত্রি-জাগরণ) 
পুফরমূল, পরষফল, নারিকেল, সপ্উনা, পল্তা, ৰ সাংসিক কর্ণা, রুক্ষ অন্নপ।ন ও বিষমভোজন, 
কচিতালের শগ্ত, কিস্মিন্‌ মৌরী, সৈন্ববলবণ, হা হা কুলখকলায়, মাফলার, 
বাসকপত্র, গব্যদ্বত, মাহ্ষি ঘ্বত, ছাগাশ্রয় | 
এবং ছাঁগমল ও ছ'গমুত্রের প্রলেপন, ম্গ্- | 
গিকা ( গুড়বিশেষ ), শিরিণী, মগ্য, রসালা, ৃ 
কণুর, কন্ত,রী, শ্বেতচন্দন, অভ্যঙ্গ ( তৈলাদি 
মর্দন ), স্থগঞ্ধি ভ্রব্য (চন্দনাদি) অন্থলেপন, 
ল্নান, স্ুবেশ-বিম্ঠম, অবগ।হন ক্সন, অট্টা- 

লিকার খাস, মাল্যধারণ, হর্ষজনক বাকা্রণণ, |. নৈথন। দিবাপিপপুং রী কোপিং বিবদ্দরেত। 
ৃছঝশ্বসেবন, মপগীততধণ, হৃত দর্শন, চন্দ্রের; শ্রেণী বেগুণ, বরোলাত তেপ? ও” 
শোভা! (জ্যোংস্বা), বীণাবাদা, যুক্তামণি- ! শত 955 রি 5 
নির্মিত গ্রচুর ভূষণ ধারণ, যজ্ঞ, দান, দেবতা! সিন 


ইত্যাঘুর্বোদ*সংগরহে রাজবঙ্মরোগাধিকারঃ ॥ 


দ্রব্য, কথায়দ্রব্য, কটুদ্ব্য ও সকণঃ প্রকার 
পত্রশক, ক্ষারদ্রব্য, বিরুদ্ধভে।জন, শিম, 


ৰ সকল রাজবঙক্মরোণে অপণ্য | 


বৃন্থ।কং কারবেলঞ তৈলং বিশ্ব রাজিকাম্‌। 





অথ কামরোগ।ধিকারঃ। 





অথ কাস-নিদ।নম্‌ । 


ঘমোপঘাতত্রসতন্থখৈব বা।য়।নরক্ষ।মরনিষেবণচ্চ | 


প্র।ণে। হ্যদানামুগহ্ঃ প্রা 

সংভিন্বক-স্তশ্বনতুলাখেষঃ। 

গিরেতি বাং মহমা সদোণে 

মশীষিভি? কাস হতি গ্রদি& | 
পণ কাসাঃ স্মৃত। বাভ-পিত্তগ্েসতদয়ে? | 
ক্ষয়য়েপেক্িত।ঃ মর্ধে বলিনশ্চোশরোত্তরমূ॥ 
পৃর্ণিরূপং ভবে হেষাং শুক পূর্ণগলাস্তত। | 
কে কণ্ডশ্চ ভোজ্যান।মবরোধশ্চ জাঁয়তে | 

মুখ ও নাসাপথে ধূম ৭ ধুলির প্রবেশ, 

অ!মরসের উদ্ধগতি, ব্যায়াম) কক্গান্ন ভে।জন) 
ভূক্তদ্রব্যের ধিমার্গীগমন (দ্রুত ভে!'জনাদি হে 
শ্বঘপথে আহারের প্রবেশ ), মলমু।দির 


পিত্তের সহিত মিলিত এবং ভগ্রকাংস্তপাত্রের 


হয়, ইহাকেই পণ্ডিতের! কাঁসরোগ ধলেন । 
বাযু, পিত্ত, কক, উরঃক্ষত ও ধাতুক্ষয় 


উৎপন্ন হ্য়। 


ক।সেরই অন্তভূতি বলিয়া জানিবে। সকল 
প্রকার কাসই উপেক্ষিত অর্থাৎ অণ্টকিংপিত 
হইলে ক্রমশঃ বলবান্‌ হইয়া শেষে ধাতুক্ষয়- 
ক।রক হইয়া উঠে। 

কাসরোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে মুখ ও 
কঠদেশ যবাদির শুষ়া দ্বারা ব্যাপ্ত বলিয়া অন্ধু- 


গিলনে কঠব্যথা হইয়া থাকে। 








বিমার্গন্বা্চ হি ভোঙ্গনন্ত বেগাবরোধাং ক্গবথে সথৈৰ ॥ 


ও হাচির বেগরোঁব, এই সকল কারণে কুপিত 
প্রাণবাবু,. দুষ্ট উদানবাধুর অগ্গগত ও কফ- 


নায় শব্দবিশিষ্ট হইয়া হস! মুখ হইতে নির্গত 


এই পাঁচ প্রকার কারণে পাঁচ গ্রকার কাস: দধি, কাজি, অশ্ফল, প্রসন্না (স্থরমও), মধুর 
তদ্যতীত জরানিবন্ধনও এক 


গ্রকার কাস জন্মে, তাহা বাতাদি-দোষজ 


ভূত হয় এবং গলার মধ্যে কু ও আহীরদ্রব্য- ৷ 


এইস পাবা 


অথ বাতজকাঁস-নিদানম্‌। 

হচ্ছথ্গৃর্ধে।দরপা ধণুলী ক্ষানাননঃ ক্গীণবলম্বরৌজাঃ। 
প্রসন্তবেগন্থ সমীরণেন ভিন্বন্গর; কাসতি শুধমেব ॥ 

বাতজ কাসে হৃদয়, শঙ্খদেশ (লেলাটেক- 
দেশ), পার্খছয়, উদর ও মস্তকে শুলবদবেদনা, 
মুশের শুফতা, বল স্বর ও ওজঃপদ|র্থের 
সণীণহা1, নিরন্তর ক।সবেগ, স্বরভঙ্গ ও শ্রেশ্ম।দি- 
রহিত শুর্ককাস এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হইয়া থাকে। 


তাথ বাতজকা ন-চিকিংন।। 


বাপ্ুকো বায়দীশাকং মূলকং সুশিষগ্নকম্‌। 

গ্লেহ|ন্তিলাদয়ে। ভক্ষ।1ঃ ক্গীরেক্ষরসগৌড়িকাঃ ॥ 

দধা।রনান।ফলং প্রসন্নরপানমেব চ।. 

শগ্চিতে বাতকা।সে তু ন্বাদ্বলবণনি চ॥ 

গামানূপৌদটক পালি-ববগোধমধষ্টিকান্‌। 

রদৈমযাস্বতুপ্তানাং ঘবৈর্বা ভোজয়েদ্িতান্‌ | 

বাতক।সে বেতোশাক, কাঁকমাচী, কচি- 

মূলা, স্বৃণি শাক, ঘ্বত ও তৈলাদি শ্নেহপদার্থ, 
চগ্ধ, ইঞ্রস, গুড়বিকার (মিছ:রি গ্রন্ৃতি ), 


৷ অম্্ ও লব্ণ রসায্মক দ্রব্য হিতকর। গ্রাম্য 
। (ছাগাদি ), আনূপ (বরাহাদি) ও ওদক 
 (কচ্ছপাদ) জন্তর মাঁসরসের সহিত অথবা! 
মাষকলাঁয় ও আলকুশী বীজের যুষের সহিত 
যব, গম এবং ষষ্টক ও শ।লিতওলের অক্ন 
ভোজন প্রশস্ত। 

পক্ষূীকৃতঃ কান: পিপ্ললীচুর্ণসংযুতঃ। 

রস্নরঙ্গতে। শিত্যং ব।তকাস্মুদস্ততি ॥ 

বৃহৎ পঞ্চমূলের ক্কাঁথ, পিপুলচুর্ণের সহিত 
। এবং মাংসের যূষের সহিত অল্প নিত্য ভো'জন 
ৰ করিলে বাতজ কাস বিন হয় । 


. পেসপপ্পপশ পাশা পাশা শিশিশশিশপিশী 


! 


6) 








, ৮স্অপরাজিতাদিলেহঃ। 


শটীশৃঙ্গীকণাভাগাঁ-গুড়ব।রিদবানকৈঃ। 

সতৈলৈর্ধাতকাসঙ্বো লেহোহযমপরাজিতঃ ॥ 

চূর্ণিত! বিশ্বছুঃল্প দা শূঙ্গী ্রাক্ষাশঈসিতা: | 

লীছু1 তৈলেন বাতে।খং ক।সং জয়তি দার'ণম্‌ ॥ 

তারগাঞাক্ষাশটাশঙগী- পিগ্ললীবিশ্বভেষঈগৈঃ | 

গুড়তৈলঘুতো৷ লেহো৷ হিতে মাকতকাদিনাম্‌ ॥ 

শটী, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, বামুনহাটা, 
পুরাতন গুড, মুত। ও ছুরালভা; অথবা ৬, 
ছুরালডা, ক।কড়াশৃঙ্গী, দ্রাক্ষা, শটা ও চিনি; 
কিংব! বামুনহাঁটী, দ্রাক্ষা, শটা, কাঁকড়া শঙ্গী, 
পিপুল, স্তঠ ও পুরাতন গুড়, এই ভিনটি 
যোগ তিল তৈলের সহিত লেহন করিলে 
বাতকাস প্রশমিত হয়। এই ঘযেগরয বাঁত- 
কাপের প্রবান অবলেহ। 


পপ পপ আপ 


অথ পিপ্তকাস-নিদানমূ। 


উরোবিদা হত্বববক্ত,শেবৈ- 
রভ্যর্দিতস্তিক্ষমুখস্ যার্তঃ | 
পিত্তেন পাত।শি বমেৎ কটুনি 
কাসেংস পা গরিদহামানঃ | 


পৈত্তিক কাসে, হৃদয়ের দাহ, জর, 
মুখের শোষ ও তিক্ততা, পিপাসা, পীতবর্ণ- 
কটুস্বাদ-বমন, দেহের পাগুবর্ণতা ও কাঁসকালে 


, দ্হ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 





অথ পিস্তজকাস-াচকিৎসা | 


পিত্তক।সে তনুকফে জিবৃতাং মধুরৈর্ূতাম্‌। 
দগ্যাধ্যনকফে তিক্িয়েকা্খং যুতাং ভিষক্‌ ॥ 


পিত্বজ্ কাসে ষদি কফ পতল! হয়, তাহ! 


 ক্ষালয়োগাধিকারঃ। 


(০টি 


পাস পাপী | প্পিস্প্িস 






৬৯১ 





মধুরদ্রব্য (অথব! জীবনীয় গণোক্ত দ্রব্য), 
সংস্কৃত জাঙ্গল *মাংস-রস, মুদগাদির যৃষ ও 
তিক্ত শাকের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় যব, 


শ্ামাধান্ত ও কোদো ধান্তের অন্ন, পৈত্তিক 
কাসে স্ুপধ্য। 
//কণ্টকারীষুগং দাক্ষা-বাসাকচ্চ,ববালকৈঃ।  ,+ 


নাগরেণ চ পিগ্লল্য। কণিতং সলিলং গিষেং। 

শকবামধৃসংযুক্তং পিস্তকাসাপহং পরম্॥ 

বৃহতী, কণ্টকারী, কিস্মিম্‌, বাঁক, শটী, 
বালা, শুঁঠ ও পিগ্ললী, ইহাদের কাথ চিনি 
ও মধু সহ সেবন করিলে পৈত্তিক কাস 
প্রশমিত হয় 


গনসদ-এরিনিির রুধিতং জলম্‌। ,, 
পিত্তকাসাঁপহ্‌ং পেষং শর্কবামধুযোজিচম্‌ ॥ 


বেড়েলা, বৃহ, কণ্টকারী, বাসক ও 
রক্ষা ইহাদের কাথ মধু ও চিনি সহ পান 
করিলে পিন্তকাস শি [বারিত হয়। 

শরাদিণঞ্চমূলন্ত পিপ্ললীদাঙ্গয়োস্তথ। 

কষায়েণ শৃতং ক্ষীরং পিবেং সমধুশক্রম্‌ ॥ 

শরমূল, ইক্ষুমূল, কুশমুল, কাসম্ধল ও 
শ।লিধান্যমূল, এই শরাদি পঞ্চমূল, এবং পিপুল 
ও দ্াঙ্গ, ইহাদের অদ্ধশৃত চারিগুণ 'কাথের 
সথ্তি ছুগ্ধ সিদ্ধ কবিয়! মধু ও চিনির সঞ্চ্তি, 
শিন্তক।সগ্রস্ত রোগিকে পান করিতে দিবে। 


কাকোপীবৃহাতীমেদা-যুগোঃ সবৃষনগরেঃ | 
পিত্বকাসে রলক্গীর-যুষণংশ্চ।পু[পধুজাতে ॥ 


পিত্তপ্রধান কস রোগে কাকোনী, ক্গীর- 
ক।কোলী, বৃহ্ী, কণ্টকারী, মেদা, মহামেদা, 
বাসক ও ৩ঁঠ এই সকল দ্রব্যের সহিত মাৎস- 
রস, ছুগ্ধ বা যূষ পাক করিয়া! রোঁগিকে সেবন 


হইলে বিরেচনার্থ মধুর দ্রব্যের সহিত অথবা করিতে দিবে । 


জীবনীয় গণোক্ত দ্রব্যের সহিত তেউড়ী 
চূর্ণ, কিন্তু কফ ঘন হইলে, তিজ্তরসের সহিত 


তেউ়্ীচ্ণ সেবন করিতে দিবে। 


: ষধুরৈর্জাঙ্গলরসৈঃ শ্তামাকধবকো রা: | 
দুদগাদিংষৈঃ শাকৈষ্চ তিক্তকৈদ য়া হিতাঃ ৪ 


প্রাক্ষ(মলকথঞ্ুরং পিপ্ললীমরিচ।ন্বিতম্‌ | * 
পিত্তকাসাপহ্ং হোতল্লিহ)শ্মাক্ষিকসর্পিষা ॥ 


্ান্া, আমলকী, পিগুখর্জর, 'পিপৃল 
ও মরিচ, ঘ্বৃত মধুর সহিত অবলেহ্‌ করিলে 
পিত্তকাস নষ্ট হয়। (ক্ষারপাঁণির মতে এই 


লে ্্্্্ল্ল্্্্্শ্্চু্্্্চচ্্ছ 


৭৬ 





৬৪২ 


_লেহ কফানুবন্ধ-পিত্তজকাসে প্রযোজ্য ; পিন্তুজ 
কাসে ইহ! প্রয়োগ করিতে 'হইলে মরিচের 
পরিবর্তে চিনি দিতে হইবে । ) 
থঙ্জছরপিপ্ললীদাক্ষা-সিতাল।জাঃ সমাংশিকাঃ। 
মধূসপিুতো। লেহঃ পিন্তক।স্হরঃ পর2॥ 
পিগুধর্জর, পিগ্নলী, দ্রাক্ষা, চিনি ও থৈ 
শা সমভাগে লইয়া মধু ও স্বতের সহিত লেহন 
' কন্সিলে পিত্তকাঁস প্রশমিত হয় । 
শটাহীবেরবৃহতী শর্করা বিশ্বভৈষজম্। 
€ পিষ্কী রসং পিবেৎ পৃতং সমৃতং পিত্তক্কাসনুৎ। 
_মধুন। পন্মবীজনাং চুর্শং পৈত্তিককাসনুৎ ॥ 
শটী, বালা, কণ্টকারী (বৃহত্ীর অর্থ 
এখাঁনে কণ্টকাঁরী » চিনি ও শুঠ, জলে পেষণ 
করিয়। বস্ত্রে কিয়া ঘ্বতের সহিত সেবন 
_ ক্ষরিলে পিস্তকাস প্রশীস্ত হয়। পদ্মবীজের 
চূর্ণ মধুর সহিত সেবণেও পিস্তকাস নিবারিত 


হইয়া থাকে। 


রও _-আতাতি 


অথ কফজকাস-নিদ!নমূ। 
প্রলিপামানেন মুখেন সীদঞ্ছিরে।কজার্তঃ কফপুর্ণদেহঃ । 
অভক্তরুগৃগৌরব কণুযুকতঃ ক।সেত্তশং সান্্ুকফ: কফেন। 

। শ্লেম্মিককাসে রোগী গ্লেম্মলিতমুখ, অব- 
সন্ন, শিরোবেদনাযুক্ত, কফপূর্ণদেহ, আহার- 
বিমুখ, দেহভারাক্রাস্ত ও কণুযুক্ত হয় এবং 
নিরন্তর বেগে কাসিতে থাকে । কাসের সময় 
অতিশয় ঘন কফ নির্গত হয়। 





: অথ কফজকা স-চিকিৎসা ৷ 
ধলিনুং বমনেনাদে। শেধিতং কফকাসিনম্‌। 
যবান্ৈ: কটুরুক্ষো ফৈঃ কফৈস্চাপাচরেও & 

বফকাসগ্রস্ত রোগির বল থাকিলে প্রথমে 
তাথাকে বমন করাইয়। কটু রুক্ষ ও উদ্ধবীর্ধ্য 
কফন(শক যবান্ন ভোজন করাইবে |. 


পিপ্ললীক্ষারকৈরষৈঃ কৌলখৈমূ্লিকন্ত চ। 
লবৃচ্ানি তুপ্তীত রসৈর্ব। কটুকান্মিতৈ4॥ 


আরুর্বেবেদ-সংগ্রহঃ | 





পষ্ননী ও যক্ষার সং যুক্ত কলধরকলাযের 
যুষ, অথবা মুলার যুষ কিংবা কটু (ঝাল) রূসাঁ- 
স্িত মাংসের যু, এবং ইছাদের সহিত লহু- 
পাক অন্ন আহার করিতে দিবে? 
/ পঞ্চকোলৈঃ শৃতং ক্ষীরং কফন্ং লঘু শল্ততে। 
স্বমসকাসঙ্বরহরং বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম্‌ ॥ 
পঞ্চকোলের ( পিপুল পিপুলমূল চৈ চিতা 
ওঠ) কাথের সহিত ছুপ্ধ পাক করির! 
সেবন করিলে শ্বাস, কাস ও জর বিনষ্ট এবং 
বল বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হইয়া! থাকে । 
/ গৌক্ধরং কট্‌্ফলং ভাগাঁ বিশ্বপিপ্নলীনাধিতম্‌। 
পিবেং ক্কাথং কফোছেকে কাসে শ্বাসে চ হৃদ্গরছে ॥ 
পুক্ষরমূল ( অভাবে কুড় ), কট্ক্ষল,বামুন- 
হাঁটা, শুঠ ও পিপুলের কাথ পান করিলে 
কফোম্বণ কাস শ্বাস ও হৃর্রোগ প্রশফিত হয়। 
স্বরসং শৃঙ্গবেরত্ত মাক্ষিকেণ সমস্থিতম্‌ | 
পায়য়েচ্ছ।সকাসন্বং প্রতিষ্ঠ।র়কফাপহম্‌ ॥ 
মধুর সহিত আদার রস পান করিলে || 
শ্বাস, কাস, সর্দি ও কফ নিবারিত হয়। 
পার্গশুলে জ্বরে কাসে শখ্বাসে প্লেখসমুস্তবে। 
পি্ললীচুধসংঘুক্ং দশমূলীজনং পিবেং | 
শ্লেন্সসমুদ্ভব কাসে শ্বাসে ও জরে পার্খব- 
বেদনা থাকিলে, দশমুলের কাথে পিপুলচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিতে দিবে। 


অথ ক্ষতজকাস-নিদানম্‌। 


অতিব্যৰায়ভারাধ্য- ুদ্ধা্বগজবিগ্রহৈ: | 
রক্ষত্তোরক্ষতং বায়ুগূহীবা কাসমাচয়েং | 

স পূর্ধবং কাসতে শুপ্ধং ততঃ চীবেং সশোণিতম্‌। 
কষ্ঠেন রজতাতার্থং বিরুগ্নেনেৰ চোরসু! ॥ 
সচীভিরিব তীক্ষাভি গরদ্তমানেন পুলিন! । 
ছুঃখম্পর্শেন শুলেন ভেদপীড়াভিতা পিন ॥ 
পর্ববভেদজরশ্বস-তৃব্াাবৈশ্ব ধ্যগীড়িতঃ | 

পারাবত ইবাকুজন্‌ কাসবেগাৎ ক্ষতোস্তবাং। 


অতি মৈথুন, গুরুভার বহন, অধিক পথ 
পর্য্যটন, যুদ্ধাস্থগজের বিধারণ: ( বলপূর্বক 
ধারণ।দি ) এই সকল কায়ণে শরীর র্দীতৃত 


, কাসরোগাধিকারঃ | 


ভা 


এবং *বক্ষঃস্থলে (ফুসফুসে ) ক্ষত হইলে বাধু, 


* নেই ক্ষতকে আশ্রয় করিয়া কাসরোগ..উপ- 


স্থিত করে। এই কাসে প্রথমেশশ্েক্সহীন শুক- 
কাস, পরে কাসাভিঘাতে হদয়বিদ/রণহেতু 
রক্তনিষ্ঠীবন হয়। কঠদেশে অত্যন্ত বেদনা, 
বঙ্গ'স্থলে ভঙ্গ বদব্যথা, তীক্ষ স্থচীবেধবদ্‌ যাতনা 
ও শুলনিখাঁতবৎ অসহ ক্লেশ অনুভূত হয় এবং 
পার্থাদি স্থানেও ছুঃথস্পর্শ ভঙ্গবং পীড়াঁদায়ক 
শুলযস্্ণা উপস্থিত হয়। তদ্যতীত পর্বভেদ, 
জর, শ্বাস, তৃষ্ণ1 ও স্বরভঙ্গ এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হইয়া থকে । কাসিবার কালে, 
কপোতধ্বনির গ্ভ|য় শব্ধ নির্গত হয়। 





অণু ক্ষতজকাস-চকৎসা। 
ইচ্গিক্ষুব'লিক! পন্মং ম্বণ।লোংপলচদানম্‌। 
মধুকং পিপ্নলী দ্রাক্ষা লাক্ষা শৃঙ্গী শতাবরী ॥ 


দ্বিউণ! চ তুগাক্ষীরী সিতা সর্ধচতুর্ণা। 
লিহ।ং তন্মধুসপির্ভযাং ক্ষতক।সনিবৃহয়ে | 


ইক্ষু, ইক্ষুবালিক (কাশতৃণধিশেষ ), পদ্ম 
কাঠ, মৃণাল, পন্প, শ্বেতচন্দ ন, বষ্টিমধু, পিগ্নলী, 
দ্রাঙ্ষা, লাঙ্ষা। 
প্রত্যেকে এক একভাগ, বংশলোচন ছুই ভাগ, 
চিনি সমস্ত ভ্রব্যের চতুগ্চণ, এই দমন্ত দ্রব্য 


| মিপিত করিয়া মধু ও বত সংযুক্ত করত লেহন 


করিলে ক্ষত-কাঁস নিবারিত হয় । 





অথ ক্ষয়জকাস-নিদানম্‌ । 


বিবমাসাস্্বাভোঙ্যতি-ব্যবার়াদেগনিগ্রহাং। 
স্বপিনাং শৈচতাং নৃণ।ং ব্যাপন্থেংগ্। ভ্রয়ো। মলা; | 
কুপিতাঃ ক্ষ জং কাস কুরে হঙ্গয় প্রদমূ!| 
সগাত্রশুলজ্বরদহমোহান্‌ 
প্রাণক্ষয়ঞ্চোপলভেত কাসী। 
গুধ্যন্‌ বিনিষ্ঠীবতি'হুর্বলন্ত 
প্রন্সীণমাংসে রুধিয়ং সপূষম্। 
তং সর্ধবলিঙ্গং ভূশহুশ্চিকিংস্যং 
চিকিৎসিতজা; ক্ষরজং বস্তি । 


সপ ৮: পাস শপ শসা 
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কাকড়াশূঙ্গী ও শতমুলী। 


৬০৩ 


, বিষম ও অনন্থকুল ভোজন, অতিমৈথুন; 
মলমৃত্াদির বেগধারণ এবং আহারাভাব হেতু 
আত্মধিক্কার ও শেককরণ এই সকল কারণে 


পাচকাগ্রি বিকৃত হইলে, বাঁতাদদি দে|যত্রয়, 


কুপিত হইয়া দেহক্ষয়কর ক্ষয়জ কাস উং- 


পাদন করে। এই ক্ষয়জনত কাসে গাত্রশূলু/, 
জর, দাহ, মুচ্ছ্ণ বা মৃত্যু পর্যন্তও উপস্থিত; 


হয়। রোগী ক্রমশঃ শু, দুর্বল, ক্ষীণবলল ও 
ক্ষীণমাংস হয় এবং কাসের সহিত পুযরক্ত. 
নিঠীবন করে। চিকিৎসকেরা এইরূপ সর 


লক্ষণাক্রান্ত ক্ষয়কাসকে অতি দুশ্চিকিৎন্ত' 


বলিয়া বর্ণন করেন । 





অথ ক্ষয়জকান-চিকিৎসা। 


£ চূর্ণং কাকুতমিষ্টং বাসকরসভাবিতং বহবারান্‌। 
মধুঘৃতসিতে।পলাভিলে হ ক্ষ য়কাসরভ্হরম্‌ ॥ 
অর্জুন বৃক্ষের ছালচূর্ণ বাঁদকের রস দ্বারা 
সাত বার ভাবনা পিয়া মধু দ্বত ও মিশ্রির 
সহিত লেহন করিলে ক্ষয়কাঁস ও ল্ক্তোদগীরণ 
নষ্ট হয়। 
ক্টকারীকৃতঃ কথ; সকৃষঃ সর্বক।সহ?। 
ক্টকাধ্য; কণ।য়/শ্চ চুণং সমধু কাসগ্রৎ |৬ 
পিপুলচূর্ণের সহিত কণ্টকারীর কাথ 
পাঁন অথবা! কণ্টকারীচর্ণ ও পিপুলচুর্ণ মধু সহ 
লেহন করিলে সর্ধপ্রকাঁর কাঁস নিবারিত হয়। 


বিভীতকং ঘজখতান্তং গেশকৃত্পরিবেষ্টিতম্‌। 
শ্বিন্মগৌ হরেং কাসং ফ্রবমা ন্তবিধারিতম্‌ ॥ 


দ্বতাক্ত বহেড়া গোময়ের মধ্যে পুরিয়া 
অগ্নিতে পুটপ|ক করিয়া উহা মুখমধ্যে ধারণ 
করিলে কাদের শাস্তি হয়। 


বাসকন্বরদঃ পেয়ে! মধুষুল্ো হিতাশিনা | 
পিতগ্নেব্ৃতে কাসে রক্ষপিকে বিশেষতঃ 8. 


স্থপশ্যভোঙ্গী হইয়া প্রতিদিন ঝাঁসকের 
রস মধুর সহিত পান, করিলে, পিতশ্লেশম- 


জনিতম্কাস বিশেষতঃ রক্তপিত্ত নিঝৃরিত হ্যা 











সপ্পীপাতি পি্াপাপিপীসপাস। এ 





/% বাসায়াঃ স্বরমং পৃতং কণাম।ক্ষিকসংঘুতম্‌। 
অভ্যাসানুচ্যতে পীত্ব।প্যস।ধ্যাং কাসরে(গতঃ ॥ 
পুটপাকে বাসবের রস “গ্রহণ করিয়া 
পিপুল চূর্ণ মধুর সহিত উহ প্রতিদিন সেবন 
করিলে দুঃসাধ্য কানরোগ হইতেও পরিজ্বাণ 
পাওয়া যায়। বৃদ্ধ বৈদগ্েরা! বাসকের কথও 

৮ রহ! করিয়া থাকেন। 





জী জেএসরহািগর) 


রি 


হুথ কামস্ত সাধারণ-চিকি ৎস। 
রুক্ষস্তাণিলজং কাসমাদে ন্েহৈরুপাচরেং। 
ঘ্বতৈ; মপিত্তং মকফং জয়ে স্নেহবিরেচনৈঃ ॥ 
 ক্ষক্ষদেহ ব্যক্তির বাঁত কাসে প্রথমে 
ন্নেহপান ; পিন্তজ কাসে ঘ্বৃতপাঁন এবং কফণ্ 
কাসে স্নেহ বিরেচন বিধেম়। 





কট্কলাদিঃ। 
কট.ফনং কতৃণং ভাগা মুস্তং ধান্যাং ৰচাভয়া। 
শৃঙ্গী পর্প*কং শু হুর[হ্বক জলে শৃতম্‌॥ 
মধুহিগৃধুতং গেয়ং কাদে বাতকফাস্বকে। 
কঠরোগে ক্ষয়ে শুলে শ্বাসে হিন্ধ বরে চ॥ 


কুফল, গন্ধতণ, বাঁমুনহাটা, মুহা, ধনে, 
বচ, হরীতকী, কাকড়াশৃঙ্গী ক্ষেতপ।পড়া, ওঠ, 
ও দেব্দাকু এই সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোল, 
৩২ তোল জলে শিদ্ধ করিয়া ৮ তোল! 
থাকিতে ন।মাইয়া মধু ও ,খিং সহ সেবন 
করিলে বাতশ্লৈক্ষিক কাস ও কঠরোগ প্রস্থতি 
বিনষ্ট হয়। 
| পিপ্নগী পন্নকং দ্রাক্ষা সংপকং বৃহতীফলম্‌। 

ঘবৃতন্দে। দঘুতে| লেহ্‌ঃ শ্বাসকাদনিবহণঃ | 

পিঞ্ঠলী, পন্নকাষ্ট, ড্রাক্ষা ও সুপক বৃহতী- 
ফল ইহাদের চুর্ণ দূত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে, বাম কাস নিবারণ হয়। 


| আয়ুর্বরেদ-সংগ্রহঃ |. 


পা, 


হরীতক্যা'দি-গুড়িকা । টু টা 


হরীতকীনাগরমুস্তচুর্ণং 

গুড়েন তুল্যং গুড়িক। বিধেয়া। . 

নিবারম্থত্যান্তব্ধারিতেযং 

শ্বসং প্রবৃদ্ধং প্রবল কানস্‌ ! 

হরীতকী, শুঁঠ ও মুত ইহাদের চূর্ণ, সয়- 

পরিমাণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া গুড়িক 
প্রস্তুত করিবে, সেই গুড়িক। মুখে ধারণ 
করিলে প্রবল কাস ও শ্বাস প্রশমিত হয । 





/ মরিগদি-গুড়িকা। 
মরিচং কর্মমত্রং স্তাং পিপনপী কর্ষমশ্মিতা | 
অন্ধকধে যবক্ষারঃ কর্ষধুগ্মঞ্চ দাড়িমম্‌ | 
এতন্,শাকিতং যুগ্লা দঞ্টকর্ষং গুড়েন হি। 
শাণপ্রম।ণ।ং গুড়িকাং কৃত্বা বন্তে। বিধারয়েৎ 
অন্তাঃ প্রভাবাৎ সর্ব্বেপি কাসা যান্ত্যেব সংক্ষয়ম্‌ ॥ 


মরিচ ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, যব- 
ক্ষার ১ তোলা, দাঁড়িমের ছাল ৪ তোলা) এই 
সকল দ্রব্যের চুর্ণে ১৬ তোলা গুড় মিশ্রিত 
করিয়া মোক প্রন্তত করিবে। ইহার অর্ 
তোল! পরিমাণে গুড়িকা করিয়া মুখে ধারণ 
করিলে সর্ধ প্রকার কাঁস বিনষ্ট হইবে। 

সমূলং চিপ্রককেৰ পিপ্পলীচুর্ণকং হরেং। 

কাসং শ্বাসঞ্চ হিকঞ্চ মধুযুকং দ্বিজোত্ম ॥ 

শুর্ধমূলা, চিতামুল ও পিগলীচুর্ণ সমভাগে 
নিশিত করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে 
কাঁস, শ্বাস ও হিক্ক। নিবারিত হয়। 

তন্নৎ ক্রুব্াদজং মাংসং কৌলিঙ্গং মাংসমেৰ চ। 

অসাধ্যানুচ্যতে ভূত্কা কাসাদত্যাসযোগতঃ ॥ 

মাংসাশী পশু-পক্ষমী ও ফিঙে পাখা 
প্রহৃতির মাংস প্রতিদিন আহার করিলে 
অসাধ্য কাস রোগ হইতেও মুক্তি পাওয়া যায়। 





মরিচাদ্যং চর্মূ। 


কব: কর্ষার্ধমথে। পলং গলহম়ং তথাপ্কর্ষশ্য। 
মরিচন্ পিষজীনাং দাড়িমগুড়ুযাষশূকানাষ্‌ । 


পপি পাপন এ এ 





) 
॥ 
সি শপ পলি সপ শপ প্র পাবা 





কাসয়োগাধিকারঃ | 








সর্ববৌধৈরসাঁধ্] যে কাদাঃ সর্ববৈস্বিনির্ু্তা। 
. আপি পৃথং ছর্দস্থতাং তেষামিদং মহৌবধং ৪ ] 

মরিচচুর্ণ ২ তৌলা॥ পিপুল চূর্ণ ১ তোল! 
অল্নদাঁড়িম-বীজ-চুর্ণ ৮ তোলা, রা গুড় 
১৩ তোলা, যবক্ষার ১ তোলা এই সমুদ্রায় 
একত্ মর্দন করিয়া যথাঁধোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ 
করিলে অতি দুঃসাধ্য কাস এবং যে কাসে 
পূযা্দি পর্য্যস্ত নির্গত হয়, তাহাও উপশমিত 
হইয়া! থাকে । 


০ কি 


4 সমশর্কর- “চুর্ণমূ। 
লবঙ্গজাতবফলপিস্গলীনাং 
তাগান্‌ প্রকল্প্যাক্ষলমানমীষাম্‌। 
পলার্ধমেকং মরিচত্ত দগ্যাৎ 
পুলানি চত্বারি মহৌষধস্ত ॥ 
সিতালসং চুর্ণমিদং প্রসহ্য 
রোগানিমানাশু বলান্রিহস্যাৎ। 
কামজ্বর।রে।চকমেহগুগ্স- 
শ্বাসাগিমান্দাগ্রহণীপ্রদৌবন্‌। 
লবঙ্গ ২ তোলা, জায়ফল ২ তোলা, পিপুল 
২ তোলা, মরিচ & তোলা, উঠ ৪ পল, চুর্ণসম- 
ষ্টির সমান চিনি। এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন 
করিয়। লইবে। ইহা! সেবন করিলে কাস, 
জর, অরুচি, মেহ, গুল্ম, অগ্ঠিমান্দ্য ও গ্রহণী- 
.প্রমুখ নানারোগ ন& হয়। 





একা দ চুর্ণমূ। 
,শুলাতচে। নাগপুষ্পং মরিচং টঙ্গণং কণী। 
যথোস্তরং ভাগবৃদ্ধা। চূর্ণস্ত সিতয়। সমম্‌ | 
গ্রহণ্যশোধল্প্রগুল-রক্তপিত্তকফাপহ্ম্‌। 
কঠরোগারুচিহরং দীহরোগহরং পরম্‌॥ 
ছোট এলাইচ চূর্ণ ১ তোলা, দীরুচিনি 
চর্ণ ২ তোলা, নাগেশ্বর চূর্ণ ৩ তোলা, মরিচ 
চূর্ণ & তোলা, সোয্লাগার থে ৫ তোলা, পিপুল 
চূর্ণ৬ তোলা এবং চিনি ২১ তোবা। এই 
চরণ" সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 


৬ 


৯৬৩৫ 





মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহ্ণী;, অর্শঃ, বক্মা, 


25458514851 ররর রিনার রে রা 251757858 রিনার নিতে 


গুল, রক্তপিত্ব, ক্ষ, করোগ, অরুচি ও 
প্লীহা প্রহৃতি রোগা সকল নিবারিত হয়। 





%ব্যাত্রীহরীতকী | 
সমূলপুচ্ছদক'টকাধ্যা গ্ুলাং জলদ্রেণপরিপ্লুতাঞ্চ। 
হরীতকীনাঞ্চ শতং পিদধ্যাদ্বিপচ্ সম্যক্‌ চরণাবশেষম্। 
গুড়ন্ত দত্বা শতমেতদগ্রৌ বিপকমুত্তধা ততঃ হথণীতে । | 
কটুত্রিকঞ্চ দ্বিপল প্রম।ণং পল।নি ষট, পুষ্পরসম্ত তত্র 
ক্ষিপেচ্চতুর্জাতপলং ষথাগ্রি প্রযুজামানে৷ বিধিনাবলেহঃ। 
বাতা স্রকং পিগকফোন্তবণ থিদোবকাসানপি চ ত্রিদোষম্‌ 
ক্ষয়োস্তবঞ্চ ক্ষতজ+ হন্য।২ সপীনসম্বাসমুরঃক্ষতক । . 
যক্ষ্ষ।ণমেকা দশমুগ্ররূপং ভুঁগুপদিষ্ঠং হি রসায়নং স্াঁৎ ॥ 

মূল পুষ্প ও পত্র সহিত কণ্টকারী ১০০ 
পল, শ্লগ-পোর্টুলী-বদ্ধ গোটা হরীতকী ১০০; 
জল ৬৪ সের, শেষ ১১ সের । এই কাথজলের 
সহিত পুরাতন গুড় ১০০ পল ও সিদ্ধ হরীতকী 
সকল বীজরহিত করিয়। একত্র পাক করিবে, 
লেহবং হইলে ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল, 
চাতুর্জাত (গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর) মিণিত ১ পল চূর্ণ প্রক্ষেপ, দিরা 
আলোড়ন করিয়া নামীইবে। শীতল হইলে 
মধুও গল মিশ্রিত করিয়া লইবে (এই অব- 
লেহ ৪ মাঁষা ও হরীতকী অর্ধ খান এক এক 
মাত্রায় সেব্য)। এই গুঁধধ সেবন করিলে 
নানাবিধ কাস, যক্ষ্মা, স্বান, উরংক্ষত ও পীনন 
প্রভৃতি রোগ সকল নষ্ট হয়। ৃ 


উস 


অগন্তাহরীতকী | 


দশমূলীং ম্বয়ংওপ্ত।ং শখ খু্পীং শটীং ৰলাম্‌। 

হন্ট্িপিপ্লল্যপামার্গ-পিপ্ললীমূণচিত্রঝা ন্‌ ॥ 

ভগ এক্দরমূলণ ছিপল।ংশং যবাঢকম্‌। 

হরীতকীশতং ভদ্রং জলে পঞ্চাটকে গচেং1 

যবৈঃ শ্বিন্ৈঃ কষাম্্ং তং পৃতং তন্চাতয়াশতমু। 

পচেদ্‌ গুড়তুল।ং দু! কুড়বঞ্ পৃথগ্‌ ম্বতাৎ॥ 

তৈল সুপিপ্পলীচুর্ধাৎ সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিকাং | 
- [লহাদ্ধে চ(ভয়ে নিত্যমতঃ খাঁদেদ্রসায়নাৎ ॥* 

তদ্‌ বশীপলিতং হন্য ছব্ণা যুর্বনবর্ধনসূ । 

পঞ্চ কঃসান্‌ ক্ষয়ং শ্বাসং হিক।ঝ বিরমহরান্‌ ॥. 


সা 


হি তত ৮ ্ রি লট 








৬৯৬ 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





হহা!ং তথ। পহণ্যর্দো-হপ্রে।গারুচিগীনসান্‌ | 
অগন্তাবিহিতং ধশ্যমিদং গ্রেষ্উং রসায়নম্‌ ॥ 
দশমুল, আলকুশী-বীজ, শঙখপুষ্পা, শটা, 

বেড়ে্গা, গজপিপ্নলী, অপামার্গ, পিপুলমূল, 
চিতা, বামুনহাটা ও পুঙ্করমূল প্রত্যেক ২ পল, 
পোষ্ট্রলীবন্ধ যব ,৮ সের ও উৎকৃষ্ট হরীতকী 
».১০*টা এই সমস্ত ২/ ছুই মণ (৮* সের) 

জলে পাক করিবে। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
এবং যবগুলি সিদ্ধ হইলে ন।মাইয়া হাকিন! 
লইবে। সিদ্ধ হরীতকীগুল এক সের দ্বত ও 
এক সের তৈলে ভাঁজিয়৷ উক্ত কাথে নিক্ষেপ 
করিবে এবং তাহাতে ১২৭ স.ডে বার সের 
গুড় প্রক্ষেপ. দিয়।. পাক করিবে। ঘনীভূত 
হইলে পিপুল চূর্ণ অর্ধ সের প্রক্ষেপ দিয়া পাক 
শেষ হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে 
তাহাতে মধু এক সের প্রক্ষেপ দিবে। প্রত্যহ 
২ তোলা মাত্রায় ২টা 'হরীতকী সহ এই লেহ 
সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
হিষ্কা, বিষমজর, গ্রহণী, অর্শঃ, হৃত্রোগ, অরুচি, 
গীনন ও বলীপািত নাশ এবং বর্ণ, আঘুঃ ও 
বল বদ্ধিত হয়। 


বৃহদ্ধানাবলেহঃ। 


তুলামাদায় বাসায়! জলপ্দোৌণে বিপাঁচয়েং। 
পদশেষে রসে তক্গিন্‌ খণ্ড শতপলং শ্যসেং ॥ 
শনৈমূ দ্বমিনা সম্যক্‌ সিদ্ধে তত্র প্রদাপয়েং। 
ত্রিকটুজিসুগন্ধিশ্চ কট্ফলং মুস্তমেৰ চ॥ 
কুঃং কম্পিলকং শ্বেতজীরঞ্চ কৃষ্জীরকম্‌। 
ত্রিবৃত। পিপ্ললীমূলং চৰ্যং কটুকরে।ছিণা ॥ 
শিব। তালীশধগ্য।কং প্রত্যেক দ্বিকাধিকম্‌। 
চণকিত্ব। ক্ষিপে তত্র শীতে মধুপলাষ্টকম্‌। 
অন্ধ মাত্রাং ততে! লীঢু তো দমুষ্তং পিবেদনু | 
সর্ববকাসবিকারেষু ্বরতঙ্গে বিশেষত: | 
রঃজবঞ্ণি ছুংসাধ্যে বাতগ্লেখ। এ্রয়ে তথ|। 

- আনাছে বছ্িমাদ্দো চ কাগ্রোগে,চ ক্ষতক্ষয়ে | 
হুতরকৃক্ধে চ কৃদ্ধে চ শক্তোহ্রং লেহ উত্তম; ॥ 


বানক-মুলের ছাল ১২॥* .সের,. জল ৬৪. 
পের, শেষ ১৬ সের, চিনি ১২॥* দের । প্রক্ষে- 


পার্থ, ব্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র,* এলাইচ, 
কটুফল, মুতা, কুড়, কমলাগুড়ি, শ্বেতজীরা, 
কৃষ্চজীরা, তেউড়ী, পিপুলমূল, চৈ, কটুকী, 
হরীতকী, তালীশপত্র ও ধনে প্রত্যেক চুর্ণ 
৪ তোলা? শীতল হইলে মধু /১ সের মিশ্রিত 
করিয়া লইবে | মাত্রা_-২ তোলা। অন্থপাঁন _ 
উঞ্ণ জল। ইহা সেবন করিলে রাজধক্ষ্া, শ্বর- 
ভঙ্গ, কাস ও অশ্নিমান্্যাদি রোগ নষ্ট হুয়। 


/তালীশী দ্যং চূর্ণ গুঁড়িকা চ। 

' তালীশপত্রং মরিচং নাগরং পিশ্নলী শুভা। 
যথোওরং ভা।গবৃদ্ধ্য| ত্বগেলে চার্ধতাগিকে ॥ 
পিপল্যইগুণ! চাত্র প্রদেয়া সিতশর্বর| | 
কানশ্বা নারচিহরং তচ্চ,দং দীপনং পরম্‌ ॥ 
হৃংপাঙুগ্রহীরেগ- ্ীহশোবন্থরাপহম্‌। 
চ্ছর্দ্য তীারশুলদ্ন" মুঢ়ষাতানুলোমনম্‌ | 
কল্পয়েদ্‌ গুড়িকাঞ্চেতচ্চ,ং পক্কা। মিতোপলাম্‌। 
গুড়িকা হায়িস'খোগাচচ,দালযুতরা স্বতা ॥ 

( পৈত্বিকে গ্রাহয়স্ত্যেকে শুভায়াং বংশলোচনাম্‌। 
বিশেষণ:হি পি্নল্য অন্তর পৈপ্তিকান্ূভা ॥) 
তালীশপত্র ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, 
শঠ ৩ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, বংশলোচন 
৫ তোলা, গুড়ত্বক্‌ ॥* তোলা, এলাইচ ॥* 
তোলা, চিনি অর্ধ সের একত্র মর্দান করিয়। 
উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবহার করিবে। ইহার নাম 
তাঁলীশাদ্য চূর্ণ এই চূর্ণ সকল চিনির 
সহিত যথাবিধানে পাক করিয়া গুড়িক। গ্রস্তত 
করিলে, তাহা অগ্নিযোগ হেতু চূর্ণ অপেক্ষা 
লবু হইয়া.থাকে। এই ওষধ সেবন করিলে 
কাস, শ্বীন, অরুচি, পাও গ্রহণী, নলীহা, শোখ, 
ক বমি ও শুল প্রস্থতি নাঁনারোগ নষ্ট 
(“পিপ্ললী শুভ” এই স্থ'নে কেহ কেহ্‌, 
রা ষে, প্রবল পৈত্তিক কাঁষে “শুভ” পর্দে | 
ংশলোচন গ্রহণ কৃরিবে, কিন্ত অন্যত্র উহ! 
প্পিপ্ললী' এই পদের ধিশেষণ গ্বরপ শ্বীকাঁর 
করিতে হইবে ।) 








অথ ধূমপানবিধিঃ | 
 মনঃশিলালমধুক-মাংসীমুস্তেঙ্গদৈং পিবেং | 
ধুমং ত্রাহক তন্ঠানু সগুড়ক পয়ঃ পিবেং ॥ 
এষ কাসান্‌ পৃথগ্থবন্থ-নর্ধবদেযসমুস্তবান্‌। 
শতৈরপি প্রয়োগাণাং সাধয়েদ প্রসধিত।ন্‌॥ 
'নঃশিলা, হরিতাল, ্টমধু, জটামাংসী, 
মুতা ও ইঙ্গুদীত্বক এই সকল দ্রব্য ছাগমৃত্রে 
পেষণ করিয়৷ সেই পেষিত কক্ষ দ্বারা একখানি 
বস্ত্থণ্ড লিপ্ত করত রৌদ্রে শুষ্ষ করিয়া বর্তি 
প্রস্তুত করিবে, তৎপরে একখানি শরাঁতে কুল 
কাষ্ঠের অঙ্গারাগ্নি র/খিয়া, তাহাতে এ বর্ডি 
নিক্ষেপ করিবে এবং আর একখানি ছিদ্র 
বিশিষ্ট শরা উহার উপর ঢাঁক! দিয়া শরাঁর 
ছিদ্রে একটি নল প্রবেশিত করিয়৷ দিবে । যখন 
নল দিয়া.ধুম নির্গত হইবে, তখন সেই ধুম 
নাসিক! দ্বারা গ্রহণ করিবে এবং ধূমপানা- 
নস্তর গুদ-মিশ্রিত ছুপ্ধ পান করিবে। তিন 
1 দিবস এইরূপ ধৃম পান করিলে পৃথক্‌ ছন্দ ও 
সর্বদোষোদ্তৰ যে সকল কাস শত শত 
উধবেও প্রশমিত না হয়, সে সমস্তও ইহাতে 
নিবাঁরিত হইয়া থাঁকে। 


মন:শিলালি গ্তদলং বদর্যয।(ত পশোফিতম্‌। 

সক্ষীরং ধূমপানঞ্চ সর্ধকাননিবহ্ণম্‌ ॥ 

মনংশিলেত্যাদে। বদর্য(তপশোধিতমিতি বদর্ধ) 
' মনংশিলালিগ্রদলম্‌ আতপে শোফিতমিতি যোজন! 


ঘদর্যযাতপেতি অসিদ্ধবিধেরনিত্যত্বাৎ সন্ধিঃ। চক-টীক]। 


মনছাল জলে ঘষিয়! কতকগুলি কুলপন্রে 

'মাখাইয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। সেই কুল- 

পত্রের ধম গ্রহণ করিয়া ছুপ্ধপান করিলে সকল 
প্রকার কাস নিবারিত হয়। 

: অর্কচ্ছহশিলে তুল্য ততোহর্দেন কটুত্রিকম্‌। 
চূর্ণিতং বহ্নিনিক্ষিপ্তং পিবেদ্ধ্মস্ত যোগবিং ॥ 
ভক্ষর়েদথ তাগুলং পিবেদ্‌ ছুগ্ধমধাথ্‌ ব]। 

_ ক্কাসাঃ পঞ্কবিধা যাত্তি শািসাও ন সংশয় | 
_ আকন্দমূলের ছাল ও মনঃশিল! প্রত্যেক 
সমভাগ, মিলিত ত্রিকটু উভয়ের অর্ধভাগ 


ইহাদের চূর্ণ অশ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার | লকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক খ্রক ভাগ্‌ 


১১০০৯ ০৯ শী পি ৯ পপ পরস্পর “হত খাস পর , 


, কানরোগাঁধিকারঃ। | 


মর্দন করিম! কঙ্জলী করিবে। পরে তাতে 


৬৪০৭ 





ধূম পানানস্তর তাল ভঞ্ষণ এবং দুগ্ধ বা জল 

পন করিলে পঞ্চবিধ কাঁদই আশু প্রশমিত 

হইয়া থকে । 

মরীচশিলার্বক্ষীরৈর্ধ।তকীং ত্বচমাশড ভাষিতাম্‌। 

শুধধ।ং কৃত্বা বিধিন! ধূমং পিবতঃ কাসা; শমং যাস্তি! 
মরিচ, মন:শিল। ও আকন্দের আটা, ইহা- 

দের দ্বারা বেগুণের ছাল ভাবিত ও আতপে-1 

শুদ্ধ করিয়া যথাঁবিধি তাহার ধূম পাঁন করিলে || 

সর্ব প্রকার কাসের শান্ত হইয়। থাকে ' 


০৮৮৭ গঃ 





£ পঞ্চাযবত ৪ রি 

শদ্ধগৃততত ভাগৈকং ভাগৌ ঘ্ে। গন্ধকম্ত চ। 

ভাগদ্বয়ং ম্বতং তাং মরিচং দশভ।গিকম্‌ ॥ 

ম্বতাত্রস্ত চতুর্ভাগং ভাঁগমেকং বিষং ক্ষিপেং। 

অল্নেন মর্দয়েৎ সর্ববং মাষৈকং বাতকাসমনুৎ ॥ 

অনুপানং লিহেং ক্ষৌন্্ৈর্ধিভীতকফলত্বচম্‌ ॥ 

পারদ ১ তোলা, পন্ধক ২ তোলা, ভাত 
২ তোলা, মরিচ ১০ তোল, অভ্র ৪ তোলা, 
বিষ ১ তোলা, এই সমুদয় লেবুর নর্সে মর্দন 
করিয়া, মাষকলাই প্রমণ বটিক। করিবে। 
ইহার অন্ুপান বহেড়া ফলের ছাঁল চূর্ণ ও 
মধু। ইহাতে বাঁতকাস নষ্ট হয়। 


পপ 


পুরন্দরবটা। 


হুতকান্দিওণং গম্ষমেকধ। কজ্দলীকৃতম্‌। 
ত্রিকটু ত্রিফল চুর্ণং প্রত্যেকং স্থৃতসম্মিতম্‌ | » 
অঙ্গক্ষীরেণ সম্ভব বটিকাং কাঁরয়েদ ভিষকৃ। 
আর্জকন্ত রসৈঃ সেবা শীতং তোয়+ পিবেদনু। 
কানশ্ব সপ্রশমণী বিশেষ দগ্নিবর্ধনী | 

ইয়ং যদি সদ| নেব) তদ| শ্তাদযোগসাধনী | 
ৃদ্ধোগপি তরণঃ শত শ্রীপতেষু বৃষারতে | 


পারা ১ভাগ এবং গন্ধক ২ ভাগ একত্র 


গঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া ও আম- 








রে গু শপ এ 
সপ রপ্ত 
মিক্স 
$ ্প 
চি 
ঞ 


৬৪৮ | 


পপি আপস আট ০ পদাতিক 7 হ ২ ২ প সপ প্পিশশিপিত শিট শশী ০তি। 


আারুবেরদ-সংগরহঃ। 





মিশ্রিত করিয়! ছাগছগ্ধে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
(২ রতি প্রমাঁণ) বটিকা করিবে। 
রসের সহিত সেবন করিবে । অন্পান-_ 
শীতল জল। ইহ! ছারা কাস শ্বাস নিবারিত, 
অগ্নি প্রদীপ্ত এবং বয়ঃ স্থাপিত হয়| 


হউক টি 


4 চন্দ্রানৃত। বট | 
( চক্র'মৃতরসঃ |) 
রসগদ্ধকলৌহানাং প্রত্তেকঃ কার্ধিকং শুডম্‌। 
টঙ্গণন্ত ধাঘং দা মরিচন্য পলার্দকম্‌। 
ত্রিকটু ত্রিফল! চব্যং ধান্যজীরকসৈন্ধবম্‌। 

' প্রত্যেকং তোলক্কঃ গ।হং ছাসীক্ষীরেণ গোলয়েৎ॥ 
নবগুঞ্জাপ্রমাণেনবটকাং কা।রয়েডভিষক। 
প্রাতঃকালে শুভিভূত্বা চিন্তয়িস্বামৃতেখ্বরীম্‌ 

_ এটককাং বটিকাং খাদে দক্তেংপলরসগ্ঠুতাম্‌। 
নীলোতগলরসেশাপি কুলথন্ত রসেন ব1॥ : 
ছাগীক্গীরেণ মুগ্ডেন কেশর|জরসেন চ। * 
হস্তি পঞ্কবিধং ক।সং বাতপিন্তসমুস্তবম্‌ ॥ 
বাতযেশ্সোস্তবং দোষং পিত্তশ্নেম্মোভবং তথা । 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চের নান|দোষলমুস্তবম্। 
রক্তণিঠীব বঞ্চাশি জ্বরং খী(সসমম্থিতম্‌। 
তৃষ্ঝাং দাহং জমং হস্তি অঠরাশ্রিপ্রবীপনী | 
বলবর্মুকণী হোদা ল্ীহএল্োদর।পহা । 

' আনাহক্রিমিধং পাওু-জীর্দহবরবিন।পিনী | 
ইয়ং চল্লামৃত। নাম চন্ত্রনাথেণ নির্শিত। | 
বাম! $,চী ভাগাঁ চ মুস্তকং কণ্টকারিক| | 

সেৰণান্তে প্রকর্তবয গুড়িক! বীয্যধারিণ | 


পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ তোলা, 
সোহাগর খৈ ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 
ত্রিকটু, ভ্রিফল!, চৈ, ধনে, জীরা, সৈন্ধব 
লবণ, প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদয় ছাঁগ- 
দুগ্ধে' পেষণ করিয়া ৯ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অন্ুপগান- রক্ত পল, নীলোৎপল, 
কুলখকলায়, মুগ্ডিরি ও কেশরাজ ; ইহাদের 
কাহারও রস অথব! ছাগীছুপ্ধ। (কেহ কেহ 
পিপুল*"চুর্ণ মধু অথবা আদার রস মধু সহ 
সেবন করিতে বলেন )* ইহা সেবন করিলে 
নান[বিধ কাস, রক্তবমন, শ্বাস, জর. দাহ, ভ্রম, 


পয দবীমকং দৃশ্াতে কচিং। 


আদার 


। * পিন মধুপ। বাঁ শৃ্বেররূসেন বা । ইতি 


গুক্স ও রে বর প্রস্তুতি নানারোগ নষ্টহুয় এবং 


ইহা অগ্নিবর্ধক, বলকারক ও বর্ণকারক। এই 
ওষব সেবন করিয়া বাসক, শুশঞচ, বামুনহাটা, 
মুতা ও কন্টকারীর মিলিত ২. তোলা 4, 
সের জলে সিদ্ধ করিম্না ৮৭ খাফিতে নামা- 
ইহা থাকিয়া কিঞ্িং যধু সহ গান করিলে 
বিশেষ উপকার হয়। 





কাসাস্তকো রসঃ | 
হৃতং গন্ধ' বিষটকৈৰ শ।লপর্ণাঁ চ ধাম্যকম্‌। 
যাবন্ত্েতানি চূর্ণানি তাবন্সাত্রং মরীচকম্। 
গুঞচতুষ্ঠযং খাদেন্ধুনা কাসশাগুয়ে। 
পারদ, গম্ধক, বিষ, শালপাণী ও ধনে 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্কচূর্ণসম ম্নরিচর্ণ, 
একত্র মাঁড়িয়! ৪ রতিপরিমিত বটা প্রত করিয়। 
মণুর সহিত সেষন করিলে কাঁস নষ্ট হয়। 


০ পারনি 


কাসকুঠারঃ। 


রত 

হিঙ্গুলং মঁরিচং গন্ধ সব্যোষং টঙ্গপং তখা। 
দ্বিউঞ্ামার্কজ।বৈ: নন্িগাতং মুদ।রণম্‌। 
কাসং নান।বিধং হস্তি শিরেরে।গং বিনাশয়েৎ ॥ 
হিঙ্কুল, মরিচ, গন্ধক, ত্রিকটু ও সোহাগা 

এই সকল একত্রিত করিয়া ২ কুঁচ পরিমিত 


বটা আদার রসের সহিত্ত সেবন করিবে।. 
ইহাতে সর্বপ্রকার কাস ও শিরোরোগ রা 


শমিত হয়। 


কাসসংহারভৈরবে রসঃ। 


রসগন্ধ কতা জীজ-শব্ঘটঙ্গখলৌহকম্‌। 
মরিচং কুতালীশ-জ।তীফললবঙ্গকম্‌ ॥ 
কাধিকং চূর্ণমাদা় দণ্ডেনামর্দ্য ভাবয়েধ। 
তেকপর্ণাকেশরাজ-নির্ভপ্তী কাকমার্টিক1 ॥ 


োপপুস্পী শালপপর্ প্রীন্মহদরমেৰ ৮. ১. 


ভাগা হরীতকী বাদ কাধিকৈঃ পডজৈ রনৈঃ ॥ 
_ ষটিকাং কারসেছ্‌ বৈদ্য পঞ্গঞ্জা প্রমাণতং | 
বাতজং পিং কাসং গৈথ্িকং চিয়কীলজম্‌ 8." 


কানরোগাধিকারঃ | 


25222 
সিহস্তি নাত্র সন্দেহে! ভাঙ্করস্তিমিরং যথ| ॥ 
"জ্ীমদ্গহননাথেন কাসসংহ।রভৈরবঃ। , 
রসেহয়ং নির্মিতে। যত্ববলোকরগণহেতবে | 
বাসাশুষ্ঠীকন্টকারী-কাথেন পায়য়েদ্‌ বুধ; | 
কাসং নানাবিধং হস্তি শ্বাসমুগ্রমরোচকম্। 
বলবর্ণকরঃ শ্রীদ: পুষ্টদে। বহ্নিদীপনঃ | 
* পারদ, গন্ধক, তাম্ন, অত্র, শখখভন্ম, 
সোহাঁগার থৈ, লৌহ, মরিচ, কুড়, ভালীশ- 
পত্র, জায়ফল ও লবঙ্গ প্রত্যেকের চুর্ণ ২ 
তোলা পরিমাঁণে একত্র করিয়া থুলকুড়ি, কেশ্ড- 
রিয়া, নিসিন্দা, কাকম।চী, ঘলঘসিয়া, শ'ল- 
পাণী গিম।, বামুনহাটী, হরীতকী ও বাঁসক 
ইহাদের প্রাত্যেকের পত্রের ২ তোলা 'পরি- 
মিত রসে ভাবনা দিয়! ৫ রতি প্রমাণ বটিক! 
করবে । অনুপান--বাঁসক, শঁঠ ও কণ্টকারী 
ইহাদেরু কাথ ।.ইহাতে সকল প্রকার কাঁস ও 
উগ্র শ্বাস নষ্ট হয়। ইহা বল বর্ণ পুষ্ট ও অগ্নি- 
কারক । 


পিততকা সাস্তুকে কু 

ভম্মত।আভ্রকান্থ।ন।ং হু রি | 

মণিজৈর্বেতসাটৈশ্চ দিনং ম্দাং সুপিণিতম্‌ ॥ 

নিষ্বার্ং পিত্তক।সর্তে। ভন্মযেচ্চ দিনত্রয়ম্‌ । 

কাসম্বাসগিমান্দাঞ্চ ক্ষযপ্ধাপি নিহন্্যলম্‌ ॥ 

তুম, অত্র ও কাস্তলৌহ ভন্ম, কাঁল- 
কপিন্দার ছালের রসে, বকপুষ্প ও অয়বেত- 
সের রসে ১ দিন মর্দন কয়! সিকিতোলা 
পরিমাণে (ব্যবহার এক আনা) তিন দিন 
' | সেবন করিলে পিত্বকাস, শ্বাস, অগ্মিমান্দ্য ও 
ক্ষ বিনষ্ট হয়। 


এড 


অস্বতার্ণবরসঃ 


. পারদং গন্ধকং শুদ্ধং মুতলৌহঞ্ টঙ্গণম্‌। 
রান্মাবিড়ঙ্গত্রিফলা-দেবদার চ চিত্রকম্‌ *॥ 
অস্ৃত। প্মকং ক্ষৌ্ বিধ্কাপি বিচুর্ণয়েং। 
বিও৪ং বাতকা দা; সেবয়েদমত।ণবম্‌ ॥ 


লাক্স ীীীর্হা্া 
টুরিকমিতি ব1 পাঠ । 


ঙ ৬ 


৭৭ 


নর 
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পারদ, গন্ধক, লৌহ, 'সোহাগা, রান্ন*' 
বিড়, ত্রিফলা) দেবদার, চিতামুল (পাঠা- 


স্তরে ত্রিকটু , গুলধ, পন্মকাষ্ঠ, মধু ও বিষ 


এই সমুদয় দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া জলে 


মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্থপান-স-মধু। 


বাতক।সে প্রবোজ্য। 


মহাঁকালেশ্বরো রসঃ। 
ম্বতং লৌহ" মং বঙ্গং মৃত।রং সুতমভ্রকম্‌। 
শুদ্ধং বতঞ গন্ধ নক্ষিকং হিঙ্গুলং বিষম্‌॥ 
জাতীফলং লবঙ্গঞ ত্বগেল! নাগকেশরম্‌। 
উন্মত্বস্ত চ বীজানি জয়পালঞ্চ শোধিতম্‌ | 
এতনিপ্সমভগ।শি মরিচং হরনেত্রকম্‌। 
সপ্ধপ্ৰাং নিপেঞ খন্দে লৌহদণ্ডন মর্দয়েৎ ), 
শরাশণস্য স্বরটসৈঠাবয়েদে কবিংশতিম্‌ । 
গঞামাত্রা প্রদাতবা। আদবকস্ত রসৈধুত। ॥ 
" ভদদ্ধং ব।নংদ্ধেু "থাং দেয়ং যথেচিতম্‌। 
পঞ্ঃ কাদান্‌ ক্যং ্বাসং রাজধঙ্্াণমেব চ| 
সন্িগাতং কঠরোগমভিন্যামমচেন্ঠনম্‌। 
মহ।কালেশ্বরে। হস্তি কুালনাথেন ভাঁষিত; | 
লৌহ, বঙ্গ, তাঅ, অন, পারদ, গন্ধক, 
তর্ণম[ক্ষিক, হিশ্ুল, বিষ, জাঁয়ফল, বঙ্গ, গুড়- 
ত্বক, এলাইচ, নাগেশ্বর, ধৃতুরাবীজ 'ও শোধিত 
জয়পালনীজ প্রত্যেক ১ তোলা! ; মরিচ ৩ 
তোলা, সিদ্দিপত্রবরসে (অভাবে সিদ্ধি-ভিজা 
জলে ) ২১ বার ভাবন] দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। বাল্য ও নৃদ্ধাবন্থায় অর্ধ রতি 
পরিমাণে প্রযোজ্য | যথাযোগ্য পথ্য ব্যবস্থা 
করিবে । অন্থপান- আদার রস। ইহাতে 
কাস, যঙ্গা ও কণঠঠবোগ . প্রভৃতি পীড়ার 
শাস্তি হয়। 





র্‌ 





জয়া গুড়িকা। 


হৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষং বংসকমেব চ। 

বিডঙ্গং কেশরং মুন্তমেলগ্রস্থিকরেণুকম্‌ 1 

বিকট ব্রিফল| চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্‌। 

এতাননি সমভাগানি দ্বিওণে। গুড় উচ্যতে4 
তিগ্তিডীবীজমাবেহ্‌ প্রাততকালে চ ভক্ষয়েখ। 

কাসঃ শ্বসং গয়ং গুলং প্রমেহং বিহমঅরম্‌ ॥ রী 


৮ সী পসি্িক্িল ৯১) 4০ ০১৯৭০ এ ওর ০0০০০ ৯ ১ জপ 
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অঙীর্দং গহহীরেগং শুলং পাওযাময়ং তথ|। 
অপানে হৃদয়ে শুলে বা'তরোগে গলগ্রহে ॥ 
অরুচাবতিনারে চ হুতিকাতঙ্কগাড়িতে । 
জয়ধা। নিশ্মিত! হোষা ভক্ষগীয়া হরৈরপি ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, কুড় চি, বিড়ঙ্গ, 


ন।গেশ্বর, মুতা, এলাইচ, পিপুলমূল, বেণুক, 
ত্রিকটু, ব্রিফলা, চিতা ও শোধিত জয়পালবীজ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ ; গুড দ্বিগুণ । একত্র 
মিশ্রিত করিয়া তেতুল বীজ পরিমাণে প্রা তঃ 
'| কালে ভক্ষণ করিবে। এই গুধধ সেবনে 
কস, শ্বাস, ক্ষয়, গুক্স 'প্রমেহ, বিষমজর, 
অজীর্ণ, গ্রহণী, শুল, পাঠ ও বাতরোগ 
প্রতি রোগ নষ্ট হয়। 


শাদা 


বৃহদ্রসেন্দ্রগুড়িক। । 


কর্ম: শুদ্ধরসেন্দ্রন্য গম্ধকন্ত কন্ঠ 5। 
লৌহচূরণন্ত তস্রম্ত তালকস্ত বিষস্ত চ | 
মনঃশিলায়াঃ ক্ষারাণাং বীজং ধুল্্রকন্ত চ। 
মরিচন্ত।পি সর্পেমাং সমং চু প্রকল্পে | 
জয়ন্তী চিত্রকং মাণং ঘণ্টকর্ণে।হ মণ্ডুকী। 
শকাশনংভূঙ্গরাজং কেশরাজার্কং তথা | 
সিন্ুবারস্ত চ রসৈঃ কর্ষমাব্ৈরবিতা বয়েৎ। 
কলায়পরিম।পান্ত গুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
হপ্তি পঞ্চবিধং কসং হ্বানধৈ'ব সুদারণম্‌। 
্ফবাতা ময়ামগ্রানানাহ" বিড়.বিবদ্ধত।ম্‌ ॥ 
অগ্রিমান্দযারুচিং শে।থমুদরং পাণুকামল।ম্‌। 
রসায়ণী চ খৃষ্যা চ বলবর্ণপ্রস।দনী ॥ 
মধুরং বৃহণং বৃষ্যং মৎস্তং মাংসঞ্চ জাঙ্গলম্‌ । 
ম্বতপক: সদ। ভক্ষ্যং রক্ষং তীক্ষং বিবর্জায়েং। 
(আধ্করমেন ভক্ষণম্‌)। 
পারদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, তাত্র, হরি- 
তাল, বিষ, মনছাল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
*নোহাগা, ধুতুরাবীজ ও “মরিচ, এই সমুদয় 
' সমভাগে লইয়া! জয়ন্তী, চিতা, মাণ, খেঁট- 
কোল, থুলকুড়ি, সিদ্ধিপত্র, কে শুরিয়া, তৃগরাজ, 
আদ! ও নিসিন্দা ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল! 
পরিমিত রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা দিয়। মটর 
প্রমাণ বটিকা। করিবে। অন্ুপান--আদার রস। 
' ইহা! সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, অগ্নি- 





আমুর্ষদ-সংগ্রহঃ | এ 





মান্দা, পা কামলা ও শোথ প্রভৃতি নানা 
রোগ নষ্ট হয়। পথ্য- ঘ্বৃতপক্ক ব্যঞঙ্ন, জাঙ্গল 


মাংস ও অন্তান্ত বলকর দ্রব্য । রুক্ষ ও তীক্ষ- 
দ্রব্য বর্জনীয় । 


ভ'গোত রগুড়িকা | 


রসভাঁগে! ভবেদেকে| গন্ধকে। দ্ধিউণে। ভবেং। 
ভ্রিভাগা পিননলী পথা। চতুর্তাগা বিভীতকঃ| 
পঞ্চভা গন্তথ| বাস! ষড় গুণ! সপ্ততাগিকা। 
ভারা সর্বমিদং চূর্ণং ভাব্যং ঘব্বোলজৈপ্রবৈঃ | 
একবিংশতিবারাংস্ত মধুন। গুড়িকাঃ কৃতাঃ | 
বিভীতকপ্রমাণেন প্র।তরেকাস্ত ভক্ষয়েং। 
ক।সং শ্বাসং হরেং ক্ষুঞ্গা-কাথং তদনু কৃঝয়া | 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, পিপুল 
৩ তোলা, হরীতকী ৪ তোলা, বহেড়া ৫ 
তোলা, বাসক ৬ তোলা, বামুনহাটা ৭ তোল! 
এই সমুদায় চূর্ণ ২১ বার বাবলার আটটায় 
ভাবনা দিয় মধু-সংযুক্ত কয়! বহেড়া- 
ফলের হায় গুড়িক প্রস্তত করিবে। প্রত্যহ 
প্রতে এক এক গুড়কা ভক্ষণীয়। অন্পাঁন-_ 
পিপুলচুর্ণ ও কণ্টকারীর ক্কাথ। ইহা! সেবন 
করিলে কাস ও শ্বাস রোগ নষ্ট হম্ন। 


শৃঙ্গারাভ্রমূ।, 


শুদ্ধং কৃষ্ণা ত্রচুর্ণং দ্বিপলপরিমিতং শাপমানং বদনা 
কপুরং জাতিকোধং সজলমিভক্পা! তেজপত্রং লঘজম্‌। 
ম।ংসী ভালীশচোচে গজবুস্থমগদং ধাতকী চেতি তুল্যং 
পথ্যা ধাত্রী বিভীতং ত্রিকটুরথ পৃথক ত্বর্ধশ।ণং খিশ!ণম্‌ ॥ 
এলাজাতীফলাধ্যং ক্ষিতিতলবিধিন৷ শুদ্ধগন্ধ শ্কোলং 
কোলার্ধং পারদন্ত প্রতিপদবিহিতং পিঞ্চমেকত্র মি এম্‌। 
পাশীয়েনৈৰ কাধ্যাঃ পরিণতচপক স্বিন্তুল্য।শ্চ বটযঃ 
প্রাতঃ খাগ্যাশ্চত পরন্তদনূ চ হি কিয়চ্ছুঙ্গবেরং সপর্ণুম্‌ 
পানীয়ং গীতমন্তে ফবমপহরতি ক্ষিপ্রমেতান্‌ বিকারান্‌ : 
কোঠে ছষ্ঠাম়িজাতান্‌ ঘরনুদরকজে। রাজধপ্রয়ঞ। 
কাসং স্বামং সপোখং নয়মপরিভবং মেইমেদোবিকারান্‌ 
ছর্দিং শূলারপিস্তং ভৃষমপি মহতী;ং গুল্মজালং ধিশালম্‌ 
পাওুন্বং রক্তপিপ্তং গরগরলগদান্‌ গীনসান্‌ গীহয়োগান্‌ 
হন্যাদ[মাশয়োখান্‌ 68888 ঠন/8535 | 


স্পা ০ ৩৯ পপি স্পা শসা পি 








ৰল্যো বৃষ্যশ্চ যোগান্তরুণতরকরঃ সর্বরোগে শ্রশন্তঃ 
পথ্যং মাংসৈশ্চ যুষৈ্বতিপরিলুলিতৈরগবাছ্গ্ধৈশ্চ ভুয়ঃ ॥ 


ভোজ্যং যোজ্যং যথেষ্ট: ললিতললনয়া দীয়মানং মুদ। যৎ- 


শৃঙ্গ রােণ ক্কামী ঘুবতিজনশত।তো গযোগ দতুষ্:। 
বন্জ্যং শীকারম।দৌ দিনক তিপয়চিং স্বেচ্ছয়। ভোজামনাদ 
দীর্ঘাযুং কামমুক্তিগগতবলিপলিতো৷ মানবো ইন্য প্রসাদৎ ॥ 


, কৃষ্ণীত্র ১৬ তোল!) কপুর, জৈত্রী, বালা, 
| গজপিপ্ললী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জটামাংসী, 
| তালীশপত্র, দ/রুচিনি, নাগেশ্বর, কুড়, ধাইফুল 
| প্রত্যেক 1০ তোলা; হরীতকী, আমলকী, 
| বছেড়া, ত্রিকটু, প্রত্যেক ।* আন]; এলাইচ, 
| জায়ফল প্রত্যেক ১ তোলা এবংগন্ধক ১ তোলা; 
পারদ ॥০ তোলা । এই সমুদয় দ্রব্য 'জলে 
পেষণ করিয়। পিদ্ব-চণকপ্রমাণ বটিকা প্রন্তত 
করিবে। কিঞ্চিং আদা ও পানের সহিত 
সেবনীয়। ওষধ সেবনান্তে কিঞ্চিং জল পান 
করা কর্তব্য । ইহা সেবন করিলে কাসাদি 
বিবিধ রোগের শাস্তি ও বলবীর্ধ্যাদদির বৃদ্ধি হয়। 





সার্বভৌমরসঃ। 


জীর্ণং স্থবর্ণ লৌহং বা যস্ৃত্ৈৰ প্রদীয়তে। 
তরদীয়ং নব্পযোগাণ।ং সার্ধভৌমে। ন সংশয় ॥ 


শৃঙ্গারান্রে স্বর্ণ বা লৌহ ২ মাধ! মিশ্রিত 
করিলে সার্ধভৌম রস হয়। 


ওলা 


১৬ 
৮৮ বৃহচ্ছঙ্গারাভ্রমূ। 
পারদং গন্ধ ক্েৰ টঙ্গপং নাগকেশরস্। 
ক্পুরং জাতীকে(ঘঞ্চ লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌ ॥ 
সুবর্দকাপি প্রত্যেকং কধমাত্রং গ্রকল্পয়েং | 
“শুদ্ধকৃষগত্চূ্ণন্ধ চতুঃকর্ষং প্রযোজয়েং | 
তালীশং ঘনকুষঞ্চ মাংসী ত্বগ্‌ ধা্রীপুশ্পিকা । 
এলাবীজং জ্িকটুকং ত্রিফল! করিপিপলী। 
কর্ষদ্বমেতেবাঞ্চ পিপ্ললীকাথমর্দিতম । 
অন্ুপানং প্রযোক্তব্যং চোচং ক্ষৌ রসস্)যুতম্‌ | 
অগ্রিসাঙ্গ্যাদি কান্‌ রোগানকুচিং পাঙুক!সলাম্‌ | 
উদক্জ।পি তথ। শোথনানাহং হরমেব চ ॥ 
গ্রহ্গীং খ্বাসকা নক হন্তাদ্‌ যগ্্াপমেব চ। 
মানারোগপ্রশমনং বলবর্ণাগ্রিকারকন্‌ ॥ 
সৃহচ্ছূ্গারািনাম বিুন! পরিকীর্িতম্‌। 
এতনক্কাতযাসমাতেগ নির্ববযা ধির্জার়তে নরঃ॥ 


কাসরোগাধিকারঃ |) 





রদ আপ শী 


সপ ীশি প পস  প ি 








পারদ, গন্ধক, দোহা, নাগেশ্বর, কপূর, |] 


জৈত্রী, লবঙ্গ, তেজপত্র. ধুতুরার বীজ (কেহ 
কেহ বলেন সুধর্ণ), প্রত্যেক ২ তোল! পরি- 
মিত। শোধিত কৃষ্ণাহচূর্ণ ৮ তোলা, তালীশ- 
পত্র, মুতা, কুড়, জটামাংসী, গুড়ত্বক, ধাই- 
ফুল, এলা ইচ, ত্রিকলা, ত্রিকটু ও গজপিগ্পলী, 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ চরি তোলা, একত্রিত 
করিয়া পিপুলের ক্কাথে মদ্দন করিবে । ইহা * 
দারুচিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে খঙ্গি-' 
মান্দা, অরুচি, পাঁগু, কামলা, উদর, শোথ; 
আনাহ, জর. গ্রহণী, শ্বাস, কাস ও যক্ষা প্রভৃতি 
ন।নারোগ নিবারিত হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি 
বৃদ্ধি পায়। ইহ! নিয়মিত ব্যবহার করিলে 
লোক নির্ধ্যাধি হয়। ৮ * 
শ্ীডামরানন্দাভ্রমূ। 
অব্রস্থমমলম[রিতন্ত তু লং ক্ষুপ্রাটরূযন্থিরা 
বিশ্বশ্োনকপাটলা-কলমিকা; সত্রন্গন্টার্কাঃ। 
চিত্রপ্রপ্থিকগোক্ষুরং মচবিকং মার্গাস্গুপ্তান্থিতং 
্বহৈর্মদদিতমেকশশ্চ পলিকৈ গু্জার্ধকং ভক্ষিতম্‌ | 
ক।সং পঞ্চবিধং স্বরাময়মুরোপাতঞ্চ ছক জ্বরং 
খ(সং গীনসমেহ গুল্মমরুচিং যক্ষা কপিত্তং ক্ষঃন্‌। 
দাহং মোহমশেনদেধজনিতং “লং বল!মং কিমিং 
ছর্দিং প|গুহলীমকং গলগদং বিক্ষোট কং কামল।ম্‌ ॥ 
মন্দাগ্রিং গ্রহণীং ক্ষমধ যকৃতং লীহাননর্শাংসিখ্ষড়ং 
হন্য[দ।(নকফো ভ্তবান্‌ উরুগদন্‌ জীডামরানন্দকম্‌। 
বল্যং হৃষ্যমশেমদোমহরণং ধাতু প্রদং ঝাঁনিনাং 
মেধ্যং ঠাগ্থরস।য়নং হরনুখফুজ্ঞহ। ময় ভাষিতম্‌ | 
আমলকীর রসে জারিত .অত্র ১ পল, 
কণ্টকাঁরী, বাসকণুর, শালপাণী, বিশ্বমূল, 
শ্তোন|মূল, পারুলমূল, ঢালে, বামুনহা'টা, 
অ।দা, চিতাঁমুল, _পিপুলমুল» গোক্ষুর, চৈ, 
আপাঙ্গ ও আলকুশী ইহাদের প্রত্যেকের এক 
এক পল রনে বথাক্রদে মর্দন করিয়া! লইরে। 
ইহার মাত্রা_-অর্ধ রতি। এই অন্র কাস, 
শ্বাস, হিক্কা, স্বরতর্গ ও বঙ্মা প্রতি নানা 
রোগ নই করে। 


৬১১ | 









৬১২: 





বিঙ্নয়ভৈরবরসঃ 
সতকং গদ্ধকং লৌহং বিষনত্রকৃতালকম্‌। 
বিডঙ্গং রেণুকং মুস্তমেলা গরন্থিককেশরম্‌ ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং দৈপালবীজকম্‌। 
এতানি সমভাগ।নি উড়ে দ্বিগুণ উচ্যতে ॥ 
তিস্তিড়ীবীজমাত্রেণ প্র।তঃক।লে তু ভক্ষয়েখ। 
কাসং শ্বসং ক্ষয়ং $ল্সং প্রমেহং বিষমন্রম্‌ | 
অঙ্রীরপং গ্রহণীদোবং হস্তি পাগখাময়ং তথ|। 
অপানে হৃদয়ে এুলং বাতরোগং গলগ্রহম্‌ ॥ 

'্রহ্ষণ। নির্টিতে। হোষ রসে। বিজয়ভৈরবঃ। 

(বিজয়ভৈরবরসে সশন্রকতালকমিত্াত্র 'বংসকমেব 
৮হতি পাঠেহম্য জয়। গুড়িক। হতি সংজ্ঞা স্যাং |) 

. পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, অনু, হরিতাল, 
বিড়ঙ্গ, রেণুক, মুতা, এলাইচ, পিপুলমূল, 
ন।গেশ্বর, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, চিতামূল, শোধিত 
জয়প(ল-বীজ, ইহাদের প্রত্যেকের এক এক 
তোলা, গুড় ২ তোলা; এই সমুদায় দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া লইবে। মাত্রা_ঠেতুল বীজের 
ন্ট/য়। এই গুষধ সেবন করিলে কাস, শ্বাস, 
অজীর্ম ও অন্যন্য রোগ উপশমিত হয়। (এই 
ওষধে অন্ব ও হরিত।লের পরিবর্কে কুড়চি, 


দিলে ইহাঁদ জগ! গুড়িক! সংস্ঞা হয়।) 





” কাসলক্ষীবিলাস2। 


'শুদ্ধশ্তং সত।লঞ্চ তালার্দং রসখর্পর্ম্। 
বঙ্গং তাং ঘনং কান্তং কাংস্তং গন্ধং পলং পলম্‌ ॥ 
কেশর।জরসেন।পি ভাবন। দিবসত্রয়ম্‌। 
কুলথস্ত রসেনাথ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুণ? | 
এল জাতীফুলখাঞ্চ তেজপত্রলবঙ্গ কম্‌। 
যমানী জীরকশ্চৈব ত্রিকটু ত্রিঞ্চলা সমম্‌ | 
নতং ভূঙ্গং বংশগর্ভং করষমাত্রঞ্চ কারয়েখ। 
ভাবয়েচ্চ রসেনাথ -গোলয়েৎ সন্দমমৌষধম্‌ | 
“ তংপশ্চাদ বটক। কাঁধ চণকপ্রমিত। তথ|। 
শীতাগুন! পিবেদ্ধীমানস্রকাসশিবৃত্তয়ে | 
মত্্তংমাংসং তথ। ক্ষীরং পথাং স্তাং স্সিক্ভোজনম্‌। 
ক্ষতকাসং তথ। শ্বাসং জ্বরং হস্তি ন মংশয়ঃ | 
হলীমকং পাওরাগং শোথং শুলং প্রমেহকম্। 
অংধানাশং করোত্যেষ বলধৃদ্ধিক ক।রঘ্নেখ | 
কামদেবলমং বর্ণং তৃষ্চারে।চকনাশনম্‌। 
বঞ্জ্ং শাকানমাদে। চ ভূষ্দ্রব্যং হতাশনম্‌ ॥ 
রয় ল্মীবিলামাহমং মহাদেবেন ভাহিত্ব; ॥ 


এ 


জারা ংগ্রেহঃ। | 4 





বঙ্গ, লৌহ, অভ্র, ভাত, কীসা, পারদ, 
গন্ধক ও হরিতাল, প্রত্যেক ১ পল, খর্পর &' 
তে|লা, একত্র করিয়া কেশুরিয়ার, রসে ও 
কুলখকল।ইয়ের ক্কাথে ৩ দিন করিয়। ভাবনা 
দিবে। পরে উহার সহিত এলাইচ, জায়ফল, 
তেজপত্র, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, ত্রিকটু, ত্রিফলা। 
তগরপাছকা» গুড়ত্বক ও বংশলোচন প্রত্যেক 
২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া পুনর্ধার 
কেশুরিয়ার রসে ও কুলখ কলায়ের কাঁথে 
মীড়িয়। চণক-প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্- 
পান__শীতল জল। ইহ! সেবন করিলে রক্ত- 
ক।স, যক্ষা, শ্বাস, জর, হলীমক, পাও, শোথ, 
শুল, অর্শঃ ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
ইহা ব্লকারক ও অগ্নিবর্ধক। এই গুঁষধ 
সেবন কালে মস্ত, মাংস, ছুগ্ধ ও-নিপ্ককর 
দ্রব্য স্ুপথ্য ৷ শক ও অন্ন প্রভৃতি এবং ভাজা 
দ্রব্য বর্জনীয় । 


মহোদধিঃ। 

সুতকং গন্ধকং লৌহং বিষঞ্ীপি বরাঙ্গকম্‌। 
তাত্রকং বঙ্গভম্ম।ণি বোমকঞ্চ সমাংশকম্‌ ॥ 
ভদমুস্তং ব্রিকটুকং বিড়ঙ্গং নাগকেশরম্। 
রেণুক।মলকঞ্চৈব পিপ্ললীমূলমেব চ ॥ 
এযাঞ% হ্বিশুণং দ্ধ! মর্দয়িত্ব| প্রবত্তঃ | 
ভাবনা তত্র দাতব্য গজপিপ্ললিকাশৃভি2॥ 
মাতা! চণকতুলা! তু বটিকেয়ং প্রকীন্তিত। | 
হপ্তি কাসং তথ। শ্বাসমর্শ।ংসি চ ভগন্দরম্‌ ॥ 
হচ্চুলং পা্বশুলঞ্চ কর্ণরোগং কপালিকাম্‌। 
হরেং সংগ্রহণরোগানঞ্জেঃ চ জঠর|ণি চ ॥ 
প্রমেহান্‌ বিংশতিকৈবাপাশ্ুরীক রি 

ন চান্রপানে পরিহ।ধ্যমন্তি 

ন চতপে চাধ্বনি মৈথুনে চ। 

যথেঞ্টচেষ্ঠাভিরতঃ প্রয়োশে 

নরে। ভবে কাঞ্চনর।শিগৌরঃ.॥ 


প.রদ, গন্ধ, কৌহ, বিষ, গুড়ত্বক্‌, তাত্্র 
বঙ্গ ও অন্র, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, 
ভদ্রমুতা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, নাগেশর, রেণুক' 
আমলকী ও পিপুলমুল, ইহাদের প্রত্যেকের 


পরপর ররর রর ১ ও“ ও ও পা 
ম্পি 


খাপ রর 
কট সস 











২ তোলা, সমুদরায় একত্র মর্দন করিয়া গজ- 
'পিপ্ললীর ক্াথে ভাবনা! দিয়া চণক-প্রমীণ 
বঁটকা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে কাস, শ্বাস, 
অর্শ; গ্রহণী, ভগন্দর, কপালিকা ও প্রমেহ 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হইয়া থ|কে। এই 
ওধধ সেবন করিলে ইচ্ছামত আহারাদি করা 
যাইতে পারে! 


মস পিল 


সমশর্করলৌহম্‌। 
লবঙ্গং কটুফলং কুষ্ঠং যমানী ত্রযষণং তথ]। 
চিত্রকং পিপ্পলীমুলং বাসকং কণ্টকারিকা। 
চব/ং কর্কটপৃঙ্গী চ চীতুর্জাতং হরীতবী। 
শটী কককোলকং মুস্তং লৌহমভ্রং যবাগ্রজম্‌ ॥ 
সর্বং প্রতি সমং চূর্ণং তাবচ্ছর্করগন্থিতম্‌। 
সর্ধামেকীকৃতং চূর্ণং স্থাপয়েৎ নিদ্ধিতাঁজনে 
শিহস্তি সর্বজং কাঁসং বাতশ্্েস্সমুন্তবম্‌। 
ক্ষয়কাসং রক্তশিত্তং শ্ব(সমাশু বিনশয়েত। 
কীণন্ত পুষ্টিগননং বলবর্ণাগ্রিবর্ধণম্‌ । 
লবর্দ, কট্ফল, কুড়, বমানী, ত্রিকটু, চিতা 
মূল, পিপুলমুল, বাঁসকমুলের ছাল, কণ্টকারী, 
চৈ, কাকড়াশৃঙ্গী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলা- 
ইচ, নাঁগেশ্বর, হরীতকী, শটা, কাকলা, মুত, 
লৌহ, অভ্র ও যবঙ্গার ইহাদের প্রত্যেকের 
এক এক ভাঁগ চর্ম, সর্বনমষ্টির সমান চিনি; 
মমুদয় একত্র মর্দন করিয়া দ্ব তভাঁওে রাঁখিবে। 
ইহা সেবন করিলে সর্ব প্রকার কস, রক্ত- 
পিত্ত, ক্বয়কাঁস ও শ্বাসরোগ নষ্ট এবং বল, বর্ণ 


ও অন্সিবর্ধিত হয়। (মাত্রা-৪ মাষা।) 


পাতার 


, বসম্ততিলকরমঃ। 


হেম়ে! ভম্মকতোলকং ঘনযুগং লৌহাং ত্রয় পারদা- 
চ্তত্বারো নিয়তাগ্ঠ বঙ্গযুগলধৈকীকৃতং মর্দয়েৎ। 
মুক্তাবিদ্রময়ে। রসেন সমতা গোক্লুরবাসেক্ষণা 

সর্ব্ং বালুকষসহ্থগং পরিপচেদ্‌'যামং দৃঢ়ং সপ্তকম্‌॥ 
কৃষ্ত,রীধনসারমর্দিতউরসঃ পশ্চাৎ হথসিদ্ধ! ভবেং 
কামস্বানসপিত্ববাতকফজিৎ পাঁওুক্ষয়াদীন্‌ হরেং। 
(শুলাদিগ্রহণীং বিষাদিহরণো মেহাশ্রীবিংশতিং ) 


কামরোগাধিকারঃ | 



















ইদ্রেগাগহরে জ্বরাদিশমনো বৃষো! বয়ে বর্ধনঃ | 
গ্রেন্টঃ পুষ্টিকরো। বসন্ততিলকো ম্ৃতুঞ্জয়েশোদিতঃ॥ 
(ধিয়তো গন্ধকঃ, ঘনসারং কপুরম্) 
স্বর্ণ ১ তোলা, অভ্র ২ তোলা, লৌহ ৩ 
তোলা, পারদ ৪ তোলা, গম্ধক ৪ তোলা, বঙ্গ 
২ তোলা, মুক্তা ২ তোলা ও প্রণাল ২ তোলা; | 
এই সমুদয় দ্রব্য গোক্ষুর, বাসক ও ইক্ষুর রসে 
মর্দন করিয়া বালুকাধপ্্ে সাত প্রহর পাঁক 
করিবে ৷ পরে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া তাহা 
মৃগনাতি (৪ তোলা) ও কর্পুর (৪ তোলা”) , 
দ্বারা ভাবিত করিয়া মড়িয়া লইবে। ইহ |. 
কাস ও ক্ষয়রোগের মহৌষধ । মাত-২ রতি | 











কণ্টকারীঘ্বতম্‌। 
ঘবতং রান্্বল।বেযা-্বদ-স্াকক্ষপাচিতম্‌। 
কণ্টকারীরনে সর্পিঃ পঞ্চকাসনিম্থদনম্‌ | 
বত /8৪ সের। কণ্টকারীর কাথ ১৬ 
সের; কক্ধদ্রব্য যথ',__রা্সা, বেড়েলা, ত্রিকটু 
ও গোক্ষুর মিলিত /১ সের। এই ঘ্বত পান 
করিলে পঞ্চবিধ কা॥ নষ্ট হয়। 


পাস এট -. শট এট 


বৃহতকণ্টকারীব্ুৃতমৃ। 
সমূলপত্রশীগায়াঃ কণ্টকাষা! রনাঢ়কে। 
ঘৃততপ্রস্থং বলাব্যে।য-বিডুজশঠিচিতরকৈ? | 
ঘৌবঠলমবন্গার-বিগ।মলক .পারৈঃ | 
বৃশ্টীরহহতীপথ্যা-যম নীদাডিমদ্ধিভি? | 
দাক্ষ।পুণরন/বাচবা-ধর্বশ(সারবে হসৈঃ। 
শৃঙ্গীত।মলকীভাগাঁরান্জাগে [কুরকৈঃ পচেং | টু 
কক্ৈপ্র সর্মকসেবু হিক্কাখ্াসে চ শশ্যতে | 
কণ্টকারীঘৃতং পিদ্ধং কফব্যাধিবিনাশনম্‌ | 
মূল পত্র ও শাখার সহিত কণ্টকারীর 
কাঁথ ১৬ দের, ঘৃত/৪ সের । কক্বদ্রবা যথা 
বেড়েলা, ঘ্রিকটু (মরিচ, পিপুল ও উঠ ), 
বিড়ঙ্গ, শটা, চিতা, সচল লবণ, ববস্কাঁর, 
বেলমুল, “সামলকী, পুদ্ধর ( অভাবে কুঁড় ), 
শ্বেত পুনর্নবা, বৃহতী, শহরীতকী, যমানী, 
দাড়িম, খদ্ধি, ড্রাক্ষা, রক্তপুনর্নবা, চৈ, ছুরালভা, 





৬১৪ 





আয়ুর্বধধেদ-সংগ্রহঃ | 





অমনবেতস কাকড়াশৃঙ্গব, তই আমলা, বামুন- | তঠ ও যবক্ষার মিলিত ৬ পল (প্রত্যেকে 
হাটা, রাক্সা ও গোক্ষুর; এই সকল দ্রব্য; ৮ তোল1)। যথানিয়মে পাক করিবে! 
/১ সের পরিমাণে লইয়া উত্তমরূপে কুটিত | এই ঘ্বৃত পাঁন করিলে কাস, হৃং-পাশ্বশূল, 
করত দ্বতে প্রদান করিবে ।, এইঘ্বত সেবনে | হিকা ও শ্বাস প্রশান্ত হয়। 


সর্বপ্রকার কাস, কফবোগ, হিন্কা ও শ্বাস 
প্রস্থতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
দশমুলঘ্বতম্‌ | 

দশমূলীকহাযেণ তাগকিক্কং গচেদ শ্বতম্‌। 

দক্ষতিতিরিণিিহে ং পরং বাতকাসনুং॥ 

দ্বত/৪ সেব, দশমু”্লব ক্কাথ “৮ সেব, 
এবং কুক্কুট ও িত্তিরি পক্ষীব মাংসের মিলিত 
কাথ /৮ সের। কক্কার্থ- পেষিত বাঁমুনহাটা 
/১ সের । যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়। সেবন 
করিলে বাতকান প্রশমিত হয়। 





দশমুলাদ)ং ঘত্ম্‌। 
দশমুলাঢকে গ্রস্থং ঘৃতগ্তাক্ষসমৈঃ পচেং | 
পুফরাহ্বশটাবিজ-স্বরসবে)াযহিঙ্গভিঃ | - 
পে্টাম্থগানং তং পেয়ং কাসে বাতকফাধিকে। 
শ্বাসরে।গেধু সব্ষেধু কযবাতাস্মকেবু চ ॥ 


স্বত/৪ সের। দ্শমুল /৮ সের, জল 
৬? সের, শেষ ১৩ সেব। ক্কর্থ- কুড়, 
শঠী, [ববমূল, তুলসী, ওঠ, পিপুল, মরিচ ও 
হিং প্রত্যেকে ২ তোলা । যথারীতি ্বত পাঁক 
ক্রিয়া সেবন করিলে বাতাম্লানোন্বণ কাস ও 
সর্বপ্রকার শ্বাস নিবারিত.হয়। স্বতপানাস্তে 
পেব্ পান কর! কর্তব্য । 





দশমূলমট্পলকং ঘ্বৃতম্‌। 
দপমুলীচ তুংপ্রন্থে রসে প্রস্থ ন্মিতং হবিঃ | 
সক্ষারৈঃ পঞ্চকোলৈস্ত কক্ষিতং সাধু সাধিতম্। 
কাদহৎপধ্রণুলদ্বং হিন্কাখ্বাসনিবারণম্‌। 
'ক্কং ষটপ্ললমেবাত্র গ্রাহ্যস্তি ভিষগ্বরাঃ। 


দ্বত /৪ সের, দশমুলের ক্কাঁথ ১৬ সেব; 


চন্দনাদ্যতৈলমূ । 


চন্দনাগুরু-্ালীশ-নখং মঞ্রি্। পদ্মকম্‌। 
মুস্তকঞ্চ পটী লাঙ্গ! হবি! বন্ত'চন্দনম্‌ ॥ 
এমা প্রশ্িপলৈশ্চ,ৈ-স্তৈলাদ্বপাব্রকং পচেখ। 
তাগাঁবসাঁক টকাবী-বাট্যালকগুড,চিকাঃ॥ 
এষাং শতগলে কাথ্যে সমভাগে জডীকৃতে। 
পড়া তেলং প্রদাতবাং রাজবঙ্বিনাশনম্‌ ॥ 
কাসঘং গরদো ষন্্ং বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম্‌। 
পাণালক্ী প্রশমনং গ্রহদে।যবিনাশনযু | 
আদে কক্ষং প্রনাতব।ং গন্ধ নব।ং ততঃ পরম্‌। 
ভেলমুর্ত।ধ/ দতবাং শিহ্ীকং কুক্কুমং নথম্‌। 
গন্ধদ্দনকপূরমেল।বীজং লবঙ্গকম ॥ 


তিলতিল /৮ সেব। ককার্থ-_শ্বেতচন্দন, 
অগ্ডক, তালীশপত্র, নখা, মঞ্রিষ্ঠা, পদ্কাষ্ঠ, 
মুতা, শটী, লাক্ষা, হরিদ্রা ও রক্তচন্দন, 
প্রত্যেক ১ পল। কাথার্থ-_বামুনহাটা, বাসক- 
ছাল, কণ্টক।রী, বেড়েলা, গুনধ্চ, মিলিত 
১২০ সের, জল ৩৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
এই ক্কাথেই কঙ্ক পাক করিতে হয়। কন্- 
পাকার্থ অন্ত জল দিবার প্রয়োজন নাই । কন্ধ- 


পাকান্তে গন্ধদ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিবে, , 


গন্ধদ্রব্যের মধ্যে শিলারস, কুস্কুম, নখী, শ্বেত- 
চন্দন, পূর্ব, এলাইচ ও লবঙ্গ ; তৈল নামাঁ- 
ইয়া সর্বশেষে এই সকল দ্রব্য এদান করিতে 
হয়। এই তৈল মর্দনে ক্ষমা ও কাস রোগ 
প্রশমিত এবং বল বর্ণ ও কান্তি বর্ধিত হয়। 





বা দা5ন্দনাদ্যতৈলমূ । 


চঙ্দনং রেণুকা! পুতিহস্বগঞ্ধা প্রসারণ! । 
ত্রিহথগন্ধি কণামুলং নাগকেশরমেৰ চ ॥ 
মেদে দ্বেচব্রিকটুকং রান্না মধুকশৈলজম্‌। 


রে 


| কন্তদ্রব্য যথা,স্পপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শী কুষ্ঠং দেবদ|র বনিত! চ বিভীতকম্‌। 


কাঁসরোগাধিকাঁরঃ। 


সা ্ 





এতেষাঁং পলিকৈর্ভাগৈঃ পচে তৈলাঢ়কং ভিষক্‌। 
" াদায়াশ্চ পলশতং জলছোণে বিসা5য়েং ॥ 

লাক্ষারসাকঞৈৰ তখৈব দধিমন্তকম্‌। 

চণ্দনঞ্চ মৃত! ভাগাঁ দণমূলং নিদিদ্ধিক। ॥ 

এতেবাং বিংশতি ণলং দলদোণে বিপাচয়েং। 

পাদশেষে স্থিতে কাথে তৈলং তেনৈৰ সাধচয়ং ॥ 

কাসান্‌ জ্বরান্‌ রক্তপিত্বং পাওুরেগং হলীমকম্‌। 

কামলা ক্ষতক্ষীণং রাজণস্্রাণমেব চ | 

শ্বাসান্‌ পঞক্চবিধান্‌ হস্থি বনবর্ণাযিপুষ্টকৃং | 

তৈলং বাস।চন্দনাদি কৃ্চাত্রেয়েণ ভাধিতম্‌ ॥ 


তিলতৈল ১৬ সের। ক্াথত্৫থ বাঁসক- 
ছাল ১২॥০ সের, জল ৬৭ সের, শেষ ১৬ 
সের) রক্তচন্দন, গুলি, 


১২)০ সের, জল ৬৪ সের, শেব ১১ সের। 
লাক্ষার ক্কাথ ১৬ সের? দধির মাত ১১ সের। 
কন্ধঘ-সরক্তচন্দন. রেণুক, খটাশী, অশ্বগন্ধা, 
গম্ধভাচলে, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, 


পিপুলমূল, নাগেশ্বর, মেদা, মহ!মেদা, ত্রিকটু, 
* বানী, যষ্টিমধু, শৈলজ, শঠী, কুড়, দেবদ|রু, 


প্রিয়ঙস্ ও বহেড়! প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল 


মর্দনে কাস, রক্তপিত্, যক্ষা ও পঞ্চপ্রকার 


শ্বাস প্রন্থৃতি নানা রোগের শাস্তি হয়। 





অথ পথ্যাপখ্যবিধিত | 
_কানরোগে পথ্যানি। 


খেদে। বিরেচনং ছন্দিধূমপানং সমশনম্‌। 
শার্িষষটিকগোধুম-্ঠ।ম।কযবকো দ্বা; ॥ 
জাত্মগ্তামাষমুদগ-কুলথানাং রসাঃ পৃথক্‌। 
গ্রাম্যৌদকানৃপধন্ব-মাংলানি বিবিধাণি চ | 
সবর! পুরাতৰং সর্পিশ্ছাগকাণি পয়ো। ঘৃতম্‌। 
বারকং বায়সীশাকং ৰার্তাকুবলমুলকম্‌ |. 
কন্টকারী কাসঙর্দো জীবস্তী সুনিষ্নকম্‌। 
রাকা বিশ্বী মাডুসুঙগ: পৌনূরং বাসকণধ, টি: ॥ 


বামুনহাটা, গিলিত 
দশনূল ও কণ্টকারী প্রত্যেক ২০ পল, মোট 


০৬১৫ 





গোমুত্রং লশুনং পথ্য। ব্যোষমুষ্োদকং মধু। 
লজা দিবনপিদ] চ লঘৃস্থন্নানি যানি চ। 
পথামেতদ্যথ।দৌযমুক্তং কাসগদাতুরে । 


স্বেদ, বিরেচন, বমন, ধূমপান, পরিমিত 


আহার, শ।লিতগুল, যষ্টিকতগুল, গোঁধুম, 
শ্তামাধান্, বব» কোদোধান্ত, আলকুশী, মাষ- 
কলায়ের ঘুষ, মুগের যুষ, কুলখ-কলায়ের যৃষ,” ||! 
গ্রাম্য (ছাগাদি) মাংস, ওদকগাংন, আনুপ- 
মাংদ ও মরুদেশজ বিবিধ মাৎস, পুরাণ 
ঘুত, ছাগছুগ্ধ, ছীগন্ব ত, বেতে।শক, কাকমাচী, 
বেগুণ, কচিখুলা, কণ্টকারী, কাপকান্ুন্দ, 
জীবস্তী, সুবুণি শাক, কিস্যিম্, তেলাকুচা, 
ছোলন-লেবু। পু্চরমূল, বাসক, ছোট এলা ইচ, 
গোমু্ন, রমন, হরী তকী, ত্রিকটু (ওঠ, পিপুল, 
মরিচ ), গরমজল, মধু, গৈ, দিবানিদ্রা ও 
লবু দ্রব্য, এইগুলি কাদরোগিকে দোষাম্ুদারে 
পথ্যর্থ ব্যবস্থা করিবে । 


কাঁসরোগেহপথ্যানি। 


বন্তিং নম্তমসহ্ওমোক্ষং ব্যায়ামং দস্তঘর্ষগ্। 
বিঃন্তানি বিদাহীমি রক্ষা ণি বিবিধানি চ। 
শকৃন্স,রোদগ।রক।স-বমিবেগৰিধারণম্‌। 
আতপং ছুষ্টপবনং রাজনার্গনিষেবণন্‌ ॥ 
মংস্তং কন্দং সর্বপকক তুম্বীফলনুপে।দিকাম্‌। 
দুধ চান্নপান% বিরুদ্ধ ন্যশন।শি চ। 
গুরু শীত ান্রপানং কাপরোগী পরিতাজেং ॥ 
বন্তিক্রিয়া, নগ্ত, রক্রমোক্ষন, ব্যায়াম, 
দস্তধাবন, রৌদ্র, দুয়িতবাঁয়ু, ধুলি, পথপর্য্যটন, 
ঝিষটপ্তিদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, বিবিধপ্রকার রুক্ষ-. 


দ্রব্য ভোজন এনং মল মুত্র উপগার কাস এ 


। বনির বেগবারণ, মহন্ত, কন্দমশাক,“সর্ষপ, লাউ, 


পুইশাক, ছু্টজল, দূষিত অন্নপানীয়, "বিরুদ্ধ 
গুক্র কিংবা শীতল অন্নপপানীয়, এই সকল" 
কাসরোগির পক্ষে অহিতকর। " 


ইত্যাফুর্কেদ-সংগ্রহে কাসরোগারিকাঁরঃ ॥ 





অথ হিন্কাশ্বাসরোগাধিকাঁরঃ। 





অথ হিকাশ্বাসনিদানমূ | 


বিদাহিগুরুবিষ্ভি-রক্গভিষান্দিভোজনৈঃ | 
লীতপান(শনস্থান-রজেবুমাত পাপিলৈ | 
ব্যায়মকর্পভ।রাধ্ব-বেগব।তাপতপঁণৈঃ| 
অন্নজং যমলা: ক্ষু লং গম্তীরাং মহতীং তথ|। 

. বানুঃ কফেনানুমতঃ পঞ্চ হিকা; করোতি হি ॥ 
কঠোরপোর্তরহঞ্ক বদন্য কমায়ত। | 

, হিদ্ধান।ং পূর্ধরূপণি কুক্ষেরাটোপ এব চ॥ 
পান।নৈরতিসংঘুক্ৈঃ সহস। গীড়িতে।খনিলঃ। 
হিকয় ডাদ্বগে। তৃত্ব। তাং বিষ্যাদনজাং ভিষক্‌। 
চিরেণ যমলৈর্বট্গৈষ। হিন্ধা সংপ্রবর্ততে | 
কম্পয়ন্তী শিরোত্রীবং যমল।ং তাং বিনি দশে ॥ 
বিকৃ্ঠক।লৈর্য। বেগৈমনন্দৈ সমভিবর্তুতে | 
ক্ষুদিক। নাম সা হিকা জব্রমূলাং প্রধাবিত। ॥ 
ন।ভি প্রবৃত্ত! যা হিক। ঘোর! গম্ভীরণদিনী। 
অনেকে।ণদ্দববতী গম্ভীর! ন।ম না স্বৃত!॥ 
মর্শাণাৎগীড়য়ন্তীৰ সততং ঘ। প্রবর্তিতে। 
মহাহিক্কেতি সা জ্বেয়া সপ্ঘগাব্রবিকম্পিণী | 
মহোথ্ুচ্ছিন্নতনক-ক্ষুদ্রতেদৈস্তর পঞ্চধা। 
ভিগ্যতে স মহাব্যাধিং খ্।স একে বি-শষত; ॥ 
যদ। শ্লোতাংসি সংরুধা মারুতঃ কফপূর্মকঃ | 
বিশ্বগ্ত্রক্গতি সংরক্ধন্তদা খ্ব'সান্‌ করোতি সং | 


_খিদাহী (যাহা আহারে জালা উপস্থিত 
হয়), গুক্$পাক, বিষ্টস্তজনক, রুক্ষ, কফজনক 
এবং শীতল দ্রব্যের পন ও ভোজন, শীতল 
স্বানে বাস, নাসিকাদি পথে ধূলি ও ধূম প্রবেশ, 
আতপ ও প্রনল বাঁষু সেন, ধন্থুরাকর্ষণাঁদি 
ব্যায়ামক রন, গু ক্রভারবহন, অধিকপথপর্য্যটন, 
মলমুত্রাদির বেগধারণ ও অনশনাদি অপতর্পণ- 


ক্রিয়া এই সমস্ত কারণে হিক্কা, শ্বাস ও কাস । 


রোগ উৎপন্ন হয়। 

বায়ু কফান্থগত হইয়া, অশ্নজী, যমলা, ক্ষুদ্র, 
গম্ভীরা ও মহতী নামে পাচ কার হি 
উৎপাদন করে। 

হিন্কারোগ উংপক্ন হইবার পুর্ে কঠ ও 
এ বঙ্গস্থলে ভারবোধ, মুখে, কষায়ান্থাদ এবং 


চে 


আটোপ অর্থাৎ উদরে গুড়গুড় শবোঁৎপত্তি, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

অপরিমিত পান ও ভোজন দ্বারা বাযু 
সহস! পীড়িত ও উর্ধগত হইয়। যে থিকা 
উতৎপ|দন করে, তাহাকে অন্নজ। হিককা কহে। 

যে হিস্কা, মস্তক ও গ্রীবাদেশ কীপাইয় 
বিলম্বে বিলঙ্গে যমলবেগ অর্থাৎ জোড়া জোড়৷ 
প্রবহ্ত হয়, তাহাকে যমলা হিক্কা বলে। 

ঘে হিক্কা, জক্মূল (কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থলের 
সন্ধি) হইতে বিলগ্নে বিলম্বে মন্দ মন্দ বেগে 
৷ উদগত হয়, তাহাকে ক্ষুদ্রিক। হিক্কা কহে। 

যে হিক্কা, নাভিস্থল হইতে উৎপন্ন হইয়া 
তৃষ্ণাঁজরাঁদি নানা উপদ্রব ঘটা ইয়া অতি ঘোর 
গন্তীর স্বরে প্রবন্তিত হয়, তাহাকে গশ্ীরা 
হিরা কহে। 


যেহিক্কা উদগত হইবার সময় সর্বশরীর 
কম্পিত হয়; এবং ধোঁব হয় বেন, বস্তি, হৃদয় 
ও মন্তক প্রভৃতি প্রধান প্রধান মর্্স্থান সকল 
বিদীর্ণ হইদ্রা যাইতেছে, তাহাকে মহাহিক! 
কহে। এই হিক্কা নিরন্তর উদ্গত হইতে থাকে । 

মে সকল কারণে হিকা রোগ উৎপন্ন হয়,' 
সেই সকল কারণই প্রবলতর হইলে অতীব 
ভয়ঙ্কর শ্বীন ব্যাঁধি জন্মিয়া থাকে। সেই এক 
মহাব্যাধি শ্বাস, বিশেষ বিশেষ হেতু ও বিশেষ 
বিশেষ লক্ষণভেদে মহান, উর্ধধা, ছি তমক 
ও ক্ষুদ্র এই পাঁচ প্রকার নামে অভিহিত হইয়। 
থাকে। 
(.. কফোন্বণ বাযুষখন প্রাণ ও উদানবহ 
1 শ্রেত সকলকে রুদ্ধ করিয়া, নিজে কফ কর্তৃক 
অবরুদ্ধ অর্থাৎ ধিমার্গগত হইয়। ইতস্তত: 


টিসি ডিউটি ০০০ 


বিচরণ করে, তখনই শ্বাস রোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। ঃ 


০০০১১১১১ 








৭ হিক্কা শ্বাসরোগাধিকাঁরঃ। 





অথ হিক্কাশ্বাস-চিকিৎসা। 


বংকিঞিং কফব।তন্বমুষ$ং বাতানুলোমনম্‌। 
ভেষজং পানমন্্ং ৰ! হিন্কা শ্বাসেযু তদ্ধিতম্‌ | 
যেকোন ওষধ, অন্ন বা পানীয় কফবাতদ্র, 

বাতানলোমক ও উষ্ণবীর্ষয, সেই সমন্তই হিন্ক। 
ও শ্বাসরোগে হিতকর । 

হিন্ধাশ্বাসাতুরে পূর্ববং তৈলাক্কে শ্বেদ ইয্যতে | 

নিদ্ধল/বপযোগৈশ্চ মু বাতানুলোমনম্‌। 

উদ্ধাধঃশোধনং শ্তে ছুর্ধলে শমনং মতম্।॥ 
- প্রথমে হিকারোগির উদরে এবং শ্বাস- 
রোগির হৃদয়ে সৈন্ধলবণ-যুত্ত তৈল মর্দন 
করিয়া শ্সিগ্ধ শ্বেদ প্রদান করিবে । রোগির 
বল-থাকিলে বায়ুর অন্থলোমক সংশোধন 
ওষধ কিংবা লবণ-মিশ্িত সংশোধন ওষধ 


প্রয়োগ করিয়া মৃছ বমন ও বিরেচন করাইবে, 


দুর্বল হইলে শমন উষধ সেবন করাইবে। 


কোলমজ্জাঞ্নং লাজ! তিক্ত! কাঞ্চমগৈরিকম্‌। 
কৃষণ ধাত্রী সিত। শুঠী কাসীসং দধিনাম চ॥ 
প(টল্যা; সফলং পুষ্পং কৃষ্ণা খন্ুরমস্তকম্‌। 
ষড়েতে পাদিকা! লেহ। হিক্কা ৰা মধুবংযুতাং ॥ 
কুল আঁটির শস্ত, সৌবীবাঞ্জন ও খৈ। 
কটকী ও. শ্বর্ণ-গৈরিক। পিপুল, আমলকী, 
চিনি ও গুঠ। কয়েত বেলের শন্ত ও হীরা- 


কন। পারুলের ফল ও পুষ্প । এবং পিপুল ও 


খেকুরমাতি। এই ছয়টি যোগের প্রত্যেকটি 
মধুর সহিত সেবিত হইলে হিন্ক! নিবারণ হয়। 


* মধুকং মধুসংযুক্তং পিগললী শর্করাম্থিতা। 


ন'চীরং গুড়সংঘুক্তং হিক্কান্বং নাবনত্রয়ম্‌॥ 
নটিমধু-চর্ণ মধুর সহিত; পিপুলচুর্ণ চিনির 
সহিত বা ,৬ঠ-চুর্ণ গুড়ের, সহিত মিশ্রিত 
করিয়। নন্ত লইলে হি নিবারিত হয় 


সুহোন মক্ষিকাবিষ্ঠা নন্যং বালক্রকাম্থুন। | 
যোজ্যং হিকাভিতুতার় স্ত্যঃ বা চগ্দনাহিতম্‌ ॥ 
মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তন্ত-হুগ্ধে কিংবা আলতার 


“জলে গলিয়া, অথবা রক্তচন্দন ত্যন্তদুগ্ধে 


ঘষিয়! নম্ত লইলে হিকর শাস্তি হয়। 


৭৮ 





মধুমৌবর্চলোপেতং মাতুলুঙ্গরসং পিবেং। 
হিক্কার্তত্ত পয়স্ছ(গং হিতং নাগরসাধিতম্‌ ॥ 
চি 


টাবালেবুর কস, মধু ও সচল (অভাবে 


৭) সৈম্ধব) লবণের সহিত সেবন করিলে 


অথবা শুঠ ২ তোলা, ছাগছুদ্ধ /* পোয়া, 
/১ সের জলে সিদ্ধ করিয়। ছঞ্জাবশেষ, 
থাকিতে নামাইয়া পান করিলে হা 
নিবারণ হয়। ০ 


কৃষ্ণ।মলক শুগ্চীনাং চূর্ণং মধুসিতাধুতম্‌। 
মুহুপ্ুন্ঃ প্রমো ক্রব্যং হিক্কাহ্থ।সনিবহ্ণম্‌ ॥ 


পিপুল, আমলকী ও ওঠ, ইহাদের চূর্ণ | 


মধু ও চিনির সহিত বারবার সেবন করিলে, 
হিরা ও শ্বাস নিবৃত্ত হয়। 
হিক্কাশ্বাসী পিবেদ্‌ ভাগর্ং সবিস্বাখুধবারিণ|। 
নাগরং ৰা গিতাভাগাঁং সৌবচ্চলসমন্ধিতাম্‌॥ 


হিক্ক। ও শ্বাসরোগে বামুনহাটী ও শঠ 


 চূ্ম উষ্ণজলের সহিত সেবনীয়। উঠ, চিনি, 


বামুনহাটা ও সৌবর্চল লবণ একত্র সেবনেও 
হিকা ও শ্বাস নিবারিত হয়। 

প্রাণ।বরো।ধতর্জন-বিম্ম(পন 

শীতব।রিপরিষেকৈঃ | 

চিত্রৈঃ কথা প্রয়েগৈঃ 

শময়েদ্িকাং মনো হভিঘাঁতৈশ্ ॥ | 

প্রাণথবাযুর অবরোধ (শ্বাস-প্রশ্াস রোধ), 

তজ্জন, বিম্ময়োৎপাদন, শীতল জল সেচন, 
বিচিত্র বাক্য প্রয়োগ ও মনোভিঘাত 
(যাহ! দারা মন আহত হয়) এই সকল ছারা 
হিকা নিবারিত হয়। 


/ প্রবলশম্ত্রিফলা-চুর্দং যৃতমধূছুতম্‌। 
পিপ্ললী গৈরিকঞ্চেতি লেহে! হিন্ধ।নিবারণঃ৭ 


প্রবালভন্ম, শখভন্ম, ব্রিফলা, পিপূল ও 


গেরিমাটা চূর্ণ, ত্বত এবং মধুর সহিত লেহন 


করিলে হিক্লা নু হয়। 
ন।রিকেলস্ত পুষ্পার্চি খেতচচ্দনমেৰ চ। 


হিক্াঞ্চ প্রবলাং হন্তি ধারণাৎ তু ন সংশয় শয়ঃ। 











এ 
হক 


৫) 








| শিধিপুচ্ছভূতিপিগলিচুণং 


০ পপ পপপপসপীপাসসপপপপাসপপি৮ ও আসা পিপি পা? তি? লিপ পপি পিসি ২07 পিটিশ ৮৩ শশী তত 


৬১৮ 


জলসহ শ্বেতচন্দন ঘবিয়। সেই স্বষ্ট চন্দনে 
নারিকেল-পুষ্প-চুণ মিশ্রিত করিয়। তাহ! মুখে 
ধারণ করিলে প্রবল হিঙ্কা নিশ্চয়ই নিবারিত 
হইবে । 


অথ ধুমপ্রয়োগঃ | 
' নৈপালা। গোবিষা ণান্ব। কুষ্ঠ।ং সর্জরসন্ত ব!। 
ধুপং কুণন্ত ব! কার্য্যং পিবেদ্ধিকেপশীস্তয়ে ॥ 
মনঃশিলা, গোশ্ৃঙ্গ, কুড়, ধূন। ব1 কুশের 
ধূম পান করিলে হিক্কার শাস্তি হয়। 


মি্মাঙ্গার নক্ষিপ্ হিঙ্গুম।ষভৰং রজঃ। 
হিকক; পঞ্চ'পি হন্ত্যাশু ধুমঃ গীতো। ন সংশয়ঃ॥ 


হিং ও মাষকলাই-চুর্ণ নির্ঘম অঙ্গারাগ্নিতে 
নিক্ষেপ করিয়া তাহ।র ধুম পান ক্গিলে 
পঞ্চপ্রকার হিক প্রশমিত হয়। 
মাবচুণূভৰে ধূমে। হিন।ং হপ্তি ন সংশয়ঃ। 
পঅন1ধং সাধঘেদ্ধিক[ং সিতয়েলাভবং রজঃ ॥ 
মাষ-কল।ই-চূর্ণের ধূম পানে হিন্ধা নিবা- 
রিত হয়'। এলাইচ-চূর্ণ ও চিনি একত্র সেবন 
করিলে অসাধ্য হিক্কাও প্রশমতা৷ পায় । 
/ কনকহ্য ফলং শাখং পত্রং সংকুট্য যত্বতঃ। 
শোষদ্বিত্ব! চ তদ্ধ,ম-পানাচ্ছাসে। বিনশ্যাতি | 
কনকধুতুরার ফল শাখা! ও পাত অস্ত্র ছারা 
খণ্ড খণ্ড ও কুটিত করিয়৷ শুকাইয়৷ তাহার 
ধুম পান করিলে শ্বাস নিবাঁরিত হয়। 
অস্যসাধাং নয়ত,স্তং হিক্কাং ক্ষৌপ্রবিলেহনষ্‌॥ 
মধু অবলেহন করিলে হিষ্কা নিবারিত 
-স্ইয়। থাকে। 
শর্করামরিচং চূর্ণং লীড়ং মধুহুতং মুহুঃ। 
নিহুত্তি প্রবলং হিক্কামসাধ্যামপি দেহিনাম্‌ ॥ 
চিনি ও মরিউ-চুর্ণ মধুর সহিত মিলিত 
করিয়। মু্র্শুহঃ লেহন করিলে, হিকা নিবৃত্ত 
হইতে 
হিং হরতি প্রবলাং পরব, অঙ্কতি। 
মধুমিথিভং*লীচষ্‌ 


মুরপুজ্ছ রুদ্ধ পাত্রে তশ্ম করিয়। উহার 
সহিত পিপুলচুর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া অব- 
লেহন করিলে প্রবল হিন্ধা ও দারুণ শ্বাস 
নিবারিত হয়। 
,/ হিক্কান্্ং কদলীমুগ্ল-রসঃ পেয়ঃ সশর্করঃ ॥ 
কদলীমুলের রস চিনির সহিত পান 
করিলে হিস্তা নিবারণ হয়। 
কর্ষং কলিফলচুণং লীচঞাত্যন্তং মধুন যিএষ্‌। 
অচিরাদ্ধরতি শ্ব(সং প্রবলামুদ্ধ“হিকাফেৰ। 
মধুর সহিত বহেড়াচর্ণ ২ তোলা উত্তম- 
রূপে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে শীত্ শ্বাস 
ও প্রবল উর্ধাহিকা নিবারিত হুয়। 
অতয়ানাগরকক্ষং পৌফ্রয।বণুকমরিচকক্ষং ব1। 
তোযেনোফেন পিবেচ্ছবাসী হিবী চ তচ্ছাস্তে ॥ 
হরীতকী ও শুঠী কিংবা কুড় যবক্ষান্ন ও 
মরিচ বাটিয়া উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে 
হিক। ও শ্বাস প্রশমিত হয় । 


হিরো 


/ শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণমূ। 

শৃঙ্গীকটুত্রিকফলাত্রয়কণ্টকারী 

ভাগী সপুকধরজট। লবশানি পঞ্চ। 

চূর্ংং পিবেদশিশিরেণ জলেন হিক্কা- 

শ্সোদ্ধ বাতকসনারচিগীনস্যু ॥ 

( অত্র পৃক্করঞ্জট! পুঙ্ঘরমূলম্‌ )। এ 

কাকড়াশূঙ্গী, ত্রিকটু, ত্রিফলা, কণ্টকারী, 

বামুনহা!টী, পুক্করমূল (অভাবে কুড় ) ও পঞ্চ- 
লবণ (সৈন্ধব, বিট, সাস্তারী, সৌবর্চল ও 
উদ্ভিদলবণ ) এই সফল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে 
লইয়৷ উ্ণ জলের সহিত পান করিলে, হিষ্কা 
শ্বাস, উর্ধবাযু, কাস, অরুচি ও পীনসরোগ 
উপশমিত হয়। 


/ হরিজ্রাদিচরর্ম। 
হয়িজাং মন্িচং জাক্ষাং গুড়ং রাঙ্গাং কপাঁং শটাদ্‌। » 
কটুতৈলং জিহন্‌ হস্তাচছবাসাম্‌ গাণহযানপি ॥ 













ূ হিনবশ্বাসরোগাধিকারঃ। রি 
হবি, মরিচ, রাকা, প্রযনাতন গু$, রাকা, বষাটয়ঘদলবারিমূলততর- 

| পিপ্পলী ও শঠী ইহাদের টর্ণ সর্ধপ-ইতলের মাতে কটুতৈলমি শ্রমূ। 

ৰ বা গাগুড়ো যাঁদ চ তত্র হতপ্রভাব- 

ূ লিপ ইরিনা সং স্বাসমীতড বিশিহত্তি মহা প্রভাৰম্‌। 

| কট স্বানও নিবৃত্ব হয়। দা 

| -গুড়ং কটুকতৈলেন মিশর সমং লিহেং। তারা সেবনেও যে শ্বাস প্রশমিত 
ব্রিসপ্তাহপ্রয়োগেণ খ।স$ ুলেতো। জয়েৎ | না হয়, তাহা বিন্বপত্রের রস, বাসকপত্রের 





পুরাতন গুড় ও সর্ধপতৈল সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়! ৩ সপ্তাহ লেহন করিলে শ্বাস 
সমূলে বিনষ্ট হয়। 
, কুগ্মাওকশিফাচুর্ণং পেয়ং কোফেন বারিণ!। 
শীঘং প্রপময়েচ্ছসং কাসকৈব হুদারণম্‌॥ 
কুম্ম/গমূল-চুর্ণ অর্ধ তোলা ঈবদুঞ্চ জলের 
সহিত সেবন করিলে, শ্বাস ও কাস প্রশমিত 
হইয়া থ।কে। 
কৃষ্ণাসৈদ্ধবচূর্ণং স্বরসেন শৃবেরন্ত হি। 
যো লেটি শমনকালে ম জয়তি সপ্তাহতঃ শ্বাসান্‌। 
শ্বাসের নিবৃত্তি ক।লে, পিপুলচুর্ণ ১ মাঁষা 
ও মৈন্ধব ১ মাষা আদার রসের সহিত এক 
সপ্তাহ কাল সেবন করিলে, শ্বাসের উপ- 
শম হয়। 


গে 


পদ্ধকং মরিচং সাজ্যং শ্বসকাসক্ষয়।পহম্‌। 
গম্ধকং ঘৃতযোগেন স্ব সকাসক্ষয়াপহম্‌ ॥ 
শোপ্িত গন্ধক ও মরিচচুর্ণ, অথবা কেবল 
গন্ধকচর্ণ ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে শ্বাস ও 
ক্ষয়রোগের শাস্তি হয়। 
/ শৃঙ্গীমহৌযধকণ।ঘনপুষ্করাশাং 
্ চর্ণং শঠীমরিচশর্করয়া সমেতষ্। 
কাখেশ লীতমসৃতাবৃষপঞ্চষলা: 
শ্বাসং ব্র্াহেণ শময়েদতিদে হমুগ্রম্‌ | 


কাকড়াশৃঙ্গী, তঠ, পিপুল, মুতা, কুড়, শঠী, 

মরিচ ও চিনি, ইহাদের চূর্ণ ॥০ তোলা! প্রক্ষেপ 

দিয়া, গুলঞ্চ, বাঁসক ও বৃহৎ পঞ্চমূলের (বেল- 

ছাল, শোনাছাঁল, গান্তারীছাল, পারুলছাল ও 

গণিযারিহাল ) কাথ তিন দিন পান করিলে 
] বন খাসয়োগের পরশমতা হ্য়। 


রস ও সমূল শ্বেত-ডানকুনি-পত্রের রস, সর্ষপ 

তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করির্মে 
আশু প্রশমিত হয়। 

/ অমৃভানাগরফনজী- ব্যাস্রীপর্ণাসসাধিতঃ ক।খঃ। 
গীত: সকণাচুর্ণ: কাদশ্বাসৌ নিহত্ত্যাণ্ড॥ 

৫ দশমূলীকযায়গ পুকরেগা বচূর্ণিত; | 
কাসশ্বাসপ্রশমনঃ পার্গহচ্ছুলনাশনঃ |. 
কুলখনাগরব্যাস্ত্রী-বানাতিঃ কথিত: জলম্‌। 
পীতং পুক্ষরসংযুক্তং হিকাঙ্বাসণিবর্থণম্॥ ,, 

গুল, ওঠ, বামুনহাটী, কণ্টকারী ও 
তুলসী, ইহাদের ক্কাঁথ পিপুল চূর্ণের সহিত পান 
করিলে কাসশ্বাস নিবারিত হয়। দশমুলের 
কাথ পুষ্করমূল (অভাবে কুড়) চুর্ণের সহিত 
পান করিলে কাস শ্বাস এবং পার্খ ও হৃদয় 
শূল প্রশমিত হয়। কুলখ-কলাই, €ঠ, 
কণ্টকারী ও বাসক ইহাদের কা পু্ধরমূল 
চূর্ণের সহিত পান করিলে হিককা ও শ্বাস 


নিবৃত্ত হয়। 





ভাগীগুড়ঃ। 


শতং সংগৃহা ভা গ্য।প্ত দশমূল্যান্তখ! শতম্‌। 
শতং হুরীতবীনাঞ% পচেং তোয়ে চতুর্ণে | 
পাদ[বশেষে তশ্মিংস্ত রসে বন্ধপরিক্তে।  » 
আলোডা চ তুলাং পুতাং গুড়ন্ত স্বভয়াং ততঃ 
গুন! গচেম্থা বয় যাবলেহ্‌ৰসাগচ্ন্‌। 

শীতে চ মধুনশ্চাত্র বট পলানি গ্রদ।পয়েং | 
ত্রিকটু ব্রিনুগন্ধঝ পলিকানি পৃথক্‌ পৃথকণ 
“কর্ষদবয়ং যবক্ষারং সংচূর্ণং প্রক্ষিপেৎ ততঃ! 
ভক্গয়েদভয়ামেকাং লেহস্ট।দপলং লিহেৎ।* 
শ্বাসং নুদ।রণং হগ্ডি কলাসং পঞ্চবিধং তথ| | 
স্বরবর্ণ প্রদে। হোষ জঠরাগ্রেশ্চ দীপন: ॥ 
পলে[লেখাগতে মানে ন দ্ৈওণ্যমিহেষ্যতে । 
হয়ীতরীশতন্তাত্র প্রন্থত্বাদাটকং জলঙগ 1, 


সীট শিপ শিপ পিপিপি ৭ 


পপ: পাপ 


সশশীপ্পাাপিত পপ শিপ পিপাসা পাপাপীত 


চি, আরতি. ২ টিপা 


৬২৬. 


'আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহ্ঃ | 


রা 





বামুনহাটার, মূল ১০০ পল, দশমূল 
প্রত্যেক ১* পল করিয়া মোট ১০৭ পল ও 
হরীতকী ১০০ট| (বঞ্পে শিথিলভাবে 
বাঁধিয়া ) ১১৬ সের জলে ক্কাথ করিয়া ২৯ 
সের থাকিতে নামাইয়। টাকিয়া এ কাথে 
উক্ত হরীতকী সকল এবং ১০১ পল পুরাতন 
খড় দিয়া পাক করিবে। ঘন হইলে উহাতে 
ত্রিকটু, গুঢ়ত্বক্‌, তেজপত্র 'ও এলাইচ ইহা- 
দিগের প্রত্যেকের চুর্ণ ১ পল ও যবক্গার 8 
| তোলা প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে ; শীতল হইলে 
উহাতে ৬ পল মধু দ্িবে। মাত্রা-_-১ তোলা 
হইতে ৪ তোলা এবং হরীতকী ১টা বা উহার 
শ একত্রে সেব্য । ইহাতে প্রবল শ্বাস 
এবং পঞ্চপ্রকার কাঁসাদি আরোগ্য হয়। 





ভার্গীশর্করা | 

ভার্গ/ঃ শতার্ধং বাসীয়।; ক-্টকার্যযাশ্চ প।চয়েৎ। 

তুল।মিতং জলং দত্বা শিশ।চরচতুষ্টয়ম্‌ | 

জল।ঢকে পচে তেন চতুখমবশেষয়েখ। 

বগ্গপৃতঞ্চ তং সব্দং নিত প্রস্থং ততঃ ক্ষিপেত ॥ 

উঞ্ধেখকতারিতে তত্র চুর্ণাশীমানি দপয়েৎ। 

ত্রিকটু ভ্রিফলা মুস্তং তালীশং নাগকেশরম্‌ | 

ভাগ বচা শ্বদংষ্টা চ ত্বগেলা পত্রজীরকম্‌। 

যমানী চাজমোদ1 চ ৰ।ংণী কৌলথজং রজঃ ॥ 

1কট্‌ফলং পৌক্ধরং শৃঙ্গী কোলমা রং ক্ষিপেৎ ততঃ। 

হস্তি পক্কবিধং কাসং শ্বামেব সুদ[রুণম্‌ ॥ 

যক্ষ্াণং হণ্তি হিকাঞচ বরং জীর্ণং ব্যপোহতি । 

রোগানেতা ন্টুনিহস্ত্যাশড বলপুষ্ট্যগ্রিবর্ধনম্‌ | 

বামুনহা'টার মূল ৫০ পল, বাসক মূলের 
ছা ৫* পল, কণ্টকারী ৫* পল, জল ৯৬ 
সের, শেষ ২৪ সের। চাঁরিটী বাছুড়ের 
“মাংস, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের, 
ছাকিয়া.উভয় ক্কাথ একত্র করিয়া তাহাতে 
চিনি ২ সের দিয়া পাক করিবে? ঘন হইলে 
নামাইয়া। উহাতে ত্রিকটু, ত্রিফলা, মু, 
তালীশপত্র, নাগেশ্বর, বামুনহাটার মুল, বচ, 
গোক্ষুর, গুঢত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, জীরা, 
' যমানী, বনষমানী, বংশলোচন, কুলুখকলায়, 





কট্ফল, কুড় ও কাকড়াশূঙ্গী ইহাদিগের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে প্রঙ্গেপ 
দিবে। রোগ বিবেচনায় উপযুক্ত অন্ুপান 
সহ (সিকি তোলা হইতে ১ তোলা পর্য্যস্ত 


মাত্রায়) সেবন করিবে। ইহ! সেবন করিলে 


প্রবল শ্বাস, পঞ্চ প্রকার কাস, যক্ষা, হিকা 
১৮ এবং শরীরের বল ও 
পুষ্টি বদ্ধিত হয় 


_ শুঙ্গীগুড়ঘৃতম্‌ । 
কণ্টকা রীদ্ঘয়ং বাসাম্ৃতা পঞ্চপলং পৃথক্‌। 
শতাবর্যাঃ পঞ্চদশ ভাগাঁদশপলানি চ॥ 
গোক্ষুরং পিপ্ললীযুলং পৃথক পললমদ্থিতম্‌। 
পাটলা ত্রিপলঞব চতুর্তণজলে পচেং ॥ 
চতুর্ভীগ(ৰশিষ্ঠস্থ কষায়মবতা রয়েৎ। 
পুর।তনগুড়স্ত। পলনি দশ দাঁপয়েং ॥ : 
ঘ্বৃতস্ত পঞ্চ দত্ব। চ দত্বা দশপলং পয়ঃ| 
সর্ধমেকীকৃতং পক্তী! চূর্ণমেষাং বিনিক্মিপেৎ | 
শৃঙ্গী ছিতোলকং জাতী-ফলং পত্রং ব্রিতোলকম্‌। 
চতুন্তোলং লবঙ্গঞ্চ তুগাক্ষীরী পৃথক পৃথক্‌ ॥ 
গুড়ত্বগেলে চ তথা তে।লকছয়মানকে। 
কুঠং তোলচতুক্ষঞ্ শুঠ্যন্তেলকসপ্তকম্‌ | 
পিপ্লল্যাঃ পলমেকপ্চ তালীশং তোলকক্রয়ম্‌। 
জাতীকোধং তোলকৈকং শীতে চ মধুর: পলম্‌ ॥ 
ততঃ খাগ্যাঝ কর্ষেকমন্তপানবিধিং শৃনু। 
কাষ্ঠম।্ঞ|রিকাচুর্ণং মক্রিচং তচ্চতুর্গম্‌। 
একীকৃত্য বটীং যত্বাৎ কুর্যযা।মাষমিতাং ভিষকৃ। 
ভ।সামেকাং চর্বরিত্বা! পিবেদনু জলং কিয়ৎ | 
শৃঙ্গীগুড়ঘতং নাম সর্ববরোগহর: পরম্‌। 
অপি বৈদ্কশতৈস্তাক্তং ্বাসং হস্তি সুদারুণম্‌ ॥ 
কাসং পঞ্চবিধং হস্তি বিবিধোপদ্রবান্থিতম্‌। 
রক্তপিত্তং ক্ষয়ঞব স্বরতঙ্গমরোচকম্॥ ' 
 বিশেষাচ্চিরকালোখং স্বসং হত্তি সুছুন্তরম্‌ | 


কণ্টকারী, বৃহতী, বাসকমুলের ছাল ও 
গুলঞচ প্রত্যেক ৫ গল, শতমুলী ১৫ গল, 
বাসুনহাটী ১৭ পল, গোক্ষুর, পিপ্ললীমূল 
প্রত্যেক ১ পল, পারুল ছাল ৩ পল এই 
সমস্ত কুটিয়া চতুগ্ডণ জলে সিদ্ধ করিয়! 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইক়া। 
ছাঁকিয়া উহাতে পুক্লাতন গুড় ১৭ পল, 


টপ ৯ কেশ 


হি্কাশ্বীসরোগাধিকারঃ। 


সর পপর পা পপ পপি সস স্পীড 


বত ৫ খল ও ছু ১০ গল দিয় একত্রে 
পাক করিবে; ঘন হইলে কাকড়াশৃর্গী ২ 
তোলা, জায়ফল ৩ তোলা, তেজপত্র ৩ 
তোলা, লবঙ্গ ৪ তোলা, বংশলোচন ৪ তোলা, 
গুড়ত্বক্‌ ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, কুড় 
৪ তোলা, ুঠ ৭ তোলা, পিপ্ললী ৮ তোলা, 
তালীশপত্র ৩ তোলা, জধিত্রী ১ তোলা, 
এই সকল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে; 
শীতল হইলে মধু ১ পল দিবে। ২ তোলা 
মাত্রায় নিয়লধিত অন্পান সহ সেবন 
করিবে। অন্ুপানবিধি যথ1-_-কাঠবিড়ালের 
মাস চুর্ণ ১ ভাগ * এবং মরিচ চূর্ণ 
৪ ভাগ একত্রে মাড়িয়া এক মাধ পরি- 
মাণে বটিকা করিবে । শৃঙ্গীগুড়ঘ্বত সেবনের 
পরেই এই বটিকা একটী চর্বণ করিয়া কিঞ্চিৎ 
জল পান করিবে। (অভাবে তেঁতুল- 
পত্রের কাথ এবং মরিচ চূর্ণ ৬ রতি ওহিঙ্ 
৬ রতির সহিত ওষধ সেবনীয়। তদতাবে 
উষ্ণ ছুগ্ধপহ সেব্য।) ইহা দ্বারা শত শত 
বৈদ্য-পরিত্যক্ত বহুকালের প্রবল শ্বাস, উপ- 
দ্রবধুক্ধ পঞ্চ প্রকার কাস, ক্ষত ও রক্তপিত্ত 
্রস্থতি বছবিধ রোগ দুরী ইত হয়। 


সপ 


বিজয়-বটী | 


গ্ৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষমভ্রকমেব চ। 
বিড়ঙগগং রেণুকং মুস্তমেলা গ্রস্থিককেশরম্‌ | 
ভ্রিকটু ভ্রিফল! গুধ-তল্ম জৈপালচিত্রকম্‌। 
এত।শি সমভ।গানি দ্বিগুণো। দীয়তে গুড়ঃ। 
কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে গুলে প্রমেহে বিষমজ্বরে। 
হুতায়াং গ্রহণীদে(ষে শুলে পাওযাময়ে তখা | 
হত্তপাদাদিদাহেযু বটিকেয়ং প্রশন্যতে |. 





দ কেহ কেহ বলেন,-কাষ্ঠমার্জারিকার অর্থ, 
রাধালশশ| ; কেহ ব। বলেন,-কাঠবিলী নামক ওষধি- 
বিশেষ, তাহারই মুলচুর্ণ ১ ভাগ; কিন্তু কাষ্টমার্জারিকা 
শঁবের এ সকল অর্থের কোন বিশিষ্ট প্রমাণ পাওয়া 
যায় না। 


1 শুল ও 


সস সি অপ 


১৬২৯ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিয়; অত্র, শুডগ, 
রেণুক, মুতা, এলাইচ, পিপুলের মূল, নাগ- 
কেশর, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তামতন্ম, জায়ফল ও 
চিতা প্রত্যেক সমভাগ, সমুপয়ের দ্বিগুণ গুড় 
মিশ্রিত করিয়া বটিকা প্রস্থত করিবে। এই 
ওঁষধ সেবনে কাস, শ্বা, গুক্স, প্রমেহ, বিষম 
জর, সৃতিকা, গ্রহণীদোষ, শূল, পাওরোগ ও 
হস্তপদাদির দাহ নিশ্চয় উপশমিত হয়। 





ডামরেশ্বরাভ্রমূ। 


মেচকং পলমিতং মৃতমত্রং ব্রহ্গযষ্টিকনকাম্বতৰ।সাঃ। 
কাসমর্দিবননিশ্ব কচব্যং গ্রস্থিকং দহনমুলসমেতম্ 
একশশ্চ পলিকৈরিহ সত্বৈর্মর্দিতং জয়তি তদ্‌ গুরুহিকাম্‌ 
শ্বমসকাসমুদরং চিরমেহা ন্‌ পাুগুল্মষকৃতং গলরোগম্‌ ॥ 
শোথমোহনয়নাস্তজরোগং যঙ্গ্রপীনসগরং বলদাদম্‌। 
গণ্ডমগলবসিভ্রমিদাহং প্লীহশুলবিষমজ্জরকৃচ্ছুম্‌ । 
হস্তি বাতকফপিত্তমশেষং ডামরেখ্বরমিদং মহদত্রম্‌ ॥ 
হিক্কায়াং স্বাদে চ গ্াশস্তমূ। 


মারিত কৃষ্ণান্র ১ পল, ভাবনার্থ বামুন- 
হাঁটা ১ পল, জল /১ সের, শেষ ১ “পণ কাথ, 
ুস্ত,র পত্রের রস, গুলঞ্চের রস, বাঁদক-পত্রের 
রস, কালকানুন্দা পত্রের রস প্রত্যেক ১ পল, 
এবং ঘোঁড়ানিমের মূলের ছাল, চৈ, পিগ্লদী- 
মূল, চিতামূল, ইহাদিগের প্রত্যেকের ১ পল 
স্বরমে (অভাবে উপঘুর্ক্ত বামুনহাটার মূলের 
স্তায় কাথ করিয়া এ কাথে) এক এক 
বার ভাঁবন! দিয়।“গষধ প্রস্তত করিবে। এই 
ওঁষধ সেবন করিলে প্রবল হিব্া, শ্বাস, কস, 
উদর, পুরাতন মেহ, পাও, গুল, যককৎ।, 
শোথ, মোহ, নয়নজ ও আহ্ছজ রোগু, যা, 
দাহ প্রতি বিবিধ রোঁগ প্রশমিত 
হয় (মাত্রাঁ-১ রতি হইতে ৩ রতি পত্যস্ত )। 
অন্থপান--মধু গ্রত্থৃতি ]. | 


পপ পান কা গজ পাটি পপ ৩ 


নু ৬৯২. 









... আমুর্ধেদ-্দংগ্রহঃ | 
পর পিপল্যাদ্যং লৌহম্‌। / শ্বাসকৃঠারো রসঃ। 
পিগ্লল্যা মলকীপ্রাক্ষা-কোলান্থিমধূশর্করা | রসং গন্ধং বিষং টঙ্গং শিলোৌধণকটুত্রিকঙ্‌। 
বিড়ঙগপুক্ষরৈুক্তং লৌহং হৃত্তি নুদুত্তরাম্। সর্ববং সংমর্দ্য দাতবে]| রসং স্বীমক্ঠারকঃ 


হিকাং ছন্দিং মহাশ্ব(সং ত্রিরাত্রেণ ন সংশরঃ | 
অন্রলৌহ্‌ং সর্বচুধমমম্। মধু যষ্টিমধুং পুকরং পুষ্কর- 
ষুলমূ। হিকায়ামতিপ্রশস্তমেতং | 
পিপ্ললী, আমলকী, দ্রাক্গা, কুলবীজের 
শর্ত, হট্টিমধু, চিনি, বিড়ঙ্গ ও পুফরমূল, ইহা- 
 দিগের প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, 
জল দিয়! মাড়ি (৫ রতি প্রমাণ ) বটিকা 


শখ] করিবে। দে।ষ বিবেচনা! করিয়া যথোপযুক্ত 


অনুপান সহ এই ওষধ তিন দিন সেবন 
করিলে হিক্কা,ঃবমি এবং মহাশ্বীস নিবারিত 
হয়। ইহ! হিন্কার মহৌষধ । 





£ মহাশ্বাসীরিলৌহমৃ। 

কর্বদ্বয়ং লৌহচুর্ণং কর্ধাদ্ধমভ্রমেৰ চ। 

নিতাকর্ধদবয়ঞেব মধু কর্ষছয়ং তথা ॥ 

ত্রিফল! মধুকং ড্রক্ষা কণ! কোলান্থি বংপজা। 

তালীপপত্রং বেড়ঙ্গমেল! পুরকেশরম্॥ 

এতশিং্লক্ষচূর্ণ।নি কর্ধার্ধঞ্চ সমাংশিকম্‌। 

লৌহে চ লৌহদণ্ডেন মর্দয়েৎ প্রহ্রহুয়ম্‌ ॥ 

ততে] মাত্রাং লিহেৎ ক্ষৌত্ৈবু্ধ! দোষবলাৰলম্‌। 

ইদং স্বাসারিলৌহঞ্চ মহাঙ্সং বিনাশয়েং | 

'কাসং পঞ্চবিধকৈৰ রন্তপিত্তং সুদারুণম্‌। 

একজং ঘন্বজকৈৰ তখৈৰ সান্ত্িপাতিকম্‌। 

নিহস্তি নাত্র সন্দেহে। ভাক্করন্িমিরং যথ| | 

লৌহ ৪ তোলা, অত্র ১ তোলা, চিনি 
৭ তোলা, মধু ৪ তোল! এবং ত্রিফলা, যষ্টিমধু, 
রক্ষা, পি্লী, কুল আঁটির শীস, বংশলোচন, 
তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর 
'ইহাদিগের প্রত্যেকের নুষ্ম চূর্ণ ১ তোলা, এই 
সম্ত দ্রব্য লৌহপাত্রে ও লৌহদণ্ডে ২ প্রহর 
মর্দন করিবে । মাত্রা__অর্ধ মান্বা হইতে ২ 
মাা | মধু সহ সেবন কবিলে মহাশ্বাস, পঞ্চ 
প্রকার কাস এবং রক্তপিত্তাদি রোগ নিশ্চয় 
প্রশমিত হয । 


বাতশ্লেস্মসমুদ্ভুতং কাসং শ্বাসং শ্বরঙ্গয়ষ। 

নাশয়েক্লাত সন্দেহে! বৃক্ষমিজ্জ্াশনির্রখা ॥ 

অত্র মরিচস্য ভাগহয়ং পুনরত্তত্বাং, মাত্র! রক্তি- 
মিতা, বৃদ্ধবৈচ্যোপদেশীৎ আর্ডকরসানুপানষ্‌ 


রস, গঙ্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মনছাল, 
মরিচ এবং ত্রিকটু ইহাদিগের প্রত্যেকের 
সমান ভাগ; জলের সহিত মাড়িয়া .১ স্মততি 
প্রমাণ বটিক! করিবে । আদার রস সহ সেবন 
করিলে বাতগ্লেক্মজনিত শ্বাস, কাস ও ত্বরতঙ্জ 
বিন হয়। 





তন্ত্রাস্তরোক্তঃ শ্বাসকুঠারো রসঃ। 


রসং গন্ধং বিষধ্চেষ টঙ্গণং সমন:ঃশিলম্‌। " 
এতানি সমভাগানি মরিচধা% টঙ্গণাৎ | 
টক্বংইকং ছিকটুকং খল সব্ধং বিচুর্ণয়েৎ। 
রসঃ শ্বাসকুঠারো হয়ং বিষমশ্ব সকাসজিৎ॥ 
প্রতিষ্ঠায় ক্ষতক্ষীণমেকাদশবিধং ক্ষয়ম্‌। 
হাদ্রে।গং পার্থশুলঞ্চ স্বরভেদক দারুণম্‌ ॥ 
সন্িপাতং তথ! তন্দ্র।ং প্রমেহ।ংশ্চ বিনাশয়েং। 
গতা! সংজ্ঞা যদ। পুংসাং তদা নন্তং প্রদাপয়েৎ ॥ . 
স্রাপয়েন্স(সিকারদ্ধে, সংজ্ঞাকারণমুত্তমম্‌। 
হুর্য্যাবর্তীর্ধভেদে। চ ছুঃসহাঞ্চ শিরোব্যথাম্‌ ॥ 
অনুপানং পর্ণরমমার্রকন্ঠ রসং তথ। 
টঙ্গণাদঞ্গণং মরিচস্। ড়গুণ! পিপ্পলী শুষ্ঠী চ। 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মন- 
ছাল এই সকল প্রত্যেক ১ তোলা, মরিচ ৮ 
তোলা, পিপ্ললী ৬ তোলা, ৬ঠ ৬ তোলা, একত্র 
জলে মর্দন করিয়া ১ রতি পরিমিত "বটা 
করিবে । ইহ] পানের রস কিংব। আদার রসের 
সহিত সেবন করিলে বিষম স্বাস, কাস, ক্ষ, 
হদ্রোগ, সন্গিপাত ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। সংজ্ঞা করিবার জন্ত ইহান় নস্ত 
বিশেষ কার্যকর ।.. ইহাতে গূর্ধ্যাবর্ত ও 
অর্ধাবতেদ (আদ্কপালে ) প্রস্থৃতি উৎকট 
শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 


১] 


২ শী এ ৯ ৯ পপ ৬ ৯৯ 


1 হিক্কাশ্বাসয্লোগাধিকারঃ | ১৬২৩ 





*শ্বাসভৈরবো রলঃ। 

রসং গন্ধং বিষং ব্যোষং মরিচং চব্যচিত্রকম্‌।, 

আর্ডকন্ত রমেনৈৰ সংমর্দয বটকাং ততঃ ॥ 

গুপ্রান্বপ্প্রমাণেন খাদেং তোয়ানুপানতঃ। 
 শ্বরড়েদং নিহত্যাশ্ড খাসং কাসং সথতুর্জয়স্‌ | 

অত্রাপি মরিচন্ত তাগছয়ম্‌। 

রস, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, মরিচ, চৈ এবং 
চিতামূল এই সকলের চূর্ণ সমভাগ লইয়া 
আঁদার রসে মাড়িয়। ২ রতি পরিমিত বটা 
করিবে। জল সহ সেব্য। ইহা সেবনে শ্বাস, 
কার ও ত্বরতেদ বিনষ্ট হয়। 





সূর্ধযাবর্তো রসঃ। 
হৃতকং গন্ধকো! ম্দ্যো * যামৈকং কন্যকাদরবৈঃ। 
দ্বয়োস্তল্যং তাস্রপাত্রং পূর্ব্বকক্ষেন লেগয়েৎ॥ 
দিনৈকং বালুকীযন্নে পাচামাদায় চর্ণয়েৎ। 
হূর্য্যাবর্তরসে! হোষ দ্বি38: শ্বাসকাসানুং | 
ইন্্রবরুশিক।যুলং দেবদার কটুত্রয়ম্‌। 
শর্করাসহিতং খাদেনৃদ্বশ্বাসনিবৃত্তয়ে ॥ 
( এতেঘাং চুর্ণং যখাবলং লেহাং, কল্চিন্মতে কাথঃ। ) 
পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ১ ভাগ (পাঠা 
স্তরে গন্ধক পা'রদের অর্দভাগ ) এই উভয় দ্রব্য 
স্বতকুমারীর রসে ১ প্রহর মাড়িয়৷ উহ ছারা 
২ ভাগ পরিমিত তামণীত্র প্রলিপ্ত করিয়া এক 
দিন বাপুকাধন্ত্রে পাক করিবে। পরে এ তা 
উদ্ধৃত করিয়া চর্ণ করিবে। ইহার গাত্রা-২ 
রৃতি। ওঁষধ সেবনান্তে রাখালশসার মুল, 
দেবদারু.ও ত্রিকটু ইহাদের চুর্ণ বা কাঁথ চিনির 
সন্কিত সেব্য । ইহাতে উর্ধশ্বাস নিবারিত হয়। 


..* শ্বসিচিন্তামণিঠ। 
 ্বিকর্ষং লৌহচূর্ণন্ত তদর্থং গন্ধমন্রকম্‌।' 
 'তদর্ধং পারগং তাপাং পারদার্ধেন মৌক্তিকঙ্‌ | 
- শাঁপষানং হেযচূর্ণং সর্ববং রংমদ্দয বত্বতঃ। 


ছাগীঙ্গণীরেণ মধুকৈত কমেণ মতিমান্‌ ভিষফ্‌। 
গুঞ্লাচতুস্রল্তান্ত বিভীতকসমদ্িতম্‌। 
ভক্ষর়েং খ্বাসবসার্তে। রাহষক্জ্রনিগীড়িতঃ | 
লৌহচুর্ণ ৪ তোলা, গন্ধক ২ তোশা, অন্ 
২ তোলা, পারদ ১ তোলা, ম্বর্ণমাক্ষিক ১ 


| তোলা, মুক্তী ॥* তোল! ও দ্বর্ণ ॥* তোলা ঃ 


এই সমুদ্ায় দ্রব্য একত্র মাড়িয়া কণ্টকারীর 
রসে, আদার রসে, ছাঁগছুগ্ধে ও যষ্টিমধুর | 
কাথে ভাবনা দিয়া & রতি প্রমাণ বা্টকা 
করিবে । অন্থপান-__মধু ও বহেড়া চূর্ণ । শ্বাস, 
কাস ও যঙ্দ।রোগে প্রযোজ্য। 





হিংআদ্যঘ্বতম্‌ । 
হিংস্রাবিড়ঙ্গপৃতীক-ত্রিফলাবো ষচিত্রকৈঃ। 
ঘিক্ষীরং সর্পিষঃ প্রস্থ চতুর্তণঙ্জলান্বিতম্‌ ॥ 
কোলমাত্বৈঃ পচেং তগ্ধি শ্বসকাস ব্যপোহতি। 
অশাংস্তরোচকং গুলং শকৃদ্ভেদং ক্ষয়ং তথ! ॥ 
(হিংস্রা_কালাওক্ড়1।) 


দ্বত/৪ সের, দুগ্ধ /৮ সের, জল ১৬ || 


সের। কক্যার্থ--কালাওকৃড়া, বিড়ঙ্গ, নাটা- 
করপ্পার মূল, হরীতকী, বহেড়া, আঁমলকী, 
ুঠ, পিপুল, মরিচ ও চিতা! প্রত্যেক ২ 
তোলা। যথ/বিধি পাক করিয়া এই ঘ্বত প্রান 
করিলে শ্বাস, কাস, অর্শ, অরুচি, গুল, 
মলভেদ ও ক্ষয় প্রশমিত হয়। 





তেজোবতাদ্যং ঘৃতম্‌। 


তেজাবত্যতয়। কুষ্ঠং পিপলী রুটুরোহিণী। 
ভূতিকং পৌক্ষরং মূলং পলাশশ্চত্রকং শটী ॥ 
সৌৰষ্চলং ত।মলকী সৈদ্ধবং বিশ্বপেষিক!। 
তালীশপত্রং জীবন্তী বচ। তৈরক্ষসশ্মিতৈঃ। 
হিঙ্গুপাদৈত্বত প্রস্থং পচেৎ তোয়চতুর্তণে। 
এতদ্‌ যখাবলং গীত্ব! হিক্কাশ্বাসৌ জয়েন্গর$। 
শোখানিলারে। পরহ্ণী-হাৎপার্থরুজ এষ চ 


-.এক্্টকারীরপৈশ্চাপি ৃঙ্গবেরর সৈত্তথা ॥ ঘ্ৃত:/৪ সের, জল ১৬ সের। কড়ার্থ-__ ৃ 


০ পপ ৫ কসবা 


নল, হারে গনযকো মন ইতি ইতি চিন্াসপে | চৈ, হরীতকী, কুড়, পিধুল, কট্‌কী, করণ, 
| রসরসমুকয়ে চ পাঠ: পুকরমুল, পলাশ, চিতা, শটা, সৌবর্চল,. 


| ৮ ৮ ৮০৫ 
০ সপ 








৬২৪. 


আয়ুর্ষ্ষেদ-সংগ্রহঃ। 





' ভূম্য।(মলকী, টৈন্ধব, বেলঙুঠ, তাঁলীশপত্র, 
জীবস্তী ও বচ প্রত্যেক ২ তোলা) হিং ॥০ 
তোল! । যথাবিহিত নিয়মানুমীরে ঘ্বত পাক 
করিয়া! সেবন করিলে হিকা, শ্বাস, শোথ, 
বাতার্শ, গ্রহণীরোগ এবং হৃদয় ও পার্ধবেদনা 
নিবারিত হয়। 
রুনকামবঃ। 

সুপ্ত কনক ং শাথামুলপত্রফলৈঃ নহ। 

জতশ্ততুপ্পলং গ্রাহাং বৃষমূলহচন্তথ| | 

মধুকং মাগধা ব্যাপী কেশরং বিশ্বভৈষজম্‌। 

ভাগাঁ তালীশপত্রঞ্চ সংচুধ্যেষ।ং পলদ্বযম্‌ | 

সংগৃহা ধাতকীপ্রস্থং দ্াঙ্গায়াঃ পলবিংশতিম্‌। 

জলদ্রে ণদ্বয়ং দন্ধ। শর্করায়ান্লাং তথা ॥ 

ক্ষৌদল্তাদ্বতুল।ঞচপি সর্বং নংমি শা যত্বতঃ। 

ভাওে শিক্ষিপ্য চাবৃত্য নিদধ্যান্স।সমা ত্রকমূ | 

নিহস্তি নিখিলান্‌ শ্বাসান্‌ কাসং যঙ্গ্ণমেব চ। 

ক্ষতঙ্গীণং ভ্বরং জীর্নং রক্তপিত্তমুর:ক্ষতম্‌ ॥ 

শাখ! মূল পত্র ও ফল সহিত কুট্টিত 
ুস্ত,র ৪ পল, বাসকমূলের ছাল ৪ পল, যাষ্ট- 
মধু$ পিপুল, কণ্টক!রী, নাগেশ্বর, শঁঠ, বামুন- 
হাঁটা, তাঁলীশপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, ধাইক্ল 
১৬ পল, দ্রাক্ষা ২০ পল, জল ১২৮ সের, 
চিনি ১২।* সের ও মধু /৬* সের, এই সমুদয় 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া আবৃত পারে ১ 
মাস রাখিয়। পরে দ্রবাংশ ছাঁকিয়া লইবে। 
ইহা! সেবন করিলে সকল প্রকার শ্বাস কাস 
ওরক্তপিত্ত গ্রভৃতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 
মাত্রাঁ-২ তোলা । 


জাগছে 


অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ। 
বা” €---7 
'হিকারোগে পথ্যানি। 
দ্বেদনং ষমনং নম্তং ধূমপানং বিরেচনম্। 
নি ন্লিগ্ধানি চান্।শি স্বদূনি লবণ।নি চ॥ 
* জীর্গাঃ কুলখ! গোধম।: শালয়ঃ যষ্টিক। যৰা:। 
এখতিত্তিরিলাবাছা। জাঙ্গলা স্বগপক্ষিণঃ ॥ 


পকষং কপিখং লশুনং পটোলং ব।লযূলকম্‌,। 
পৌফরং কৃষ্ণতুলসী মদিরা নলদগু চ ॥ 
উ্চোদকং মাতুলুঙ্গং মাক্ষিকং সুরভীজলম্‌। 
অন্নপানাণি সর্ধ।ণি বাতগ্নেমহরাণি চ | 
শীতানুসেকঃ সহস! ত্রাসো বিস্মাপনং ভয়ম্‌। 
কোথে! হর্মঃ প্রিয়োদেগঃ প্রাণায়ামনিষেষণম্‌ 
দগ্সিক্রমৃদ স্ণং কৃর্চে ধারাজলার্পণম্‌। 
নাত্যদ্ববাতনং দাহো! দীপদগ্হরিদ্রয়া। 
পাদয়েদ্ব/নুলান্র/ভেবদ্ধবে্টানি হিকিনাম্‌। 
স্বেদক্রিয়া, বমন, নম্ত, ধূমপান, বিরেচন, 
নিদ্রা, নিগ্ধ অথচ লব অন্ন, সৈন্ধবলবণ, পুরাতন 
কুলখ-কলায়, গোধূম, শ/লি ধান্তা, ষষ্টিক ধান্ত 
ও যব; এবং এণ (কঙ্হরিণ ), তিত্তিরি ও 
লাঁব পাঁধী, জাঙ্গল মৃগপক্ষির মাৎস, পাকা 
কয়েখবেল, রশুন, পটোল, কচিমুলা, পু্ষরসুল, 
কষ্ণতুলসী, মগ্যা, নিষ্ব, গরমজল, ছোলঙ্গ লেবু, 
মধু. গোমুত্র, কফ-বাযুনাঁশক অন্নপানীয়, 
শীতল জল দ্বারা পরিষেক ; হঠাত ত্রাস বিশ্বময় 
ভয় ক্রোধ ও হর্ষ উত্পাদন ; প্রিয়বিচ্ছেদাদি 
হেতুক উদ্বেগ, প্র:ণায়াঁম এই সকল হিক্কারোগে 
হিতকর। জল'সক্ত পৌঁড়।মাটির ঘ্রাণ, কৃর্চ- 
স্থানে জলের ধারা, নাভির উর্ধদেশে পীড়ন 
এবং পাদদ্ধয়ের দুই অঙ্গুলী উর্ধে ও নাভির 
দুই অঙ্ুলী উর্ধে দীপদগ্বহরিদ্র দ্বারা! দাহ,,এই 
সমস্ত হিক্ক।রোগে হিতকর।  - 


হিকারোগেহপথ্যাণি। 


বাতমুত্রোদগারক।স-শকৃবেগবিধারণম্‌। 
রজোনিলাতপাযাসান্‌ বিরুদ্ধন্তশনানি চ ॥ 
বিস্তীনি বিদাহীনি রক্ষাণি কফদানি চ)। 
নিশাবং পিইক্কং মাষং পিণ্যাকানুপজ।মিষম্‌ ॥ 
অবিহ্প্ধং দস্তকাষ্ঠং বন্তিং মংক্াংশ্চ সর্ষপান্। 
অন্বং তুম্বীফলং কন্দং তৈলভূষ্ঠমুগোদিকাম্‌ ॥ 
গুরু শীতকণাশ্পানং হিক্কারোগী বিবর্ধ্ধয়েখ | 


বাষু মূত্র উদগার কাস এবং মলের বেগ- 
ধারণ ; ধূলি বায়ু ও রৌদ্রসেবন, শ্রমজনক 
কা্ধ্য, বিরুদ্ধভোজন, বিষ্স্তত্রব্য, বিদাহিরব্য, | 


৭ এলে বাসএিরক ও০ জা ০০৪৯৫ গাগাস্রাএ তাত এ. ৬ - 


শি; পপি শী শিক পিয়াস পিস্পি ৯৯০ 


টি 


কক্ষদ্ববাট কফকর দ্রব্য, শিম, পিষ্টক, মাষ- 


অনৃপদেশজাত মাংন, মেষীহগ্ধ, দস্তবারন, 
বস্তিক্রিয়!, মত্ম্ত, সর্ধপ, অস্নদ্রব্য, লাউ, কন্দ- 
শাক (আলু, ওল, প্রভৃতি ), তৈলতৃষ্ দ্রব্য, 
 পুঁইশাক এবং গুক্ধ ও শীতল অন্নপ।নীয় এই 
সমস্ত হিন্কারোগে অহিতজনক। 





শ্বসরোগে পথানি । 


বিরেচনং ম্বেদনধূমপানং প্রচ্ছর্দন।নি স্বপনং দিব! চ। 
পুরতনাঃ যষ্টিকরক্রশ(লি-কুলথগোধ্মবব।: প্রশন্ত।ঃ | 
শশাহিভূকৃতিওিরিলাবদক্-শুকাদয়ো! ধন্বমৃগদ্ধিজাশ্চ | 
পুরাতনং সর্পিরজপ্রহ্থতং পয়ো স্বৃতকাপি স্থর। মধুনি ॥ 
পিদ্দিদ্ষিকা বাস্তকতুলীয়ং জীবস্তিকীমুলকপোতিকঞ্চ। 
পটোলবার্তাকুরসোনপথ]-জন্বীরবিস্বীফলমা তুলুঙ্গম্‌ ॥ 
রাঙ্গা কটি: পৌফরমুঞ্ঠব।রি কটুত্রঃং গোজনিতঞ্চ যুত্রম্‌ 
অন্নানি পাননি চ ভেষজানি কফাপিলন্বনি চ বানি বানি। 
বক্ষ: প্রদেশ দপি পা ্যুগ্মে করস্থয়ে(ম্ধ্যময়ো দ্বয়োশ্চ। 
প্রদীপ্তলৌহেন চ কঠকৃপে দ[হোহপি চ স্বসিনি পথ্যবর্গ:| 
বিরেচন, স্বেদ, ধূমপান, বমন, দিবানিদ্রা, 
পুরাতন ষষ্টক ও রুক্তশালি তওুলের অন, 
কুলখ-কলার, যব, গম, শশক, ময়ূর, তিত্তিরি 
পাধী, লাবপাথী, কুকুট, শুকাদি পর্মী, ধন্ব- 
দেশজ পাখী ও মৃগের মাংস, পুরাতন দ্বত, 
ছাগছুগ্ধ। ছাগত্বত, সরা, মধু কণ্টক'রী, 
বেতুয়াশক, ক্ষুদে-নটেশাক, জীবস্তীশ/ক, 
কচিমূলা, নাটার পাতা, পটোল, বেশণ, রশুন 
হ্রীতিকী, জামীরলেবু। তেলাকুচা, ছোলগ, 


কউ পপি কী পি? পে ও পিপি শি লি পি পপ সরস হাহা” 


হিদ্কাশ্বাসরোগাধিকাঁরঃ | 





সপ শাপ৯ত পি পাশ? পা 


৷ ৬২৫ 


সির বি সরান রস্রি নি 


প্রিকট্‌, গোমুত্ ও কফবাযুনাশক অন্ন পানীয় 
এবং ভেষজ, বক্ষঃপ্রদেশ হইতে উভয় পাশে, 
হস্তদ্বয়ের মধ্যমান্ধুলীমূলে ও কঠকৃপে উত্তপ্ত 


লৌহ দ্বারা দাহ, এই সমস্ত শ্বাসরোগে হিত- 
জনক। 





শ্বাসরোগেহপথ্যানি । 

মুত্রোদগরচ্ছ দত কাসরে।ধো 

নম্তং বন্তিদন্তকাষ্ঠং শ্রমশ্চ। 

অব্ব। ভারে! রেণবঃ হুযাপাদ। 

বিষ্শ্তীনি গ্রমাধশ্শো বিদাহি |. 

আনুপানামামিষং তৈলভষ্টিং 

শিপাৰঞ গ্রেম্মকরীণি ম।ষঃ | 

রকশ্ব।বঃ পুর্গবাতোহনুপানং 

মেষীসর্পিহু“দ্ধদন্তে হপি দুষ্টম ॥ 

মত্হা; কন্দাঃ সবপাশ্চান্নপানং 

রক্ষং শাতং গুর্পপি শ্বান্তমিত্রম ॥ 

মৃরবেগ, উদগারবেগ, বমনবেগ, তৃষ্ণাবেগ 
এবং কাবেগ ধারণ, নন্ত, বপ্তিক্রিয়া, দস্তকাষ্ঠ 
দাঁর। দন্তধাবন, পরিশম, পথপর্য্যটন; ভারবহন, 
ধুলি ও রৌদ্রসেবন, ঝিষ্টগ্তিদ্রব্য, রর, 
বিদাহিত্রবায, আনুপমাৎস, তৈলত্ষটদ্রব$ শিম, 
কফকারক দ্রব্য, মাষকলার, রক্তমেউণ, 
পুর্ববাধু সেবন, অন্ুপান (আহার বিহারা 'দর 
পর শ্রীতলজলাদি পান ), দেষীদ্ছপ্ধ, মেষীন্বত, 
দুষিত জল, মহন্ত, কন্দশাক ( আলু, শরণ 
তি ), সর্প, রুফ্ শীতল ও গর অন্ন 


পানীয় এই দকল শ্বাসরোগির অহিতজনকৃ। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে হিক্কা।শ্াসরোগাধিকার: ॥ 


৭:২১ 


কিদূমিস্, ছোটএলাচি, পু্ষরমূল, গরমজল, || 
কলায়, পিণ্যাক (তিলসর্ষপাদির কন্ক) ও 





অথ শ্বরভেদাধিকারঃ। 


চি 2 ০ 


অথ স্বরভেদনিদানম্‌ । 


অতুযুচ্চভাষণবিধাধ্যয়ন'ভিঘাত- 
সন্মষণৈঃ প্রকুপিত।ঃ পৰনাদয়স্ত | 
শ্রেতঃমু তে স্বরবহেষু গতা; প্রতিষ্জ।ং 
হইন্থাঃ স্বরং ভবতি চাঁপি হি বড়ি।ধঃ সঃ | 
বাতাদিভি: পৃথক সর্বেমে দস চ ক্ষয়েণ চ॥ 
 ষ।তেন কৃষ্ণনয়নাননমুত্রবর্চ। 
ভিন্নং শনৈর্বদতি গর্দভৰং স্বরঞ | 
_ পিত্তেন গীতনয়নাননমুত্রবর্চা 
ব্রয়াপগালেন স চ দাাহসমন্থিতেন ॥ 
ব্রয়াং কফেন সততং কফরুদ্ধকঠঃ 
'স্ব্সং শনৈর্বদতি চাপি দিব। বিশেষাং। 
সর্ধায্মকে ভৰতি সর্ধবিকারসম্পং 
তগ্াপ্যসাধামৃষয়ঃ স্বরভেদমাহঃ ॥ 
ধূপোত বাক্‌ ক্ষয়কৃতে ক্ষয়মাপ-য়ান্ 
ৰাগেষ চাঁপি হতবাক পরিবর্জনীয়ঃ | 
অন্তগগ *ং স্বরমলক্ষ্যপদং চিরেণ 
মেদেহুহবযাদদতি দিপ্ধগলবৃযার্তঃ | 


অতি উচ্চৈংস্বরে কগোপকথন ও বেদদি- 
পাঠ এবং বিষপান ও কদেশে আঘাত এই 
সকল করণে ও এবংবিধ অন্ত কারণে বাতাদি 
দোষ প্রহ্ুপিত হইয়া ন্বরবহ ধমনীচতুষটয়ে 
অধিগত হইয়। স্বর নষ্ট করে। ইহাতেই স্বর- 
ভেদ রোগ উৎপন্ন হয় । স্বরভেদ ছয় প্রকার; 
বথা--বাতিক, *পত্তিক, শ্লেপ্সিক, সান্নিপাতিক, 
মেদেল ও ক্ষয়জ। 


মন্দীভাব হওয়াতে রোগী অপেক্ষারুত ভাল- 
রূপ কথা কহিয়। থাকে । 
সান্নিপাতিক স্বরভেদে, উক্ত বাতাদি দৌষ- 
ত্রয়েরই লক্ষণ সকল প্রকাশিত হয়। এই 
স্বরভেদকে খষিরা অসাধ্য কহিয়। থাকেন। 
ধাতুক্ষয-জনিত ,স্বরভেদে বাক্য ক্ষয়প্রাপ্ত 
হয় এবং রোগির বোধ হয়, যেন উহ! ধুমের 


1 সহিত নির্গত হইতেছে, অর্থাৎ ক্দেশ হইতে 


ধূম-নির্গম কাঁলে যেরূপ বেদন! অনুভব হয়, 
বাকা কথনকালে তদ্রুপ বেদন। অনুভূত হইয়া 
থকে। ময়জনিত স্বরভেদরোগে রোগী 
হতবাক্‌ অর্থাৎ বাক্যকথনে অসমর্থ, হইলে 
তাহাকে ত্যাগ করিবে । 

মেদেজ স্বরভেদে গলদেশ শ্রেম্সা বা মেদ 
দ্বারা লিপ্ত হয়। স্থতরাঁ রোগী কঠলগ্র অস্পষ্ট 
বাক্য বিলম্বে উচ্চারণ করে ও পিপাসায় 
কাতর হয়। 


অথ স্বরভেদ-চিকিৎন।। 
'বাতাদিজ্শিতঙ্ব।স-কাসদ্ব। যে প্রকীর্তিত।ঃ | 
যোগাস্তানত্র যুঞ্জীত যথাদোষং চিকিৎসক: ॥ 
বাতাদি-দোষ-জনিত শ্বাসম্ম ও কাসঙ্ 
ঘে সকল ষেগ কধিত হইয়াছে, চিকিংসক 


বাতিক শ্বরভেদে, মল মুত্র নয়ন ও আনন | বিবেচন।পূর্বক দোযানুপারে শ্বরতেদে সেই 


ককষঃবর্ণ হয় এবং গর্দতের ন্যায় কর্ণোত্বেজক 
স্বর অল্নে অল্লে নি'তি হইয়া থাকে। 

পৈত্তিক শ্বরভেদে মল মুন নয়ন ও আনন 
পাতবর্ণ হয় এবং বাক্য-কথনের সময় গলদেশে 
দহ উপস্থিত হইয়া! থাকে । 

শ্লৈশ্মিক শ্বরভেদে, কেশ সতত শ্লেশ্মা 
দ্বারা রুদ্ধ থকায় অতি অল্প অল্প বাক্য নিঃস্যত 


হয়, কিস্ক দিবাভাগে সুর্যযরশ্মি দ্বারা কফের 


চরের ছচ ছেলেরা 
সস উনি 


সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন । 
বাতে মলবণং তৈলং পিত্ত সর্পিঃ সমাক্ষিকম্‌। 
কফে সক্ষারকটুকং ক্ষৌদ্ং কবড় ইষ্যতে 
গলে তালুনি জিহবায়াং দর্তমূলেষু চাশিতঃ। 
তেন নিষ্কষ্যতে শ্লেশ। খরশ্চান্ত প্রসীদতি ॥ 
স্বরোপঘাতে যেদে।জে কফবদ্‌ বিধিরিষ্যতে |. 
ক্ষয়জে সর্বজে চ।পি প্রত্যাধ্যায় চরে ক্রিয়াম্‌॥ . 
বাতজ স্বরভঙ্গে লবণের সহিত ঈষছ্ষঃ 
তৈল; পিত্ৃজ স্বরভেদে মধুর সহিত স্বত$: 


. *স্বরভেদাধিকারঃ। 


। ৬২৭ 





এবং কফজ ব্বরভেদে মধুর সহিত যবঙ্গার ও 
'ত্রিকটু মিলিত করিয়া কবল করিবে। তন্দ্বারা 
গল তালু জিহ্বা! ও দস্তমূলাশ্রিত গ্লেম্মা নির্গত 


ও স্বর বিশুদ্ধ হয়। মেদোজ স্বরভঙ্গে কফজ 
স্বরভেদের ম্ভায় চিকিংসা কর্তব্য । ক্ষয়জ ও 
নিদোষজ শ্বরভেদ হুশ্চিকিতস্ত। 
আস্ধে কোঞ্চং জলং পেয়ং জঙ্জ1 ঘ্বৃতগুড়ৌদনম্‌। 
ক্ষীরামপানং পিত্তেথে পিবেং সর্পিরতক্িতঃ | 


পিপ্ললী পিপ্নলীমূলং মরিচং বিশ্বভেষবজম্‌ । 
পিবেনুত্রেণ মতিমান কফজে ন্বরসংক্ষয়ে ॥ 


বতপ্রধান স্বরভক্গে ঘৰত ও গুড়ের সহিত 
অন্ন ভোজন করিয়া ঈষছু ও জল পান করিবে । 
পিত্তাধিক্য স্বরভেদে দুগ্ধান্ন ভোজন এবং 
বাস।ঘতাদি পান কর্তবা। কফজ স্বরভেদে 
পিপুল পিপুলমূল মরিচ ও শুঁঠ ইহাদের চূর্ণ 
গোমুত্রের সহিত পাঁন করিবে । 


তৈলান্তং স্বরতেদে ব! ধদিরং ধারয়েম্ুখে | 
পথ্য।ং ব| পিপ্ললীযুক্ত।ং সংঘুক্ত।ং নাগরেণ ব। ॥ 


স্বরভঙ্গ রোগে তৈলাক্ত খদির অথবা 
হরীতকী ও পিপুলচুর্ন, কিংবা হরীতকী ও শুঠ 
চূর্ণ মুখে ধারণ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

অনমেদ।ং নিশ।ং ধাতীং ক্ষারং বহ্কিং বিচুর্ণা চ। 

মধুসর্পিধূতং লীছু। স্বরভেদমপোহতি | 

বনযমানী, হরিপ্রা, আমলকী, যবক্ষার ও 
চিতা! সমতাঁগে লইয়া বিচুর্ণিত এবং ঘ্বত ও 

মধু সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে স্বরভেদ 
|| ব্রিষ্ট হয়। 


5 বদরীপত্রকক্ষং ৰ। স্বততুষ্ঠ সসৈন্ধবমূ। 
৮ গ্বরোপধাতে কাসে চ লেহমেনং প্রযোজয়েৎ ॥ 


সৈম্ধবের সহিত কুলপাঁতা পেষণ করিয়া, 
|| দেই পেধিত কক বুল দ্বৃতে ভাজির! সেই 


স্বত সহ আলোড়িত .করিয্না লেহন করিলে 


[| ব্বরতেগ ও কাস প্রশমিত হয়৷ 
শর্করামধুমি শ্বাণি শৃতানি মধুয়ৈঃ সহ। 
পিবেং পরাংলি বন্টোকৈর্ঘদতোহতিহতঃ দ্র: | 





উচ্চ কথা বলিতে বাহার স্বরভঙ্গ হয়," 
সেই ব্যক্তি কাঁকোল্যাদি গণের সহিত ছুগ্ধ 
পাক করিয়া তাহাতে মধু ও চিনি প্রঙ্গেপ | 
দিয়! পান করিবে । ্‌ 


(আজ 


সগমাভাদিরবলেহঃ। 

মৃগনাভি; সহ্ঙ্দৈল। লবঙ্গকুন্ুম।নি চ। 

তবক্ক্ষীরী চেতি লেহো ইয়ং মধুসর্পিংসমাধুতঃ। 

বাক্স্তন্তমুগ্রং জ়্তি শ্বরত্রংশসমন্থিতম্‌ | || 

মুগন1ভি, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ ও বংশ" 
লোচন ইহাদের চূর্ণ স্বত ও মধুর সহিত 
অবলেহন করিলে, বাকৃম্তন্ত ও স্বরনুংশ 
নিবারিত হয় । 


চব্যাদিচুর্ণমূ | 


চৰ্যারবেতসকটুত্রিকতিস্তিডীক- 

তালীশজীরকতুগ।দহনৈঃ সমাংশৈঃ | 

চর্ণং গুড়ৈবিস্বদিতং ত্রিন্ গদ্ধিধুক্তং 

বৈশ্বর্্যপীনমকফারুচিতু প্রশস্তম্‌ | 

চৈ, অব্নবেতস, ত্রিকটু, মহাঁদা, তালীশ- 

পত্র, জীরা, বংশলোচন, চিতামুল, ওগুড়ত্বক, 
তেজপত্র ও এলাইচ এই সমুদায় দ্রব্য সম- 
ভাগে লইয়া পুরাতন গুড়ের সহিত মর্দন 
করিয়া সেবন করিলে স্বরভঙ্গ, পীনত ও 
শ্লৈক্মিক অরুচি নষ্ট হয়। 


এনে ওিতটি 


নিদিষ্ষিকাবলেহঃ | 


নিদিক্ষিকাতুল। 'গ্রাহা। তদর্ধং গ্রস্থিকন্ত তু। 
তদর্দং চিত্রকন্তাপি দপশমূল$ তংনমম্‌ ॥ 
জলদ্রেণদ্বয়ে কাথ্যং গৃহীয়াদাঢ়কং ততঃ। 
পুতে ক্ষিপেত তদর্ধস্ত পুরাপন্ত সড়গ্ত চ॥ 
সর্ধমেকত্র কৃত্বা তু লেহবৎ সাধুসাধয়েধ। 
অক্টো! পল।নি পিপ্ললাগিদাতকপলং তধ|॥ 
মরিচন্ত পলটৈকং সর্ধ্ঘমেকত্র চুণিতম্‌। 

মধুনঃ কুড়বং দৰ| তাশ্বীয়াদ্‌ ধখ।নলম্‌ ॥ * . 
নিদিক্ষিকাবলেহোত্য়ং ভিবগৃতিমু্নিভিম/তঃ ॥ 
স্বর$ভদছরে| মুখাঃ প্রতিশ্থায়হরন্তবা । ** 
কাটসম্ব সাগ্রিমান্দ্যাদি-গুল্পমেহগালামগ্লান্‌। 


আন্বাইমূত্রকৃক্কাপি হষ্ঠা ৭. গ্র্থাধুদানি | . 





৬২৮. 





সের, চিতা /৩%০ এবং দ্শমূল /৩৮%* এই 
সমস্ত একত্র ১২৮ সের জলে গাক করিয়া ১৬ 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। তদনস্তর 
ছাকিয়া উহার সহিত /৮ সের পুরাতন গুড 
মিশ্রিত করিয়া পুনঃ পাক করিবে । লেহবৎ 
ঘন হইলে উহাতে পিপুলচুর্ণ ৮ পল, ্রিজাঁতক 
( দ!রুচিন্ন, এল্সাইচ'ও তেজপত্র ) চূর্ণ মিলিত 
৮ পল ও মরিচচুর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ দিম নামা- 
ইবে এবং শীতল হইলে /॥০ অর্ধসের মধু 
উহার সহিত মিশিত করিবে। অগ্নির বল 
বিবেচনা করিয়া ইহ! উপযুক্ত মাত্রায় সেপন 
করিলে স্বরভে্, শুতিগ্ঠায়, শ্বাস, কাস ও 
আগ্রমান্দ্য প্রতি গ্লেকোল্িখিত রোগ সকল 
বিনষ্ট হয়। 


এর ওসি 


” কল্যাণাবলেহঃ | 


রর দ্র! বচ। কু১ং পিপ্ললী বিখভেষজম্‌। 

অঙ্গজ চ।(জমোদ। চ যহ্টীমধুকনৈদ্ষবম্‌ ॥ 

এতানি সমনাগশি শ্ররুচুর্ণানি কারয়েৎ। 

তন্চ,দং পর্পিষালোড প্রত/হং ভঙ্গয়েমরঃ। 

একবিংপত্তিরা ত্রেণ ভবেম্ছতিধরে। নন্ং। 
- মেনস্প্লুভিশিবে।ষো মগ্ডকোকিলশিম্বনঃ | 

জ়গদগদনুকত্বং লেহঃ কল্যাণকো জয়েং॥ 

হরিদ্রা, বচ, কুড়, পিপুল, শুঁঠ, কৃষ্ণজীরা, 
যমানী, যষ্টিমধু ও সৈদ্ধব লবণ, ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমান পরিমাণে লইয়। তাহা! 
গব্য্বতি অলোড়িত করিয়া সেই ত্বৃত প্রত্যহ 
দেবন করিলে ৩ সপ্তাহের মধ্যে মনুষ্য শ্রুতি- 
ধর ও মুন্বর-বিশি্ হয়। 


রেডি 


ভৈরবো রসঃ। 


রসং শন্ধং বিষং টঙ্গং মরিচং চৰ্যচিত্রকম্‌। 

আর্ত রসেনৈব সংমর্দা বটিকাং ততঃ1 

গাতরগ্রমাণেন খাদে তোয়ামুপানতঃ। 

্বরতেদং নিহসতযাশ স্বাসং কাসং সছুন্তরম্‌ | 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহীগা, মুর, চৈ 


'|| ও চিতা-এই সকল জ্রবা একত্রিত করত আদার 





আয্ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। ২... 


কণ্টকারী ১২॥* সের, পিপুলমূল /৬।০ | রসে মাড়িয় তিন কুঁচ পরিমিত ৰটিকা. গ্রস্ত 
ইহাতে ম্বর-' 


করিবে । অন্নুপান--জল। 
ভেদ, শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হয়। 


ত্র্যপ্ঘকাত্রমৃ। 


অত্রং মেচকমরিতং পলমিতং ব্যাত্্রী বলা গোক্ুরং " 
কন্যা শিপ্ললিমূলভূঙ্গবৃমক; পত্রং তথ। বাদরম্‌। 
ধাত্রীরাতিগুড়,চিকাঃ পৃথণতঃ সতৈঃ পলাংশৈর্ৃতং 
সংমর্দোতিমনোরমং সুবলিতং কৃত্বা! যদা সেবিতম্‌ ॥ 
ব।তেখং ককণিত্তজং স্বরগতং যঞ্চ ভ্রিদেষ।আ্বক- 
নতু।কৈ্বদতে| হতং বহবিধং পানীয়দে।যোস্তবস্‌। 
কানংশ্বনমুরোগ্রহং সযকৃতং হিকাং তৃষাং কামলা- 
মশংসি গ্রহশীহ্ববং ব$বিধং শোথং ক্ষযধণর্ববুদম্‌ | 
হপ্তি রান্বকমত্রমুততরং বৃষা।তিবৃষ্যং পরং 
বহে,€দ্ধিকরং রনায়নবরং সর্ধাময়ধ্বংমি তং 4 


জারিত রুষ্াত্র ১ পল পরিমাণে লইয়া 
কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, দ্বতকুমারী, 
পিপুলমুল, ভূঙ্গরাঙ্গ, বাসক, কুলপত্র, আনলা, 
হরিদ্রা ও গুলঞ্চ ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল 


পরিমিত রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবন! দিয়া ১রতি 


প্রমাণ বটিক করিবে। ইহা সেবন করিলে 


সর্ব প্রকার স্বরভঙ্গ, কাস, শ্বাস, উর্বোগ্রহ, 


গ্রহণী, জর, শোথ ও হি প্রভৃতি নানারোগ 
নষ্ট হয়। ইহা অগ্রিক।রক ও রগায়ন। 





ব্যাস্ীঘ্বতমূ। 
ব্যাত্বীস্বরনবিপক্কং রাস্সা বাট্যালগোক্ষরব্যো ষৈঃ। 
সপ্পিঃ স্বরোপঘাতং হল্সাৎ কাসঞ্চ পঞ্বিবষ্‌ | 
শুকদ্রব্যমুপা দয় স্বরস।নামসগ্তৰে। 
বারিণ্য্ঠণে সাধ্যং গ্রাহাং পাদাবশেধিতম্‌ | 


গব্য স্বত /৪ সের) কটকারীর রূপ ১৬. 


সের ; কন্ধার্থ-_রান্না, বেড়েলা৷ গোক্ষুর ত্রিকটু 


মিলিত /১ সের। কীচা কণ্টকারী না পাওয়া 
গেলে শুষ্ক. কণ্টকারী /৮ সের, ৬3 সের জলে 


সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে নামাইয়া এ 


ফ্কাথের সহিত খত পাক করিবে ।' মাত্রা. 
তোলা । এই তত পান করিলে হবয়ভেদ ও. 


ও কাস নিবারিত হয়। 





, স্বরভেদাধিকারঃ | ৬২৯ 





পপ 


, সারস্বতঘ্বৃত মৃ। ঘৃত/৪ সের। ভৃঙ্গর!জ, গুরঞ্চ, বাঁসক, 





[ক্রাঙ্গীঘ্বতম্‌ )। দশমুল ও কালকাস্থুন্দে ইহাঁদিগের ক্কাথ ১৬ 
সমূলপত্রামাদায় বরান্ীংপ্রক্ষাল্য বারিণ।। সের এবং পিপুণের কন /১ সের। এই কাঁথ ও 
উদৃথলে ক্ষোদঘি্বা রনং বন্গেণ গ।লয়েং ॥ কক্ক সহ যথাবিধানে দ্বত পাক করিয়া শীতল 
রসে চতুর্তণে তশ্সিন্‌ স্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। হইলে /১সের মধু প্র্ষেপ দিবে । এই দ্বত পান 11 
উষধানি তু পেফ্যাণি তাশীমানি প্রদাপয়েং ॥ করিলে স্বরতেদ ও কাদরোগ নিবারিত হয়। 


“হুরিদ্রা মালতী কুঠং ব্রিবৃত। সহরী'তকী । 
এতেষাং পলিকান্‌ ভা।গাঞ্চেশখ।ণি কাধিক।ণি চ | 


পিরল্যোহথ বি উঙ্গানি নৈদ্ধবং শর্কর! বচ1। অথ পথ্যাপথ্য বিধি | 


সর্বমেতং সমালেড্য শনৈম্বদ্বগ্রিনা পচে | চিনি 
এতং-প্র/শিতগা ত্রেণ বাপি শুদ্ধি প্রজায়তে । 
সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ কিন্নরৈঃ সহ গীঘঘতে | স্বরভেদে পথ্যাণি। 
অর্ধম।সপ্রয়োগেণ সোমরাজীবপুহবেং। 
মসমাত্রপ্রয়োগেণ শ্রতমজুস্থ ধারয়েহ ॥ 
হন্তাষ্ঠ (দশ কুষ্ঠনি অর্াংদি বিবিধ।শি চ। 
পঞ্চ গুল ন্‌ প্রমেহাংশ্চ কাসং পঞ্চবিধং তগ| ॥ 
বন্ধ্যানামপি নারীণাং নরাণ।মন্নরেতন।ম্‌। | ৰ - 
স্বতংতসারম্বতং নাম বলবর্ণাগ্রিবদ্ধীনম্‌। 2175877558 
( ইদানীন্তনৈরিদং প্রানী ৃতমুচাতে। ) তানুলং মরিচং সর্পিঃ পথ্য।ণি রভে দিনাম্‌। 
মূল ও পত্র সহ ব্রা্দীশাক জলে ধৌত সবের, বস্তিক্রিমনা, ধুমপাঁন, বিরেচন, কবল- 
করিয়। উদৃখলে পেষণ করত তাহার রন ধারণ, নগ্ত, কপালে শিরাবেধ এবং যব ও রক্ত- 
নিঙড়াইয়। লইবে। এই রল ১১ সের, ঘ্বত শালি, স্বরভিদবোগে পথ্য। হস বন্তকুন্কুট 
/8 সের; কন্ধার্থ_হরিদ্রা, মালতীপুষ্প, কড়,) ও মঘুর মাৎসের ঘুষ, স্থুরা ( মদ্যবিশেষ ), 
তেউড়ীমূল ও হরীতকী প্রত্যেক ১ পল, পিপুল, | গোর, কাকমাচী, জীবস্তীশাক, ক'চদূলা, 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, চিনি ও বচ প্রত্যেক ২ তোঁলা। ৃ কিস্মিস্, হরীতকী, ছোলগ লেবু রন, 
মৃদু অগ্নিতে পাঁক করিবে।  (এফণে ইহা | সৈদ্ধব, আদা, তান্ুপ, গোলমরিচ ও স্বতখখই 
্রাহ্থীত্বত বণিয়া প্রসিদ্ধ ।) সপ্ুরাবর ইহা| সমস্ত স্বরভেদরোগির পথ্য। 
' সেবন করিলে কিন্নরের স্তায় গীভশক্তি 3 অর্- ্ঃ 
মাস সেবন রে চন্দ্রের যায় রে ) এবং ; স্বরভেদেহপধ্যানি | 
১ ৩শ্তির অত 
. মাস সেবন করিলে স্মৃতিশক্তির বসা আনং কপিখং বরুলং শালুকং জাম্ববরশি চ। 
প্রাথ্য হয়। ইহা দ্বারা স্বরবিকৃতি, কুষ্ঠ, | তিন্ুকানি কথায়াণি বনিং বপন প্রজ্গনম্‌। 
অর্থ, গুন, গ্রমেহ ও কান গ্রন্থতি রোগ; অন্গপানণণ মেন দ্বরভেদী বিবক্য়েও | 





টু খেদেবপ্তিধূমপানং বিরেকঃ কবলগ্রহঃ | 
নহ্যং তলে শিরাবেদে। যব। লোহিতশালয়ঃ ॥ 
হংসাটবাতমুডউ-কেকিনাংসরপঃ সরা । 
গে।ক-টকঃ কাকনাচী জীবন্তী বালমুলকম্‌ ॥ 














1 বিনষ্ট এবং বল, বর্ণ ও অগ্মি বন্ধিত হয়। কাঁচা করেখবেল, বকুল, শালুক (কমু 
২ দাদির মূল), জামফল, গাব, কষায়দ্রব্য; বমন, 


টি টান নিদ্রা, অধিক বাক্যকথন এবং অন্থুপান* 
সুঙ্গরানাদ্যং ঘতম্‌। ৃ ১ | 
ক ১০১৩০৫৪০ ৮ (আহার বিহারাদির পর শীতল জলাদি গান.) 
র্পিঃ ষগিগলীকং সিষ্বং ্বরভেদকাসহিনধুনা'॥  ) এই সকল-শ্বরভেদরোঁগে অহ্তিগনক। 


* ইত্যায়ুর্ধেদ-সংগ্রহে স্বরভেরদ।প্লিকারঃ ॥ 





অথারোচকাঁধিকারঃ 





অথারোঁচকনিদানম্‌। 


ব।ত।দিভি? শে।কভয়াতিলোভ- 
ক্রোধৈর্মনোত্বাশনরূপগন্ধে; | 
অরে।চকঃ স্থাঃ পরিহষ্দন্তঃ 
কষাঁয়বন্ত শ্চ মতো হনিলেন ॥ 
কট ্মুধ্ং বিরসঞ্চ পৃতি 
পিষ্তেন বিছ্যাল্রবণক্চ বস্তমূ। 
মাধুর্যাপৈচ্ছিলাগুরুহখৈতা- 
বিবদ্ধসন্দ্ধযুতং কফেন ॥ 
অরোচকে শোকভয়(তিলেভ- 
কো ধার্য! এচিগন্ধজে স্যাত। 
স্বংভ।বিক্চাম্তমণ।রচিন্চ 
ত্রিদেষজেনৈকরসং ভবেৎ তু । 
হচ্ছুলগীড়নবুতং গৰনেন পিত্তাং 
*তুড়দাহচোধবহলং মকফপ্রমেকম্‌। 
গ্লে্আ্বকং বহুরুজং বতিশ্চ বিদ্যাদ্‌- 
বৈগুণ্যমে।হজডতাতিরথ।পরঞ্চ | 
অরোচক পচ গ্রকার। যথা-বাতজ, 
পিত্বগ, শ্লেম্মজ ও সন্নিপাতজ অরোচক এব 
শোক, ভয়, অতিলে।ভ, অতিক্রোধ ও দ্বণা- 
জনক আহার, ঘ্বণজনক রূপ, দ্বণাজনক গন্ধ 
এই সকল আগন্তকরণে উৎপন্ন আগম্থজ 
অরোচক। 
তন্মধ্যে বাতজ অরে.চকে, মুখ কষায়রস- 
বিশিষ্ট এবং দস্ত অ্পভোজনের স্তাঁয় হ্ষযুক্ত 
হইয়া থাকে । পৈত্তিক অধোচকে-__মুখ তিক্ত, 
অন্প, বিস্বাদ, ছর্ণন্ধ ও উষ্ণ হয়? এবং শ্নৈশ্মিক 
অরোচকে মুখ লবণ, মধুর, পিচ্ছিল, গুরু, 
শীতল, আঁহারাক্ষম ও কফলিপ্ত হইয়া থাকে। 
শোক, ভয়, অতিলোত, ক্রোধ এবং 
অহৃগ ও অপবিত্র গন্ধ এই সকল আগন্তকারণ_ 


ূ 


জাদি-অরোচকে।ক্ত সকল প্রকার বিকৃত রসই 


| উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


সস পপ পাপ ৩০ পপ পা 
টি 
০৯ 


বাতজনিত অরোচকে হৃদয় শুলবেদনা- 
যুক্ত ; পৈত্তিক অরোচকে তৃষ্ণা, দাহ ও চুষণ- 
বং পীড়া, শ্লৈম্মিক অরেচিকে কফপ্রসেফ হয়ঃ 
এবং ত্রি"দাষজ অরেোচকে বাতজাদি ত্রিবিধ 
অরোচকেরই লক্ষণ সকল ঘটিয়া থাকে। 
আগন্ধজে অর্থাং শেকাদি আগন্ত-কারণ-জত 
অরোচকে ব্যাকুল-চিত্তত1, মোহ ও জড়তা 
উপস্থিত হয়| * 


অথারোচক-চিকিৎন।। 
বস্তিং নমীরণে পিত্তে বিরেকং বমনং কফে। ৰ 
কুষ্যাদ্বৃদ্য/ম্বকুল।ণি হরণঞ্চ মনোদ্বজে ॥ 
বাতিক অরুচি রোগে বস্তিক্রিয়া, পৈত্তিকে 
বিরেচন, ককজে বমন, এবং মনোবিঘ/ত- 
জনিত অরে'চকে হ্ৃদ্ভ ও অনুকুল ক্রিয়াসাধন 
কর্ত'্য। 
ভোঙ্গন।গ্রে সদা পধ্যং লবগার্িকভক্ষণম্‌। 
রোচনং দীপনং বহের্জিহ কবিশোধনম্‌ | 
প্রত্যহ দিবাঁভোজনের পূর্বে লবণ ও 
আদা একত্র ভক্ষণ করিলে আহারে রুচি,অগ্নির 
দীপ্তি ও কঠের বিশোধন হয়। 


বুষ্ঠং সৌবর্চলাজাজী শর্করা মরিচং এ র 
ধাত্রোল।পল্মকো নীর-পিপ্নলীচদ্দনোৎপলম্‌ ॥ রনি 
| 
ৃ 


* চমক সৃশ্ষত গ্রন্থে অরোতক ত্রিবিধ বলিয়। উক্ত 
আছে। যথা, অরুচি, অনন্নভিনঙ্দন ও তক্তদ্বেষ। | 
অরুচির লক্ষণ এই যে, উহাতে কুধা সন্বেও আহার | 


জাত অরোচকে মুখ স্বাভাবিক রসবিশিষ্ট 
থাকে, অর্থাঙ আস্বাদের কোনরূপ ব্যতিক্রম 
ঘটে না, কিন্ত অরুচি হয়। ভ্রিদৌহজ অরো- 
চকে মুখ একরূপ রসবিশিষ্ট থাকে শা, বাত- 


সা লাস্পিসপা 


করিতে পারা যায় না। অনন্পভিনদগদ রোগে থাস্ত | 
অভিলধিত হইলেও খাইতে পার! যায় না। ভার | ৃ 
তক্তত্বেষে, জাহায়ের শ্রবণ, স্মরণ, রন, সা ও. 

শে ধিরজি জং জন্মে ্‌ 


শপ এপ... পাপা ২74. িিপিত সাতাশ ৪ পি পাটা শশা 
পপি 1৭ 





- লোধ্রংখতেজোবতী পথ্য ত্রযাবণং সযবাগ্রজম্‌। 

" আও্জদড়িমশির্ধায।সশ্চাজ।জী শর্করা তথা ॥ 
সতৈলমাক্ষিকাস্ত্েতে চত্ার; কবডগরহাঃ | 
চতুরোহরেচকান্‌ হন্যার্ব তাগ্যেকজনর্বাজ।ন্‌ ॥ 

কুড়, স5লনবণ, জীরা, চিনি, মরিচ ও 
বিটূবণ। আমলকী, এলাইচ, পদ্মকাষ্, বেণার 
| মুল, পিপুল, চন্দন ও নীলোত্পল। লোধ, 
ৃ চৈ, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও যবক্ষার | 
কচি দ/ড়িমের রন, জীর। ও চিনি। এই চারি 
প্রকার যোগ (চূর্ণ) মধু ও তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া কবল ধারণ করিলে বাতজ, 


পিত্তজ, কফজ ও ত্রিদে'ষজ অরুচি প্রশমিত |£ 


হইয়া থাকে। 
/ ত্বম্ৃল্তমেল।ধ।ন্যানি মুস্তমামলকং ত্বচঃ | 
ত্বক চ দাবা যমাম্যশ্চ পিপ্লল্যন্তেজেবতাপি॥ 
যমানী তিভ্ভিড়ীকঞ্চ পকৈতে মুখশোধন।2। 
প্লোকপাদৈরভিহিতাঃ সর্ধারোচকনাশনাঃ | 
দারুচিনি, মুতা, এলাইচ ও ধনে । মুতা, 
আমলকী ও দারুচিনি। দারুচিনি, দাঁরুহরিদ্র। 
৯ও যমানী। পিপুল ও চৈ। যমানী ও ঠেঁতুল। 
এই পাঁচটি যোগ মুখে ধাঁরণ করিলে মুখের 
শুদ্ধি ও সর্বপ্রকার অরুচির শাস্তি হয়। 
অগিকাগুড়তো।য়ঞ্জ ত্বগেলামরিচান্িতম্‌ | 
অভক্তচ্ছন্দরে গেষু শস্তং কব ঢ়ধারণম্‌ ॥ 
পুরাতন তেঁতুল ও গুড়ের জলে দারুচিনি 
,এলাইচ ও মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া কবল 
করিলে; অরুচি রোগে বিশেষ উপকার হ্য়। 


দারুচিনি প্রভৃতির চূর্ণ এইরূপ মাত্রায় মিশা 
-ইবে, যাহাতে কিঞ্চিৎ কটুরস ও সুগন্ধ হয়। 
কারব্জাজী মরিচং দাক্ষ| বৃক্ষায়দডিমম্‌। 
সৌবর্ছলং গুড়ঃ ক্ষৌজং সর্বারে।চকন।শনম্‌ | 
ক্কুষ্ণজীরা, জীরা, মরিচ, দ্রাক্ষা, মহার্্রক 
(বা আনরুল ), দাড়িম, সচললবণ, ,গুড় ও 
মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে 
সর্বপ্রকার অরুচি প্রশমিত্‌ হয়। 
অ্রীপুষণানি ভ্রিফলা রজনীন্বয়ঞচ 
* চুপাৃতানি ষৰশুকবিমিখ্রিতানি। 
*.. ক্ষৌদ্রান্থিতানি বিতরেন্ুখধারপার্খ- 
মন্তানি তিককটুকীনি চ ভেষক্সানি ॥ 


৯ শিট শিপ পপ পপ পপ পপ পা 


,অরোচকাধিকারঃ। 


চি 








ত্রিকটু, ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও || 
যবক্ষ/র, ইহাদের চূর্ণ অথবা অন্তান্ত কটুতিক্ত 
দ্রব্য (দারুচিনি ও এল|ইচ প্রস্ৃতি) মধু 
মিশ্রিত করিয়। মুখে ধারণ করিলে অরুচি 
রোগ দূরীভূত হয়। 


5 বিট ুর্ণম ধুসংঘুক্তো রসে! দড়িমস্তবঃ| 


অপাধ্।মপি সংহম্য।দরুচিং বক্ত,ধ।রিতঃ ॥ 

বিটিলবণ ও মধু দাঁড়িমের রসের সহিত | 
মিশ্রিত করিয়া কবল করিলে অসাধ্য অরুচিও 
প্রশান্ত হয়। 
র।িকাজীরকে পৃক্ঠো ভূ: হিমু সনাগরম্‌। 
সৈম্ধবং দধি গো? সন্দং বদপৃতং প্রকলজপয়েখ| 
তাবন্মত্রং শ্সিপেং তক্রং যথ। স্য।দর্মচরুত্তম। | 
তকমেজভ্তবেং সষ্ঠে। রেচনং বহ্িবদ্ধনম্॥ * * 


রাইসর্ষপ জীরা ও হিং ভাজিয়া চূর্ণ 
করিবে, এ চুর্ণব্য় এবং শুঠচুর্ণ ও সৈদ্ধবলবণ 
প্রত্যেক এক এক ভাগ, গব্য দধি সর্বসমান, 
এই সকল দ্রব্য একত্র আলোড়ন করিয়া বন্তে 
ছ্ঁকিয়া লইবে। পরে উহাতে সর্বসমষ্টির 
সমান গব্যতক্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। 
ইহ! সদ্য রুচিকর ও অগ্নিবর্ধক। 





দাড়িমাদি চুর্ণমূ। 
দে পলে দডিম।দণ্জে থগ্াদ্‌ ব্যেষং পলত্রয়ম্‌। 
িস্থগন্ধি ণলঞৈকং চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ॥ 
তন্চ/শং মাত্রয়া তুক্তমর়ে।চকহরং পরম্‌। 
দীপনং পাঁচনঞ সত পীনসম্বরকাসজিৎ ॥ 
অগ্্র দাঁড়িম চূর্ণ ২ পল, খাড়গুড় ৮ পল এবং 
ত্রিকটু ৩ পল, ত্রিঙ্নগন্ধি (দারুচিনি, এলাইচ, 
তেজপত্র) ১ পল, এই সকল একত্র মিশ্রিত 
করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিবে। 
ইহ! অরুচিন।শক, অগ্রির দীপক, পাঠক এবং , 
গীনস অর ও কাস নিবারক। 


পে 'যমাঁনীষাড়বঃ | 


সানী তিত্তিড়ীকঞ নাগরঞারিবেতসম্‌। , 
দাড়িমংবদরধারং কারধিকাণুপকজন্লেং | : 





সস দৈ শা ০ 
১০ তত্র জরে াক 
স্ 





'ও নাগেশ্বর )১ পল মিশরত করিবে। 


৬৩২ ' 


৬৬ 
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ধান্যনৌবন্চলাজালী-বর।লব্চার্ধকাবিকম্‌। 


পিপ্ললীনাং শতকৈব ছে শতে মরিচন্ত চ 
শর্করায়াশ্চ চত্বারি পলাগ্যেকত্র হূরণয়েং। 
জিহবাবিশৌধনং হয তং ভক্তরে।চনম্‌। 
হাংগীড়।প। শুলদ্বং বিবন্ধনাহনাশনম্‌। 
কানশ্ব সহরং গ্রহি গ্রহণ্যেবিকারশবৎ ॥ 


যমানী, তেতুল, গু, অগ্বেতস, দাঁডিম 
ও অগ্নকূল এই সমুদায়ের প্রত্যেকের ২ তোলা, 


' ধধে, সচললবণ, জীরা, গুঢত্ুন্ট, প্রত্যেক 


১ তোলা, পিসুল ১০০ টা, মরিচ ২০০ টা, 
চিনি ৪ পল। এই সমুদায় একব্র করিয়া 
মর্দন করিয়া লইবে। ইহ! সংগ্রাহী ও জদ্যা। 
এই চূর্ণ মুখে ধারণ করিয়া ক্রুদে ক্রমে গলাধঃ- 
কর্ণ করা কর্তব্য । ইহাতে জিহবাঁশুদ্ধি, অন্লে 
রুচি এবং হৃদ্রোগ, পাণ্ধশল, আনাহ ও 
কসাদি রোগ বিন হয়। 


হা » ০৬৯৯ 4৫ 


কলহ্‌ংনমূ। 

অষ্টাদশ শিশ্রফল।নি দশ মরিচানি বিংশতি; পিপ্ললাশ্চ | 
আর্ীকপলং গুড়পলং প্রস্থররনারনালস্ত চ॥ 
এতৰ্‌ বিডলবশনহিতং খজাহন্ং সরভিগন্ধ।ঢাম্‌। 
ব্ঞ্রনসহম্ব নাতি জ্ঞেযং কলহংনকং ন।ম | 

(খঞজাহতং মস্থনদও-মথিতম্‌। সুরভিগন্ধ।ঢাং চতু- 
জ্ঞাতগন্ধঢ্যং, চাতুর্জীতন্ত মিলিত্ব। পলম্‌। প্রত্যেকমিতি 
কেচিং। কলহংসবং কলম্বরজনকহাদহ্য কলহংসসংজ্ঞ! |) 

সজিন।বীজ ১৮ টা, মরিচ, ১০ টা, পিপুল 
২০টা, আদ। ১ পল, গুড় ১ পল, কাজি ১২ 
সের, বিটিলবণ ১ পল, এই সমুনা় মন্থানদণ্ 
দ্বার! উত্তমরূপে মন্থন করিয়া তাহার সহিত 
চাতুর্জাত চূর্ণ €গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ 
এই 
ওষধ দেবনে কলহংসের হ্যায় অতি উংকৃষ্ট 
ক্ম্বর হয় বলিয়া ইহার নাম কলহৎস। 
ইহা অন্নিবর্দধক। 


তিশ্তিড়ীপানকমৃ | 
ভাগান্ত পঞ্চ চিক্চায়া; খওল্ভ।পি চতুর্তণ।;। 
ধাস্বকার্কযে্ভগশ্চাতুর্জ।তার্ধত(গিকম্‌। 


শিহিতং তপ্তছদ্ধেন ততে। বপ্রপরিপ্রীতম্‌ 

বিধিন! ধৃপিতে পাত্রে কৃত্ব! কর্পুরবসিতম্‌। 

নৃপঘেগামিদং পানং ভবেন্যুক্তা! হযে।জিতম্‌ | 

বীজাদিরহিত সুপ তেঁতুল ৫ পল, 
চিনি ২০ পল, স্পষ্ট ধনে ৪ তোলা, আদা 
৪ তোলা, গুঢ়স্বক্‌ চূর্ণ ১ তোলা, তেজজপত্র 
চূর্ণ ১ তোলা, এল/ইচ চূর্ণ ১ তোলা, নাগে- 
বর চূর্ণ ১ তোঁলা, জল ৫৩ পল? এই সমুদয় 
নূতন মৃ্পাত্রে স্থাপন ও হস্ত দ্বার আলোড়ন 
করিয়া কিঞ্চিং উক্চছৃপ্ধ মিশ্রিত করিয়া কিয়া 
লইবে। পরে অগ্ুরু প্রভৃতি ছাঁরা ধৃপিত 
নুতন মৃতপাত্রে রাখিয়া! কপূরাদি ছারা 
সুবাসিত করিয়া ৪ দণ্ড ক।ল রাখিবে, পশ্চাঁং 
স্বনীর। ইহা রাজযোগা পানীয়। 


আর্জকমাতুলুঙ্গাবলেহঃ। 


আর্কম্মরসপ্রস্থং তদদ্ধ।ংশং গুড়ং ক্ষিপেং। 
কূড়বং বাঁজপুরান্নং গালয়িহা বিচক্ষণ | 


স্বাং মন্দাপ্রিনা পর্থুণ তত্রেম।নি বিনিক্ষিপেত। -. 


ত্রিজাতকং ভ্রিকটুকং ভ্রিফল| যাসমেৰ চ ॥ 
চিত্রকং গ্রন্থিকং ধান্তং জীরকন্ধয়মেব চ। 
কবাংশং শ্রপনচূর্ণন্ত মেলযিত্ব। তু ভক্ষয়েং॥ 
অরে|চকক্ষয়হরমগ্নিদীপ্তিকরং পরম্‌। 
কানলাপাওুশোফদ্বং শ্বাসক।নহরং পরম্‌ ॥ 
আগ্মানোদর গুল।শি পীহশুলে চ ন।শয়েৎ | 


আঁদার রস ,'৪ সের, গুড় /২ সের, টাবা 
লেবুর রস /॥০ সের; এই সমস্ত মূ অগ্িতে 
পাঁক করিয়া তাহাতে নিয়লিখিত চূর্ণ নকল 
২ তোলা! মাত্রায় প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্য-- 
গুদ়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, ৬ুঠ, পিপুল, 


মরিচ, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, ছুরালভা 
চিতা, পিপুলমূল, ধনে, জীরে ও .কালজীরে। 
এই ওষধধ দেবন করিলে অরুচি, ক্ষয়, কামলা, 


পাও, শোথ, শ্বাস, কাস, আখান, জঠর, গুলা, 


শ্লীহা ও শূল রোগ নষ্ট এবং অগ্মিপ্রদীপ্ত হয়। : | 


০ 


দ্বিগণং জলমেতেষ।মেকপাত্রে বিলোড়িতম্‌। 


; ছু 





রর অরোচফাধিকা রঃ | 


৬৩৩ 


স্পা শ্ঠাঁিটিট লী টট-৮-লল লু 


রত রসালা | 


অধ্াঢ়কং হৃচিরপথুণষিতন্ত দঃ 
থওস্ত যোড়শ পলানি শশিপ্রভন্তয | 
নর্পি/পলং মধুপলং মরিচখিকর্ষং 
শু্যাঃ পলাদ্ধমপি চার্ধপলং চতুর্ণাম্‌॥ 
শুরবেপলে ললনয়। মৃছুপ।ণি বৃ! 
কপুরচূর্নস্থরভীকৃতভাগু সংস্থা | 
এধা বুকে।দরকৃত। হ্ৃরনা রনাল৷ 
. খান্বাদিত। ভগবত! মধুহুদনেন ॥ 
রদাল! বৃংহশী বৃষ্য। শ্লিগ্ধা বনা] রুচি প্রদ| ॥ 
(অব্রদ্ো ন দ্বৈগুণ্যমিতি কেটিং।) 
অন্ন দধি ”৮ সের, নির্মল চিনি /২ সের, 
দ্বত ১ পল, মধু ১ পল, মরিচ চুর্ণ ৪ তোলা,, 
শঁঠ চূর্ণ ৪ তোলা, গু দত্বকৃ, তেক্পত্র, এল,ইচ, 
নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ তোলা। কোন স্থন্দরী 
রমণী কোমল হস্তে শ্বেত পাথরে এই সমূদায় 
একত্র প্রমর্দিত ও কপুরাি দারা স্ববাঁসিত 
করিয়া ভ!ও মধ্যে সংস্থাপন করিবেন । ইহার 
নাম রসালা। ইহা পুষ্টিকারক, বৃষ্য, বলগ্রন, 
নিগ্ধ-ও রুচিকর। 


পপ পপি পিসপিপাতিআআ 


হৃলোচনাভ্রম। 


পলং স্জীর্ণং গগনস্থ বও্রকং 
তেজে।বতীকো লমুধীরদডিমমূ। 
ধাত্রা্নলেনীরচকং পৃথ ন্দশ- 
পলোন্সিতং মর্দিতমেব সেবিতম্‌ ॥ 
অরেচকং বাতকফর্িিদে(মজং 
পিত্তোন্তবং গন্ধননুণ্তৰং নৃণ|ন্‌। 
কানং স্বরাঘাতমুরোগুহং রং 
শ্বাসং বল(সং যকৃতং ভগন্ারম্‌ ॥ 
ল্লীহা গ্রিন ন্দ্যং শ্বয়ুং সমারণং 
মেহং ভূশং কুঠমহ্যগ্ৰরং ক্রিমিম্‌। 
শূল।্রপিত্তক্ষয়রো গমুদ্ধতং 
সরর্তপিত্তং বমিদাহমগ্ুরীম্‌ ॥ 
নিহন্তি চার্শাংসি হথলোচনান্রকং 
বল প্রদং বৃষ্যতমং রসায়নম্‌ ॥ 


জদ্রভম্ম ১ পল, কাম্যলৌহ ১ পল, ' এবং 
চৈ, কুল আটির শ'াস, বেণার মূল, দাঁড়িম, 
আমলকী, আমরুল, ছোলঙ্গ লেবু; প্রত্যেক 
দশ প্ল পরিমিত, একত্র মর্দন করিয়া সেবন 


এ শতশশী পপি পপ সা 


৬৮ 





করিলে সর্বপ্রকার অরোঁচক, কাস ও অগ্নি- || 
মান্য প্রস্থতি)শ্লোকোক্ত রোগ সকল নষ্ট 
হয়। ইহা বলকর, বৃষ্য ও রসায়ন। 


স্ধানিধিরসঃ। 
রসগন্ধে| সমৌ৷ শুদ্ধো দশ্তীক।গেন ভাষয়েং। * 
জন্বীরদ্বরসেনৈৰ আর্দরকস্য রসেন চ॥ | 
মাতুলুঙ্গস্য তোয়েন তন্ত মজ্জরসেন চ। ্ 
পশ্চাৰিশে।ধা সর্দাংশং টক্কণকাবতারয়েং | 
দেবপুপং বাণমিতং রনপাদং মৃতামৃতম্‌। 
মামমাত্রঞ্ক তং সেবাং নাগরেণ গুড়েন ব|॥ 
সর্মারোচকণুলাস্তিমামবাতং হদ।রুণম্‌ । 
বিশ্চীনগ্রিম।ন্দা্চ তক্তদ্বেষ? দারুণম্‌ | 
রসো নিবরয়ত্যএ কেণরী করিণং যখ| ॥ 
(গন্থস্তরেহহ্ত।মৃতস্বদররস ইতি সংজ্ঞা | ) * * 
১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গম্ধক লইয়া 
তাহা দত্তীক্ষাঁণে, জামীর লেবুর রণে, আদার 
রসে, ছোলগ্গ লেবুর রসে ও ছোলঙ্গ-মজ্জার 
রসে ক্রমান্বরে এক এক বার ভাবনা দিবে। 
পরে তৎসহ ২ ভাগ সোহাগার থৈ এবং ৫ 
ভাগ লবঙ্গ চূর্ণ ও সিকিভাগ মিঠার্লিষ,মিশ্রিত 
করিয়া তাহ! উত্তমরূপে মর্দন করিবে। পরে 
তাহাতে ১ মাঁষা পরিমাণে বটিকা প্রস্তঞ্জ করিয়] 
প্রতি দিবন এক এক বটী ভঁঠ চূর্ণ অথবা ইক্ষু- 
গুড় সহ সেবন করিবে। ইহ! দ্বারা সর্ব || 
গ্রাকার অরুচি, শুলবেদনা, আমবাত, বিস্চিকা 
ও অগ্নিমান্দা প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। | 





অথ পথ্যাপখ্যবিধিঃ | 


বটি 
অরোচকে পথানি। 


বন্তি্বিরেকে। বমনং যখ।বলং 
ধমেপসেব! কবড় গ্রহস্তথ! ।_ 
তিক্ানি কা্ঠানি চ দন্তঘর্ধধে 
চি্ান্রপা নান্ছি হিতৈঃ কৃত।নি চ॥ 
গো ধুমমুধ্গরুণশালিষষ্টিক। 
মাংসং বরাহ!জশশৈণমস্তবম্‌। 
চেঙ্গে। ঝযাঁওং মধুরালিকেলিশঃ * 
প্রো্ঠী ধলীশঃ কবন্ী চ রোহিত? | 


পয 








১০ বি 


৬৩৪ 

কর্কারু বেত্রাপ্রনবীনমুলকং 
বার্তাকুশোভাঞ্জনযো চদাড়িমম্‌। 
ভব্যং পটোলং রুচকং হৃতং'পয়ে। 
বাল[শি তালানি রসোনশুরণম্‌ ॥ 
দ্রঙ্গ! রনালং নলদণু কাঞ্জিকং 
মগ্যং রস।ল| দধি তক্রমার্কম্‌। 
কক্কোলধর্জুরপিয়ালতিন্টুকং 
পকং কপিথং বদরং বিকম্বতম্‌ ॥ 
তালাস্থিমজ্জ। হিমবালুক! দিতা 

* পথ্যা। যমানী মরিচানি র।মঠম্‌। 
স্বদ্বতিভ/নি চ দেহমাজ্জন। 
বর্গোইয়মুক্তো হর চিরো।গিপে হিতঃ ॥ 


' বস্তিক্রিয়া, বিরেচন, রোগির বলানুসারে 
বমন, ধূমসেবন, কবলধারণ, তিক্তরসযুক্ত 
দন্তবকা্ঠ, নান! প্রকারে প্রস্কত রুচিজনক 
হিতকর অব্নপানীয়, গোধুম, মুগ, রক্তশলি 
ও যষ্টক তুল, শুকর, ছাগল, শশক এবং 
কুষঞ্হরিণের মাংস, চেগমাছ, মাছের 'ডিম, 
যৌরলামাছ, ইল্লিশমাছ, পু টামাছ, খলিশামাছ, 
করীমাছ, রুইমাছ, কুমড়া, বেত্রাগ্র, কচি- 
মুলা, বেগুণ, সঙ্জিনা, কলার মোচা, দাড়িম, 


আয়ুর্যধেদ-সংগ্রহঃ 1. ৰ 
চাল্তে, পটোল, ছোলক্গ, ত্বত, দুগ্ধ, কচি 
তালের শশ্ত, রস্গন, ওল, আম, 
নিষ্ধ, কাজি, মগ, রসালা, দধি, তত্র, আদা, 
ক।কল!, খঙ্জুর, পিয়।লফল, গাব, পাক। কয়েৎ- 
বেল, ব্দরীফল, বিকম্কত (বৈচি), তাল 
আঁটির শপ, কর্পুর, চিনি, হরীতকী, ষমাঁনী, 





দ্রাক্ষা, 


গোলমরিচ, হিস্কু, অশ্মধুরদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য ও 
শরীরমীজ্জন, এই সকল অরুচিরোগে পথ্য । 





অরোচকেহপথ্যা'ন। 


কাসে|দগ।বক্ষুধনেত্র-ব|বিষেগবিধারণম্‌। 

অহছ্যান্ননস্থপ্োক্ষং কোধং লেভং ভয়ং শুচম্‌। 

ছুর্গন্ধবপসেবা? ন কুয্য।দরুচৌ নরঃ ॥ 

কাসবেগ, উদগারবেগ, ক্ষুধাবেগ এবং 
অশ্রবেগ ধারণ, অহছ্য দ্রব্য ভোজন, রক্ত- 
মোক্ষণ, ক্রোধ, লোভ, ভয়, শোক, হূর্ন্ধ 
এবং ছুদর্শন (দ্বণার্ত রূপ দর্শন ), এই সকল 
অরুচিরে!গে অহিতকর। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহেংরোচকাধিকারঃ ॥ 





অথ ছর্দিরোগাধিকারঃ। 





অথ ছর্দিনিদানম্‌। 


ছষ্টৈর্দোধৈং পৃথক্‌ সর্বেবাতৎসালোচন।দিভিঃ| 
চর্দয়ঃ পঞ্চ বিজেয়াস্ত(সাং লক্ষণমুচতে | 
অতিদ্রবৈরতিন্রিষ্ষেরধগ্যৈল'ষপৈরতি । 

অকংলে চাতিমাত্রৈশ্চ তখাইসাস্ত্রো্চ ভোজনৈঃ ॥ 
শ্রমাস্তয়াং তখোদ্বেগাদজীর্দাৎ ক্রিমিদেবত:। 
না ধ্যাশ্চাপররনন্বায়াস্ত্ধাতিস্রতমন্থত; ॥ ' 
বীভংনৈহেতুতিশ্চান্যেক্রতমুৎক্েশিহো বলাং | 
ছাদন্বত্যাননং বেগৈররদরন্তঙ্গভঞ্জনৈঃ ॥ 


নিকচাতে সর্দিরিতি দোষে বজ,ং প্রধাবিতঃ। 


হলপ।সোদগ।ররে।ধো। চ প্রসেকো লবণস্তনুঃ | 

ছেষোহন্নপানে চ ভ্ূশং বীনা পুর্ধলক্ষণম্‌ ॥ 

কুপিতত বায়ু, পিত্ত, কফ ও মিনিত দোষ- 
ত্রয় এবং . বীভত্লালোচনাদ্দি ( বিকৃতিদর্শন, 
অশ্্রিয়গন্ধাাণ ও অশ্রিক্ববস্তভোজনাদি ) এই 
পঞ্চবিধ হেতুতে পঞ্চ প্রকার ছর্দি (বমিরোগ ) 
উৎপন্ন হয়। ইহাদের লক্ষণ পরে বলিব ! 
অতিদ্রব পান, অতিজিপ্ক ভোজন, অহস্থ 
আহার, অধিক লবণ ভক্ষণ, অকালে 





ছদ্দিরোগাধিকারঃ। ৬৩৫ 





-_*--3টিটিিিিটিটিা? 
ভোজন, অপরিমিত ভোজন, অসাস্ব্য (দেহের 
অনম্থকূল) ভোজন, ভক্রতভোজন এবং শ্রম, 
| ভয়, উদ্বেগ, অজীর্ণ, ক্রিমিদে|ষ, গর্ভাবস্থা! এবং 
| অপরাপর নানাবিধ বীতংস হেতু এই সকল 
| কারণে দৌষ, শীঘ্র উতর (স্বস্থান হইতে 
| রহির্গমনোন্থুখ ) ও বেগে ধাবিত হইয়া মুখকে 
পীড়িত ও আচ্ছার্দিত এবং অঙ্গে ভঙ্গবং 
গীড়। উৎপাদন করিয়া নির্গত হয়, ইহাকেই 
ছদ্দি কহে। 

বমি হইবার পুর্বে হল্লাস ( বমনবেগ ), 
উদগাঁর-রোধ, মুখ হইতে লবণাক্ত জলত্ব 
ও পাণাহারে বিদ্বেষ, এই সকল লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। 


* অথ বাতজচ্ছন্দিলক্ষণমৃ। 
হৃৎপার্থপীড়া মুখশোষনীর্য-নাভার্ত্িকীসম্বরতেদতেদৈঃ। 
উদগ।রশব্দপ্রবলং সফেনং বিচ্ছিন্ন কৃষ্ণং তন্নুকং কষায়ম্‌। 
কৃষ্ধেণ চান্নং মহত চ বেগেনার্তোহশিলা চ্ছর্দয়তীহ ছুঃখম 

বাযুজনিত বমন রোগে হৃদয় ও পার্খবদেশে 
বেদনা, মুখশোধ, মন্তকে ও নাভিম্থলে শূল, 
কান, শ্বরভেদ ও অঙ্গে স্চীবেধবদ্‌ বেদনা, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং রোগী 
অতিকষ্টে মহাবেগে প্রবল উদগার ও প্রবল 
শব্ধ সহকারে সফেন, বিচ্ছিন্ন (মধ্যে মধ্যে 
বেগরহিত ) পাতিল! কষাঁয়রসবিশিষ্ট অল্পমাত্র 


পদার্থ অতিকণে বমন করিয়া থাকে । 


রর 


অথ বাতজচ্ছ্দি-চিকিৎসা। 
গ।মাশয়ো ধরেশতৰ! হি সর্বা- 
শ্ছর্দো। মত! লজ্ঘনমেব তন্মাৎ | 
প্রাক কারয়েম্সারুতজাং বিমুচ্য 
: সংশোধনং বা! কফপিতহারি | 
অত্র লঙ্ঘনমল্পদোষবিষযং, সংশোধনং বহদোষবিধর়- 
মিতি ব্যবস্থা । সংশোধনমত্র বিরেচনম্। 


আমাশয়ের উতক্লেশ হেতু বমি হইয়! | 


থাকে, অতঞ্জ বমন রোগে প্রথমে লঙ্ঘন 


দেওয়া কর্তব্য । বাতজ্ বমি ভিম্ন অন্ত বমি" 


রোগে দোবের প্রবলতা লক্ষিত হইলে কফ- 
পিত্তনাশক বিইরচন ওষধ ব্যবস্থা করিবে। 


হন্কং ক্ষীরোদকং গীতং ছর্দিং পবনসম্ভব।ম্‌। 
সসৈদ্ধবং পিবেং সপ্পির্বাতচ্ছর্দিনিবারণম্‌ ॥ 


সমাংশ জল ওহুগ্ধ কিংবা সৈন্ধবলবণ ও 


ত্বতপান করিলে বাতপ্রধান বমন রোগ; 


প্রশমিত হয় । 
মুদগ।মলকঘুযং ব| সসর্পি্ষং সসৈষ্ধধম্‌। 


যবাগুং মধুমি ্াং বা পঞ্চমূলীকৃতাং পিবেং ॥ : 


মুগ ও আমলকীর যুষ ঘ্বতে সন্ভলন 


করিয়া সৈন্ধবের সহিত, অথবা! স্বল্নপঞ্চমূলীর 
কাথে যবাগু পাক করিয়া মধুর সহিত পান. 


করিলে বমন রোগ বিনই হয়। 2 
অথ পিত্বজচ্ছর্দি লক্ষণমূ। 

মুচ্ঘ(পিপাসামুধশো যুদ্ধ" 

তাত্বক্ষিসস্তাপতমো ত্রমার্তঃ। 

পীতং তৃশোধং হরিতং সতিন্তং 

ধৃ্ঞ্চ পিগ্ডেন বমেত সদাহ্ম্‌ ॥ 

পিত্জনিত বমি রোগে মুচ্ছু পিপাসা, 

মুখশোষ, মস্তক তালু ও চক্ষুতে সম্তপ, অন্ধ- 
কার দর্শন ও ভ্রম এই সকপ লক্গণন্ত্ হয়। 
এবং রোগী পীত হরিত বা ধূত্নবর্ণ ৃ- 
লোহিত ) সতিন্ত অতি উঞ্ণ পদার্থ বমন 
করে ও বমনক|লে কঠাদি হিরন জ্বাল! হয়। 


অথ পিত্চছর্দি-চিকিৎসা। | 


পিত্তাত্বিক।র়াস্মুলো মনাথং 

দ্রাক্ষ বিদারীক্ষুরসৈপ্বথিবৃৎ স্তাৎ | 

কফাশয়স্থ স্বতিমা ত্রবৃদ্ধং 

পিত্তং জযনেং শ্বাছুভিয়ছিমেষ | 

শুদ্ধন্ত কালে মধুশর্বর।ত্যাং 

ল।জৈশ্চ মন্থুং ঘদি ধাপি পেয়াম্‌। 

প্রদাপরেন্ু্গযমেন বাপি 
*শাল্যোদনং জাঙ্গললৈ রসৈর্ব। ॥ ০, 


গ্লিত্তজ বমন রোগে, অঙ্ুলোমার্থ দ্রা্ষা 


ুমিকুঝাও ও ই্করসের মহিত (কেহ বলেন, 


্‌ 
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, ইহাদের কোন একটার রসের সহিত ) তেউড়ী 
চূর্ণ সেবনকরিবে। এবং কফাশয়স্থ অতি বৃদ্ধ 
পিত্বের নাশার্থ দ্রাক্ষা্দি মধুরঃরস বিশিষ্ট দ্রব্য 
( তাহাতে মদন-ফলাদি প্রক্ষেপ দিয়া) ছারা 
বমন করাইবে। 


অগ্নিবলাম্থুসারে উপযুক্ত সমরে মধু ও চিনি 
সহ লাজমণ্ড বা পেয়৷ অথবা মুর্গযুষ কিংবা 
মাংসরদ সহ শালি ধাঁন্ের অন্ন ভোজন 
করাইবে। 
চন্দনেনাক্ষগাত্রেণ সংযোজ্যামলকীরসমূ। 
পিবেন্স।ক্ষিকসংঘুক্তং ছর্দিস্তেন শিবর্ততে ॥ 
চন্দনা মৃণ।লঃ ব।লকং নাগরং বুষম্‌। 
, স্তগুলোদকক্ষৌপ্রঃ পীতঃ কক্ষো বমিং জয়েৎ।॥ 


শ্বেতচন্গন ২ তোলা, আমলকাঁর রস ৮ 


বেণার মূল, বালা, ভঁঠ ও বাদক, এই সকল 

|| দ্রব্য সমভাগে চালুনিজল ও মধুর সহিত পান 
[| করিলে বমি নিবারিত হয়। 

| বাধ: পর্পটজঃ পীতঃ সঙ্গৌদ্রশ্ছর্দিনাশনঃ | 
ক্ষেতপাপড়ার কাথ মধুর সহিত পান 

[ করিলে]ামি নিবারণ হয়। 


কৃশায়ে। ভূষ্টমুদগন্ত নল।জনধুশর্কর; | 
ছদ্দাতীসারভূড়দাহ-জ্বরস্নঃ নন্প্রকাশিতঃ| 
ভাঁজ মুগের কাঁথে খৈ চূর্ণ মধু ও চিনি 
] দিয়া তাহা! আহার করলে ভে, বমি, পিপাঁস। 
দাহ ও জর নিব/রিত হয়। 
ইরীতকীনাং চূর্ণস্ত লিহা।মস।ক্সিকসংযুতম্‌। 
অধোভাগীকৃতে দোষে চ্ছর্দিঃ ক্ষিপ্রং ণিবর্ততে 
. মধুর সহিত হরীতকী-চূর্ণ সেবন করিলে 
বিরেচন হুইয়। বমি নিবরণ হয়। 
/ গুড়,চী(রিফলারি-পটোলৈঃ কখিতং পিবেং। 
/ ক্ষৌজ্ধুতং নিহস্থাশু চ্ছর্দিং পিভ্তাসসম্তব।ম্‌। 
(অন পিতারসম্ভব।মিত্ান্রপিত্তসম্ভব!মিতাথঃ। ) 
গুলঞ্চ, ব্রিফলা, নিমছাল ও পল্তা ইহা- 
[| দেয় কাঁধ মধুর সহিত পান করিলে অন্পপিত্ত- 
[গনিত বমন রোগ বিনষ্ট হয়। 


০০ 


বমন বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধদেহ রোগিকে 


তোলা, একত্র করিয়া মধুর মহিত অথবা চন্দন, . 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


অথ কফজচ্ছপ্গিলক্ষণমূ | 
তন্দ্র/স্তমাধুষ্যকফপ্রসেক- 
সম্ভে।ষনিপ্রারুচিগৌরাবার্তঃ। 
ন্গিগ্ধং ঘনং স্বছু কফাবিশুদ্ধং 
সরেমহবোহল্লরুজং বমেত তু ॥ 
কফজনিত বমন রোগে তন্ত্র, মুখ-মা ধূর্যা, 
কফপ্রসেক, সন্তোষ (ভোজনে অনিচ্ছা ), 
নিদ্রা, অরুচি ও দেহের গুরুতা এই সকল 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। এনং রোগী থিষ্ধ, ঘন, শ্বাছু 


ও শুক্রবর্ণ পদার্থ বমন করে। বমন কালে 
রোমাঞ্চিত হইয়া থকে। কফজ বমিতে 
যাতনা অন্প হয়। 
অথ কফজস্ছর্দি-চিকৎস]। 
কফ।ঝ্মিক য়াং বমনং প্রশস্তং 
সপিপ্ললীনধপনিহ্থতো য়ৈত | 


পিগাতকৈঃ দৈদ্ধবংপ্রধুক্রে- 
শ্ছদ্দযং কফানাশয়শোধনার্থম] 
কফজ বমন রোগে কফপুর্ণ আমাশম্বের 
শোধনার্থ পিপুল, সর্ধপ ও নিমছালের চূর্ণ | 
গরম জলের সহিত পাঁন করাইয়া বমন করা- 
ইবে অথবা মৈন্ধবলবণ-মিশিত মদনফল-চুর্ণ 
সেবন করাঁইবে। 
বিডঙ্গত্রিফলাবিহ্চুদং মধুবুতং জয়েং। 
বিডঙ্গগ্নব ও এীনামথব। শ্রেম্মজ।: বমেম্‌ | 
বিড়্গ ভ্রিফল| ও শঠ চূর্ণ অথবা বিড়ঙগ 
কৈবর্ত মুস্তক ও শঁঠ চূর্ণ, মধুর সহিত সেলন 
করিলে শ্লেম্মজ বমি নিবারিত হয়। | 
সজান্ববং ব। বদরন্ত চূর্ণ: মুস্তবুত্য।ং কর্কটকস্ত) শৃঙ্গীম্‌। 
ছুরালভাংবা মধুসপ্রযুক্ত।ং লিহাং কফস্ছ্দি বিনিগ্রহা্ম। 
জামের আটীর ও কুলের আটার শ'াস 
অথব! মুত ও কাকড়াশূঙ্গী কিংবা ছুরালভা, 
মধুসংযুক্ত করিয়৷ লেহন করিলে কফজ বমি 


'| নিগৃহীত হয়। 


// অঙ্বথবন্ধলং শুদ্বং দদ্ধং নির্্ব(পিত 


চুদ্দিরোগাধিকারঃ | 





অথ ক্রিদোষজচ্ছর্দিলক্ষণম্‌ । 


শূলাবিপাকারুচিদ।হতৃধা- 

শ্বানপ্রমোহপ্রৰনা প্রসক্তম্‌ | 

ছর্দিগ্রিদে(ব। লবণা ব্রনীল- 

সান্ত্রেধরক্তং বমত।ং নৃণ।ং স্যাং॥ 

_ত্রিদোষজ বমন রোগে, শুল, অবিপক, 

অরুচি, দাহ, পিপাসা, শ্বাস ও মুচ্ছা। এই সকল 
লঙ্ষণ প্রবলভঠুবে প্রকাশিত হয়, এব রোগী 
নিরন্তর অম্ললবণরসাক্ত, নীল বা লোহিতবর্ণ, 
ঘন ও উঞ্ঝ পদার্থ বমন করিরা থকে । 


রা. নে পর 


অথ ত্রিদোষজচছদ্দি-চিকিৎস।। 

পিষ্ট ধাত্রীকলং দ্রাক্ষাং শর্করা গলোন্সিত।ম্‌। 

দত্বা মধুপলঞ্চ(পি কুড়বং মলিলগ্ত চ। 

বানসু গালিতং পাতং হপ্ি চ্ছর্ণিং ত্রিদোবজাম্‌ 

আমলকী ফল, দ্রক্ষা, চিনি ও মধু, 

প্রত্যেকে ৮ তোলা পরিমাণে লইয়া ঝাটিবে। 
পরে তাহা অদ্ধসের জলে গুপিয়! বস্ত্ে ছাঁকিয়া 
লইবে। এ দ্রব উপযুক্ত মাত্রায় পান করিশে 
ত্রিদেষজ বমন রোগ নিবৃত্ত হয়| 

গুড়,চ্যা রচিতং হন্তি হিমং মধুসমণি ভম্‌। 

দুর্নিবারামপি চ্ছর্দি' তিদোষজনিত।ং বল।২ | 
রাত্রিতে গুলঞ্চ ভিজা ইয়া রাখিয়া 


প্রাতঃ- 


কালে সেই জল মধুর সহিহ পান করিলে 


ত্রিদোষজ ছুর্নিবার বমিরও শাস্তি হইয়া থ;কে। 
ং জলে । 
তজ্জলং,পীতমাত্রং হিং বাগ্তিং জয়তি ছুল্জয়াম্‌ | 
শ্বখ বৃক্ষের শুক ছাল পোঁড়াইন্কা কোন 
পাত্রস্থ জলে নির্বাপিত করিয়া সেই জল পাঁন 
করিবা মান্র দুর্জয় বমনও নিবাঁরিত হর। 
প্রফলন্ গুড়,চা। ব। কষায়ো! মধুসংযুতঃ | 
পেয়স্ছর্দিওয়ে শীতে| মুর্বা ব| তওুলাগুনা ॥ 
বিষ্বমূলের বা গুলঞ্চের,কাথ শীতল করিয়া 
মধু সহযোগে পান করিলে অথবা মুর্বার কাঁথ 
টাঁপুনি জলের সহিত সেবন করিলে বাতজাদি 
টি বমি প্রশমিত হয়। 





৬৩৭ 


/% জাতীরসঃ কপিথস্ত পিপ্ললীমরিচান্বিতঃ। 
. ক্ষৌদেণ যুক্তঃ শময়েলেহো হয়ং ছর্দিমুক্ষণ।ম্‌ ॥ 


আমলকীর বুদ ১ তোলা ও কয়েত-বেলের 
রগ ১ তোলা কিঞ্চি পিপুল চূর্ণ, মরিচ চূর্ণ ও 
মধু সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে প্রবল বমি 
নিবারিত হয়। 


ষষ্ঠ হবং চন্দনে|পেতং সনাক্ক্ষীর প্রণেষিতম্‌। 
তনৈবলোড্য পাতবাং রুধিরচ্ছর্দিন।শনম্‌ | 


া্টমধু ও রক্তচন্দন ছুগ্ধের সহিত উক্তম- 
রূপে পেষণ ও আলোড়ন করিয়৷ পান করিলে 
রক্ত বমন শিবারণ হয়। 
লাাকপিখমধুমগবিকোবণানাং 
শৌদ(ভয়ত্রিকটুধান্যকজীরক।পাম্‌। 
পথা।মৃত।মরিচম।ক্ষিকপিরলীনাং 
লেহাগুয়; সকলবম্যরচি পশ।ট ॥ 
খে, কয়ে তবেল, ন]। পিপুল ও মরিচ চুর্ণ। 
মধূ, হরীতকী, ঠিকটু, ধনে ও ভীরক চূর্ণ । 
হরীহকী, গুলঞ্চ, মরিচ, মধু ও পিপুল চূর্ণ। 
এই তিন প্রকার অবলেহ ব্যবহারে সর্বপ্রক।র 
বমি ও অরুচি প্রশমিত হর়। | 
থ বীভংসঙ্গাদিচ্ছর্দি-লক্ষণমু । 
বীভংসগঞা দৌঠদ্।মজ। চ 
অনস্জযজ। চ ক্রিনিপ্রা চ যা হি। 
স| পঞ্চণা ত% বিভ।বয়েচ্চ 
দে|মে।চ্ুয়েণের বথেক্তম দে] | 
বীভ্সজ (কুপিত ঘ্বণাজনক হেতুজাত), 
দৌহর্দজ (গর্ভকালজ), আমজ ( অঞ্জী- 
ণজ ), অসাত্ম্যলগ (অনভ্যন্ত বা অনন্গুকুল ্ুব্য- 
ভে।জন জনিত ) ও ক্রিমিজ এই পাঁচ প্রকার 
বমিই আগন্ক কারণে উৎপন্ন হয়, বলিয়া ইহারা 
আগন্তজ বমন নামে অভিহিত। অতএব 
পূর্বোক্ত চারি প্রকার ও এই আগন্থজ এক, 
প্রকার, দ্যুদান্সে পাচ প্রকার বমি লেন্িষ 
হইল। আগন্ধজ রুমিরোগে বাতাদি, যে 
দোষের "লক্ষণ লক্ষিত হইবে, তাহাকেসেই 
দোষাত্রাস্ত জানিয়! চিকিংসা করিবে: 








৬৩৮. 


বীভংনজাদিচছদ্দি-চিকিৎস। | 


বীভংসজাং হগ্যতমৈরিক্টৈদেহাদজাং ফলৈঃ | 

লড্বনৈরামজ।ং ছর্দিং জয়েং স্যার াস্ধাঙ্গাম্‌॥ 

কিনিহা্রে।গবন্ধগ্ঠচ্ছর্দিং জিমিসমুদ্তবাম্‌ | 

তত্র তত্র যথাদে।ষং ক্রিয়।ং কুর্ম।(চ্চিকি ংসকঃ | 

সোদগ।রায়ং ভূশং ছ্দ্য।ং মূর্বায়। ধান্মুস্তয়ে: | 

সমধুকাঞ্রনং চুর্ণং লেহয়েন্মধুসংযুতম্ । 
“ সৌবচ্চলমজ[ঙ্গী চ শর্কর।মরিচ।নি চ। 

ক্ষোদেগ সহিতং লীঢ়ং সগ্যশ্ছর্দিনিবারণম্‌ ॥ 

বীভংসজ (কুংসিত-ত্বণাজনকহেতুজাত) 
বমি; হৃদয়গ্রাহি-দ্রব্য দ্বারা, দৌর্দজ বমি; 
অভিলধিত বস্ত প্রদান দারা; আমরলজ বমি, 
লঙ্ঘন দ্বারা; অপাত্স্যজ বমি, সা দ্রব্য দার 
নিবারণ করিষ্ব। ক্রিমিজ বমির চিকিংসা 
ক্রিমিজনিত হৃদ্রোগের চিকিং্সার ন্তায় 
জ।নিবে এবং এই সকল বমন রোগে বাতার্দি 
যেদোষের লক্ষণ দ্েখিবে, সেই দোষেরই 
চিকিংস! করিবে । প্রবল উন্গারের সহিত 
বমন হইলে, মুর্ববা, ধনে, মুত, যষ্টমধু ও রসা- 
গন চূর্ণ সমভাগে লইয়! মধুর সহিত লেহন 
করিবে।, সচললবণ, যোয়ান, চিনি 'ও মরিচ 
চূর্ণ সমভাঁগে মধুর সহিত লেহন করি'লে সপ 
বমির ঢত্তি হয়। 


4.1 তি হননি 


/” এলাদি ূর্ণমূ। 
এলালবঙ্গগজকেশরকে।লনজ্জ- 
লাজপ্রিয়ঙ্কুঘনচদ্দনপিপ্ললীনাম্‌। 
চূর্ণ(নি মাক্ষিকসিতাসহতানি লী 

ৃ চ্ছর্দিং নিহৃস্তি কফমারুতপিপ্তজাতাম্‌ ॥ 
এল!ইচ, লবঙ্গ, নাগকেণর, কুল আটির 


'শন্ত, খৈ, প্রিয়ঙ্্, মুতা, বক্তচন্দন ও পিপুল 


৯ 


প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিরা চিনি 
ও মধুর সহিত অবলেহন করিলে বাতজ, 
পিত্বজ ও কফজ বমি নিবারণ হয়। 





রসেন্্রঃ। "৭. 
অজাজীধান্তপথযাতিঃ সক্ষোপ্রাভি; কটুত্রিকৈঃ। 
এভিঃ সা ন্মহতঃ দেবো বাস্তিপ্রশাস্তয়ে॥ 


আমুর্ষেদ-সংগ্রহঃ 


জীর়া, ধনে, হ্রীতকী, মধু, বিকট ও 
রসমিন্দুর সমভ!গে লইয়। মর্দন করিয়া সেবন 
করিলে বমির শাস্তি হয়। 





বমনামুতরসঃ | 


গম্ধক; কমলাক্ষশ্চ যষ্টিমধু শিলজতু । 

রু্রাক্ষঃঙ্গণশচৈৰ সারঙ্গন্ট চ শৃঙ্গকম্‌। 

চন্দনঞ্চ তবক্ষীরী গোরোচনমিদং গামম্‌। 

বিল্বমূলকধায়েণ মর্দিয়েদ যামমাত্রকম্‌ ॥ 

মাত্রাঞেৰ প্রকুব্বীতি বশ্পস্তৈব প্রমাণতঃ | 

নান[বিধানুপানেন চ্ছর্দিং হন্তি ত্রিদোষজাম্‌ | 

বমনামৃতমোগো ইয়ং কমলাকরতাদিতঃ| 

'গন্ধক, পম্মকেশর (কেহ বলেন, কমল। 
লেবুর খোস! ), বহেড়ার শঙ্কু, যষ্টমধু, শিলা- 
জভু, কুদ্রাক্ষ, সোহাগার খৈ, হরিণের শিং, 
শ্বেতচন্দন, গন্ধশঠী ও গোরোচনা এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়া বিশ্বমূলের কাথে এক 
প্রহর মর্দন করিয়া ৩ রতি পরিমিত বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। যথোপবুক্ত অন্ুপান সহ 





সেবন করিলে ব্রিদোষজ বমন নিবারিত হয়। | 


জকি 


বুষধবজরনত | 
শুদ্ধং রসং গন্ধকঞ্চ লৌহমেৰ সমাংশিকম্‌ । 
মধুকং চন্দনং ধাত্রী হুগ্ধেলা সলবঙ্গকম্‌ | 
টঙ্গণং পিগ্নলী মাংসী তুল্যং পারদসম্মিতম্‌। 
বিদারীক্ষুরসত্যাঞ্চ ভাবয়েদদিনসপ্তকম্‌ ॥ 
সংশোষ্য মর্দয়েদ্যামং ছাগীছুগ্গেন যত্বুতঃ | 
ছ্িগুঞ্জং ভঙ্গয়েন্নিত্যং বিদারীরসসংযুতম্‌ ॥ 
বাতাত্িকাং পিত্রঘুতাং ছর্দিং হস্তি সশৌপিতাম্‌। 
বৃষধ্বজরসো নাম বৃযধ্বজেন নির্শিতঃ ॥ 


শোধিত পারদ, গন্ধক, লৌহ, যষ্টিমধু, | 
চন্দন, আমলকী, ছোট এলাই5, লবঙ্গ, | 
সোহাগা, পিপুল.ও জটামাৎসী এই'সকল দ্রব্য 
সমভাগ; শালপাণী ও ইক্ষুর রসে পৃথক 
পৃথক্‌ ৭ দিন করিয়া ভাবনা নিয়া ছ'গীহদ্ধে 
১ প্রহর মর্দন করিবে। 
বটিকা। অন্থুপান-_শালপানীর রস। ইহাতে 
সর্বপ্রকার ছপ্দি বিন হয়। .. 


২ রতি প্রমাণ | 














ছর্দিরোগাধিকারঃ। 


' পদ্মকাদ্যং ৃতম্‌। 


পদ্মকামৃতনিম্ব নাং ধাম্থচন্দনয়োঃ পচেং। 
কন্ধে কাথে চ হবিবঃ প্রস্থং ছর্দিনিব।রণম্‌। 
তৃষ্ণার চিপ্রশমনং দাহ্জবরহরং পরম্‌ ॥ 


| পদ্মকা্ঠ, গুলঞ্চ, নিম, ধনে ও চন্দন 
॥ ইহাদের কাথে এবং কক্ষে /৪ সের ঘ্বৃত যথা- 
বিধি পাক করিয়া সেবন করিলে ছর্দি, তৃষ্ণা, 
| অরূচি, জর ও" দাহ রোগের শাপ্তি হয়। 





অথ পথ্যাপথাবিধিঃ। 


কত 
ছর্দিরোগে পানি । 


বিরেচনচ্ছর্দনলজ্বনা নি 
»আ্ানং মুজ। লাজকৃতশ্চ মওঃ| 
পুরাতনাঃ যষ্টিকশা লিমুদগ- 
কলায়গোধুমযব! মধুনি ॥ 
শশাহিভুক্‌ তিত্তিরিলাবকা ছা 
মৃগ! দ্বিজ! জাঙ্গুলসাঙ্গত।শ্চ। 
মনোজ্ঞনানারনগন্ধরূপ। 
রসাশ্চ যৃূষ। অপি যাড়ৰাশ্চ ॥ 
রাগাঃ খড়াঃ কাম্বলিকা; ইর! চ 
বেত্রা গ্রকুস্তুরুনারিকেলম্। 
জন্বীরধাজীসহকারকোল- 
ড্র।ক্ষাকপিথানি পচেলিমানি | 
হরীতকী দড়িমবীজপুরং 
জ।তীফলং ব(লকনিম্ববাসাঃ | 
সিত! শতাহব!। করিকেশরাণি 
ভক্ষা| মন:প্রীতিকর! হিতাশ্চ ॥ 
ভুক্তস্ত বক্তে, লিশিরাগুসেকঃ 
কম্ত,রকা চদ্দনমিন্দুপাদাঃ। 
মনোজ্ঞগন্ধ ম্যমুলেপনানি 
পুপপাণি পত্রাণি ফলানি চাপি ॥ 
রূপাণি শব্বাশ্চ রসাশ্চ গন্ধাঃ 
স্পর্শীশ্চ থে যন্ত মনোহনুকুলাঃ। 
দাহুশ্চ নাভেশ্্িফবে।পরি &- 
দিদংহি পথ্যং বমনাতুরেধু ॥ 


৬৩৯ 





ষষ্টিক তণ্ডুলের অন্ন, মুগ, কলাঁয়, গোধুম, যব; 
মধু, শশক, ময়ূর, তিত্তিরি ও লাব প্রভৃতি পক্ষী; 
নানাবিধ মনোজ রূপরসগন্ধযুক্ত জাঙ্গল মৃগ- 
পর্ষির মাঁহসযূষ, ষাড়িব, রাগ, খড়যুষ, কান্থলিক, 
স্থরা, বেতাগা, ধনিয়া, নারিকেল, জামীর- 
লেবু, আমলকী, আম, কুল, দ্রাক্ষা গ্রভৃতি 
স্বয়ংপর কয়েংবেল, হরীতকী, দাঁড়িম, ছোলঙ্গ,. 
জাতীফল, বালা, নিম্ব, বাঁক, চিনি, শতমুলী, 
নাগকেশর, স্ৃগ্ভ অথচ হিতকর দ্রব্য, ভুক্ত 
ব্যক্তির মুখে শীতল জল সেচন, কন্তূরী, 
চন্দন, চন্দ্রকিরণ (জ্যোতক্না ), সুগন্ধি অনু- 
লেপন, স্থগন্ধি পত্র পুষ্প ও ফল, যে ব্যক্তির 
যেরূপ শব্দ স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ মনেরু 
গ্রীতিকর, সেই ব্যক্তির পক্ষে সেইরূপ শব্ধ 
স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ সেবন এবং নাভির 
উদ্ধে তিন যব অন্তরে দাহ, এই সকল ছর্দি- 
রোগির হিতকর। 


২০৯ সিজারের 


ছর্দিরোগেহপথ্যানি | 


নস্যং বন্টিং স্বেদনং শ্রেহপানং 
রক্ষশ্বাবং দন্তকাষ্ঠং নবান্রম। 
বীতৎসেক্ষাং ভীতিমুদ্বেগমুং 
শিগ্ধা সাত্তযাহদ্যবৈরোধিকা স্্রম্‌॥ 
শিশ্বীবিম্বীকোষতক্যো৷ মধুকং 
চিত্রামেল।ং সর্ধপান্‌ দেবদালীম্‌। 
বায়ামঞ্চ চ্ছত্রিকামঞ্জনঞচ 

ছর্দ্যাং সত্যাং বর্য়েদপ্রমত্ত; ॥ 


 নগ্ত, বস্তিত্রিয়া, স্বেদ, দ্বতাদি স্নেহ 
পান, রক্তমোঁক্ষণ, দন্তধাবন, মৃতন তওুলকৃত 


অন্ন, স্বণিত বস্ত দর্শন, ভয়, উদ্বেগ্ন, উ্দ্রব্য, : 


নিদ্ধদ্রব্য, অসাম্থ্দ্রব্য, অহথগ্থপ্রব্য, বিরুদ্ধদ্রবা, 
শিম, তেলাকুচা, কে।ষাতকী, মউলফল, চিতা, 
ছোট এলাইচ, সর্ধপ, দেবদ।লী লতা, ব্যায়োম, 


বিরেচন, বমন, উপবাস, হান, শরীর- | ছত্রিকা ( ভূঁইছাতা ),ও রসাঞ্জন, ছদ্দিরোগে 
নৃক্জন, খৈএর মণ, পুরাতন রক্তশালি ও : এই সকল পরিভ্যাজ্য। 


ইত্যাস্তর্বেদ-সংগ্রহে চ্র্দিরোগাধিক।রঃ ॥ 





অথ তৃষ্তারোগাধিকা'রঃ 





অথ তৃষ্ণানিদানম্‌ । 


ভয়শরমাত্যাং বলনংঙ্গয় ৷ 

উদ্ধং চিতং পিশুবিবর্ধনৈশ্চ। 

পিত্তং বাং কুণিতং নরাণ।ং 

তালুপ্রপন্নং জনযেং পিপাসম্‌ ॥ 

শ্রে।তংস্বপাংবাহিমু দষিষ্চেদু 

দোষৈশ্চ ভূট, সম্ভবতীহ জন্তোঃ ॥ 

তিন্র: শ্বতান্ত: ক্বতজ৷ চতুথা 

ক্ষয়াৎ তথাচ্যামসমুভবা চ। 

তক্তোভ্তবা সপ্তমিকেতি ত।সাঁং 

নিবোধ লিঙ্গান্যনুপর্ববশন্ত | 
১ «ভয়, শ্রম বা বলপয়াদি বাঁতপ্রকোপণ 
হেতু দ্বারা অথব| কটু অল্প ক্রোধ ও উপবাঁপদি 
পিত্তবর্ধক কারণে স্বস্থান সঞ্চিত কুপিত পির্ত 
বাযুসহকারে উর্দপ্রস্থত এবং ভালু ও ক্রোম 
নামক পিপাসা-স্থানকে প্রাপ্ত হইযা ভৃষা- 
রোগ উৎপাদন করে। জলনহি-শোত 
সকলও বাতাদিদোষ কর্তৃক দূষিত হইল 
পিপাস। সঞ্জনিত হয়। তৃষ্ণ| সাত প্রকার; 
যথা,-/থা তজ, পিত্তজ, কফজ, ক্ষতজ, ক্ষয়জ, 
আন ও অন্নজ। যথাক্রমে ইহাদের লক্ষণ 
লিখিত হইতেছে। 


অথ বাতজতৃষ্থালক্ষণম্‌ ৷ 

ক্ষামান্যত| মারুতমস্তবাযাং 

তোদন্তণ!-শঙ্খশিরঃহ চাপি। 

শ্বেতোনিরোধো বিরসঞ্চ বন্তু,ং 

শীত।তিরস্ভিশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি | 

বাজ তৃষ্ণায়, মুখের শুক্ষতা-ও মানত্ব, 

শঙখদেশে ও মস্তকে হৃচীবেধবদৃবেদনা, রস 
ও অন্থুবাহী শ্রোত সকলের নিরোধ এবং 
মুখে বিক্ৃতাম্বাদ, এই সকল লক্ষণ ' উপস্থিত 
হয্ব। শীতল জলপানে বাতজ তৃষ্ণার বৃদ্ধি হয়। 








অথ বাতজ-তৃফা-চিকিৎসা। 


তৃষাযাং পৰনোথাঁয।ং সগুডং দধি শশ্তুতে। 
বসশ্চ বৃংহণাঃ গতা গুড়, চা রস এব বা॥ 
বাতদ্রমন্নণানং মৃদু লঘু ৭ত% বাতত্ধশয়াম্‌ | 


বাদুজন্ত তৃষ্ণারোগে গুড় সংযুক্ত দধি, 


শীতবীর্য্য পুষ্টিজনক মাংসের যূষ বা গুলঞ্চের 


রস এবং বাতদ্ব অন্নপানীয় ও মৃদু, লঘু শীতল 


দ্রব্য হিতকর। 


০০ 


অথ পিনুজভৃষ্ীলক্ষণমূ। 


মুচ্ছ!ননবিদ্বেষবিল/পদা হা বক্রেন্গণন্ং প্রততশ্চ শোঁষঃ। 
শীত।ভিনন্দ! মুখতিক্ষভা চ পিত্তাস্িকাযাং পরিদূয়নঞ্॥ 


পিত্তজ তৃষ্ণায়, মুদ্ছণ আহারে বিদেষ, 
গ্রনাপ, দাহ, রক্তনে ত্রতা, অতীব মহতী তৃষ্ণা, 
শীতেচ্ডা, মুখতিক্ততা ও অনুতাপ এই সকল 


লক্ষণ প্রকাশিত হম। 


অথ পিত্তজ-তষ্ণা-চিকিংলা। 


পিত্তজাযাস্ত তৃধাযাং পর্ষোড,ম্বরজো রসঃ। 
তংক।থে। বা হিমন্তদ্বচ্ছ।বিবাদিগণান্ু বা। 


পিন্তজ তৃষ্টায় পাকা যক্ঞডুমুরের রস 


“কিংবা তাহার কাথ বা তাহার শীতকষায় 
পেয়। বাভটোক্ত শ।রিবাদি গণেরও শীতকৃযাস 


পিন্তজ তৃষ্ণানাশক। 


পিত্তেখিত।ং পিত্তহরৈর্বিপক্কং 
নিহস্তি তোয়ং পয় এৰ বাপি ॥ 


কাকোগ্যাদি পিত্তন্ন দ্রব্যের সহিত জল | 


ব। ছদ্ধ সিদ্ধ করিয়া, ছাকিয়। সেই জল বা 


ছুদ্ধ পান করিলেও পিত্বজ তৃষা বিনষ্ট হয়। .. 


০৮০ চদ্দনোশীরপঞ্সকম্‌। 
জাক্ষা সধুকসংযুক্তং পিত্তর্ষে জলং পিৰেং ॥ 


সপস্পিিমপ্ পিপি এ ৮ ৮৮7 
খা পা 


গল 
২১৯৮ 





* তৃষ্ণারোগাধিকারঃ ৬৪১ : 



















রে গৈত্তিক তৃষ্ণারোগে গাস্তারী, শর্করা, অথ কফজ-তৃষ্ণালক্ষণম্‌ | 
রিজচন্দন, বেণার মূল, পন্মকাষ্ঠ, দ্রাক্ষা ও বাঞ্পাবরে্ৎ কফসংবৃতেহগ্ 
যষ্টিমধু এই সকল 'উষধের শীত-কষায় পান তৃধণ বলাসেন ভবেৎ তথা তু। 
করিবে। কাহার মতে এ সকল দ্রব্য বাঁটিয়! নিদ্রাগুরুত্বং মধুরাস্তভা চ 


তৃষ্ণার্দিতঃ শুধ্যতি চাতিমাত্রম্‌ ॥ 

(কফ, শীতল ও দ্রবপদার্থ, ইহা হইতে 
 পিপাসার উৎপত্তি অসম্ভব, অতএব যেরীপু : 
কারণে কফ হইতে পিপাসা জন্মে, অআহ1' 


জলের সহিত পেয়। 
শী তিজ্তং ড্রবং তং পিত্ৃতৃষপহং পরম্‌ | 


_পিত্বজ তৃষ্ণায় মধুর ও তিক্ত এবং তরল ! | 
ধু 


ও শীতল দ্রব্য হিতকর। লিখিত হইতেছে।) 
% মপপটকোন-ক্যাগো গন কফ কর্তৃক জঠরাগ্ি উপরিভাগে আচ্ছা- 
শৃতশীতং জলং দগ্ঠাৎ তৃ$দাহঞ্খরশান্তয়ে ॥ | দিত হইলে, জঠরোম্মা অধোঁগত হইয়া, জল- 


(মঙঙ্গপানীয়ম)|, 
মুতা, ক্ষেতপাপ্ডা, বালা, ধনে, বেণার : 
মূল ও রক্তচন্দন মিলিত ২ তোলা, জল ০8 
সের, শেষ /২ সের। ইহা শীতল করিয়। 
সেবন করিলে তৃষ্ণা, দাহ ও জর নিবারিত 
হয়। (ইহাকে যড়গ্ষপানীয় বলে। ) 


লাজোদকং মধুধুতং শীতং গুড়বিমর্দি তম্‌ | 
কাশ্মযাশর্করা যুক্তং পিবেৎ তৃণ্টা দিতো নরঃ ॥ 
খৈ অন্ধ পোয়া/১ (সের উঞ্চজলে রাবিতে দেযু সিন্ং কফজাং নিহস্তি। 
তিজাইয়া বাখিয়। প্রাঁ»কালে ছ্াকিরা লইয়] হিতং ভবেচ্ছদ্দনমেব চাত্র 
তাহার সহিত গাস্তারীফল চূর্ণ ৪ মাষা, মধু, তণ্েন নিশ্বপ্রসবোদকেন। 
৪ মাধা, গুড় ৪ মাবা ও চিশি ৪ মাধ মিশ্রিত বিন্বনূলের ছাল, অরহরপত্র, শ টু 
করিয়া পান করিলে পিপাসা নিবারিন্ত হয়। | পঞ্চং কোল (পিগুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, 
ৃ তথ্থদ্দর।ক্ষাচন্দন-খর্ারেশীফমবুযুকজং তোয়ম্‌ ! ও শুঠ), কুশমুল (কাহারও মতে উলু) এই 
রর দ্রাক্ষা, চন্দন, খক্্ুর ও বেণার মূল এই ! সফল দ্রব্য, ষড়ঙ্গ-পানীয়-বিধানানুলারে জলে 
সকল দ্রব্যের শীত-কষায় প্রস্বত করিয়া; সিদ্ধ করিয়া সেই জল পাঁন করিলে কফজ 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে ৃ তৃ্গ নিবারিত হয়। নিমছালের বা নিম- 
পিত্তজ তৃষা প্রশমিত হয়। পা পাতার কিংবা! নিম ফুলের .উষ্ণ ক্কাথ পান 
সশারিবাঁদো তৃণপঞ্মুলে তখোৎপলাদে মধুরে গণে বা |] করাইয়া বমন করাইলে কফজ তৃষ্ণা উপ 
কু্যাৎ কণঠায়াংস্চ তখৈব যুজান্‌ মধুকপুস্পাদিযুচাপরেষু॥ কাঁর হয়। (সর্বপ্রকার তৃষ্ণাতেই পিত্ব- 
ইজতোর মারিয়ার 717 তৃণপঞ্চমূল, | ৷ সন্বন্ধ আছে বলিয়। পঞ্চকোল দেওয়। অন্থ- 


উৎপলাদি গণ বা মধুর গণ এই চতুর্বি্ধ | চিত্ত বিবেচনায় পঞ্চকোল স্থানে প্রঞ্চমূল 
গণের অথবা মধুকপুত্পাদির ( মউলফুল, । (স্বল্প) পাঠ করিস থাকেন)। * 


শোভাঞ্জনফুল, কোবিদারফুল ও প্রিযছুরূল ). /আমলং কমলং কুষ্টং লাঙ্জাশ্চ বটরেহকম্শ' 
৯ শীতকষার গ্রস্ত করি পিত্তজ তৃষ্ণার় পান ! 1 এতচ্চ দর্্ত মধুন। গুটিকাং*খারঘ্বেন্ম,থে |. 
করিতে দ্িবে। 101. সাং পা হতো দুশোবধ দারপস্‌। 


বহ স্রোতকে শু্ষ করে, তাহাঁতেই পিপাসার 
উৎপত্তি হয়। কফজ তৃষ্ণায় নিদ্রাধিক্য, 
মু গিষ্টাস্বাদ ও দেহের অতিশয় শুষ্কতা 
উপস্থিত হইয়। থাকে । 


৫ জর স্টোরের 


৷ এথ কফজ-তৃষ্ণা-চিকিৎম! 


বিপ্বাঢ়কীধাতকিপঞ্চকোল- 





















আমলকী, পদ্মমূল, কুড়, থৈ ও বটের 
ঝুরি, ইহাদের চূর্ণ মধুংসংযোগে গুটিকাকার 
করিয়া! সেই গুটিক| মুখে ধারণ করিলে প্রবল 
তৃষা ও দীকণ মুখশোষ প্রশমিত হয়। 


অথ ক্ষতজক্ষয়জামজান্নজ- 


তৃষ্ণীলক্ষণম্‌ ৷ 
ক্ষতন্ত রুক্‌শোণি তনির্গমাভ্যাং 
তৃষ্ণা চতুর্বী ক্ষতঙ। মত! তু। 
রসক্ষয়াদ্‌ যা ক্ষয়সস্তবা স] 
তয়াভিভূতশ্চ নিশাদিনেঘু । 
পেপীয়তেহস: স স্থধং ন বাতি] 
তাং সন্নিপাতাদ্িতি কেতিদাঃ | 
রসক্ষয়ো ক্তানি চ লক্ষণানি 
তক্তামশেষেণ ভিয্যবন্যেৎ ॥ 
তিদে।যলিঙ্গামসমুস্তব! ত 
হচ্ছুলনিতীৰন সাদকর্রী। 
স্লিগ্ধং তথান্নং লবপঞ্চ ভুক্ত 
গুর্ধ্নমেবাশ্ড তৃষা করোতি ॥ 
শস্তরাদি দ্বার! ক্ষতাঙ্গ ব্যক্তির ক্ষতযন্ত্রণা ও 
ক্ষত হইতে রক্তশ্রাব হেতু যে পিপাসা হয়, 
তাহাকে ক ৬জ তৃষ্চ। কহে। 
রসক্ষয় হেতু যে তৃষ্ণা হয়, তাহাকে ক্ষয়জ 
তৃষা কহে। ক্ষয়জতৃষ্ণার্ড ব্যক্তি দিবারাত্র 
ুহুর্মৃহঃ জলপান করে, তথাপি তৃপ্তিলাভ 
করিতে পারে না। কেহ কেহ এইরূপ 
তৃষ্ণাকে সন্গিপাতোৎপন্ন বলিয়া নির্দেশ 
করিয়া থাকেন। ইহাতে হৃংপীড়া, কম্প 
এবং শূন্যতা! প্রভৃতি স্ুশ্রুত-নিদ্দিষ্ট রসক্ষয়- 
লক্ষণ সকলও উপস্থিত হয়। 
, আমজ তৃষ্ণায় হচ্ছুল, নিষ্ঠীবন, অবসাদ 
এবং বাতাদিত্রিদৌষজ লক্ষণসমূহ প্রকাশিত 
হয়। কারণ আমনিবন্ধন অর্থাৎ অজীর্ণহেতু 
ত্রিদোষেরই প্রকোপ হইয় থাকে । 
দ্বত-তৈলাদি স্েহযুক্ত খাস, অল্প লবণ ও 
কটুরমূ.এবং গুরুপাঁক অন্ন ভোজন 'করিলে, 
 শীঙ্গ পিপাস। উপস্থিত হয়, ইহাকেই ভক্তকে - 
স্তবা অর্থাৎ অন্পজ1 ভূষণ) কহে। 


* পাশ পিসির শপ সস পপ পাপা পাপ ০ সী সী 4 সপ পতন 





ৃ ক্ষতোখিতাং রুগ্বিনিবারণেন 
ৰ 
ূ 
| 
| 





অথ ক্ষতজাদি-তৃষ্া-চিকিৎস।। 


জন্বেস্রসানামন্জশ্চ পানৈঃ | 
ক্ষয়োখিতাং ক্দীরজলং নিহস্।- 
্মাংলেদকং বাথ মধুদকং বা 
আমোত্বাং বিন্ববচাধুতানাং 
জয়েখ কষায়ৈরথ দীপনানাম্‌ ॥ 


ক্ষতজনিত তৃষ্ণা ক্ষতোস্তব বেদনার 
শান্ত, মাংসরস সেবন বা (এণ-হরিণাদির 
শঞ্চোধৃত) রক পান কর্তব্য । ক্ষয়জ তৃষ্ণা য় দগ্ধ 
বা মধু মিশ্রিত জল ও মাংসের রস হিতকর। 
মামনন্ত তৃষ্ণারেগে বেলশ্ঠ ও বচ 
সংযুক্ত দীপনীয় বর্গের কাঁথ পান করিতে 
দিবে। 
গুর্বন্নজামুক্লিধনৈর্জর়ে তু 
ক্ষয়াদুতে সর্ববকৃতাঞ্চ তৃষ্ণাম্‌॥ 
গুরু অন্গ ভোজন জনিত তৃষ্ণায় এবং 
| হ্ষয়জ ভিন্ন অন্য সকল প্রকার তৃষ্ণায় বমন 
করান কর্তব্য। 
অতিরুক্ষছুর্বলানাং তর্যং শয়র়েনংপামিহাণু পয়ঃ| 
ছাগে। বা ঘ্বৃতভূষ্ট: শীতে মধুরে। রসে! হাস্তঃ 
অতিশয় কক্ষদেহ ও তুর্ববল ব্যক্তির তৃষ্ণা 
| নিবারণের জন্য ছুগ্ধপান অথবা। মধুরগণ- 
স্কত ত্বৃতত্রষ্ট হস্ত শীতল ছাগ মাংসরস 
ব্যবস্থা করিবে। 


আঙ্জন্বকবার়ং ব। পিবেম্সাক্ষিকসংবুতম্‌। 
ছর্ষিং সর্ববাং প্রণুদতি তৃষ্াঞৈবাপকধতি | 


আমও জামের পাতার বা আটির শস্তের 
কাথ মধুসংযুক্ত করিয়। পান করিলে বষি' ও 
ও তৃষ্ণ নিবারিত হয়। 


প্রাতঃ শর্করয়োপেতঃ কাথো! ধম্তাকসন্তবঃ| 
জয়ে তৃফাং তথ! দহং কুর্ধযাৎ শ্রোতাবিশোধনম্‌ ॥ 


প্রাতঃকালে ধনের ক্কাথ অথব। শীত- 
কবায় পান করিলে দাহ ও তৃ্ণ নিবৃত্ত এবং 
ক্লোতোবিশুদ্ধি হইয়া থাকে । 


বটশুঙ্গমিতালোঞ্র-দাড়িমং মধুকং মধু। 
পিবেং তও্লতোন্নেন চছর্দিতৃফাদিবারখস্‌ ॥ 

















্ 


এ 
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তৃষ্ণারোগাধিকারঃ | "৬৪৩ 





. *বটের শুঙ্গা, চিনি, লোধ, দাঁড়িম, যষ্টিমধু ধান্যায় (কাজি-বিশেষ ) মুখের বিল্লসতা 
ও মধু, তওডল-জলের সহিত সেবন করিলে, | ও মলের দৌর্নধ্য নাশক। ইহা অলবণ ( অল্স 
বমি ও পিপাসার শাস্তি হইয়। থাকে। লবণ সহ) পানঞ্ষরিলে মুখশোষ নিবারিত 
গোস্তনেক্ষুরসক্ষীর-যষ্টিমধুমধু ৎপলৈঃ | ৬ 
নিয়তং নস্ততঃ পানৈস্তৃষ। শাম তি দারুণ! | / অসপ্চীর্যা তু যা মাত্রা গণুষে সা প্রকীস্ত্িতা । 
স্াক্ষারস, ইক্ষুরস, ছুণ্, যষ্টিমধুর কাঁথ স্খং সঞ্চার্য।তে যা তু সা মাত্রা কবলে হিতা ॥ 
মধু বা সঁদিফুলের রদ নাসিক দারা নিয়ত ৰ রি ৯৬০৪ ব্য মুখে ধারণ করিজ্পে, 
পান করিলে, দারুণ পিপাসা প্রশমিত হয়। | তাহা সঞ্চালন করতে পারা যাঁয় না, তাহাকে 
হ্ষীরেক্ষুরসমধ্বীক-ক্ৌপ্রসীখুগডড়োদকৈঃ| উন রর ০ রা ্ ০ 
ৃক্ষান্নাপৈশ্চ গগুষাস্ত।লুশো ধনিবারণা2| ূ 
ই উ । কবল। অর্থাৎ গঞুষে মুখ সম্যক্রূপে পুর্ণ 
গ্ধ, ইক্ুরস, ম উপফুপের মগ্য, মধুং সীধুং । করিতে হয় ; কবল-মাত্রা গঞুষেখ অর্ধেক ।' 
গুড়োদক, বৃক্ষানন (মহাদ) ও অন্ান্ত অগ্নের ' 


পা 1. শাবি শীঠং মধুধুতমাকখাদ্‌ বা পিগাসিতম্‌। 
গঞুষ ধারণ করিলে তালুশৌধ নিবারণ হয়। | পায়য়েদ্‌ এ তেন তৃষণ তি |” | 


০ 


কেশরং মাতুলুঙ্স্ত স্দৌদ্রং দাড়িমীযুত্ম্‌ | | অ।কঠাোযপানাদনু কিিন্মধুপানমিতু।পদিশভি বৃদ্ধাঃ| 
ক্ষণমাত্রেণ ভুর্ববার।ং তৃমঃ" কবলতো।জযেখ ] পিতুজ তৃষ্ণাগ্রস্ত ব্যক্তিকে মধুসংযুক্ত 


দাহতৃষণ-প্রমনং মণুগ$ুষধারণম ! । শীতল জল আক পান করাইয়া বমন কর1- | 

. টাবালেবুর কেশর, মধু ও দাড়িম পেষণ । ইপে ভূষণ দুর হয়। বৃদ্ধ বৈদ্যগণ বলেন যে, 
করিয়া কবল করিলে দ্রনিবার্ধ্য তৃষ্ণাও ক্ষণ আঁক জল পান করিয়া কিঞ্চিৎ মধু পাম 
মাত্রে নিধারিত হয়। মধুর গণুষ মুখে ধারণ । করিবে । 
করিলেও দ্বাহ ও পিপাসার শান্তি হইয়া থাকে 1৫ তৃষিঠ| মোহমাক্সেতি মোহাৎ প্রাণ।ন্‌ ন্বিমুঞ্তি | 

“ »স্মাৎ সর্ববাস্ববস্থান্থ ন কচিদ্‌ বারি বার্ধ্যতে ॥ 

| ন্নেনাপি বিনা জন্ত: প্রাণান্‌ ধারয়তে চির । 
1 তোয়।ভাবে পিপাসার্তঃ ক্ষণাৎ প্রাণৈরবিমুচ)তে* 
৷ মতান্ুপান।ৎ প্রভবস্তি রোগ! নিরদুপা নাচ্চ সএব দৌষঃ 
। তশ্মাদ্‌ বুধ; প্র।ণবিবধ্ধীনাখং মুহক্মু-হুর্বারি পিবেদতুরি ॥ 


তালুশোবে পিবেং সপিঘব'তমণ্ডমখাপি ব। 
মুচ্ছ'।চ্ছর্দিতৃষাদ।হ-গ্রামদ্যি$ণকধিতাঃ ॥ 

পিবেযুঃ শাতলং ব।রি বক্তপান্তে মদাত যে ॥ 
পূর্ববাময়তুরঃ সন্‌ দীনস্থৃষ্ণ।দদিচো জলং যাচন্‌। 
লভতে নচেৎ তদায়ং মরণং প্রাপ্রোতি দীথবেগং বা। 


তালুশোষরোগে ঘ্বত বা ঘ্বতমণ্ড ( দ্বতের তৃষ্ণা দ্বার! মুচ্ছা। এবং মুচ্ছ! দ্বারা গ্রাণনাশ 
উপরিস্থ স্বচ্ছ ভাগ) পান করিবে। মুগ্ছা, ; পর্যন্তও ঘটে। অতএব কোন অবস্থাতেই 


বুমি তৃষ্ণা, দাহ, মৈথুন ও মদ্যপানে অতি- ূ জল নিষিদ্ধ নহে? অন্ন ব্যতিরেকে দীর্ঘকাল 


করিত ব্যক্তিদ্িগের বিশেষতঃ রক্তপিত্ত ও | প্রাণরক্ষা হইতে পারে, কিন্ত জল ব্যতিপ্নেকে 
মদাত্যয় রোগগ্রস্ত ব্যক্তির শীতল জল পান পিপাসার্ত ব্যক্তি ক্ষণকালও বাঁচিতে পারে, 
কর! কর্তব্য । যদি রোগী মৃচ্ছ! প্রভৃতি রোগে | না। অধিক পরিমাণে জলপান করিলে নান। 


তৃষ্ণায় কাতর হইয়! অতিদদীনভাবে জল ূ রোগের উৎপাত্ত হয়। আঁবার এঁকবারে | 
প্রার্থনা করে, তৎকালে জল ন! দিলে তৃষণ ; জলপান পরিত্যাগ করিলেও সেই দোষই 


'দীর্ঘকালস্থারিনী হয় এবং মৃত্যু পধ্যস্তও | ঘটে । অতএব প্রাণবর্ধনার্থ মধ্যে মধ্যে,অল্ন 


*ঘুটিতে পারে। অন্ন পরিমাণে জলপান করাই ব্যবস্থেক,) 


টে ধান্ঠায় মান্যবৈরস্ঠ-মলদৌর্গন্কানাশনম্‌ | _ হস্যংনুমধুরং শীতং সেবেত তৃষর়ার্দিতঃ। 
তদেবাঁলষণং গীতং মুখশোষহরং পরষ্‌ ॥ টি তাজেৎ সর্ববমতল্রিতঃ 1. 


পপ এপ 0 পিপি | আপা পা াপিস্পিপপীশ সি 


৬ 
রঙ 


০২ শিট শশী ০ টু পভ ১45 ৮২2 কল্প টি ীপিপ্পী পপ 7) ১ সপন শীত 








১ তব মিলার হর কাহ্র 


সপ সত ১ সস পাপী এ শী শত 


॥.৬৪৪' 


স্বস্ত মধুর ও শীতল ভ্রব্য, তৃষ্চারোগির 
 সেব্য এবং উগ্র ও উদ্বেজন্ক বিষয় সমস্ত 
পরিত্যাজ্য । 


রসাদ্ি চুর্ণমূ। 


রসগম্ধককপূরৈ; শৈলোনীরমরীচকৈঃ | 
« সসিতৈঃ কমবৃদ্ধৈশ্চ শুঙ্ষং কৃত্ব। ত্বহমুণথে। 
ত্রিগুপ্লাপ্রমিতং খাদেৎ পিবেৎ পযুগষিতাম্ চ। 
' ভূশং তৃষাং নিহন্তে বমশ্রিভয[ প্রকাশিতম্‌ ॥ 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, কপূর ৩ 
ভাগ, শিলাজতু ৪ ভাঁগ, উশীর ৫ ভাগ, মরিচ 
৬ ভাগ, চিনি ৭ ভাগ, একত্র চুর্ণ করিয়া 
প্রাতঃকালে ৩ রতি পরিমাণে মেবন করিবে। 
অন্ুপান_বাসি জল । ইহা তৃঞ্টচানাশক। 


তি 


০ 


মহোদধিরম2। 


তাত্রং চক্রিকয়! বঙ্গং হৃতং তালং সাতুখকম্‌ | 
বটরছুনরসৈর্ভাবং তৃষ্ণা হাদ্‌ বর্পগা ত্রতঃ | 
সক্টৌদ্রমাভ্রজশুখং পিবেৎ রাখং পলোন্সি৩ম্‌। 
সর্টঠরমধুন। কুর্যাদ্‌ গঞুষান্‌ শীতলে স্থিত: | 

£€ যত্র কেবল এব রমন্তত্র তম্মস্থাতো বোধ 2। 


জারিত তাঁত বঙ্গ রসসিন্দুর হরিতাঁল ও | 


তুঁতে এই পাঁচটি দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া তাহা 
বটের ঝুরির রসে ৭ বাঁর ভাবন। দিয়া ২ রতি 
পরিমাণে বটিক। করিবে।, প্রতিদিন ইহার 
এক্‌ একটি বটিকা সেবন করিলে তৃণ্চ] বিনষ্ট 
হইবে। এই ওষধ সেবনাস্তে অন্থপানার্থ 


'আমছাল ও জামছালের কাথের সহিত মধু 


মিশ্রিভ করিয়া তাহা সেবন করিবে এবং 
শীতল শয্যায় শয়ন ও উপবেশনাদি করিয়া 
পিপুলছ্ণ মিশ্রিত মধু গগুষ ধারণ করিবে । 
এষ যোগের মধ্যে গন্ধকের উল্লেখ নাই, 
৷ আখচ কেবল রসের উল্লেখ আছে, সেখানে 
্ বস "শবে রসসিশুর তে হইবে।। . 


পপ পি শী পা । ৯ তল পাপ পপ তত ০ত পপি এতশত কউ পা খিল 
-প সারার শ্প্শ 
পিসি সপ চিন 


আযূর্বেদ-সংগ্রহঃ বা 


পিল এ রা আসাদ ক ১. জন ইজ পপ বো উজ ০২৫ ০১ জ্ভ । ৫ ০ 
ঘি এ 





কুমুদেশ্বরো রসঃ 1 


মৃত ত্য ঘ্বৌ ভাগৌ ভাগৈকং বঙ্গতশ্মকম্‌ | 
যষ্টিমরসৈর্ভবাং শুদ্কং মবার্ধকং শুভম্‌ | 
সেবাযকৈ'বনুপ!ানেন বক্ষামাণেন বুদ্ধিমান্‌। 
চন্দনং শারিবা মুস্তং ক্ষুদ্রেলানাগকেশরম্‌ ॥. 
সর্ববতুল নতথ! লজাঃ পচে ষোঁড়শিকৈর্জলৈঃ | 
অদ্ধশেধং হরে ক্ষাথং সিতান্গৌদ্রধুতস্ত তৎ। 
ছর্দিং তৃষ্াং নিছস্ত শু রসোহয়ং কুমুদেশ্বরঃ ॥ 


শোধিত তাঅ ২ ভাগ, বঙ্গভস্ম ১ ভাগ, 
ষষ্টিমধুর কাঁথে ভাবন! দিয়! শুষ্ধ করত আধ 
মাষা পরিমাণে নিয়লিখিত অনুপাঁনের সহিত 
সেবন করিবে । অনুপান যথা-_চন্দন, অনস্ত- 
মূল, মুতা, ছোট এলাইচ ও নাগেশ্বর 
প্রত্যেক সমভাঁগ, সকলের সমান খে, 
একপ্রিত করিয়া ষোল ভাগ জলের সহিত 
পাক করিয়া অদ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে; ইহা চিনি 'ও মধু গিশিত করিয়! 
পান করিলে ভৃষ। ও ছন্দি আগু বিনষ্ট হয়। 


* শা 


ছথ পথ্যাপথ্য বিধিঃ। 


সপীস্পপীটি উর াশিপশীতী 


তৃষারোগে পথ্যানি 


শোধনং শমনং নিদ্রাং স্ানং কবলধারণম্‌। 
জিহাধঃশিরয়োদ হে দীপদগ্ধহরিদ্্রয়। | 
কোদ্রবা? শালয়? পেয়। বিলেগ্ী ল।জশক্কৰ; 
অন্নমণ্ডে ধ্্বরসা; শর! রাগষাড়বৌ ॥ 
ভূষ্টেমুদৈগমহুরৈব। চণকৈবা কৃতে। রস; | 
রম্ত পুষ্পং ঠৈলকুর্চং দ্রাক্ষাপপটপল্লবাঃ | 
কপিথং কোলমন্সীক। কুক্মাওকমুপোদিকা | 
থঙ্ভরং দাড়িমং ধাত্রী কর্কটী নলদন্ু চ॥ 
জস্বীরং করমর্দঞ্চ বীজপুরং গবাং পয়ঃ1 
মধুকপৃপ্পং হ্রীবেরং তিক্তীনি মধুরাণি চ | 
বালতালাদু শীতান্ু পয়ঃপেটী প্রপাণ্রকম্‌ | . ... 
মাক্ষিকং সরসা"ং তোয়ং শতাহ্ব! নাগকেশরম্‌ ॥ 
এলা জাতীফলং পা! কুন্তুরু চ ট্ণম্‌ | র্‌ 
ঘনসারে গন্ধসারঃ কৌমুদী রানির, 
চ্দনাদ্রপ্রিয়াক্লেবো রত্বাভরণধারপম্‌ 1... 
তির ডাৎ পিং জাযুর 7 ৃ 








জাকপস্পাক চা পা ৮) শে 


| 


পপ পচ ওতো সপ পপ ০: পপ ৯ পতিত ৮ পপ ২ পসপীসপী পপি পা পপ ০ আপ পক 


-সুষ্ছাদিয়োগাধিকারঃ। 


ডিএ ট তক কপি পপ পর লি ২৯৮ 
রি ॥ 





৮. শোধন ওষধ, শমন ওষধ, নিদ্রা, স্নান, 
কবলধারণ এবং দীপদদ্ধ হরিদ্রা দ্বার! জিহ্বার 
 অধোঁদেশের শিরায় দাহ, কোদোধান্, শালি 
ধান্ত, পেয়, বিলেপী, খৈএর ছাতু, বঅন্নমণ্ড, 
.ধস্থদেশজাত-পত্-পক্ষির মাংসযূষ, চিনি, রাগ 
ও ষাঁড়ব, ভূষ্ট মুগ মন্থর এবং ছোলার যুষ, 
কলার মোঁচ।, তৈলকুচ্চ, কিস্মিম্‌, ক্ষেত- 
পাঁপড়া, কয়েংবেল, কুল, তেঁতুল, কুমড়া, 
পুঁইশাক, খঙ্জর, দাঁড়িম, আমলকী, কাকুড়, 
নিষ্ব, জামির লেবু, করঞজী, ছোলঙ্গ, গোছপ্ধ, 
মউলফুল, বালা, তিক্তদ্রব্য, মধুরদ্রব্যঃ কচি 
তালশণীসের জল, শীতল জল, ডাব, সরবত, 
মধু, সরোবরের জল, শতমুলী, নাগকেশর, 
এলাইচ, জাতাঁফল, হরী তকী, ধনে, সোহাগা, 


চচ্চিন্ত প্রিয়ার আলিঙ্গন, রত্বাভিরণ ধারণ ও" 
শীতল প্রলেপন, এই সমস্ত তৃষশারোগির পথ্য। 


তৃষ্ণারোগেহপথ্যানি। 
শেহাঞ্জনন্বেদনধূমপন- 
বায়।মনস্যাশপদত্তকাষ্টম্‌। 
গুব্বননময়ং লব্ণং কমায়ং 
কটুং প্রিযং ছু£ুজলানি তীক্ষম্‌ ॥ 
এ৪(নি সর্বব!ণি ভিঠ1ছিলাষী 
তৃষ্াতুরে। নৈব ভজেং কদাচিৎ ॥ 
স্েহ (তৈল-ঘ্বতাদি), অঞ্জন, স্বেদ,. 
ধূমপান, ব্য।য়াম, নম্ত, কৌদ্র, দত্তধাবন, 
গুরুদ্রবা, অক্নদ্রব্, লবণরস-মুক্ত দ্রবা, কথা 
দ্রব্য, কটুদ্রধ্য, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, দূষিত জল ও তীক্ষ- 


কর্পুর, চন্দন, জ্যোতক্সা, শীতল বাধু, চন্দন- | ভ্রব্য, তষ্ণারোগাক্রাস্ত ব্যক্তির ত্যাজ্য। 


ইত্যাধুর্রেদ-সংগ্রহে তৃষ্জারোগাধিকারঃ ॥ 


অথ মুচ্ছাদিরোগাধিকারঃ। 





অথ মুচ্ছাঁনিদানম্‌ । 


গ্ীণত্য বাদোষন্ত ধিরুদ্ধাহারদেধিনঃ | 
বেগাঘাতাদভীঘাতা দ্বীনসধস্য বা পুন? ॥ 
করণায়তনেষুগ্র। বাহোধ[ভম্তরেষু চ। 
নিবিশস্তে যদা দোমান্তদ। মুচ্ছপ্তি মানবাঃ | 
সংজ্ঞাবহান্থ নাড়ীযু পিহিতাম্বনিলাদিভি | 
তমোহভুপৈতি সহসা সথপছঃখবপোহকৃৎ। 
স্থথচুঃংখব.পোহাচ্চ নরঃ পততি কাঠবৎ রঃ 


মোহো! মুচ্ছেতি ভামাহঃ ষড়িংধা সা প্রকীন্টিতা ॥ 


,বাতাদিভিঃ শোণিতেন মছ্যেন চ বিষেণ চ। 
যট্‌ম্বপোতাস্থ পিত্ন্ত প্রভুত্বেনাবতিষ্ঠতে। 
হৃংগীড়া জস্তণং গ্লীনিঃ সংজ্ঞাদৌর্ববলা/মেব চ। 

। জর্বধাসাং ূর্বরূপাণি ষণান্বঞ্চ বিভাবয়েৎ ॥ 

১ - লীলং বা বদি ব| কুষমাকাশমখবারুণম্। 
ভি ডা টড নস তি: ॥ . 


| জণাসীবতরন্েনস্িতা বিযমন্ুয়োঠ। | 


বেপথুশ্চাজমর্দন্চ প্রগীড়। দন্ত চ। 

কাশ গাবারুণ। চ্ছায়। মুচ্ছায়ে বাতিসম্তবে | 
রক্তং হরিভবর্ণং বা বিয়ং পীতমখাপি ব| 
পগ্যংন্তমঃ প্রবিশতি সম্দেদ শ্চ প্রবুধ।তে ॥ 
মপিপান; সসম্তাপো রক্তগীতাকুলেক্ষণঃ | 
সংভিন্নবর্চাঃ লীতাভো মুচ্ছণয়ে পিত্তসম্তবে | 
মেদসঙ্ক।শমাকাশমাবৃতং ব। তমোঘনৈঃ | 
পশ্ঠংস্তম; গ্রবিশতি চিরাচ্চ প্রঠিবুধ্যতে। 
গুরুতিঃ প্রাবৃতৈ তরঙ্গৈধদৈবার্েপ চ্পাপ 
সপ্রসেকঃ সহল্পাসে মুচ্ছ পয়ে কফসস্তাবে ॥ 
সর্ববাকৃতিঃ সন্্িপাতাদপন্মার ইবাগতঃ । 
সজন্বং পাতয়ত্যাশু বিন। বীভ ৎসচেষ্টিতৈঃ ০: 
পৃথিবী পত্তমোরূশং রক্জগন্ধত্তদন্বয়ঃ | ,, 
স্ৃষ্মাদরকস্ত গন্ধেন ঘুচ্ছন্তি ভুবি মানবাঠ।,, 


ভ্রস্বভাব ইতোকে দৃষ্ট।' যদতিমুহাতি | 





। 









৬ তু 


ত এব তশ্মাৎ তাভান্ক মোহো শ্তাতাং যণেরিতে। 


স্ন্ধালপৃটিস্বকথজ। গুড়ে চ্ছধাস*চ মৃঙ্ছিত; 


* 'মগ্ভেন বিলগঞ্চেতে নষ্টবিভ্রান্ত মানস | 


গাত্রাণি বিক্ষিপন্‌ ভূমৌ জরাং যাবন্ন যাঠি তত ॥ 

বেপথুশ্বপ্রতৃধণ।: হু স্তমশ্চ বিষমূচ্ছিতিত | 

বেদিতবাং স্টীব্রতরং মণান্থং বিষলঙ্গণৈ: | 
বিকুদ্ধভোজন, মলমুরাদির €বগধারণ, 

লগুড়াদি দ্বারা অভিঘাত ৪ সন্থগুণের অল্পতা 


এই' সকল কারণে ক্ষীণ ও বছদোষ-ব্যাপ্ত- 
"দেহ ব্যক্তির, বাতাদি উগ্রদোষ সকল যখন 


মনোধিষ্ঠান চক্ষুরাপি-বাহোন্দ্িঘে ও মনোবহ 


“আত্যত্তর কোতঃ সকলে প্রবেশ করে, তখনই 


মানব মৃচ্ছিত হইয়। থাকে । অথবা মনঃ 


শিশ্পা ধমনী শোতঃ প্রভৃতি য সকল 
নাঁড়ীকে আশ্রয় করিয়। ইন্দিয়াদি স্থান প্রাপ্ত 
হয়, সেই সকল সংজ্ঞাবহ নাড়ীও নাঁতার্দি 
দোষ কর্তৃক আবৃত হইলে, স্ুখছুঃখনাশক- 
অজ্ঞানহেতু তমোগুণ সহসা বদ্ধিত হয়। 
স্থতরাং সুখহঃথের নাশ নিবন্ধন মনুষ্য 
মৃচ্ছিত হইয় কাষ্ঠবৎ ভূমিতে পতিত হইয়া 
থাকে। " এই পীড়ার .নাম মোহ বা মুঙ্ছা। 
ইহা ছয়/প্রকার ; যথা,__বাঁতজ, পিন্তজ, 
শলেন্ক্ত রক্তজ, মগ্চঞজ ও বিষজ। 
প্রকার মৃচ্ছাতেই পিত্বের আধিপত্য থাকে 
জানিবে। 

মচ্ছা উপস্থিত ২ইবাঁর পূর্বে, হৃদয়ে 
পীড়া, জন্তা, গ্লানি ও জ্ঞানের অল্পতা এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। মুচ্ছা রোগের 


'ব্যক্তাবস্থায় যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, 





তাহাকে তদ্দোষ্সম্বন্ধ বলিয়া! জানিবে। 


বাতমুঙ্ছায়। রোগী নীল, কষ অথবা ' 


অরুণবর্ণ আকাশ দর্শন 
মুচ্ছিতছেয় ও শীঘ্র সংজ্ঞ। লাভ করে এবং 
কম্প, অঙ্গনর্দ (আলব্য ত্যাগ্ন করা, গাভাঙ্গা), 
হৃদয়ের পীড়া, দেহের কৃশতা ও শ্তাব বা 


[এক্ষণবর্ণ কাস্তি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত ৃ 
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হুইয়া থাকে । পিত্বজ্ 98 রোগীর রক্ত পীত 


লক্ষণ সংঘটিত হইয়! থ।কে। 





সংশ্রহঃ) 





অথব! হরিত বর্ণ আকাঁশ দর্শন করিতে 
করিতে মৃচ্ছিত হয়। মুচ্ছাপনোদন কালে 
ঘন, পিপাসা, সস্তাপ এবং রক্ত বা গীত বর্ণ 
নের, ভাঙ্গা! মল ও পীতবর্ণ কাস্তি এই সকল 
্নে্মজ মুচ্ছায় 
রোগী আকাশকে মেঘাভ বা মেঘাচ্ছন্ন, 
অথবা ঘোর অন্ধকারাবুত দর্শন করিতে 
করিতে মুচ্ছিত হয় ও বিলম্বে সংজ্ঞা লাভ 
করে। সংজ্ঞা! লাও কালে আপন অঙ্গ সকল 
'আদ্রচর্মবেষ্ট তবহ গুরু বলিয়া বোধ করে এবং 
তাহার মুখত্রীব ও বমন বেগ হইয়া থাকে । 
সান্নিপাতিক মৃচ্ছায় বাঁতজাদি জিবিধ 
মুচ্ছারই লক্ষণ সংঘটিত হয় এবং (রোগী 
অপন্মারবহ প্রবলবেগে পতিত ও দীর্ঘকালে 
চণতনা প্রাপ্ত হয়। কিন্তু অপন্মারে যেরূপ 
ফেনবমন, দস্তথটন ও নেত্রবিকৃতি প্রভৃতি 
ভয়ানক অঙ্গবৈকৃত্য বিগ্ভমান থাকে, ইহাঁতে 
তাহ! থাকে না, এই মাত্র প্রভেদ জানিবে। 
মৃত্তিকা ও জল উভয়ই তমোগুণ-বহুল, 


রক্তগন্ধও তদন্বয় অর্থাৎ পৃথিবী-জপাত্মক, 


এই ছয় 


' দ্রব্যের কারণ। 


নৃতরাং উহাতে তমোগুণের আধিক্য 
আছে; এবং মাণবও তমোগুণ-ভূয়িষ্ট ; 
তজ্জন্ত রক্তগন্ধে তমোবহুল মানব মুচ্ছিত 
হহয়। থাকে। কেহ কেহ বলেন, স্বভাঁবই 
যেহেতু গন্ধ আতন্্রীণ না 
করিয়াও, কেবল মাত্র দর্শনেই মুচ্ছ! হইয়া] 
থাকে। 


 স্বাণে বা দর্শনেও মৃচ্ছা উপস্থিত হয়। 


লঘু, রুক্ষ, আশুকারী, বিশদ, ব্যবায়ী, 


এই দ্শটী বিষের গুণ। এই গুণ সকল 


 তৈলাদিতেও আছে, কিন্ত সকলগুলি তীত্র- 


৮৯১ 





ভাবে নাই। 


বিষ ও মন্তে এ দশটা গুণই তীত্রতর- ণ | 
রূপে বিস্মমান আছে, তজ্জন্ত তৈলাদি হারা 


রক্তের এমনি স্বভাব যে, উহা, 


০ সপ ০ পপ আখ ০৯ সস 


৩ 
০ 
শে 
১৪ রা 







৬ পপ পপ পা পীপিিপপিপিপ ৮ ওপাশ পিস ও পক শী শা শিপ স্টীল মী পাপ আপার ও 


মৃঙ্ছা হয় না, বিষ ও মদ্যে মচ্ছা হই থাকে, রা বাতজাদি ঙ্ছারোগে, বাতজাদি জরঙ্ 


বিষজ ও মদ্যজ মৃচ্ছার বিষয় পিখিত হইতেছে। (কষায় প্রয়োগ করিবে। রক্তদর্শন ও রক্তের 
রক্তজ মূচ্ছায় অঙ্গ ও দৃষ্ট ্তব্বীভূত এবং | গন্ধ আঘ্রাণ দারা উৎপন্ন মুচ্ছারোগে শীত- 
শ্বীসক্রিয়া অস্পষ্ট হইয়া থাকে। অধিক 
মদ্যপান-জনিত মৃচ্ছার রোগী জ্ঞানরহিত ও 
'বিভ্রীন্তচিত্ত হইয়া ভূমিঠে পড়িয়া হস্তপদাদি । করাইয়া! রোগিকে স্বাস্থ্য লাভ পর্য্যস্ত নিদ্রা, 
সঞ্চালন করে ও প্রলাপ বকিতে বকিতে | | (যাইতে দিবে। বিষজ মুচ্ছারোগে সবিয়্- 
হয়। মদ্য যতক্ষণ না জীর্ণ হয়, ' ওষধ ব্যবস্থেয় । 





তক্ষণ মৃচ্ছাপনোদন হয না, জীর্ণ হইলেই | কোলমজ্জোধপোশীর-কেশরং শীতবারিপা। * 


উঠান হইয়। থাকে । বিমূজ মুচ্ছায়, গীতং ম্র্্ছাং জয়েলীঢ। কৃষ্ণাং ব! মধুসংযুতাম্‌ | 
কল্প, নিদ্রা, তষ্চা ও অন্গকার দর্শন, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং কন্দ, মূল, ৰ 

ফল, পর ও ক্ষীরাদি বিষের যে সকল লক্গণ 1 পাঁন, 'অথব। পিপুলচুর্ণ, মধুর সহিত তেন 
স্ঞ্তের কল্পস্থানে লিখিত আছে, তাহা ৰ কৰিলে মৃদ্ষা ও তৃষ্ণা দূর হয় । 


তীত্রতর ভাঁবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । মহৌষপামৃতা ক্ষুদা- পৌস্ষরগরাস্থকোস্ভবম্‌। 
পিবেৎ কণাবুতং কথং মুচ্ছারেষু মদেষু চ। 
১, গুলঞ্চ, কণ্টকারা, কুড়'ও পিপুলমূল 


অথ মুচ্ছরোগ-চিকিৎন। । ইহাদের কাঁথে পিপুলচূর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া, তাহা 








পাপা পা পাপাপপীসপাপ্পস্পীি ও ২ পিছ 


পপি শি স্প্িআপীপী পিপি 


সেকাবগাহে! মণয়; সহঃ ৷ পান করিলে মৃচ্ছা ও মদরোগ নিবারিত হয়। 
শত, সী ব/জন[শিলশ্চ। 5 গীতং পয়ণ্চ ধারোধং মুষ্ায়াস্তবরংশপরম | 
শীতানি পানীশি চ শন্ধব্ডি // 


৮ প্রত্যহ ধারোঞ্চ দুগ্ধ পান কৰিলে মঙ্ছা- 


সর্ববাহ মুচ্ছাখখশিবারিতাশি ॥ 
ৰ বাগ প্রশমিত হয় । 


সকল প্রকার মুচ্ছারোগেই শীতল জল- নও ঈতবারিণা। " 
২ ভামচুণং সমোশীরং কেশরং শাতবারণা। 
সেক, অবগাহন, চন্্রকাস্তাদি মণিথচিত হার । ূ পীতং মুচ্ছাং জ্রং হন্যাদ্‌ বৃক্ষমিজ্্শনির্যথা | 


ধারণ, গান্রে উশীর-টপানাধি লেপন) ব)ভশ- ূ তাত ভ্ম॥৫ রতি, বেণার মূল | রতি ও 
বায, এবং *পুরাদি দ্বারা সগন্থীককৃত ও শীতল | নাগেশ্বর ॥« রঠি একত্র শীতল জলের সহিত 


পানীয় হিতকর। | মেধন করিলে মৃচ্ছ1 নিবারিত হয়। 
॥ স্িদ্ধ।নি বর্গে মধুরে পয়াংসি সদাঁড়িমা জাঙ্গলজা রস।শ্চ |. 
মমরিচসৈক্ধবৈঃ 
ূ ভখ। যব] লোহিতশালয়শ্চ যুচ্ছাস্থ পথ্য।শ্চ সতীনমুপাঃ ॥ ঠ ৪84755 র 
( সতীনে। বর্ত,লকলায়ঃ) 
কাকোল্যাদি মধুর বর্গের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ, ূ 
দাঁড়িম-রস মিশ্রিত জাঙ্গল পণ্ডর মাংসের রস, 
ডি অঞ্জন দিলে মুগ্ছাপনোদন হয়। 


হু টর ও মুগ মন্ছারোগে পথ্য । ! র 
যব, রক্তশালি, মটর ও মুগ মুচ্ছারোগে হব মধুকসারসিদ্ধুগ-বচোমণকশ1ঃ সমাঃ |... 


অঞ্নং সৎ প্রবেধান্ব সরসোনশিলাবচৈ£॥ 
শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈম্ধব, রসুন, 


যথাদোষং কষা য়াণি হানি প্রযোজয়েৎ। |. সং পিষ্টাস্তসা নন্তং কুধাৎ সংজ্ঞা প্রবোধধম | 
|. রক্তজায়ান্ধ মুচ্ছণয়াং হিভঃ শত ক্রিয়াবিখি: | | কঃ রাহা 
মগ্তজায়াং বমেনসদ্যং নিদ্রাং সেবেদ্‌ যথা মুখম্‌। ৰ ৬মৌলসার, সেম্ধব, বচ, মরিচ ও প্পুল 
_. বিষঞ্জায়াং বিষদ্বানি ভেষজানি প্রযোজয়েৎ ॥ ) সমর্ীগে লইয়া জলের সহিত , উত্তমরপে 
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ক্রিয়া কর্তব্য। মদ্যপানজনিত মৃচ্ছারোগে , 
বমনকারক ওষধ দ্বারা উদরস্থ মদ্য বমন 


কূল-অটির শন্ত, মরিচ, বেণার মুল ও. 
নাগেশবর এই সমুদায় শীতলুজ্রলে মর্দন করিয়।- 


মনঃশিলা ও বচ গোমুত্রে পেষর্প* কৃরিয়া, 





। 
| 





৬৪৮ 


পেষণ 1 করিয়া ন নন্চ 'লইলে ঙ্ছারোগির স সংজ্ঞা 
লাভ হইয়! থাকে। 


অথ ভ্রম-নিদ্রো-তক্জীলক্ষণম্‌ । 


মুচ্ছ পিত্ততমঃপ্রীয়। রঞ্গ;পিত্তানিলা দভ্রমঃ | 
'হ্ধমোবাতকফ।ৎ তন্ত্র। নিদ্র। শ্রেম্মতমো ভব ॥ 








৮৬..-২- 


চে 





জা. 
| চক্রবদ্ত্রমতে। গাত্রং উম পততি সর্বধ্দ।। 
1]. জমরোগ ভতি জ্ঞেয়ো রগঃপিঞানিলাত্মকঃ ॥ 
া" ইঞ্জিয়।থেখসংবিবির্গৌরবং জগ্তণ রুমঃ | 

ৃ নিজ্রার্তৃন্েব যস্তেচ। তশ্য তক্জাং বিনির্দিশেৎ ॥ 


পিন্ত ও হমোগুণে ৪৮ বাযু, পিত্ত ও 


সি 


ক 
সস শপ এপ এ, 


ও ভমোগুণ- 


করোগমোর গ 


রজোগুণযোগে শ্রম, বায়ু ক 
যোগে তন্মা। এবং শ্লেম্া 
নিও হইয়। থাকে । 

ভরমরোগে নিজ শরীরকে ব। বিশ্বস্থিত 
সমস্ত পদীর্থকে ঘূর্যম/ন বোধ হয়, তজ্জঞন্তই 
রোগী দীড়াইতে পারে না, দাড়াইলে ভূমিতে 
পাড়য়! যার । 

নিদ্রা ও তক্রার লক্ষণ ।---নিদ্রা ও তন্দ্রা] 


ও 
ঘ 
| 
ক 
ৰ 
| ূ 
অন্তি গ্রপিদ্ধ, হহ। সকলেই জানেন, বিশেষ | 
বিবরণ লিগিবার প্রয়োজন নাই । নিদ্রায় রি 
ইন্মিম ও মন উভয়েরই মোহ হয় এবং 
ইন্দ্িরগ রপ-রমাঁদি নিজ শিজ বিষয় গ্রাংণে 
ূ 
| 
অদমাগ্জ্তান ও নিদ্রার্ড ব্যণ্রি স্ঠাঁয় চেষ্টা: 
ৃ 
্‌ 
| 
| 
ৰ 
]* 


সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া থাকে । কিন্ধ তন্দ্রা 
(কেবল ইঞ্ড্রিযমোহ ও হক্্রিয়-বিষয় সকলে 


এবং দেহের গৌরব জস্ত! ও ক্রাস্তি এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


অথ ভ্রম-চিকিৎসা। 


(৫: টা পয: পিবেৎ। 

ংভ্রমনাশায় বীঞ্জং বাটালকন্ত বাঁ 

পিন (লতাকাণং সঘৃতং ভ্রমশ।ভয়ে। 
ভিফলায়; প্রয়োগে বা প্রয়োগঃ পয়সোহপি বা ॥ 


তম, বেড়েলামূল ও কিন্মিসের সহিত 
ড় পান করিবেন, অথবা বেড়েলাবীণূর্ণ। 
ও চিন নল লেহন করিলে ভ্রমরোৌগ নি 


প্র 


৬ 








্প্ন্যা 


আয়র্কেদ-সংগ্রহঃ' 


জা | হয হয়। দ্বতসংযুক্ত দুরালভার কাথ, ব্রিফলার 


প্রভৃতি রাসায়নিক ওষধ সেবন প্রশস্ত । 


সপ সপসশসস 





কাথ ব1 হ্ধ হহারাও ভমরোগনাশক। 


রসায়নানাং কৌন্তন্ত সর্পিষে! বা প্রশস্ততে ॥ 
(রসায়নানাং শিলাজত্ব।দিরনায়নপ্রয়োগাণাম্‌। 
কৌন্তং সর্পিদ্র্শাকিকম্‌|) 
্রমরোগে (গাত্রঘূর্ণন” রোগে) দশ-. 
বৎসরের পুরাতন দ্বত মর্দন ও শিলাঙ্গতু 


মধুন! হন্তাপমুক্ক। ত্রিফলা রাে। গুড়াত্কং প্রাতঃ | 
সপ্তাহ।ৎ পথ্যাণা মদমূচ্ছ1কাসকামলোন।দান্‌ 
রাত্রিতে মধুর সহিত ভিফলাচর্ণ ও প্রাতঃ- 
কালে গুড়ের সহিত আদা এক সপ্তাহকল 
ভক্গণ করিলে মর, মুগ্ছা, কাস, কামলা ও 
উন্মাদ প্রশমিত হয়। উধধ সেবন কালে 
পথ্যভোঙী হইবে অর্থাৎ মুচ্ছারোগে যে 
প দ্রব্য হিতকর, তাহাই ভোগন করিবে। 
গশুঠীকৃফণ।শতাহপানাং স।তয়ানাং পলং গলম্‌। 
গুড়ন্ত ঘট পলান্েষা গুড়িকা ভ্রমন।শিনী । 
শুঠ, পিপুল, শু ল্ফা ও হরী তকী প্রত্যেক 
পল এবং গুড » পল একত্র মদন করিয়। 
বটিকা প্রস্বত করিবে । এ বটী সেবনে ভ্রম- 
রোগ নিবারিত হয়। 
তাত্ত্র ছরালভাক।খৈ; পীন্তগ্ত স্বৃতসংযুম্। 
নিবারয়েদ্‌ ব্রমং শা: সংশায়োহ্র ন বিদ্যুতে ॥ 
এ্ালভা-কাথের সহ্তি তাত্রভন্ম ঘ্বৃত 
সংঘুক্ত করিয়া সেবন করিলে শীঘ্রই ন্রম- 
রোগের শাস্তি হয়। 


অথ নিদ্রাতক্্রা-চিকিৎসা । 


তুরঙ্গলালালবণে ।ত্মেন্বু- 

মনঃশিলামাগধিকীমধনি । 

নিযোজ্য তান্তক্ষি বিনিশ্চিতানি 

তন্দ্রাং সনিষ্াং বিনিবারয়তি ॥ 

ঘোড়ার লাল, সৈন্ধব, কপূর, মনঃশিলা, 

। পিপুল ও মধু একত্র উত্তমরূপে পেষণ | 
করিয়া নেত্রে অঞ্জন দিলে, তন্দ্রা ও নিদ্র। | 
নিবারিত হয় 


টিউন ১0১0১00১১১১ ১১১১১ 
স্পেস পে স্পা পপ পা পা সপে পাপা পাপা 





পি স্পীসপীীশীশ ্শী্শীশিস্ীশীিিশিিিশাটি আশিস 





1 


ূ 





, যুচ্ছাদিরোগাধিকারঃ | 
সৈদ্ধবং শ্বেতমরিচং টনি কুষ্ঠমেব &। 





বন্তমুত্রেণ সংপিধ্য নন্তং তন্ঈ|বিনাশনম্‌ | 
সৈন্ধবলবণ, সজিন।বীজ, শ্বেতসর্মপ ও 
কুড় প্রত্যেক সমভাঁগে লইয়া ছাগমুে পেষণ 
করিয়। নশ্ত লইলে তন্দ্রা নিবারণ হয়। 
, তক্দ্রিণং হখশয্যায়।ং প্রকামং স্বাপয়েদ ভিষক | 
তন্দ্রারোগিকে স্খপ্রন শব্য।য় শয়ন করা- 
ইয়া যথেষ্ট নিদ্রা যাইতে দিবে । 
£ শ্িরীষবীজং লশুনং পিপ্ললীং লবণো্তমম্। 
মনঃশিল।ব মধুন। শ্রক্ষং যত্রেশ মর্দিয়েং ॥ 
তশ্য নেন, তন্ত্রাশু সশিদ্র। বিনিবর্তীতে | 
শিরীষবীজ, রসুন, পিপুল, সৈদ্ধন* ও 
মনছাল এই সকল দ্রব্য মধুর সহিত উত্তম- 
রূপে মর্দন করিয়া তাহার অগ্রন দিলে নজর 
ও নিদ্রা নাশ হয়। 


আচার 


অথ সন্নাস-নিদানম্‌ । 


বাগ্দেহমননা ং চেষ্টামাক্ষিপা।তিবল। মলা) । 

স'ন্যন্তন্তাবলং জঙ্থং প্রাণায়তনম।শ্রিতা: ॥ 

সন! সন্ত্যাসসন্বাউষ্কঠী়তে। মুভোপমহ। 

প্রণৈ বমুচাতে শাপং মুন সযঃফলাং কিয়াম্‌ ॥ 

সন্গ্যাসরে।গে বাতাদি দে'ষ সকল অতি 
কুপিত হইয়া প্রাণগান-হরয়কে আশ্রয় 
করিয়। বাক্য দেহ ও মনের চেষ্টা বিনাশ- 
পূর্ব্বক ছূর্বল মন্থুষাকে মুর্ছিত করে। সেই 
সন্ন্যাস-পীড়িত ব্যক্তি কাষ্ঠবৎ নিক্ষিয় ও 
বঁ-মৃত্বৎ সংজ্ঞাহীন হয়। এই রোগ উপস্থিত 
হইবামাত্র যদি সথগীবেধ, তীক্ষ অঞ্জনদান, 
তীক্ষ নন্তপ্রয়োগ ও আলকুণী-ঘর্ষণ প্রহৃতি 
সম্ভঃফলপ্রদ ক্রিয়! না কর! যার, তাহা হইলে 
রোগির শীঘ্রই মৃত্যু হইয়া থাকে । 


অথ সন্যাস-চিকিৎস।। 


অগ্রনান্তবগীড়াশ্চ ধৃমাঃ প্রধমনানি চ। 
| €₹ শুচীভিস্তোদনং শন্তং দাহঃ গীড়া নথাস্তরে। 


ই 


| 
/৬৪৯ 





নুনং কেশলোয়াশ্চ দন্তৈর্ঘশ্‌মেৰ চ। 
আস্মগুপ্ত।ৰণর্ষশ্চ হিতন্তস্ত প্রবোধনে ! 
অৰগীড়:--কন্ধীকৃতৌধ্ধরসন্ত নাসাপুটে দানম্‌। 
প্রধমনং _উষধচূর্ণত্ত ছ্বিমুপ)। নাড়িকয়। মুপবতেন 
নাসাপুটে দানম্‌। 


সম্যাসরোগে মুচ্ছাবস্থয় অপন্মারোক্ত 
তীক্ল অঞ্জন, অবপীড়, ধুম, প্রমন, সুচীবেধ, 1 
উঞ্ণালৌহশলাকার্দি দ্বার নখের অভ্যন্তরে 
দহন ও পীড়ন, কেশলোমাদি আকর্ষণ, দস্ত 
দারা দশন ও গানে আলকুণী-ঘর্ষণ এই সকল 
ক্রিয়া কর্তন্য, ইহাতে রে।গির সংজ্ঞা লভ 
হয়। (কোন ওষধ শিলার পেষণ করিয়। 
তাহার রসের নম্ত দেওয়াকে -কআবপীড় কহে। 
কোন ওষবের চূর্ন নলে পুরিয় ফুকার্ধ 
দারা নাঁসিকাভ্যস্তরে নশ্ত প্রদান করাকে 
প্রধমন বলে।) 

কুষ্য।চ্চৈরগুতৈলেন রসচূর্ণেন ৰা পুন: । 

রেচনং শিশু-নন্না।সে শ্েদস্তমোদরে হিতঃ ॥ 

শিশুসন্ন্যাস রোগে এরও তৈল অথবা! 
রসচুর্ণ দ্বারা বিরেচন করাইয়া উদরে, স্বেদ 
প্রদান করিবে । 

কিমিজে শিশুসন্ন্যাসে কিদীণাং হরণং হি 

ক্রিমিজন্ত শিশু-সন্াসে ক্রিমি-নিঃসারণ 
কর্তব্য । 

কণামধুযুতং শতং মুচ্ছ্াায়।মনুশীলয়েং। 

শতসেক।বখ।হদীন্‌ সর্পঙ্গে পাড়নং হঠাৎ । 


মুচ্ছরে!গে পিপুলচুর্ণ ও রসদ্িন্দুর “মধু 
সহ সেবন করিবে। শীতল জলের অবশ্লেচন, 
শীতল জলে ন্গ।ন, এবং হঠাৎ সর্ব।গগে পীড়ন" 
মদ ও মূঙ্্জা রোগে প্রশস্ত। 


মুচ্ছান্তকো রসঃ। 
ৃ মিন ংমাক্ষিকং হেম শিলাজত্বয়সী তথ|। 
শতমুগ্জা। বিদার্ঘযশ্চ স্বরনেন বিভাবন্কেধ& "২২ 





৬৫৭ 


1 


1, পথ পিঠা ততঃ করা বটিকা বরসন্সিতাঃ ূ 
রসে! মুচ্ছ্বন্তএকা হন্য।দসৌ মুচ্ছ্ণাঃ শিবোদিত? ॥ 


না রসসিনদর, সবর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ শিলাজতু ও 
রা লৌহ এই সমুদ্রায় দ্রব্য সমভাঁগে শহমূলী ও 
| ভূমিকুষ্মাণ্ডের স্বরসে ভাবন! দিয়া উত্তমরূপে 
|  মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
'(সরন করিলে মুচ্ছীরোগের শাস্তি হয়। 
. (অন্থপান,-শতমূণীর রপ, ব্রিফলার জল. 
' প্রতি |) 


শপ সপ 
(পা পিসি পা শর 


সা 


শি 
৩০০০» ররর (ররর এ এ ও 
রর 


অশ্বগন্ধীরিষ্টঃ। | 


. তুলার শস্য মুশল্যঃ প্লবিংশতিঃ। 
- মপ্িষ্ঠায়া হরীতকা। রজন্যোমধুকত্ত চ ॥ 
 রাঙ্গাবিদারীপার্থানাং মুস্তকব্রিবুতোরপি |. 
তাগান্‌ দশ পলান্‌ দদাদনস্তাহ্ঠ।ময়েন্তথ। | 
চদ্দনদ্বিতমন্য।ণে বচায়াশ্চিআরকহ্য চ। 
ভাগানগপ্ল।ন্‌ ক্ষমা নগদে ণেহস্তনঃ পচে | 
দেণশেধে কমায়েংমশ্সিন্‌ পৃতে শাতে প্রদাপয়ে। 
ধতকা।; মেঢ়শপলং মার্সিকম্য তুলাপ্রয়ম্‌ ॥ 

. ষ্োষস্য বিপলকাপি ত্রিজ।ত কচতুপ্পলমূ । 
চতুস্পলঃ প্রিয়ঙ্গেশ্চ দ্বিপলং নাগকেশরম্‌॥ 
মাসাদর্ধ' শিবেদেশং পলাদ্ধপরিম।ণতত। 
মুচ্ছ«যাপন্থতী শোমসুন্দমপি দাকণম্‌ ॥ 
কৃ৮।ামশীংসি মন্দ হ্মগ্রের্।তভুবান্‌ গদান্‌। 
অশ্বগন্ধদরিষ্টে।হয়ং পীতে। হন্য।দনংশ্য়মূ ॥ 

. অশ্বগন্ধা ৫০ পল, তালমূলী ২০ পল, 
মঞজিষ্া, হরী তকী, হরিদা, দারুহরিদ্রা, ঘষ্টিমধু, 
বান্না, ভূমকুম্মা ও, অজ্নছাঁল, মুতা ও 
2 প্রত্যেকে ১০ পল, অনন্তমূল, শ্তামা- 
লী, শ্বেতচন্দন,. রক্তচন্দন, বচ ও চিতামুল, 
 শ্রভ্যেকে ৮ পল, এই সমূদায় দ্রবা ৫১২ সের 
জলে ক করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
। না্বাইয়া শীতল হইলে গ্বাঁকিয়া তাহাতে ধাই- 
| ফুল ১৬ পল, মধু. ৩৭।* সের, ত্রিকটু প্রত্যেক 
] ২ পল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ গ্রাত্যেক 
। পল, প্রিশ়স্কু ৪ পল ও নাগেশ্বর ২ পল, 
এই সমুদয় প্রক্গিণ করিয়া আব্তপা্ এক 


' মাস রাধিবে । পরে ছাকিয়] লইবে? | ইহার 
"217৮... টার রা ািরোডোরররনা 


_ আযুর্কোদ-সং রহঃ । . 


০০ ০ উপ পা পার 


মাত্রা ১ তোলা হইতে ৪ তোলা! পর্য্যস্ত। এই 
অশ্বগন্ধারিষ্ সেবন করিলে মুচ্ছা, অপন্ম।র, 
শোধ, উন্মাদ, কার্শা, অর্শ, অগ্নিমান্য ও 
বাতজ রোগ সকল বিনষ্ট হয়। | 





অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ। 
সক 


মুচ্ছাদিরোগে পথ্যানি। 


সেকবগাহৌ মণয়? সহার।? 
“শীতা; প্রদেহা বাজনানিলশ্চ। 
শীত।ণি পানানি চ গন্ধবপ্তি 
ধার[গৃহং শীতমরীচিরোচিঃ | 
ধমোইঞনং নাবনমন্থমোক্ষো 
দাহশ্চ শুচীপরিতেদনানি | 
রোম়্াং কচানামপি কর্ণণ।নি 
নগান্তগীড়। দশনোপদংশঃ ॥ 
নাসামুখদ্বরমরুন্রিরে।ধো 
বিরেচনচ্ছর্দনলঙ্বন[নি। 
খোধে। ভয়ং দুঃণকরী চ শয্যা 
কথ! বিচিত্র। চ মনোহর।ণি ॥ 
ছায়। নভোহন্তঃ শতধৌত্কর্শি 
মুনি তিক্তানি চ ল।জমওঃ। 
জীর্ণ যব! লে|হিতশালয়শ্চ 
কৌন্ং হবিমু'দগনতীণঘুধা; | 
ধথে।ডুব। ম।ংনরসাশ্চ রাগাঃ 
সমাড়ৰা গব্যপয়ঃ সিতা চ। 
পুর।ণকুম্মাগুপটোলমেচ- 
হরীতকীদ(ডিমন।রিকেলম্‌ ॥ 
মধুকপুপ্পাণি চ তও্ডুলীয় 
উপেদিকান্ানি লঘৃণি চাঁপি। 
প্রকৃঞ্ঠনীরং সিতচন্দননি 
কপূ:রনীরং হিমবালুক| চ ॥ 
অতুযুচ্চশবোহডু হদ্শনানি 
গীতানি বাগ্ান্তপি চোংকটানি। 
শ্রম: শ্বতিশ্চিন্তুনমা সবে বা 
ধৈষ্যঞ্চ মুচ্ছ্াথতি পথ্যবর্গ | 


পরিষেচন, অবগাহন স্নান, মণি ও. 
ধারণ, শীতল প্রলেপন, ব্যজনবাঁযু, শীতল 
অথচ স্ুগন্ধযুক্ত পানীয়, ধারাগৃহ ( ফোয়রা7; 
হণ চন্দ্রের কিরণ, ধুম, অঞ্জন, নত) | 
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রি. মদাতযয়াদিরোগাধিকারঃ 


খঙ্ 





রক্তমোক্ষণ, দাহ (অগ্নিকর্ম ), শটিকা [ব্ধে, 
,োম এবং চুল আকর্ষণ, নখের অন্তর্ভাগ 
পীড়ন, দস্তাঝাত, নাসিকা ও মুখের দ্বার- 
নিরোধ, বিরেচন, বমন, লঙ্ঘন, ক্রোধ, ভয়, 
ক্লেশকর শধ্যায় শয়ন, বিচিত্র মনোহর বাক্য, 
ছায়া, বৃষ্টর জল, শতধোত গ্বত, মৃদ্দ্রব্য,তিক্ত- 
দ্রব্য, খৈএর মণ্ড, পুরাণনব, রক্তশালি, দশ 
ব্সরের পুরাতন ঘ্বত, মুগের যন, মটর 
কলায়ের যুষ, ধন্থদেশ-দ( ত মগ পণা প্রহৃতির 
মাংসযৃষ, রাগ, যাড়ব, গোছুদ্ধ, চিনি, পুরাতন 


কুমুড়া, পোপ, মোচা, হরা তকী, দাড়িম, 
নারিকেল, মউলল, নটেশ,ক, পুইণাক, 


লবুপাক অন্ন, উত্কৃ্ঠ জল, শ্বেতচনন, কপুৰ- 


2228৮223228 


ইত্য।দুপ্বেদ-সংগ্রহে মুচ্ছবদিরোগাধিকারঃ | 


৬৫১৯০ 








বাদিত জল ও কর, অতিশয় গম্ভীর শব 
অপুর্ব্ব দশন, উগ্রগান, ৮ পরিশ্রম, 
স্থৃতি, চিন্তা, দান ও ধৈর্া, এই সমস্থ 
মুচ্ছাদিরোগির পথ্য । 


জিতে 


ুঙ্ভাদিরোগেহপথ্যানি। 

তা্রলং পঞ্রণ।ক।শি দণ্তঘর্ধণমাতপম্‌। 

বিপন্ন গানাশি বাবামং ম্বেবনা কটি 
'ভূদর্বন্রয়ে।নেসরোধং ও নং যুচ্ছ মী তাঙগেত॥ 
অনল, পরশাক, দন্তপাবন, বৌ, বিরুদ্ধ 

অননপান, স্ত্ীপ্র্ন, স্বেণ+ কট্ররস, তিষ্ধীবেগ, 
রোধ, নিপ্রবেগ ধারণ ও তত্র, মুচ্ছারোগী 
এই সকল পরি ঠাাশ করিবেন 


ৰা 





অথ মদাত্যয়াদরোগ।ধিকারঃ। 


ছি. 
৯ 
অথ মদীত্যয়া'দলক্ষণমূ। 
বুদ্ধেন ভীতেন পিগাগিতেন 
শোক্াডিতপ্তেন বু্দিতেন | 
ব্যায় রাধ্বপরিক্মতেন 
খেগবরেোধাভিহতেন চাগি ॥ 
অতাদহল্।ব ভতে।দরেন 
সাজাভূক্তেন তথ।বলেন। 
উষ্ভিতপ্েন চ সেব/মানং 
করোতি মগ্ং বিবিধান্‌ বিকার | 
পন।ত্যয়ং পরমদং গান।দীর্নথাপি বা। 
পানবিভ্রণমুঞ্চ তেঘ।: বক্ষ্যানি লঙ্ঘণম্‌ ॥ 
হিফাশব।সশিরকম্প-পাদশুল প্রজাগরৈহ | 
বিদ্যা ্বতপ্রলপন্ত বাত প্রায়ং মদ ত্যয়ম্‌ | 
তৃষ্ণা দাহজ্বরশ্বেদ-মোহ।তিসারবিত্রমৈ2 | 
বিদ্াদ্ধরিতবর্ণস্ত শিত্ত পরার» মদ।তায়ম্‌ | 
_ ছদ্দ্যরেচকহল।ন-তন্্রক্তৈমিতাগৌরবৈঃ। 
। বিষ্তাচ্ছীতপরীতন্ত কর্ষপ্রায়ং মদাতায়ম্‌॥ 
' জেছ্রিদেবজশ্চ।পি সর্ব্বলিঙগৈমদ।ত্যয়ঃ | 


৯৬ 





গ্রেম্মোক্ছুয়োহ্গগুরুত বিরসাস্ততন৮ 

বিগ্ম,রসক্রিরণ তক্্রিররোচকশ্চ। রঃ 

পিঙ্গং পরল চ মদন বদণ্ঠি তস্জ।- 

সস] রুজ| শিরসি সন্ধি চাপি ভেদ? ॥. 

খধানমুগমথ চোল্গিরণং বিদাহ় 

পনেহজরাং ননুপপচ্ছতি দক্গণানি ॥ 
কুদ্ধ, ভীঠ, পিপসিত, শোকান্ত বা 
হইয়া অথবা ব্যায়াম, ভাঁরবহন থা 
পথপর্মাটনে ক্লান্ত হই কিংবা মল-মুরদদির 
ধেগপারণে নিতান্ত কাতর হইয়া বাঁ অঠারি- 
মিত পান-ভোঙনে পুর্ণোদর * হইসবা ।স্ম্থবা 
অজীর্ণে ভোন করিয়া কিংবা ছুব্র্লীখাঁঘ্য 
বা উত্তাপে তাপিত হইয়। মদ্যপান ক তে 
বিবিধ পীড়া অর্থাৎ পানাত্যয়,। প যদ, 


বুডক্ষিত ; 


পানাজীর্ণও উৎ্কট পানবিভ্রম রোগ রা 
থাকে ৬" ইহাদের গ্রতেকের লক্ষণ লিখিত 


হইতেছে। ূ 2 


টস 
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, বাতোন্থণ মদাত্যয় রোগে হিক্কা, শ্বাস, 
শিরঃকম্প, পা্গ;ল, নিদ্রানাশ ও বহু প্রপাপ, 
এই সকল লঙ্গণ উপস্থিত হয়। পিত্রোন্বণ 
মদত্যরে তৃষ্ডা, দাহ, জর, ঘন্ম, মোহ, 
অতিসার, বিহ্রম ও দেহের হপিতবর্ণ তা, 
| এই সকল লক্ষণ লক্ষত হয় এনং কফোন্বণ 
1 মদৃত্যয়ে বমি, অরুচি, বমির বেগ, তন্দ্রা, 
আর্রপন্্রবৃতবং জ্ঞ।ন, দেহের গুপ্তা ও অতি- 
শয় নীত, এই সকল লঙ্গণ গ্রকাশিত হইয়া 
থকে । আর সান্লিপাতিক মদ।ত্যমে, উপ্লি- 
খিত বাতোনণ।দি ত্রিবিধ মদাত্যয়েরই লক্ষণ- 
/|| সমুহ সংঘটিত হয়। 
পরম? নাক বে।গে শ্রেক্সাথিক্য (নাপা- 
শ্রবাঁদি),দেহের ভ।র, মুধবৈরন্ত, মলমুত্ররোধ, 
তন্দ্রা, অরুচি, তৃপ, মস্তকবেদন। ও সন্ধিস্ানে 
ভঙ্গবং পীড়া, এই সকল লঙগণ দৃষ্ট হইবা থ.কে। 
পানাজীর্ণ রোগে অতি উগ্র উদরাধা।ন, 
বমি বা উদ্গার, উদরে বিদাহ এখং পীত মষ্টেব 
অপরিপ।ক, এই নকল লক্ষণ সঞ্জাত হয়। 


সঃ 





অগ্ন মদাত্যয়াদি-চিকিৎসা। 


মগ্ঘে।থানাৰ বেগণ।ং মগ্ঘামেব হি ভেষজম্‌। 
যৰ! দহন্দগ্গন।ং দহনপ্বেদনং হিতুম ॥ 
মিথাতিহীপমগ্তেন যে বা।ধিকপজাবতে। 
সমেশৈব শিগীতেন মগ্যেন স হি শামাতি ॥ 
যেমন অগ্নিদগ্ধ ব্যক্তির অগ্নিস্বেদ হিত- 
|| কর, নেইরূপ মদ্যপান-জণিত মদাত্যযাদি 
রোপে মদ্যই প্রধান ওধধ। অতিবোগ, হীন- 
'যোগাব্! মিথ্যাবোগ যুক্ত মদ্য দ্বারা বে ব্যাধি 
উংঙন্ন হয়, তাহা সমমাত্র ও যথাবিধি পীত 
এ মদ্য ত্বারা প্রশমিত হইয়া থাকে। 
যন্থধর্ডরমৃদ্বীক।-ৃন্মাবাগ্সিকদাডিমৈ:। 
এ], পক্ষকৈ: সামলকৈষু/ক্রে। মগ্বিক।রনুং | 


;৯ (উবালে।ডিতলাজশক্ত,১ খর্জ্বরাদিভিধুতে। মন্থ্‌ 
॥ |] “উচ্যতে। থঙ্জরাদীনাং বে গ্রাহা ইতি ত'31) 


..*. আয়র্েদ-সংখহঃ। 


খৈ জলে গুলয়া তাহাতে পিগুধর্জুর, 
কিন্মিস্‌, মহাদা, তেঁতুল, দাড়িম, ফন্সা ও. 
আমলকীর রস মিশিত করিয়া পান করিলে 
মগ্প।ন-জনিত রোগ উপশমিত হয়। 

( খৈএর ছাতু জলে আলোড়িত করিরা 
তাহাতে খঙ্রাদি দ্রব্যের রস মিশ্রিত করিলে 
তাহা মগ্থব নমে অভিহিত হইয়! থাকে ।) 

চবা+ নোৌবচ্চং হিঙ্কু পুরকং বিখদীপ্যকম্। 
চুর্ণ' মগ্তেন গাতব।ং পান।ত্যয়বজাপহ্ম্‌ | 

চৈ, সচললবণ, হিং, টাবালেনুর খোলা, 
শঁঠ ও নমানী চূর্ণ প্রক্গেপ দিয়া মদ্য পান 
করিলে মদাত্যয় রোগ নিবৃত্ত হয়। 

মগ্যং সৌবচ্চলব্য।-ুক্ডং কিধিজ্জল।থিতম্‌। 
জাণমছ্যা।য দহব)ং ব।তপান।তাযপহম্‌॥ 

বাতিক সদাত্যয়ে জীর্নমদ্য ব্যক্তিকে সচল 
লবণ, শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ চুর্ণ যুক্ত এবং 
কিঞ্চিৎ ( কেহ বলেন, আট ভাগের ১ ভাগ ) 
জল গিশ্রিত মদ্য পান করিতে দিবে। 

লবতিওিবিদক্স।ণ।ং বসৈশ্চ শিখিনামপি | 
পঙ্দিণ।ং ম্বগমতল্ঞানাষ।নৃপান।ং তখৌদনৈত। 


স্রিদ্দোষলবণ।ৈশ্চ বেপবাকৈ গপ্রিট় | 
ল্িক্ষিগোবুমকৈবান্র্াত এবং অদাতাষম ॥ 


লাব, তি্ভিরি, কুক্কুট, মধুর, আনুপদেশো- 

দ্ভব মৃগমাৎ্স ও মংন্ত ইহাদের যুষ, ন্গিপ্ধ উঃ 
এবং লবণ ও অগ্নরস যুক্ত অন্ন, মুখপ্রিয় বেশ- 
বাব এবং গেধুম-কৃত লুচী প্রতি হিগ্ধ 
থাগ্ের সহিত মগ্ধ পান করিলে বাতোন্বণ 
মদ্দত্যয় নিবারিত হয়। 

মুদগঘুমত দিত।বুক্তঃ ্বাদুর্ব। গৈশিতে| রনঃ। 

পিত্তপানাত)যে ষে।জা। সর্বতশ্চ বি হিম | 


মদ্য" পুর।তনং তত্র শাতবীযামথাপি বা। 
জ্রাক্স(মলকতোয়ক্তং সিতয়া সহ শশ্টতে | 


পৈর্তিক মদাত্যয়ে চিনি সংযুক্ত মুগের 
যূষ ও স্বাদ মাংসের যৃষ- হিতকর। ইহাতে 
সর্বধতোভাবে শীতল ক্রিয়া কর্তব্য। চিনি, 
দ্রক্ষা ও আমলকীর রসের সহিত পুরাত 
বা শীতবীর্ধ্য মণ্ড গ্রশন্ত। 





|| 





মদাত্যয়াদিরোগাধিকার। 


ঞ খুটি গাহারত পট 


শিল্তাত্বকে ম রবর্গকষায়মি £ং ৪ 
* মচ্যং ছিতং সমধুশর্করমিষ্টগন্ধম্‌ । 

পীত্বা! চ মস্যমপি চেক্ষুরসপ্রগাঢ়ং 

নি:শেষঃ ্ণমবস্থিতমূলিখেচ | 


পৈরিক মদাত্যয়ে মধুর বর্গের কাথ- 
মিশ্রিত মগ, চিনি ও মধু সংযুক্ত মগ্য এবং 
ঠা বিশিষ্ট মগ্চ হিতকর। “এই রোগে 
প্রচুর ইক্ষুরস ঘুক্ত মদ্ধ পান করিয়া মপণকাল 
পরেই প্র পীত মগ্ধ নিঃশেষে বন করিলেও 
উপকার হয়। 

মগ্যং থঙ্জুরমৃখ্ধীক1-গরূষফকরসৈধুতম্‌। 

সদাড়িমরসং শীতং শক্তৃভশ্চাবচুণিতম্‌। 

সশর্করং শর্করং ব| মাধ্বীকমথবাপরম্। * 

দদ্যাদ্‌ বহদকং কালে পতুং পিত্তমদ।তাযে | 

খঙ্ভুর, কিস্মিস্‌, ফল্সা ও দাঁড়িমের 
রস-যুক্ত শীতল এবং শক্ত, দ্বারা অঙ্গিত 
পৈষ্টিক মগ্ক, অথবা শর্করামুক্ত বা শার্কর 
(শর্করাকৃত) বা মাধবীক মগ্ঘ, কিংবা বহু জল 
মিশ্রিত অন্ত মস্ত পৈত্িক-মদাত্যয়-রোগীকে 
কালে (পিপাসাঁকালে ) পান করাইবে। 


শীত।শি চাম্ূপান।নি শীহশমযাসনানি চ। 
শীতবাতজলম্পনী+তান্বাপৰনানি চ | 
ক্ষৌমপদ্মেংপলান[ঞ মশীন।ং মৌক্তিকত্ত চ। 
চন্দনে।দকণীত।ন।ং ্প।শন্।ংশখাতল।2 ॥ 


শীতল অন্ন ও পানীয়, শীভল স্থনে শয়ন 
এবং উপবেশন, শীতল বাঘু সেবন, শীতল 
জলম্পর্শ, শীতল উপবনে বস, পট্বস্ত্র 
পদ্ম, উৎপল, মণি, মুক্তা, চন্দননিষিক্ত শাতল 
জুলম্পর্শ ও চন্ত্রকিরণ, এই সমস্ত পৈত্তিক 
মদীত্যয় রোগে হিতকারক। 

হৈমরাজতক।ংস্তান।ং পাত্ডাণাং শীতবারিভিঃ | 


ূর্ণানাং হিমপুর্ণানাং দৃতীনাং পবনাহত।:। 
সং্পর্শাশ্চন্দনার্র।ণ।ং শ্রীণ।ং পিত্তমদ।ত্ায়ে | 


শীতল জলপুর্ণ স্বর্ণ রজত ও কাংংশ্তপাত্র 
স্পর্শ, শীতল জল অথবা"হিম পূর্ণ পবনাহত 


, পৈত্তিক মদাত্যয়ে অত্যন্ত গ্রশস্ত | 


| পলা স্পর্শ ও চন্দনচ্চিত নারী- 
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তূষাতে সলিলপ্চানৈ দা রসাধিতস্। 
বলয় ৃশিপর্ণা বা৷ ক্টকাধ রুশ্ুহহ। রি 
সনাগর।ভিঃ সর্ধ।ভির।ভিব। গত ॥ 

এই মদ$ত্যয়ে তৃষ্ণ) হইলে বালা, 
বেড়েলা, চাঁকুলে, কণ্টকারী ও পা ইহাদের 
কোনটির সহিত কিংবা মিলিত এই সকল 


দ্রবোর সহিত জল সিদ্ধ করত শীতল হইলে 
পান করিতে দিবে। 
ছুঃল্পশেন সমন্তেন শৃতং পর্পটকেন বা । 
জলং মন্যৈঃ শৃতং বাপি দদ্যদোফবিপাচনম | 
এতদেব চ পানীষং সর্বাত্র।পি মদ।তায়ে। 
শিরভ।য়ং পায়মানং পিপ।ন।ম্বরন।শনম | 
কফজনিত মদাত্যয়ে দোষের পরিপাকার্থ 
ছুণাঁলভা ও মুতা অথবা ক্ষেতপ।পড়া কিংবা 
কেবল মুতার সহিত সিদ্ধ জল পান করিত 
দিবে। ইহা দোষের পচিক ; সকল মদ।ত্যম়েই 
এই জল প্রদান করিবে । কারণ ইহাতে কোন 
প্রকার অনিষ্টের সম্ভাবনা নাই, অথচ পিপাসা! 
ও জরের শান্তি হয়। 
ছাগম[ংসরনং রুক্দমন্্র বা জাঙ্গল" রলম্‌। 
স্থ।ল্যামখ কপালে বা ষ্ঠ: কৃহা তু শীবনম্‌। 
কট ম্ললবণং মাংসং ধ।দেখকফমদ।5/য়ে॥ 
রুক্ষ (গ্রতাদিণিহীন ) ছাগ”স-রস 
বাঅম্ন (দাডিমের রল) মিশিত স্বাঙ্গণ- 
মাংস-রদ পাঁন করিলে কিংবা কটু (মরিচাদি), 
অঙ্প (দাডিমাদি) ও লবণনিশ্রিত মাংস স্থালী 
বাখাপড়।য় ভাজিয়া নীরন অবন্থ।য় ভে'জন 
করিলেও শ্নেন্মিক মদ।চ্যঘ নষ্ট হয়। 
বানকদব্যযুক্ষেশ নগ্যেনাপেখনত মতম | 
মদ[তায়ে কফোদ্তে লচ্বণপা ঘখাদলম্‌ | 
প্লৈম্মিক-মদাত্যয়-রৌগীকে বমনএকারক 
দ্রব্য সংঘুক্ত মগ পান কগাইপী ধম 1 করা, 


ইবে এবং রে।গীন বল অন্্সারে বখে। টি. 


___ পপ পপররররররররনররররররররারররররররররটররডাররররারটরচরইরররররররাররমু৬. 


উপবাস করাইবে। 
৮” অধশঙ্গলবণমূ । 


শৌবচ্চলমজাজান্চ বৃক্ায়ং সানবেভনম্‌। রি 
স্বধল মরিচার্জাংশং শর্করাভাগযোজিতস্‌ | 





জু সা 
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১ আস ৮ 
সি 
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জি, |] ৬৫৪... 


নান বিরদীর, পরম্‌। 
. গস কফঞায়ে দগ্ভাং প্রোতে [বিশেধনমূ ॥ 


সৌবর্চল ( (সচল লপণ), কৃষ্তজীর,, থৈকল, 
এবং অস্বেতস, এই সমস্তের র্ণ গমভাগ ? 
দারুচিনি, এলাইচ ও মগ্্িচি এই নকল 
গ্রন্যেক অদ্ধভাগ ; চিনি ১ ভাগ; এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়। 
অ্রোতোবিশোধনার্থ কফ-প্রধান মদাত্যয়ে 
প্রদান করিবে । ইহা অগ্নিবর্ধক | 

, আমাশ্যস্থমুত্রিষ্ঠ কফপিতুং মদ।তায়ে । 

বিজয় বথদেষ্ন্য তু বিদাহ।ছিতত্তি চ| 

মদ্ং গাক্গারসং তোয়ে দত্ধা তর্পণসেৰ ব|। 

নিঃশেষং বাময়েচ্ছীঘ্রগেবং রোগা ছিখুচ্যতে | 
( মদাত্যয় রোগে রেগীর যদি বহু দোষের 
সঞ্চয়, ভূষণ ও দাহ থাকে এবং আমাশযস্থ 
কক ও পিন্তের উতক্লেশ অর্থাৎ বধির্গমনো- 
ঘুখত! দৃষ্ট হয়, তাহ! হইলে রোগীকে মদ্চ 
ও দ্রাক্ষারস-মিশিত জল অথবা তর্পণ-দ্রব্য- 
সংযুক্ত জল আ-কণ্ঠ পান করাইয়া নিঃশেষে 
বমন করাইলে শীঘ্রই . কফ-পিত্ব-ম্দাত্যয় 


রোগের, শাস্তি হইয়া থাকে। 


৯১৯০ তা 


| 
অথ.কাদ্রবাদি-মদ-চিকিৎন।। 
নগুড়ঃ কুশ্মাগুরমঃ শ্ময়তি মদন শু মদন-কোদবজম্‌ ॥ 
কুমড়ার রস গুড়ের সহিত মেবন করিলে 
মদন (তৃণধান্ত-বিশেষ) ও কোদ্রব জন্ত 
মত্ততা সত্বর প্রশমিত হয়।' 
স্রজঞ দুগ্ধং সশর্করশু পগানেন ॥ 
ঃ নর সহিত দুগ্ধ পান করিলে ধুতৃর। 
গন্য তা নিবারিত হয়। 


সূচী [তিসারং মদং পুগফলোসবনৃ। 
সষ্রঃ প্রশময়েৎ পাতম। তৃপ্তেবারি শাতলম্‌ | 


+পাগী ফল ক্ষণে মন্তুতা উপস্থিত 
»ইপে তৎক্ষণাৎ প্তিপূর্ধক জলপান করিবে 
তাহ হইলে বমি, মুচ্ছ?ও অন্তীদার সুক্ত 


| ইপরীফলদাত মত্ততা স্ভঃ দুরীভূত হবে| 


তি িপিপেপশীপপ্পী পা সপপিসিপ্পল্ পাশা পিপি শিস্পীস্পীীপিপী ১০ 


টি বি ৮ 
সাপ 


শক্ত ] 


০4 ফি 


বিরান |ন।লবণভ্: ণাছপি ॥ চ। 
শ।ম্যতি পুগফলো ভবমদস্ঠ ণৃরুজ] শর্কর(কঘলাং | , 
তংক্ষণাশ্মদিতং চুর্ণং সমাম্্াতং প্রণ।শয়েং। 
তাগুলোখং মদং পুংসামেকমেৰ হ্বতাবত? | 
জাতীফলমদং শীন্বং হপ্তি পথা| নিষেবিতা। 
শীততোয়াবগাহশ্চ শর্করা দধিযোজিত। 1 
বিভী; তমদৃশাশতয্থমেতদেব মতা পুনঃ | 
বন্ত শুঙ্ক গোঁময়ের আদ্বাণ বা শীতল 
জল পান, কিংবা লবণ ভক্ষণ দারা স্থপারী- 
ফলোছুত মন্ততা নষ্ট হয়। চিনি ছারা কবল 
করিলে চুর্ভিদণ জন্ত মুখপীড়া প্রশমিত 
হর। চূর্ণ মর্দন করত তংক্ষণা আদ্রাণ 
লহলে তান্ুল-ভক্ষণ অন্ত মন্ততা টিন্বরণ 
হয়। হ্রীতকী] সেবন করিলে জা তীফলোট্ত 
মন্ততা নিবারণ হ্য়। বছেড়া কল দারা মত্ততা 
উপস্থিত হইলে শীতল.জগে অবস্ধীহন এবং 
চিনি সংযুক্ত দধি সেবন করিলে, তাহা প্রশ- 
মিত হয়। 
বদরাগলবো'খ।শ্চ একার 
ফেনিলায়াশ্চ বং ফেনন্তৈর্ঘ/হে লেপনং শুভমূ | 8 
কাজী সহ কুলের পল্পব বা নিম্বপত্র বা. 
মদনফল বাটিয়া আলোড়িত” করিরে। অন- || 
স্তরখজ দারা মন্থন করিয়া ফেন তুলিয়। 
সেই ফেন শরীরে লেপন করিলে মনজনিত 
দাহের শাস্তি হয়। 
সগ্ভং পাহা যদি না তংক্ষণমবলেটি শর্কর।ং সমৃভাম্‌। 
জাতু ন মদয়তি মদ্ং মনাগপি প্রবিতবীব্যনশি ॥ 
ম্ছপান করিয়া যদি তৎক্ষণাৎ দ্বত- 
সংযুক্ত চিনি লেংন করে, তণে এ পীত মগ্ঘ 
কিঞ্চিন্সত্রও মত্ততা উৎপাদন করে না। 








ফল্রিকাদাচুর্শমূ । 
ফলব্রিকং ত্রিণৃচ্ছাম। দেবদার মহৌধধম্‌। 
অঙজমোদা যমাঁনী চ দাবধর্ট লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 
শতপুষ্প। বচ। কু&ং বিহ্গন্ধেনব(লুকম্‌। . 
সর্দশোতানি সংচূর্য পিবেচ্ছীতেন বারিণ! ॥ 
পাঁনাত্যয়ািরে।গ।ণ।ং হরণেহগ্রেশ্চ দীপনে। 
নংগ্রহগ্রহধ্বংলেহপ্যেতদেৰৌধধং ক্ষমম্‌ 


শট 


রন 








ক এ 


আদা য়াদিরোগাধিকারঃ | 


স্পা পপশিপিসপা পিসী পীতিপ লস ৮৭৮ ০০ 


ত্রিফলা, তেউড়ী, শ্ঠামালতা, দেবদ।রু, 
্তঠ, বনযমানী, যমানী, দীরুহরিদ্রা, পঞ্চ- 
লবণ, শুল্ফা, বচ, কুড়, গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, 
এলাইচ ও এলঝানুক গুত্যেকের সমভাগ 
চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । জলের সহিত 
সেধনীয়। ইহ। সেবন করিলে পানাত্যর ও 
গ্রহণী প্রন্ততি রোগ নষ্ট এবং অগ্নি বদ্ধিত হয়। 
€ মা্রা-১ দাঁধা হইতে ৪ মাযা পঠ্যন্ত )। 





"পেপাল কল আপা পপি 


এলাদ্যো মোদকঃ। 
এলাং মধুকমনিঞ্চ রজন্যে৷ দ্বে ফলক্রিকম্‌। 
রক্ষশ।ণিং কণাং দাক্ষাং পঙ্ছরপ। ঠিলং যবমূ॥ 
'বিৰারীং গেক্ষুরবীজং ত্রিবৃতাপ শত।ববীম্‌। 
 সংুর্ণা মোদকং কুর্াাৎ সিতয়া দ্বিপ্রমাণয়!॥ 
ধার্রক্টেনাপি পয়সা মু্গধুমেণ ব। সমম্। 
পিবেদক্গস্প্াম পান্থ প্াতর্তব।দ্দিকাং গদী | 
মগ্ঠপামসমুখানা বিকার! পিখিল। অপি। 
 সেবনাদস্ত নশ্যপ্তি ব্যাধয়োহন্যে চ দরণা; | 
 এলাইচ, ঘষ্টিমধূ, চিতামুল, হরিদ্া, দারু- 
হরিদ্রা, খিদলা, র্ভশালি, পিপুল, ড্রাক্ষা, 
পিগুগঞ্জর, তিল) যর, ভুমিকুম্মা, গোর 
বী্গ, তেউড়ী ও শতমূলী গ্রতোক সমভ'গ, 
সকলের দিগুণ চিনি যথাঁবিধি মোদক 
প্রস্থত করিবে । মাহা ভোলা পর্য্যন্ত । 
'অনুপান-ধারোঞ্জ ডুগ্ধ অথনা মুদগদষ | এই 
মোক সেবন করিলে মগ্ঘপান-জনিত সর্ঘ- 
প্রকার বিকার ও অন্যন্য রোঁগও বিন হয়। 


ভি াসসমজেজেডে 


মহাকল্যাণবটী। 


 হেমালঞ্চ নং গন্ধময়ো মৌক্তিকমেৰ চ। 
ধাত্রীরসেন সংসর্দ্য গুঞ্জাম।ত্রা বটাং চরেং। 
ভক্ষয়েং প্র।তরুখায় তিলক্ষে।দমধপ্রুত।ম্‌ 1 
দিতান্দৌদ্রধুতাং বাপি নবনীতেন ব| সহ ॥ 
অবথাপ।নজ রে।গ! বা তজ।3 রূফপিন্তজাঃ | 
গদঃ সর্বে বিনশ্ন্তি ফ্রবমস্ নিষেবণাং ॥ 





৯৫৫ 


করিয়া ১ রতি গ্রমাঁণ ঝটিকা ঝ্রিবে। তিল, | 
চূর্ণ ও মধু, বা চিনি ও মধু, কিংবা নবনীত 
অগ্রপানের সহিত সেবনীন । ইহাতে মদা- 
ত্যয়।দি বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 





পুনর্নবাদ্যং ঘৃতম্‌। 

পয়ঃপুনর্মবার থ-মষ্টিকক্ষপ্রমাবিতম্‌। 

মৃত্য: পুষ্টঝরং পানান্মদ্পানহতেজনঃ | । 

দু্ধ /৪ সের, পুনর্নবার কাথ ১২;সের 
ব ১১ সের, ও যাষ্টমণুর কন্ক /১ সের, ইহাদের 
সহিত বগাবিহিত নিয়মান্ুসারে ঘ্বত /৪ সের 
পাক করিবে । এই দ্বত পান্‌ করিলে মদ্য- | 
পান-হতৌনগাঃ ব্যক্তির শরীরের পুষ্টি হয়। 





রৃহদ্ধাত্রীতৈলমূ। 


ধাত্রীফলরপপ্রস্থং শতমুলীরূসং তগা। 
বিদ!বীদ্বরসপরস্থং প্রস্থং বস্তগয়ঃ পৃথক | 
বলায়।শ্চশ্বগন্ধয়াঃ কুল'খস্ত মবন্য চ। 
পৃথক কাণ।ংশ্চ মস্ত তৈলপ্রস্থ্েন সংপচেত ॥ 
জটীবশীয়ে। গণে। মাংসী অঙ্জিষ্। চে রুণী |: 
শ/রিবাদ্য়শৈলেয়-শতপু পাপুনর্নবা; | 
চর্দনদ্ধয়মেল| হন কমলং কদণীফলম্‌। | 
বচাষ্তর্বাভয়।ধীতোত।ন্‌ কক্ষান্‌ পচে তথ ॥* 
মর্দনাদক্ত ভৈলত্য গদঃ পানাক্যায় দয়? । 
পলায়গ্তে ছদুরং হি পিহহত্্ন্ত। সৃগা হব ॥ 
তিলটতল /৪ সের। আমলকী, শতমূলী 
ও ভূমিকুক্ষ।ণ্ড প্রত্যেকের রস ৪ সের, ছাগ- 
ছুদ্ধ /৪8 সের। বিড়েলা, অথগন্ধা, কুলথ 
কলাই, যব ও মাঁধকলাই প্রত্যেকের ঝাঁথ 
/৪ সের। কন্ধার্থ__জীবক, খয়ভক, সে, 
মহামেদা, কাকোলী, শ্ীরকাকোলী, 
জটামাংসী, অগ্রিষ্ঠা, রাখাল শশার ম 
শ্ামালতা, অনন্তসূল% শৈলজ. শুল্ফা, পু , 





০ »স্ব্চ অব্র, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও মুক্তা | পদমূল, 'পকক্দলীফল, বচ, অপ্ডরু, হ্রী- 


ত্যক সমভাগ £ আমলকীর রসে মর্দন 


না, শব্ন্দন, রক্তচন্দন, এলাইচ, গুড়ঘ. ৰ 


তকী ও 





মলকীী। যথাবিধি টুল" পাকী- 





সম 
এপ: 
(টিটি 





1 এ 


কুরিরা মর্দন ক প্লিলে পানাত্যয়।দি রোগ সফল, 


সিং ত্রস্ত মগের হায়, স্রদূরে পলয়ন করে। 


আরে 


স্ীপণ্ডাসবঃ | 
ীথওং মরিচং মাংসী রঙ্গস্তে। চিত্রকং ঘনম্‌। 
উনীরং তশরং দ্র।ক্ষাং চন্দনং নাগকেশরম | * 
পাঠাং ধাত্রীং কণাং চব্যং লবঙ্গঞেলবালুকম্‌। 


"শো ধঝাদ্ধপলোন্ম নং জলদ্রেগছ্য়ে ক্ষিপেং॥ 


দ্র'ক।ং ষণ্টিপল।ং তত্র গু়স্তা চ তুলা ত্রয়ম্‌। 

ধএকীং ছাদশপলাৈকত্র পরিষে।জয়েৎ ॥ 

মা+নং সংস্থা পা মৃদ্ভাণ্ডে বঃপৃতং রং নয়েং। 

পষয়েন্বরয়। বৈচ্যে। বয়ে।বঙ্ছাস্যপেক্ষয়। ॥ 

পানাত্যয়ং পরমদং পানাজার্নঞচ ন।শয়েখ। 

পনবিভ্রমমত্যু্ং জীখওাসৰ আশু চ॥ 

 শ্বেতচন্দন, মরিচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, চিভামূল, মুতা,॥ বেণার মুল, 
তগরপাছুকা, দ্রাক্ষী, বুক্তচন্দন, নাগেশর, 
আকনার্দি, আমল, পিপুল, চৈ, লবঙ্গ, এল- 
বালুক ও লোধ প্রত্যেক ৪ তোলা, এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে কুটিয়া ১২৮ সের জলে 
গ্রক্ষপ্ করিয়। তাহাতে ৬০ পল দ্রাঙ্ষা, 
গুড় ৩৭ সের ও ধাইফুল ১২ পল দিয়! 


' আবৃতঘুধ পাত্রের মধ্যে ১ মাস রাখিবে। 


তারা হইলেই আসব প্রস্তত হইবে। মাত্রা 
১ তোলা হইতে ৪ তোঁলা। ইহাতে পানা- 
ত্যয়, পরমদ ও পানাজীর্ণ প্রতি রোগ 
আপু বিন হয়। 


আন 


অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ। 
ই 
সদাতায়াদিরোগে পথ্যানি। 


াধনং স ংশমনং স্বপনং লঙ্বনং শ্রমঃ। 
সর মুগকস: শ।লয়ঃ ষষ্টিকা যব; ॥ 


আমুর্বেদ-সংগ্রং 





মুদগ। মাযাশ্ গোধুমাঃ সতীনা! রাগযাড়াৰো। , 
এপতিথিরিলাবাগ-দক্ষবহশশামিষস্‌ ॥ 
বেশবারে। বিচিত্র হাছ্যং মন্যং পয়ঃ সিতা। 
তওুলীয়ং পটো লঞ্চ মাতুলুঙ্গং পরূষকম্‌ ॥ 
থক্জরং দাড়িমং ধাত্রী নারিকেলঞ্চ গোস্তনী। 
সর্পিঃ পুর।ণং কপু:রং প্রনীরং শিশিরানিলঃ | 
ধারাগৃহং চন্দ্রপাদ। মণয়ে! মিত্রনঙ্গমং | 
ক্ষৌমান্বরং প্রিয়াঙ্লেষে। শীতং বাদিত্রমুদ্ধতম্‌ | 
শীত। চন্দনং স্ানং নেবামেতম্মদাতায়ে ॥ 


সংশোধন ওষধ, সংশমন ওষধ, নিদ্রা, 
উপবাস, পরিশ্রম, একবৎসরের পুরাঁতন শালি 
ও ষষ্টিক তওুলের অন্ন, যব, মুগ, মাঘকলা য়, 
গোধুম, মটর কলায়, রাগ, ষাঁড়ব এবং এগ, 
তিত্তিরি, লাব, ছাগ, কুকুড়া, ময়ূর ও শশকের 
মাংস, বেশবার, নানাবিধ হস্ত অন্ন, মদিরা, 
দুগ্ধ, চিনি, নটেশ।ক, পটোল, ছোলঙ্গ, ফল্‌সা, 
থঙ্ভর, দাড়িম, আমলকী, নারিকেল, কিস্- 
মিস্‌, পুরাতন ্বত, কপূর, উৎকৃষ্ট জল, 
শীতলবাঘু, ধারাগৃহ, চন্দ্রের কিরণ, মণিধারণ, 
সুহৃদ ব্যক্তির সহিত সমাগম, রেশমনির্মিত 
ব্, প্রিয়ালিগগন, তীব গাঁন '* বাদ্য, শীতল- 
জল, চন্দন ও স্নান এই সমস্ত মদাত্যয়াদি 
বেশীর পথ্য। 


মদাত্যয়াদিরোগেহপথ্যান। 
খেদোহঞ্জনং ধুমপানং নাবনং দন্তঘর্ষণম্। 
তাগ্ুলঞ্চেতাপথ্যং স্ঞ।ম্মদাত্যয়বিকারিণাম্‌ ॥ 
স্বেদ, অঞ্জন, ধূমপান, নম্ত, দস্তধাবন ও 
তাশুল, এই সমস্ত মদ্াত্যয়রোগী পরিত্যাগ 
করিবেন । 


ইত্যামুর্কেদ-সংগ্রহে মদাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ ॥ 


